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1. INTRODUCCION

Cuando se habla de un arquetipo social se hace referencia a una forma o modelo ideal del
sujeto, tanto en su comportamiento como en su manera de ser o parecer dentro de una sociedad,
estos comportamientos son una proyeccion del inconsciente colectivo que crea un modelo estable
de pensamiento y una manera especifica de ser, actuar y parecer que envuelve al sujeto en el diario
vivir. A propdsito del término arquetipo, se describe sobre éste en el blog de psicologia Devenir
el cual hace referencia a las ideas Junguianas: “El término “arquetipo” tiene sus origenes en la
antigua Grecia. “arjé” significa “fuente” u “origen” y “tipos”, significa “modelos”. En
combinacion su significado se traduce como “modelo original”, es decir, un patrén Gnico que es
copiado o derivado hacia el resto de modelos.” (Jung, 1970). Es en esta idea de arquetipo que se
fundamenta la técnica de La Comedia Humana del maestro parisino nacido en 1921 Jacques
Lecog®. El maestro no solo se interesd en la mascara de La Comedia Humana?, también trabaja el
cuerpo desde el deporte, el mimo y el performance fisico, ademas de dedicarse a la investigacién
y la pedagogia de las artes del movimiento y de las expresiones del arte escénico desde un riguroso
énfasis en las necesidades de expresion que surgian de cada artista como individuo y como sujeto
en la sociedad.

La técnica de la mascara de La Comedia Humana de Jacques Lecoq proporciona los
movimientos y las caracteristicas tomando los arquetipos de cada sociedad como punto de partida;
esto se lleva a cabo desde diferentes principios corporales y técnicos dentro de su pedagogia,
principios que se ampliaran posteriormente en el capitulo BASE TEORICA Y CONCEPTUAL DE
LA PROPUESTA, entre ellos esta por ejemplo, los motores de movimiento especificos, cualidades
de movimiento y movimientos fundamentados en los colores y sus evocaciones en el movimiento.
Partiendo desde la experiencia personal y el acercamiento a la técnica de la mascara de Lecoq en
los salones de teatro de la Universidad de Antioquia con la profesora Beatriz Prada, se abordd la

técnica de la méascara Primitiva y la mascara de La Comedia Humana de Jacques Lecoq,

1Se ampliara la informacion sobre su vida y trabajo en el capitulo “Jacques Lecoq. Su practica y pedagogia”.

2Tal como se dice en el Timbal, revista escénica: “La Commedia dell’arte trabaja los arquetipos comportamentales
y tipifica los movimientos de los personajes (la forma de andar, de mover los brazos, etc.). La Comedia Humana
coge elementos de la Commedia dell’arte, por ejemplo, el trabajo con mascaras, pide a los alumnos crear sus
propias estructuras corporales, es decir, sus propios personajes. De esta manera, cada actor genera personajes
Unicos que surgen de su creatividad.” (El Timbal Centre de formaci6 i creacio escenica, s.f.)



experiencia que se describe en el capitulo “Jacques Lecoq. Su practica y Pedagogia”, como ya se

menciona anteriormente.

En la cultura occidental aparecen conductas y necesidades del sujeto®, las cuales son
caracteristicas especificas de este tiempo histérico de la contemporaneidad* especificamente la
postmodernidad (Gltima y presente fase de dicha época historica). Las manifestaciones y
comportamientos actuales® los cuales se caracterizan por ser fluidos, cambiantes, inestables y
caoticos y en el que el individuo se manifiesta a traves de comportamientos como el
individualismo, la ansiedad, las dependencias tecnoldgicas, la depresién, entre otras
caracteristicas, no aparecen ni se dan en tiempos pasados® de maneras tan agudas debido a que no
existen aun factores culturales, sociales, psicologicos y tecnologicos para sus apariciones de
manera tan aguda a través del individuo y de los fendmenos sociales en general. En La crisis del
sujeto, el mismo sujeto se somete a un aislamiento debido a los cambios inevitables de la
comunicacion e identificacion respecto a sus relaciones sociales y como cambian estas
estabilidades sociales también cambian las l6gicas que en ella se encuentra, enfatizando un orden
que responde mas a la necesidad de cada individuo que a un orden comun e impuesto a todo el
mundo. Las caracteristicas ya nombradas son bastante lejanas del modelo rigido social y
econdémico que se acerca mas a un orden y una légica pasada, la moderna. El arquetipo y la
identificacion colectiva que anteriormente es tan estable e inamovible y brinda al sujeto la misma
estabilidad tanto emocional como comportamental, se afecta por estos factores ahora latentes
(caracteristicas de la crisis del sujeto). Luego de entender y preguntarse por estos aspectos, surge
la pregunta base de ¢cémo emplear la técnica de la mascara de La Comedia Humana de Jacques
Lecoq, tratada dentro de un laboratorio y espacio de exploracion, dando uso a los medios digitales

y tecnoldgicos (celulares, computadores, distorsionadores de voz, etc.) ademas de adoptar como

% Seglin un resumen que hace “Resumenes Entelekia”, en la sociologia se identifica a un individuo como una persona
pensante, critica y reflexiva, pero la cual esta determinado por condicionamientos de orden econémicos, sociales,
culturales, religiosos y psicoldgicos.

4 En “Historia de la Evolucion” se aclara como la Gltima edad es la contemporéanea, en la que nos situamos. La edad
contemporanea inicia en la revolucion francesa (finales del siglo XVIII) y da paso tanto al final de la monarquia
absoluta como a diferentes y rapidos desarrollos en las tecnologias, las comunicaciones, las ciencias, entre otros tantos
avances histdricos.

5 Se describira lo perteneciente a comportamientos actuales en el capitulo “Una mirada a la crisis del sujeto” Esto
segun los conceptos de Bauman y otros autores que estudian la postmodernidad y el concepto de la crisis del sujeto.

® Entiéndase “tiempos pasados” como lo sucedido antes de la postmodernidad y de la crisis del sujeto, es decir, antes
de la revolucion tecnoldgica y la confrontacion de la individualidad con la “otredad”. Los tiempos pasados a estos
postmodernos son: la edad media, la edad moderna y cierta parte de la edad contemporanea.



principales referentes de la posmodernidad y la crisis del sujeto actitudes de aislamiento, ansiedad,
libertad y situaciones discrepantes que a su vez evidencian un estado de aislamiento, autonomia,
soledad, depresion y otros factores psicoldgicos correspondientes a estos estados actuales alejados
de una estabilidad tanto emocional como comportamental? Aclarando la idea del sujeto

contemporaneo Conde (2010) afirma:

Nuestra era es hija del Individualismo, como consecuencia légica del
Racionalismo subjetivista, con todo lo que ello implica, y se nota...
Partimos de la nocion de Individuo como Ser, no ya como Ente-en-el-
Mundo, sino como Ser Unico y posible —el dasein heideggeriano-. Ello
implica una libertad radical: libertad para considerarnos por encima de la
Naturaleza, libertad para creernos Ser-escindido de lo que nos rodea. Todo
ello tiene dos consecuencias: la negacién de aquello que se encuentra por
encima de nosotros mismos —nihilismo—y el rechazo a cualquier cosa que

limite nuestra libertad radical, entendida como voluntad y deseo.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de experiencias personales con la mascara Primitiva y la mascara de La Comedia Humana
de Jacques Lecoq, tanto como espectadora, como ejecutora del curso anteriormente nombrado, es
cuando se percibe que al abordar ambas mascaras, se recurre siempre a conflictos y situaciones
de la vida cotidiana: se olvidan al personaje las llaves de casa, se cae el bolso por un hueco, se le
sube la falda al personaje y queda totalmente expuesta, etc. Y de la mano de estas situaciones, se
recurre con frecuencia a un cliché del arquetipo tanto al abordar un conflicto como al abordar al
personaje mismo, es decir, las mujeres son representadas de igual manera con los mismos
conflictos “clichés”’, al igual que un posible arquetipo de un hombre, un anciano, un nifio, etc.
Dichas interpretaciones suelen tener las mismas acciones corporales, los mismos intereses, los
mismos problemas y los mismos objetivos; la idea anteriormente expuesta se puede respaldar con
la idea de que todos hacen parte de la misma idiosincrasia y de la misma sociedad con
aparentemente los mismos problemas sociales, econémicos y culturales. Como objetivo principal
la premisa es hacer mucho mas visible méas que los comportamientos clichés de un personaje tipo,
hacer visible la crisis del sujeto a través de la mascara de La Comedia Humana, la cual expone

los arquetipos propios de una sociedad determinada, en este caso la “paisa”.

Aqui es cuando se genera la inquietud y nace la iniciativa por hacer énfasis en la técnica de la
maéscara de la Comedia Humana de Jacques Lecoq y los comportamientos de la crisis del sujeto.
¢Qué pasa con los factores actuales que vienen ligados a un numero de cambios frente a las
relaciones intrapersonales e interpersonales ya sean causados por razones tecnoldgicas y
comunicativas que determinan fuertemente las maneras de accionar y reaccionar del sujeto y coémo

se enfatizan dichas maneras en la técnica de la mascara de La Comedia Humana? Las preguntas

" “Un cliché, también nombrado como clisé, es una expresion estructurada que se repite en diferentes ocasiones.
Se trata de lo que se conoce como lugar comun: una frase o idea trivial, usada con frecuencia en casos andlogos. Los
clichés son obviedades o estereotipos que, por su repeticion, pierden su capacidad de impacto o de sorpresa. Puede
tratarse de una expresion oral, pero también de otro tipo de discurso: una escena cinematografica, una fotografia, etc.”
(Gardey, 2016)


https://definicion.de/frase/
https://definicion.de/discurso

anteriores serdn el motor base para abordar el laboratorio y el proceso experimental en torno a

estas problematicas de la crisis del sujeto.



3. PREGUNTA PROBLEMA

¢Como se puede hacer una exploracion e investigacion, desde las circunstancias actuales,

por la técnica de la mascara de La Comedia Humana de Jacques Lecoq para reflejar y exteriorizar

los comportamientos y los estados de la crisis del sujeto en la postmodernidad?
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4. JUSTIFICACION

La razén por la que se desarrolla, investiga y evoluciona la pregunta es por la idea sobre la crisis
del sujeto a través de la técnica de la méscara de La Comedia Humana de Jacques Lecoq, parte de
una necesidad personal e intima por exteriorizar y hacer visible una variedad de sentimientos,
estados animicos y mentales que pertenecen a un campo psicologico. En el teatro cuando se trata
de representar dichos estados psicoldgicos pertenecientes a la crisis del sujeto como lo son la
depresion, el aislamiento, las dependencias tecnoldgicas o las crisis existenciales propias del
presente siglo, se suele recurrir a géneros teatrales como por ejemplo el absurdo® con autores como
Eugeéne lonesco® y Samuel Beckett!®, referencias oniricas y abstractas bastante recurrentes en el

tema a investigar sobre la crisis del sujeto. Es entonces cuando se percibe, debido al interés por

8(ACTUALLY NOTES MAGAZINE, 2016) define: Por concepcion del Mundo, el teatro del Absurdo esta
estrechamente ligado a la literatura existencial de Albert Camus o Sartre y, yendo mas lejos en el tiempo: de Pirandello
y Kafka. En este sentido, los temas tratados tienen que ver con el hombre perdido en un mundo en el que no encuentra
su sitio y en el que se ve la vida como una tragedia burlesca, los temas principales son la angustia vital ante la muerte,
la nada, el paso del tiempo, la soledad o la incomunicacién. Hay que recordar que Europa proviene de dos grandes
guerras mundiales con millones de muertos; de una situacién en la que la mirada de las Artes esta muy condicionada
ante los graves hechos historicos que en literatura o en teatro, al igual que en otras facetas artisticas, cobra carta de
naturaleza de esta forma. Al fin y al cabo, el Arte intenta explicar la vida. En cuanto a las formas de expresion
dramatica, lo que pretende esta forma de teatro es presentar el absurdo del absurdo en su maxima expresién. Las
escenas son, nunca mejor dicho, absurdas, ilégicas, con un alto grado de incoherencia; personajes vacios entre
ambientes extrafios. Todo ello sazonado con didlogos imposibles, frases carentes de sentido, monélogos sin coherencia.
La tragedia, la angustia se mezclan con lo grotesco.

En definitiva, el teatro del absurdo muestra la existencia humana desde un punto de vista extravagante, contrario y
opuesto a la razdn, el absurdo en su méaxima expresion, pero haciéndolo sentir, mas que hablando de ello, sobre las
tablas del escenario.

® (Casa del Libro - Home, 2020) escribe: Slatina, (1912-1994). Eugéne lonesco fue el creador del llamado teatro del
absurdo, donde destruye las convenciones de la técnica escénica para mostrar la lucha indtil del hombre al tratar de
comprender la irracionalidad del mundo que le rodea. Los didlogos, incoherentes, repletos de tépicos y frases hechas,
de falsas formas y juegos de lenguaje, denuncian la ausencia de comunicacion en las relaciones humanas. Autor de
una Unica novela, lonesco también escribid ensayos, en los que abordé el argumento de la ausencia de relacion directa
entre seres aislados por barreras infranqueables. La obra de lonesco supuso un punto de referencia para otros autores
en la busqueda de nuevas formas de teatro.

10 (ACTUALLY NOTES MAGAZINE, 2016) : Samuel Beckett. Nacido en Irlanda en 1906, tiene en ‘Esperando a
Godot’ (1953), una de las obras clave del teatro contemporaneo. Los personajes en la obra esperan a Godot, un
personaje del que nada se conoce y que nunca llega. La obra es una sucesion de interrogantes sobre el sentido de la
vida y sobre la necesidad constante de la espera.

Le siguieron otras obras y novelas que ahondan sobre la cuestion. ‘Final de partida’ (1957) o ¢;Oh!, dias felices’ (1963)
siguen mostrando vidas vacias y sin sentido. En la novela, cambiando estructuras y técnicas narrativas que se venian
utilizando, escribe ‘Molloy’ 0 ‘El innombrable’. En 1969 recibi6 el Premio Nobel de Literatura.
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https://www.actuallynotes.com/muertes-inesperadas-la-muerte-no-os-sienta-tan-bien/

desarrollar la técnica de la méascara de La Comedia Humana dentro de las practicas artisticas, una
necesidad de evidenciar dichos comportamientos y factores pertenecientes a la posmodernidad a
través de técnicas que sean mas explicitas, concretas y contundentes. Es aqui cuando llega la
pedagogia de Lecoq y los arquetipos sociales; canales para reflejar de manera clara, comprensible
y comun dichas conductas ya nombradas pertenecientes a la era posmoderna. Aunque la técnica de
La Comedia Humana de Jacques Lecoq trabaja principios de extra-cotidianidad y manejo del
cuerpo con movimientos propios y Unicos de cada actor, su prioridad dentro de los conceptos
tedricos consiste en que cada uno tenga una fuente propia de referentes que va de lo general a lo
particular, llegando a los personajes arquetipos reales y actuales del contexto social propio.
Partiendo de la técnica propuesta por el maestro Lecoq, es como se propone reflejar la realidad
mental y los comportamientos psicoldgicos de una manera ficcional para hacer visibles y explicitos
tantos factores que atafien a las generaciones actuales y que se hacen tan dificiles de exteriorizar,
describir y comunicar. Sarrazac (2013) respalda también en cuanto a las nuevas concepciones del

teatro también ligadas a estos factores posmodernos:

Cuando finalmente Heiner Mller escribe que “la pieza bien hecha”
ya no traduce adecuadamente la realidad (y que) nos toca desarrollar
una dramaturgia de *fragmentos sintéticos*, se sitla a la vez en la
prolongacion del proyecto Brechtiano y en su superacion. La
fragmentacion radical de las obras de Muller (por lo menos desde la
década de 1970) sigue una logica méas ldgica al deconstruccionismo
aplicada al teatro — de tipo posmoderno-, dentro de la cual la escena
a deshacer funciona més que nunca como una herramienta de

subversion. (p.89)
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5. OBJETIVOS

5. 1 Objetivo principal:

Plantear un laboratorio actoral para la creacion de cuatro personajes a traves de la técnica
de la mascara de La Comedia Humana de Jacques Lecoq Yy la propia perspectiva de la crisis del

sujeto en la posmodernidad.

5.2 Objetivos especificos:

» Ahondar y trabajar en la configuracion de la técnica tradicional de la mascara de La comedia
Humana de Lecoq, sus significados y sus principios a nivel de movimiento a partir del
comportamiento del sujeto para tener una conciencia de ello.

» Realizar el proceso de elaboracién de las mascaras de los cuatro personajes, como reflejo
de personajes prototipicos que visibilicen los estados actuales del sujeto y que reflejen las
influencias tecnoldgicas, virtuales y audiovisuales.

» Hacer una interaccion virtual con los conceptos e ideas base y apoyar la puesta con
elementos sonoros y edicion para una mejor comprension del concepto (conceptos y

pedagogia de Lecoq dentro del mundo virtual).

13



6. BASE TEORICA Y CONCEPTUAL DE LA PROPUESTA

6.1 Jacques Lecoq. Su practica y pedagogia

La presente tesis se apoya en conceptos que respaldan la crisis del sujeto y la construccién social
contemporanea. Como complemento a estas explicaciones sociolégicas, se rastrea histéricamente y
conceptualmente respecto a lo que construye la mascara de la comedia humana y la pedagogia que
sustenta no solo a la comedia humana sino a la nutrida préactica de Lecoq, pedagogo que revoluciona
al actor y su formacion en busca de un nuevo teatro. En el presente capitulo se habla de la historia
y la pedagogia del maestro parisino y también se nombra la experiencia personal desde un curso

universitario.

En su tesis doctoral titulada: La Escuela Jacques Lecoq: una pedagogia para la creacion dramética
Carmina Salvatierra Capdevila'! hace un recorrido historico y conceptual por el lenguaje de Jacques
Lecoq, el cual, para el presente trabajo de grado, fue de gran apoyo ya que hace una recopilacion

cronoldgica de la pedagogia y las ideas de Jacques Lecoq.

Un motivador inicial de este trabajo de investigacion fue el acercamiento directo a la pedagogia del
maestro, desde la creacion de los personajes en la asignatura y curso electivo del manejo de la
mascara Primitiva y de la Comedia Humana dictada por la profesora Beatriz Prada®’ en la
Universidad de Antioquia. El curso comienza desde la elaboracion de la mascara, paso a paso y
durante el proceso se fueron definiendo caracteristicas y rasgos de la mascara que, de manera

11 En el presente capitulo se va a seguir exhaustivamente a esta autora, en el sentido de citarla reiterativamente, por
ello me limitaré a hacer mencion de su apellido dado que la obra siempre sera la misma: Tesis doctoral titulada “La
Escuela Jacques Lecoq: una pedagogia para la creacion dramatica”, a menos que se anuncie lo contrario.

12 (UdeA perfiles, s.f.) BEATRIZ ELENA PRADA CHARRY PERFIL - Diplomada en actuacion teatral. Egresada de
la Escuela Internacional del Gesto y la Imagen LA MANCHA (Santiago — Chile). Maestra en artes escénicas con
énfasis en teatro. Egresada de la Universidad El Bosque (Bogotd — Colombia). Experiencia en el manejo y
conocimiento de técnicas corporales e interpretativas tales como: mascara neutra, mascara larvaria, mascara primitiva,
maéscara de caracter, mascara utilitaria y medias méascaras, teatro de objetos, espacio minimo, también las dindmicas
de la naturaleza para la creacion de personajes, indagacion del entorno y los veinte movimientos creados por Jacques
Lecoq para desarrollar la esencia del cuerpo del actor. Asi mismo la apropiacion y el dominio de diferentes estilos
teatrales, como: Teatro del Gesto (pantomima blanca, mimo narrador y tira comica), comedia humana y comedia del
arte, melodrama, coro griego, tragedia, bufon y clown. Intérprete y creadora con experiencia en expresion corporal,
analisis del movimiento, expresion vocal y danza contemporanea. Actualmente trabaja en la Universidad de Antioquia
como docente.
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anticipada, iban creando a cada personaje segun el modelado en arcilla de los participantes. Luego
de la elaboracion se inicia un proceso de profundizacion y reconocimiento de la kinesis y proxemia®®
desde cada actor y de manera paralela éste descubre en cada personaje emergente las maneras y
comportamientos pertenecientes al uso de la méscara. Para descubrir su personalidad y respecto a la
pedagogia, se inicia la exploracién corporal con base en los motores de movimiento y sus
combinaciones para el posible contraste de las personalidades que le dieron vida a al personaje en
cada mascara: Cuando se crea un movimiento partiendo de la cabeza, se representa la intelectualidad
o0 racionalidad de un personaje, cuando se ejecuta desde el pecho se demuestra la emocionalidad y
cuando se remite a la zona pélvica, se interpreta desde los apetitos sexuales y pasionales como
caracteristicas principales de algin personaje. Cada uno de estos motores de movimiento se traduce
en conductas que a su vez llegan a la emulacion de los mismos arquetipos sociales de la cultura

occidental.

En este momento se hace un rastreo por las influencias de Lecoq y sus contenidos principales dentro
de su labor como formador. Segun describe Capdevila en su generosa tesis sobre el maestro de las
artes escénicas, apunta que fue un actor teatral francés, también declarado maestro de los actores.
Jacques Lecoq naci6 en 1922 y fallece en el afio 1999, comienza su actividad teatral desde el deporte,
es decir con este acercamiento al teatro desde una disciplina deportiva, empieza a nacer el “teatro
corporal”. Se apunta que entre 1945 y 1952 Lecoq inicia una rigurosa investigacion sobre la
Commedia dell ‘arte, las mascaras y el movimiento especifico del actor en los paises de Francia e
Italia y posterior a esto dirige el Piccolo Teatro de Milan y reorganiza los movimientos de los coros
de las tragedias griegas en Syracusa. Se escribe también sobre el actor y pedagogo que, tras abrir su
escuela en la capital francesa en el afio 1957, crea al afio siguiente su compafiia y en 1969 lo nombran

experto en deporte y educacion fisica para el consejo europeo. A continuacion, se consigna, con

13 (jhonehernandez, 2008) describe sobre la proxemia: Es el uso que hacemos de nuestro espacio personal, el espacio
que rodea nuestro cuerpo. Esta distancia entre personas, no es aceptada por igual para todo el mundo. Cuando
sentimos que alguien invade nuestro espacio fisico, nos sentimos incémodos y algunas personas comienzan a sentir
agresividad. Lo mismo sucede segln sea la cultura de los diferentes paises. En Estados Unidos y en los paises arabes
se tiende a mantener una distancia mas corta. En los paises europeos la distancia es un término medio y en los paises
asiaticos la distancia de separacién es mayor para no incomodar a la persona que tengamos enfrente. sobre la
Kinesis: Es un sufijo que denota movimiento. La misma palabra Quinesis indica movimiento, particularmente en las
ciencias Biologicas.

15



base en el documento La Escuela Jacques Lecoq: una pedagogia para la creacion dramatica las

bases de la técnica y el contenido de los centros de formacion del maestro.

Se da a conocer de manera general y con base en el documento académico ya nombrado, los temas
principales que fundamentan el contenido de la pedagogia y el pensamiento de Lecoq (motivo
principal para innovar la pedagogia del actor, su técnica, su pedagogia y las diferentes mascaras
que utiliza): Se contextualiza la idea del maestro francés, donde como fundamento y punto de
partida en sus investigaciones, se consigna que €l sitla e incluye al teatro desde su historia y el
lugar que ocupa, es decir, partiendo de una idea parcial tiene en cuenta y expresa que en su
contemporaneidad el teatro, aunque con una tradicién clasica y clara, ve necesario la creacion de
lenguajes teatrales que estan por inventarse con el objetivo de reinventar el gesto y la palabra. Es
de gran importancia rescatar de la tesis realizada en Espafia, la gran influencia que tuvo Jacques
Copeau'* en la vida del parisino Lecoq y la atraccion que ambos tenian por la riqueza de la
Commedia dell ‘arte, ademas de la pregunta por la reinvencion del teatro. Copeau piensa que
necesita un actor preparado para hacer las puestas en escena que a €l le conmovian e interesaban,
es entonces cémo decide crear su propia escuela con sus propios métodos que revolucionaran la
ensefianza del artista (actor) no solo en su &mbito individual sino también desde una construccion
colectiva basada en el juego y en un papel coral. En el siglo XX cuando florece esta manera de
ensefar y esta practica teatral basada no en una suma de individualidades sino en una formacion
para el desarrollo mas que de individuos, el desarrollo de un grupo y por ende de un cuerpo
organico, cuerpo que genera una multiplicidad de signos estéticos y diversas ideologias.
Continuando con estas nuevas propuestas es como Copeau vislumbra la decadencia del teatro
clasico o de las formas teatrales anteriores a las que él crea e incentiva a inventar. Mas tarde Copeau
desarrolla con base a estas motivaciones su pedagogia basada en una construccién grupal a traves
del juego y la improvisacién, siempre partiendo de implicaciones con bases y respaldos cientificos.

14 «Jacques Copeau ( 4 de febrero de 1879, Paris, Francia - 20 de octubre de 1949) fue un relevante actor, productor,
tedrico, critico y director de teatro francés, fundador del famoso Théatre du Vieux-Colombier y anteriormente de

la La Nouvelle Revue Francgaise en 1909, junto con André Gide, Paul Claudel y Jean Schlumberger. Organiz6
escuelas de teatro y fund6 Le Cartel des quatre en 1927 junto a Louis Jouvet, Charles Dullin, Gaston Baty y Georges
Pitoéff.

Segun Albert Camus, el teatro francés se dividié en «antes y después de Jacques Copeau»®” (Wikipedia 2020)
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Se continta argumentando, en la tesis antes referida, sobre la importancia del juego y la
improvisacion, ademas de un primer acercamiento a la mascara, donde Copeau percibe la
dificultad, el bloqueo y la impotencia corporal del actor gracias a que éste se queda helado y en
blanco, causas que él dice dependen de un exceso de preocupacion, humildad y timidez. Copeau,
luego de utilizar y experimentar con la méscara, concluyd que la cara atormenta al actor y que la
mascara salva nuestra dignidad, nuestra libertad, ademéas argumenta que llevando puesta una
mascara el actor puede vivenciar mas detalladamente las maneras expresivas del cuerpo. En su
investigacion Copeau encuentra ademas y como conclusién que, tras las méascaras egipcias,
romanas y griegas, quien las porta tiene la posibilidad de hacer gestos y posturas corporales que

jamas habia podido hacer sin portar la mascara.

Conectando y conociendo lo que produce la mascara en el desarrollo actoral, Salvatierra (2006)
escribe como Lecoq, mas tarde, abre un camino hacia la experimentacion de la mascara en el
Laboratorio de Estudio del Movimiento (LEM) donde como interés principal esta la pregunta por
el espacio y el movimiento, la forma y la emocion. Esta investigacion se lleva a cabo en varias
mascaras (Larvaria, utilitarias entre otras que se describen més adelante) hasta llegar a las

“arquitecturas portatiles” (pag. 134)

Continuando con la pregunta y el acercamiento a la mascara de Jacques Lecoq, Salvatierra relata
en su tesis que posteriormente el maestro conoce a Sartori, un ingenioso artesano y artista con
quien lleva a la practica, a mediados del siglo XX, la exploracion entre “la forma y la funcion
teatral de la mascara”. Su primer trabajo conjunto fue la elaboracion de unas méscaras blancas para
la pantomima Porto di mare (Puerto de mar), es asi como Sartori le da la bienvenida en su estudio
de la Scuola Pietro Selvatico y continla su trabajo con el desarrollo de la mascara noble. “Al
principio, las mascaras eran realizadas en papier mache siguiendo la técnica aprendida con Dasté.
Mas tarde, Sartori decidira realizarlas él mismo, lo que entusiasmara a todos a la vista de los

precarios resultados obtenidos dada su dificultad”. (Salvatierra, 2006, p.133)

Después de escribir un poco sobre los inicios e influencias que Lecoq tuvo para desarrollar su
pedagogia, se recogen puntualmente ideas propias que Salvatierra escribe sobre su crecimiento y
evolucion como un pedagogo del arte corporal, fundamentando que llevar la mascara durante el
aprendizaje posibilita elevar los niveles del juego dramatico y esencializa el gesto y el movimiento,

al igual que disminuye el juego psicoldgico y maximiza la expresion del cuerpo dandole
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profundidad al sentido de los seres y las cosas. Su gran blsqueda se trata de encontrar un teatro de

la naturaleza humana formado por distintos puntos de vista, lenguajes y tipos de juego.

Continuando con la evolucién pedagdgica y en construccion, se llega en el documento a la
academia propia del frances, Escuela Jacques Lecoq (EJL); alli la autora espafola consigna que el
proceso denominado El Viaje, el tema de la escuela, un viaje por mundos diferentes que consiste
en iniciar una basqueda propia por parte de cada alumno a través de los propios movimientos de la
vida, hacia la busqueda de las permanencias, otro término importante dentro del proceso formativo.
Con una duracion de dos afios se lleva a cabo el viaje formativo, donde se pone a los aprendices
frente a un nimero de obstaculos que les permite desarrollar sus “cualidades creadoras personales”
a la vez que van descubriendo su propio camino en la vida artistica y creadora. Lecoq ofrece al
estudiante un punto de apoyo viviente alejado de las tendencias comportamentales del momento y
especialmente con una estrecha relacion con los movimientos de la vida al igual que con sus

permanencias. Consigna Salvatierra (2006):

El Hombre tiene necesidad de fijar el movimiento en una serie de actitudes
para poderlo captar mejor después de la primera impresion. Las escoge en
los momentos mas relevantes, para mas tarde insatisfecho, si es su deseo,
descubrir otras mas secretas, y asi poco a poco penetrar el movimiento en

su profundidad a la bisqueda de la permanencia. (p. 182)

Renombrando al centro de investigacion de Lecoq (LEM) creado en 1977, del cual Salvatierra
(2006) informa que se enfoca en complementar la formacion artistica, no desde un entrenamiento
especifico para el actor, sino en diferentes disciplinas y distintos caminos que aportan a la creacion
dramatica desde: artes plasticas, musica, poesia, arquitectura, escenografia, cine y marionetas. Este
espacio es independiente a la EJL y tiene las puertas abiertas a los artistas como se describe “que
deseen seguir un recorrido de creacién a partir de la sensibilidad del cuerpo al movimiento, al
espacio y al ritmo, como a la dinamica de los fendmenos vivos. Los estudios se concretan en unos

proyectos dando prioridad a la representacion escénica”. (Salvatierra, 2006, pag. 184)

Dejando a un lado al LEM y después de saber un poco el enfoque de este instituto, se continlia en
el proceso pedagogico ensefiado en la escuela principal de Lecoq (EJL). Salvatierra enumera que
en el primer afio de El Viaje, el proceso se enfoca en el actor y la puesta en escena y ya en el

segundo afio, la formacion esta dirigida hacia la escritura dramatica. Lecoq aclara que no existe
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una conexion légica entre estos dos afios, mas bien lo define como el gran salto cualitativo hacia
otra dimension [...] con el objetivo de la creacion dramatica. Establecer las bases de la creacion y
el juego e impregnar al estudiante de los movimientos de la propia vida es la meta de esos doce
meses que finaliza con una creacion del personaje constituido de todo el contenido del proceso ya
aprendido ademas de una preparacion para “reimaginar los diferentes territorios dramaticos |[...] es

ahi donde el teatro se enraizara”. (Salvatierra, 2006, p. 93)

Salvatierra escribe enfocando el método de las transferencias y explica que dicho método dentro
de la pedagogia, ya nombrada, se crea para investir las maneras dramaticas en una transposicion
teatral no necesariamente hacia una interpretacion realista. La transferencia o transposicion se
realiza por ejemplo “humanizando un animal, una materia o un elemento, cuando se descubre que
tanto la voz como el gesto necesitan de un cierto grado de transposicion en el teatro”. (Salavatierra,
2006, p, 193) Luego se invierte el proceso partiendo de un personaje humano con movimientos que
laten en el fondo del personaje y que se identifican con la naturaleza. Cuando se utilizan las
mascaras Expresivas (Tipo de mascara que se explica mas adelante) y formas mas abstractas, es
cémo se lleva y eleva ese juego realista a un nivel més abstracto. Continuando con el segundo afio
es cuando aparece el término de territorios dramaticos, el cual consiste en partir de la imaginacion
del estudiante para conectar con el estudio del lenguaje de los gestos, la pantomima blanca, las
figuraciones mimadas y los narradores mimados; asi es cdmo se alistan los territorios dramaticos
generando otros “territorios” de gran importancia en la historia del teatro y bastante reconocidos
en la vida actual: el melodrama (los grandes sentimientos), la Commedia dell ‘arte (comedia
humana), los bufones (de lo grotesco al misterio), la tragedia (el coro y el héroe) y el clown (el

burlesco y el absurdo), a los cuales se afiaden las variedades comicas.

Para Lecog y continuando con un tema y concepto muy importante y revelador sobre todo en su
tiempo es el del actor-autor, Salvatierra explica esa idea, que el parisino revoluciona del actor,
planteando su papel no solo como actor sino como un actor/autor que crea o transforma las formas
ya existentes de una nueva manera; dicha idea es también respaldada y confirmada por los alumnos
egresados de la escuela, los cuales confirman que ligan la realidad a sus propuestas creativas mas

no cumplen con un canon o un estandar estético. Méas adelante se cita la idea de Gaston Bachelard®

15 “Gaston Bachelard (Bar-sur-Aube, 1884 - Paris, 1962) Fildsofo francés. Fue profesor en la Sorbona (1940-1954)
y se especializo en epistemologia (La formacion del espiritu cientifico, 1938). Estudi6é también la imaginacion poética
en relacion a los cuatro elementos, en obras como Psicoanalisis del fuego (1938), El agua y los suefios (1941) y La
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con relacién a la imaginacion material pues coincide perfectamente su desarrollo del estudio
poético de los elementos y la materia donde se encuentra la materia por el cuerpo y el cuerpo por
la materia y qué esta conserva de eterna y primitiva. “Abrir circuitos fisicos antes sin explorar que
se encuentran conectados con las emociones y los sentimientos: Cada estado emotivo nos deja una
huella que constituye verdaderos circuitos fisicos de los que conservamos la memoria. Ahi se
ordenan los impulsos que se transformaran en gestos, actitudes, movimientos. (Salvatierra, 2006,
p.209).

Siguiendo con la tesis de Salvatierra, La Escuela Jacques Lecoq: una pedagogia para la creacién
dramatica, Lecoq afirma sobre ¢;Qué creacion? ;Qué teatro? Expresando que jel de sus alumnos!
Y por esto su interés principal estd en dar las herramientas para que el estudiante le dé vida a su
imaginario. Es una escuela siempre enfocada con el propoésito y los deseos creativos de los
aprendices; argumenta que asi se preparan personas creadoras encargadas de formar grupos y
autores de propuestas dramaticas aun por inventar, propuestas dramaticas donde el juego fisico del
actor ayuda a crear esos lenguajes independientemente de una nacionalidad o un ideal especifico,
un teatro del gesto y de la imagen basado en un fondo poético comin. Para Lecoq seria fundamental
esta idea para llegar a la creacion de un teatro popular, tal cual en su momento lo fue la commedia

dell ‘arte”.

Lecoq siempre se interesa, ademas en buscar una autenticidad, reflejarse en lo que hace universal
al hombre, es decir: “descubrir leyes universales que habitan en el ser humano para asi llegar no al
hombre singular, sino al hombre de todos los hombres en su propia naturaleza. Y es eso lo que le
Ilamaba la atencidon, descubrir el funcionamiento interior del hombre de todos los hombres, no el

hombre de una opinidn, sino en su propia naturaleza” (Salvatierra, 2006, pag. 200)

En La Escuela Jacques Lecoq: una pedagogia para la creacion dramatica se escribe sobre los

ideales que tenia Lecoq para el desarrollo de sus actores, la idea fundamental y la situacion

poética del espacio (1957). Gaston Bachelard se doctoré en ciencias exactas en 1912 vy, después de haber sido
empleado de correos y telégrafos durante varios afios, fue profesor de fisica y quimica en una escuela de ensefianza
secundaria de su pueblo natal. En 1930 ejercio de profesor de filosofia en la Universidad de Dijon, y finalmente le fue
otorgada la catedra de Historia y Filosofia de la Ciencia en la Universidad de la Sorbona, que regento hasta su retiro.
Colaboré con F. Gouseth y P. Bernays en la direccion de la revista Dialectica, y también fue director del Institut
d'Histoire des Sciences.”
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propuesta por el tema de “el que cree que... pero no”, esta frase clave estd enfocada en llevar al
juego a su maxima expresion y a un maximo poder de conviccion sin necesidad de mantener una
manera realista y mas bien llegando a un plano abstracto. Lo anterior teniendo en cuenta que el
anclaje se sitta en lo real, lo real es siempre referencialmente importante. Lo primordial en este
caso es el desarrollo de la situacion llamada por Lecoq la gama dindmica que habré que actuar con
todos sus matices. Yendo mas cerca al sentido dramatico del movimiento; el primer acercamiento
hacia el gesto. Lecoq nombra que cada gesto, cada actitud o cada movimiento, debido a que no es
mecanico, repercute y genera varios significados como aporte y construccion de su teatro. El
maestro sin la intencion de caer en una simplificacion ha categorizado tres gestos para la

justificacién del movimiento:

- gestos de indicacion,

- gestos de accidn,

- gestos de estado o de expresion.

Desde el mismo circuito fisico, como lo puede ser alzar un brazo extendido puede paralelamente
identificarse en estas tres categorias: puede querer sefialar algo (indicacién), o alcanzar un objeto
encima de un armario (accion), o implorar al cielo (expresion). Independientemente del gesto que
sea, el actor genera una conexion con el espacio que le produce en si mismo un estado emocional
concreto. De nuevo se ve cdmo, el espacio exterior se refleja en el espacio interior. “jEI mundo se

“mima” en mi y me da sentido!” (Salvatierra 2006)

Ahondando en las tres categorias anteriormente nombradas, Salvatierra (2006) describe a qué

orientaciones teatrales pertenecen:

- Los gestos de indicacion estan préximos a la pantomima. Al utilizar los brazos, las manos
y la cara, tienden a puntuar, preceder, prolongar o reemplazar la palabra.

- Los gestos de accion estan cerca de los de la commedia dell arte, al implicar el cuerpo en
el acto mismo.

- Los gestos de estado o expresion nos llevan al drama, a los sentimientos o los estados de

ser de una persona.
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Las actitudes, otro proceso importante dentro de la pedagogia de Lecoq y que Salvatierra (2006)
consigna que para poder captar un movimiento y analizarlo es necesario reconocerlo en las
diferentes actitudes que lo conforman y que son sus tiempos fuertes, la méascara neutra, por
ejemplo, ayuda a encontrar las actitudes, de manera que permitan estructurarlo mas all& del gesto

natural.

Se llama actitud a un tiempo fuerte, cogido en el interior de un movimiento, en inmovilidad. Es un
momento de stop que se puede colocar al principio, al fin 0 en un momento de transicion. Cuando
se lleva un movimiento hasta su punto limite se descubre una actitud. Segun Lecoq las actitudes
son las posiciones que se captan dentro o en el conjunto de un movimiento justo cuando se detiene
y que funcionan también como conexiones o puntos de union. El ejercicio de las nueve actitudes,
que aparece en EIl cuerpo poético, disocia y contradice el movimiento natural entre la cabeza, el
tronco y la pelvis. Lecoq dice que dicha proximidad artificial al movimiento se necesita en toda
transposicion artistica. Es entonces como la secuencia practica de las actitudes puede concebir una
justificacién dramatica diferente, incluso contraria, y aparte de eso también se escribe que la

respiracion tiene un papel fundamental en el conjunto.

Cuando se conocen esas diferentes actitudes de un movimiento y se aplican distintos tratamientos,
entonces el actor se prepara para entablar en su actuacion una estructura invisible, un camino de
sus acciones que posteriormente ejecutara en escena. Adelantando a la méscara neutra, se escribe
que con ella se redondean los movimientos y los gestos para realizarlos de una manera continua
y se transponen el gesto natural en un lenguaje articulado que el publico facilmente lo puede leer

independientemente del teatro que haga: lo que el publico pide es leer actitudes.

Antes de pasar a las descripciones de cada mascara cabe detallar los siete estados de tension, dados
dentro de la pedagogia de Jacques Lecoq. Existen siete niveles/grados de tensién del cuerpo cuando
se realizan acciones cotidianas, conectado con estos niveles, la autora aclara también que a cada
teatro le corresponde una tension especial diferente, por ejemplo: en el grado cuarto aparece el
teatro en una tension caracteristica de un teatro realista y hacia el Gltimo grado, aparece debido al
nivel de juego y de tension especial, caracteristicas propias de la mascara, tanto para la commedia

dell”arte como para el teatro Noh. Los siete niveles son los siguientes:

1. Lasub-relajacion: expresion de supervivencia anterior a la muerte.
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La relajacion: un estado de ausencia del cuerpo.

El cuerpo econdmico: las acciones se realizan de forma automatica, sin esfuerzo.

El cuerpo sostenido: se lleva el peso del propio cuerpo. Primera sensacion del espacio en
tension, estado de suspension. Nivel de teatro realista, sensible a la situacion.

Primera tension muscular: la decision, la palabra se hace precisa, neta. Nivel de
interpretacion realista, en accion.

Segunda tension muscular: interviene la pasion; la colera es su estado natural. Nivel de
teatro cercano a la mascara. En él no se puede actuar como en la vida, es ya un teatro
estilizado.

Tercera tension muscular: el maximo. Es un estado cercano a la asfixia en el que el gesto

actla lentamente sin impulso y la palabra surge entrecortada, propulsada.
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6.2 Un recorrido por las mascaras de Jacques Lecoq:

A continuacion, se nombran las nueve mascaras que constituyen la técnica de la mascara de
Jacques Lecoq. Es esencial recorrer cada una de ellas para tener claro el recorrido tedrico y practico

que antecede a la de la Comedia Humana.

Mascara neutra: Es la mascara Neutra la que inicia El Viaje del primer afio de la EJL, siendo
también un punto fijo que facilita el estado de disponibilidad de la pagina en blanco y despierta en
el aprendiz su curiosidad hacia los fendmenos propios de la vida. “La experiencia me ha
demostrado que con esta mascara ocurrian cosas fundamentales que han hecho de ella el punto
central de mi pedagogia” (Salvatierra, 2006, p.306). Especificando en las improvisaciones de la
mascara Neutra, Salvatierra anuncia que son simples en su enunciado y que provocan y despiertan
en el estudiante la imaginacion de emprender una busqueda poética del movimiento. Las primeras
improvisaciones con esta mascara, preparan el proceso de las identificaciones recreando los
elementos de la naturaleza aire, fuego, tierra, agua, los animales, las plantas, materiales o luces y
posteriormente continda con el trabajo de las méscaras larvarias, expresivas y utilitarias y concluir

con la recreacion del personaje.

La mascara Neutra amplifica y simplifica los movimientos y de manera progresiva depura y
esencializa en el estudiante las acciones que Lecog llamaria la economia del movimiento. El
aprendiz siente entonces la significacion de cada movimiento que ejecute y aprende cuando éste es
justo (no se refiere a correcto). Es entonces como la méascara neutra se pone al servicio del ritmo y
el movimiento. Es importante rescatar que en el cuerpo del actor, cada gesto, cada movimiento se

vuelve significativo, legible y comunica una sensacion.

Se escribe también que cuando se esta bajo la mascara, se siente libre el actor para dejarse llevar
por su intuicion e impulsos y puede arriesgarse y mostrar sus potencialidades con gestos, por
ejemplo, que jamas se ha atrevido a realizar. Debido al estado de urgencia provocado por la accion
y reaccion, se viven momentos intensos y el actor encuentra canales energéticos para llegar a las
emociones y los estados internos. Quien lleva la mascara no se ve, pero si puede sentir como actla

él en ella. La mascara, a su vez, lleva al que la lleva.

Para concluir con el tema de la mascara neutra o llamada méscara de la calma, Salvatierra escribe

gue esta permite reencontrar un estado primario y universal del ser, siempre siendo comin y
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reconocible por todos, es decir, se rescata la idea de pertenecer al mundo, segun la autora se puede
concluir que la calma de la méascara neutra es la calma de la naturaleza que pertenece al cuerpo,
proceso previo a volverlo poético y creativo (inclusidn de caracteristicas culturales: pasiones y
conflictos). Aparece también un gesto arquetipico (no realista) con el uso de la méascara que surge
de la propia naturaleza humana e inmutable y a esto se rescata de su tesis una polaridad ideoldgica

que Lecoq tiene: la oposicion entre ser cultural y ser natural.

Mascara Larvaria: Para esta descripcion se recurre a Sergio Naranjo Velasquez con su trabajo
LOS GESTOS DE LA VIDA COTIDIANA Y LAS MASCARAS DE JACQUES LECOQ, ENTRE LA
TECNICA EXTRA-COTIDIANA DE INCULTURACION Y LA TECNICA EXTRA-COTIDIANA DE
ACULTURACION: ESTUDIO DESDE LA OPTICA DE LA ANTROPOLOGIA TEATRAL DE
EUGENIO BARBA. De aqui se sabe que la mascara Larvaria es extraida por Jacques Lecoq en los
afios 60s del festival de Basilea realizado en Suiza con el objetivo de que cada personaje se gestara
desde las formas semi abstractas. Con la mascara Larvaria la idea es que el estudiante llegue a un
mundo diferente a diferencia de la mascara neutra o la mascara de caracter. “Cada una de estas
mascaras contiene en su forma una protuberancia particular, un tipo de relieve en alguna de las
partes de la mascara. En cierto sentido, todavia guarda la simetria de la Mascara Neutra, pero esta
simetria la rompe el realce de una o varias de sus partes” (Velasquez, 2017, Pag. 69). El uso de la
mascara Larvaria genera desniveles y deformidad tanto en el movimiento como en la interpretacion
de quién la tenga, esto depende también de la misma forma de la mascara que no necesariamente
comparte rasgos l6gicos del rostro como las demas méascaras y se encuentran rasgos sobreexpuestos
ademas de que se juega con las dimensiones de éstos. Esa deformidad y expresividad dan la
sensacion de incansable vivacidad, de estar y no estar generando asi una sensacion caricaturesca y
la forma de la méascara determina el movimiento, ya sea pesadez, liviandad, como se desplaza,
todos estos aspectos como escribe Velasquez, se manejan como un vehiculo, tiene una direccion y
una manera de girar. El autor nombra las dos direcciones de la mascara a describir, una cuando se
sitla en situaciones cotidianas y logra un contraste debido a que la expresividad no es natural ni
sus personajes se mueven de maneras naturales, pues hay un comportamiento impuesto: cuerpo
dilatado, alternancia entre equilibrio y desequilibrio, oposiciones, omisiones, ley de la no
coherencia. El segundo aspecto de esta mascara segun se describe, consiste en buscar la animalidad

y la dimensién fantastica, que no se fundamenta en lo cotidiano, sino que se evoca otros lugares y
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otros mundos y es cuando el cuerpo del actor se dilata y llega a un estado creativo y acto seguido

se activa el imaginario.

Mascara Primitiva: Dicha méascara a través de su uso busca extraer los caracteres de la vida
cotidiana, adopta los grandes rasgos de personalidad a través de la corporeidad, la cual puede ser a
través de un caracter animal o humano. Esta mascara no tiene sexo definido, el actor encarna al

personaje y le da vida.

Mascara de Caracter: La mascara de caracter busca evidenciar los arquetipos sociales: la anciana,
el nifio, el borracho, la prostituta. Dichos caracteres solo son eso, arquetipos que no se salen de si,
ni juegan a ser o caracterizar otra cosa o ser. La mascara de caracter permite el juego, pero desde
la identificacién con un personaje concreto y puede ser abordada de dos maneras, segin Sergio
Naranjo Velasquez, en su documento investigativo, explica que en la primera manera se parte del
interior y se aborda desde la psicologia y la otra forma nace a partir de su fisico, desde un aspecto
externo. La mascara de caracter también tiene personajes extraidos de la vida cotidiana y por eso
se diferencia de las demaés, este era el objetivo de Lecoq con las méscaras expresivas, representar
caracteres y personajes muy concretos. Velasquez escribe que esta méascara aporta un nivel de
actuacion y lo impone desde una referencia externa y una actitud que viene implicita que nacera de
la forma. Sirve de vehiculo para que en el cuerpo se provoquen infinidad de expresiones, emociones
y avance expresivamente en movimiento. Los personajes de la méascara de caracter en su forma se
pueden trabajar segin Lecoq por sus opuestos y son nombradas Contra-Mascaras. La contra
mascara consiste en trabajar de manera contraria a los gestos que tenga ésta y es entonces cuando
aparece un segundo personaje detras de la misma mascara (una mascara grufiona en su apariencia
toma actitudes y movimientos de un cuerpo amable y contento). Aunque la méascara de caracter
tome situaciones de la cotidianidad, no necesariamente “realista-naturalista”, el objeto mascara
rompe dicha situacién, aunque se simulen lugares cotidianos, como situaciones en la oficina, banco,
parque, casa, etc. Lo interesante con esta mascara es el nivel de transposicidn que se puede alcanzar.
“Con la mascara los gestos se agrandan o se reducen, la mirada que tanta importancia tiene en la
actuacion psicologica es reemplazada por la cabeza y las manos, que adquieren, desde ese
momento, una enorme importancia. Asi pues, el empleo de objetos reales enriquece

considerablemente el juego interpretativo de las méascaras expresivas.” (Lecoq, 2010, p. 93)
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Mascara de la Comedia del Arte: Estas son medias mascaras, es decir, dan la posibilidad de
hablar debido a que tienen la boca y mandibula libre. Tienen un lenguaje universal a través de la
accion, estas muestran las necesidades y las miserias del ser humano. Sus personajes nos
representan a todos, pueden ser muy falicas y se guian también por los apetitos. La comedia del
arte es un trabajo de los textos clasicos y modernos que parten desde un acercamiento a la escritura
dramatica. Como trayecto y acercamiento contextual a la mascara de la comedia humana en la
comedia del arte se inicia de manera introductoria con la méscara de la comedia humana. Vale
resaltar ciertos factores que influenciaron de manera crucial la pedagogia de Jacques Lecog. Como
se dice en Viaje de un actor por la comedia del Arte de Claudia Contin, ademas de tratarse de un
teatro de personajes con mascaras 0 un teatro de gesto y movimiento, de ser un teatro de
improvisacion, también se llegaron a escribir de estas innumerables obras y mondlogos. La
Commedia dell'arte hacia parte de las plazas publicas y era interpretada por saltimbanquis. Despues
se adaptd a espacios cerrados y salones. Se parte de esta como un tipo de teatro bastante historico
y representativo de la Italia clasica (...) ver un Pantaleone con sus gestos grotescos, ver una
Colombina con sus curvas ondulantes, ver a estos personajes que tanto deforman el rostro y son
tan marcados por movimientos expresivos y grotescos que tanto deforman el gesto y la corporeidad
del actor, que alejan la nocion de naturalidad para reflejar y evidenciar otros comportamientos del
hombre y el arquetipo a través de estos personajes. Estos personajes, aunque en su tiempo
parecieran ser un tipo de teatro avanzado, ahora son un tipo de teatro que se queda en aquella época;
es decir, Pantaledn sigue siendo ese personaje enamorado de la juventud, de las mujeres, que hace
reir y asi cada representacion de los arquetipos, recalca Contin sigue siendo inamovible y que
despierta en nosotros algo grotesco o representa aun esa auto ironia de la humanidad. Es aqui
cuando es pertinente aclarar y diferenciar lo que constituye la pedagogia de Lecog. El trabajo del
maestro es tan rico y abarca tantas maneras de abordar el desarrollo del actor que es dificil nombrar
todos los componentes de su pedagogia. Su trabajo se inspira en la Commedia Dell'arte, pero a su
vez su linea también consta y se conecta con su profesién rigurosa como deportista, ademas de
nombrar la inclusion dentro de su pedagogia, el juego a traves de la improvisacion para el desarrollo
en el actor, un alto nivel de creatividad y espontaneidad, Lecoq buscaba llevarlo a un camino de

actor-creador y hasta investigador.
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Mascara de la Comedia Humana: Estas mascaras representan los arquetipos de nuestro pais e
idiosincrasia. Trabaja también con los personajes tipo. Esta mascara suele ser elaborada por quien
la utiliza con las caracteristicas que se prefiera. Este tipo de méascara busca a través de su discurso
social, denunciar por parte del sujeto su entorno social, cultural y politico.

Salvatierra retoma y explica que la diversidad cultural de la escuela permite profundizar en lo
esencial de la naturaleza humana, lo que constituye, una de las preocupaciones de fondo de Lecoq
(...) es “recoger a través de los diferentes modos de representar, las diferencias y las identidades
corporeas de los comportamientos culturales y sociales de los pueblos, y analizarlos a través de la
comunicacion teatral” (Salvatierra, 2006, p.202). Para el alumno constituye una experiencia muy
enriquecedora de intercambio y reconocimiento, al mismo tiempo que en los contrastes y
diferencias, descubre y constata su propia identidad cultural en relacion con las demas. Cada cultura
aporta su especificidad, agrandando la percepcion de la realidad, el mundo, la vida y las
formaciones del imaginario. La méascara de La Comedia Humana, la cual es la herramienta
principal a utilizar en dicho proyecto, se encarga entonces de reflejar esa realidad especificamente

en un contexto social y sujeta a las reglas y normas culturales implantadas en un entorno.

Mascara Utilitaria: Siguiendo el viaje pre-expresivo con mascaras, Lecoq recurre en su pedagogia
a trabajar el cuerpo-mente del actor en las mascaras utilitarias. Retomando el trabajo de Velasquez,
con esta mascara ya hay una lejania total de la méascara neutra, es totalmente una expresividad
abstracta donde el actor no encuentra una identificacion que se acerque a sus propias formas. Las
mascaras Utilitarias no son necesariamente mascaras teatrales, pues son extraidas de la vida real
donde en la cotidianidad tienen un uso especifico y util, son hechas a partir de cualquier objeto y
material. A partir de estos materiales y objetos se extraen gestos humanos o fantasticos y se llega
de esa manera a generar una trasposicion que permite un juego teatral. EI cuerpo del actor se ve
exigido por unas formas muy abstractas que componen la mascara, por eso le exige mayor
imaginacioén y posiblemente ese cuerpo del actor ya “no se parece mas a si mismo”. Con la
implementacién de estas mascaras los estudiantes en la pedagogia de Lecoq construyen nuevas

tensiones musculares que dilatan su cuerpo.

Mascara de Ritual: La méascara de ritual es una mascara que busca representaciones simbdlicas,

es aqui donde la mascara se puede salir un poco de la pedagogia de Lecoq y puede adoptar un papel
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mas universal pues se conecta con el uso que la mascara ha tenido en las diferentes culturas del
mundo, tanto para conectar con las divinidades a traves de sus rituales como para darle un uso de

anonimato y a la vez de poder a quien la utiliza.

Mascara Clown: Retomando a Salvatierra y para terminar esta lista de mascaras, se destaca e
integra el clown como la méscara mas pequefia a la que Lecoq incluye en su pedagogia, no con un
interés por el clown de circo sino con una motivacion por el clown de la commedia Dell"arte y la
pantomima. A Lecoq le interesa rescatar un paradigma del espiritu del juego y del timing teatral
donde la autenticidad sale a flote y desarma al actor ante el pablico. A la que Lecoq define como
la pedagogia del fracaso (bide)- para el actor-autor. “Explorando el terreno de lo ridiculo y de lo
cOmico, descubri “la bisqueda del propio clown” que iba a dar al actor una gran libertad ante si
mismo. Esta exploracion provoco la apertura de un vasto territorio dramético y se hizo sitio, de

inmediato, en numerosos espectaculos.” (Salvatierra, 2006, Pg. 154)
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6.3 Una mirada a la crisis del sujeto

En contraposicion con el lenguaje de la mascara y la disciplina del teatro corporal, se trabaja como
complemento la crisis del sujeto, teorias sociologicas que alimentan la base de la investigacion -
creacion que se desarrolla. Con el proposito de entender los comportamientos de la actualidad, se
citan y se estudian varios autores, se inicia otro recorrido, ideas para conocer y nombrar diferentes
puntos de vista que respecta a los comportamientos actuales del sujeto (aunque es un tema tan

amplio y con tantas vertientes se explicaran algunas causas, caracteristicas y especificidades).

Dando inicio a este recorrido socioldgico y acercandose al tema de la postmodernidad y los
comportamientos que la anteceden, se nombra a Zygmunt Bauman® y se apunta a la Teoria
Sociologica de la Posmodernidad, el lugar que toma el sujeto dentro de las implicaciones teoricas
y las lineas de analisis que se derivan del cambio de la condicién social de la modernidad a la
posmodernidad. “La primera se caracterizaba por su tendencia al universalismo, la unidad y la
claridad; la segunda se distingue por su pluralismo, diversidad, casualidad y ambivalencia. Se
repasan los diez dogmas de la teoria de la posmodernidad, la nueva politica, la nueva ética y las
exigencias actuales de la sociologia”. (Bauman, 1996). Y para diferenciar los factores y el orden
del modernismo se resaltan los factores posmodernistas totalmente opuestos a lo que se vivio a

finales del siglo X1X e inicios del siglo XX.

Estos son los dogmas de la teoria de la posmodernidad establecidos por Zygmund Bauman:

16(Victor Moreno, 2018) escribe sobre Zygmunt Bauman: Es un Socidlogo, fildsofo y ensayista polaco. Nacié el 19
de noviembre de 1925enPoznan, Polonia. Fue criado en una familia judia humilde que huyendo de los nazis pudo
tomar el ultimo tren que salia para Rusia en 1939. Se uni6 a la Cuarta Division del ejército polaco en el exilio en la
Union Soviética, con el cual entr6 a Polonia.

Tras su regres6 a Polonia se hizo militante del Partido Comunista. Fue denunciada su participacion en operaciones de
limpieza politica de adversarios del régimen como informante de la inteligencia militar. Bauman reconocié haber
trabajado durante tres afios (1945-1948) de su juventud para el servicio secreto de su pais.

Profesor de filosofia y sociologia en la Universidad de Varsovia, fue expulsado del Partido Comunista en una purga
marcada por el antisemitismo tras la guerra arabe-israeli. Tanto él como su esposa Janina Lewinson, se vieron obligados
a salir de Polonia en 1968 renunciando a su nacionalidad. Bauman y Janina se reunieron con su hija en Israel. Impartié
clases de sociologia en ese pais, en Estados Unidos y Canada.
Influenciado por Antonio Gramsci, sus investigaciones se centran en la estratificacion social, analizando las relaciones
entre modernidad, burocracia, racionalidad y exclusién social. Desde la década de 1950, se dedica al estudio del
holocausto, las clases sociales, la modernidad, la posmodernidad, el consumismo o la globalizacion entre otros temas.
Figura de referencia de la sociologia, planteo el concepto de "modernidad liquida' en 1999, una etapa en la cual todo
lo que era solido se licud, en la que “nuestros acuerdos son temporales, pasajeros, validos solo hasta nuevo aviso.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

El ambiente constituye un sistema complejo que se distingue de los sistemas mecanicos porque:
Son imprevisibles.
No pueden en grado significativo ser controlados por medio de la estadistica.
El ambiente posmodernista es un sistema complejo por dos razones:
No hay una agencia que establezca metas.
Hay un gran numero de agencias. [1]
Metas:
De diverso tamario.
No estan determinadas entre ellas.
Eficacia significativa.
Sus actos y consecuencias son autbnomos.
La autonomia significa que los individuos no estan limitados en la basqueda de su meta:
Se concibe el ambiente como un conjunto de oportunidades.
Una oportunidad es todo aquello que puede favorecer la consecuencia de las metas.
El ambiente en el que se inscriben las acciones ante cada una de las agencias es fortuito.
La identidad del sujeto ni esta dada ni tampoco definida:
Esté por construirse.
A través del método del error-acierto.

La identidad del sujeto es la accién de auto-establecimiento ininterrumpida y no lineal.
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7) La acumulatividad del auto-establecimiento sélo es perceptible en relacién con el cuerpo

humano:

- De esto se deriva la posicion central del culto al cuerpo en las motivaciones de auto-

constitucion.

- En el ambiente posmodernista los diversos actos del Do It Yourself [2] reemplazan el

adiestramiento de la fabrica modernista.

8)  El proceso de auto-establecimiento no tiene un plan previo:

Otras agencias del ambiente sirven como puntos de orientacion.

- La obediencia autoproclamada hacia un sujeto seleccionado se instituye con la adopcion de las

prendas simbolicas. [3]

9) Laaccesibilidad a las prendas simbolicas [4] vitales para la autoconstruccion potencial depende
de:

- La visibilidad.

- Su presencia material inmediata.

10) La accesibilidad varia de un sujeto a otro dependiendo de:

- Los recursos que controlen.

- El conocimiento es el recurso que desempefia un papel estratégico.

Bauman piensa que a diferencia del modernismo, el cual estaba totalmente regido por las fuerzas
de poder respecto al lugar de un individuo como ya se ha dicho antes, en la sociedad y comunidad,
en el posmodernismo simplemente ya no puede haber una definicion, una regla, un cifrado o una
manera de nombrar, sujetar y atrapar las definiciones de los impulsos que mueven a un hombre en
la sociedad y la motivacion que lo lleva al lugar donde se encuentra, tanto desde su pensar cOmo
desde su accionar. Es pertinente nombrar en las ideas del mismo autor, cémo se tratan también los

problemas éticos del postmodernismo, que debido a la supresion de normas y en medio de la
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construccién propia de la personalidad y la subjetividad, los temores posmodernistas que provienen
de la incertidumbre en cuanto a la justificacion de las recomendaciones de la politica de deseos que

influyen en el comportamiento y la reaccion del sujeto frente al entorno.

“El término de posmodernidad se refiere a las caracteristicas,
determinadas con precision, de la condicion social como la que
aparecio en los paises europeos pudientes o bien en los paises
relacionados con Europa en el siglo XX y donde esta adopté su forma
madura en la segunda mitad de este siglo. El término parece acertado
porque llama la atencién a la continuidad y a la ruptura como dos
aspectos de las complejas relaciones entre la condicion social
presente y la formacion que la antecede y origina. Esto permite poner
de relieve las relaciones cercanas y genéticas entre la nueva

condicion social posmoderna y la modernidad”. (Bauman, 1996)

Se coincide con la idea de un desinterés que tuvo el sujeto contemporaneo por dejar de responder
al molde dogmatico que define los comportamientos modernos ante el mundo y la sociedad, esto
se refiere al inevitable surgimiento de comportamientos impulsados por estados inestables que
habitan en una persona y que por necesidad vital se manifiesta por medio de reacciones, relaciones
y comportamientos resquebrajandose con el medio o ante el medio. Cabe resaltar el origen historico
de este cambio de paradigma social y arquetipico, de acuerdo con lo sustentado en “Crisis de la
modernidad. Crisis del sujeto. Giro lingiiistico”, se argumenta el surgimiento y el cambio desde la
idea del futurismo con el rechazo de los estereotipos y con el nacimiento de una fuerza interna que
va contra todo sistema clasico que define la conducta y que de cierta manera siente la necesidad y
la fuerza de abandonar y desligar los canones comportamentales “tan” marcados en la sociedad
hasta ese momento. Los cambios sociales se reflejaban a su vez en expresiones artisticas. “Con la
razon posmoderna, el sujeto construye, establece sentidos, quita y pone fines a lo que ve, hace y
lee, elabora interpretaciones; es un ser casi sin vinculacion a nada ni a nadie, como mucho, a si
mismo Y a los suyos»”. (Giro linguistico, 2014). Es importante volver a citar al mismo autor, el
cual apunta sobre el sujeto que a este ya no se le exige que haga uso de maneras intersubjetivas de
analisis, simpatias y sus odios; “mas bien se le anima a que viva su vida, a que adopte sus vicios

particulares y modele, eso si, sus comportamientos con los demés cuando la situacion lo requiere.
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«Mi familia», «mis amigos», «mi pareja», «mis hijos», «mi ocio y tiempo libre», «mi trabajo»...,
son los pilares posmodernistas de la razén humana”. (CANTERO, 2002) Con base en la posicion
existencial ya expuesta, nombrada como comportamientos “posmodernos”, se resalta que las
caracteristicas a través de experiencias individuales que tiene cada quien y que son construidas en
la cotidianidad y el que hacer de cada uno, se convierten como editoras del libreto de cada sujeto,
volviéndose como lector; un reconfigurador constante de las iméagenes literarias y paralelamente

de la realidad.

Hay que asumir que la condicién social a describir es por su esencia
permanentemente desequilibrada; estd compuesta por elementos tan
ampliamente autbnomos que esto justifica que se vea la totalidad
como resultado caleidoscOpico, pasajero y casual de las
interacciones. La esencia ordenada y estructurada de la totalidad no
puede ya aceptarse como evidente en tanto que su elaboracion seudo-
representativa no se reconozca mas como una meta de la actividad

tedrica. (Bauman, 1996)

A proposito de la crisis del sujeto y su “descomposicion” “ambivalencia”, “crisis”,
“contradiccion” ... Las dificultades para caracterizar la posmodernidad de una manera definitiva
son enormes. La posmodernidad se define, ciertamente, por la crisis permanente, por la duda, por
el escepticismo y por la sospecha, pero también la posmodernidad estd inevitablemente
relacionada con la cuestién de una razén poderosa, descontextualizada, aparentemente libre de

todo tiempo y de todo espacio.

Se continda nombrando a Berreiro y su idea del cuerpo dentro del sistema capitalista y del
consumo con su trabajo La construccién social del cuerpo en las sociedades contemporaneas
escrito en La Corufia, Espafia. Dicho articulo analiza los principales cambios sociales que se han

operado sobre la imagen social del cuerpo en la cultura contemporanea.

Bajo la perspectiva de la diversidad, se desarrollan diferentes cuestiones
que cada vez cobran mayor interés para las ciencias sociales sobre los usos

sociales del cuerpo como un objeto de consumo y signo a la vez y el
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lenguaje del cuerpo. Asimismo, se plantea la controversia social sobre el
futuro de los cuerpos, al explorar el papel de la ciencia y la tecnologia en
las nuevas concepciones acerca del cuerpo, de la vida y la muerte. El interés
de este trabajo estéa en reconocer el caracter profundo de las interconexiones
gue existen entre la vida social y el cuerpo y la «socializacion de la

naturaleza». (Berreiro, 2004, p.1)

Berreiro parte de la legitimidad que tiene el cuerpo como un objeto de estudio social que ha sido
construido desde su historia. Resalta la centralizacion del poder que recae en un nimero cada vez
mas reducido de ciertas personas que determinan un orden y control social el cual recae sobre las
emociones y sobre la “conciencia” de un cuerpo social. Este control determina, por ejemplo, que
el propio éxito o fracaso dependen de las “buenas maneras” y se convierte ese cuerpo en portador
de la posicidn social. Berreiro nombra al cuerpo desde el estudio antropoldgico, el cual se encarga
de aspectos ontoldgicos al igual que en el interés en esa dicotomia entre naturaleza y cultura; la
antropologia también estudia como las necesidades del humano se tratan desde la cultura y como
la cultura trata al cuerpo como un sistema de clasificacion primario, Marcel Mauss por ejemplo

se refiere a que:

la cultura da forma al cuerpo y describe con detalle lo que él denomina las
«técnicas del cuerpo»: «EI modo en que de sociedad en sociedad los seres
humanos saben como usar sus cuerpos» (Mauss, 1973, p.70). Estas
«técnicas corporales» son un medio importante para la socializacién de los
individuos en la cultura; a través de ellas y de su cuerpo, un individuo llega

a conocer una cultura y a vivir en ella. (Berreiro, 2004, p.126)

Berreiro también nombra a Mary Douglas quien confirma la idea de que el cuerpo natural ha
tenido que ser moldeado por esas fuerzas sociales, Douglas expresa que hay dos cuerpos: el cuerpo
fisico y el cuerpo social, siendo el cuerpo social el que restringe como se percibe el cuerpo fisico
y es a partir de las propiedades fisiologicas que la cultura traduce dichas propiedades en simbolos
significativos en un sistema de simbolos naturales. “Esto significa que el cuerpo es un medio de
expresion altamente restringido, puesto que estd muy mediatizado por la cultura y expresa la
presion social que tiene que soportar. La situacion social se impone en el cuerpo vy lo cifie a actuar

de formas concretas, asi, el cuerpo se convierte en un simbolo de la situacion.” Douglas (1979).
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Berreiro (2004) continda:

No obstante, la situacion social determina el grado en que el cuerpo se
puede reir. Cuantas menos restricciones, mas libre esta el cuerpo para reir
en voz alta. De este modo, el cuerpo se expresa simbolicamente y se
convierte en un simbolo de la situacion. Segun esta idea, el cuerpo transmite
informacidn sobre la situacion; cuanto mas tradicional sea el lugar, mas
formal serd y mayores seran las presiones que se ejerzan sobre el mismo.
(P.130)

Aunque esas tribus sociales se dieron mas en los tiempos premodernos, esas tribus a veces se evocan
en la actualidad por ejemplo cuando los jovenes se hacen alguna transformacion fisica buscando
alguna permanencia ideoldgica. “En las sociedades contemporaneas, aunque los ritos de iniciacion
no desaparecen, pierden fuerza en su especifico cometido de delimitar grupos sociales, tornandose

tan mutables como las propias aspiraciones del hombre de ahora”. (Berreiro, 2004, p.130)

Berreiro nombra a Michel Foucault debido a que inaugurd la sociologia del cuerpo, pues a diferencia
de los tedricos sociales clasicos que ignoran o reprimen el cuerpo, éste demuestra y rescata la
importancia del cuerpo en la teoria social. Este ha sido evaluado también por la teoria social
feminista, en términos de analisis de clases y consumo en los trabajos de Baudrillard y Bourdieu.
Berreiro propone una significacion simbdlica del cuerpo en el orden interactivo, ademas de destacar

el papel de la ciencia y la tecnologia sobre el futuro de los cuerpos.

Por altimo, Berreiro escribe sobre dos aspectos: el cuerpo y la corporalidad. El cuerpo es definido
como algo objetivo y concreto con medidas y parametros, sin embargo, lo que se nombra como
«esguema corporal» es solo una idea que tenemos, pues esto es algo subjetivo y sujeto a posibles
modificaciones. La corporalidad segln escribe Berreiro es constituida por un instrumento de
expresion de nuestra propia personalidad al igual que para tomar contacto con el exterior mientras
se comparan con otros cuerpos Yy objetos dentro de ese esquema corporal del cuerpo objeto, es decir,
“de la representacion aislada que nos hacemos de nuestro cuerpo en si mismo, y del cuerpo vivido,
que se refiere a la forma en que nuestra corporalidad se manifiesta en nuestras relaciones humanas

y en la socializacion”. (Berreiro, 2004, Pg. 125)
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Berreiro explica a modo de conclusion que “en la actualidad, el cuerpo esta sujeto a fuerzas sociales
de una indole bastante distinta al modo en que se experimenta en las comunidades tradicionales. Por
una parte, los discursos contemporaneos sobre la salud y la imagen vinculan al cuerpo y a la
identidad y sirven para promover ciertas précticas de cuidados corporales tipicas de la sociedad
contemporanea. Por otra parte, el cuerpo se ve fragmentado por los avances de la ciencia y de la

tecnologia y la creciente «socializacion de la naturaleza y de la reproducciony».” (Berreiro, Pg, 148)

Exponiendo la idea de la Gltima autora propuesta, se propone de su trabajo la idea de la construccion
del sujeto social. Donna Haraway’ con su libro Ciencia Cyborgs y Mujeres. La Reinvencion de la
naturaleza donde abarca el tema de transformacion, eleccion y poder por medio de la
transformidad. Alli se plantea la construccion de género y el desempefio de este dentro de un orden
social. Haraway trabaja sobre la autonomia del sujeto dentro de érdenes imperantes y sistemas que
se tratan y se nombran en el proyecto académico. Los autores anteriormente nombrados coinciden
con un dogma sistematico de comportamiento versus la autonomia y el deseo del sujeto por una
expresion autonoma dentro del entorno. A propoésito de esta idea de la crisis del sujeto, para

finalizar Haraway (1991) enfatiza y dice que:

los cuerpos, por lo tanto, no nacen, son fabricados (IA&mina 5). Han
sido completamente desnaturalizados como signo, contexto y tiempo.
Los cuerpos de finales del siglo xx no crecen de los principios
internos armonicos teorizados en el romanticismo, ni son
descubiertos en los terrenos del realismo y del modernismo. Una no

nacié mujer, dijo correctamente Simone de Beauvoir. Al campo

7 “Donna Haraway (Denver, Colorado, 1944) profesora emérita distinguida del programa de Historia de la Conciencia

en la Universidad de California, es la autora de «Cyborg Manifesto» (1985) «Primate Visions: Gender, Race, and
Nature in the World of Modern Science» (1989), «Simians, Cyborgs, and Women: The Reinvention of Nature» (1991)
y "When species meet" (2008).M

Estudios y catedras Haraway se gradud en Zoologia y Filosofia el afio 1966 en el «Colorado College» obteniendo la
beca de la fundacién Boettcher. Vivid en Paris un afio estudiando filosofia de la evolucion con una beca Fulbright antes
de completar su doctorado en el Departamento de Biologia de Yale en 1972. Escribi6 su tesis sobre las funciones de
la metafora en la configuracion de la investigacion en biologia del desarrolloen el siglo XX. Haraway ha
ensefiado estudios de la mujer y «Ciencia General» en la universidad de Hawai y en la universidad Johns Hopkins.
Pero la mayor contribucion de Haraway vendrd durante sus afios de docente de posgrado en el reconocido
Departamento de Historia de la Conciencia en la University of California - Santa Cruz integrando el personal junto
a Hayden White, Teresa de Lauretis, Angela Davis y James Clifford.” (Wikiwand, s.f.)
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epistemoldgico-politico de la postmodernidad le toco responder, en
un co-texto, al texto de Beauvoir: uno no nace organismo. Los
organismos son fabricados, son constructos de una especie de mundo
cambiante. Las construcciones de los limites de un organismo, el
trabajo de los discursos de lainmunologia, son poderosos mediadores
de las experiencias de enfermedad y de muerte para los seres

industriales y postindustriales. (p.359)
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7. METODOLOGIA

La presente investigacion-creacion se realiza a traves de un método de estudio de caso, esto debido
a que se entiende como una verdad la técnica de la méscara de Lecoq y se distingue y comparara
su funcionamiento clasico con una situacion que retne una verdad actual como lo es, en este caso,
los comportamientos del sujeto. Sin embargo, también se toman elementos de la investigacion
fenomenoldgica para llegar a esas verdades especificas y experiencias personales que se reflejaran
en las practicas dentro del laboratorio. Como herramientas se pretende emplear talleres, diarios
de campo y estudios auto etnograficos con los participantes, para llegar en conjunto a la
construccién de esa verdad personal que se refleje a través de movimientos e improvisaciones

dentro de un marco laboratorio.

A través de un laboratorio, el cual se realiza por medio de videos y experimentaciones con
base a herramientas digitales, tanto para la socializacion como para la creacion debido a la
situacion actual sanitaria de cuarentena causada por el Covid-19, se pretende llegar a otros
movimientos y disciplinas no necesariamente propias de la técnica de la mascara del maestro
Jacques Lecoq, generando ademas de una interdisciplinariedad también caracteristica del teatro
actual, una exploracion sobretodo y con base a un intento de expresar la angustia existencial de
cada personaje arquetipico dentro del manejo de la méscara a través de los conceptos de La

Comedia Humana.

Antes de enfatizar en el plan de accidn se hace una breve resefia de cada actor y actriz a modo de

contextualizacién del elenco:

» Maria Paula Granada: Estudiante del programa de Arte Dramatico de sexto semestre de la
Universidad de Antioquia, tiene veintidos afios y practica nado sincronizado, danza
contemporanea y urbana, canto y disfruta ademas y durante su tiempo libre escribir.

» David Tobdn tiene veintisiete afios, es bidlogo de la Universidad de Antioquia y profesor.
Dentro del colectivo Bidgrafos se desempefia como ilustrador cientifico, ademas practica

rugby subacuatico y pertenecio también al grupo de danza contemporanea Sacrare Corpus.
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» Marlon Restrepo Vera tiene veinticuatro afos, actualmente es estudiante de Licenciatura
en Arte Dramatico de la Universidad de Antioquia, sus intereses artisticos son entorno al
teatro y dentro de él la actuacion y la direccion. Se interesa por el lenguaje pedagdgico,
porque dentro de este encuentra material para la direccion y la conversacion entre artistas
y asi mismo para la construccion de obras y aprendizajes continuos de esta disciplina.

» Maria Valentina tiene como intereses artisticos el teatro y especificamente el teatro fisico,
le gusta crear a través de la expansion y del limite del cuerpo, ademas de la gestualidad
del cuerpo mas alla de la gestualidad del rostro. Como linea del teatro también se acerca
y se interesa por esta tematica corporal, por su rigor. Como actriz ha podido estar en obras
y procesos creativos de diversos géneros y sentires y con diversas personas que la nutren
y la hacen crecer. Disfruta mucho de la presencia, por eso actualmente y en situacion de
pandemia no se encuentra en muchos proyectos teatrales.

» Manuela Salazar Betancur tiene veinticuatro afios, es estudiante de dltimo semestre del
programa Arte Dramatico de la Universidad de Antioquia. Hace parte del grupo de danza
contemporanea Sacrare Corpus y su pregunta por el cuerpo estd muy latente en su
busqueda teatral. Ademas se pregunta constantemente por la expresién de la psique del
hombre a través de los medios artisticos y el movimiento, esto debido a su estado
permanente de reflexion y soledad. Disfruta mucho de deportes como la natacion vy el

ciclismo. Le gusta dibujar con acuarela sobre papel mojado.
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7.1 Plan de accién (etapas)

CRONOGRAMA DEL PROCESO DE CREACION DE PERSONAJES ARQUETIPICOS
ENFOCADOS EN LA CRISIS DEL SUJETO:

Nota 1: Los encuentros virtuales inician el 27 de mayo y se desarrollaron cada miércoles de 7:00
pm. a 9:00 pm. (aproximadamente se tienen 21 encuentros, aunque hay semanas en que se

agregaron dias de encuentros y actividades complementarias al proceso).

Nota 2: El presente proyecto de creacion es ganador de la convocatoria LEP Il. La entrega de los
recursos economicos se demord dos meses mas del cronograma normal, lo que atraso el registro
del resultado final de todo este proceso de investigacion—creacion. Aunque el trabajo corporal ya
estd hecho, la grabacion junto con la edicion, efectos, vestuarios y méscaras no alcanzan a estar
para la entrega de la presente tesis. Se sustentara el proceso creativo a partir de los videos y
grabaciones de los encuentros y los documentos que son consignados poco a poco durante estos

cinco meses.

Antes de iniciar con la descripcion de este proceso, vale aclarar el papel de la mascara dentro del
presente trabajo de investigacion creacion y se resalta el valor mas que como fin, como medio de
simbolizar y crear signos que nos ayuden a exteriorizar esta problematica de “la crisis del sujeto”.
Aunque desde un principio se piense especificamente y se tenga como objetivo crear con base en
la técnica de la mascara de la Comedia Humana del maestro Lecoq, paulatinamente se ira
adecuando a las necesidades creativas y expresivas de cada actor y del proceso mismo. La méascara
se emplea con el fin de exteriorizar los problemas mentales y animicos caracteristicos de “la crisis

del sujeto” por medio de personajes especificos de nuestra sociedad.

EJECUCION DEL PROYECTO (Fases, momentos, etapas)
Cronograma y encuentros de creacion para la puesta virtual nombrada:

NADA (EN CONTEXTO)
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Cada encuentro practico consta de un calentamiento a la hora de iniciar y de una reflexién por parte
de cada uno al finalizar. Se escribe en estas fases los ejercicios pedagdgicos principales que se

realizan.

Esta etapa creativa, se divide en: Reconocimiento de la crisis del sujeto, exploracion para una
conciencia corporal, hallazgo y creacidn de cuatro personajes arquetipicos sociales y el desarrollo

y la articulacion de las situaciones de cada personaje en torno a un conflicto en comdn.

La improvisacion como aspecto importante en la pedagogia de Lecoq es la base de creacion del
presente proyecto, todo se hizo en el proceso y se genero a partir no de la automatizacion de un
texto o partituras generales sino desde el entrenamiento que se daba en los encuentros constando

del término actor-autor, se construye desde el actor y sus propuestas en cada improvisacion.

Nota: Los encuentros se generan a partir del 22 de junio. Aqui se consigna la informacion

mas relevante del proceso:

0) Planteamiento de las ideas y de la base tedrica: Los encuentros se inician con una exposicion
teorica sobre las mascaras de Lecoq y sobre su pedagogia en general, se explica en qué consiste
esta y que ejercicios se trabajan durante el proceso. También se exponen las ideas generales sobre
la crisis del sujeto como complemento a la préctica y la pedagogia de la méascara de la Comedia
Humana y sobre como se implementara en la creacion. (La presentacion de Power Point se adjunta
en ANEXOS).

1) Se realiza en los dos primeros encuentros practicos un fortalecimiento corporal y como primer
acercamiento a la pedagogia de Lecoq se inician ejercicios de motores de movimiento desde las
fracciones corporales: pelvis, pecho y cabeza.

2) Se continuda con la introduccion a la metodologia de Jacques Lecoq, se trabajan los motores de
movimiento. Cada uno de los participantes genera una improvisacion eligiendo una parte del
cuerpo y consecutivamente nombra a un compariero a manera de seguimiento para que continue
explorando con la misma parte del cuerpo, el compafiero que adopta el mismo motor de

movimiento luego de generar una exploracion, cambia el motor y se centra en otra fraccion del
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cuerpo que se la pasa al otro compafiero. Con este ejercicio se explora también por la espacialidad

de cada uno, es decir, cada quién juega en el espacio y lo recorre mientras ejecuta los movimientos.
3)

» Continuando con la exploracién de la conciencia corporal, cada uno realiza una partitura de
movimientos esto sujeto a: una densidad en los movimientos, una rapidez y una sensacion.
Todo esto para describir y evocar un color, cada quien ejecuta sus movimientos y los
compafieros segun las caracteristicas adivinan cual puede ser. Otro tema a trabajar en el
encuentro son los motores de movimientos a través de la animalidad (se inicia nuevamente
con la pelvis, el pecho y la cabeza).

» Por el espacio se construye un personaje que cada uno conozca en la vida real, de acuerdo
con la fraccion del cuerpo que cada uno desea y posteriormente se construye un personaje

arquetipico.

4) Se interactla recorriendo el espacio y se pone especial cuidado en las sensaciones de cada
participante para expresarlas a través de palabras. La idea es que sean muy espontaneos con las
sensaciones a modo de palabras (se genera paralelamente un juego en el espacio y en la persona de
acuerdo a su estado de animo actual) cada participante se toma espacios de su casa para dicho
gjercicio y se desplaza dentro de la sala, el comedor, la habitacion etc. Posterior a esto se generan
inclusiones de los movimientos respecto a la cAmara, es decir, se juega con perspectivas teniendo

en cuenta que plano se quiere mostrar respecto a las partes del cuerpo.

5) Se hace un conversatorio a manera de socializacién sobre el material pedagdgico hasta ese
momento desarrollado. Luego de la etapa de las improvisaciones, cada uno expresa que le queda

claro respecto a la pedagogia y el acercamiento a principios planteados por Jacques Lecoq.

Marlon expone a manera de reflexion: ¢si mi sentimiento en este encierro ha sido la incertidumbre
y el miedo, en que parte del cuerpo se ubican estos sentimientos y como se pueden desarrollar para
la creacion de personajes? Marlon siente la incertidumbre en la cabeza y siente esa sensacion de

color morado (retomando los ejercicios que se trabajan anteriormente).
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David rescata la forma de construir el personaje a partir del color, su sensacion de encierro se
expresa en la cabeza y la cintura como motor de movimiento y también siente significativo como
se genera texto a partir de una improvisacion corporal, dice que fluye muy rapido y se generan

palabras espontaneas y reales.

Maria Paula rescata el hallazgo de movimientos del personaje a través de la psicologia del color y
a parte la articulacion de lo psicoldgico con lo corporal, es decir, se refiere a como el cuerpo refleja
la psicologia de ese mismo cuerpo que se mueve Yy propone acciones mediadas por un estado

psicologico.

6) En el presente encuentro hay un primer contacto con las mascaras, cada actor se pone su mascara
y hay un acercamiento a ésta con un mismo personaje de la comedia del arte (Polichinela) se elige
para todos. Luego cada uno elige y explora con otros (Colombina, Pantaleon, el Doctor, Arlequin
y el Capitano) para la improvisacion se exponen las caracteristicas de dichos personajes: rango
social, en qué trabaja, cudles son sus gustos, sus objetivos en la vida, su situacién econémica etc.
Como se elaboran unas méascaras de acuerdo a los personajes propios y el concepto de la obra, no
se tienen desde un principio las mascaras legitimas de la propuesta, es entonces como David y
Maria Paula no tienen medias méscaras de una experiencia previa a comparacion de Marlon y
Valentina, elaboran cada uno de ellos una méscara de acuerdo a sus posibilidades creativas y de

materiales que tengan en sus casas.

En este encuentro se hace uso de la méascara por primera vez y también se aprenden los conceptos
para el uso de estas. Abrir (activar) mandibula en todo momento, abrir mucho los ojos, que se vea
desde el publico, en este caso al otro lado de la cAmara y la frontalidad (siempre se debe haber una
buena proyeccion de la méascara al publico, es decir que se vean todos los rasgos y no se caiga la
mirada). En el mundo y dentro de la l6gica de la mascara en la pedagogia de Lecoq, se maneja la
inclusion de la cuarta pared para integrar y hacer parte al publico de lo que la mascara vive, es
decir, cada accion significativa para la situacion en que el personaje este, mira al publico y lo hace

complice de ese acontecimiento.

7) Para abordar el concepto de crisis del sujeto en la presente creacion, como detonante se
trabajan las sensaciones, sentimientos y pensamientos que los participantes tuvieron en el proceso

de encierro de la cuarentena (causada por el covid-19) se analiza el encierro como detonante de los
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conceptos de “la crisis del sujeto” para complementar el proceso corporal. Con ejercicios de

sensibilizacion se genera un texto por parte de cada uno como representacion del encierro.

8) Con el texto realizado se generan movimientos propios de los actores, el texto como una
provocacion de movimientos. Esto genera movimientos de desesperacion, crepitaciones, cambios

de velocidades y sensaciones cadticas.

9) Se continda escribiendo la dramaturgia y se hace un ejercicio para continuar con su desarrollo.
Se retoman los textos que cada uno genera en un primer momento. Cada uno lee el suyo y aunque
no tienen una historia especifica, si es a traves de una sensacion. El desarrollo de la dramaturgia se
Ileva a cabo de la siguiente manera: se lee cada texto que los participantes escribieron en un primer
momento, posterior a esto cada actor se imagina y escribe una historia o un desenlace que evoque
el texto que se esté leyendo. Este ejercicio se hace con los tres escritos existentes y al final se
buscan dos conectores que entrecrucen las tres historias generadas. (Textos se adjuntan en
ANEXOS)

8) En este encuentro se organizan documentos para aplicar a la convocatoria LEP |1, se adjuntan
documentos, hojas de vida de los actores, se edita un video (adjunto en ANEXOS), se escribe y se
mejora la dramaturgia, se arregla la justificacion, objetivos y demas requisitos que pide la alcaldia
de Medellin, entidad encargada de la convocatoria LEP 11 (creacion en teatro gestual).

Se recibe ademas una quinta integrante al proceso, Maria Valentina estudiante de Arte Dramatico

de la Universidad de Antioquia se une como actriz y complice de este viaje por el mundo de Lecog.

9) Se lee la dramaturgia en este encuentro, al escrito anterior se le designan personajes y se hace
una lectura dramatica, cada actor tiene ya un personaje. Se habla a manera de creacion colectiva
sobre qué situacion unificadora de personajes y acciones se pueden tomar como plano de
consistencia, por ejemplo: todos son parte de una misma familia, pero no salen de sus habitaciones,

cada personaje es youtuber y expone su vida privada ante la camara, etc.

También se eligen personajes definitivos que se desarrollan para el proceso y producto final,

Katherina se retira del proceso: David elige intelectual, Marlon elige un drogadicto, Maria Paula

45



elige a una nifia y Valentina una vieja vendedora. A partir de estos personajes arquetipicos se

desarrolla la creacion de la mascara de La Comedia Humana.

10) En este encuentro cada uno hizo una investigacion de su personaje, lo expone en el contexto
social actual, también lo compara con alguien que cada uno conocia o algin cercano en su vida,
esto para tener nuevos referentes de vestuario, de movimiento, de actitudes y de conductas. Se lleva
a cabo una exploracion corporal con base a ese referente expuesto, asi se inicia a explorar la
corporeidad de ese personaje. Posterior a la exploracion corporal se inicia a jugar con un primer
objeto: como coge el personaje este objeto, como lo maneja y como se lleva al maximo la accién
en su trato, esto ademas de tener en cuenta las reglas para llevar la mascara puesta (activar
mandibula, abrir ojos y buscar la frontalidad del rostro) (extra cotidiano: requiere energia mayor
del cuerpo, se trabaja el desequilibrio, hay dindAmica de oposiciones tanto en el cuerpo como lo que

dice el actor, es entonces como se crean metéaforas)

11) Cada uno muestra una escena con su personaje ya preparada, se avanza, las propuestas son
cada vez mas ricas, pues ya hay una informacién tanto del personaje y unos conceptos teoricos

claros de la pedagogia de Lecog. Se realizan propuestas sonoras en algunas de las propuestas.

12) Cada uno vuelve a presentar su personaje con una perspectiva social y demostrando ya un
conflicto cultural, se enfoca la creacion en cada personaje y se responden preguntas como: ¢qué
conflicto tiene, a qué clase social pertenece y qué se atraviesa en su vida para actuar y moverse
como lo hace? Se establecen también objetos fijos para cada uno como representante de la vida
cotidiana de cada uno de los actores y de cada uno de los personajes. La exploracién de cada uno
se hace siempre dirigiéndose frente a la cdmara, cada vez se percibe y se entiende mas cémo

funciona el teatro corporal frente a la camara y en el mundo virtual.

13) Ya se tienen los personajes en una manera parcial, ahora se eligen vinculos (vieja y drogadicto
= mama e hijo) (intelectual — drogadicto) (nifia actta sola y es la generadora de los conflictos). Se
elige el conflicto principal y el plano de consistencia: Cada personaje esta encerrado y esta siendo
vigilado por una camara de seguridad, ;,cOmo actlan estos personajes en estas situaciones? Se
inician a dirigir las acciones hacia esta premisa a la hora de ejecutarse, se construyen partituras de

movimiento. Inician ensayos extras con las parejas.
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14) Se genera una primera estructura donde estos personajes interactian en una historia

determinada, el encierro es el detonante de toda la situacion:
- Nifia juega con un objeto tecnologico.
- Descarga una App Y tres personajes caen a una habitacion desconocida.
- Esos personajes no saben qué pasa y se dan cuenta qué son vigilados.

- Cada uno cree que es secuestrado por diferentes personas. ¢ Qué se vive durante este encierro
obligatorio?, ¢Por qué fue causado?, ;A quiénes extrafian estos personajes? ¢Cudales son sus

deseos, anhelos, necesidades?

15) En este ensayo se analizan los personajes desde sus ritmos, ¢cémo no cargar el ritmo del
personaje con el ritmo del actor? Se refuerza la interaccion con el objeto de cada uno. Los cuales
son: la nifia tiene un aparato tecnoldgico (Game Boy), drogadicto tiene un papel (LSD), vieja tiene
una bolsa de dulces, intelectual tiene un metro. Se profundiza cada vez més en la construccion del
personaje y se le da cada vez més fuerza a cargar con intencion las acciones de cada personaje.
Cada actor grabé un video con su personaje y las partituras y momentos ya marcados. (Se muestra
en el video que consta del laboratorio en RESULTADOS)

16) Se hace un encuentro presencial, el cual sirve para igualar las energias de los participantes y
encontrar una grupal, cosa que no se puede hacer de manera virtual. Se hacen ejercicios corporales

y se realiza un pason de la estructura, pero compartiendo el mismo espacio.

17) Se introduce el texto y la dramaturgia a la partitura corporal. (La dramaturgia funciona como

guion final y se adjunta en ANEXOS)

18) Se reorganizan textos y acciones, se replantean los momentos de la estructura y se hacen
cambios y propuestas de algunas acciones. Se organiza y se plantea el final de la pieza. La primera
parte respalda la pedagogia de Lecoq, es en el factor encierro donde afloran actitudes de la crisis
del sujeto: depresion, aislamiento, soledad, desespero y otros comportamientos con dichas

caracteristicas.
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Se habla con Emerson Zapata'®, la persona encargada de realizar la edicion de video, también se

habla del vestuario de estos personajes.
19) Se genera partitura final de la pieza y se hace un pason general con la méascara.

20) Se hace otro pason con Emerson Samuel, actor y editor audiovisual del proyecto. EI también
hace observaciones de lo percibido y de lo que entendid y sintié ante la pieza (es la primera opinién

externa que se recibe).

21) El presente ensayo es con Emerson Samuel y con Santiago Marchena®®, actor de teatro y editor

sonoro. De nuevo dan apreciaciones del trabajo y el proceso que vieron esta vez.

22) Se hace un ultimo ensayo. Ya se tiene la pieza lista y por motivos de ocupaciones de cada uno
se suspenden los encuentros hasta recibir noticias de los recursos de la beca para poder llevar a
cabo la grabacion, luego de esta se cuenta con mes para editar y luego su proyeccion. Por ahora se
trabaja en la elaboracion de méscaras, en el disefio de vestuario y en ver qué equipos se compraran
para las grabaciones. También se realizaron reuniones con Emerson Samuel para elaborar el guion

técnico. Al igual que con Santiago para definir sonoridades que apoyen toda la pieza.

(Se adjunta guion técnico en ANEXOS).

18 Emerson Samuel Zapata Contreras es actual estudiantes de ultimo semestre de Maestro en Arte Dramético de la
Universidad de Antioguia. Emerson Samuel ademas estudié Comunicacion Audiovisual en el Politécnico Jaime
Isaza Cadavid, trabaja como actor en varios proyectos de la ciudad ademas tiene una gran afinidad por la escritura el
deporte.

19 Santiago Marchena naci6 en la ciudad de Medellin, actualmente estudia la carrera de Maestro en Arte Dramatico
de la Universidad de Antioquia ademas estudio Ingenieria de Sistemas y se destaca por su talento y afinidad musical.
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1)

2)

8. RESULTADOS

Como tercer resultado se adjunta el enlace del registro audiovisual que respalda el proceso
del laboratorio actoral y la informacion més relevante de los encuentros virtuales. Aqui se
evidencian muchos de los conceptos expuestos en el cuerpo de la tesis y como se abordan
en el presente proyecto:

https://youtu.be/6fLPovRWMdI

Video como resultado final que respalda la estructura del proceso creativo, de los
personajes, sus comportamientos y sus situaciones.
https://youtu.be/cDwumiAgIFO
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9. CONCLUSIONES

Abriendo la siguiente lista de conclusiones y a manera de respaldo a lo vivido en estos cinco meses
de encuentros virtuales, se respaldan los conceptos trabajados con una charla virtual de la facultad
de psicologia de la universidad CES, sobre la clinica psicolégica actual. Los expertos e invitados
en llevar a cabo dicho debate son los psicologos Alejandro Galléon Londofio, la doctora Martha
Gutiérrez y Juan Carlos Jaramillo; quienes hablan sobre la importancia de tratar estos temas
posmodernos para ellos preocupantes e inquietantes. Estos aseguran que un factor determinante
para dichos problemas contemporaneos, es la vivencia de una transicion de la modernidad a la
contemporaneidad (como un tipo de palimpsesto) y dicha transicion genera transformaciones muy

fuertes que recaen en los sujetos que las vivencian.

Los expertos contintan reflexionando sobre las personalidades contemporaneas y afirman que éstas
no alcanzan un nivel de madurez tal que haga afrontar al sujeto los problemas reales. Otro aspecto
que entorpece la madurez del sujeto son las redes sociales; las cuales, hacen que las nuevas
generaciones dependan totalmente de la tecnologia y son ellas las que rigen ahora la imagen, en

términos mas técnicos y segun afirman los especialistas, no se logra integrar el ser con la imagen
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(no se desarrolla una madurez) y es entonces como ese sujeto queda sometido y alienado a las
I6gicas de esa imagen que se construye de acuerdo a esos ideales de estas redes tecnoldgicas. En
el debate se nombra también la gran angustia sin causa de los sujetos, especifican que es la angustia
por la angustia la que invade a muchos pacientes en sus consultorios. Se encuentra una logica del
deseo inmediato, la l6gica de la inmediatez, por eso hay frustracion y ansiedad; hay una angustia,
pero no se maneja ni se tiene un control de esta. Afirman también los expertos que las personas
quieren buscar la solucion en las redes sociales y hacer publicaciones “felices”. Hay un consumo
masivo que desemboca, si se puede decir, en rasgos depresivos y de ansiedad; estos factores son
determinantes para describir al sujeto actual, algunos sujetos que coinciden con personajes de la

propuesta.

Conectando la informacién del debate psicoldgico con el presente proceso creativo, es inquietante
cuénta razon se encuentra en lo descrito por parte de los psicélogos, cuénta angustia se vive durante
el proceso creativo e investigativo, como se experimenta la sensacion de estar en un laberinto sin
salida de angustias, de miedos, de inseguridades causados por el encierro; tanto un encierro
corporal de cada uno de los complices del proceso, como en un encierro del mundo tecnoldgico
obligado y sin salida. Debido a estos mismos factores no se renuncia a la creacién por no tener un
contacto directo y convivial, sino que se aprovecha una realidad de encierro mundial causado por
la pandemia para crear y potenciar dicha investigacion e indagar sobre estos factores que alli surgen

respecto a la crisis del sujeto.

Especificando mas en las conclusiones del proceso y en los resultados de creacion respecto a La
crisis del sujeto, se hace evidente dicha crisis en cada uno de los personajes en la propuesta virtual
y esto se logra debido a que en un primer momento se parte desde el estado psicolégico de cada
uno de los actores y se vuelven entonces factores para ellos relativamente féciles de identificar.
Pedagogicamente se inicia desde el andlisis de las propias inquietudes existenciales de cada uno de
los implicados en la creacién, para luego identificar determinadas emociones y estados

psicoldgicos en cada uno de los personajes a crear.

Se construye cada uno de los personajes a través de ciertos referentes arquetipicos y desde sus
conflictos sociales especificos, pero con muchos estados animicos también de cada actor y actriz;

es decir, se sobrepone la crisis mental y psicoldgica de cada participante, como por ejemplo, en el
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estado de encierro propiciado por la pandemia causada por el Covid-19 en el personaje tipo que se

elige (una madre, una nifia, un intelectual y un drogadicto).

Se logra con las mediaciones tecnoldgicas, un estado de desconexion total desde el proceso mismo
(en la realidad) debido a que hay una situacion inamovible y una mediacion tecnoldgica que suma
al proceso de creacion mucha mas incertidumbre, distorsion y confusion aparte de la que se expone
desde el planteamiento mismo. EIl factor virtual y tecnoldgico es un plus obligado, un factor que
aungue no se espera desde un principio, pues dicho proyecto esta pensado mucho antes del encierro
obligatorio y de la cuarentena, llega a ser base del desarrollo de la investigacion y maximiza esa
sensacion de frustracion y desasosiego, tanto frente a situaciones reales a las que no se estaba
acostumbrado (se vive y experimenta desde nosotros mismos como creadores) como a situaciones
ficcionales, que se expresan en la situacion tecnoldgica de la vigilancia constante a cada uno de los

personajes y sus diferentes situaciones también de encierro.

Aunque se pretende desde un principio implementar tanto en la mascara como en el vestuario
aparatos y objetos tecnoldgicos, basta con haber incluido una cdmara de vigilancia dentro de la
puesta, para poner en juego todo el factor tecnoldgico, aislante, que tanto se da hoy en dia por las
redes sociales y que genera tanta ansiedad y angustia en nuestras nuevas generaciones. No muy
lejos de la experiencia que los actores y actrices mismos vivieron durante los ensayos, pues por la
direccion se sienten observados, recibiendo 6rdenes de una camara, se perciben espiados, todo esto
se observa en los encuentros durante estos cinco meses. No es necesario agregar implementos

tecnoldgicos desde un principio pues ya estan incluidos en medio de la ejecucion.

Otra conclusion, es la interpretacion de la técnica sobre la mascara de la Comedia Humana
aplicada en el énfasis del presente trabajo de investigacion creacién, que posibilita y ayuda a un
cuestionamiento constante durante la practica y durante el tiempo que permite manifestar las
necesidades sociales y mentales también de los propios actores y actrices. Hay una conexion intima
entre esa interpretacion que se hace de la pedagogia de la mascara de la Comedia Humana de
Jacques Lecoq y el tema complementario “la crisis del sujeto”. Como resultado se puede ver esa
manifestacidn, ese desespero en el que cada uno de los actores se encuentra y le transmite al
personaje durante la interpretacion de cada escena. Mas que movimientos exactos y calculados
como se puede exigir desde lo presencial, se busca una sensacion de encierro, incertidumbre

plasmada en los cuerpos que claramente estan sometidos a las circunstancias ya explicadas.
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Otro punto a tener en cuenta es el manejo plastico y estético de la propuesta. La mascara y el
vestuario aunque influyen normal y drasticamente en la comprension del personaje y el arquetipo
para una comprension externa, por las circunstancias ya nombradas, se genera otra nueva crisis,
pues para cada actor se ve en la tarea de buscar dentro de sus propias cosas, ropa e implementos
que puedan ayudar a caracterizar al personaje correspondiente, es decir, ese contexto hogarefio y
los objetos e implementos dentro de este. Se debe convertir, ademas de ser el espacio propio y vital
de cada creador, en un lugar de creacion y ficcion (hay un desplazamiento de lo cotidiano a lo

extra-cotidiano).

Se recata la posibilidad de utilizar ediciones de imagen y de sonido en el resultado audiovisual,
esto potencia y ayuda a aclarar las tematicas a trabajar. Gracias a las adversidades gque se viven con
el factor virtual y a los confrontamientos tanto de los personajes tipo como de la experiencia de los
actores, es como se reconocen finalmente los dogmas expuestos ya por Baumann: se hace evidente
dentro del proceso el pluralismo, la casualidad y el estado de ambivalencia que se da en las
sensaciones de los actores y por ende de los personajes respecto a la situacion inesperada del
encierro pandémico; el ambiente se constituye por un sistema complejo que se distingue de los
sistemas mecéanicos porque cémo dice Baumann son imprevisibles y no pueden en grado
significativo ser controlados por medio de la estadistica; la situacion ficcional de la propuesta se
respalda con la idea de que el ambiente posmodernista es un sistema complejo por dos razones:
No hay una agencia que establezca metas y hay un gran nimero de agencias; respecto a los
comportamientos y la realidad de cada personaje, se hace un paralelo de lo que propone Baumann
respecto a los comportamientos del sujeto en la posmodernidad, son de diverso tamafio, no estan
determinadas entre ellas, sus actos y consecuencias son autonomos (cada uno de los personajes
aunque dentro de la misma situacion afronta la situacion de diferente manera al igual que los
participantes dentro de la pandemia); la autonomia significa que los individuos no estan limitados
en la busqueda de su meta, se concibe el ambiente como un conjunto de oportunidades (el encierro
como una oportunidad para la creacion y aplicacion de las tematicas posmodernistas); una
oportunidad es todo aquello que puede favorecer la consecuencia de las metas, el ambiente en el
que se inscriben las acciones ante cada una de las agencias es fortuito, la identidad del sujeto ni
estd dada ni tampoco definida (los personajes tienen un arquetipo pero se identifica a la vez con

pensamientos de otras personas (de los propios actores); todo estd por construirse a traves del
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método del error-acierto (todo el tiempo se estuvo en una situacion de ensayo y error de acuerdo a
la construccion del personaje), la acumulabilidad del auto establecimiento sélo es perceptible en
relacién con el cuerpo humano: De esto se deriva la posicion central del culto al cuerpo en las
motivaciones de autoconstitucion, el proceso de auto establecimiento no tiene un plan previo y
otras agencias del ambiente sirven como puntos de orientacion (es una creacion totalmente

sometida al azar debido al poco control que se puede tener dentro de las circunstancias).

Como objetivo se tiene crear cuatro personajes arquetipicos atravesados por la crisis del sujeto y
se cumple. El personaje arquetipico se aborda desde una investigacion tedrica y una busqueda de
referentes cercanos a la vida de cada uno de los actores, esto para poder saber cémo puede pensar
cada uno de estos personajes, por qué razon lo hacen y de qué manera y como estos factores se
expresan en sus acciones y lenguajes corporales. Algo que también se logra es la ejecucion de
movimientos muy propios de cada uno de los participantes que revelan a través de sus propuestas
de personajes quienes realmente son y logran transmitir esa esencia de cada uno aun y con una
pantalla pixelada de por medio. Enfatizando en la pantalla, se concluye que es un factor que
potencializa la representacion de los tiempos actuales y la percepcion de los cuerpos a través de los
medios audiovisuales. Como directora se siente muchas veces la incertidumbre por tener a alguien
totalmente desconocido al otro lado de la pantalla, pues en ocasiones no se sabe qué piensan los
actores, cdmo se siente cada una de estas personas, pueden facilmente ocultar lo que viven y
sienten. A manera de cierre y recordando que se acude a la mascara de la Comedia Humana para
expresar y visibilizar grandes y claros rasgos a manera corporal de esta crisis del sujeto y que,
aunque no hay una mascara elaborada al igual que un vestuario, sin esa méscara elaborada los
integrantes a través de estos arquetipos catalizan la situacién de cada actor e impregnan en el
personaje su propia identidad. Todo lo que pas6 de una manera imprevista es ideal para sumergirse

en esa crisis del sujeto.

54



10. BIBLIOGRAFIA

Jung, C. G. (1970). Arquetipos e Inconciente colectivo. Barcelona: Paidos.

Haraway, D. J. (1991). Ciencia, Cyborgs y mujeres. La reivencién de la naturaleza. Madrid:
Oraficas. Rogar, S.A.

Bauman, Z. (5 de enero-abril de 1996). Teoria sociolégica de la Posmodernidad.
Guadalajara, México.

Marinis, M. d. (1997). Comprender el Teatro. Lineamientos de una nueva teatrologia.
Buenos Aires: Editorial Galerna Charcas.

Contin, C. (Julio de 2001). Viaje de un Actor por La Comedia Del Arte. Asturias, El
Entrego, Esparia.

CANTERO, F. G. (marzo de 2002). EDUCACION Y CRISIS DEL SUJETO. Madrid,

Espana.

55



Barreiro, A. M. (2004). La construccidn social del cuerpo en las sociedades. La Corufia, El
Ferrol, Espafia.

Ruiza, M., Fernandez, T. y Tamaro, E. (2004). Biografia de Gaston Bachelard.
En Biografias y Vidas. La enciclopedia biogréfica en linea. Barcelona (Espafia).

Recuperado de https://www.biografiasyvidas.com/biografia/b/bachelard.htm el 12  de

noviembre de 2020.

Salvatierra, C. S. (2006). La Escuela Jacques Lecoq. Una Pedagogia para la creacion
Dramatica. Barcelona, Espafa.

JARA, M. B. (27 de Julio de 2006). AURAY MASCARA UNA APROXIMACION A LA
RELACION AURA Y SUBJETIVIDAD EN EL TEATRO. Chile.

Conde, M. (20 de enero de 2010). Sujeto, individuo y persona. Obtenido de Ermitafio:
http://www.marioconde.org/blog/2010/01/sujeto-individuo-y-persona-ermitano/
Krauskopf, D. (diciembre de 2010). Scielo. Obtenido de Ultima Decada:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22362010000200003
Miguel Hernandez Gonzélezl, G. R.-V. (marzo de 2010). Scielo. Obtenido de Revista de

la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0211-57352010000100004

Lecoq, J. (2010). El cuerpo poético. Barcelona, Espafia: Alba Editorial.

Giro linglistico. (10 de abril de 2014). Crisis de la modernidad. Crisis del sujeto. Uruguay.
Martinez, E. (s.f.). Pisicoactiva. Obtenido de Los Arquetipos de Jung:
https://www.psicoactiva.com/blog/los-arquetipos-de-jung/

OLEZA, J. (1996). NOTAS EN TORNO A LA CRISIS DEL SUJETO. Valencia, Espafia.

Sarrazac, J.-P. (2013). Léxico del Drama Moderno y Contemporaneo. Ciudad de México:
Paso de Gato.

Historia de la evolucion. (19 de agosto de 2014). Historia de la evolucion. Obtenido de
Edad Antigua, Media, Moderna y Contemporanea:
https://hystory55.wordpress.com/2014/08/19/edad-antigua-media-moderna-y-

contemporanea/

MCN biografias.com. (s.f). Obtenido de 1la Web de las Biografias:

http://mcnbiografias.com/app-bio/do/show?key=lecog-jacques

56


https://www.biografiasyvidas.com/biografia/b/bachelard.htm
http://www.marioconde.org/blog/2010/01/sujeto-individuo-y-persona-ermitano/
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22362010000200003
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352010000100004
https://www.psicoactiva.com/blog/los-arquetipos-de-jung/
https://hystory55.wordpress.com/2014/08/19/edad-antigua-media-moderna-y-contemporanea/
https://hystory55.wordpress.com/2014/08/19/edad-antigua-media-moderna-y-contemporanea/
about:blank

Naranjo Velasquez, S. (2017). Los gestos de la vida cotidiana y las mascaras de Jacques
Lecoq, entre la técnica extra-cotidiana de inculturacion y la técnica extra-cotidiana de
aculturacion: estudio desde la dptica de la Antropologia Teatral de Eugenio Barba. Revista
Colombiana de las Artes Escénicas, 11, 57-80

ACTUALLY NOTES MAGAZINE. (11 de 12 de 2016). Teatro del absurdo, qué es?
Autores y caracteristicas. Obtenido de https://www.actuallynotes.com/que-es-el-teatro-
del-absurdo/

Casa del Libro - Home. (2020). Casa del Libro - Home. Obtenido de EUGENE IONESCO:
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/eugene-ionesco/3173

COMUNICACION. (sf). Proxemia Kinesis Gestualidad. Obtenido de
http://hlorenarodriguez.blogspot.com/2008/08/proxemia-kinesis-gestualidad.html

El Timbal Centre de formaci6 i creacio escenica . (s.f.). La comedia humana / La comédia
humana. Obtenido de EI Timbal Centre de formacid i creacid escenica
https://www.escuelateatrobarcelona.es/la-comedia-humana-la-comedia-humana/

Gardey, J. P. (2016). Definiciones.de.

jhonehernandez. (5 de Agosto de 2008). Proxemia, Kinesis, Gestualidad. Obtenido de
http://jhonehernandez.blogspot.com/

Sanchez, E. (17 de febrero de 2020). la mente es maravillosa . Obtenido de
https://lamenteesmaravillosa.com/zygmunt-bauman-biografia-de-un-pensador-
extraordinario/

UdeA perfiles. (s.f). Obtenido de
http://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/20bc146¢-479a-4f59-9171-
1ea88269e574/BEATRIZ+ELENA+PRADA+CHARRY .pdf?MOD=AJPERES

Victor Moreno, M. E. (13 de Diciembre de 2018). Buscabiografias.com. Obtenido de
Biografia de Zygmunt Bauman
https://www.buscabiografias.com/biografia/verDetalle/10236/Zygmunt%20Bauman
Wikipedia. (07 de Julio de 2020). Wikipedia La enciclopedia libre. Obtenido de Jacques
Copeau: https://es.wikipedia.org/wiki/Jacques_Copeau

Wikiwand. (s.f). Donna Haraway. Obtenido de

https://www.wikiwand.com/es/Donna_Haraway

57



e Definiciona. (2020). Obtenido de https://definiciona.com/palimpsesto/
e "Imagen". En: Significados.com. Disponible
en: https://www.significados.com/imagen/ Consultado: 19 de noviembre de 2020, 11:45

am.

58



	1. INTRODUCCIÓN
	2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	3. PREGUNTA PROBLEMA

	4. JUSTIFICACIÓN
	5. OBJETIVOS
	5. 1 Objetivo principal:
	5.2 Objetivos específicos:
	7.1 Plan de acción (etapas)

	8. RESULTADOS
	9. CONCLUSIONES
	10. BIBLIOGRAFÍA

