Anexo A

Formulario Infancia Confinada

A LAS NINAS Y NINOS QUE PARTICIPAN EN ESTA
INVESTIGACION

jHola!

Este cuestionario es voluntario y completamente anonimo y nos comprometemos a
guardarte el secreto de todo cuante digas. No cccribas o o nombre m to apeliide,
nadie sabra qué has sido ti quien ha contestado y asi nos aseguramos de que es
angnimo.

Por favor, te pedimos que respondas de forma sincera e individualmente. No hay
respuestas correctas o incorrectas, s6lo nos interesa conocer tu opinidn sobre este
tiempo que pasas en casa junto a otras personas. 5i no entiendes alguna pregunta,
puedes pedir ayuda a tus hermanos o a alguno de tus familiares.

Si no guieres responder a todo el cuestionario, puedes dejarlo en cualguier momento.

iCOMENZAMOS!

PO. jPuedes decirnos como se llama la ciudad o el pueblo en el que vives?




PO. jPuedes decirnos cdmo se llama la ciudad o el pueblo en el que vives?

P1. ¢Eres un chico o una chica?: [ | 1. Chico [ ] 2. Chica. [[]3. Prefiero no
decirlo

P2. jCuantes afos tienes ahora?

P3. jComo de acuerdo estds con esta frase?

3. Algo
1. Mada de | 2. Muy poco :I-g

acuerdo de acuerdo de acuerdo
acuerdo

4 Totalmente

Las personas gue tenemos menos de 18 afos
tenemios nuestros propios derechos

Todas las nifias y nifios debemos estar
confinados en casa para no contagiarmos del
Coronavirus

P4, ;Como de buena dirfas que es tu salud, en este momento?

2.Reqular 3.Buena 4.Muy buena



P5. ;Tus padres han nacido en Espafia? [Chesi [z Mo [[] 3. Selo uno de ellos

PG, jCon culles de estas personas vives actuslments en la misma caza? (marca solo |88 personas
con las gue vivas en el momento de hacer este cuestionario)

Alguno de mis abusslos o abuslas
Ohras personas de mi familia (un tio o tia, primos efc.]
Criras pers @ no son mis famikares (una cuidadora, nanny o persona que trabaja

e T Casa, por &pEmiplo)

P17, iCuantas habitaciones tiene la casa en la que vives en este momento? N®

PE. Contindote a ti jCubntas personas vivis juntas en casa en este me to? M

P9, jCudntos cuartos de baho hay en la casa en la gue vives en este momento? N®

P10, ¢Dirias gque tu casa tiene un patio o una terraza grande, en el que puedas jugar o moverte con
comodidad?

Oasi J 2.Me

F11. De estas cosas que te proponemos, jcudles son las que ahora més e preocupan?

Cue falle la comida
supenmercados y las tsend

Oue haya personas que e vuelvan viokntas por no poder
salir a la calle

Cue haya personas en mi familia que hayan perdide su
trabaja




Ouo las porsonas deo me tamds onfonmen o muanan por culpa
del Coronmvirus

Que & slguien conocido o do mil famika b polcia o multe o
b cartiguen por salir do case sin poder hacerlo

Que mis Aboeios y 0L e DRrLona s MAYONet 100 LN Qull pasa
este hiernpo soles

Que faite uGn mucho tiompo pasa volver 3l coleg o mstitulo

P12 ¢Culnto tempo mis crees que tardards en volver a encontrarte con tus amigos y con el resto
de personas que ahora no viven contigo?

Men
Y i aDe 1 mwsa 5 Mis de

e e .
2 meze2 doz meses
somana

Te has santido tosts
Has centido micdo
Te ham sentida tranauio

P14 Muchos chicos y chicas discuten con su madre o padre. (Puedes decirnos con qué frecuencia
discutes ti con ellos desde que estiis encerrados en casa? (solo si estas en casa con alguno de tus
padres, o con los dos)

1.Cou 2 De vez on 3Unsvorala 4 Varias vecos a ly 5.Todos los

nuses (U e nane - INana has

P15 (Sabes lo que es estar en “confinamiento®? (Como lo explicarias con tus propias palabras?
{escribe una frase, recuerda que esto No @5 un examen y que no hay respuestas correctas ni
incorrectas)

16 Estas de acuerdo con estas frases?




9 Moo z2

Un orocenador o una tablet, gus pucos Uz S o nocosido

F18, jCon qué frecuencia te preccupa que tu familia no tenga suficiente dinero para los prosineas
mieses?

1M 4 Todos o
-1 fiar

P19, gCon gue frecuencia te prescupa gue tu padre o tu madre no lengan rabajo para los prosimos
meses?

4 Todoxc loc
L

P20, Durante esta semana jCon cubnta frecuencia has hecho alguna de las siguientes actividades?

a4 Nar

i el ool e addiod o ndeoconsola (vl eojuspns,

Practicar algin deporte, baslar o haoer ejercicic en

AR

Leer libros como ertretenimicnio N temer en Cuenta
s Bhros del cole]

con nosotros




F21. jHoy en dia cimo de satisfechofa te sientes con las sigulentes cosas? Recuerda que 1 es
Completamente insatisfechofa™ mientras que 7 es “Completamente satisfechoda™

1.C armypls ke | 2 anbe | 3. Un poco

insatrsfeche ha | imsatsfecho

insatizfocho

Con
wida en
familia

Con la
casa en la
que vives
Con tu
warla @it
fperara|

P22, 5i haces tareas del cole o el instituto desde gue estas en casa te parece que... (marca ko Que
nensas que o5 ciertol

£ Lonsigo hacerlas perd b veces 3. Muchas wedes &3 lanto trabag

1.Es poco trabajo : _
e cando de trabajar tanto e N Cconsige acabaras

P23, Ahora, responde con tus propias palabras [por ejempla, con una frase cortal

1. SUENOS. 2. MIEDOS.

Si pudieras pedir un suefio o un deseo aho En este momento, jcubles son las cosas g
migmo, jeull Sedia? (puedes poner mis de una) s te preocupan?, jhay algo que te di mieda?
puedes poner mds de una)




3. ALEGRIAS. 4. TRISTEZAS.

Estos dias en casa, joshles son las cosas gue e Hay algunas a3 gque te produzcan insiers
dan mis alegria?, joué cosas te hacon reir? estos dias, jrudles son? [pucdes poner mas de
{puades pener mds de wna) unal

F24. jMos guieres contar abguna Cosa mas gue consideres importante? Simplemente escribelo

25. Para terminar, jnos puedes decir si son ciertas o no estas frases?

Ha sido ficil contestar al cuestionario

M@ ha santido alkgo incGmodofa con alquna de las preguntas del
LU bion s

Muchas gracias por tu participacion.




Anexo B

Formulario Infancias en Cuarentena

UNIVERSIDAD

TERRITORIO [AB & pEANTIOQUIA

cludadania v pazZ st de Estudios Reglonsles
Facultad de Artes

#INFANCIASENCUARENTENA

Dueremns conocer como estin viviendo la situacidn de cuarentena las nifias, nifos y adolescentes.

Autores
Marta Martinez Mufioz e Ivin Rodriguez Pascual [Espana)

Adaptacitn

Teresila Barona Villamizar (Colombia)

AL ADULTO SIGNIFICATIVO

Esta investigacidn tiene como abjetivo conocer como estin viviendo en Colombia la experiencia de cuarentena
nifies, nifas y adolescentes de 10 a 15 anos. Mos interesa saber cudles son sus principales preoccupaciones,
vivencias e ideas sobre la situacidn que vivimos ¥ cdme les afecta en su vida cotidiana. Nos gustarfa que
colaboraras permitiendo que tu hijo o tu hija entre 10 ¥ 15 afoes participaran en ella v te agradecemos de
antemano tu atencién. Antes de que tu hijo o hija inicie el cuestionario (estd pensado para que lo hagan ellos
zplos), como padre, madre, tutor ¢ representante legal, inicialmente deberds consentirlo, es decir, darnos t
permiso. La participacidn de la nifia, nifle o adolescente es totalmente woluntaria, andnima v puede darla por
terminada en cualguier momento sin ninguna consecuencia. La informacidn que las niflas ¥ nibes nos puedan
brindar serd de gran ayuda. Las respuestas son completamente andnimas, por lo gue no se dispondrd de ningiin
dato que pueda identificar a lag personas que participan y, en cualguier case, esta informacion serd manejada en
los pérmines v condiciones sefialadas por la norma que regula el tema en Colombia [Ley Estatutaria para la
proteccidn de datos personales N* 1581 de 2012 y zu Decrets Reglamentario 1377 de 2013). Asimismo, puedes
plantear todas tus dudas respects a la investigacidn antes, durante y después de la misma al e-mail
infancizgencuarentenacol@gmailcom, responderemos lo antes posible o visitar nuestra pigina web para mis
informacién https:/ /infanciasencuarentwixsite.comfmisitio

5§ extis de acuerdo, habla con tus hijos e hijas, y i se animan a participar, estaremos muy agradecidos.
En relacion con el consentimbento informadao:

fAcepto que mi hijofa o nilo, nifa o adolescente bajo mi responsabilidad, participe de esta consulta?
*Ohligatoria [*)
Si__ Mo __



A LAS KINAS ¥ NIROS QUE PARTICIPAN EN ESTA INVESTIGACION
jHola!
Exte cusstionario es voluntario y completamente andnima y nos comprometemos a guardarte el secreto de todo coanto
digas. No es mecesario que escribas to nombre nd tu apellido, nadie sabrd gué has sido ti quien ha contestado v asi nos
aseguramos de que &5 andnime. Por favor, te pedimeaos gue respondas de forma sincera e individualmente. Completar el
ruestionario toma 10 a 15 minutos. Ko hary respusstas correctas o incorrectas, silo nos interesa conocer ta opinidn
sohre este tiempo que has pasado &n cuarentena. 5i no entiendes alguna pregunta, puedes pedir ayuda a algwien gue e
acompana. 5 na quieres responder a todo &) cuestionario, puedes dejarle en cualguier momento.
5i no quieres responder a todao el cusstionaria, paedes dejarlo en cualguier momenta.

2. jAcepto participar de esta consulta? *0bligatorio (] W ___ Mo__

Gradas poritu colaboracdn.

LLFMIES LA LES

(En gué departamento
vives? [Dpcidn maltiple]

I. ;En guwé municipio vives?

. Eres_ Chico _ Chica Frefiern oo decirlo

1. i Cuiintos afos tienes?

Com quiénes estis viviendo esta cuarentena? (Puedes seleccionar mis de una alternativa)

Mamd Papd __ Hermanosfas ___
Abuelos/fas __ (tro familiar (tios/as, primos fas, etc.__
(tras persomnas que o son familiares [ouikdador, empleada de @sa partioalar, etc.] __

Contindaote a t ;Codntas personas viven juntas &n ta csa en este momento? N9

I, jCndntas habitaciones tiene la casa en la gue vives &n este momento? NE

1. jludintos bafios hay en la casa en la que vives en este momento? N2

11. ;Tu casa tiens un patio o una terraza grande, en = gue puedas jugar o moverte con comodidad?
5i Mo
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1 2. ;Cudles de las siguientes cosas tienes en casa?
(Puedes seleccionar mas de una alternativa)

Computadar que puedo usar =i lo necesito __

Tablet que puedo usar 1 lo necesito

Conexidn ainternet __

Libros y/o cuentos que puedo usar si lo necesito ___

juguetes [juegos de mesa/Videojuegos que puedo usar si lonecesito
Un lugar para estudar ___

Celular/teléfono que puedo usar si lo necesito

Televisidn que puedo usar 51 lo necesito __

13, Si tienes computador o tablet ;tienes que compartirio con alguien mas?
Si No___

14 Qué lugares de tu casa son los en los que mds permaneces? (Puedes escribir los que desees)

15. ;Qué otra persona con ks que vives ha tenido gue estudiar/trabajar desde tu casa/departamento? Puedes
seleccionar mis de una alternativa.

Mamd __ Papa __ Hermanos/as __
Otro familiar __ Otra persona no Smibar ___

16 jCrees que tu escuela tomaria 1as medidas adecuadas de prevenciin para regresar a dases sin riesgas?
Si No___ Nolosé

g -
|

Desde que s suspendieran las dases en tu colegio o escuela ;Como ha sido estudar desde tu casa?

Muy dificll __ Dificil ___ Ni muy dificll m muy ficil ___ Faal ___ May fBail __

138 ;Qué lugares de tu escuela o calegio son los en los que mds extrafas? (Puedes escribir los que desees)

19, De todas los lugares que conoces, jen cudl te gustaria estar pasando b cuarentena?

ZU. ;En compafiis de quién estarias en ese lugar?

21. ;Cémp de buena dirlas que es tu salud, en este momento?
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Mala__ REEI.IJ:II’_
Buena ___ Muy buena

22, Durante &l tempo gque llevas encerrado en o s joon qué freceencia...?
Te has sentido triste

Mumnca ___ Casinunca __ A veoss Casi siempre __ Sempre

Has seatido misdo

Munca ___ Casinunmca __ A wvepes_ Casi siempre __ Siempre

Te has sentido tranguilo;fa

Munca ___ Casinunmca _ . A wvepes_ Casi siempre __ Siempre ___
Te has sentido aburridofa
Munca ___ Casinunmca _ . A wvepes_ Casi siempre __ Siempre ___

Te has s=ntidn preccupadao fa
Munca ___ Casinunmca _ . A wvepes_ Casi siempre __ Siempre

A4, (0heé tan segwidio te has sentido excuchads/a por los adultos con quiénes vives desde que empezd la
cuarentena?

Munca Casimunca___  Awerss Casi siempre ___ Slempre

24. Muchos chicos y chicas disoaten con su madre o padre. ;Puedes decimos con gué frecuencia discubes i
can ellos desde que empezs [a cuarentena? (solo si estés en casa con alguno de tus padres, o con los dos)

Munca _ Casimunca __ A weces Casi stempre ___ Slempre

25, ;Cudinto tempo mis orees que @ardards en volver a encontrarte con tus amigas ¥ oon &l reste de personas
que abiora mo viven conkigo?

Menos de una semana =122 semanas __ De 3 ad semanas

De 1 mesa 2 meses ___ Mis de dos meses Molosé

2. Ahora, responde con tus propias palabras [(por sjemplo, con una frase corta)



1. SUERDS.
Zi pudieras pedir un suefio o un dessa ahara
misma, ;o] seria? (puedss poner més de uno)

1. ALEGRIAS.

Estos dias en cuarentena, jowiles son las cosas que te
dan mix alegrial, ;qué cocsc te hacen reir? [pusdec
poner mis de una)

Z. MIEDOS.

En este momenta, ;oudles son las cosas gue mis te
preacupan?, ;hay algo que te dé miedo? [poedes
poner mas de umal

L7, pChwé lugares de tu municipio, departamento o pais extratos? [Puesdes escribir los qoe desses)

L1 De la siguiente lista de cosas poudles son las que meds te preocupan?

(e no puedas cumplir con ks tareas ¥ trabajos del colegio/esoaela
Nada preacupadofa __ Algo preccupadofa Muy precoupadaofa___

(e falte mucho tiempo para ver a mis amigos/as

Nada preocupadofa __ Algo prescupadofa __ Muy preccupadafa ___

(e mis abwelos w atras personas mayores estén solas ¥ sin cuidados en estos momentos
Nada preocupadofa __ Algo prescupadofa __ Muy preccupadafa ___

(e mis padres disogtan con mayar frecuencia

Nada preocupadofa __ Algo prescupadofa __ Muy preccupadafa ___

(jwe mi familia tenga problemas de dinero una vez que termine ka caarentena



Nada preocupadofa Algo
precoapadafa Muy preocupadofa __

(e haya personas en mi familia gue pierdan su trabajo
Nada preocupadofa __ Algo preocupadofa __ Muy prescupadofa __

(ue haya personas en mi Bmilia gue s= puedan enfermar o morir a causa del virs

Nada preocupadofa __ Algo preocupadofa __ Muy prescupadofa __

(jae a alguien conocdo o de mi familia la policia le malte o le cstiguen por salir de csa sin poder hacera.
Nada preocupadofa __ Algo prepcupadofa ___ Muy preocupadiofa ___

Qe falte min mucho tiempoe para volver al colegio o instibato
Nada preocupadofa __ Algo preccupadofa __ Muy preocupadofa ___

LY. Durante la caarentena ;Con qué frecuencia has realizado las siguientes actividades?

Estudiar para el colegio/escuela
Manca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Jugar o realizar actividades de ocio
Manca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Leer libros o cuentos por entretenimiento
Manca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Comversar con mis amigos y amigas
Muanca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Practicar actividad fisica
Muanca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Ayudar con las labores de la casa
Manca _ Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Manifestarte de alguna manera [aplaudiendn, tocando cerola, etc.)
Manca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Practicar algian hobby [tecr instrumento musical, dibujar, pintar, ebc.)
Manca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _

Salir de tu casa o apartamento
Manca Casinunca __ Qcasionalmente __ Casitodos losdias = Todoslosdias _



40 piheé significa para b estar en oaarentesa?
[Pusde seruna frase o una palabra, recuerda que mo hay respuesstas correctas o incorectas)

41 ;Cpué te guetaria hacer | (=1 7
[Fuede seruna fraze o una palabra, recuerda que o hay respusstas correctas o inmorrectas)

42, jComa crees que serd nuestro pais después de la pandemia? (Puede ser una frase o una palahra, recuerda que o
hay respuestas cormectas o incormectas)

13, ;Estdis de acuerdo con estas frases?
Mi padre o madre est@n conmige el tiempa gue me gustaria

Muy de acuwerdo ___ Bluy poco de acuerdo ___ Algode acuerdo Tomimente de acoerdo __
%i he necesitado hablar o comentar algo con mi padre o madre he podido hacerlo
Muy de acuwerdo ___ Bluy poco de acuerdo ___ Algode acuerdo Tomimente de acoerdo __

i4. ;Hoy en dia cdmo de satisfecho fa te sientes con las siguientes coms?

Con tw wida e&n Eamilia

Completamente nsatisfechno ___ Bastamte insatisfecha Un poco insatisfecho
Un poco satisfecho Bastante satisfecha Completamente satisfecho

Con tus amigos y amigas
Completamente nsatisfechno ___ Bastamte insatisfecha Un poco insatisfecho
Un poco satisfecho Bastamte satisfecha _ Compleamente satisfecho

Contign mismo o misma
Completamente nsatisfechno ___ Bastamte insatisfecha Un poco insatisfecho
Un poco satisfecho Bastamte satisfecha _ Compleamente satisfecho

Con la casaen la que vives
Completamente nsatisfechno ___ Bastamte insatisfecha _ Un poco insatisfecho
Un poce satisfecho Bastante satisfecho Completamente satisfecho

Con tu vida en general

Completamente nsatisfechno ___ Bastamte insatisfecha _ Un poco insatisfecho
Un poco satisfecho ___ Bastamte satisfecha _ Compleamente satisfecho
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15. 5 haoes tareas del colegio o & esceela desde gue estis &n cuarentena, t= parece que . [Marca bo que
piensas gue es cierto]

Ex porco trabajo __ Consge hacerlas pero a veoes me canso de rabajar tanto
Muchas veces =5 tanto trabajo que no consigo acabarlas __

i jNas quierss contar algana cosa miis que consideres importante? Simplemente escribelo

iMos pusdes decir 5 es derta o no esta frase?

Ha stdo Ficil contestar e formulario a5 Mo Mo los&

Para terminar, ; nos poedes decir si cierta o no esta frase?
Me he sentido algo incimoda/fa con algunas de las preguntas del formulario
8__ Mo Molosé

En ks proximas semanas compartiremeas los principales resultados a través de nuestro blog:
hitps:/ finfanciasencuarent wixsite com  mdsitio

Fara esta ocasicn, te pedimaos caidar de ti y a quienes te rodean siguiendo las recomendacones:

- Lawa tus manas de manera frecuente con agua v jabon.

- Utiliza una mascarilla adecsada para salir a lugares

- Na salgas =i no e5 estrictamente necesaria.

- 5i tiemes dudas sohre qué puedes hacer o no, pregintale a los adultos gue te rodean o infdrmate &n medios
oficiales.

- iNo te descuides!, come de manera mlodable y doerme lo suficiente para mantenerte sann.

Par altima, recuerda gue si sientes gue tas derechos o los de tus amigos[as), vecinos[as) ¥/ o compafieros(as] mo s=
estdn respetando en esta cuarentena, comunicate con la Hneal 230






