ACTUALIZACION EN CIENCIAS BASICAS

Efectos del ejercicio fisico aerob|co
sobre algunos mecanismos

de defensa humanos

DOMINGO CARABALLO, OFELIA CHACON

Se hace una descripcién somera de los cam-
bios que tienen lugar en los mecanismos de
defensa inmunes y no inmunes como resuita-
do de la practica del ejercicio fisico aerébico;
se incluyen cambios cualitativos y cuantitati-
vos en los leucocitos polimorfonucleares, en
los monocitos y en las diferentes poblaciones
de linfocitos. Se alude también a los cambios
en la flora normal y a otras alteraciones de la
plel que pueden favorecer la presencia de in-
feccion en los depottistas.

INTRODUCCION

| estudio de la fisiologia permite comprender

los mecanismos y sistemas que utilizan los
seres vivos, incluido el hombre, para adaptarse a
su medio y poder sobrevivir. Dicha adaptacion la
expresan una serie variada de sistemas: nervioso,
inmune, metabdlico, entre otros.

Un campo de amplio interés en la actualidad, por
su importancia clinica y basica, es el estudio de la
respuesta fisiolégica al ejercicio fisico, el cual puede
ser de varios tipos: aerébico o anaerébico, dinamico
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o estético, de acuerdo con caracteristicas como las
vias metabdélicas que proveen la energia y el grado
de desplazamiento en el espacio (1).

A continuacién se mencionaran algunos cambios
en los mecanismos de defensa no inmunes e inmu-
nes, observables en el ser humano como efecto de
la realizacién de un ejercicio fisico aerébico o sea de
aquél en que la energia proviene fundamentalmente
de la fosforilacién oxidativa (2).

ALTERACION DE LOS MECANISMOS DE DE-
FENSA NO INMUNES

El ejercico fisico aerébico implica en muchas oca-
siones la exposicién simultanea a diversos factores
de indole fisica (roces, abrasiones, calor) o quimica
(sudor, lubricantes) que pueden producir alteracio-
nes de la flora normal y de la estructura anatémica,
histolégica y bioquimica de la piel y las mucosas.
Este efecto sobre Ia primera linea de defensa puede
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explicar la mayor frecuencia en deportistas de algu-
nas enfermedades infecciosas como herpes simple,
molusco contagioso, impétigo, acné, tifia versicolor,
tina inguinal, candidosis y otras, cuya contagiosidad
se ve potenciada por el contacto estrecho entre los
deporttistas y sus objetos y por el medio ambiente en
que deben actuar (3).

EFECTOS SOBRE ALGUNOS MECANISMOS
INMUNES DE DEFENSA

Los mecanismos inmunes de defensa pueden cla-
sificarse, en lineas generales, en dos grandes grupos:
especilicos e inespecfficos. Ambos grupos, intimamen-
te relacionados, permiten al organismo reconocer lo
propio y lo no propio. En dicho proceso participan de
diversa manera las poblaciones leucocitarias (4,5).

Como resultado de la realizacién de un ejercicio
fisico aerdbico se ha observado aumento en el ni-
mero total de leucocitos circulantes, probablemente
en relacién con los cambios hormonales que se
producen durante el mismo (6-15).

Con respecto a las células con funciones fagocti-
cas, se ha encontrado que la realizacién de ejercicio
aerdébico por sujetos no entrenados, aumenta el nime-
ro y el porcentaje de polimorfonucleares neutréfilos
circulantes durante los 60 minutos inmediatamente
posteriores al ejercicio (9,12,15). Estos cambios pue-
den deberse a una disminucién de su entrada a los
tejidos y/o a la disminucién del nimero de células
adheridas al endotelio vascular (6,7). También se pro-
duce un aumento en su actividad fagocitica (12).

Los mismos autores afirman que se da un modes-
to incremento en el nimero total y el porcentaje de
monocitos, o fagocitos mononucleares circulantes,
acompafado de aumento sustancial de su actividad
fagocitica y enzimatica tanto en la sangre como en
los tejidos (6,7,12).

Se ha observado que en individuos no entrenados
se produce una disminucién inmediata del nimero
de eosindfilos y basdfilos circulantes, de importancia
en las reacciones alérgicas, al realizar el ejercicio
aerdbico. Sin embargo, en individuos que lo realizan
periédicamente, hay reportes de un incremento de
tales células, sin que haya explicaciones claras para
este fendmeno (6,16).

En el caso de la inmunidad especifica, muchos
autores han reportado que el ejercicio aerébico pro-
duce aumento cuantitativo de los linfocitos circulan-
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tes, mas marcado durante ia primera hora después de
finalizado el ejercicio, (6,8,13), sin que necesariamente
se incrementen sus valores porcentuales (10,15).

Con respecto a las diferentes poblaciones linfoci-
tarias, se ha observado un aumento porcentual en
los Linfocitos B, responsables de la formacién de
anticuerpos, y una tendencia a la disminucién en el
porcentaje de Linfocitos T, que regulan la respuesta
inmune en general y actian como células efectoras
especificas de las respuestas celulares (10,13,15).
Se producen modificaciones en la distribucién de las
diferentes subpoblaciones de células T, con disminu-
cién en la relacién T4/T8 ((6,7,14,18).

En cuanto a la actividad linfocitaria, se ha obser-
vado disminucién de la respuesta a los mitégenos
Concanavalina A y Pokeweed, con recuperacion a
las 24 horas (10,18,19).

Los estudios sobre las células NK, con actividad
antitumoral, han evidenciado un gran aumento inme-
diato de su nimero y su actividad (6,7,19-24).

CONCLUSIONES

Aunque indudablemente es necesario esclarecer
adn mas los efectos del ejercicio sobre la respuesta
inmune y los mecanismos fisiolégicos responsables
de las posibles aiteraciones, asi como el efecto que
el entrenamiento pueda tener a largo plazo, es posi-
ble dar al respecto las siguientes recomendaciones
preliminares:

1. Con el fin de disminuir los riesgos de infeccién
ocasionada por las alteraciones en las barreras ana-
témicas, no se debe practicar ejercicio fisico en ins-
talaciones con malas condiciones higiénicas, ni
intercambiar articulos personales como toallas, za-
patos, etc. y menos aun si dichos articulos estan
himedos.

2. Antes de obtener muestras sanguineas para
determinacién de hemoleucograma, es conveniente
contar con datos referentes a la actividad fisica ae-
rébica durante las tlttimas 24 horas.

SUMMARY

EFFECTS OF AEROBIC EXERCISE ON SOME
HUMAN DEFENSE MECHANISMS

This Is a brief description of the changes that
may take place in the immune and non-immune



mechanisms of defense as a result of the prac-
tice of aerobic sports; it includes qualitative
and quantitative changes in the different kinds
of white blood cells as well as alterations of the
skin that may favor infections in sportspersons.
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