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Resumen

Este ensayo es el producto de un ejercicio investigativo que tuvo como objetivo analizar la
incidencia de la pandemia en la educacion, la respuesta general de los estudiantes frente a la
situacion de pandemia por Covid-19, e identificar los aportes que tiene la educacion artistica
en el proceso formativo de los estudiantes en el contexto actual, a partir de la observacion
etnometodologica y la realizacidon de encuestas, para indagar de qué manera se veian
afectados los estudiantes desde el panorama actual de pandemia y la educacion virtual y, que
aportes de la educacion artistica pueden ayudar a una adecuada gestion emocional en los
estudiantes, asi como la respuesta de estos frente a las herramientas y espacios que se les
facilitan dentro de la educacion artistica desde la modalidad virtual. La situacion actual
plantea necesidades y cambios que se requieren en la educacion, desde un enfoque hacia el
manejo de emociones que fortalezca la inteligencia emocional, aprovechando las

herramientas que facilita la educacion artistica.

Palabras clave: : Educacion artistica, pandemia, manejo de emociones, inteligencia

emocional.
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Abstract

This essay is the product of a investigative exercise that had like aim to analyze the incidence
of the pandemic in education, the general response of students to the pandemic situation due
to Covid-19, and identify the contributions than art education has in the learning process of
students in the current context, based on ethnomethodological observation and realize
surveys to search about how students were affected by the current panorama of pandemic and
virtual education and what contributions of art education can help to a adequate emotional
management in the students , as well as the response of students to the tools and spaces than
are offer within artistic education from the virtual modality. Observing the current situation
that proposes needs and changes that are required in education, from an approach towards
managing emotions that strengthens emotional intelligence, taking advantage of the tools that

artistic education offers.

Keywords: Art education, pandemic, emotion management, emotional intelligence.
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Introduccion

En el 2019 aparecieron los que fueron los primeros brotes del virus Covid-19 en la ciudad de
Wuhan, China en donde se gest6 cada vez mas rapido la epidemia. A inicios del 2020 en cada
pais habia casos de infectados, por lo que la OMS la cataloga como pandemia. Las primeras
respuestas que tuvo el gobierno Colombiano frente a la rapida transmision fueron la adopcion
de practicas de higiene general, el distanciamiento social y la utilizacion de mascaras faciales
para evitar los contagios; sin embargo, poco tiempo después, cuando el virus fue
incrementando los niveles de propagacion en el pais, se implement6 el aislamiento total en
largos periodos de cuarentena, de modo que los hospitales y el sistema de salud colapsaron por
la falta de recursos, mientras la economia se paralizd, al igual que las empresas, las fabricas y

los colegios.

Esto implico un cambio abrupto en la educacidn, pues esta se tuvo que adaptar en tiempo
récord a generar contenidos, practicas y metodologias pedagogicas llevadas a la virtualidad y a
su desarrollo con herramientas tecnoldgicas, lo cual implicé un enorme reto para los docentes,
quienes tuvieron que aprender el manejo de plataformas virtuales, nuevas metodologias de
ensenanza en una dindmica virtual, y migrar todos los contenidos rapidamente para garantizar
el servicio de la educacion a los estudiantes, recayendo en gran medida la responsabilidad
sobre estos, reto también para las instituciones y mas aun para los estudiantes quienes se
vieron afectados principalmente en el factor emocional, a afrontar los cambios abruptos de una
pandemia mientras recibian clases, en varios casos con muchas limitaciones e inconvenientes,
dado que no se tenian los recursos y herramientas para tener la cobertura en todas las regiones,
lo cual expande la brecha de desigualdad, que ya es latente en nuestro pais, dado que gran
parte de los hogares colombianos no cuentan con Internet ni equipos tecnologicos para
acceder a una educacion virtual, lo cual afecta principalmente a la poblacion de bajos recursos,
la cobertura en las zonas rurales y las minorias, tal como se indica en el anélisis realizado
sobre calidad, igualdad y equidad en la educacion Colombiana realizado por el Banco

Interamericano de Desarrollo:
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En términos de cobertura, se observan altas desigualdades segun el nivel socioecondmico de
los nifios y el area donde residen, en particular en los primeros y ultimos afios de escolaridad.
Mientras el 71% de los nifios del quintil de ingreso mas pobre asiste a preescolar, el 88% del
quintil mas rico lo hace. En la secundaria, el 77% de los jovenes de 13 a 17 afos del quintil de
ingreso mas pobres asiste a la secundaria, mientras el 92% de los jovenes mas ricos lo hace

(Duarte et al., 2012, p. 2).

Sin embargo, aparte de los retos de cobertura y calidad en la educacion, nos enfrentamos a
otro problema que se desencadena a raiz del distanciamiento social, los largos periodos de
cuarentena y los grandes cambios que ha generado la situacion de pandemia en nuestra
sociedad a nivel cultural y personal. Dado que al inicio se logré evidenciar impactos
emocionales negativos, tales como grandes niveles de estrés y ansiedad por la gran
incertidumbre que se desprende de la situacion desconocida a la que nos hemos tenido que

adaptar.

Los altos niveles de desempleo que anuncian crisis financieras a nivel mundial, asi como
indicios de depresion “percibidos en el aumento de la violencia intrafamiliar y de episodios de
depresion que muchas personas sufren a raiz del confinamiento” (Roldan, 2020, p. 75), se han
visto reflejado en multiples problematicas en la educacion, como la desercion, ya sea por falta
de recursos tecnoldgicos para acceder a los contenidos o por circunstancias personales. Los
estudiantes se muestran desmotivados en las aulas virtuales y esta respuesta es contraria al alto
porcentaje de los docentes, que imprimen gran esfuerzo por innovar y animar a los estudiantes

a continuar con su formacion.

Las pantallas nos aislan y nos deshumanizan en cierto grado, convirtiéndonos en una serie de
nombres a través de estas, donde se pierde todo contacto directo y el lenguaje se torna
netamente verbal, evidenciando la necesidad de la interaccion social y el acompanamiento
humano del docente en las aulas con sus estudiantes. Por tanto, se observa necesario trabajar

en el manejo de las emociones.



La educacion artistica para el manejo de emociones en la pandemia por Covid-19 8

Como hemos visto, esta situacion de pandemia afecta, entre otras cosas, nuestro bienestar
mental y emocional “el cuerpo colectivo de la sociedad padece desde hace tiempo un estado
de stress intolerable: la enfermedad se manifiesta en este punto, modestamente letal, pero
devastadora en el plano social y psiquico” (Agamben et al., 2020, p. 37). Y es aqui donde la
educacion debe enfocarse en la importancia de la formacion integral, reconociendo que
primero somos personas que sienten y poco o nada puede servir el conocimiento sin un
individuo con una adecuada gestion de las emociones, para responder ante las diferentes
situaciones que se le presentan o que le planteen dificultades, sin un direccionamiento del
saber que aporte a la sociedad y con un caracter humanizador, tal como lo indica Paula Garcia

en su analisis Desmontando la teoria del cociente intelectual:

La experiencia nos dice que su valor predictivo es muy pobre, que tener un elevado
C.I. no es garantia de éxito en la vida. Es por ello que se habla de otro tipo de
inteligencia, la inteligencia emocional, que interactuaria con la intelectual para ayudar
a desenvolvernos en la vida (Garcia B. P. (septiembre-octubre 2014). Desmontando la
teoria del cociente intelectual. Revista Critica n® 993, p. 56. Recuperado de

http://www.revista-critica.com/revista/48-la-inteligencia-humana)

A partir de alli se considera que no hay una definicion aceptada de inteligencia. Sin embargo,
hay un gran afan en nuestras sociedades por buscar cuantificar el coeficiente intelectual,
haciendo uso de tests e incluso nuestro sistema de educacion también es cuantificado, dando
mayor importancia a las asignaturas con las que miden el nivel y “calidad” de la educacion, tal
como se indica en el trabajo sobre La Educacion Artistica en los curriculos escolares de

preescolar y basica primaria:

se les da mayor privilegio a aquellos campos del conocimiento que, por una parte, son
evaluables en las pruebas censales, como las pruebas saber, el ICFES y los ECAES, y
por otra, aquellos saberes que se consideran con mayor proyeccion profesional o

laboral. (Gomez, 2010, p. 28)
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Lo anterior indica un desconocimiento sobre la importancia de las relaciones sociales en cada
individuo, dando mayor importancia al coeficiente intelectual que no garantiza el éxito, lo que
si se debe destacar es la importancia del saber relacionarnos y reaccionar asertivamente ante
las diferentes situaciones que se nos presentan en la vida, dado que no se puede ignorar el
hecho de que somos seres sociables, y es por esta razon que resulta necesario enfocar la
educacion hacia el manejo de las emociones, especialmente por la peculiaridad de la situacion

actual.

Es aqui donde la educacion artistica cumple un papel muy importante, dado sus aportes en la
formacion de competencias encaminadas hacia la apreciacion estética, la sensibilidad y la
comunicacion, que desarrolla en los estudiantes la observacion, la creatividad, el pensamiento
critico. Los ayuda a comprender y analizar su contexto desde diferentes perspectivas que
facilitan el planteamiento de soluciones o diferentes formas de afrontar una situacion,
permitiendo la expresion de nuestros sentires y lo que pensamos, asi como tener conciencia
sobre como se sienten e interpretar como piensan los deméas. Asi mismo, se ha comprobado
que facilita herramientas que ayudan a canalizar sentimientos negativos y realizar catarsis de
situaciones criticas: “No soy pintor, pero cuando estoy nervioso, cuando siento que esta
sucediendo algo que pone a mi cuerpo en vibracion dolorosa, me pongo a garabatear para

relajarme” (Agamben et al., 2020, p. 36).

Por esta razon, se plantea como objetivo general de este ensayo identificar los aportes que
puede ofrecer la educacion artistica para incidir en los proceso formativos, en cuanto al
manejo de las emociones de los estudiantes en situaciones de crisis o pandemia por Covid-19
en el 2020; asi mismo, plantear las dificultades en la educacion que surgen a raiz de la actual
pandemia e indagar la respuesta general emotiva y comportamental de los estudiantes, los
cambios metodoldgicos que se han percibido en la migracion de la educacion presencial a la
virtualidad en la educacion artistica, asi como sus aportes en el bienestar de los estudiantes y

la regulacion de emociones en tiempos de crisis.

Se propone abordar este ensayo a partir de la investigacion cualitativa, dado que ésta se

caracteriza por encaminarse hacia la comprension de la realidad, la incidencia de los actores
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que la habitan y forman parte de todas las dindmicas sociales. Asi es, como, desde sus
componentes, esta investigacion esta dirigida hacia la observacion, reflexion y andlisis del
contexto social, con el objetivo de indagar especificamente las dinamicas y respuestas que se
desencadenan de la pandemia por Covid-19 y el caradcter de la educacion artistica, como
agente que aporta en la gestion de emociones adecuadas en situaciones de crisis, asi como la
observacion de las subjetividades e intersubjetividades que responden a su entorno; de esta
manera, la estrategia de investigacion cualitativa que se implementa es la etnometodologia, ya
que se busca indagar las relaciones sociales comunes dentro de la vida cotidiana, la
interaccion con los fenémenos de su contexto, asi como las practicas comunes que facilitan la
comprension, los comportamientos individuos y la incidencia en el comportamiento de los
otros, tal como lo indica Galeano (2004) en su libro sobre Estrategias de investigacion social

cualitativa:

La etnometodologia, por la influencia que ha recibido del naturalismo, se centra
también en la descripcion cultural y hace énfasis en la comprension de la interaccion

de las personas y de los hechos tal y como se presentan en lenguaje natural. (p. 149)

Es asi como en el ejercicio investigativo se busca comprender las nuevas acciones de la
cotidianidad a raiz de una situaciéon como la pandemia por Covid-19, que transforma las
dinamicas sociales y culturales de manera abrupta, su influencia en el estado de animo de las
personas en general y su incidencia en las practicas educativas, el analisis de las herramientas
y caracteristicas que se abordan desde la educacion artistica, para influir positivamente en la
comprension de la situacion actual y gestionar de una forma mas acertada la respuesta hacia

los retos y cambios que conlleva el contexto.

Para esto se realiz6 un rastreo de documentos y reflexiones sobre la percepcion de diferentes
autores desde el contexto de la pandemia por Covid-19 y algunas relacionadas con la
educacion, asi mismo se indagd por la reaccion y respuestas de los docentes, frente a los
cambios que se iban efectuando en la dindmica pedagogica y la vida cotidiana, desde las
situaciones que planteaba una crisis de salud y que modifico todas formas de relacion en la

sociedad, en los nucleos familiares e incluso en el cuidado y manejo de nuestro cuerpo; de
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igual forma, se rastrearon los documentos que sustentan la educacion artistica dentro de una
formacion integral, sus herramientas, caracteristicas y aportes que pueden facilitar la gestion

de emociones, incluso en el contexto actual.

Este trabajo se enfoca geograficamente en la ciudad de Medellin y el municipio de Bello,
Antioquia, dada la cercania y su gran numero de habitantes, asi como su diversidad cultural.
Medellin, a nivel educativo cuenta con aproximadamente 229 instituciones educativas
oficiales, 332 privadas y 49 de cobertura contratada, tiene cobertura para 425.404 estudiantes
que registraron matriculas aproximadamente, segin la informacion de la pagina de la Alcaldia
del municipio, sin embargo, el porcentaje de cobertura desde transicion hasta la educacion
media se redujo en 1,7% en el promedio anual en el periodo 2014-2019. Por otra parte, el
municipio de Bello, cuenta con aproximadamente 464,560 habitantes, con 111 instituciones
educativas de las cuales 41 son publicas y 70 son del sector privado. En dichas instituciones
estudian unos 84.002 estudiantes, de los cuales 48.086 pertenecen al sector publico y 35.916 al

privado, 4 instituciones de educacion superior segun la pagina de la Alcaldia de Bello.

De modo que se realiz6 una encuesta a un aproximado de 80 docentes de educacion artistica
de diferentes instituciones de educacion basica de Medellin y Bello, de los cuales 28 dieron
respuesta, tanto del sector publico como del privado, para identificar aspectos que permitan
hacer un analisis sobre la relevancia que se le da a la educacion artistica, la dinamica
implementada en la virtualidad, atendiendo a los cambios que se han ido implementando dada
la situacion actual, identificar la respuesta de estos acontecimientos a nivel emocional y
comportamental en los estudiantes y, de qué manera la educacidon artistica aporta
positivamente a menguar estas reacciones negativas de los estudiantes, ayudando a la

comprension, reflexion y expresion de lo que piensan y sienten.

1. Contexto general desde la pandemia de “gripe espaiiola” al Covid-19 en el 2020

En 1918 Colombia era un pais practicamente rural y de escasos medios de comunicacién entre

regiones; dominado por los hacendados, controlado por el partido conservador e influenciado

por la Iglesia Catdlica en términos ideoldgicos y culturales; con altos niveles de pobreza,
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malas practicas de higiene y unas pésimas condiciones sociales y de la salud. En educacion
habia una alta tasa de analfabetismo dado que habia mucha desercion en las ciudades y en las
zonas rurales solo se ensefiaba hasta tercero de primaria; los unicos que lograban acceder a la
educacion secundaria eran las elites. Para entonces, el pais sufrié un déficit economico y de
desempleo, lo cual ocasiond panico financiero en el momento en que Colombia tuvo que

afrontar la pandemia de la “la gripe espafiola”, como se le conoci6 desde ese entonces.

La poblacién de clase baja, la mas vulnerable, fue la més afectada, en especial por la escasa
higiene que se tenia dado el hacinamiento y la densa poblacion en estos sectores, asi como la
ausencia de servicios publicos. La falta de recursos y la incompetencia del Gobierno para
responder acertadamente al manejo de la epidemia, queddé en manos de una organizacion
privada, la Junta de Socorros, la cual se esforzé por ayudar a contener la epidemia. A raiz de
los devastadores efectos provocados por la pandemia, el gobierno instaurd leyes para dar

inicio a la construccion de viviendas obreras higiénicas.

Posterior a la epidemia de la gripe espafiola, casi un siglo después aparece en el 2009 otra
epidemia a causa de la gripe HIN1 en el mundo; dada la rapida propagacion y facil contagio,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) decretd que se trataba de una pandemia,
presentandose el primer caso en México y expandiéndose rapidamente por todo el continente
Americano, segiin Rey-Benito “Hasta el 27 de julio, un total de 134.503 casos y 816 muertes
habian sido notificados en el mundo (5), con una letalidad global de 0,61%” (Rey-Benito, J.
(2009). Anélisis descriptivo de las primeras muertes por influenza pandémica (HIN1) 2009 en
Colombia. Revista Infectio N° 4, vol. 13, p. 255. Recuperado de 13(4), 254-258). Con
sintomas similares al actual virus de Covid-19, fiebre, tos, dificultades respiratorias, de los
cuales la mayoria de pacientes fallecidos en el pais eran jovenes, sin embargo pese a que los
medios fueron muy alarmistas y la epidemia tenia serias implicaciones en la salud, el
tratamiento que se le dio dista mucho de la actual pandemia por Covid-19, pues unicamente en
esta se observo un gran impacto no solo en la salud y el factor econémico, sino también en la
educacion, obligando asi a cerrar las instituciones educativas entre otras entidades, para evitar

la rapida propagacion del virus, recurriendo a largas cuarentenas y distanciamiento social, asi



La educacion artistica para el manejo de emociones en la pandemia por Covid-19 13

como practicas de higiene mas rigurosas, lo cual llevé a que la educacion se trasladara a la

virtualidad.

2. Panorama general a lo largo de las décadas en la educacion artistica en Colombia

En el campo de la educacioén artistica, se abordan tres competencias bases que son la
sensibilidad, la apreciacion estética y la comunicacién, siendo estas un conjunto de
conocimientos, habilidades y disposiciones cognitivas que fortalecen las relaciones sociales,
afectivas y psicomotoras en los jovenes y nifios para su desempefio y adaptacion en contextos
relativamente nuevos y desafiantes, que permitan a los estudiantes abstraer informacion de su

entorno para una apropiacion y comprension de su realidad.

A partir de la percepcidon y asociacion de la informacion sensorial se generan diversos
conocimientos que enriquecen y le dan sentido a la construccion de la realidad, desde
actividades practicas en la educacion artistica, estas experiencias se transforman en ideas,
reflexiones, valoraciones y construcciones conceptuales desde la apreciacion estética,
produciendo procesos cognitivos cada vez mas complejos como los son la observacion, el
analisis, la asimilacion, seleccion y transformacion de representaciones reconfiguradas de
nuestra realidad, contribuyendo en el fomento de actitudes y habilidades cientificas e
investigativas, como la observacion, la exploracion y la indagacion de los fendmenos naturales

o culturales.

Asi mismo, la educacion artistica fortalece procesos como la atencion, la escucha y la
concentracion desde la sensibilidad auditiva, necesarias para la adecuada comunicaciéon y
expresion en sociedad; del mismo modo generar empatia haciendo a los estudiantes mas
sensibles y comprensivos del mundo que los rodea, con la capacidad de salir de si mismos y
comunicar sus ideas y sentires, como también interpretar las ideas ajenas haciendo uso de los
diferentes lenguajes artisticos, tal como se menciona en el documento Orientaciones
pedagogicas para la educacion artistica en bdsica y media, del Ministerio de Educacion

Nacional (2010):
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La busqueda de diversas formas de expresion y de relacién con los otros, que
propicien, por ejemplo, el andlisis vivo de una situacion, la posibilidad de identificarse
empaticamente con los demds, y comprender y potenciar su emocién como un aspecto

fundamental del acto cognitivo. (Cuellar et al., p. 29)

Seglin el estudio realizado en el Plan Nacional de Educacion Artistica 2007-2010, los inicios
de la inclusion de la educacion artistica en el pais se dan en la segunda mitad del siglo XX, en
la educacion superior, en el seno de la Universidad Nacional, con la creacion de dos escuelas,
una con enfoque tedrico, enmarcada en la formacion de la filosofia y la literatura y, la otra,
con enfoque practico relacionada en la formacién de un caracter mas arquitectonico con las
reestructuraciones y ornamentaciones de las edificaciones mas emblematicas de la patria; esto
con el objetivo principal de mejorar la economia nacional, dado el establecimiento del
desarrollo industrial y la competitividad entre artistas y artesanos, segun el doctor Manuel

Ancizar, rector de la Universidad Nacional.

Es asi como se instauran las escuelas de bellas artes y escuelas de artes independientes, siendo
¢éstas la base del surgimiento de manifestaciones artisticas profesionales, la institucionalidad
publica cultural y los salones de artes; toda esta formacidn artistica, en primera instancia desde
un aspecto vocacional. Sin embargo, en la educacion artistica en los niveles de formacion
basica no se le dio relevancia dentro del curriculo, siendo esta tomada de manera opcional por
simple interés de parte de los alumnos como artes y oficios, sin profundizar en aspectos
humanistas e integrales desde el arte, pues se le daba mayor relevancia a la agricultura, la

industria y el comercio en la formacioén secundaria.

Por consiguiente, con el Decreto 1962 de 1969, a raiz de atender una mayor demanda de la
educacion media y mejorar la calidad con tendencias educativas méas modernas, se plantean
unos lineamientos para una educaciéon media diversificada, en la cual el estudiante se forma
“integralmente”, eligiendo asi areas de estudio con las que se identifica y presenta habilidades,
inicialmente en &reas como agropecuaria, industrial, comercial, técnico social y ciencias

humanidades, mas adelante se especifica la inclusion en el plan de estudios de la formacion en
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educacion estética y manual en el Decreto 363 de 1970, en el articulo 4, de la siguiente

manecra:

Deberéan cursarla todos los alumnos durante seis semestres con una intensidad de dos
periodos semanales, en cuatro semestres y tres periodos semanales, en dos semestres.
Los alumnos que tengan interés en intensificar cursos en esta materia podran hacerlo

en horas para actividades complementarias. (Decreto 363, 1970, p. 9)

Se observa a su vez entre las asignaturas prevocacionales, en la formacion tanto de hombres
como de mujeres, la inclusion del dibujo como asignatura segun el articulo 6 del Decreto 363
de 1970; no obstante es hasta 1976 con el Decreto reglamentario 088 en el cual se reorganiza
el sistema educativo y la programacion curricular de educacion formal, en la cual, por primera
vez a nivel nacional se organiza un grupo de planeacion y programacion del area de educacion
estética con representacion de las artes plasticas, la musica, las danzas y el teatro en la
renovacion curricular en el ciclo de basica primaria y secundaria, enfocada hacia una
formacion sensible con valores estéticos y el descubrimiento de aptitudes hacia los lenguajes
artisticos; siendo estos enmarcados en los postulados pedagogicos de la Escuela Nueva y

elementos de lo propuesto por Jean Piaget y Viktor Lowenfeld (Fandifio, 2001, p. 112-113)

Es asi como cada vez se va reconociendo un poco mas la importancia de la educacion artistica
dentro de la formacioén integral del individuo, pues esta no puede concebirse sin el desarrollo
de la sensibilidad humana, que le permite abstraer la informacioén del exterior, generando
empatia y cercania con las situaciones y circunstancias que despiertan interés, asi mismo el
admirar las dinamicas que conforman la naturaleza, poner en didlogo lo material y lo
espiritual, reinterpretar el valor estético de las cosas, las experiencias y la expresion, desde los
diferentes lenguajes artisticos, en especial los aportes de la educacion artistica para fortalecer
la inteligencia emocional como reguladora de respuestas asertivas a situaciones nuevas o que
plantean situaciones desafiantes, como la actual con la pandemia por Covid-19, segun se
especifica en el documento de Orientaciones pedagogicas para la educacion artistica en

basica y media:
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Podemos decir que el desarrollo de la sensibilidad contribuye a las competencias
ciudadanas en cuanto empodera al estudiante de su cuerpo como ambito de relacion
con los otros y cultiva en ¢l herramientas que fortalecen la inteligencia emocional para
aprender a conocerse, conocer a otros y equilibrarse autonomamente. Estas
herramientas no sélo ayudan a explorar las vivencias emocionales para relacionarlas
con la transformacion simbolica, sino que también tienen una funcidon de catarsis y
ayudan a que el estudiante se relacione empaticamente con los demas y esté preparado

para procesar y afrontar conflictos emocionales o sociales. (Cuellar et al., 2010, p. 34)

Siendo asi de gran importancia y aporte la educacion artistica para los estudiantes incluso en
momentos de crisis, pues se ha de reconocer la necesidad de saber leer y gestionar las
emociones para la salud mental y la comprension de la situacion actual; esto permite tener una
mejor respuesta hacia los cambios y retos que traen consigo circunstancias inesperadas o
dificiles, permitiendo al estudiante conocerse y valorarse como agente de aporte y cambio en
su entorno mediante el desarrollo de la sensibilidad, la creatividad, la comunicacion y la

expresion artistico-afectiva como una formacion integral de nuestros nifios y jévenes.

3. Inclusion de la educacion artistica en el curriculo escolar colombiano

Segtn la Ley 115 de 1994 en la cual se expide la Ley General de Educacion, en el articulo 23
(modificado por el articulo 65 de la Ley 397 de 1997) se especifica la educacion artistica y
cultural como 4area fundamental y obligatoria, dando cuenta del reconocer la educacion
artistica como parte importante en la formacion integral de los nifios y adolescentes y, a su
vez, en el Articulo 16 de la ley 115, se indican los criterios de la educacion preescolar en la

cual se da importancia al desarrollo de los nifios.

Es asi como también, en el articulo 20 de la Ley General de Educacién se plantean los
objetivos de la educacion basica en la cual se debe favorecer entre otros el conocimiento

artistico y humanistico y relaciones con la vida social y con la naturaleza, una formacién
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critica y creativa; de manera que se fomenta la inclusion, el respeto por la vida, la diversidad
cultural y natural; parte importante para el desarrollo de individuos que conviven en sociedad,

que se comunican y se expresan libremente de manera reflexiva y critica en su contexto.

A su vez, se especifica dentro de la formacion artistica la representacion, la expresion
corporal, la musica, la plastica y la literatura, por medio de las cuales se trabaja “La
apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion con los
diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes
artisticos y culturales” (Ley 115. 1994, articulo 21-22) en la educacion basica y media (ley
115. 1994, articulo 30) de modo que se aborden contenidos de los diferentes lenguajes

artisticos.

Por lo tanto, en la educacion media son obligatorias y fundamentales las mismas areas de la
educacion basica en un nivel mas avanzado, segun el articulo 31 de la ley 115 de 1994, en la
cual las instituciones educativas ‘“‘organizardn la programacién de tal manera que los
estudiantes puedan intensificar, entre otros, en ciencias naturales, ciencias sociales,
humanidades, arte o lenguas extranjeras, de acuerdo con su vocacidon e intereses, como
orientacién a la carrera que vayan a escoger en la educacion superior” (Ley 115. 1994, articulo
31, paragrafo).

Teniendo en cuenta lo anterior y la importancia de fomentar el valor por la cultura, los
lenguajes artisticos y el caracter de la educacion artistica con sentido incluyente y
humanizador, se plantea en el articulo 5 de la Ley 115 que la educacion debe proporcionar la
participacion de todos los individuos en las decisiones que afectan la vida, la cultura de la
nacion, la generacion de conocimientos humanisticos, estéticos, asi como la critica, la
diversidad étnica, la cultural y estimular la creacion artistica en sus diferentes expresiones,
siendo asi la formacion artistica un medio para reflexionar sobre aspectos de la vida cotidiana,

expresar los sentires particulares y compartirlos en sociedad.

Por ultimo, es necesario mencionar el articulo 17, en el cual se indica que desde el Ministerio
de Cultura se deben fomentar las artes en todos sus lenguajes como elementos para el

“dialogo, el intercambio, la participacién y como expresion libre y primordial del pensamiento
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del ser humano que construye en la convivencia pacifica” (Ley 397. 1997, articulo 17),
permitiendo asi explorar los diferentes gustos de cada individuo desde el vasto lenguaje
artistico (musica, danzas, plasticas, teatro, visuales, literatura), la comunicacion y expresiones
diferentes a los convencionales (escrito y hablado), asi como la reflexion colectiva sobre algin
tema del contexto o la actualidad que sirva como forma de comprender la situacion, meditar y
gestionar adecuadamente las emociones mediante el didlogo y la expresion de lo que los

individuos sienten y piensan.

Para finalizar, en el articulo 18 de la Ley 397 de 1997, se especifican las caracteristicas de
facilitar estimulos a través del Ministerio de Cultura para promover la creacidon artistica,
cultural, la investigacion y el fortalecimiento de las expresiones culturales; siendo esta ley de
gran apoyo para el fomento de actividades que integren las comunidades y mediten los

contextos desde el apoyo y gestion de actividades de participacion desde las artes y la cultura.

4. Definiciones de la inteligencia emocional y su relacion con la educacion artistica

La educacion tiene un propdsito transformador, pues se trata de llevar al individuo a explorar
y reflexionar sobre sus experiencias e interiorizarlas. Para el caso de la educacion artistica, se
trata de la subjetivacion y exteriorizacion de una informacidon o un conocimiento encaminado
hacia la estética, la sensibilidad y la comunicacion desde los diferentes lenguajes artisticos,
como la musica, las artes plésticas y visuales, el teatro, la danza y la literatura, tal como se
indica en el plan nacional de educacion artistica en el marco del congreso regional de 2007:
“La Educacion Artistica es el campo de conocimiento, practicas y emprendimiento que busca
potenciar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia estética, el pensamiento creativo y la
expresion simbolica, a partir de manifestaciones materiales e inmateriales en contextos

interculturales” (Cuellar et al., 2010, p. 13)
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Por lo tanto, busca contribuir en la formacién integral de los individuos desde el
fortalecimiento de estas competencias (apreciacion estética, sensibilidad, comunicacion), a
partir de la apreciacion y estudio de las obras de arte, el acercamiento con la cultura, la
apropiacion del patrimonio nacional y universal como portadores de significados y multiples

interpretaciones para el desarrollo de un pensamiento critico, reflexivo y creativo.

Asi mismo, la educacion artistica, segun el documento de lineamientos curriculares del

Ministerio de Educacion indica:

es un area del conocimiento que estudia precisamente la sensibilidad mediante la
experiencia (experiencia sensible) de interaccion transformadora y comprensiva del
mundo, en la cual se contempla y se valora la calidad de la vida, cuya razon de ser es
eminentemente social y cultural que posibilita el juego en el cual la persona transforma
expresivamente, de maneras impredecibles, las relaciones que tiene con los otros y las
representa significando la experiencia misma. (Ministerio de Educacion Nacional,

2000, p. 25)

Por lo tanto, es un area de conocimiento que vincula la construccion y experiencias del
individuo, su relacién con la cultura y la sociedad, su interpretacion de las circunstancias y el
mundo que le rodea, en donde también intervienen otros campos de la educacion, siendo esta

interdisciplinaria en muchas ocasiones.

Por otro lado, Howard Gardner, en su teoria de las inteligencias multiples, plantea que hay
ocho tipos de inteligencias: inteligencia lingiiistica, 16gico-matematica, visual-espacial,
corporal-cinestésica, musical, naturalista, intrapersonal e interpersonal. Estas dos ultimas son

las que corresponden a la inteligencia emocional.

La inteligencia intrapersonal es la capacidad de introspeccion, de identificar sus emociones,
formar el comportamiento y conducta personal, “capacidad cognitiva que permite ver el
estado de 4nimo de uno mismo” (Gamandé¢, 2014, p. 16). Mientras que la inteligencia

interpersonal “es la capacidad para entender a los demas. Se aplica en la relacion con las otras
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personas, para comprender sus motivos, deseos, emociones y comportamientos”. (Gamandgé,

2014, p. 16)

La inteligencia emocional comprende tanto la inteligencia interpersonal como la intrapersonal,
se compone del autoconocimiento, control propio, motivacion, conciencia de sus emociones,

empatia y habilidades para relacionarse en sociedad.

Goleman (1995) define la inteligencia emocional como la capacidad de identificar
sentimientos e interpretar los de los demas para manejar adecuadamente las relaciones, para
comprenderlas, de modo que podamos gestionarlas y regularlas de manera oportuna, pues
estas permean todos los aspectos del individuo y con un adecuado manejo, pueden facilitar la
superacion de obstaculos y resoluciones de inconvenientes de manera acertada; de igual forma
desarrollar la empatia, sumamente necesaria para la convivencia y relacion en sociedad:
“Nuestras emociones, dicen, nos guian cuando se trata de enfrentar momentos dificiles y

tareas demasiado importantes para dejarlas s6lo en manos del intelecto”. (Goleman, p. 22)

De modo que poco o nada sirve el intelecto por si mismo si no se piensa desde la unidad del
individuo como un ser que requiere de una formacion integral, dado que la suma de todas sus
experiencias lo que influye en las decisiones que toma y la forma en que se relacionan y
responden a los diferentes estimulos, pues se han observado casos en los que, emociones como
“la ansiedad y el desconcierto resultantes pueden interferir en su capacidad para aprender con
eficacia” (Goleman, p. 151) dada la mala interpretacion de claves emocionales.Por
consiguiente, cuando hay alguna alteraciéon emocional no logramos “pensar correctamente”,
de modo que la perturbacion constante puede generar dificultades y faltas en la capacidad de
aprender (Goleman, p. 47), siendo asi de suma importancia la inteligencia emocional, ya que
ayuda en la capacidad de escuchar y atender a su lenguaje verbal y no verbal, comprender las
emociones propias y como responder a cada circunstancia de manera asertiva, incluso en

situaciones que plantean algun reto.
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5. Analisis general del contexto de la educacion artistica en pandemia por Covid-19

Con base en la indagacion y estudios realizados en los documentos oficiales del Ministerio de
Educacion y las leyes de educacion recientes, podemos deducir que cada vez se ha ido
incorporando la educacion artistica en el curriculo escolar colombiano, en gran medida por el
enfoque de educacion integral; sin embargo, en muchas instituciones del pais atin no se le da
la importancia necesaria. En la gran mayoria, hay una especie de jerarquizacion de las
asignaturas, enfocandose especialmente en las que son evaluadas y cuantificadas en las
pruebas de estado para medir la calidad de la educacion, olvidando que la inteligencia no se
puede determinar inicamente por las capacidades 16gico matematicas, el conocimiento de los
estudiantes de la lengua materna o una extranjera, para medir sus capacidades, habilidades y

aun mas, el éxito académico, profesional y personal.

Lo anterior se evidencia en la baja intensidad horaria de la educacion artistica en las
instituciones, asi como en la contratacion de personal no cualificado, dado que en varios casos
la carga académica la asume un docente de otra asignatura, pues el personal administrativo de
muchas instituciones “no estan al tanto de la importancia que tiene la formacion artistica para
el desarrollo de la educacion a nivel general (entre las que se comprenden el desarrollo de
personalidades integradas y de comunidades democraticas” (Pérez, 2011, p. 29), dejando la
educacion artistica mas al ambito del entretenimiento y la dispersion en el tiempo libre,
incluso en algunos casos como una asignatura que sirva como “pausa activa” entre las
materias que tienen un alto cardcter tedrico, no se le brinda suficiente participacion a la
educacion artistica, por lo tanto se desaprovecha su potencial.

Asi mismo, se evidencia la falta de articulacion de la educacion artistica con proyectos
institucionales de desarrollo personal de los estudiantes, teniendo en cuenta que la sensibilidad
permite al estudiante “conocerse y valorarse como agente de innovacion y cambio tanto de su

entorno natural como de la sociedad” (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p. 34).

Falta la implementacion de contenidos que trascienden al aspecto técnico de las artes ademas
la busqueda de lo bello y el cardcter manual, para ahondar en aspectos cognitivos mas

complejos de la educacion artistica como es la formacion del pensamiento critico, analitico, el
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pensamiento abstracto de las ideas, el pensamiento divergente para plantear otras miradas al
contexto e incluso una resolucion de problemas desde diferentes perspectivas, la creatividad y
la interpretacion, olvidando a su vez que muchas de las actitudes y habilidades cientificas,
también se forman de primera mano en la educacion artistica, como lo son la observacion, la
exploracion e indagacion de los fendmenos en su entorno (Ministerio de Educacion Nacional,

2000, p. 34)

Estas herramientas que facilitan y se pueden ahondar en la educacion artistica nos resultan
muy oportunas, teniendo en cuenta que la situacion actual obliga a replantear la educacion,
desde un panorama en el que se observan crisis, no solo en el ambito de la salud por la
pandemia, sino también en la economia y mas aun en las relaciones personales, la cultura y el
bienestar mental y animico, pues se pudo observar en el inicio de la pandemia una respuesta
general de incertidumbre y desasosiego, asi como respuestas de panico y violencia con el
abastecimiento descontrolado de viveres de primera necesidad. También la falta de tolerancia
con las personas infectadas o que estuvieran cerca de correr riesgos de contagio, ocurriendo
asi una respuesta amenazante y una falta de sensatez. Sin embargo, en términos de la
educacion, esto se evidencia en la alta desmotivacion de los estudiantes y poca participacion
con el aprendizaje, asi como altos niveles de estrés y ansiedad en ellos, los padres de familia e
incluso en los docentes por la saturacion de trabajo y la adaptacion obligatoria a una

educacion virtual y a distancia.

Esta situacion plantea varios retos: por un lado, aumenta la desigualdad que de por si ya era
grande y falta de cobertura en la educacion, donde los mas afectados son las poblaciones
vulnerables, estas en la mayoria de los casos no cuentan con los recursos y las herramientas
para acceder a los contenidos desde las plataformas virtuales, ya sea porque no cuentan con
computadores, celulares inteligentes, internet o ambos, e incluso porque muchas se vieron
gravemente afectadas en su economia, personas que perdieron su empleo o vieron reducidos
sus salarios y ni siquiera tenian dinero para poder alimentarse y cubrir las necesidades basicas
en los largos periodos de cuarentena, sin mencionar el maltrato intrafamiliar al que estan
expuestos muchos de los estudiantes y que el encierro exacerbd y empeord mucho mas el

problema.
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Por otro lado, la educacidon, en su afan de cumplir con los requisitos para abordar los
contenidos bésicos de cada grado, traslado la presencialidad a la virtualidad debido a las
circunstancias por el Covid-19, desconociendo las grandes diferencias que implica en la
comprension y abordaje de los contenidos, asi como el contexto de los estudiantes y en
general de la sociedad en una situacion de crisis, dado que en muchos casos se evidencid un
incremento en los trabajos y entregas que debian realizar los estudiantes, una dificultad
evidente en la comprension de los contenidos y por lo tanto una desmotivacion paulatina por
parte de los estudiantes, esto sumado a la ansiedad y angustia de muchos por verse obligados a
permanecer encerrados y distanciados incluso de sus seres queridos, teniendo algunos casos de
contagiados o personas fallecidas entre sus familiares a raiz del Covid-19, como la falta de
relacionarse para realizar actividades de esparcimiento que alimenten el &nimo. Por lo que la
educacion ha ignorado la importancia de trabajar y prestar especial atencion al manejo de
emociones, o el fortalecimiento de la inteligencia emocional como una parte fundamental en la
formacion integral del individuo, brindar los espacios y las herramientas necesarias para el
autoconocimiento y comprension de las emociones propias y del contexto, para tener las bases
que permitan a los estudiantes saber responder a la realidad que deben enfrentar, y empatizar

con la situacion de los demas.

Lo anterior se vio reflejado en los resultados de las encuestas realizadas a los docentes del area
de educacion artistica de instituciones oficiales, correspondiente al 82.1% de los resultados
encuestados y privadas al 17.1%, a las que se envid y solicitd el diligenciamiento de la
encuesta a mas de 80 instituciones educativas y docentes del area, de las cuales se obtuvieron
28 respuestas, el 32.1% correspondientes a Bello y el 67.9% a Medellin, en las que segun la
encuesta, la intensidad horaria del area de artistica en su mayoria es de 2 horas semanales

(58% aprox.) y 1 hora semanal (31% aprox.).

Se consulto a su vez, sobre aspectos metodoldgicos tales como las principales plataformas en
las que se abordaban los contenidos en la virtualidad, siendo principalmente desde la
plataforma de Google Classroom y plataforma institucional, pero también cabe mencionar el

uso de algunas plataformas personales como lo son Facebook y Whatsapp (en un menor
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grado). Se evidencia la elaboracién de guias de desarrollo (75%), encuentros virtuales con el
docente y los estudiantes (82.1%) y la realizacidon de asesorias con los estudiantes para aclarar

contenidos de manera frecuente (53% aprox.).

Esto nos indica que, pese al trabajo virtual, hay un constante acompafiamiento y esfuerzo por
parte de los docentes con sus estudiantes, buscando muchos incluso facilitar guias de
desarrollo fisicas para aquellos alumnos que no cuentan con internet y equipos tecnologicos, o
que los contenidos brindados desde el Ministerio de Educacion por medios como la television
o la radio no son suficientes. Otro hallazgo importante es que al consultarse sobre el estado de
animo de sus estudiantes al inicio de la pandemia, muchos hicieron la observacién que se
notaban ansiosos, con mucha incertidumbre, preocupaciéon y afectados por la situacion, llenos
de expectativas y a la vez asustados por los cambios que se tuvieron que realizar y el
desconocimiento por cémo iban a continuar con sus estudios y actividades escolares. Estas
emociones generaron en ellos mucho desconcierto y confusion a la hora de adaptarse, a su vez
se les notaba y expresaban tristeza por no poder compartir y ver a sus compaiieros de clase.
También se evidencid inconformidad y desmotivacion, lo cual provocé mucha desercion en
los estudiantes, asimismo vulnerabilidad frente a la falta de acompafiamiento por parte de los
acudientes, una sensacion de soledad, factores de depresion, temor de contraer el virus y

pérdidas de familiares y seres cercanos, en su mayoria.

Igualmente, se consulto si observaban que la educacion artistica beneficiaba a sus estudiantes
en el contexto actual y de qué manera, a lo que muchos respondieron que las actividades
artisticas tenian una respuesta positiva por parte de los estudiantes, al permitirles relajarse y
expresar cOmo se sentian, bajar los niveles de ansiedad, generando cambios en su cotidianidad
para oxigenar la mente, asi como proponer y realizar actividades para compartir en familia,
generando reflexiones sobre nuevas formas de adaptarse y convivir en la realidad actual,
conocerse y fortalecer la inteligencia emocional, involucrando en todos estos procesos no solo
a los estudiantes sino también a su nticleo familiar, destacando la predileccion y disfrute por

parte de la mayoria de estudiantes hacia las actividades de caracter artistico.
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Conclusiones

Dada la naturaleza de la crisis actual resulta necesario replantear los contenidos y aprendizajes
que se venian brindando en las instituciones educativas, ya que estos deben estar dirigidos al
contexto, orientados a una formacion humanista, que cuestione las practicas que se venian
implementando y que no funcionan en la actualidad, una educacion que promueva dinamicas
mas asertivas y amigables con la vida en general y metodologias pedagdgicas que respondan a

las necesidades y expectativas. (Mora, 2020. p. 24)

Es necesario reflexionar sobre la educacién, no solo por las implicaciones que se evidencian
en la actualidad, sino como una oportunidad para repensar la misma. Resulta necesario
replantear los enfoques y las prioridades en la formacion, mas alld de conceptos, informacion
y capacidades logicas, estd la necesidad de formar en la humanidad, en la empatia, personas
que viven y conviven en sociedad, es alli donde el arte adquiere un alto valor y, pese a que hay
una ley que integra el 4area de educacion artistica en el curriculo escolar, esta sigue teniendo un

largo camino que recorrer para adquirir la valia que merece dentro de la formacion.

Por lo tanto en las instituciones se debe prestar mayor atencién a ofrecer contenidos y
actividades encaminados a fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes, asi como la
adaptacion paulatina de los cambios que se vendran, pues si algo es claro es que la crisis que
vivio el mundo en el 2020 por la pandemia del Covid-19, no termina con el desarrollo y
aplicacion de una vacuna generando inmunidad en los distintos continentes, sino que esto
modifico todas las practicas sociales y culturales, ademas de plantearnos retos y cambios en la
forma en que venian funcionando nuestras sociedades cimentadas en el consumismo
desmesurado, la privatizacion y la escasez de recursos con los que cuentan los sistemas de
salud, para responder a las necesidades de una poblacion que cada vez va en aumento; asi
mismo, se evidencia la responsabilidad que tienen las instituciones educativas para formar
individuos que sepan responder y adaptarse mejor a los cambios, con mayor tolerancia y
empatia en la forma de relacionarnos, aprovechando el potencial y aportes que, puede, desde

muchos ambitos brindar la educacion artistica.
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La educacidn artistica es un método de ensefianza en donde se busca canalizar las emociones y
los pensamientos del individuo, a través de la expresion estética, esta entendiéndose como
musica, danza, artes plasticas o literatura. La expresion artistica puede ser catalogada como
una posibilidad de formacidn integral, por medio de la cual el individuo puede desarrollar su

proceso formativo, no s6lo a nivel académico sino también a nivel personal. (Pérez, S. 2011,

p.14)

En definitiva, dentro de la planeacion de la educacion, especialmente en la educacion artistica,
debe haber un enfoque que aproveche las herramientas y recursos que facilita el area, asi como
las habilidades de pensamiento complejas que proporciona en los estudiantes la comprension e
interpretacion de su contexto, como también la creatividad para estimular el pensamiento
divergente que permita encontrar diferentes soluciones y respuestas a los retos que se
presenten; del mismo modo profundizar en la introspeccion y conocimiento personal para
detectar a tiempo situaciones adversas y buscar formas de superarlas y afrontarlas con eficacia

y asertividad.
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Anexos

Se anexa el formato y las preguntas utilizadas en las encuestas para el trabajo.

Encuesta educacion artistica en tiempo
de pandemia

La siguiente encuesta tiene como objetivo identificar el estado de los estudiantes en
tiempos de pandemia, la dinamica de la educacion artistica implementada en |a virualidad
y los aportes de esta en el contexto actual

Ubicacion de la institucion a la que pertenece *

() Medellin

(O Bello

La institucion pertenece al sector: *
(O Publico

(O Pprivado



La educacion artistica para el manejo de emociones en la pandemia por Covid-19

32

Cual es la intensidad horaria semanal de la asignatura de artes en su institucion?

-

O 1 hora
(O 2horas
(O 3horas

O 4 0 méas horas

Desde que plataforma se realizan las clases o se imparten los contenidos de la
asignatura? *

() classroom
zoom
plataforma institucional

microsoft teams

O O OO0

Otro:

Elaboran guias de desarrollo? *

O si
(O No

Realizan encuentros virtuales con todos los estudiantes a modo de clase? *

O si
O No
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Realizan asesorias con los estudiantes para aclarar contenidos? *

Regularmente O O O O O Frecuentemente

;Cémo observo a sus estudiantes al comienzo de la pandemia? (animica y psicolégicamente) *

Texto de respuesta corta

Considera que la educacion artistica beneficia positivamente a sus estudiantes en el contexto  *

actual? de que manera?

Texto de respuesta corta

https://forms.gle/vrxDujg8vk15igAj7


https://forms.gle/vrxDujg8vk15jgAj7

