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Introduccion

Los deportes de cooperacion oposicion pueden tener su origen en practicas de sociedades muy
antiguas, distribuidas por todo el mundo; asi, encontramos juegos en la civilizacién Inca, como el
denominado Kiuraypok Apok, posible precursor del baloncesto; o los juegos de la antigua Grecia,
Epyskiros y Harpaston, por citar sélo dos ejemplos.

En el siglo XIX y como un fendmeno influenciado por la Revolucién Industrial, aparecen propuestas
como el Rugby, el Futbol, el Baloncesto, el Voleibol, todas de origen anglosajén, y de ahi se irradian al
resto del mundo. En sus primeros afos estos deportes son ensefiados como sus antecesores, los
deportes individuales como el atletismo, la natacién, la gimnasia entre otros. Es hasta mediado del
siglo XX, y por influencia especialmente de autores Franceses, quienes inician su propia revolucién. Es
asi como se fueron modificando sus reglas “con el dnimo de mejorar y perfeccionarse"l, de donde
sobreviene los cambios de tipo técnico, tactico y estratégico del propio juego.

1. Definicion

Hernandez? define los deportes colectivos como “aquellos en que la accidn de juego es el resultante
de la interrelacidn entre participantes, producida de manera en que un equipo coopera entre si, para
oponerse a otro que actua también en cooperacidn y que a su vez se opone al anterior”.

Esta relacion de cooperacion/oposicion establece a su vez la de compafiero/adversario,
solidaridad/rivalidad, la cual permanece constante durante el encuentro. No se puede desconocer
otra caracteristica fundamental de estos deportes: la constante incertidumbre, entendida como un
factor nacido de la interrelacion entre compafieros y adversarios, mediada por pardmetros
espaciales, temporales y modales que influyen a la hora de tomar la decision?.

70

VIREF REVISTA DE EDUCACION FISICA ISSN: 2322-9411 Oct-Dic 2012 Vol. 1 Nam. 1 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA


mailto:twodelfin@yahoo.es

Garganta® define los juegos deportivos colectivos como un medio formativo por excelencia e inducen
al desarrollo de competencias en varios planos, como:

o ElTactico — Cognitivo
o El Técnico
o El Socio Afectivo

Agrega que, para su correcta practica, se debe tener en cuenta rasgos fundamentales, como:

o Apelar a la cooperacién: en todo lo relacionado con la nocién de equipo, entendida como la
capacidad de subordinar los intereses personales a los intereses del equipo.

o Apelar a la inteligencia: en lo que se refiere a la adaptabilidad, entendida como la capacidad de
elaborar y generar respuestas adecuadas a los problemas que aparecen en las diferentes
situaciones de juego.

También se debe tener presente sus problemas fundamentales, que se derivan de la oposicién del
contrario; asi, cuando se estd en posesion del baldn, los jugadores deberdn coordinar sus acciones
con la finalidad de conservar y hacer avanzar la pelota, teniendo como objetivo crear situaciones para
anotar el tanto. De igual forma, cuando no se estd en posesion del balén, los jugadores deberdn
coordinar sus acciones para recuperarlo, evitar el avance del contrario, destruir sus situaciones
posibles y proteger la porterl’a4.

De estos grandes problemas fundamentales, seglin los autores, se derivan subproblemas en varios
planos, entre los que se encuentran aquellos que proceden del plano espacio — temporal, en ambas
fases de juego.

En el Ataque: problemas en la tentativa de traspasar los obstaculos introducidos por el
adversario (defensas).

En la defensa: problemas en la tentativa de producir obstaculos para dificultar o para el
movimiento de la pelota con el fin de recuperar su posesion.

En la comunicacién: problemas ligados a la produccion de incertidumbre en los adversarios y
certeza para los compafieros del mismo equipo.

En la organizacién: problemas en la transicion de un proyecto individual a uno colectivo.

Ademas, en este tipo de deportes se entretejen una serie de caracteristicas o conjunto de reglas
encaminadas hacia la victoria del juego, entre las cuales se identifica®:

o Una fuerza de radio: un grupo de jugadores confronta a otro, luchando por intercambiar un
objetivo (casi siempre el balén)

o Eleccidn de habilidades motoras: dominio de cierto rango de respuestas motoras generales u
otras respuestas mucho mas elaboradas.

o Estrategias individuales y colectivas: decisiones implicitas o explicitas tomadas por un jugador
o grupo con el fin de derrotar al oponente, son situaciones comunes en este tipo de deportes.
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2. Concepto y formas de manifestaciones de la tactica en este tipo de deportes

Mahlo’ la define como “la combinacién significativa, mas o menos complicadas, de los diversos
procesos motores y psiquicos indispensables para la solucién de un problema nacido de la propia
situacion de juego... siendo un componente indisoluble de la actividad”.

Para el maestro Polaco de Ajedrez Savielly, citado por Sampedro1 “la tdctica consiste en saber
qué hacer cuando hay algo que hacer”; de otra forma, “la tdctica es un movimiento a corto plazo
que permite tomar una posicion”.

Para Sampedro® la tactica “es la combinacion inteligente de los recursos motrices, de forma
individual y colectiva, para solucionar las situaciones de juego de forma actual que surgen de la
propia actividad competitiva”.

Segliin Antén® “la preparacion tdctica le da sentido a los movimientos, orientando los
ritmos y momentos de intervencion respecto al como actuar en cada momento, por qué
elegir una u otra forma de movimiento, cudndo debe iniciarse o finalizarse una accion
determinada, o en cudl circunstancia es mds aconsejable utilizar un medio técnico o
tdctico concreto”.

2.1 Manifestaciones de la Tactica

Dentro de las manifestaciones de la tactica Anton® sefiala:

Tactica General

Englobaria todos los fundamentos tedricos y procedimientos practicos comunes a toda accién de
juego, aplicables a distintas circunstancias.

A través de esta formacion Tactica General, el jugador debe estar capacitado para:

o Conocer los fundamentos y aplicar en todo momento los principios generales del juego en la
resolucidn de las tareas tacticas que se le presente durante el juego.

o Percibir y analizar la situacion concreta de juego, conociendo y solucionando mental y
motrizmente la tarea en el menor tiempo posible y

o Emplear econdmicamente sus fuerzas para lograr el mejor rendimiento.

Tactica Individual y Tactica Colectiva

Cualquiera de estas manifestaciones se da en la doble perspectiva ataque — defensa y abarca
numerosos procesos de soluciones tacticas individuales, de grupo y de equipo.

Por tactica colectiva se entiende, segiin Antén®, “la aplicacién coordinada de las destrezas especificas
técnico — tacticas entre dos jugadores como minimo”.
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En los deportes de cooperacion/oposicion se requiere integrar la intuicion individual, el dominio
técnico y la inteligencia tactica en la unidad global que constituye el equipo.

2.2 Objetivos de la Preparacion Tactica

La maestria tactica no es atributo especial de un jugador de especial talento. Es también posible
conseguirla durante el proceso de formacién y desarrollo de la vida deportiva del jugador®.

Objetivo General de la Tactica

Es la obtencién de la victoria en la confrontacion a través de las interacciones individuales entre
companeros frente a los adversarios. Para alcanzar este propdsito, Anton® propone los siguientes
Objetivos especificos.

Adquirir Conocimiento Tactico

Es decir, adquirir conocimiento de reglas y su explotacion, el uso adecuado de cada medio tactico en
las distintas situaciones, el significado de los principios de juego y su aplicacion practica, asi como el
concepto, variedad y objetivos de los sistemas de juego.

Asimilar las Destrezas Tacticas

Utilizar las habilidades mas adecuadas a cada medio tactico, realizar procesos de encadenamiento
acorde a las fases de juego.

Adquirir Capacidades Tacticas. O capacidades de utilizacion de las propias cualidades y aptitudes
fisicas, psiquicas o técnicas, adecuandose al estudio de las relaciones de fuerza atacante — defensor,
tanto para su propio aprovechamiento y explotaciéon, como para el beneficio de sus compafieros.
Entre estas capacidades encontramos:

Capacidad de Anticipacién.

Capacidad de Percepcidn.

Capacidad de Transformaciéon Motora.

Capacidad de Control Temporal o de Dimensiones Espaciales.

o O O O

Acumular Experiencia

Aumento continuo de vivencias de situaciones especificas, que solo sera posible con la continuidad
de las repeticiones de situaciones variables. La estabilidad de cada medio tactico dependera del
tiempo de practica dedicado a cada uno de ellos y de la adecuacion de la complejidad planteada en
los entrenamientos.

Utilizacion del Razonamiento Tactico

Es decir, reaccionar rapidamente a las acciones del adversario y compafieros, anticipdndose
adecuadamente, lo que exige la interpretacién mental durante la accidon de los compafieros y los
adversarios, aun antes de que sea materializado.
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Se hace necesario para potenciar esta capacidad plantear situaciones que exijan:

o Lainterpretacion mental durante el transcurso de las acciones.

Estar preparado para reaccionar rdpidamente a las acciones del adversario y compafieros.

o Para llevar a cabo estos objetivos son necesarias unas capacidades individuales en el jugador
gue permitan un desarrollo éptimo de sus funciones especificas coordinadas con el colectivo.
Entre estas capacidades se destacan:

(@]

Capacidad de Percepcién

Constituye la base para la eleccion y ejecucidn de una accién determinada y puede ser mejorada con
el entrenamiento a través de:

o Mejora de la agudeza visual Dindmica: permite juzgar los elementos, desplazamientos y
velocidad de los compaiieros, adversarios y baldn.

o La visién periférica: facilita que el sujeto sea capaz de ver alrededor mientras atiende a una
visién especifica centrada.

o Lavisidn en relieve: ayuda al jugador a medir la distancia relativa entre objetos y personas.

Capacidad de Adaptacion, Eleccion y Ajuste

Es la capacidad para encontrar soluciones heterogéneas para una situacién problematica dada
durante el juego. Respuestas que surgen de las preguntas bdasicas donde actuar, cuando hacerlo, con
quién relacionarse y cdmo desarrollar cada accién.

Las tareas selectivas se ven condicionadas por situaciones como:

El marcador.

Las condiciones externas del juego.

Los diferentes sistemas de juego.

La propia capacidad y reserva fisica.

La capacidad del oponente directo.

El nUmero de compaiieros que se dispone en cada fase de juego.

O 0O O O O O

Capacidad de Control, Reaccién, Combinacion y Transformacién Motora

El jugador debe tener control de sus movimientos y reaccionar rapidamente ante las sucesivas
demandas de las situaciones de juego. Al mismo tiempo el jugador estd obligado a realizar
continuamente combinaciones de movimientos variados o encadenamientos de varios elementos
técnicos de forma sucesiva, que a veces reclaman corregir o sustituir durante la ejecucion de la
accidn, lo inicialmente programado.

Capacidad de Dominio del Espacio

El dominio de la distancia entre atacante — defensor, es un factor a través del cual se elabora una
acciéon de juego de forma eficaz. Esta capacidad le permite al jugador encontrar, sin esfuerzo, su
exacta ubicacién en el terreno de juego vy la explotaciéon adecuada del espacio en cada momento.
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El dominio del espacio esta delimitado por:

Las lineas trazadas en el terreno de juego.
Los sistemas de juego.

Las limitaciones de las destrezas técnicas.
Las reglas.

O O O O

Capacidad de Dominio o de Control del Tiempo

Todas las acciones deben realizarse en tiempos utiles, pues no basta con ejecutarlas correctamente y
en los espacios idéneos. La duracién de una accién, ocasidén, oportunidad, estdn marcadas por la
valoracién del tiempo.

El sentido del tiempo se manifiesta en diversas circunstancias del juego:

o Inicio de una accién de juego.
o Tiempo recorrido.
o Eleccidn entre las posibilidades técnicas adecuandose a la distancia.

Capacidad de Captar y Valorar el Equilibrio en la formacién

En los deporte de equipo, el jugador debe estar en dependencia directa de la actuacién del colectivo.
Cada equipo presenta un sistema de fuerzas de “ocupacion equilibrada dentro del terreno de juego”,
organizacién que supone una coordinacion racional de las acciones, “adoptar formaciones que
aseguren la unién de las diferentes fuerza, condicionadas por la accién del equipo contrario”; el
jugador debe ser disciplinado para mantener el equilibrio en las formaciones.

Capacidad de Anticipacion

Es la necesidad de interpretar adecuadamente la situacion colectiva, “leyendo” el juego y la probable
continuidad del mismo, lo que requiere conocimientos tacticos, asi como experiencia competitiva
variable.

El desarrollo de estos objetivos especificos estd estrechamente relacionado con la forma de
presentar o proponer las situaciones dentro de los entrenamientos. Sampedro® plantea que se le
debe enseiiar al jugador, en todas las etapas, desde el principio del pensamiento tactico inteligente, a
partir de tareas que desarrollen en el jugador una capacidad de percepcidn, andlisis y ejecucion, para
gue su sistema cognoscitivo vaya madurando. Plantea ademas que “en deporte de alto nivel, la
capacidad auténoma del pensamiento tactico de ser total” y agrega: “durante toda la vida deportiva
se debe incidir en la maduracién del jugador”.

3. Procesos cognitivos en la toma de decisiones en los deportes de cooperacion
oposicion

Refoyo’ plantea que en los deportes de cooperacién/oposicién se ponen de manifiesto los procesos
mas complejos desde el punto de vista perceptivo, decisional y de ejecucién, que tienen su principal
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dificultad en las posibilidad de variacién dentro del juego y la constante incertidumbre aportada por
las intenciones y comportamientos del adversario, lo que obliga a variar constantemente el plan de
actuacion en el terreno de juego.

De la situacién constante de incertidumbre y cambio emanada de las acciones de juego en este tipo
de deportes, se desprende la exigencia de la regulacion perceptiva para actuar adecuadamente en
situaciones constantes. De lo contrario, la reclamacidn constante del juego sobrepasara al deportista,
llevandolo a una situacion de indefensidn dando como resultado decisiones inadecuadas dentro del
juego.

Refoyo7 recalca los aspectos fundamentales de dificultad de las acciones deportivas. Estas son: la
ejecucion, en la cual se incluye la capacidad del individuo para realizar los gestos técnicos
relacionados con la coordinacién entre los diferentes miembros del cuerpo, asi como la velocidad de
ejecucion requerida y la precision.

Entre estos, también se encuentran los aspectos perceptivos. Este mismo autor cita a Singer, quien
establece una categoria de tareas que se organizan gradualmente en un continuo. Estas son: 1)
Tareas de autorregulacion: el entorno afecta poco o nada a la ejecucién; Tareas de regulacion mixta:
existe una ligera regulaciéon de la tarea al entorno; 3) Tareas de regulacion externa: la tarea esta
condicionada por las regulaciones del entorno.

Es posible también realizar una delimitacion de la dificultad de la accion de acuerdo a las
posibilidades de decisidn, en especial en situaciones que se aproximen al juego real.

Estos deportes comparten caracteristicas como su naturaleza, que Teodorescu® definié como “lddico,
agonistico y procesal en que los jugadores que constituyen los dos equipos se encuentran en una
relacion de adversidad tipica no hostil — denominada de rivalidad deportiva”. Ademas Castelo® define
este tipo de deportes como de gran complejidad en los comportamientos técnico — tactico, en los
cuales hay que “ejecutar una accion correcta, en el momento exacto, empleando la fuerza necesaria,
imprimiendo la velocidad ideal, anticipando la accion de los adversarios y haciendo comprensible su
accionar a sus compaiieros, son algunos elementos que cualquier jugador debe de tener en cuenta
antes de tomar una decisiéon”.

Consideraciones similares a las que plantea Castelo® las hace Tavares® al referirse a la finalidad de la
actuacién de cada jugador en el campo de juego, “los cuales deben de ser capaces de percibir de
diversas formas las situacion del medio envolvente y relacionarlo con su propia actividad. De esta
manera y una vez que la relacién de fuerza evolucione constantemente, el objetivo de cada
adversario estd en producir acciones con la finalidad de transformar, momentaneamente o
definitivamente, la relacién de enfrentamiento de forma ventajosa”. De la misma manera, el citado
autor afirma que “las acciones deben orientarse para la resolucién de situaciones cuya realizacion
exige numerosos programas de accién, con soluciones diversas, entre las cuales se escoge la mas
adecuada en el menor tiempo posible”’.

Castejc’m10 define las decisiones como “un conjunto de manifestaciones, la mayoria de las veces
voluntarias, que derivan en los actos que realiza una persona. Estas decisiones parten de situaciones
gue tienen mayor o menor trascendencia para el sujeto que las percibe y que dependen de las
circunstancias. La decision se comprueba mediante el acto motor, mas o menos complejo, que puede
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requerir movimientos automaticos, como en la conduccion de un automovil, o no tan automaticos,
como en uno contra uno”.

Seguin Castejon™®, en la toma de decision estd implicada la existencia de dos o mas alternativas y hay
gue tomar partido por una de ellas, pues este proceso esta cargado de incertidumbre al no poseer
toda la informacién. Janis y Mann®® afirman que ademads se debe tener en cuenta:

o Numero de requisitos que deben estar presentes, y pueden ir desde un minimo hasta infinitos,
o Numero de alternativas generadas, que pueden ser Unicas o innumerables, y

o Orden y eliminacién de alternativas, hasta que se encuentre una que relne los minimos
imprescindibles.

En cualquier caso, segln Castejon’®, se espera “que por la decisidn se obtenga un producto que tiene
valor para nuestro (s) interés (s)”.

En la toma de decisiones se deben tener en consideracidn otros criterios, como el riesgo subjetivo, el
percibido, el diferente al real, que contienen un conjunto de factores que afectan la decisién desde
un punto de vista social°.

Para Iglesias™ “cualquier accion voluntaria no solamente requiere un cierto nivel de destreza motora
para conseguir una ejecucion eficaz, sino que también implica la eleccion de la accion a realizar.” En
algunos casos, segun el autor, en la situacion de tener que elegir entre diferentes opciones, pueden
ser sencillas -como el caso de tareas cotidianas- o con mayor nivel de complejidad, donde la eleccidn
presenta varias posibilidades de accién y en la cual el tipo de tareas estd supeditada a una
innumerable cantidad de variables, como pueden darse en los deportes colectivos.
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