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RESUMEN

El acercamiento a los habitantes del sector San Lorenzo de la ciudad de Medellin
pone en evidencia la gran problematica que les agobia y las dificiles condiciones
en que se desenvuelven dia a dia; producto de ello, un significativo nimero de
nifos, nifias y adolescentes se encuentran en situacion de alta vulnerabilidad
social en la que se destacan situaciones particulares como los altos niveles de
pobreza, la prostitucion, los pocos habitos de higiene y alimentacién y otros que
determinan la salud y el bienestar de estos. A partir de lo observado, se insiste en
la necesidad de conocer cuales son las practicas de autocuidado que ejercen
estos sujetos sobre si mismos para regular los factores que afectan su bienestar.
El objetivo de la investigacion se dirige a caracterizar las practicas de autocuidado
gue tienen un grupo de adolescentes del grado Sexto de la Institucion Educativa
Héctor Abad GoOmez seccion San Lorenzo. ElI enfoque metodologico es
especificamente cualitativo y de caracter etnografico que involucra tres técnicas de
investigacion para la recoleccion de datos: la observacion participante, las
historias de vida y los cuestionarios. Para facilitar el proceso de andlisis de los

resultados se dispone la informacién a modo de matrices relacionales.

PALABRAS CLAVE

Autocuidado, Adolescencia, Vulnerabilidad Social, Construccionismo Social,

Investigacion Cualitativa.
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INTRODUCCION

La presente investigacion comenz6 siendo parte del proyecto La Escuela Busca al
Nifio-a, una propuesta pedagdgica que busca promover el desarrollo de politicas,
practicas y culturas que favorezcan el derecho a la educacién de nifios, nifias y
adolescentes en situacion de alta vulnerabilidad a partir de la atencion educativa
en y para la diversidad. El desarrollo de la investigacién se abre camino en el mes
de Septiembre del afio 2008 con la poblacion para la cual va dirigido este proyecto
en su tercera etapa; tras un diagnostico que se realizo para evidenciar cuales eran
las condiciones en que se desenvuelven estos sujetos, se encontré un significativo
ndamero de nifios, nifias y jovenes incluyendo a sus familias en situacion de
vulnerabilidad y, producto de ella, situaciones particulares como los altos niveles
de pobreza, prostitucion, drogadiccion, maltrato infantil, pocos habitos de higiene y
alimentacion, entre otras, que probablemente influyen de manera constante y

determinante sobre la salud y el bienestar de estos sujetos.

En este marco y a partir de lo observado surge el interés por concretar el problema
de investigacién en relacion al conocimiento de las practicas que algunos de los
individuos de esta poblacion especialmente los adolescentes ejercen sobre si
mismos y el entorno para regular los factores que afectan su desarrollo en
beneficio de la vida, la salud y bienestar; esta definicion concierne el concepto de
autocuidado propuesto por Dorotea Orem®* en su teoria del déficit de autocuidado

y que sera el objeto de estudio de esta investigacion.

' OREM, Dorotea. Concepto de Autocuidado, citado por Vega, Olga y Gonzélez, Dianne. Teorfa del
Déficit de Autocuidado: interpretacién desde los elementos conceptuales. p. 30
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La relacién entre autocuidado y adolescentes se ha tenido en cuenta en varias
investigaciones, una de ellas es el Autocuidado en el adolescente?, desarrollada
bajo la valiosa influencia que ejercen los padres en los habitos de salud de sus
hijos adolescentes; asi en otra investigacion, “El cuidado de si en salud en adultos
jovenes™, involucra el autocuidado e indica los factores de riesgo a los que esta
expuesta la poblacion masculina; en la tesis llamada, “Estilos de vida saludables y
autocuidado en adolescentes™ la autora no hace especial énfasis en el concepto
de autocuidado bajo ninguna argumentacion tedrica, dirige su tesis a los estilos de
vida saludables que adoptan la poblacion adolescente. Sin embargo, en el &mbito
de la educaciéon son pocas las oportunidades en que pueden encontrarse
investigaciones que conduzcan propiamente al estudio de las practicas de
autocuidado con poblacién adolescente en situacién de vulnerabilidad siendo este

un camino abierto para explorar, aportar y reflexionar sobre el tema.

La finalidad de esta investigacién esta dirigida a caracterizar las practicas de
autocuidado que tienen algunos de los adolescentes que cursan en el grado
Sexto Seis de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez Seccién San Lorenzo
de la ciudad de Medellin, y analizando ademas cudles factores inciden en la
adopcién o el abandono de estas. Para ello, se realizan una serie de actividades
gue implican establecer relaciones entre el adolescente consigo mismo, con los
otros y su entorno reflejando posiblemente las dificultades que les hace ser

vulnerables.

> RODRIGUEZ DE LA PARRA, Sonsoles; CARBELO BAQUERO, Begona. Autocuidado en el
adolescente. En: Revista Rol de Enfermeria (Barcelona), Vol. 22, No. 07-08, Jul. 1999.

® MUNOZ, Nora. El cuidado de si en adultos jévenes. En revista trabajo social. Medellin No 5,
enero — junio, 2007.

*“TAMAYO, Luz Elena. Estilos de vida y autocuidado en las adolescentes. Medellin, 1999. trabajo
de grado (antropdlogo). Universidad de Antioquia. Facultad de ciencias sociales y humanas.
Departamento de antropologia.
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A partir de las formulaciones Vygotskianas sobre el constructivismo social y las
apreciaciones de Gergen (2007) acerca del construccionismo social en relacion a
los procesos cognitivos y a la importancia del entorno social en la construccién del
conocimiento, puede plantearse una perspectiva tedrica que oriente el camino
investigativo hacia la comprension de como algunos factores externos al
adolescente pueden incidir en sus practicas de autocuidado teniendo en cuenta
que el ser racional esta dotado de ciertas caracteristicas que le impiden

considerarse independiente, Unico y autbnomo frente a los otros.

En lo que concierne al disefio metodologico de la investigacion, este tiene como
base el andlisis cualitativo de los datos obtenidos empleando la etnografia
educativa como metodologia de investigacion. El estudio esta compuesto por un
grupo de seis estudiantes adolescentes y en edad extraescolar (entre los 13 y 15

afos) de la misma institucion.

Para la recoleccion de la informacion se recurrid a varias técnicas e instrumentos
gue se derivan de ellas y que son esenciales en los momentos en que se empieza
a obtener datos del contexto escolar y de los sujetos que son objeto de estudio en
esta investigacion: la observacion participante, los cuestionarios y las historias de
vida. En cada encuentro se procurd registrar anécdotas o0 sucesos representativos
en el transcurso de la sesion, los cuestionarios y las historias de vida
desarrolladas por los estudiantes se transcribieron tal cual como fueron escritas.
Las técnicas aplicadas han posibilitado la aproximacion de la investigadora al
contexto en que se desenvuelven cotidianamente estos adolescentes y a sus
concepciones acerca de lo que perciben como “bueno” o “malo” para el desarrollo

de sus expectativas.
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Los resultados obtenidos a partir de las producciones de los estudiantes se
expusieron a modo de matrices relacionales con el fin de vincular la informacién
derivada de los cuestionarios y de las historias de vida con la observacién y los
registros anecdéticos realizados por la investigadora. El proceso de categorizacion
realizado a partir de las razones que los estudiantes expresan con relacion al
autocuidado revela cinco categorias basicas, entre ellas, la higiene, la
alimentacion, el deporte, la relacion con el ambiente, y la sexualidad que justifican

la presencia de cierto cuidado especial por parte de estos adolescentes.

Por su parte, las historias de vida y los registros anecdoéticos dejan ver esa gran
influencia que el entorno social y familiar ha ejercido en la adopcion de las

practicas de autocuidado de estos adolescentes.
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1. DIAGNOSTICO SECTOR SAN LORENZO

1.1 Contexto histérico del Sector San Lorenzo

Los procesos de formacion de una comunidad devienen de las practicas culturales
que ha construido a lo largo de la historia, enriqueciéndose de las vivencias de
cada individuo y a la vez dejando en cada persona un rastro que de alguna

manera determinan su forma de pensar y actuar en el mundo.

Son muchos y variados los factores que posibilitan el crecimiento, estancamiento o
deterioro de una sociedad a través de la historia y en ocasiones el desarrollo de
unos implica la destruccion de otros, imponiendo un abismo entre clases sociales,
entre formas de ser y vivir, que con el pasar del tiempo se acentlan mas y mas
hasta segregar un espacio y una sociedad. Tal es el caso de la comunidad objeto
de estudio de esta investigacion, en la que la historia da cuenta de cémo algunos
hechos han perdurado no necesariamente intactos pero si con ciertas

caracteristicas que le confieren una identidad.

El eje articulador de la historia relata como la calle Niquitao por ser un lugar
estratégico de comunicacion entre Medellin y el Sur fue poblandose en sus
alrededores, convirtiéndose en la calle madre de barrios como San Diego, Las
Palmas y el Barrio Colon, que conforman hoy el sector San Lorenzo. La historia
cuenta como este sector fue morada de bohemios y artistas que por dinamicas de
la ciudad se ha convertido en uno de los lugares mas peligrosos, degradados y
abandonados de Medellin negandole a muchos de sus habitantes oportunidades e

incluso derechos universales como lo son la familia, la vivienda, la alimentacion, la
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salud y la educacion, entre otros, contemplados en la declaracion universal de los

derechos humanos.

La carrera 44 (Niquitao), se ha conocido como la calle que permite el paso de un
estrato socioeconodmico al otro, en la actualidad este contraste permanece, en sus
alrededores estan los barrios San Diego y las Palmas pertenecientes a los
estratos 2 y 3 que se caracterizan por conservar viviendas tipicas (casas grandes
con solar, terraza y balcén) habitadas por familias extensas que generalmente son
las propietarias, lo que genera estabilidad, arraigo y sentido de pertenencia por el
barrio. Aunque la mayoria de las casas son utilizadas para domicilio, desde
algunas se generan otros ingresos econdmicos como las tiendas, sala de video
juegos, salas de internet, miscelaneas, entre otras. Por el contrario, el Barrio Col6n
sector Niquitao se caracteriza por tener viviendas con diferentes usos, uno de

estos son los inquilinatos, las bodegas y locales comerciales.

Los inquilinatos son habitados por diversos tipos de familia (nuclear,
monoparental, extensa, compuesta) en condiciones de hacinamiento, un minimo
porcentaje son poseedores, pero la mayoria de los habitantes viven en inmuebles
arrendados, lo que implica poca estabilidad y alta movilidad, esto permite la
llegada de campesinos, negritudes, comunidades indigenas y personas que
subsisten de actividades como venta de estupefacientes, mendicidad, prostitucién
en nifos, adolescentes y adultos, ventas ambulantes y reciclaje, lo que genera el
aislamiento entre ellos y los habitantes de los barrios aledafios promoviendo la

desconfianza e inseguridad.
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Dadas las condiciones que envuelven este espacio, son muchos los planes (Plan
de renovacion urbana del centro), programas (Vivienda compartida), proyectos (La

EBN) y politicas que apuestan en esta comunidad.

1.2 Contexto actual del Sector San Lorenzo

La Institucion Educativa Héctor Abad GOmez seccion San Lorenzo de la ciudad de
Medellin es uno de los Diez nuevos colegios y sede de la presente investigacion
construidos por el proyecto que adelanta la Alcaldia de Medellin y Las Empresas
Publicas de Medellin bajo el lema “Medellin la mas educada” con el propodsito de
mejorar la calidad de vida y la cobertura educativa en diferentes zonas de la
ciudad donde previamente se habia identificado poblacion vulnerable, con altos
indices de desescolarizacion, analfabetismo y abandono familiar. Se pretende
ademas convertir dichos colegios aparte de su papel educador, en espacios que
sirvan como referentes urbanos y centros de encuentro para las comunidades

beneficiadas.

El enfoque pedagdgico de esta Institucion esta dirigido a la construccion de una
educacion mas competitiva y equitativa donde la inclusién de todos y todas a la
sociedad del conocimiento es prioritaria. EI modelo de Escuela Abierta también es
adoptado desde sus inicios donde el horizonte educativo se amplia y se
establecen estrechos lazos con la comunidad cuyas costumbres y tradiciones
forman parte de una cultura que no puede quedar ajena a la escuela. Ademas de
las anteriores caracteristicas, existe la propuesta de trabajar bajo la modalidad de
proyectos de aula partiendo de tres ejes de trabajo: La lectoescritura, el
pensamiento matematico, y la convivencia. Desde las ciencias naturales, se

desarrollan actividades académicas en algunos grupos de primaria que
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promueven el conocimiento y el cuidado del cuerpo; el trabajo conjunto de los
representantes de diferentes disciplinas, entre ellas, médicos, odontélogos,
psicologos, y el apoyo de los docentes de la Institucion hacen posible que estas

propuestas se lleven a cabo con la comunidad académica.

Por otro lado, la Institucion Educativa esta pensada bajo el modelo de laboratorio
pedagdgico con el fin de que los docentes interactien y desplieguen espacios de
aprendizaje en los que se realice un acompafiamiento en profundidad a las
experiencias y dinamicas que se dan en el contexto educativo y que son

singulares de éste.

Considerando que la Institucion entabla estrechas relaciones con la comunidad e
impide que los muros aislen el escenario académico, no es de extrafiarse que en
los aspectos socioculturales al interior de ella se evidencien caracteristicas propias
del contexto que han perdurado durante afios. Los distintos barrios que rodean la
Institucion (Coldén, San Diego, Las Palmas) y de donde provienen gran parte de los
estudiantes que asisten a ella, en su mayoria son de origen socioeconémico bajo,
con considerables indices de violencia y otro tipo de problematicas como

drogadiccion, prostitucion y desplazamiento.

En relacién al desarrollo de este proceso investigativo, se dispone de los espacios
de algunas clases de Ciencias Naturales para llevar a cabo las actividades
propuestas y dirigidas a los estudiantes del grado Sexto Seis quienes son la
poblacion objeto de estudio y de donde proviene la muestra representativa que

consta de 6 estudiantes cuyas edades oscilan entre los 13 y 15 afios.
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2. ANTECEDENTES

El concepto de autocuidado tiene distintos significados segun el autor y la
disciplina en que sea abordado, es comun encontrarlo relacionado con la filosofia
del cuidado de si ampliamente trabajada por Michael Foucault, quien hace una

reinterpretacion de lo que se conoce como cultivo de si en las culturas griegas.

En esta investigacion el autocuidado es estudiado desde la teoria de la enfermera
Dorotea Orem, conocida como Teoria del Déficit de Autocuidado (TEDA), aunque
esta es una teoria propia de la enfermeria es de gran uso y aplicacion en otros

ambitos investigativos como en educacion, filosofia, medicina y psicologia.

En la década de los setentas Orem propone por primera vez su teoria, donde
relaciona tres ejes conceptuales, el autocuidado, los sistemas de enfermeria y el
déficit de autocuidado, treinta afios después la TEDA se ha formalizado mucho
mas y ha obtenido gran aceptaciébn alcanzando reconocimiento a nivel
internacional, se ha traducido en mas de ocho idiomas y se ha empleado en
numerosas investigaciones por todo el mundo incluso con algunas comunidades

étnicas.

El uso de esta teoria no se limita al trabajo con comunidades enfermas, es Util en
distintos entornos y se ha aplicado en una gran variedad de poblaciones que
presentan caracteristicas propias como lo son los adolescentes, jovenes, mujeres,

familias, gestantes, estudiantes, profesionales y adultos mayores, entre otras.
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En el ambito internacional las investigaciones que citan la teoria de Orem estan en
mayor porcentaje en los Estados Unidos, pais que ha promovido su divulgacion a
través de congresos mundiales. América Latina por el contrario es el lugar que
menos reportes del uso de esta teoria presenta, sin embargo en Colombia algunas
Facultades de Enfermeria la han incluido en su curriculo y han generado

numerosas investigaciones que dan cuenta de los diversos usos de dicha teoria.

La mayoria de los usos de la TEDA en Colombia se dan en el ambito institucional,
propiamente con orientacibn a la enfermeria, sin embargo en el ambito
comunitario también se han realizado algunas experiencias que han demostrado
gue dicha teoria puede alcanzar mas utilidad con relacién al cuidado de la
sociedad, es decir, en el trabajo comunitario la teoria de Orem se proyecta con

mucho potencial.

Con relacion a lo anterior se puede afirmar que en el ambito educativo no son
muchas las investigaciones que se han realizado aplicando la teoria del
autocuidado, sin embargo varias investigaciones y proyectos sociales han
abordado los postulados tedricos de Dorotea Orem y se han interesado por el
trabajo con los adolescentes, poblacion y el referente tedrico base de la presente
investigacion, una de estas investigaciones es la realizado por Nora Mufioz®, una
trabajadora social que se intereso por el cuidado de si en salud en adultos
Jovenes y aunque considera el autocuidado como cuidado de si  presentando una
definicion de corte filoséfico, aporta elementos en la comprension del problema,
pues realizé una investigacion cualitativa con hombres jovenes de la ciudad de
Medellin donde describe alguno factores de riesgo presentes en varias
dimensiones del autocuidado.

> MUNOZ, op. cit.
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Otro uso de la teoria del autocuidado de Orem se puede ver en la investigacion
autocuidado en el adolescente®, en ella se trabaja con un enfoque de corte
psicoldgico. Al ser las investigadoras ademas de enfermeras psicologas relacionan
las caracteristicas especificas debido a las trasformaciones bioldgicas, cognitivas y
psicolégicas que acontecen en el adolescente en la comprension del autocuidado,
en esta investigacion se tiene en cuenta la relacion de los padres con los
adolescentes, la autoestima, autonomia e independencia de estos en la toma de
decisiones que involucran la salud. También se han realizado trabajos que
relacionan la TEDA con estilos y calidad de vida, es el caso de la investigaciéon
realizada por Luz Elena Tamayo, Estilos de vida y autocuidado en las
adolescentes’, y por Tulia Uribe, El autocuidado y su papel en la promocién de la
salud®. En ellas se resalta la importancia del autocuidado en el bienestar de vida
de los seres humanos, el concepto de salud en estas investigaciones no se
relaciona unicamente con el estado de enfermedad, se refiere al bienestar fisico,

psicoldgico y emocional.

Desde otra perspectiva, la doctora llona Kickbusch directora de la Division de
Proteccién de la Salud y Comunicacion de la OMS, realiz6 un trabajo titulado “el
autocuidado en la promocién de la salud” destacando el posible origen del
autocuidado en los movimientos de bienestar y feminismo de los afios 1970, lo
gue implica que el autocuidado segun Kickbusch comprende “todas aquellas
medidas tomadas por la mujer para cuidar de si misma y de su entorno

”9

inmediato™ confiriéendole a este concepto cierto comportamiento que deviene de lo

social.

® RODRIGUEZ DE LA PARRA, op. cit.

"TAMAYO, op. cit.

® URIBE, Tulia. El autocuidado y su papel en la promocién de la salud. En investigacion y
educacion en enfermeria. Revista de la facultad de enfermeria. Universidad de Antioquia. Vol 17
No 2 sep 1999.

° OPS. Promocién de la salud: una antologia. Estados Unidos : OPS, 1996, p. 81
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El acercamiento a los habitantes del sector San Lorenzo deja al descubierto
situaciones de vida particulares que los caracterizan. Este sector histéricamente
se ha conocido por las viviendas tipo inquilinato, por presentar altos niveles de
pobreza y bajos niveles educativos, por el maltrato infantil, la prostitucion y
drogadiccion, por el subempleo y el trabajo infantil; otras caracteristicas sefaladas
por Sanchez (2008),'° son los conflictos humanos complejos que se viven como la
soledad, el abandono, la violencia, el maltrato intrafamiliar, la convivencia entre
desconocidos, la crianza de los nifios en un ambiente de indiferencia y
desigualdad, lo que permite afirmar que esta poblacion vive en contextos de alta

vulnerabilidad social.

Las caracteristicas mencionadas siguen existiendo y ahora se hacen presentes en
la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez seccion San Lorenzo con el ingreso
de los nifios, nifias y adolescentes que al parecer han aprendido de su contexto
sociocultural ciertas practicas como son las conductas violentas, expresiones
verbales soeces, adiccion a sustancias psicoactivas, pocos habitos de higiene,

habitos de alimentacién inadecuados y el poco aprovechamiento del tiempo libre.

Es preciso aclarar que estas caracteristicas de vida son propias del contexto y
producto de las circunstancias en que viven las personas haciéndose mas agudas

y dificiles para los adolescentes, pues se encuentran en una etapa de cambios y

1 SANCHEZ, Jeison. Ciudad Refugio: Habitat popular, vida cotidiana e identidad urbana en
inquilinatos del barrio Colén de Medellin. Trabajo de Grado para optar al titulo de periodista. U de
A.
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conflictos internos, lo que posiblemente perturba su pensamiento impidiéndole la

adopcion de practicas que le permitan ocuparse del autocuidado.

El autocuidado puede entenderse como una actividad aprendida por los individuos
a favor de si, de los demas y del entorno, se produce a medida que las personas
se ocupan en actividades que le permiten efectuar solos o con ayuda de otros
algunas acciones sobre su cuerpo, sus pensamientos y sus conductas, segun los
aportes teéricos de la enfermera Dorotea Orem™ estas acciones son realizadas
por las personas en su ambiente habitual y dentro del contexto de sus patrones de

vida diaria.

Es interesante conocer y categorizar las practicas de autocuidado que presentan
los adolescentes en contextos de alta vulnerabilidad social, pues ademas de vivir
en situaciones socioecondémicas dificiles, se encuentran en una etapa del
desarrollo humano que se caracteriza por la exploracion de nuevas experiencias
donde no se mide la exposicidon a situaciones de riesgo, por la busqueda de
identidad y autonomia, factores importantes en la realizacién de préacticas de

autocuidado, pues implican toma de decisiones personales a favor de la salud.

Como docente considero importante conocer las practicas de autocuidado que
tienen los adolescentes y para aportar informacion actualizada sobre el tema en el
ambito educativo es fundamental el desarrollo de proyectos con enfoque
ambiental, pues por su naturaleza interdisciplinaria permite la integraciéon de
conocimientos de biologia y otras ciencias con saberes sociales y comunitarios,

todos ellos relacionados en el autocuidado. Desde esta perspectiva pueden

1 OREM, Dorotea. Autocuidado y capacidad de agencia de autocuidado citado por RIVERA, L.
En: Avances en enfermeria (Bogota), Vol. 24, No. 02, Jul.-Dic. 2006, p. 93.
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generarse nuevos intereses y propuestas educativas para fortalecer las buenas

practicas y permitir la adquisicién de otras que promuevan el cuidado de todos.

Para fortalecer en los adolescentes el concepto de autocuidado y la interiorizacion
de practicas que estan a favor suyo se debe primero conocer las que ellos
realizan, las que cobran importancia para si, de acuerdo a las condiciones
socioculturales que permiten o limitan la realizacién de las mismas, con el fin de
establecer y describir las practicas presentes en ellos se hace pertinente la

siguiente pregunta de investigacion:

4. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,Cudles son las practicas de autocuidado que tienen los adolescentes en
situacion de alta vulnerabilidad social del grado Sexto Seis de la I.E. Héctor Abad

Gomez, seccion San Lorenzo del municipio de Medellin?
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Caracterizar las practicas de autocuidado que tiene un grupo de estudiantes del
grado Sexto Seis de la I.LE. Héctor Abad Gomez seccion San Lorenzo, que se

encuentran en situacion de alta vulnerabilidad social.

5.2 Objetivos Especificos

- Identificar las practicas de autocuidado presentes en el grupo de estudiantes a

través de Historias de vida, Observacion y cuestionarios con enfoque ambiental.

- Analizar los factores que inciden en las practicas de autocuidado realizadas por
los adolescentes, tomando como marco de referencia la teoria del

construccionismo social.
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6. REFERENTES CONCEPTUALES

Para este estudio es importante partir de algunos conceptos utilizados,
posibilitando de esta manera una interpretacion mas adecuada, como también sus

limites dentro de la investigacion.

6.1 Autocuidado

La norteamericana Dorothea Orem™ en su teoria de enfermeria sobre el déficit de
autocuidado, entiende el concepto de autocuidado como la conducta aprendida
por el individuo dirigida hacia si mismo y el entorno para regular los factores que
afectan su desarrollo en beneficio de la vida, la salud y bienestar. Tiene como
supuesto principal que el autocuidado no es innato, Sin0O que es un
comportamiento que se aprende y se experimenta dependiendo de las creencias,
costumbres y practicas habituales de la familia, comunidad a la que pertenece,

este se construye durante todo el crecimiento y desarrollo del ser humano.

En el desarrollo de la teoria se encuentra el concepto de persona la cual se
considera como un todo integral dinamico que funciona biol6gicamente,
simbodlicamente y socialmente, con la facultad de utilizar las ideas, las palabras
para pensar y reflexionar sobre su propio estado de salud y guiar sus esfuerzos a

fin de llevar a cabo acciones de autocuidado.*®

2 OREM, Dorotea. Concepto de Autocuidado, citado por Vega, Olga y Gonzalez, Dianne. Teoria
(113el Déficit de Autocuidado: interpretacion desde los elementos conceptuales. p. 30
Ibid.,p. 29
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Por tanto, se reconoce la habilidad del individuo para reflexionar, encontrar e
internalizar mecanismos que le ayuden a identificar necesidades que pueden
satisfacerse a través del autocuidado. De esta manera el autocuidado es una
funcién pensada desde el propio individuo, la cual debe desarrollar de manera
continua de acuerdo a factores relacionados con la edad, estado del desarrollo
biolégico, sexo, sistema familiar, educacion, orientacibn sociocultural,
disponibilidad de recursos, patrones de vida y estado de salud. Aunque el
autocuidado se describe como un comportamiento construido socialmente,
involucra también la voluntad de las personas para querer cuidar de si mismas,
actuar y desarrollarse de acuerdo con su naturaleza, de ahi que necesite recibir

estimulos en forma continua de todo lo que le rodea.

Asi mismo la teoria sustenta que algunos factores condicionan de diversas
maneras tanto las capacidades como las acciones de autocuidado, se encuentra
el contexto sociocultural como uno de los mas determinantes relacionado
directamente con los requisitos de autocuidado, definidos como aquellos que
“tienen por objeto promover las condiciones necesarias para la vida y maduracion,
y prevenir la aparicidbn de condiciones adversas o mitigar los efectos de dichas
situaciones, en los distintos momentos del proceso evolutivo o del desarrollo del

ser humano: nifiez, adolescencia, adultez y vejez”.**

Se contemplan tres requisitos de autocuidado: universales, de desarrollo y de
desviacion de la salud. Para el propésito de esta investigacion se hard especial
enfasis en los dos primeros requisitos planteados, puesto que conciernen
aspectos basicos y de desarrollo especificos para que el sujeto cuide de si,

mientras que el tercer requisito dirige su atencion a la asistencia médica solicitada

“Ibid., p. 31
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en casos de existir problemas graves de salud y ese no es el objeto de la

investigacion.

Los requisitos de autocuidado universales, constituyen los objetivos requeridos
que deben alcanzarse a través del autocuidado para el mantenimiento de la
integridad funcional y estructural, son los que satisfacen las necesidades humanas
bésicas y son comunes a todos los seres humanos. Los requisitos de autocuidado
de desarrollo, se refieren a las condiciones mas especificas y particulares que
garantizan el crecimiento y desarrollo normal de la persona desde que nace hasta

llegar a la vejez y el enfrentar situaciones que puedan afectarlo.’

Cuadro 1. Requisitos de Autocuidado™®

Universales

De desarrollo

Mantenimiento de un aporte
suficiente de aire, agua y
alimentos.

El mantenimiento de un equilibrio
entre la actividad y el descanso.

El mantenimiento de un equilibrio
entre la accién social y la
soledad.

La prevencion de peligros para la
vida, el funcionamiento y el
bienestar del ser humano.

Provisién de condicionantes que
fomentan el desarrollo.

Implicacion en el autodesarrollo

Prevenir o vencer los efectos de
las condiciones y de las
situaciones vitales que pueden
afectar de manera negativa el
desarrollo humano.

> OREM, Dorotea. Sobre Requisitos de Autocuidado, citado por RODRIGUEZ DE LA PARRA,
Sonsoles; CARBELO BAQUERO, Begona. Autocuidado en el Adolescente.

' MARRINER, T. ALLIGOOD, A. y RAILE, M. Modelos y teorias en enfermeria. 6. Ed. Espafia:
Elsevier, 2007, 270 p.
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Como se menciona anteriormente para promover los requisitos de autocuidado es
necesario que el individuo esté en la capacidad de razonar sobre las acciones de
autocuidado que mantendran su salud, entendida por Orem*’ como la sensacién
de bienestar que tiene una persona de acuerdo a su situacion existencial, siendo
también para la Organizacion Mundial de la Salud'® “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”.

En este sentido, se requiere que las personas en su proceso de maduracién dirijan
sus facultades a la importancia de tomar nuevos patrones de conducta que los
lleven a asumir cambios en los estilos de vida, y adquieran la habilidad de decidir
qué hacer, la habilidad de saber que acciones realizar para ejercer el control
sobre si mismo y a su vez realizar acciones para la satisfaccion de los requisitos

de desarrollo y universales.

6.2 Adolescencia

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud'® (OMS), la adolescencia es
la etapa que estd comprendida entre los 10 y 19 afios de edad, en la que suceden
importantes transformaciones y descubrimientos que le dardn paso a la edad
adulta. Entre estas edades se dan cambios significativos de orden fisico y
psicoldgico. Se caracteriza generalmente por el gran interés sexual, por cambios
en el comportamiento dentro del nucleo familiar, el deseo del dominio de la
independencia y el reconocimiento desde los otros (compafieros, amigos, padres).

" OREM, Dorotea. op. cit. P.95

¥ ALCANTARA MORENO, Gustavo. La definicién de salud de la organizacién mundial de la salud

¥9Ia interdisciplinariedad. En: Sapiens. Revista Universitaria de Investigacion, 2008.
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. 572 Asamblea Mundial de la Salud. Punto 12.10 del

orden del dia provisional 15 de abril de 2004
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En cuanto a lo que corresponde al desarrollo cognitivo del adolescente, Piaget®
citado por Berger, se refiere a las habilidades que denominé pensamiento
operacional formal, el cual surge de una combinacion de la maduracion y la
experiencia, siendo la dltima fase de este desarrollo. Aqui el pensamiento del
adolescente va mas alla del presente, consintiendo reflexiones acerca de lo que
no es, obtienen también en esta fase la capacidad de pensar y razonar mas alla
de los limites de su propia realidad y de sus propias creencias, analizan
situaciones de acuerdo a las consecuencias que éstas tengan, alcanzan un
razonamiento inductivo deductivo, fabrican ideas acerca de lo que hace referencia
al pasado, se visibilizan en el presente y de alguna manera se proyectan hacia el

futuro.

La capacidad cognitiva desarrollada hasta ese momento en los adolescentes les
permite cuestionar las creencias, los valores que les han sido inculcados desde el
hogar, cuestionan los principios ideoldgicos y religiosos pidiendo explicaciones
puntuales y racionales, ademas logran hacer diferenciaciones entre las
incongruencias que va encontrando en los adultos, respecto a lo que dicen y
hacen, hecho que les produce confusion, rechazo y resentimiento. Asi mismo, el
encuentro con el mundo les permite desarrollar habilidades cognoscitivas que les

despierta la curiosidad por saber, experimentar e investigar mas sobre él.

En relacién al desarrollo psicosocial Erick Erickson?' citado por Berger destaca

cuatro aspectos, de la identidad, la vocacion, la politica, la religion y el sexo. Los

%0 PIAGET, Jean. Las habilidades y I6gicas nuevas, citado por BERGER. Psicologia del desarrollo:
infancia y adolescencia. 2004. p. 467.

2l ERICKSON, Erick. La identidad y el contexto social, citado por BERGER, K. En: Psicologia del
desarrollo: infancia y adolescencia. 2004. p. 498.
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adolescentes al intentar reconciliar estas facetas tan complejas se enfrentan con el
desafio psicosocial que él denomina identidad frente a la confusién de roles,
crisis que se manifiesta por la idea de querer aclarar quién es y cual es su rol en la
sociedad, por desarrollar sus intereses y el afan de enfrentar nuevas experiencias,

esta busqueda de la identidad se mantiene durante toda la adolescencia.

La importancia de realizar la investigacion con adolescentes se basa
principalmente en las particularidades generales de esta edad, debido a que en
este periodo se comienza a adquirir independencia emocional, intelectual y social.
El adolescente ademas se caracteriza por estar en contra de la regla, ya que va en
basqueda de adquirir autonomia sobre sus comportamientos y pensamientos,
aunque esto pueda perturbar su cuidado, exponiéndose a riesgos de gran
importancia, como son las adicciones, accidentes, y habitos no saludables que

pueden ser contrarrestados a través del autocuidado.

6.3 Vulnerabilidad

La vulnerabilidad es un concepto amplio que se relaciona generalmente con
situaciones dificiles, con exposicion al riesgo, con fragilidad y desigualdad. Hay
diferentes tipos de vulnerabilidades, de acuerdo con Acevedo?, se deben
distinguir dos: la vulnerabilidad natural y la vulnerabilidad provocada, la primera
hace relacion al deterioro normal que sufren los organismos biol6gicos, la segunda
se entiende como las situaciones peligrosas a las que esta expuesta una persona
en las relaciones sociales y a la deficiencia o ausencia de los factores que
necesita para su desarrollo.

22 ACEVEDO, Oscar. Introduccién al concepto de vulnerabilidad. En: Vulnerabilidad y conflicto
social. Medellin, 2003. p. 13.
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La vulnerabilidad puede ser definida desde muchas y diversas perspectivas
teniendo en cuenta los factores que la determinan, algunos de esos factores son
fisicos, econdmicos, politicos, ambientales, personales y sociales, pueden
presentarse en las personas de forma separada o combinada que generan
situaciones distintas, donde la maxima expresion de la vulnerabilidad humana es
la muerte y la sostenibilidad es la condicion opuesta a ella; desde esta mirada

todos los seres humanos son vulnerables, aunque unos mas que otros.

De este modo, el concepto de vulnerabilidad en su sentido amplio y dinamico
abarca dos condiciones fundamentales tomadas estas del articulo publicado en la
pagina Web Uniobio  “Vulnerabilidad y Exclusion social. Una propuesta
metodoldgica para el estudio de las condiciones de vida de los hogares”: la de los
“vulnerados” que implica la dificultad de sostenimiento y desarrollo y, casi siempre
se relaciona con la condicion de pobreza; y los “vulnerables” para quienes sus
condiciones de vida son desfavorables pero no estan materializadas aun y que

probablemente en un futuro esta fragilidad les afecte.

En el marco de esta investigacion se ha identificado una poblacion afectada por un
conjunto amplio de estos factores que determinan la vulnerabilidad, lo que les
convierte en individuos vulnerables socialmente que, “por su menor disponibilidad
de activos materiales y no materiales, quedan expuestos a sufrir alteraciones

bruscas y significativas en sus niveles de vida’?.

* PERONA, Nélida y CRUCELLA, Carlos. Una propuesta metodolégica para el estudio de las
condiciones de vida de los hogares. Disponible desde internet en:
http://www.ubiobio.cl/cps/ponencia/doc/p15.4.htm con acceso el 11-2-2010
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6.3.1 Vulnerabilidad social

La vulnerabilidad social se relaciona con la violacion de uno o varios derechos
fundamentales de los seres humanos, con el conflicto social, los problemas
culturales, la desigualdad y la exclusion. Los factores que en ella intervienen son
la familia, la cultura, las creencias religiosas y politicas, las condiciones
econdmicas, la organizacion institucional y educativa, entre otros. Todo lo anterior
permite hacerse una idea de lo amplio que puede ser el concepto de
vulnerabilidad social, sin embargo debe entenderse como algo intrinseco de la
naturaleza humana, pues como ser social estd expuesto a distintas situaciones

gue amenazan su desarrollo.

La vulnerabilidad social se relaciona directamente con el nivel economico de las
personas razon por la cual es conocida como vulnerabilidad socioecondmica,
aumentando en las personas su fragilidad ante otras situaciones que le pueden
generar mas desigualdad haciéndolas mas propensas a experimentar alta
vulnerabilidad social, como dice Nufiez** aunque las personas pobres y no pobres
son vulnerables, los individuos pobres lo son mucho mas, pues estan mas
expuestos a riesgos y al no tener recursos para enfrentarlos se ven envueltos en
situaciones de alta vulnerabilidad social, entendida como la suma de distintos

factores determinantes de vulnerabilidad.

1, se refiere a la vulnerabilidad social como un

El Ministerio de Educacion Naciona
fenbmeno que deteriora el bienestar y la calidad de vida de las personas, se

presenta generalmente en grupos poblacionales que tienen condiciones

** NUNEZ, Jairo y ESPINOSA, Silvia. Determinantes de la pobreza y la vulnerabilidad. En: Misién
para el Disefio de una Estrategia para la Reduccion de la Pobreza y la Desigualdad (MERPD),
mayo, 2005. p 15y 16.

?® Colombia, Ministerio de Educaciéon Nacional. Revolucién educativa 2002.
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econOmicas dificiles y que son excluidos del sistema educativo. Por tal motivo es
deber del estado luchar por garantizar y emprender la busqueda de mecanismos
gue combatan esta situacién, es decir el Estado debe prevenir y combatir la
pobreza, ademas tiene la obligacion de cumplir y hacer cumplir el derecho a la
educacion, al buen desarrollo de las personas y a mejorar su calidad de vida.

6.4 Educacion ambiental

El interés por introducir el enfoque ambiental en la educacion surgié a nivel
internacional desde los afios 70, buscando alternativas de solucién para la crisis
mundial, inicialmente se pens6 como simple conservacion y proteccion de los
recursos naturales, pero con el paso del tiempo este concepto se ha transformado,
pues se han realizados grandes esfuerzos a nivel mundial con el fin de profundizar
en la comprensién de los problemas ambientales, con este objetivo se han
realizado distintas conferencias como la de Estocolmo en 1972, Nairobi en 1975,
Thilisi en 1976, Moscu en 1978, El Cairo en 1991 y Rio en 1992 entre otras,
también se han realizado congresos, reuniones y encuentros que han contado con

la participacion de muchos paises comprometidos con este tema.

Colombia en correspondencia con las exigencias mundiales ha hecho grandes
esfuerzos para integrar el enfoque ambiental en la educacién, el Ministerio de
Medio Ambiente (MMA) y el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) se han unido
para generar de forma unificada, una politica nacional de educacion ambiental y
fortalecer el Sistema Nacional Ambiental (SINA), ademas en la constitucion de
1991 se establecieron algunos parametros legales que demuestran un cambio

ideoldgico con relacion a la educacion ambiental.
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Actualmente la educacién ambiental tiene un enfoque sistémico e integral, ha
dejado de asociarse unicamente con los sistemas naturales o biolégicos y ahora
se entiende como el proceso que le permite al individuo comprender las relaciones
de interdependencia con su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico de
su realidad biofisica, social, politica, econdmica y cultural para que, a partir de la
apropiacion de la realidad concreta, se puedan generar en él y en su comunidad

actitudes de valoracién y respeto por el ambiente®

Es importante aclarar que el concepto de ambiente no se limita Unicamente a los
ecosistemas naturales, como se ha entendido tradicionalmente. Segun Ulloa,
citada por Monsalve Hoyos (2003),%los trabajos de Palsson y Descola se enfocan
en analizar las relaciones que establecen diferentes culturas con su entorno.
Palsson considera que la relacion entre los humanos y su entorno esta
fundamentado en la reciprocidad y la interrelacion; por su lado, Descola propone
describir las concepciones que cada cultura tiene de la naturaleza a fin de
determinar los patrones de significados que estan implicitos en la relacién de la
sociedad con u entorno. Por lo tanto, este concepto se ha transformando, se ha
nutrido de las dimensiones sociales, culturales, politicas y econdémicas. Desde
esta perspectiva el ambiente se entiende como un sistema dindmico donde
interaccionan elementos naturales y sociales, motivo por el cual actualmente se

habla de sistema ambiental.

Desde este punto de vista, con una vision sistémica de ambiente, se piensa la
educacién ambiental como educacion para la accidén, que mas que conocimientos

debe propiciar la adquisicion de buenas actitudes, conductas y habitos que

6 COLOMBIA. Ministerio del Medio Ambiente y Ministerio de Educacién Nacional, Politica Nacional
de Educacion Ambiental SINA. Bogota, D. C., julio, 2002. p 18-19.

?’ MONSALVE, Luz Angela. Sociedad —entorno y los debates sociales. EN: Universitas
Humanistica, Enero-Junio, 2003. p. 81-87
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conlleven a la promocién y preservacién de la salud y la higiene, el deporte, el
buen uso del tiempo libre, el mejoramiento de la calidad de vida y el respeto por la

misma, fines de la educacién consagrados en la Ley 115 de 1994 de MEN?,

Vista asi, la educacion ambiental presenta un enfoque interdisciplinario, pues
ninguna situacion puede abordarse desde una sola disciplina debido a que todo
hace parte de un sistema y como tal debe abordarse y analizarse integramente; en
este sentido la escuela como institucién social encargada de la educacion debe
facilitar la comprension de las interrelaciones implicadas en el sistema ambiental,
es decir, debe educar a las personas para que comprendan la complejidad del
ambiente y lo vean como el resultado las interacciones entre los aspectos
bioldgicos, fisicos, quimicos, sociales, economicos y culturales y asi desarrollen
valores y actitudes positivas en las relaciones hombre-sociedad /naturaleza,

mejorando las condiciones ambientales, la salud y la calidad de vida.

Aunque la educacién ambiental se caracteriza por el enfoque interdisciplinario, en
el que se cambia la idea de las disciplinas como algo cerrado y haciéndolas
abiertas a la discusion para la comprension y solucién de un problema, también
puede entenderse desde otros enfoques, de acuerdo a la manera de integrarse en
el curriculo de la institucion, algunos de estos enfoques son multidisciplinar,
transdisciplinar, disciplinar, transversal y mixto. Entendidas por Gonzéalez citado

por Cardona de la siguiente manera:

e Disciplinar. La EA como disciplina especifica tiende a tener un enfoque

ecoldgico.

8 COLOMBIA, Ministerio de Educacién Nacional. Ley General de Educacién 115 de 1994. P. 17 y
18.
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e Multidisciplinar. Aspectos medioambientales incorporados aisladamente en
diversas materias (generalmente de ciencias naturales) mas o menos
coordinadas.

e Interdisciplinario. La EA presente en todas las disciplinas que la atienden
desde sus propios esquemas conceptuales y metodoldgicos.

e Transdisciplinar. La EA impregna todo el curriculo de las distintas etapas,
desde los objetivos hasta los contenidos, en el contexto del paradigma
ambiental.

¢ Mixto. En alguno de los anteriores modelos, se refuerza el curriculo de EA,

mediante alguna asignatura, generalmente optativa.?*

En resumen, la educacion ambiental tiene un caracter global en el que todos los
componentes del ambiente y de la sociedad estan interconectados, favoreciendo
una dindmica que puede analizarse desde varias perspectivas, donde ninguno de
los componentes del sistema debe estar aislado. Esta manera de entender el
ambiente y la educacion ambiental se convierte en un reto, principalmente para los
docentes, pues deben cambiar la tradicion para permitir y fomentar nuevas
maneras de ensefianza y de aprendizaje con miras a la solucién de problemas

reales en cada contexto.

? CARDONA, Juan. LA EDUCACION AMBIENTAL: Un estudio de las concepciones de profesores
de educacién basica y media en Colombia. Trabajo final de master oficial. Huelva, Espafa. 2007.
p. 24
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6.5 El construccionismo social

El ser humano tiene la capacidad de narrar los acontecimientos que constituyen su
historia de vida, en efecto, es un ser con un pasado y un futuro potencial que ha

construido y construira estando inmerso en la interdependencia.

Como menciona Kenneth Gergen (2007) en sus aportes al construccionismo

social:

La vision de los seres humanos constituidos por mecanismos universales (cognitivos, emocionales,
etcétera) relacionados causalmente con antecedentes ambientales y consecuencias
comportamentales...nos dirige a la concepcion de la persona como el resultado de una tradicion

particular que incluye tanto sus géneros linglisticos como las instituciones en las cuales esta inmersa®

En este sentido, el funcionamiento humano puede describirse en términos de la
construccion comunal mediada por el lenguaje; “Nada existe por fuera de nuestras
construcciones lingliisticas™!; por tanto, el lenguaje se constituye como un
producto inherente del intercambio y las relaciones humanas, de modo que no
somos seres aislados y nuestras conductas pueden interpretarse fundamentadas

en las relaciones sociales que se desarrollan en el tiempo.

De acuerdo con lo anterior, el conocimiento ha de verse no como producto de las
mentes individuales sino de las relaciones comunales, esto es, una construccion

social del conocimiento.

*® GERGEN, Op. Cit., p. 99
*! |bid., p. 100
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Las ideas construccionistas han tomado diversas formas y se han empleado de
diferentes maneras. Como sefiala Gergen (2007)*, Bergen y Luckmann en sus
apreciaciones relacionadas con el construccionismo social, lo utilizan para
referirse a una forma particular de fenomenologia social, sujeta a la concepcién
estructural de la sociedad. Sin embargo, se han encontrado serias inconsistencias
de origen epistemologico que demuestran que ni la fenomenologia ni las visiones

estructurales sociales concuerdan.

Por su lado, afrma Gergen® que el constructivismo ha sido retomado en los
discursos de distintos tedricos, entre ellos George Kelly, Von Glasersfeld y Piaget,
aunque difieren en algunos aspectos importantes concernientes a la construccion
social del conocimiento. El constructivismo radical como lo denomina Glasersfeld
esta fuertemente influenciado por la teoria Piagetiana y comparten a grandes
rasgos las orientaciones cognitivas de la educacion en general; el conocimiento
desde esta perspectiva es entendido como algo que se construye en la mente del
individuo mediante la simple observacién, en términos de Glasersfeld: “El
conocimiento no se recibe pasivamente a través de los sentidos ni por medio de la
comunicacién sino que es construido activamente por el sujeto cognoscente”**;es
decir que, todo lo que aceptamos o entendemos como “mundo”, las percepciones
gue tenemos acerca de lo otro y los otros son simplemente, producto de nuestra

propia creacion.

Contrario a ello, el construccionismo social encuentra un referente  mucho mas
cercano en lo que respecta a las relaciones con el entorno, este es el

constructivismo social que se centra especificamente en los procesos cognitivos

*2bid., p. 221
* bid., p. 222
**Ibid., p. 222
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del sujeto y pone de manifiesto la importancia del entorno social y de las
relaciones interdependientes en la construccion del conocimiento. Las
formulaciones Vygotskianas y otras teorias de la accién son un claro ejemplo de

ello.

Los joévenes durante la etapa de la adolescencia se encuentran la mayoria de las
veces desorientados a causa de las situaciones de ambivalencia que les genera
sus transformaciones organicas y funcionales y de la ausencia prolongada de sus
seres cercanos como lo es el caso de algunos adolescentes de la poblacion
estudiada. La adopcién de practicas para cuidar de si puede considerarse como
una accién extrinseca al organismo del adolescente, pues el medio ambiente y el
entorno social en el que transcurre la vida de este, se encuentra estrechamente
relacionado con las formas de vida, costumbres y las relaciones que se establecen
entre los individuos mismos, ya sea con sus padres, parientes cercanos, amigos y
otros. Uno de los objetivos de esta investigacibn se encamina precisamente a
analizar los factores que inciden en las practicas de autocuidado de estos
adolescentes por lo que se considera pertinente explorar y relacionar la teoria del
construccionismo social y sus consideraciones en las que se aprecia el
conocimiento o la racionalidad humanos como producto del intercambio social, con

las acciones que realizan estos para cuidar de si y de su entorno.
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7. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

7.1 METODOLOGIA

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo que se interesa mas en describir e
interpretar las practicas de autocuidado que tienen los adolescentes del grado
Sexto Seis de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez- seccion San Lorenzo.
A través de la Etnografia Educativa como método de la investigacion cualitativa se
pretende indagar, describir y analizar los significados de cada situacion cotidiana
gue se presenta en este contexto educativo y que involucra directamente a los
adolescentes participantes. De acuerdo con lo anterior, las técnicas e instrumentos
empleados para la recoleccion de datos se escogieron haciendo énfasis en los
objetivos planteados, la observacién participante, las historias de vida y los

cuestionarios.

7.2 ASPECTOS TEORICOS

7.2.1 La investigacion cualitativa

El abordaje metodoldgico empleado contempla los planteamientos cualitativos que
segun Hernandez, “se fundamentan mas en un proceso inductivo (explorar y
describir, y luego generar perspectivas tedricas) y en una perspectiva

interpretativa que hace especial énfasis en el entendimiento de lo que significan
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las acciones de los humanos y sus instituciones (pretende interpretar lo que se va

captando activamente)”®*.

Las investigaciones cualitativas se caracterizan principalmente por la forma en que
se recolectan los datos, es decir, estos no deben estandarizarse y esperar que
arrojen resultados iguales o similares al ser aplicados en otro contexto, a razén de
que toda cultura o sistema social tiene una forma particular y Unica de interpretar y
comprender las distintas situaciones. Asi mismo, afirma Hernandez,*® que un
caracter naturalista e interpretativo distingue al enfoque cualitativo, refiriéndose el
primero al estudio de seres vivos y objetos que se desenvuelven en su ambiente
natural o contexto, y el segundo a los intentos que se llevan a cabo a fin de
encontrar un sentido a los diferentes fenébmenos en términos de los significados

gue las personas les confieren.

El papel que desempefia el investigador en el trabajo cualitativo se concentra en
indagar cuestiones generales y abiertas propias de cada contexto y de las
vivencias de los participantes; recoge datos expresados a través del lenguaje
escrito, verbal, y no verbal, para luego describirlos, analizarlos y convertirlos en
tematicas de su interés utilizando técnicas como la observacion participante,
entrevistas abiertas, revision de otras fuentes tedricas, registro de historias de

vida, interaccion e introspeccion con grupos o comunidades.

* HERNANDEZ, Roberto. Metodologia de la Investigacion. México: McGraw-Hill Interamericana,
2006, p. 8
* Ibid., p. 9
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7.2.2 La Etnografia en la Educacion

El término etnografia proviene del griego ethnos que significa “tribu o pueblo”, y
graphos hace alusion a “yo escribo”, de manera que, literalmente esta expresion

significa “descripcion de los pueblos™’.

La etnografia como método de
investigacion propio de la antropologia cultural puede definirse como “una
concepcion y practica de conocimiento que pretende comprender los fendbmenos

sociales desde las perspectivas e intereses de sus miembros”.*®

En este sentido el investigador debe estar en la capacidad de entender las
acciones de los participantes en los términos que éstos las caractericen o las
definan, solo ellos pueden expresar lo que piensan, sienten, dicen y hacen con

respecto a las situaciones en que estan implicados.

Dentro del contexto educativo, la investigacion etnografica cobra importancia en
la década de los sesentas y setentas en Gran Bretafia y Norteamérica, época en
que las investigaciones basadas en metodologias cuantitativas no arrojaron los
resultados esperados en relacién a un sin nimero de problematicas objeto de
estudio y por lo tanto, no cumplieron con las expectativas del Estado; la etnografia
como método de investigacién privilegiado en el contexto educativo se convierte

en la razon de ser de la investigacion pedagdgica donde se empieza a asumir la

3" BOJACA, Jorge. El proyecto de investigacion etnografica en el aula: marco teérico operativo. EN:
Hallazgos, Revista de Investigaciones. N° 3, 2005, pags. 87-99

* GUBER, Rosana. La Etnografia: Método, campo vy reflexividad. Bogota: Grupo Editorial Norma,
2001, p. 12-13
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tarea de tratar de comprender los fendmenos educativos en las sociedades

contemporéaneas>°.

De este modo, el interés por comprender, interpretar y describir el por qué se dan
ciertas conductas humanas, en este caso, las que se evidencian en los escenarios
escolares (el aula de clases, la Institucién Educativa y los barrios que le rodean) y
gue son inherentes al contexto social y cultural en el que tanto docentes como
estudiantes se desenvuelven, son caracteristicas fundamentales de la etnografia

educativa.

Las técnicas mas distintivas de este enfoque son la entrevista informal, la
observacion participante y la reconstruccion de historias de vida; ademas por ser
este un enfoque abierto de investigacion se emplean también la elaboracién del

diario de campo, los cuestionarios abiertos, entre otras.

A continuacién se especificaran algunos aspectos tedricos de las técnicas que se
utilizardn en este proceso investigativo a fin de comprender su objetivo dentro de

este.

7.2.3 La Observacioén Participante

Para obtener informacion significativa a través de la observacion, afirma Guber®,

se requiere algun grado, aunque sea minimo, de participacion por parte del

% VARGAS, German y RUEDA, Rocio. Investigacién Etnografica en el contexto educativo. En:
Itinerario Educativo. Vol. 14, No. 39-40, Ene.-Dic. 2002, p. 32
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investigador, es decir, de desempefiar algun rol y también incidir en la conducta de
los informantes y reciprocamente en la de si mismo. La interaccion social entre el
investigador y los informantes permitira involucrarse en la cotidianidad escolar e

investigar en relacion a los sucesos que cobran sentido para la investigacion.

De acuerdo con lo anterior, la presencia del investigador en ese espacio concreto
es indudablemente de gran valor para la construccion de una visibn e
interpretacion precisa de la problematica que se estudia, pues se evita que medie
el sentido comun y otras subjetividades de personajes ajenos a la investigacion.
Segun el mismo autor, de este modo se ofrece a un observador critico lo real en

toda su complejidad.

7.2.3.1 El registro anecddtico como instrumento para recoger datos

Los registros anecdoéticos son descripciones narrativas literales que incluyen
aspectos basicos e importantes de acontecimientos que suceden y se observan en
el entorno donde ocurre directamente la accion. Como menciona McKernan
(2001)*, estos registros hacen énfasis en la narracion, la conversacién y el
didlogo y proporcionan un resumen de aquellos hechos que resultan significativos
y quedan fijos en nuestra mente durante un largo tiempo aun después del

acontecimiento.

“ GUBER, op. cit., p. 64-65.
“I MCKERNAN, James. Investigacion-accion y curriculum. Madrid: Ediciones Morata, S.L. 2001, p.
88
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7.2.4 La historia de vida

La historia de vida es uno de los métodos de investigacion que, como indica
Torres,” permite al investigador conocer y reunir los acontecimientos mas
significativos de la vida de los individuos que se investigan ademas de ver como
estos plasman en sus escritos la manera en que perciben el mundo que les

rodea.

En la historia de vida, una persona puede relatar acontecimientos significativos
gue se han dado durante el desarrollo de su vida desde su propio punto de vista y
de la manera que crea mas conveniente. En ocasiones, el investigador interviene
para dar apoyo y provocar soltura en las narraciones del sujeto con el fin de
obtener episodios mas compactos y representativos en relacion a lo que se
pretenda en la investigacion; para ello, utiliza una serie de entrevistas
acompafadas de registros orales y escritos, entrevistas a las personas cercanas,

fotografias que evoquen episodios de su vida, entre otros.

La historia de vida pretende descubrir todas esas situaciones significativas por las
gue ha pasado una persona a lo largo de su vida, tanto los triunfos, las

contradicciones, ambiguiedades que a lo largo de ella ha experimentado.

* TORRES, Alfonso. Estrategias y técnicas de investigacion cualitativa. Santafé de Bogota:
Universidad Nacional Abierta y a Distancia, 1998.
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7.2.5 Los Cuestionarios

Recoger datos empleando los cuestionarios como técnica no es muy comun
dentro de las investigaciones etnograficas. Hay quienes creen que los hechos
sociales no pueden medirse de la manera objetiva y cuantificable como se

procede en los hechos naturales. Sin embargo, manifiesta Peter Woods (1995):

Los cuestionarios evocan una utilidad que se resume en los siguientes aspectos:

e Como medio para recoger informacién, particularmente como medio adecuado de recoleccién de
datos a partir de muestras mucho mas amplias que las que se pueden obtener por entrevistas;
e Como punto de partida para el uso de métodos mas cualitativos; y

» En la confirmacién del encuestado™®

8. PROCEDIMIENTO

Aungue la investigacion cualitativa no lleva un orden sistematico en relacion a la
recoleccion de datos, en ésta, para facilitar la comprension del proceso
investigativo se presentaran unas etapas que aunque se han venido dando

simultaneamente, se explicaran de forma individual.

> WOODS, Peter. La escuela por dentro: la etnografia en la investigacion educativa. Espafia:
Paidds, 1995
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Gréfico 1. Disefio de la investigacion

PRIMERA ETAPA SEGUNDA ETAPA TERCERA ETAPA
(2008-2) (2009-1) (2009-2)
Conocimiento del Seleccién y aplicacion de Organizacion de los
contexto técnicas para la recoleccién datos obtenidos.

l de datos l

Elaboracién del .
Analisis de los

diagnostico v datos obtenidos
Revisidon Observacion Hrias. De Cuestionario l
Bibliografica JgLicipante Vida Resultados

Planteamiento del ,
Conclusiones

problema y objetivos

de la investigacién l
Recoleccion de
l datos. Elaboracién del
informe final

Seleccién de la
poblacién y
participantes

8.1 Primera etapa (2008-2)

El desarrollo de la primera etapa de esta investigacion inicia en el mes de
septiembre del afio 2008, donde se convoca a participar de una serie de
actividades programadas por el proyecto La Escuela Busca al Nifio en los barrios
Col6n, San Diego y Las Palmas cuyo objetivo principal era el de “desarrollar

estrategias dirigidas a identificar y motivar nifios, nifias y adolescentes entre los 6
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y los 15 afios de edad, quienes son desertores o que nunca han estado vinculados
al sistema escolar, para que se matriculen y permanezcan en la Institucion

Educativa "**.

Uno de los objetivos primordiales de participar en estas actividades se dirige al
acercamiento y conocimiento de este contexto para poder identificar qué factores
de vulnerabilidad presentan los habitantes de este sector. Posterior a ello, se lleva
a cabo una profunda revision bibliografica con el fin de adentrarse en los aspectos
sociales, econdémicos y estructurales que dieron paso desde un inicio a la

conformacion del Sector.

A partir de esto, se plantean varias discusiones que tienen como objeto establecer
cudl tematica seria la apropiada y de interés de la investigadora para encaminar el
proceso investigativo. Para ello se examinan a partir de observaciones directas
algunas de las condiciones que indican que esta poblacion es altamente
vulnerable en muchos aspectos (econdmicos, sociales, politicos, educativos, entre
otros). En ese sentido, se plantea el problema de investigacion y la caracterizacion

de las practicas de autocuidado de la muestra elegida como objetivo general.

Luego de hacer la inmersion inicial en el contexto, identificar algunos sucesos
cotidianos, dialogar con las diferentes personas que permanecen o habitan en el
sector y tomar notas de lo acontecido, se evidencian algunos casos de interés. De
este modo se define la poblacién y posteriormente los participantes teniendo en

cuenta las siguientes caracteristicas:

* ORREGO, Isabel C. PANIAGUA, Ana y VALDERRAMA, Paula. Educacién Ambiental con
Poblacion Adolescente Vulnerada. Medellin, 2007. Trabajo de grado (Licenciadas). Universidad de
Antioquia. Facultad de Educacion. Departamento de Ciencias y Arte.
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8.1.1 Seleccion de la poblacion

Grafico 2. Seleccion de la poblacién a estudiar

POBLACION

|

Estudiantes de la Institucion Educativa Héctor Abad Gémez- seccidon San
Lorenzo en situacion de vulnerabilidad social

}

Grado de
escolaridad

!

Sexto grado

l

PARTICIPANTES

)

6 estudiantes adolescentes de dicho grupo

La poblacion elegida son los estudiantes adolescentes que cursan la Educacion
Basica Secundaria en la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez seccion San
Lorenzo y que se encuentran en situacion de alta vulnerabilidad social. En un
inicio, la poblacion estaba constituida por los estudiantes del grado Sexto Seis de
dicha Institucion. En este grado se encuentran los estudiantes en extra edad
escolar de los grados sextos, es decir, entre los 13 y 16 afios de edad la mayoria
desertores en los afos escolares anteriores de otras Instituciones Educativas y
que presentan algunas dificultades académicas debido a su largo periodo de

desescolarizacion.
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Posteriormente, se realiza un cuestionario cuyo proposito es conocer las précticas
gue estos estudiantes emplean para cuidar de su cuerpo y a partir de ello se
eligen aleatoriamente 6 participantes cada uno con caracteristicas similares
respecto al Sector en que viven (San Lorenzo) comprendiendo los barrios que le
conforman (barrio Col6n, San Diego, Las Palmas); al nivel cultural y académico
(no han culminado sus estudios de Secundaria y conforman el grupo de extra
edad escolar de los grados Sextos de la Institucion); su nivel socioeconémico
(bajo); y la edad, para la cual se determind un aspecto importante como el ser

adolescentes entre los 13 y 15 afios.

8.2 Segunda etapa (2009-1)

8.2.1 Aplicacién de las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La recoleccion de los datos es fundamental para obtener informacién detallada del
contexto escolar y de los sujetos que son objeto de estudio en esta investigacion.
Para ello, se han seleccionado técnicas que se adecuan a las caracteristicas de la
investigacion en tanto al caracter etnografico y cualitativo. Estas técnicas son la
observacion participante, utilizando los registros anecddéticos como instrumento
para llevar notas mas detalladas de cada situacion; las historias de vida, y los
cuestionarios abiertos ademas de utilizar de modo complementario algunas
estrategias como conversatorios que permitiran afianzar los conocimientos de los

estudiantes en relacion al tema del autocuidado y su vinculo con el ambiente.
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8.2.1.1 La observacion participante

Desde el momento en que se tuvo un primer acercamiento a la poblacion
seleccionada y en especial a los participantes (Los 6 adolescentes del grado Sexto
Seis) se empieza a observar; situaciones tan cotidianas como por ejemplo la
puntualidad a la hora de llegar a clase, escuchar y atender a quienes les habla,
hasta identificar incluso comportamientos, intereses, habilidades y debilidades,

son de gran utilidad para complementar la investigacion.

La observacion participante dentro de este proceso investigativo es sin duda, el
medio ideal para ver mas alla de las simples respuestas que un adolescente da a
determinadas cuestiones como por ejemplo, ¢como cuidas de ti?; nos permite
descubrir las percepciones y examinar de manera critica las concepciones que

éstos tienen frente al tema y traerlas a una realidad concreta.

Esta técnica se ha venido aplicando desde comienzos de la investigacion, la
informacién pertinente ha sido registrada en forma de texto. En momentos claves
como en la aplicacién de instrumentos (por ejemplo el cuestionario) se ha sido
consciente de observar y anotar a modo de registro anecdético aspectos como
gestos, actitudes y aptitudes adoptadas por los participantes en relacion a las
preguntas que se les realizan y el cOmo extraen o asocian éstos particularidades
de su contexto con algunas nociones que sirven para apoyar sus percepciones y

gue evidencian su postura.

El registro anecdotico es util en esta investigacion porque recoge datos de

comportamientos observados directamente en cada una de las intervenciones con

53




los estudiantes; ademas permite a la investigadora “ver” tal comportamiento y
obtener con la ayuda de gestos, tonos de voz, entre otros, las manifestaciones

desde “adentro” del estudiante.

Para redactar y llevar una organizacion adecuada de los registros, se acude al

disefio de una ficha (ver grafico 3) que consta de los siguientes aspectos:

a) Grado o Grupo de escolaridad, nombre (ficticio) del estudiante, nombre del

observador, fecha y lugar del suceso.

b) Debe recoger los hechos como sucedieron realmente y anotar el contexto

gue llevé a que dicho suceso ocurriera.
c) Posterior a ello, debe realizarse una “interpretacion” del hecho.

d) En caso de presentarse varios hechos en el mismo encuentro, deben

anexarse e interpretarse de modo separado en la misma ficha.

El registro anecdédtico recoge aspectos claves para el desarrollo y posterior
analisis de los datos obtenidos a partir de este, alli se expresan las actitudes,
satisfacciones e inconformidades que los estudiantes revelan al momento de
realizar una tarea o también al enfrentarles frente a un tema cotidiano que
posiblemente les guste, disguste, o les afecte. Todo ello y sus respectivas
interpretaciones de acuerdo al contexto en que se evidencio tal situacion quedan

plasmados en el registro anecdotico.
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Grafico 3. Ficha del registro anecdético™

Grupo: Alumno: Observador:

Fecha: Lugar:

El incidente observado:

Interpretacion:

Firma del Observador; Fecha; Hora

8.2.1.2 Los cuestionarios

La utilizacion de los cuestionarios facilita el proceso de recoleccion de datos
porque permite obtener, de manera rapida y sencilla, la informacion requerida para

el desarrollo de los objetivos de la investigacion.

Los cuestionarios se aplicardn en varios momentos y seran de caracter abierto

con el fin de posibilitar respuestas reflexivas. En uno de ellos se indagara acerca

* McKERNAN, Op. cit., p. 90
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de los habitos alimentarios, las practicas corporales ¢ fisicas, el aprovechamiento
del tiempo libre, los habitos de higiene y la seguridad personal. En el otro
momento de aplicacion se indagara en relacion a algunos aspectos sobre la
interrelacion con el ambiente y algunas generalidades sobre la sexualidad muy

puntuales para no incomodar al estudiante.

e Primer momento

El primer cuestionario se realiz6 con el propésito de “Conocer algunas
caracteristicas de la vida personal de cada estudiante” como por ejemplo,
opiniones, intuiciones y creencias en relacion a temas como los habitos de
higiene, los habitos alimenticios, el uso del tiempo libre, las practicas corporales o
fisicas y la seguridad personal. Constaba de 19 preguntas de caracter abierto
cuyas respuestas se pretende arrojen resultados que permitan analizar y

caracterizar las practicas de autocuidado de estos adolescentes.

El cuestionario se aplicé a los estudiantes del grado Sexto Seis de la Institucion
con la colaboracion de la docente de Ciencias Naturales quien facilitdé el espacio y
el tiempo para la realizacion del este. Se sugiri6 marcar el formato del cuestionario
con cada uno de sus nombres para luego identificar con quienes de los
estudiantes elegidos se realizaran las otras actividades. Luego, a fin de delimitar
la poblacién, se revisan cuidadosamente todos los cuestionarios y se identifican 6
estudiantes entre los 14 y 15 afos que evidentemente responden a cabalidad el

total de las preguntas del cuestionario y comprenden la intencién de la propuesta.

56




El proposito de la investigacion y la disposicion que deben tener los estudiantes
elegidos se dejo claro antes de realizar el segundo cuestionario y comprometerles;
Los estudiantes participaron voluntariamente y se mostraron interesados en la

tematica contenida en el cuestionario, evidenciandose en un dialogo tanto con la

investigadora y los demas compafieros posterior a la actividad.

Grafico 4. Formato del cuestionario aplicado en el primer momento

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiente cuestionario se pretende conocer algunas caracteristicas de su vida personal. Estas respuestas se emplearan en el desarrollo
de la investigacion Caracterizacion de las Practicas de autocuidado que tienen los adolescentes de Sexto grado de la I.E. Héctor Abad Gémez,
sede San Lorenzo del municipio de Medellin que se encuentran en situacién de vulnerabilidad social, de las maestras en formacién de la
Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Universidad de Antioquia. Los datos que usted consigne aqui seran de
absoluta reserva y utilizados con fines meramente investigativos.

1. Cuantos afios tienes:

N

. Barrio donde vives

3. ¢Qué comidas ingieres al dia?

a. Desayuno b. Media Mafiana
c. Almuerzo c. Algo
d. Comida e. Merienda

4. ; Consumes golosinas en el dia?

a. Si b. No
5. Si respondiste que Si ¢Cuantas consumes normalmente en un dia?
a. 1 golosina b. 2 a3 golosinas c. Mas de 4 golosinas
6. De la siguiente lista selecciona cudles alimentos crees que son saludables:
a. Frutas d. Verduras ___ g. Parva
b. Salsas e.Dulces __ h. Cereales
c. Carne f. Leche

~

. Qué otros alimentos saludables o que pueden hacer bien a tu cuerpo conoces? Menciona al menos tres.

1. 2. 3.

8. ¢ Qué acostumbras hacer en tu tiempo libre?

a. Trabajar - e. Visitar un amigo/a -
b. Leer - f. Practicar algun deporte -
c. Escuchar Masica __ g. Nada -
d. Ver televisién - h. Otras Cuéales?
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9. ¢ Précticas algun deporte?
a. Si b. No

9.1 ¢Cudl o cudles?

10. ¢ Crees que es importante hacer deporte?

a. Si b.No
10.1 Porqué?

11. Describe lo que haces desde que te levantas hasta que llegas a la escuela

12. ¢ Te bafias todos los dias?
a. Si b. No c.Aveces

12.1Porqué?

13. ;Te cepillas los dientes diariamente? a.Si___ b. No
13.1 ;Cuéntas vecesaldia? 1.2 3 4 Mas
14. Acostumbras limpiarte los oidos?

a. Si b.No__ c.Aveces

14.1 Cémo lo haces?

15. Después de bafiarte ¢ te secas los dedos de los pies?
a. Si b. No c.Aveces

15.1 Porque?

16. ¢ Te preocupas porque tu casa esté limpia?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Algunas veces
d. Nunca

e. No me interesa

18. ¢ Crees que corres peligro en tu barrio?
a. Si b. No c.Aveces

18.1 ¢ Por qué?

19.¢,Qué precauciones tienes cuando sales

de

tu

casa?

iiiMUCHAS GRACIAS!!!
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eSegundo momento

La aplicacion del segundo y tercer cuestionario pretendié arrojar resultados que
dieran a “conocer cual es la relacion que tienen estos adolescentes con algunos
conceptos del medio ambiente, su cuidado y la importancia que éste tiene en
cuanto al bienestar del cuerpo” y, “conocer qué aspectos conocen con respecto a
la sexualidad, qué desconocen, y si son conscientes de las consecuencias que

ese desconocimiento trae para su bienestar” respectivamente.

Con respecto al segundo cuestionario, se presentaron algunas dificultades al
momento de definir conceptos como ambiente, y biodiversidad; cuatro de los seis
estudiantes no encontraban palabras para expresar un significado coherente y

relacionarlo con algo cotidiano.

Las preguntas del tercer cuestionario incluyen aspectos que posiblemente puedan
incomodar al estudiante por lo que desde su inicio se aclar6 que debia

solucionarse confidencialmente.

59




Gréafico 5. Formato del cuestionario relacionado con el medio ambiente que se aplico en el

segundo momento

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiente cuestionario se pretende conocer cual es tu relacién con algunos conceptos del medio ambiente, su cuidado y la
importancia que éste tiene en relacién al bienestar de tu cuerpo. Estas respuestas se emplearan en el desarrollo de la investigacién
Caracterizacion de las Practicas de autocuidado que tienen los adolescentes de Sexto grado de la I.E. Héctor Abad G6mez, sede
San Lorenzo del municipio de Medellin que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social. Los datos que usted consigne aqui
seran de absoluta reserva y utilizados con fines meramente investigativos.

Nombre: Fecha:

Conocimiento de conceptos

1.¢,Qué entiendes por el término ambiente?

2. ¢ Puedes explicar qué entiendes por Biodiversidad?

3. Enumera algunos problemas ambientales cercanos a ti ya sea que te afecten directamente o que sabes que existen por que lo
haz escuchado en la tv, la radio, libros, entre otros.

4. ¢ Reconoces las consecuencias que puede traer consigo el mal trato al medio ambiente? Explicalas.

5. ¢ Crees que cuando se habla de ambiente o medio ambiente nos referimos Unicamente a la parte natural o parte viva del planeta,
es decir, solo a plantas, animales, bosques, etc.? Explica

Como es tu relacion con el ambiente
6. ¢, Cuidas y respetas tu ambiente préximo (en casa, espacio publico, colegio) y los objetos que en él se encuentran?
a. Si b. No

6.1. ¢Cbémo lo haces? Acciones que llevas acabo para cuidar el ambiente en:

a. La casa:

b. El espacio publico (zonas verdes, calles, bibliotecas, entre otros):

c. Elcolegio:
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7. ¢Reconoces cudles son tus acciones negativas que no contribuyen con el cuidado y bienestar del ambiente y que puedes
mejorar?Enuméralas.

8. ¢ldentificas situaciones y objetos en el ambiente que son riesgosos para tu salud y seguridad? (por ejemplo cuando hay
comportamientos peligrosos en la casa, calle y otros espacios, que atenten contra tu vida y objetos como alimentos vencidos,
residuos peligrosos para tu salud, etc.).

a. Si b. No

8.1 ¢/ Qué haces para evitar estas situaciones y el contacto con esos objetos?

9. ¢ Crees que vivir en un ambiente sano contribuye al bienestar de tu cuerpo y mente? ¢ Por qué?

Nuestro ambiente, una responsabilidad de todos

10. ¢ Consideras que ti haces parte del ambiente o que no dependes de este para vivir? Explica

GRACIAS!!

Gréafico 6. Formato del cuestionario relacionado con la sexualidad que se aplicé en el

segundo momento

FACULTAD DE EDUCACION

Las preguntas que se te haran a continuacion son de caracter personal y confidencial, con ello se trata de conocer qué aspectos te
son familiares con respecto a la sexualidad, qué desconoces de ello y si eres consciente de las consecuencias que ese
desconocimiento puede traer para tu bienestar. Estas respuestas se emplearan en el desarrollo de la investigacién Caracterizacion
de las Précticas de autocuidado que tienen los adolescentes de Sexto grado de la I.E. Héctor Abad Gémez, sede San Lorenzo del
municipio de Medellin que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social.

Nombre: Fecha:

1. ¢ Te han hablado en algin momento de tu vida acerca de la sexualidad?

1.1 ¢En donde o quién te ha hablado del tema?

1.2 ¢ Qué conoces del tema?
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2. ¢Conoces acerca de los métodos anticonceptivos? ¢ Para qué se utilizan?

2.1 ¢ Cudales métodos conoces? Menciénalos.

3. ¢Has escuchado acerca de las enfermedades de transmision sexual o ETS como comUnmente las llaman? ¢Qué has escuchado?
Menciona

3.1 ¢ Conoces algunas de estas enfermedades y sabes que pueden ocasionarte? mencionalas

4. ¢ Realmente sabes cuidarte de este tipo de enfermedades? ¢ Que haces para cuidarte?

5. ¢ Sabes que consecuencias puede traer consigo una sexualidad irresponsable? Explica

GRACIAS!!

8.2.1.3 La historia de vida

La historia de vida como método de investigacion permite el acceso del
investigador a ese relato detallado del como una persona percibe y se relaciona
con el mundo, con los demas, consigo mismo. Solo ésta puede dar cuenta de sus

experiencias y de sus aspiraciones.

El interés por utilizar historias de vida en esta investigacion, nace de las

caracteristicas de algunos de los estudiantes protagonistas y de las situaciones en
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que se desenvuelven cotidianamente como individuos. Adolescentes protagonistas
por su excelente desempefio ante el publico y su interés por trabajar en grupo,
otros que viven en internados, alejados quiza de sus seres queridos o que tal vez
nunca los tuvieron; son historias de vida que vale la pena conocer y traerlas al
contexto actual de estos estudiantes para examinar que relacion podrian tener con

sus comportamientos y précticas.

Las historias de vida se realizaron en varios momentos en donde el estudiante
relata de manera escrita los acontecimientos mas significativos de su vida en base
a los siguientes criterios propuestos por Torres (1998)* y teniendo en cuenta que
puede iniciar su historia de vida en un suceso que considere importante ya sea de

su niflez, o adolescencia:

a) Las dimensiones basicas de su vida. La fecha y lugar de nacimiento son
importantes al igual que la descripcion de sus familiares cercanos como los
padres y hermanos y la relacion con estos, las tradiciones familiares; los
acercamientos a las personas externas, como los primeros amigos; la
descripcion del lugar donde vivias de pequeiio, las mudanzas; los cambios
fisicos que percibiste de cuando eras nifio a la adolescencia, los

comportamientos, cdémo cuidabas de ti; los pequefios amores.

b) Punto de inflexidn o eventos importantes en los que el sujeto se enfrenta a
situaciones nuevas que afectan sus roles habituales. El cambio de casa o
de colegio por ejemplo, la pérdida de algun ser querido u objeto cercano; el

cambio de ciudad.

*® TORRES, op. cit., p. 43
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9. RESULTADOS Y ANALISIS

El enfoque cualitativo de esta investigacion brinda la posibilidad de explorar,
describir y posteriormente formular perspectivas tedricas en relacion al tema de
interés; el caracter fluido y abierto del proceso mediante el cual se recogen y
construyen los datos en la investigacion etnografica esta estrechamente asociado
a la manera en que se obtiene la informacion relevante producto de esa
exploracion, intervencion y descripcion de los diferentes sucesos en el campo de

accion.

El registro detallado de lo que sucede, el estudio cuidadoso de los aspectos
basicos que proporciona un cuestionario e incluso la inmersién en el contexto y el
conocimiento de una minima parte de la vida de los estudiantes a través de sus
narraciones y escritos, son indispensables para construir e interpretar las

realidades de estos sujetos.

La importancia que tiene el andlisis de datos en el marco de la investigacion
cualitativa, se da a partir del tratamiento que se le de a los datos; los datos por si
solos no son representativos a la hora de interpretar el problema o las realidades
estudiadas. El investigador por lo tanto, debe ir encajando cada uno de los datos
recogidos empleando diferentes estrategias que den cuenta de estas realidades y

gue poco a poco le acerquen a una descripcidn concreta de las mismas.
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9.1 ORGANIZACION DE LA INFORMACION

La informacién recopilada a partir de las técnicas e instrumentos empleados en la
investigacion se presentara en forma de categorias que faciliten el proceso de
analisis e interpretacion. Para ello, se quiso organizar a modo de tematicas y en
funcién de los objetivos que se persiguen; en primer lugar, se mostrara la tematica
que recoge los aspectos y resultados arrojados en los cuestionarios en relacion a
la identificacion de las practicas de autocuidado que tienen los adolescentes que
participaron en la investigacion; y la segunda tematica contempla la informacién
gue pueda extraerse de la triangulacién de los datos proyectados de las historias
de vida y los registros anecdoticos con el propésito de analizar qué factores

inciden en la adopcion de estas practicas de autocuidado.

9.2 RESULTADOS

La exposicion de los resultados obtenidos a partir de las producciones de los
estudiantes se presenta en forma de matrices relacionales para facilitar el analisis
de las preguntas planteadas en los cuestionarios ademas de vincular la

informacion presente en las historias de vida y los registros anecdéticos.

Como resultado del proceso de categorizacion que se realiz6 a partir de las
razones que expresaron los estudiantes en relacion a las practicas de autocuidado
qgue utilizan para cuidar de si y de su entorno, se obtuvieron cinco categorias
bésicas que justifican la presencia de un cuidado especial de si por parte de los 6

estudiantes y cuya descripcion se presenta en el cuadro 2 y en la tabla 1.
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9.2.1 Resultados de los cuestionarios

Cuadro 2. Matriz relacional elaborada a partir de la pregunta ¢Qué comprende el cuidado del

cuerpo?
Aspectos Preguntas Concepto Expresiones que Cdbdigo
Orientadores Béasicas Relacionado Utiliza el adolescente
(categoria) (subcategoria)
Por salud (prevencion “Bafiarse para la salud”; “para 1
de enfermedades) prevenir enfermedades”; “me limpio
La higiene los pies para que no me den
El aseo diario(el hongos”
bafio, el cepillado de
los dientes, aseo de Por limpieza (higiene | “Para verse limpio”;"para estar 2
oidos y pies) personal) limpio”;”es higiene personal’: “para
no tener malos olores”
Comidas que ingieres Alimentacion basica “Desayuno, almuerzo, comida”; 3
en el dia . o . .
. - otros incluyen: “algo, 6 media
La alimentacién
mafana”
Alimentos que crees Alimentacion “Frutas, verduras, carne, leche, 4
saludables balanceada parva...”
El buen estado fisico “‘Bueno para la salud’;’nuestro 5
cuerpo se mantiene con mas
El deporte energias”;’para que mi cuerpo
regule bien”;"no sufrir
La importancia de enfermedades como exceso de
hacer deporte peso”
Tonificar, fortalecer el “Ayuda a sacar cuajo”; “para tener 6
cuerpo y estar bellos agilidad”; “para que el cuerpo esté
(estética) bien fuerte”
Haces parte del “Tengo que cuidar porque sin el 7
ambiente o no ambiente no puedo vivir’; “cuando
dependes de este Cuidado del medio cuido ya pertenezco al ambiente”;
para vivir ambiente ‘De no tirar basura depende
Relaciones con el nuestra vida”
medio ambiente
Ambiente sano = Ausencia de “No habrian tantos virus”; “si no hay 8
bienestar enfermedad basuras...no hay enfermedades”;
“mi cuerpo permanece sano”.
Qué entiendes por el Ambiente “Lugar en el que uno esta” 9
termino ambiente
“ecosistema” 10
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“Naturaleza” 11

Anatomia del cuerpo “La sexualidad es algo que tiene el 12
hombre y la mujer”

Prevencion de “Condones para cuidarse”; 13
La sexualidad enfermedades “condones para prevenir
enfermedades”

Que conoces de la

sexualidad Embarazos prematuros | “Si uno tiene intimidades puede 14
guedar en embarazo”; “utilizar
condén para que la persona no
quede en embarazo”

Consecuencias “Transmisién de enfermedades 15
graves”;’la pelada queda
embarazada”

Tabla 1. Resultados del analisis de los cuestionarios propuesto en el cuadro 2

ESTUDIANTE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 |13 | 14 | 15

Diana X X X X X X X

Leidy X X X X X X X X X X X
Sandra X X X X X X X X X X
Danilo X X X X X X X X X
Kevin X X X X X X X X X
Wilton X X X X X X X X

Los resultados expresados en la tabla 1 dan a conocer las concepciones que los
estudiantes tienen acerca de lo que comprende el cuidado del cuerpo de acuerdo
a las respuestas y a las categorias que surgen de estas y que se muestran con su
respectivo coédigo en el cuadro 2; en primer lugar, para la categoria que implica la

higiene, los resultados indican que 2 de los seis estudiantes resaltan la
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importancia del aseo diario especialmente para prevenir enfermedades que
puedan poner en riesgo su bienestar mientras que 3 de ellos lo relacionan
especificamente con la higiene personal y el mantenerse limpios; 1 de ellos asocia
ambas caracteristicas resaltando la importancia del aseo para la prevencion de

enfermedades y por higiene personal.

En lo referido a la alimentacion, los seis estudiantes estan conscientes de la
importancia que tiene para nuestro buen desarrollo fisico y mental el llevar una
alimentacion basica y balanceada, lo que se refleja en el reconocimiento de cuales

son los alimentos saludables y la cantidad de veces que se alimentan al dia.

La tercera categoria resalta la importancia de hacer deporte como parte del
cuidado de si, 4 de los 6 estudiantes indican que el deporte les lleva a mantenerse
sanos fisicamente, solo 2 de ellos lo asocian con la parte estética, es decir,

resaltan la importancia del deporte para mantenerse “bellos”.

De acuerdo a las relaciones que los estudiantes sostienen con el medio ambiente,
los seis estan de acuerdo con que se sienten parte del medio ambiente y
necesitan de el para vivir lo que se evidencia en sus expresiones (ver cédigo 7 en
cuadro 2); dentro de esta misma categoria se les pregunta por la incidencia que
tiene un ambiente sano en su bienestar y la mayoria lo relacionan con la ausencia
de enfermedad. Cuando se les indaga por el concepto que tienen sobre ambiente,
difieren en su mayoria utlizando varios términos (ver cod. 9, 10, 11) o
simplemente su respuesta no concuerda con la pregunta como es el caso de

Diana y Wilton (ver anexo 2, cuestionarios “Diana”, “Wilton”).
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La quinta categoria comprende aspectos sobre la sexualidad, solo 1 de los 6
estudiantes relaciona la sexualidad con la anatomia del cuerpo; 2 de ellos hacen
referencia exclusivamente a la prevencion de enfermedades; y casi la totalidad
estad de acuerdo con las consecuencias que podria generar un desconocimiento

de los aspectos basicos de la sexualidad (embarazos prematuros, enfermedades).

9.2.2 Resultados de las historias de vida y los registros anecdaoticos

A continuacién se mostraran algunos fragmentos de las vivencias de cinco de los
seis estudiantes que participaron en la investigacion tomadas de las historias de
vida que elaboraron y de las expresiones a las que constantemente se referian en
las conversaciones e intervenciones con respecto a los temas que se discutian en
los encuentros y que quedaron plasmadas en los registros anecdéticos de la
investigadora. La historia de vida faltante no se incluye debido a que el estudiante
no estuvo presente en la Institucion Educativa por un largo tiempo, de igual modo
sucede con algunos de los registros anecdoéticos que no pudieron realizarse a

causa de la ausencia de los estudiantes mismos.

Es importante destacar que los nombres con los que se hard alusion a los escritos
y vivencias de los estudiantes son ficticios para no irrumpir su privacidad; las
historias no se presentaran en su totalidad, solo se retomaran aspectos relevantes
para la investigacion conservando el sentido y la ortografia con que fueron

escritas.
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MI VIDA, “SANDRA '

“Ami nunca me importo que me cambiaran de colegio porque yo lla me avia

acostumbrado” (“Sandra”, 14 afiios)

“Sandra” es una jovencita simpatica y extrovertida, ella desea ensefiar a todos sus
comparieros todo lo que sabe y conoce acerca de la vida, ademas dice que a ellos
les falta mucho por conocer. “Me llamo Sandra, naci en 1995 el dia martes 14 de
febrero alas 11:38 en el hospital san Vicente en la ciudad de cali valle”. Sandra
tiene siete hermanos, cuatro por parte del papa “...con ellos me la llevo muy bieny
los quiero mucho...” y tres por parte de la mama “y con ellos no me la llevo muy
bien son muy fastidiosos, infantiles y bobos”. Cuando se le pide que describa el
lugar donde vivié de pequefa sonrie y dice: “Yo he vivido en muchas partes cali,
medellin, Cartagena, barranquilla, Manizales, la guajira, rionegro Antioquia y me
he sentido mejor en cali”. Sandra dice no haber tenido muchos amigos, ni en su
infancia y comenta que ahora apenas conoce a algunos que pueden llegar a ser
sus amigos, “No, nunca tuve amigos de pequefia como mi papa me cuidaba

mucho no me dejava ajuntar con otros nifios del barrio”.

Un aspecto muy importante que se destaca en la historia de “Sandra” es la
manera en que narra como fue que aprendié algunas practicas basicas acerca del
cuidado de si y, de su cuerpo principalmente, “pues cuando yo era pequefia vivia
con mi papa y como el era hombre no era correcto que me ensefiara el entonces
rosmery la esposa de mi papa me ensefio todo y también me explico cuando me
llego el periodo la primera vez como me devia cuidar etc. Y ella me ensefio por

medio de juegos didacticos, dibujos, mufiecos etc.” “Sandra” resalta lo importante

47 . . . . .z . .
La historia de vida de “Sandra”, es una transcripcion por lo tanto, se respeta la escritura y las expresiones
del autor.
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que para ella ha sido llevar una buena relacion con su madrastra, dice: “profe yo le
agradezco a ella mucho que me halla explicado todo acerca de cédmo cuidarme y
haberme ayudado cuando me llego el primer periodo, ella fue la que me compré
las cosas y me ensefio a mantenerme limpia; a mi me daba pena contarle esas
cosas a papa ademas el no sabe explicarme” (ver anexo 5: registro anecdoético del
26 de Octubre de 2009 “Sandra”).

Cuando se le pregunta acerca de la relacion que ha tenido con sus amigos, ya
fuesen los de infancia o incluso los que ahora tiene en el colegio y de lo que estos
le han aportado ella dice “no nunca tuve amigos de pequefia como mi papa me
cuidaba mucho no me dejava ajuntar con otros nifios del barrio”, y me cuenta que
como ella a vivido en tantos lugares diferentes de Colombia ya era una costumbre
estar de colegio en colegio y no tener amigos “ami nunca me importo que me
cambiaran de colegio porque yo lla me avia acostumbrado”; Aca en Medellin ella
ha establecido una buena relacion con sus comparieros de estudio, sin embargo
Sandra menciona constantemente que su padre es muy posesivo, no deja que
tenga amigos y le castiga frecuentemente, “mi papa es muy posesivo casi no me

deja salir porque dice que esta ciudad es muy peligrosa”.

En lo que respecta al cuidado de su cuerpo y la sexualidad, “Sandra” dice temer
mucho a su padre porque le castiga de manera absurda y la encierra en la casa,
‘papa dice que le asusta que de pronto salga embarazada, mi mama en cambio

me aconseja, me ensefa sobre la vida”.

Finalizando su escrito, “Sandra” dice querer seguir estudiando “...quiero estudiar

una carrera y ser alguien en la vida yo quiero ser periodista”.
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MI HISTORIA DE VIDA “DANILO’*®

“...la unica persona que me enseno lo de higiene fue mi madrastra a los 6

anos ella me enseno todo...” (“Danilo”, 14 anos)

Mi nombre es “Danilo” naci el 15 de octubre 1995 en medellin-antioquia mi padre
se llama Jose Tulio trabaja en une el es acuerpado, carifioso, amoroso y mi madre
se llama Emperatriz es mi madrastra es muy amorosa, carifiosa y todas hesas
cosas yo en mi vida no he tenido buenos amigos todos son meros traisioneros yo
de por si e vivido de un lugara otro y en todas partes son muy malucos e

incomodos...

“Danilo” en un principio era un poco timido sin embargo, los temas sobre los
cuales dialogamos en este grupo de trabajo le interesaron mucho lo que le
permitié dar un gran paso para interactuar. Cuando indagué acerca de algunos
aspectos basicos expuestos en los cuestionarios de habitos de vida y de
sexualidad, me dice lo siguiente: “profe yo aprendi muchas cosas buenas de mi
papa y de mi madrastra, ellos me han enseflado a no aprovecharme de las
peladas y a ser responsable con la sexualidad porque es muy duro empezar una
familia a esta edad’(ver anexo 5: registro anecdético del 23 de septiembre de 2009
“‘Danilo”); Es evidente que “Danilo” tiene muy buena relacion con sus comparieros

y trata cariiosamente a sus compafieras el dice “que hay que cuidarlas’.

...Cuando yo tenia 8 afios yo me cuidaba todo mi cuerpo aseandomelo todos los

dias, la Unica persona que me ensefio lo de higiene fue mi madrastra a los 6 afios

48 . . . . . ey . .
La historia de vida de “Danilo”, es una transcripcién por lo tanto, se respeta la escritura y las expresiones
del autor.
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ella me ensefo todo. ‘Danilo” destaca la importancia que tiene el hacer deporte
para cuidar de si, de acuerdo a su criterio hacer deporte es estar en buenas
condiciones y ser agil por ello afirma pertenecer al equipo de Rugby del INDER de
Medellin y anhela ser un profesional en ello...mi profecion es ser profesional de

RuGBY osea de futbol americano.

“Danilo” no vive con sus padres hace aproximadamente afio y medio sin embargo
reconoce que cuando vivia con ellos tenian una buena relacion: mi vida de porsi
siempre hacido tranquila y relajada aunque a los 13 afios del afio 2008 tuve un
problema con mis padres desde el 22 de Diciembre del afio pasado he estado de
internado a internado primero estuve en Emergencia Crecer por robledo alla dure
5 meses me transladaron el 15 de mayo a Bosconia Horizontes en Copacabana
alla dure un mes de alla me llevaron para ciudad don Bosco por robledo dure
como 3-4 dias me llevaron otra vez para Emergencia Crecer que dure 1 dia me
llevaron para corporacion crecer masculina e durado como 2 y medio y desde el 9
de julio he estado alla enserrado ya quien sabe mi dios si me quedo aca ome

llevan para otro (dias) lado.

“Danilo” nunca menciona el por qué tuvo que separarse de su familia y ahora esta
en el internado, lo que es obvio es que carga una culpa o algo que
constantemente recuerda y dice arrepentirse de haberlo hecho; la inestabilidad a
la que esta sometido con constantes cambios le preocupa indudablemente ...
“profe yo estoy muy confundido porque se va a acabar el afio y a lo mas seguro
me pasan otra vez de internado y quien sabe Dios para donde, ahora va a ser un
problema para ir a entrenar, si no hubiera hecho lo que hice no me pasaria esto”
dice con tristeza. (Ver anexo 5: registro anecdoético del 26 de octubre de 2009,

“Danilo”).
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MI VIDA “LEIDY’"*

“...si tuve buenos amigos...de ellos aprendi como: en respetar a las
personas, en ser muy aseada con mi cuerpo y muchas cosas buenas”.
(“Leidy” 14 anos)

“Naci en el aflo 1995 el lugar es sur de Bolivar que queda en la costa. Mi familia es
muy aconsejadora, por ejemplo mi madre cuando yo tengo problemas ella me da

muchos consejos, y mi padre y mis hermanos me quieren mucho y me respetan.

En este momento tengo a mis padres y a mis hermanos muy lejos de aqui y cada
vez los estrafio mucho mas. La persona gue tengo cerca es mi hermana “clara”, mi
relacion con ella abeces es muy buena porque ella me ayuda mucho con las cosas
gue necesito, y malas cuando peleo con ella. Tuve buenos amigos y los primeros
fueron Raquel, mileidi, sara, Eliana, Diana, evelin, lleny, de ellos aprendi como: en
respetar a las personas, en ser muy aseada con mi cuerpo y muchas cosas

buenas.

El lugar donde yo vivia cuando estaba pequefia era en el sur de Bolivar y orita vivo
en medellin y me siento mejor en el sur de Bolivar. Cuando estaba pequefia,
bueno mi mama me cuidaba muy bien, y era la nifia consentida de la casa y lo que
yo pedia me lo daban, la persona que me ensefio a cuidar de mi cuerpo fue mi

madre.

49 . . . . . .z . .
La historia de vida de “Leidy”, es una transcripcion por lo tanto, se respeta la escritura y las expresiones
del autor.
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Cuando me cambie de casa me dio muy duro separarme de mis amigos y de
todas las personas que gueria, cuando llegue a mi casa nueva me sentia muy mal
porque no era lo mismo que cuando estaba en mi casa anterio, y cuando consegui
amigos ellos como que no eran lo mismo que mis otros amigos, y en el colegio me
sentia mas sola porqgue en mi pueblo jugaba mucho con mis amigos y aui mis
amigos eran como mas amrgados y si sufri muchisimo pero hasta un dia me puse
a pensar que si yo me iba a poner a sufrir por mis amigos nunca iba a ser felizy ya

orita estoy muy feliz y amayada aqui.

“Leidy” es una jovencita muy callada, vive en un internado cerca del centro de la
ciudad, es muy reservada en cuanto a lo que tiene que ver con su estadia en este
lugar; cuando dialogamos acerca del tema de sexualidad se mostro incomoda y
distante, se limité a responder el cuestionario sin susurrar una palabra, solo al final
se me acercé y me dijo: “profe a mi en el internado me ensefian muchas cosas
sobre la higiene pero lo de la sexualidad es como si fuera prohibido porque
cuando las compaferas preguntan nos cambian el tema la Unica que me explica
cosas asi es mi mama que me aconseja mucho” (Ver anexo 5: registro anecdotico
del 23 de Septiembre de 2009, “Leidy”).

“Leidy” termind la construccién de su relato y no quiso comentar nada al respecto,
solo menciond: “profe no deje que nadie lo vea o lo lea por favor es que yo no

considero buenos amigos a nadie de este colegio”
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HISTORIA DE VIDA “DIANA’™°

“... no entiendo la vida porque estan injusta con migo cuando quiero a una
persona me quieren separar de ellos porque yo soy tan demalas”. (“Diana”,

15 afios)

“20 de Julio de 1994, mi mama es demasiado buena por que ella me comprende y
me escucha cuando lo necesito. Mis hermanos también es buena la relacién
porque comparten con migo” de este modo inicia “Diana” con su historia,
describiendo a sus familiares cercanos y destacando la buena relacién que tiene

con ellos.

“Mi mama nos (cuidaba) cuidan con sopas y vitaminas y jarabes y yo me cuido con
las sopas” me cuenta ademas que la mama se desvela por mantenerles bien a sus
hermanas y a ella ...“pero me preocupa mucho ahora ultimo porque mi mama ya
Nno nos presta tanta atencion porque se mantiene trabajando y ademas no nos
vemos, como ella trabaja interna en una casa solo la veo los Domingos y el Lunes
antes de venir al colegio, hoy si nos hizo el desayuno pero hay dias en que ya no

lo hace”(ver anexo 5: registro anecdético del 26 de Octubre del 2009, “Diana”).

La situacion que comenta “Diana” es muy comun en los nifios y jovenes de este
sector, la mayoria de estas familias son monoparentales y los adultos ya sea la
madre o el padre siempre estan trabajando mientras los jovenes estudian o
permanecen solos. La preocupacion que ella manifiesta por la ausencia de la

mama le afecta verdaderamente porque expresa sentirse sola y sin nadie que se

50 . . . . . .z . .
La historia de vida de “Diana”, es una transcripcién por lo tanto, se respeta la escritura y las expresiones
del autor.
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interese por ella; aunque no quedo consignado en su historia, “Diana” nacié en
Cisneros Antioquia pero vivié un largo tiempo en Puerto Berrio otro factor que le
deprime por estar lejos de sus amigos, los que consideraba sus verdaderos
amigos, “por pasarme para un miserable colegio perdi a una amiga y después
perdi a una amiga y a un novio que lo queria mucho pues yo estaba estudian en
pto Berrio y de ai nos vinimos a vivir aqui y alla en pto Berrio deje a mi mejor a
miga que se llama maria Fernanda pues yo deje asi y deje que nos viniéramos
para aqui y ya quieren es separarme de kate, y de mateo y yo no entiendo la vida
porque estan injusta con migo cuando quiero a una persona me quieren separar

de ellos porque yo soy tan demalas”.

En uno de los encuentros que tuvimos para dialogar acerca de las teméticas de
los cuestionarios “Diana” me manifiesta que su abuela le dice que evite tener
relaciones sexuales porque puede quedar embarazada y por lo tanto se tendria
que ir de la casa “pero mi mama me dice que cuando este mas grande tengo que
cuidarme para no quedar en embarazo, ella no me regafia como mi abuela pero

tampoco me ensefia a protegerme que porgue debe ser mas adelante”.

Al finalizar la historia “Diana” expresa cual es su gran suefio “cuando sea Grande
es enfermeria o secretaria para ayudar a la gente que este mal o enferma cuando

lo nesecite por que hay personas que no le importa la salud de los pacientes”.
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TODA MI VIDA “KEVIN’®*

“... mis tias y mis hermanos creo que me supieron cuidar muy bien pues
cuando fuy ala escuela por primera vez me enseron que era la higieney
como cuidar el cuerpo humano pues lo hizieron muy bien porque se como

cuidarme” (“Kevin”, 15 anos)

“15 de Junio de 1994, Yo cuando era nifio via en una finca muy grande y muy
bonita y que quedaba en un pueblo muy hermoso —le pregunte en que pueblo
porque en su historia no lo describe Kevin me dice que quedaba en Monteria,
Cérdoba, pero cuado me cambie de casa cuando me vine para medellin que aca

me siento mucho mejor porque hay muchas oportunidas.

“Kevin” orgulloso describe a su padre y a sus familiares, “mi papa es un hombre
muy maravilloso y ni decir mi madma y mis hermanos también son muy carifiosos y
muy buenas personas y nunca me eseparado de ellos y si me separo de ellos me
sentiria muy triste pero tengo una persona muy especial para mi que es mi herma
yamile que me conprende y siempre me escucha y me dice buenos consejos y

gue es lo malo y que es lo bueno poreso esque tengo buena relacion con ella”.

Las personas mas cercanas a “Kevin” han sido sus padres, hermanos vy tias
afirmando que ellos son quienes han ensefiado a cuidar de su cuerpo y de su
entorno —“pues cuando yo era nifio era hacerle caso amis papas y asi me cuidaba
y asi aprendi a cuidarme con mis padres y con derechos que ellos me ensefaron,

pues las personas cercanas que fueron mis tias y mis hermanos creo que me

51 . . . . . .z . .
La historia de vida de “Kevin”, es una transcripcion por lo tanto, se respeta la escritura y las expresiones
del autor.
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supieron cuidar muy bien pues cuando fuy ala escuela por primera vez me
enseron que era la higiene y como cuidar el cuerpo humano pues lo hizieron muy

bien porque se como cuidarme”.

Los amigos de infancia de “Kevin” también aportaron buenos detalles a su vida,
pues el resalta lo importante que fue conocerles y que por ninguna razén olvidaria
—“yo tube una buena amiga que era sincero y muy especial con migo poreso es
gue yo no la olvido ni porque los aigamos separado yo siempre la llevo en el
corazén a mi amiga ANGI ramos y aprendi muchas cosos buenas de ella como la

sinceridad y también aportaron muchas cosas a mi vida como adialogar”

Destacando algunos eventos importantes en su vida “Kevin” manifiesta haberse
visto afectado por el cambio de casa, colegio y por la pérdida de su abuela
materna “pues yo cuando me cambien de caso me dio muy duro poro y fue donde
me crie y creci y cuando me pase de colegio también fue muy duro porque deje a
mis amigos que era como mis hermanos que haprendi muchas cosas buenas de

ellos pero lo supero muy bien.

Y cuando perdi a mi abuelita de mi mama también me dio muy duro porque ella
me ensefio que era lo malo y que era lo bueno de la vida y poreso estoy muy
agradecido de ella porque era muy responsable pero lo bueno es que nunca la
olvidare porque me dejo un gran ensefianza en la vida que uno tiene que ser
agradisido con dios y con uno mismo poreso es yo le agradesco a mi dios que
siempre este conmigo y nunca me desanpare y que tenga ami querida abuela en

la santa gloria del espiritu santo”

79




Un aspecto que resalto de las conversaciones con “Kevin” es el interés por estar
bien fisicamente, es decir, “sano” y la preocupacion por no conocer muchos
aspectos que estan relacionados con la sexualidad. “Kevin” en uno de los
cuestionarios afirma “que se cuida” pero que no sabe como y en una de las
conversaciones grupales lo manifiesta de nuevo “profe la verdad yo no se
cuidarme para no sufrir ninguna de esas enfermedades, los doctores del colegio
estos dias vinieron y nos explicaron cdmo se ponian los condones para no tener

enfermedades pero nada mas ah!!! Y nos mostraron unos videos”.

Otra de sus preocupaciones es el consumo de drogas por los nifilos vy
adolescentes de su barrio, el dice: “yo creo que uno de los problemas ambientales
gue mas lo tocan a uno por aca en el barrio son las drogas que tiran los nifios y la
otra gente ese olor es muy fuerte y es un mal ejemplo para nosotros y muchos se

dejan llevar”

Concluyendo su historia, “Kevin” con un titulo bien grande describe su gran suefio
“Mi gran suefio es sen un Gran entudiante de derecho pero tengo que estudiar
mucha para cumplir mi gran suefio y poreso boy a salir a delante y estudiar mucha
y para sacer ami familia a delante como y mi mama y ami papa y amis hermanos

por eso esque boy a estudiar mucho”.
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El cuadro que se mostrara a continuacion recoge a modo de unidades de andlisis
dimensiones basicas y utiles de las historias de vida y los registros anecdaoticos
gue fueron necesarios recolectar para realizar una interpretacion orientada a
establecer la relacion que puede tener el entorno social en el que han crecido
estos adolescentes con el comportamiento y la adopcién o no de algunas practicas

de autocuidado.
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Cuadro 3. Dimensiones basicas extraidas de las historias de vida y registros anecdéticos

para establecer la relacién del entorno social en la adopcién o no de algunas practicas de

autocuidado en estos adolescentes.

DATOS

Zz O »w Z2 m

m

RELACIONES

INTERPERSONALES

Los relatos de estos adolescentes dan a
conocer una serie de familias fragmentadas, en
algunos casos monoparentales, constituidos por
padre 6 madre, padre-madrastra. Se destacan
las buenas relaciones con sus familiares,
padres, madres, y madrastras comprensivos y
pendientes del desarrollo y cuidado de sus
hijos; los adolescentes resaltan la importancia
que sus familiares han tenido en el transcurso
de sus vidas; Otro aspecto que se evidencia es
el valor de la amistad, pues en su mayoria
afirman dar un lugar muy importante a sus
amigos de infancia o actuales quienes han
aportado grandes cosas a sus vidas. No se
testimonian maltratos ni abandonos.

AUTOCUIDADO

En estos adolescentes, las actitudes de
autocuidado se manifiestan de manera positiva,
sin embargo debe aclararse que afirmarlo es
apresurado porque la investigadora no esta
presente en todo momento. Se puede deducir e
interpretar de los relatos de los jovenes que
estas actitudes se derivan casi siempre de esa
“buena” relacion que tienen con sus familiares y
amigos, pues afirman haber aprendido de ellos
muchos de los aspectos que hoy dia les permite
cuidar de si, y de su entorno.

PROYECCIONES

Cuatro de los cinco estudiantes relatan en su
historia el querer seguir estudiando, algunos
destacan la importancia del estudio para “salir
adelante”, “Ayudar a sus familias”, e incluso a
las personas que mas lo necesitan. El deporte
como una proyeccion de vida se destaca en
una de las historias y representa un estado de
bienestar para este adolescente.

Dimensiones
extraidas de
las historias
de vida y de
los registros
anecdoticos
de los
adolescentes

investigados.
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9.3 ANALISIS: EJES TEMATICOS

En el proceso de analisis fue importante relacionar la informacion colectada a
través del cuestionario con lo observado en el transcurso de los encuentros y con
los relatos de los estudiantes, lo que sirvié para hacer una comparacion entre las
respuestas dadas y la percepcién que tienen estos con respecto al tema del
autocuidado. La interpretacion, partiendo desde el marco te6rico establecido, se
ha realizado en vista a alcanzar los objetivos propuestos al inicio de la

investigacion.

9.3.1 Caracterizacion de las practicas de autocuidado

La realizacion de los cuestionarios enfocados principalmente a identificar que
practicas de autocuidado tienen los adolescentes que participaron en esta
investigacion, permitieron conocer algunas de sus particularidades producto de
sus formas de vida, costumbres y de las relaciones que establecen con los otros

individuos.

9.3.1.1 Los cuidados basicos: higiene, alimentacion y deporte

Las conversaciones e historias escritas por estos adolescentes dejan ver dos
situaciones que pueden resultar “desfavorables” en el momento de adquirir
autonomia en el manejo de las acciones encaminadas al cuidado de si, de su
cuerpo, y de su entorno estas son la ausencia de una familia constituida por

ambos padres como punto clave para el apoyo y la confianza y, el constante
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desplazamiento que implica dejar atras el lugar de procedencia, unas costumbres,

los amigos, y un entorno fisico particular.

Teniendo en cuenta los aspectos que se formulan en la teoria de Orem con
respecto al autocuidado y que pudieron constatarse con las actividades llevadas a
cabo por estos adolescentes, los individuos “aprenden” una serie de cuidados a
favor de si, de los demas y del entorno realizando unas acciones sobre su cuerpo,
su comportamiento y pensamiento que estan totalmente conectadas con el
contexto y los patrones de vida diaria. El estado de salud del adolescente y las
acciones gue realice para mantener su “bienestar”, dependen en gran medida de
los cambios significativos tanto de orden fisico como psicologico que se presentan
en su desarrollo normal y de ese acompafiamiento y la relacion que establezca
con los individuos que le rodean, en este caso sus padres, familiares cercanos o
amigos; lo anterior cobra sentido cuando los seis adolescentes expresan haber
“aprendido” , de sus padres, parientes cercanos e incluso de sus amigos muchas

de las practicas que realizan para cuidar de si, de su cuerpo y de su entorno.

Dada la situacion de riesgo o de vulnerabilidad en la que estos adolescentes se
desenvuelven pudo considerarse que este seria un factor determinante que
conduciria a una ausencia o déficit de autocuidado en estos adolescentes;
contrario a ello, desde el trabajo realizado con estos adolescentes se evidencia un
conocimiento apropiado acerca de cuales son las necesidades basicas de su
cuerpo que exigen un cuidado especial, la “buena” higiene, una adecuada
alimentacion, y ejercitar el cuerpo a través del deporte, son aspectos de los cuales
estos seis adolescentes son conscientes representan una prioridad para estar

“saludables” y constantemente realizan acciones que lo demuestran.
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En el cuestionario donde se hace alusion a los aspectos relacionados con la
alimentacion, el deporte y la higiene , la percepcion que los adolescentes tienen en
relacion a esta ultima, a su aplicabilidad y a los procedimientos que deben
realizarse varia dependiendo del individuo, pero las acciones que realizan son
semejantes. La apreciacion acerca de la importancia del “aseo diario” involucra
dos aspectos importantes en la concepcion de higiene de estos adolescentes: la
prevencion de enfermedades que puedan poner en riesgo el bienestar de la

persona y el mantenerse limpios para generar una buena imagen ante los otros.

En este sentido, prevenir enfermedades para estar “sanos” y “verse bien” son
aspectos primordiales para estos adolescentes. Durante la etapa de la
adolescencia los jovenes tanto hombres como mujeres estan viviendo una
variedad de alteraciones de su salud que provienen especialmente de los cambios
propios de su organismo. Estas alteraciones resultan ser molestas para algunos y
dependen directamente de la influencia de las hormonas sexuales que son
secretadas cuando se inicia la pubertad y que provocan transformaciones de
orden morfoloégico y funcional en casi todos los tejidos del cuerpo. Otras
alteraciones estan relacionadas con las formas de vida, costumbres y acciones
gue realizan estos jovenes, las relaciones sexuales a temprana edad y el querer

impresionar al sexo opuesto con una buena imagen corporal, por ejemplo.

El “verse bien” ante los otros es un aspecto que cobra mucha relevancia para
estos adolescentes, bafiarme para “oler bueno”, hacer deporte “para sacar cuajo”
0 “para no sufrir exceso de peso”, son concepciones que los estudiantes asocian
con el “buen” estado de la salud (Ver anexo 1). El sentido de la higiene o el
deporte no conduce sélo a cepillarse los dientes, secarse los dedos de los pies, 0

tener un fisico corpulento o una figura armoniosa, son importantes para sentirse
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“bien” consigo mismo y por seguridad, teniendo en cuenta que constantemente

estamos expuestos a enfermedades que afectan nuestro organismo.

9.3.1.2 Las relaciones de interdependencia del hombre con su entorno

Por otra parte, el analisis de los datos referidos a la comprension del concepto de
ambiente y de las relaciones que los estudiantes establecen con su medio deja ver
algunas confusiones debido a que las percepciones varian y se restringen en un
inicio al sistema natural o biol6gico. En el cuestionario se identifican aspectos que
manifiestan esta restriccion pues en la primer cuestion que involucra la definicion
del termino ambiente, expresiones como “es un ecosistema donde todos podemos
vivir’, “como el aire, la flora”, “lo que nos rodea” (Ver anexo 2) evidencian una
lejana interaccion e interdependencia del hombre con el medio y lo refieren

Gnicamente a la parte natural.

El quinto y décimo cuestionamiento pretenden afianzar o reivindicar esta
percepcion, ya no se indaga por el término como tal sino que se hace un
acercamiento a la posible relacion que nosotros los seres humanos podamos tener
con este y a pensar no s6lo en el ambiente como la parte boscosa o montafiosa
del paisaje. La percepcion de los estudiantes cambia decisivamente, “no se habla
solo de seres vivos, nosotros convivimos con cosas no vivas”, “no solo es el
planeta sino los humanos”, “personas y naturaleza”, “yo pertenezco al ambiente
porque sin agua, sin comida, sin nada que nos brinde el ambiente el mundo
colapsaria”, “sin el ambiente no puedo vivir’, “de no tirar basuras depende nuestra
vida’(Ver anexo 2); las expresiones para referirse al ambiente dejan ver el
caracter dinamico asociado al concepto y consideran asi las interacciones sociales

desde el punto de vista de privilegios, es decir, la utilidad de los recursos naturales
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e incluso el cuidado del medio ambiente en pro del bienestar de las personas y

demas seres vivos.

En los deméas cuestionamientos los estudiantes reconocen su entorno,
principalmente los problemas ambientales que le son cercanos y que le afectan
directa o indirectamente “el ruido, la basura, la falta de agua,”; “la contaminacion
del aire por humo de carros”; “las guerras”; “las drogas en los nifios y adultos” (Ver
anexo 2) y ademas reconocen las acciones tanto positivas como negativas que
contribuyen o no con el cuidado y el bienestar del ambiente. Un aspecto a resaltar
de estas percepciones y que conlleva a la reflexion, es la preocupacion de algunos
estudiantes por el uso de sustancias psicoactivas a sus alrededores, afirman el
hecho de que es un mal ejemplo tanto para ellos como para las demas personas
gue viven en el barrio estar presenciando estas acciones y le consideran uno de

los problemas ambientales mas fuertes en ese sector.

9.3.1.3 El autocuidado y una sexualidad responsable

El ser humano desde cuando nace, e incluso desde antes, debe aprender un sin
namero de actividades que le seran utiles para su vida y su supervivencia. Una de
ellas es su funcibn como ser sexuado que, aun asi al estar dotado de una
impronta genética, es necesario incluir en su desarrollo un apoyo que guie su
comportamiento con el propésito de que pueda desenvolverse adecuadamente en

un entorno familiar y social al cual estara sujeto gran parte de su vida.

Orem describe el concepto de autocuidado como un comportamiento construido

socialmente, pero también hace alusion a la importancia que tiene la voluntad que
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ponga cada individuo en el momento de ejecutar acciones que involucren el
cuidado y el bienestar de si mismo. Una sexualidad responsable requiere en gran
medida de esa educacion y voluntad de las personas, pues el desconocimiento de
muchos de los aspectos que se derivan de esta, puede ocasionar graves
problemas que implican riesgos nefastos para la salud del individuo.

El comportamiento sexual humano es muy complejo, por lo que es necesario
conocer y comprender algunas formas especiales de esta; en primer lugar, la
sexualidad no es Unicamente genitalidad como lo manifiestan en el cuestionario
los adolescentes investigados, “cuando uno tiene relaciones con otra persona
debe utilizar el condén...”, “que hay que ponerse condones para cuidarse” (Ver
anexo 3), la sexualidad trasciende ese instinto animal que le caracteriza y se

relaciona intimamente con la felicidad y el bienestar.

El andlisis de los datos obtenidos en los cuestionarios relacionados con el
reconocimiento de ciertos aspectos basicos sobre la sexualidad indican que estos
adolescentes restringen el significado de la sexualidad al mero acto sexual,
algunos reconocen los riesgos que puede acarrear una sexualidad irresponsable y
lo refieren especialmente a las enfermedades de transmision sexual y embarazos
no deseados. En algunos didlogos que se tuvo con estos adolescentes,
manifestaron un gran temor por ser victimas de su propio desconocimiento y
afirman no tener la informacion suficiente para enfrentar una situacion que
implique algun riesgo para su salud “realmente no sé como cuidarme, pero me
cuido”, “si uno tiene intimidades puede quedar embarazada” (Ver anexo 3);
expresiones como estas evidencian tal desinformacion producto de una

inadecuada o de la ausencia misma de una educacion en sexualidad pertinente.
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Otro aspecto que llama la atencién de los resultados del cuestionario es la manera
en que expresan conocer algunos métodos de anticoncepcion, ‘“pastillas de

planificar”, “el conddén”, “las inyecciones, la te”; pero en realidad es muy poco lo

gue conocen acerca de su funcionamiento.

Es preocupante saber que estos adolescentes presentan un alto grado de
desinformacion en lo que concierne a la sexualidad, debido a que estan en edades
en las que la actividad sexual es inminente (14 — 15 afios). Todos estos riesgos a
los que se enfrentan los adolescentes pueden ser ocasionados por multiples
factores, en el caso de algunos de los investigados sus parientes mas cercanos
les niegan la oportunidad de conocer cémo cuidar y afrontar su sexualidad por
temor a ser malinterpretados o incluso por considerar que es un tema tabu del cual
se deben encargar las Instituciones Educativas. Otros casos y de los cuales
pueden ser protagonistas estos adolescentes pero lo ocultan, son la
desintegracion de las familias y la pérdida de valores sociales alimentados por los
medios de comunicacidn que exhiben programas y personajes “extravagantes”
gue de una u otra forma repercuten en las costumbres de la sexualidad de muchos

individuos.

9.3.2 El entorno social y su relacion con la adopcion de practicas de

autocuidado

En este apartado se presenta un analisis de la informacion obtenida,
esencialmente a partir de las historias de vida realizadas por los adolescentes y de
los registros anecdoéticos que la investigadora logré6 en algunos encuentros,
haciendo énfasis en los aspectos mas relevantes, especialmente en aquellos que

representan un punto de partida para evidenciar la relacion que tiene el entorno
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social en la construccion del conocimiento y principalmente en la adopcion de

ciertas practicas como el autocuidado de los adolescentes investigados.

De acuerdo con Kenneth Gergen (2007), en sus aportes al construccionismo
social se pone de manifiesto la importancia que tiene el entorno social y las
relaciones interdependientes en la construccién del conocimiento; tanto en las
historias de vida de estos adolescentes como en algunos apartados de los
registros anecdadticos se identifican un conjunto de situaciones que conducen a
afirmar la estrecha relacién que existe entre lo que los adultos o familiares, como
sucede en este caso, ensefian a los jovenes o transmiten a través de sus

actitudes, y la manera en que estos aprenden o adoptan ciertos comportamientos.

El adolescente vive un periodo en el que su cercania con los adultos, ya sean sus
padres u otros familiares, esta un poco dispersa dado a la timidez o en algunos
casos a la rebeldia misma, mientras que las relaciones con sus amigos se hacen
mas estrechas e importantes comenzando entonces a construir fuertes lazos de
confianza; los relatos de estos adolescentes demuestran lo significativo que ha
sido esa relacion con sus padres en la etapa de la infancia principalmente, ya que
reconocen el haber aprendido de ellos muchas de las practicas que hoy dia
realizan para cuidar de si, de su cuerpo y de de su entorno, “la persona que me
ensefid a cuidar de mi cuerpo fue mi madre”, “mis tias me ensefaron lo de la
higiene y a cuidar el cuerpo humano”(Ver anexo 4: Historia de vida de “Diana”, y
“Kevin”), habitos de higiene, alimentacion, el cuidado de su espacio y el de los

demas, entre otros, lo que les permite gozar en la actualidad de un bienestar.

El valor de la amistad es otro factor que interviene decisivamente en la adquisicion

de algunas practicas de autocuidado de estos adolescentes especialmente en
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tanto que ocupa un lugar privilegiado en la vida de estos y asi lo manifiestan en
sus historias: Leidy; Diana; y Kevin por ejemplo resaltan lo importante y
enriquecedor que ha sido contar con “buenos” amigos “de mis amigos aprendi en
respetar a las personas, en ser muy aseada con mi cuerpo, y muchas cosas

buenas”; “con Katerine aprendi mucho por ejemplo el amor, la amistad, el carifio,
la confianza”; “con Angi aprendi muchas cosas buenas como la sinceridad y el
dialogo” (Ver anexo 4: Historias de vida de “Leidy”, “Diana”, y “Kevin”); Sandra y
Danilo por su parte dicen no haber tenido muchos amigos, a Sandra su padre le
prohibia tenerlos por temor a una “mala” compania y Danilo afirma que los tuvo

pero que fueron muy traicioneros.

De una u otra manera los jévenes empiezan desde muy nifios e incluso ya siendo
adolescentes, a adoptar los comportamientos que ven en otras personas ya sean
sus amigos, familiares, o lo que ven en los diferentes medios de comunicacion,
adquiriendo nuevos estilos de vida, valores, actitudes, lenguajes que consideran
apropiados para desenvolverse en ese nuevo circulo social al cual desean
pertenecer. En este sentido, es preciso considerar que tanto la identidad como los
comportamientos de cada individuo se van construyendo a partir de una
interaccién constante entre la influencia de las estructuras sociales, y las

estructuras psiquicas que cada quien posee.
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CONCLUSIONES

... En relacion al autocuidado

El autocuidado es una conducta que todo individuo aprende en el transcurso de
su vida especialmente en la etapa de la nifiez, y que dirige hacia su cuidado y el
del entorno con el fin de regular todos aquellos factores que involucran su
desarrollo en beneficio de la vida, la salud y el bienestar. Dependiendo de la
cultura, costumbres y practicas habituales de la familia o de las personas mas
cercanas, el individuo aprende y experimenta el autocuidado y va construyendo
una serie de comportamientos que permitiran definir de manera integral su estado

de salud y bienestar.

Para mantener la integridad funcional y estructural de cada individuo deben
tenerse en cuenta unos requisitos de autocuidado que satisfagan las necesidades
humanas basicas y que garanticen el desarrollo normal de la persona desde su
nacimiento hasta su senectud, estos son los requisitos de autocuidado universales
como el aporte suficiente de aire, agua y alimentos, el equilibrio entre la actividad
fisica y el descanso, el equilibrio entre el desempefio en sociedad y la soledad, la
prevencion de peligros que representen riesgos para el bienestar del ser humano;
y los de desarrollo que incluyen la prevencién de situaciones que puedan afectar

negativamente el desarrollo del ser humano.

Lo anterior implica que el autocuidado no debe pensarse solo desde el cuidado del
cuerpo fisico como tal, la buena higiene, una adecuada alimentacion, el deporte

como accion saludable, son componentes esenciales que contribuyen a ese
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cuidado, pero la “buena” relacion que cada quien puede establecer con el otro y
con lo Otro, son aspectos que fortalecen este comportamiento, resalto
nuevamente, no se trata soélo de “verse atractivo o limpio”, es estar “bien” consigo

mismo y con el entorno.

... Con respecto alas relaciones de interdependencia

El conocimiento no es producto solo de las mentes individuales, las relaciones
comunales permiten ir mas all4 de lo que un individuo por si solo logra, la manera
en gque cada quien interpreta y concibe el mundo es una simple muestra de
cuantas percepciones existen acerca de todo lo que nos rodea; interactuar da

paso a la construccién social del conocimiento.

La importancia del entorno social y de las relaciones interdependientes en la
construccion del conocimiento son sinénimo de la manera en que los individuos
aprenden y adoptan ciertas practicas para cuidar de si y de su entorno, debido a
gue el medio ambiente y el entorno social en el que se desenvuelven esta regido

por la cultura y las formas de vida propias de ese espacio.

... En relacion a los investigados

La adolescencia es una es una etapa critica del ciclo vital del hombre y de la mujer
en la que constantemente se viven crisis de diferente indole especialmente
cuando se trata de las adaptaciones que necesitan realizar el o la joven para

enfrentarse a los cambios que presenta su organismo. De igual manera, sus
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funciones sicoldgicas también cambian poniéndoles en estado de alerta y de
interrogacion a causa de lo que ocurre en sus vidas y del comportamiento que les

caracteriza.

Los seis estudiantes que participaron de esta investigacion dejaron ver una
cantidad sorprendente de comportamientos, aptitudes y actitudes propias de un
adolescente que apenas inicia un largo periodo de cambios. Los instintos sexuales
y el interés por las personas del sexo opuesto dan un nuevo significado a sus
vidas; en este sentido, los adolescentes desean llamar la atencion de los otros (as)
mostrando cierto “bienestar” que para ellos se traduce en estar “bellos”, “fornidos”
y “saludables”. Otro aspecto importante es el temor que estos adolescentes
sienten al momento de enfrentar una situacion relacionada con la intimidad o el
acto sexual, la desinformacion que padecen en este sentido les limita el poder
disfrutar de una relacion sexual responsable debido a que desconocen el como

deben cuidar y proteger su cuerpo ante algun riesgo que implique enfermedad.

Algunos de estos adolescentes muestran estados de ansiedad y depresion a
causa del constante desplazamiento al que son expuestos por sus padres o
familiares. Se muestran inseguros e impotentes por dejar atras las relaciones y
estilos de vida que han construido, dejar los amigos e incluso actividades como

algun deporte en especial que cobran gran sentido para sus vidas.

Finalmente, los adolescentes que hicieron parte de esta investigacion comparten
algunas situaciones en comun, familias fragmentadas, desplazamiento constante
de lugar, entre otros; no obstante, dentro de este grupo poblacional existen

diferencias desde el modo de concebir la manera en que han de cuidar de si y del
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entorno, diferencias que parten desde la forma en que sus padres o familiares les

ensefan y del entorno social en el que han ido desarrollandose.

... La caracterizacién de las préacticas de autocuidado en adolescentes en

situacion de vulnerabilidad

La caracterizacion de las practicas de autocuidado de los adolescentes que
participaron en la presente investigacion durante el periodo comprendido entre
Septiembre de 2008 a Diciembre de 2009, permiti6 conocer algunas de sus

particularidades en relacion a los cuidados que tienen para mantener su bienestar.

Se evidencio el conocimiento acerca de aspectos basicos como la higiene, una
alimentacion sana, el deporte como factor imprescindible para estar saludable, y la
estrecha relacion que todo ser humano establece con su medio a modo de
interdependencia. Un aspecto que debe fortalecerse y que estuvo ausente dentro
de las practicas que se conocieron en los adolescentes, fue el de una sexualidad
responsable pues el alto grado de desinformacién con respecto al tema fue

indiscutible.

En relaciéon a la situaciéon de vulnerabilidad en la que se desenvuelven estos
adolescentes, no es preciso afirmar el hecho de que la situacibn econémica es
indicio o consecuencia de la adquisicion de habitos de vida “inadecuados” o que
pongan en riesgo la salud y el bienestar de estos adolescentes. En el transcurso
del camino investigativo se evidencié que algunos de estos adolescentes y sus
familias estan expuestos a riesgos debido a la falta de recursos econdmicos que

sustenten una mejor calidad de vida, sin embargo en los relatos de vida, el didlogo
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con los adolescentes, e incluso la actitud de confianza en si mismos, autoestima y
el bienestar que estos manifiestan es posible ver como estas dificultades se
afrontan en compafia de una familia unida de modo que no afecte su calidad de

vida.
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RECOMENDACIONES

Conocer las practicas que los adolescentes realizan para cuidar de si
resulta de gran importancia para promover acciones encaminadas tanto a
fortalecer el respeto por el cuerpo y el entorno, y el respeto hacia los otros.
Ello facilitaria el disefio y la continuidad de programas relacionados con el
cuidado del medio ambiente, la educacion sexual, la promocion de la salud,
entre otros, que puedan extenderse facilmente a otras Instituciones
Educativas, ciudades e incluso otros departamentos a los cuales les urge

hacerse acreedores de innovadoras propuestas.

En el dmbito educativo, son muy pocas las investigaciones que se han
realizado aplicando la teoria del autocuidado; Queda abierta la invitacion a
originar otras investigaciones que se enfoquen principalmente en la
organizacion de espacios en las Instituciones Educativas que se dediquen a
la promocion de actividades que ayuden a fortalecer desde edades
tempranas la adquisicion de unas practicas y comportamientos apropiados

gue conduzcan al bienestar de la persona.

En relaciébn a la metodologia empleada, el caracter descriptivo de la
etnografia y la utilizacion de las historias de vida facilitaron la comprensién
y la inmersion del investigador en el contexto, los estilos de vida,
costumbres, relaciones sociales, entre otros, de estos adolescentes sin
embargo, a partir de lo expuesto en esta investigacion podria abrirse paso a
la utilizacion de metodologias que involucren un proceso de intervencion,

accion y participacion tanto de investigadores como de los investigados que
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promueva el ejercicio de propuestas dirigidas al apoyo y el mejoramiento de
los habitos para cuidar de si de estos adolescentes.
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deporte resueltos por los adolescentes.

Anexo 2: Cuestionarios concernientes al cuidado y la relacion con el

ambiente.
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ANEXO 1

Cuestionario realizado por “Diana”

T Cod. |
2 Diano ” Sy
.k"i\";f‘:?,’:‘& Ci 5\6016—6

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiente cuestionario se pretende conocer algunas caracteristicas de su vida personal. Estas
respuestas se empleardn en el desaroilo de la investigacién Caracterizacién de las Practicas de
autocuidado que tienen los adolescentes de Sexto grado de la |.E. Héctor Abad Gomez, sede San Lorenzo
del municipio de Medeliin que se encuentran en sifuacién de vuinerabilidad social. Los datos que usted
consigne aqui seran de ahsoiuta reserva y utilizados con fines meramente investigativos.

1. Cuéntos aftos tienes: 19

2. Barrio donde vives L Q'S ?(J\ MAD

3. ¢Qué comidas ingieres al dia?
a, Desayuno _[/ b. Media Mafiana __ |/
c. Almuerze _L/ c. Algo

d. Comida |/ e Merienda

4. ;Consumes golosinas en el dia?

/
a. si_\/ b. No

5. Sirespondiste que Si ;Cuéntas consumes normalmente en un dia?

a.1golosina___b. 2a 3 golosinas c. Mas de 4 golosinas L/

6. De 1a siguiente lista selecciona cuales alimentos crees que son saludables:
/

a. Frutas Y d, Verduras L g. Parva
b. Salsas @, Dulces St h.Cereales y;
¢. Came \J f. Leche V4

7. Qué otros alimentos saludables ¢ que pueden hacer bien a tu cuerpo conoces? Menciona al menos
tres.

Lo lechha 2 vevdervas s Trokes

8. ;Qué acostumbras hacer en tu tiempo libre?

a. Trabajar e. Visitar un amigo/a

b. Leer f. Practicar algun depore

¢. Escuchar Masica _ g. Nada \ b A
d. Vertelevision  \J h. Otras Cugtes? Y \JUQY cOYY (YD SO0V

no9 ¥ Ady

o

. ¢ Practicas algun deporte?

asiv/_ b. No
9.1 ;Cual o cudles? CO Y JC y \/ F\Ab O\
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/

10. ,Crees que es importante hacer deporie?
a Si \/ BriNg - .

w01 poruer Pt _pnanken?i nue e <oRiPo sano
N Saulodale Y bied todvi

11. Describe lo que haces desde que te levantas hasta que llegas a 1a escuela

A
Mz lauo \a cayd Mg bg,‘gp ml 2ePNO N
ponoo O\ QCS cyunal N NZ OYAGY g {‘pa\nn ¥

e )ancm Cara '\gy €HCICAG

12. ;Te bafias todos los dias?

a.Si_l_ b. No c. Aveces ' ' :
12.1 Porqué? .Equue EQC} YN0 QOC&Q %ﬂ‘QY f!‘!!lE‘O
N D C‘\)C)Q o [s\TN I €5 MUY oA

13. ;Te cepillas los dientes diariamente?

a.si\/ b.No__
13.1 jCuéntasvecesaldia? 1___ 2 3 4 Mas_sw 5
14, Acostumbras limplarte los oidos?
a 8i -LL bNo_____  CcAveces _
14.1 Cémo lo haces? C Y\ (npnlc o) “T on%n Y con QC,\\Q
Q¢ RV

15. Después de bafiarte ;te secas ios dedos de los pies?

a, Si 3) b.No__ c Aveces

5.1 porauss_ DONON GuC N ME, de Pocoeca
Y MC\‘ o\ Vard X

18. 4 Te preocupas porgue U casa esté limpia?

a. Siempre

b. Casi siempre
¢. Algunas vaces
d. Nunca

2. No me interesa

|1 [k

18. ;Craes que corres peligro en tu barrio?
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Cuestionario realizado por “Danilo”

—_—

= a— T Cod.
n Daniah @“

s
EXIERSDAD
TR ANTIOUTA

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiente cuestionario se pretende conocer algunas caracteristicas de su vida personal, Estas
respuestas se empleardn en el desamollo de la investigacidn Caractenzacion de las Practicas de
autocuidado Gue tlenen los adolescentes de Sexto grado de fa | E, Héctor Abad Gémez, sede San Lorenzo
del municipio de Medellin que se encuentran en situacién de vulnerabilidad social. Les dalos que usted
consigna aqui seran de absolula reserva y utilizados con fines meramente investigativos.

1. Cuantos afios tienes: 13

2. Barrio donde vives Pay oo So lor

3. ;Qué comidas ingieres al dia?
a, Desayuno _X D. Media Mafana _X
c, Almuerze _x c. Algo ol
d. Comida X e. Marienda

4. ; Consumes golosinas en ef dia?
a.Si_x b.Ne_____

5. Sirespondiste que S| JCuantas consumes normalmente en un dia?

a.1golosina_v b, 2a3golosinas ___ ¢, Mas de 4 golosinas

8. De 1a siguiente lista selacciona cudles alimentes crees que son saludables:

a. Frutas Y d. Verduras g. Parva .
b. Salsas A, 2 Dulces S h. Cerezles
¢. Carne N f. Leche A

7. Qué ofros alimentos saludables o que pueden hacer bien a iu cuerpo conoces? Menciona al menos

res.
./. .

)
' Covri O S e IS

1 ale /o 2 _<Sopacs 3 x

8. {Qué acostumbras hacer en tu tiempe libre?

a. Trabajar e, Visitar un amigo/a R
b Leer f. Practicar algun deporte e
¢. Escuchar Masica g. Nada

d. Ver television h. Otras Cuales?

9. j Practicas algun deporte?

aSl_g¢ b. No

9.1 ;Cudlocusles? £/ po gy = Fo77 : 2 tip

-
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2!
e
o

—

ey

g
-3

NI
e

@
£
43

3

10. . Crees que es importante hacer deporte?

aSiy b. No

10.1 Porque? JIS > bt @ s Ao Croty DO o 4")-«3/;,‘7/ el coc ;A C/-,"
' . J -
¢ eclop Cm Lotnos omallOriCs
d

11. Describe lo que haces desde que te levantas hasta que llegas a la escuela

o1 e i f&) s @ Ne oy A B 2 st clp, Do _ove osarn e
CCARIA o318 St pomsmOACbp) St €2 > e pe
\ g Lo, /eff.n'~/,-. 2 '4._,_',;'; L g A P I Seu > | £ P>
“n SO )

12. ;i Te bafas todos los dias?

a.Si_x_  bNo c. Aveces

12.1 Porqué? ;o o SRLF oy 330 . Je 3 Sis Cryg

13. i Te cepililas los dientes diariamente?

a.Six b.No__

13.1 (Cuéntas veces al dia? 1___ 2 3 & Mas _X

14. Acostumbras limpiarte los oidos?
a. Si b. No, c. Aveces X _

14.1 Como lo haces? .~ el aardAn  oal e .S

15. Después de bafiarte ;te secas los dedos de los pies?
a. Si_x b. No, c.Aveces __

16,1 Porque? ruerpce oo fewes ~al ol

16. ¢ Te preocupas porque tu casa esté limpia?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Algunas veces
d. Nunca

€. No me interesa

1]k

18. ;Crees que corres peligre en tu bario? » 2
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e Cuestionario realizado por “Wilton”

— R Cod.
TRTPAL on® @
: - FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiente cuestionario se pretende conocer algunas caracieristicas de su vida personal. Estas
respuestas se empleardn en el desamolio de la investigacién Caracterizacién de las Précticas de
autocuidado que tienen los adolescentes de Sexto grade de Iz |.E. Héctor Abad Gémez, sede San Lorenzo
del municipio de Medellin que ss encuentran en sifuacién de vuinerabifidad social. Los datos que usted
consigne aqui serdn de absoluta reserva y utikzados con fines meramente investigativos

1. Cuéntos arnios tienes: | g:

2. Barrio donde vives LO‘X ]OO\ ] MAY

3. /Qué comidas ingieres al dia?

a Desayuno % b. Media Mafana
c. Almuerze N c. Algo N
d. Comida 1 e. Merienda B

4. ;jConsumes golosinas en el dia?

a.Si_NJ b. No,

5. St respondiste que Si jCuantas consumes normalmente en un dia?

a. 1 golosina b. 2a3golosinas ___ ¢, Mas de 4 golosinas ¥

6, De la siguienie lista selecciona cudles alimentos crees que son saludables:

a.Frutas M d. Verduras g. Parva &k
b. Salsas €. Dulcas J0ES h. Cereales W
¢ Came  _% f. Leche X

7. Qué otros alimentos saludables ¢ que pueden hacer bien a tu cuerpo conoces? Menciona al menos
tres.

1. 2. 3

8. ¢Qué acostumbras hacer en tu tiempo kibre?

a. Trabajar A4 e. Visitar un amigo/a e
b. Leer L] f. Practicar algun depore N
¢. Escuchar Musica % g. Nada

d, Ver television _)4‘__ h. Ofras Cudles?

9. ; Practicas algan deporte?
a. Si x_ b.ﬂ No.

8.1 ;Cual o cuéles? ALyiol
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o hot!

A5 N

UNIERSINAD
lﬂ!»\h.l'w'l\
10. ¢ Crees que es importante hacer deporie?
a.si M b. No
10.1 Porqué? _poor df. Rreyey cLV
o ‘pre eyt ayoo

11. Describe lo que haces desde que te levantas hasta que llegas a |2 escuela

12. ;Te bafias todos los dias?

a Si x b. No c. Aveces -
12.1 Porqué? /i ¢ \.n'p ar_neesdro
‘

vl l:mT.mO

13. i Te cepillas los dientes diariamente?
a.Sisk b.No
13.1 ¢ Cuantas veces al dia? 1 2 3 4 Mas

14, Acostumbras limpiarte los oidos?
a. Si £ b.No____ C.Aveces

14106molohaces? con LN ‘rrc,mﬁ‘a o R 531, (‘a@/‘;‘ol
D (o 3@0&50 4

15, Después de banarte ;te secas los dedos de los pies?
a.Si_%X b. No C.Aveces

15.1Porque?P¢oac,( 1o le dt ma-/ olor Q
0 B (&

16. ,Te preocupas porque tu casa esté limpia?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Algunas veces
d. Nunca

e. No me interesa

AL

18. ;Crees que corres peligro en tu barrio?
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ANEXO 2

e Cuestionario realizado por “Kevin”

4
o

ST
FACULTAD DE EDUCACION

Con ¢! siguiente cuestionario se pretende conocer cual es tu relacién con algunos conceptos del medio
ambiente, su cuidado y la importancia que éste tiena en relacion al bienestar de tu cuerpo. Estas
respuestas se emplearan en el desarrolio de la investigacion Caracterizacién de las Préclicas de
autocuicado que tiensn los adolescentes de Sexto grado de la ILE. Héctor Abad Gémez, sede San Lorenzo
del municipio de Medellin que se encuentran en situacién de vulnerabilidad socia!, Los datos que usted
consigna aqui serdn de absoluta reserva y utilizados con fines meramente invesiigalivos.

K ein" L8 de %E?«I{em\oxo

Nombre:

Conacimiento de conceptos

1. ¢ Qué entiendes por el términd ambigenta?

Ao l?nlleﬂdo Jue el lctmmu mm'\i.ﬁﬂ—lol C?ue_

s todo 10 Qoe £ ambienfe nmpo g Qire
Iz Clora =

2. ; Puedes explicar qué entiendes por Biodiversidad? # /
Wa enkendo  9uc & la Flpa d gre (o
J Zoun.d

3. Enumera alguncs problemas ambientales cercanos a ti ya sea que te afecten directamente o que sabes
que existen por que lo haz escuchado en la tv, la radio, libros, entre otres.

A 4 4 ]
A Iy nborg  ¢n lea O  en  (a>  Cofle] .

; . L
Z;D'm Ty e Jes AneS ¥ ol (6s odDiey

4. ;Reconoces las oonsecuelncias que pueda traer consigo el mal trato al medio ambiente? Explicalas.
! e 1 i ¢
(s e 1R ] S e O o inent < 6; =
i A L
10 Cutdamos ¢ QWhs ¥ Afroctc MES MO -

5, ;Crees que cuando se habla de ambiente o medio ambiente nos referimes dnicamente a la parle natural

" o parte viva del planeta, es decir, solo a plantas, animales, bosques, etc.? Explica

/ /i Fa ]
La en aelo gl t‘ﬁ'a//‘:—lfa Qo 0los  homanoe
et QO A I { P ] 1
N fomhien  (I{0 (rdd df oS oMl ¢ eAe-.
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X

UNIVEASIDAD
B AN THLIA

Coémo es tu relacion con el ambiente

6. ;Cuidas y respetas tu ambiente préximo (en casa, espacio publico, colegio) y los objetos que en €l se
encuentran?

a. Si b. NOX

6.1. ¢Como lo haces? Acciones que llevas acabo para cuidar el ambiente en: \’)
(gh 44

SN o a9 &@5’1’640:”05 L fedit g

k ,/(ygm opcagclfls Ok Bhed 400 (o Catda MES

b. El espacio plblico (zonas verdes, calles, bibliotecas, entre otros): Al ej &Y i tC[O
FoMT s 0t COWKOXN oS

. El colegio: K20 CA [eO{Lo N o aZoe Ues |
? eﬁ f@ig_'gﬁ ) (‘(‘1( {al {)1 MPrllr\ {’]ﬂﬁ I’\ en A_\_e 4

7. ;Reconoces cuéles son tus acciones negativas que no contribuyen con el cuidado y bienestar del
ambiente y que nuedes mejorar? Enuméralas.

1 80 ko Waloyol ep eyto oS ‘7<’C‘->\(1\\QO‘3
2\ Y Code T @Yo ¥ tenend lurelel

8. ¢ldentificas situaciones y objetos en el ambiente que son riesgoscs para tu salud y seguridad? (por
ejemplo cuando hay comporiamientos peligroses en la casa, calle y ofros espacios, que atenten contra tu
vida y objeios como zlimentes vencidos, residuos peligresos para tu salud, efc.).

a. Si b. No )<

8.1 ;Qué haces para evitar estas siluaciones y el contacio con esos objetos?

NO [© NOCEeMezdY A4t Qoé 94 %en"lomos
/_E'DS*QQQ\.O cle A

9. ;Crees que vivir en un 2ambiente sano contribuye al bienestar de tu cuerpo y mente? ;Por }u
P Joe @y 0 lm/w Lasoray en fen Cdl,

08 hay =S Ve =]

Nuestro ambiente, una responsabilidad de todos

10. ¢ Consideras gue ta haces parie del anibiente o que no dependes de este para vivir? Explica

L 1 » ]
SV_me con Aulero Forie  del mfo!'zo AM Blen+c ~FexFoe.

2

G0 INOMmMeD hoxresr  Aep-Ade i @estyrdn Q!

GRACIAS!!
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e Cuestionario realizado por “Leidy”

o

S NIVERID
AN IR

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguisnte cuestionaric se prefende conocer cuél es tu reiacion con algunos conceplos del medio
ambiente, su cuidado y la importancia que éste tiene en ralacion al bisnastar de tu cuerpo, Estas
respuestas se empleardn en el desamolic de la investigacion Caracterizacion de las Practicas de
autocuidzado que tienan los adolescentes de Sexto grado de ia LE. Héictor Abad Gomez, sede San Lorenzo
def municicio de Medeflin Gue se encueniran en sitvacion de vulnersbilidad scoial. Los datos que usted
cansigne aqui serdn de absoluta reserva y utilizados cen fines meramente investigativos,

Nombre: h L@\E\ " Fecha: 2.5 Qk :j(f{)}lfm},h’( (:(_,’ﬁ(_';d(]

Conocimiento de conceptos

1. ¢ Qué entiendes por el {érmino ambienta?

™)

Due € _medhs__ombienie 9 on  eloshsteya
donde 40908 oodemmOs VMY g Qoe hay goe
UL AOYLO ! o

2. ; Puades explicar qué entiendes por Biodiversidad?

o enhiendl  oolVe  gue 105 armmales VilnsS, H
chho!e‘)] I panda, tar Clane eniNe oS, £

3. Enumara algunos preblemas ambientales cercancs a ti ya sea quete afecten directamente o que sabes
qua existen por que lo haz escuchado en la tv, la radio, libros, entre otres.

Ing Que Me  GEeCAanN queles €95 cudn cleo o 105
orhioe 57 OOV Ouernrt ool XAy 21 o Ade 10
CONYOS, mn4ns, e eritre 03, @ yudo e las cayYas

erwwe T otvOS

4. ;Raconoces las consecuencias qua puede traer consigo el mal trato al medio ambiente? Explicalas.

Que 105 avboles e dandn,_gue o Heyvg
oL seca; el mehn anaddien  Se corminmmindg
MuCchn. o .

5. ;Crees que cuando se habla de ambiente o medio ambiente nos referimos Unicamente a la parte natural
o parte viva del planeta, es decir, sclo a plantas, animales, besques, etc.? Explica

PO N0 oo mhando  de  Jodd el _ernsisiewq
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Coémo es tu relacion con el ambiente

6. ¢ Cuidas y respetas tu ambiente préximo (en casa, espacio pliblico, colegio) y los objetos que en €l se
encuentran?

a. Si b. No é
8.1. ¢Coémo lo haces? Acciones que llevas acabo para cuidar el ambiente en:

G NO  Hvondo basuya  en e pico, 00
Eﬁ)hdc, 03 awvbholes momeniEneld 105 S TS

NeY Mmoo S. J i
li tr PUES {Y‘; 1D
b. El es;‘)’%%% pubhcg (z nas verdes c%llecs bib npteags e“&,"e° qsz Yo L, 00 +HYo)
LOSINQ, ‘mw 2 ulg OGO (0 YeSoetO

~
. El colegio: L0 € o[c’am cvando _cowmon dao S
n(g ?ncm (OﬂLCO MmEe Cii/(‘h' an ¢ SoSi¥ecd  on
bol oMo, Y
7. ¢Reconoces cudles son fus acciones negativas que no oontnbuyen con el cuidado y bienestar del
ambiente y que puedes mejorar? Enuméralas.

cuondo cda loosvyas en el pise
coONO0 e IS basuvyg s /
enlye  oYwas

8. ;ldentificas situaciones y objetos en el ambiente que son riesgosos para tu salud y seguridad? (por
sjemple cuando hay comportamientos peligrosos en la casa, calle y ofros espacios, que atenten contra tu
vida y obietos como alimentes vencidos, residuos peligroses para tu salud, efc.).

a8 % b.No

8.1 ; Qué haces para evitar estas situaciones y ef contacto con esos objetos?

(XU€  COndo N30 o & Omey  COSAS
g Qi mie 51 esta Denc (e, 9 S estc
N0 (O (oNSLN1Q, ¥
9. ;/Crees que vivir en un ambiente sano contribuye al bienestar de tu cuerpo y mente? ¢ Por qué?

Sie QOVGUe vl CLEINO 2NMONPCEY O mdo SONO
g cbn Uonucha  enNevgids

Nuestro ambiente, una responsabilidad de todos
10. ¢ Consideras que ti haces parte del ambiente o que no dependes de este para vivir? Explica

R égCiﬂ{.. DOHE OOTgu(’ Yoy Que Ciicdny €l
e qr)m <ivy & J ok biernt© 0 ’Dupdr;

Jiviy

GRACIAS!!
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Cuestionario realizado por “Sandra”

& G
e

CNIVERSIN
AT

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiente cuesiionario se pretende conocer cudl es tu relacién con alquncs conceptos del medio
ambiente, su cuidade y la Importancia que éste tiene en relacion &l bienestar de 1u cuerpo. Estas
respuestas se empleardn en el desarrollo de la investigacion Caraclenzacidn de las Praclicas de
autccuidado que tienen los adolescentes de Sexto grado de fa .E. Héctor Abad Gémez, sede San Lorenzo
de! municipio de Meadellin gue se encuentran en situacion de vulnerabilidad sccigl. Los dalos que usted
consizne aqui serdn de absolyta reserva y utilizados con fines meramente investigativos.

Nombre: L gOr\Al‘O 4 Fecha: 2.3 - ‘\SIC‘JI w’mJ AT —lc(.ﬁ{

Conocimiento de conceptos

1. ;Qué entiendes por el términe ambiente?
) N\l:uc: \r'\\'t‘l= Les ‘\'(ﬁ("l(l: \Cs gg\;@ B \GC\.'GO

3
7

2. ¢ Puedes explicar qué entiendes por Biodiversidad?
[ '\tC{JQ \o Lisel 'l\mr AUE LA C'l(’ (oo ANEN NG

LIS S Aeahadiges ol SSenxes  DWW6GS l_r\M}-ﬂ £in (oo
cue\r‘\ Aits L‘\\'h‘:\’ £ MAUAAGAES (0 ds ymﬁ«;‘cs\c-‘?:('/gnl rmrjlf&;
(oeas

3. Enumera 2lgunos prodlemas ambientales cercanos a ti ya sea que le afeclen girectamente o que sabes
que existen por que fo haz escuchado en la tv, la radio, libras, entre otros.

i \ |
H_eutig 18 (on YAMNACon BARuT0 e\ cojlenld Miemc
f‘i-(r\fq el gl caAn es dennesclog, falln de agud

4. ;Reconcces las consecuencias que puede traer consigo el mal trato &l medio ambiente? Explicalas.
pues faciliva¥o ol arecdic Amlaenis es muy Oecvenbe
COA . ALE S\ tonkaimes oaw dbal usid Cley d \eigass
"'\cis\ms'\\ .—unr'\('w A\ k‘x!‘ikh\"(‘l\l"'ﬁ({. (W] AL '?-flC‘- Oy bt
LW Alezed Admbien o avasobie st smisanns N due -
Zanad buraleZa aem  Sobse Ui NM\)?&-‘V\ cey Lyauds

5. 4 Crees que cuando se habla de ambienie o medio ambiente nos referimes dnicamente a la parte natural
o parte viva del planeta, es decir, sole a plantas, animales, bosques, etc.? Explica

NO. Ne S _aablda aolo dle dexes WAWOS NoSohos (onuwemnes
('C!-IJ-\ et S N I TR L e L \r-w"lo ‘o YElal o \rw\(’lrl(.‘.‘i oy L brecss,

YAl Ledsas o\ Ambientie s bede 1o gue VoS o ACA
S\l e die caabiente dbldele noddWza S ) s, %Q\E»OY\C[S
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Cuestionario realizado por “Diana”

& P
ENIVERUDAD
oL AN HOOULY

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiznte cuestionario se pretende conocer cuzl es fu relacién con algunos conceptos del medio
ambiente, su cuidade. y la importancia que éste tiene en relacion al bienestar de tu cuerpo. Estas
respuestas se emplearan en el desarrollo de la investigacion Caraclerizacion de las Practicas de
autocuidado que tienen los adolescentes de Sexto grado de la I.E. Héctor Abad Gémez, sede San Lorenzo
del municipio de Medellin que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social. Los datos que usted
consigne aqui seran de absoluta reserva y utilizados con fines meramente investigativos.

" Diana ™ focna: 23 /09209

Nombre
Conocimiento de conceptos

1. ;Qué entiendes por el término ambiente?

gue o \o sabemos CQ\SG‘Y Poigue \¢ ‘\'\\'QmOb
Basona Y Aanawo s o avbeles

2. ¢ Puedes explicar qué entiendes por Biodiversidad?

QUP _Cam SC ehan damande WS ouboles
Y Mmatan ‘oS anvMales

3. Enumera 2lgunos problemas ambientales cercanos a ti ya sea que te afecten directamente o que sabes
que existen por que lo haz escuchade en la tv, la radie, libres, entre otros.
Lo Wouwos A2 los cax(d™
{ \

V\Oe desaniye
\Q Y aVElNaS \
VoS  chntaen  NaeaO ()

Explicalas.

4. jReconoces las consecuencias que puede traef consigo el mal frato al medio ambiente?
' 3 N > ¢
\ v

5. ¢ Crees que cuando se habla de ambiente o medio ambiente nos referimos Gnicamente a la parte natural
o parte viva del planeta, es decir, solo a plantas, animales, bosques, etc.? Explica
CNCO iul ChrtomTs en UN ombilenic
T 5900
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Cuestionario realizado por “Wilton”

53 e —
&

ENIVE RS
PEANTHIQUIY

FACULTAD DE EDUCACION

Con el siguiente cuastionario se pretende conocer cudl es tu relacion con algunos conceptos del medio
ambiente, su cuidado y la importancia que éste tiene en relacion al bienestar de tu cuerpo. Estas
respuestas se empleardn en el desarrolio de la investigacién Caracterizacion de las Précticas de
autocuidado que tienen los adolescentes de Sexto grado de fa 1.E. Héctor Abad Gomez, sede San Lorenzo
del municicio de Medeliin que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social. Los datos que usted
consigne aqui seran de absoluta reserva y ulilizados con fines meramente investigativos.

\RVERRTON [ BB K09 2009

Nombre:
Conocimiento de conceptos

1. ;Qué entiendes por el término ambiente?
/ 4 | . 5
JLoe rleb\ MeEsS (AN CAY (3| Ml gLo ((l'l'_-)lt'tl"'k ne
Lyocoor [)Cff-‘s( er ) A e oS e lent €O A6
V. ’\A‘D srcribhe aNS res LLJ"I('J? e NG V. ‘_/"(‘Aﬂrlx”
Fx‘ 1 5\"\&7{" \( cn by ente %

2. ;Puedes explicar qué entiendes por Biodiversidad?

. Enumera algunos probiemas ambiantales cercanos a ti ya sea que te afecten gdirectamente o que sabes
que existen por que fo haz escuchado en Ja tv, la radio, libros, entre otros.
G588 K ompexnGs el pade he ;l(‘-m( y L
7%—\1“(-‘ ) - G\ \‘ n ‘Lgbc \ |[,""x ceimiDNe /v..(* ‘{ N moc b
homn, MAden nechpls encambras v Aeven ¢l ral
Goabib ) 3 ) {

4. ;Reconoces las consecuencias que puede traer consigo el mal frato &l medic ambiente? Explicalas.
MCChDS wervibhe ant 1S, o den Moc hoD oscanb S
bs covras d8 (65 heemas, Blgent yenle pong < | g
e 6‘7;:-'3)(" . tode belame P,/ n,’.(rl‘ ‘J("Q “L / de\’

5. ; Crees que cuando se habla de ambiente o medio ambiente nos referimos Unicamente a la parte natural
o parte viva del planeta, es decir, solo a plantas, animales, bosques, etc.? Explica

£l Con e O "k"_’(v‘:c" NSNS e O NSS, v 0 &

Nedc re, (85 / L
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ANEXO 3
e Cuestionario realizado por “Diana”

.

NIV
[T TELY

FACULTAD DE EDUCACION

Las presuntas que se te haran a continuacion son da cardcter personal y confidencial, con ello se irata de
conocer qué aspectes te son familiares con respacio a la sexualidad, qué desconcces de ello y si eres
conscicnte ¢@ las consecuencias que ese desconccimiento puede lraer para iu bienestar. Eslas
respuestzs sz empleardn en el desarrollo de la investigacion Caracterizacion de las Préclicas de
autocuidada gue tienen los adolescentes de Sexio grado de fa |.E. Heclor Abad Gomez, sade San Lorenzo
del muricipio de 1‘.~.'eqelﬁn Gue se encuenlan en situacidn de vuinerabiidad sccial.

Nombre: " Dana Fecha: 2= {09 a9

1. 4 Te han hablade en algin momeanto de tu vida acerca de la sexualidad?

1K NO—- . \ b \
1.1 4 En donde o quién te ha hablado del tema? T YY) QAWVIA v\ DV G

1.2 4 Qué conoces del tema?

aue SionoTiene wiwmdades Puedl quedar €
Hayazad g "

2, ;Conccees acerca de los métodos anticonceptivos? ¢ Para qué se utilizan?

nwo € esedenacho

2.1 ;Cudles métodos conoces? Menciénelos. |

los PastMas Plaui§iCay

3. jHas escuchzdo acerca de las enfermadades de transmision sexual ETS como cominmenie las
liaman? ¢ Qué has escuchado? Menciona DR
ne £ a0 dt e ClON A4y v‘\C\CBOr

3,1 ¢ Conoces algunas de estas enfermedades y sabes que pusden ocasionane? mencionalas
Snnlotna zo ¥ POoeacn anoviaé
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| RIVERSIEAD
OF ANTIOQEA

4. ; Realmente sabes cuidarte de este tipo \7e enfermedades\? ¢ Que haces para cuidarte?
S\ con (Oha Oy pastila

5. ¢ Sabes que consecuencias puede traer consigo una sexualidad irresponsable? Explica
L Moy zo

GRACIAS!!
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Cuestionario realizado por “Sandra”

~
1AINT Al
BAANTINGLES

FACULTAD DE EDUCACION

Las preguntas que se te hardn 2 continuacion son de caracter personal y confidencial, con ello se trata de
conocer qué aspectos e son familiares con respecto a la sexualidad, qué desconoces de elio y si eres
consciente de las consecuercias que ese desconocimiento puede traer para W bienestar. Estas
respuestas se empleardn en el desamclio de [a investigacion Caraclenzacion de las Pricticas de
autocuidado que tienen los adolescentes de Sexlfo grado de fa L.E. Héctor Abad Gomez, sede San Lorenzo
dal municipio de Medellin que se encuentran en situacion de vulnerabllidad social.

Nombre: 3 &OY\A oS ~ Fecha: 2==58¢~2 ol

1. ;Te han hablade en algun momento de tu vida acerca de la sexualidad?
Sl NO—
1.1 ;En donde o quién te ha hablado del tema
1.2 4 Qué concces del tema? .
CONOSCS o Mo, sobie sexo Cl]lAdcjz (omo empfeime ciclg)f&‘
A Axewsmilion fax wal, el

..Makcu‘lr-*-- vty (onie f VoS

2\ 00OMO  eaafh oy, Profpsoies, aig ngs,ﬁ‘c :"}-0';)‘73
7 o

2. ¢Conoces acerca de los métedos anticonceptivos? ;Para qué se utilizan? 3
D\ (onice ‘2 rrwv\mn Coay Ut pava oteyenity ean (e\w=6JdJ9ﬁ
e baxdZes no deseades, g'fﬁ Lllact le olamfwcad gie’
ceaxd g a4 saggex a0 q;»é_c]f ennhevsazecle, 173 Ye Gue €5
Teaodd pong Yoxe Lenly embs d\d-?c;%,.ld We e, e

\\90(-}(,{ o de Iamparc Lonc ¢l heabie o bdsedlomic)

2.1 ¢ Cudles métodos conocas? Menciénalos.

\odaﬁ e\ (_chclcbn,\v\\.IO('(\(.J a, J\Spc‘:nJ\‘vcr,Pds‘\mdqx
N Yords oS Ae %;L,-nirc vibme o ﬁig‘-‘«r > %

3. iHas escuchado acerca de las enfermedades de transmision sexual o ETS como comunmente 'as
llaman? ¢ Qué has escuchado? Mencicna

\ch I(jm\(\o\\éd MO Carm':r\, Ve Ay s me L'Iey\cn\'q cyﬂ,(xclo.\rm
\n {GL‘; A y‘\é‘-\l‘\t f\u$

3.1 ;Conoces algunas de estas enfir:nedades y sabes que pueden ocasionarie? mencionalas
el aide  nue st se deledtad g hwemeo SH¢ ppede dsel uw
X e ta the {;\u]m ﬁ(“\vrn\{*j.j\ gt ds \néecuoyw'\.i)l\‘dw?%,
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TIVERSELT
THE AR T IS

4. ; Realmente sabes cuidarte de este tipo de enfermedades? jQue haces para cuidans?

[ et O e "'l“‘t‘ t\é.".’*l"-{lf' AR CEY A el Cx;-- P ] L~ L
e tocdles sow  les metedes Ade coidddde odve

bewviey vela riomes Ao s Se ouiel g ST T ERT LT

"]'Fﬁ'xgjr" 4 ¢

5, . Sabes que consecuencias puede traer consigo una sexuslidad iresponsable? Explica

eaple e dd4des eabaidlos, wke cricinesS

GRACIAS!!
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Cuestionario realizado por “Kevin”

R

§ RIS EAOAD
DEANTIOUETS

FACULTAD DE EDUCACION

" Las preguntas que se te haran a continuacion son de caracler personal y confidencial, con elio se trata de
conacer qué aspecios te son famifiares con respecio a la sexualidad, qué desconoces de ello y si eres
consciente de las consacuencias que ese desconocimiento puede traer para tu bienestar. Estas
raspuestas se empleardn en el desarroilo de la investigacion Caraclerizacion de las Précticas de
avleculdado que tienen los adolescentes de Sexto grado de Ja LLE. Héctor Abad Gémez, sede San Lorenzo
dal municipio de Medellin que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social.

W Kevin” L NS as 'iiemjj/ ¢

Nombre:

1. ¢ Te han hablado en algdn momento de tu vida acerca de la sexualidad?
S NO-—— l : ( J J A
) -0 Y
1.1 2En donde o quién te ha hablado del tema? e\ d {yledho loy doczaves

1.2 ¢ Qué conaces del tema?
NO  conozCn  Foee hay ot TFHonctoHo c;;onc\.o (1<)
=ato Qi darGe

2. ;Concces acerca de los métedos anticoncgptivos? ¢ Para qué se utilizan?

e = < LICIR V16 teney fm&nra'go a tenFiana ¢ JQ/

2.1 ;Cuales métodos conoces? Menciénalos.

€ denes
AsFesitioeS

3. /Has escuchado acerca de las enfermedades de transmision sexual o ETS como cominmente las
llaman? ;Qué has escuchado? Menciona

Q€9 Cochodo ¢l Spnone o Y el ‘%1&?

3.1 ;Conaces algunas de estas enfermedades y sabes que pueden ocasionarne? mencionalas

T REEE o ld Lonolld
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‘NI\;I'AHS‘"I'\D
ue M-EN?QUA\
4. ; Realmente sabes cuidarte de este tipo de enfermedades? ¢ Que haces para cuidarte?
2ol mertte, 8o S Ccome CcoldorNng

J
T ae  Ad

5. ; Sabes que consecuencias puede traer consigo una sexualidad irresponsa(ble? Explica
| Sl
~fenese. (oncdon NG )0 Yoeddl ey EMINOLEQ
i L L}
V_ _&UNO me (op)g Foedt SN "ol
O leplOncy  ~dacl ¥

<= T

GRACIAS!'!
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ANEXO 4

¢ Historia de vida de “Kevin”
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¢ Historia de vida de “Danilo”
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e Historia de vida de “Leidy”




e Historia de vida de “Sandra”







ANEXO 5

e Algunos registros anecdéticos

Givpo: - Aumino: Ohsevador:

Tethg: 7 ¢ Wwygar-

Leddende Obvsevuads:

Intevpretacion:
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