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Resumen

El presente trabajo es una revision documental sobre el estudio de la imaginacion en psicologia a
partir de algunas de las tradiciones mas representativas que se pueden ubicar en dicha materia.
En total, se abordaron cinco puntos de vista y se hizo énfasis en la teoria de Lev Vygotsky. Los
otros cuatro puntos de vista se corresponden a (1) la tradicion conductista, (2) fenomenologia de
la imaginacién, (3) la actividad creadora segun Freud y (4) la imaginacién para William James.
Ademas, este trabajo incluye un analisis global de los puntos de vista que se abordaron respecto
a sus alcances y limites mas relevantes, asi como una profundizacion en el punto de vista del
primer autor aqui mencionado. En tal sentido, el objetivo final es plantear la imaginacion como
un fendmeno de interés central para la psicologia y, al mismo, tiempo, brindar un contexto
tedrico general que presente algunos antecedentes cruciales para tal fin.

Palabras clave: Imaginacion, Imaginacion creadora, Arte y psicologia, Imaginacion y

pedagogia, Vygotsky.
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Abstract

The present work is a documentary review on the study of imagination in psychology from some
of the most representative traditions that can be located in this matter. In all, five points of view
were addressed and Lev Vygotsky's theory was emphasized. The other four points of view
correspond to (1) the behaviorist tradition, (2) the phenomenology of the imagination, (3) the
creative activity according to Freud and (4) the imagination for William James. In addition, this
work includes a global analysis of the points of view that were approached regarding their most
relevant scopes and limits, as well as a deepening of the point of view of the first author
mentioned here. In this sense, the ultimate goal is to pose the imagination as a phenomenon of
central interest to psychology and, at the same time, provide a general theoretical context that
presents some crucial antecedents for this purpose.

Keywords: Imagination, Creative imagination, Art and psychology, Imagination and

pedagogy, Vygotsky.
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Introduccion

A modo de introduccion, empezaré por establecer los motivos principales de este trabajo.
Al margen de rodeos, estos son: (1) conocer algunas de las teorias mas representativas en
psicologia en torno a la imaginacion, (2) visibilizar los fundamentos teéricos y practicos que se
han propuesto para hacer de la imaginacién un objeto de estudio en psicologia y (3) destacar la
obra de Lev Vygotsky en el panorama general que en tal sentido se trace.

¢Y por qué hacerlo? En parte, por un interés personal, claro esta. Pero, en términos mas
generales y ubicandome en el marco de los estudios en psicologia, porque visualizo una
oportunidad para la disciplina en tanto que estudiar la imaginacion, ademas de los avances
particulares que se generasen en esta area, acarrea consigo un camino para ayudar a rescatar de la
vaguedad a la imaginacién, entendida esta como la confusion disciplinar sobre el objeto y
método de estudio.

En linea con lo anterior, tal vaguedad ha implicado de manera historica rezagos y
maultiples tergiversaciones en la disciplina (es de conocimiento comun, por ejemplo, el paso mas
arraigado por las llamadas “escuelas psicologicas” y los modelos mas confusos y eclécticos de la
actualidad). No obstante, la existencia de diferentes tradiciones también nos permite analizar de
manera critica los fundamentos que orientan el quehacer disciplinar y generan las preguntas para
las investigaciones y hallazgos del mafiana.

Por lo tanto, un fin central que concierne a esta revision teorica, es brindar las bases para
contrarrestar la nocion mas vulgar de la imaginacion como algo inexistente, algo que concierne a
lo ficticio y se corresponde con un mundo alterno al que nos relacionamos en la vida diaria. Si,
como me he propuesto demostrar a lo largo de este trabajo, la imaginacién es un fendmeno

objetivo y aprehensible, entonces la psicologia puede abordar su objeto de estudio acorde a
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criterios cientificos y, mas importante ain, sus hallazgos podran ser organizados jerarquicamente
en un sistema conceptual que, ademas, impligue aplicaciones practicas efectivas.

En este sentido, para quienes se preguntan acerca del interés de la psicologia sobre
fendmenos como el que se trata aqui, en palabras como “;Y qué de la imaginacion?”, este trabajo
es un marco conceptual que permite darle un lugar a los estudios sobre la imaginacion a través de
diferentes tradiciones de pensamiento que se han consolidado en nuestra disciplina. Ademas, no
solo es una vitrina para conocer diferentes puntos de vista, sino también un espacio de analisis
sobre las mismas.

Adicionalmente, la profundizacion que se hace en el capitulo Il pretende resaltar la vision
de un autor que intentd abordar la imaginacion tanto como proponer un marco y unos
fundamentos para una disciplina psicolégica general. Asimismo, cada una de las posturas
revisadas en el capitulo I otorgan nociones bésicas para, de una vez por todas, asumir que
fendmenos como la imaginacion no solo tienen que ver con la psicologia, sino que su estudio es
de suma importancia para esta disciplina y, ademas, en términos mas generales, para la vida

humana en su totalidad.
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1. Un Vistazo General Sobre Algunas Teorias De La Imaginacion

En el campo de estudio psicologico acerca de la imaginacion se pueden hallar, como es
de esperarse en una disciplina como la psicologia, una gama amplia de perspectivas que abordan
este fendmeno. En este sentido, encontramos posiciones contrarias y, en algunos casos, puntos de
encuentro que marcan hallazgos y discusiones en torno a la definicion del objeto de estudio, los
métodos usados y sus implicaciones tedricas y practicas.

A continuacion, propiciaré un vistazo general sobre algunas de las posturas y puntos de
vista que en el campo de la psicologia se han generado en torno a la imaginacion. Se trata de
algunas nociones basicas sustentadas en algunas tradiciones de pensamiento y paradigmas
disciplinarios que a partir de sus fundamentos epistemoldgicos y metodoldgicos otorgan una
mirada acerca del fendmeno que ocupa el interés de este trabajo.

Asi pues, la intencion final de este primer capitulo se fundamenta en mostrar de la
manera mas integra y resumida, un conjunto de perspectivas que proporcionen algunas preguntas
claves y necesarias, asi como posibles respuestas, hipotesis y teorias para establecer un panorama
general sobre algunos de los caminos recorridos en psicologia para dar cuenta de la imaginacion.

En este sentido, en este primer capitulo expondré los siguientes apartados: (1) tesis y
argumentos de la tradicion conductista sobre la imaginacion, (2) la actividad creadora del poeta
segun Freud, (3) la fenomenologia de la imaginacién segun J. P. Sartre y (4) la imaginacién para
William James. Cada uno de estos apartados, como se verd, pertenece a diferentes lineas de
pensamiento y plantea opciones en la concepcidn y estudio de la imaginacion.

En resumidas cuentas, se han incluido puntos de vista que (1) se caracterizan por su
representatividad a lo largo de la historia de la psicologia, (2) exponen un punto de vista nuclear

en las teorias psicologicas; es decir, retinen elementos que se pueden observar en otras teorias
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surgidas antes o después, (3) tocan el tema de tal manera que la informacion proporcionada
permite establecer un apartado completo sobre su vision y (4) son susceptibles de comparacion
entre si, 0 sea, permiten determinar diferencias y similitudes que establecen un panorama general

que pueda ser evaluado a lo largo de este trabajo.
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1.1. Tesis y argumentos de la tradicion conductista sobre la imaginacion

En el ambito de la psicologia se suele asumir que la tradicion basada en el estudio de la
conducta rechaza en lo absoluto cualquier fendmeno que cominmente se considere de indole
mental. Segun esto, fendmenos como la imaginacion, el pensamiento y la conciencia, entre otros,
no tendrian lugar en el interés de los, asi Ilamados, cientificos del comportamiento.

Si bien esto puede ser mas 0 menos cierto y existen personajes polémicos que puedan
suscitar una opinion general de este tipo (tal fue el caso de, por ejemplo, John Watson), esto ha
nublado, de cierto modo, las preguntas, nociones y propuestas que en la tradicion conductual se
pueden ubicar en relacion con fendmenos de amplia relevancia para la psicologia general.

En este apartado me propongo plantear asuntos comunes y nociones basicas, asi como
afirmaciones y argumentos compartidos por la tradicion conductista respecto a la imaginacion.
Para tal fin, abordaré de manera particular las posturas de los siguientes autores: Gylbert Ryle,
Emilio Ribes y Henry Schlinger. Vale decir que, si bien se trata de autores que entre si tienen
distancias de diferente indole, me tomo el atrevimiento de reunirlos aqui para plantear, grosso
modo, la perspectiva conductista en torno a la imaginacion.

Como punto de partida, me remitiré al capitulo La imaginacion del libro El concepto de
lo mental, de G. Ryle (1949). En él, dicho autor empieza por oponerse al modelo propuesto por
David Hume, segun el cual —dice Ryle—, las impresiones (sensaciones) y las imagenes (ideas) se
asumen como dos tipos de percepciones donde las segundas serian una especie de réplicas
internas de naturaleza especial que reproducen —o, dicho de otro modo, representan— los objetos
de la realidad, a la vez que generan un efecto similar al que generan las impresiones (Ryle,

1949).
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De acuerdo con lo anterior, una imagen de algo seria una copia de aquello que representa,
lo cual seria una de las caracteristicas de la imaginacion. Dicha copia —o réplica— posee una
naturaleza especial en tanto no es un objeto fisico, pero puede representar al mundo exterior. En
este contexto, argumenta Ryle (1949), la mente seria aquella galeria de imagenes en la que un
individuo se sumerge cuando esta imaginando y, las imagenes, ecos de sensaciones.

Sin embargo, Ryle (1949) no esta de acuerdo con tal esquema. En principio porque, para
él, ubicar la imaginacion como una funcion de la sensitividad y no de la inteligencia es uno de
los errores méas notables de la tradicion mentalista. En contraste, desde el punto de vista de Ryle
(1949), imaginar supone el aprendizaje y una manera de usar el conocimiento y no es,
meramente, tener una sensacion. No obstante, esto no niega que requerimos la informacion
sensorial a la que previamente hemos estado expuestos. Por ello, Ryle (1949) explica:

Ahora bien: aprendemos qué apariencia tienen las cosas y como suenan, viéndolas y oyéndolas.

Imaginar algo, al constituir una de las muchas maneras en que utilizamos lo que sabemos,

requiere que se haya obtenido el conocimiento apropiado y no se lo haya olvidado. No

necesitamos una teoria para-mecéanica de las sefiales para dar cuenta de nuestra aptitud limitada

de ver cosas con los ojos de la mente. (p. 278)

Adicionalmente, Ryle (1949) expresa que imaginar es un comportamiento elaborado, una
tarea de nivel superior que requiere una descripcion compleja porque incluye acciones directas y
oblicuas. Esto quiere decir que, por ejemplo, un nifio que imagina ser uso 0so no esta llevando a
cabo, por un lado, un acto mental que es imaginar y otro que es gruflir, sino, un solo
comportamiento cuya descripcién es compleja.

Por lo anterior, el acto de imaginar, asi como, por ejemplo, “pensar en”, no hace alusion
al acaecimiento colateral de eventos mentales paralelos al comportamiento. De hecho, no hay

nada mas que comportamiento aun cuando se trate de abstenerse de producir algo publicamente
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(cantar una cancion “en la mente”, por ejemplo). No obstante, en este tipo de casos, la abstencion
no es total, tan s6lo alcanza a ser parcial (Ryle, 1949).

Asi pues, de manera un poco mas precisa, imaginar es para Ryle, comportarse “como si”.
Es decir, una persona que imagina su habitacion y su casa de infancia no “ve” algo mas o menos
parecido al espacio fisico y real al que se refiere, sino que, se comporta como si fuera un
espectador veridico de tal espacio y hacerlo no significa que esté viendo una réplica que habita
en su interior (Ryle, 1949).

Por otra parte, una caracteristica adicional de la perspectiva conductista es el rechazo del
uso del lenguaje ordinario dentro de la constitucion de la psicologia como disciplina cientifica, lo
cual, a su vez, atafie al estudio de la imaginacion. Segun esto, al hablar sobre procesos
psicoldgicos como imaginacion, lenguaje, pensamiento, entre otros, se estd sugiriendo
tacitamente la existencia de una entidad denominada como tal que subyace al comportamiento y
que, ademas, seria su causa.

Al respecto, Ribes (1990) realiza una critica enfatica aludiendo que tal uso del lenguaje
ordinario esta relacionado con los errores categoriales y confusiones conceptuales que atraviesan
de manera histdrica los sistemas teoricos y practicos de la psicologia. Para él, tal uso del lenguaje
perpetda una concepcién dualista respecto al objeto de estudio, ubicando de un lado el
comportamiento y, por otro, entidades “mentales” como la imaginacion.

De acuerdo con el mismo autor, lo que ocurre aqui es que las expresiones acerca de
eventos mentales son tomadas como evidencia de éstos. Es decir, el hecho de que cualquier
persona refiera, por ejemplo, que, al imaginar algun objeto o situacion especifica, lo esta “viendo
en su mente”, presume para cierta tradicion psicolodgica la validez de un mundo interno (privado)

gue se constituye a partir de la experiencia individual y subjetiva (Ribes, 1990).
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Por lo anterior, Ribes (1990) sefiala que el error consiste en asumir que existe una
correspondencia referencial biunivoca entre palabras o expresiones y eventos u objetos. Esto es,
en ultimas, lo que él denomina como una mitologia moderna acerca de la mente. En otras
palabras, consideramos que hay algo oculto bajo la piel o que subyace al comportamiento porque
el modo de hablar y de referirnos a ciertos eventos, sugiere la existencia de entidades y actos
mentales como imaginacion e imaginar.

En contraste con lo anterior, Ribes (1990) manifiesta que es necesario partir del hecho
segun el cual la funcion del lenguaje es, en principio, la comunicacién entre individuos y no la
descripcion de la realidad. Por lo tanto, las expresiones del lenguaje ordinario que aluden a
actividades o estados mentales no hacen referencia a acciones o entidades, sino, como expresa
Ryle (1949), a propensiones y tendencias: son categorias disposicionales.

De este modo, Ribes (1990) sostiene, asi como Ryle, que imaginar no es “ver” (entendido
como una funcion de la sensitividad) y, siguiendo a Wittgensttein, afirma que imaginar es “un
ver como si”. Es una manera ampliamente diversificada de actuar. En lugar de ser un tipo
especial de actividad (ver réplicas internas autoconstruidas), imaginar es la cualificacion de una
actividad —en principio publica— donde el individuo se comporta como si viera lo que se imagina.

Finalmente, llegamos al trabajo realizado por Schlinger. Para abordarlo, retomo aqui, de
manera inicial, un breve apartado en donde Schlinger contrasta los puntos de vista de las
tradiciones cognitivista y conductista. El punto de partida son dos experimentos en los cuales se
le pedia a los evaluados identificar si una figura con una rotacion determinada de grados era

idéntica —o no— a otra figura previamente observada (figuras 1 y 24).

1 Nota. Tomadas de Imagery por Schlinger & Poling (1998), una adaptacién basada en otros
autores.
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Figura 1
Imagen de muestra de experimentos con figuras en rotacion 1

Figure 9-4. An example of the stimuli used in the study on mental rotation by Shepard
and Metzler (1971), here rotated by a difference of 80°. Adapted from Metzler & Shep-

ard (1974).

Figura 2
Imagen de muestra de experimentos con figuras en rotacién 2

NORMAL

(@)
OO

180° 240° 300°

BACKWARD

B Q)
0l0I0

180° 2400 300°

Figure 9-5. Normal and backward versions of one stimulus used in the study on mental
rotation by Cooper and Shepard (1973). Adapted from Anderson (1985).
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De este modo, Schlinger y Poling (1998) se refieren, de manera especifica, a un par de
experimentos de Rogerd Shepard y sus colegas. De acuerdo con los resultados, al llevar a cabo la
tarea experimental mencionada en el parrafo anterior, se encontré una correlacion positiva
consistente entre la latencia de respuesta y una variacion ascendente en los grados del segundo
estimulo (o sea, la segunda figura mostrada a los evaluados).

Con base en lo anterior, los investigadores que llevaron a cabo el experimento
interrogaron a los sujetos evaluados sobre cémo habian procedido para llegar a la respuesta.
Segun lo que éstos informaron, tuvieron que rotar mentalmente la segunda figura para determinar
si era igual o no a la primera. Con base en esta respuesta, los investigadores atribuyeron la
relacion entre la latencia y los grados de variacion a lo que denominaron como “rotacion mental”
(Schlinger & Poling, 1998).

Sin embargo, Schlinger y Poling (1998) se preguntaron si esta inferencia acerca de lo que
se denomind como rotacion mental era la mas parsimoniosa para explicar los hechos. Asi pues,
para darle respuesta a dicho interrogantes, estos autores citan a Catania (1992) y Chance (1994).
El primero de ellos expresa que si tomamos la imagen mental como una cosa, nos veremos
engafados al tratar de usarla como explicacién del comportamiento. Ademas, agrega que se debe
reformular la descripcién en términos de lo que hace el sujeto (su comportamiento) y no en
términos de algo que presumiblemente tiene (una imagen).

Para Catania (1992, parafraseado por Schliner & Poling, 1998), el tiempo que lleva rotar
tanto los objetos reales como los imaginados son similares porque lo que hace el observador
cuando ve un objeto y lo que hace cuando imagina el objeto es presumiblemente muy similar; en
otras palabras, el sujeto se involucra en el mismo comportamiento, pero en ausencia del

estimulo.
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Ademas, Catania (1992, p.334 citado por Schlinger & Poling?) agrega que “imaginar es
un comportamiento visual en ausencia del estimulo visual”. Es por esta razOn que ver en
ausencia del objeto es menos eficiente. Por su parte, Chance (1994 parafraseado por Schlinger &
Poling, 1998) manifiesta que hablar de “rotacion mental” en el caso de los experimentos de
Shepard y sus colegas no explica el fendmeno, simplemente lo nombra.

En consecuencia, la rotacion mental, a diferencia de lo anterior, se entenderia como un
comportamiento que, por lo tanto, se puede entender y explicar en términos de refuerzo y control
de estimulos. Para Schlinger y Poling (1998), esta afirmacion se respalda con la opinion de
psicologos, incluso cognitivos, como Anderson (1985, p.83 citado por Schlinger & Poling, 1998)
quien dice que "cuando las personas operan con imagenes mentales, parecen pasar por un
proceso analogo al que realmente opera en un objeto fisico".

Por lo anterior, para Schlinger y Poling (1998), la concepcion del fendmeno a partir de
comportamientos y no de cogniciones, permite un abordaje parsimonioso y preciso (criterios que
para ellos satisfacen un enfoque cientifico). Por lo tanto, no es necesario acudir a entidades y
términos mentales sino que “si entendemos los procesos responsables de la generalizacion,
entonces podemos entender la rotacion mental como una instancia de ello” (Schlinger y Poling,
1998, p. 225).

Asi pues, es posible decir que mientras la mayoria de los psicélogos cognitivistas asumen
el comportamiento como una manifestacion de eventos o procesos cognitivos subyacentes, los
analistas del comportamiento dan un lugar a este tipo de eventos pero difieren respecto a la

funcionalidad causal que se le atribuye, pues se entienden en el marco del comportamiento y los

2 En adelante, todas las citas extraidas de material en inglés seran traducidas al espafiol por el autor del presente
trabajo.
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estimulos y no como procesos paralelos o aparte ni mucho menos como causa Ultima (Schlinger,
2009).

Por otro lado, si bien Schlinger (2009) reconoce que la perspectiva conductual comparte
con las concepciones tradicionales sobre la imaginacion que el comportamiento se da en
ausencia del estimulo real, sefiala que, sin embargo, las concepciones tradicionales son circulares
y poco parsimoniosas respecto a los datos y sus explicaciones. Ademas, dice él, cometen el error
de identificar la imaginacion con una forma de percepcion apuntalada en la memoria y esta
Gltima tiene sus propios interrogantes en el marco conductista.

En lugar de esto, imaginar es, para Schlinger (siguiendo algunas ideas de Skinner),
involucrarse de forma parcial con un comportamiento. Ademas, este autor afiade que “cuando se
dice que imaginamos escuchar el habla o la muasica, estamos participando en conversaciones y
cantos sub-vocales, pero debido a que tales comportamientos no pueden observarse
directamente, deben inferirse de otra evidencia”. (p. 79)

La pregunta para Schlinger, con base en la propuesta Skinneriana sobre el analisis del
comportamiento, consiste en abordar lo que hace un individuo para decir que él percibe o
imagina y no en preguntarse qué es la percepcion o la imaginacién, como si se tratara de objetos
o0 entidades. De este modo, Schlinger esta de acuerdo con Skinner cuando éste dice que "nuestra
“percepcion” del mundo, nuestro “conocimiento” de él, es nuestro comportamiento con respecto
al mundo" (Skinner, 1953, p. 140 citado por Schlinger, 2009).

Adicionalmente, Schlinger (2009) aclara que, para el caso de la percepcion, es la
interaccion de un individuo con el entorno lo que transforma un estimulo en lo que se denomina

percepcion y no un impulso nervioso o proceso cognitivo que represente al estimulo. En este
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sentido, imaginar ver o escuchar algo, por ejemplo, es involucrarse, aunque en menor medida, en
el mismo comportamiento que se suscita 0 se emite ante un estimulo real.

En este sentido, los analistas del comportamiento apelan a la continuidad del
comportamiento publico-privado para superar la divisién anacronica entre objetivo-subjetivo,
seflalando que la dificultad estd en los métodos y herramientas disponibles para observar de
manera directa la instancia privada. No obstante, es posible que esta pueda ser inferida a través
de otros medios (Schlinger, 2009).

La continuidad del comportamiento, para Schlinger (2009), puede entenderse de manera
analoga a partir de la continuidad de las especies en la teoria darwiniana. De acuerdo con esto,
asi como en el caso de la biologia evolutiva se acuden a datos provenientes de la paleontologia
para dar cuenta de dicha continuidad, en el caso del analisis del comportamiento, son los estudios
de neuroimagen y actividad cerebral los que respaldan la continuidad del comportamiento.

Siendo asi, cuando un individuo imagina un objeto, las zonas cerebrales que se activan
son las mismas que cuando lo ve. Asimismo, en el caso del didlogo interno o subvocal se
conserva en una magnitud menor el correlato fisioldgico de la conducta verbal. De este modo, de
manera paraddjica para Schlinger, es la neuroimagen cognitiva la que demuestra la continuidad
del comportamiento (Schlinger, 2009).

En este sentido, segin las propias palabras de Schlinger (2009), “los analistas del
comportamiento suponen que el comportamiento es continuo, es decir, cuando su magnitud se
reduce mas alla del nivel de observacién independiente, sigue siendo formal y funcionalmente
comportamiento; no se convierte en un proceso cognitivo”. (p. 82)

Ahora bien, para concluir, una tesis general sobre la imaginacién con base en la

perspectiva del comportamiento podria ser la siguiente: imaginar es un comportamiento y, como
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tal, no se requiere la apelacion de procesos y términos mentalistas de caracter causal para dar
cuenta de él; de modo contario, una explicacion basada en el comportamiento es
metodoldgicamente viable y parsimoniosa con sus resultados, lo cual a su vez permite
aprehender el fendmeno de estudio con mayor precision y claridad conceptual.

1.2. La actividad creadora del poeta segun Freud

En este apartado me referiré de manera breve al texto escrito en 1908 por Sigmund Freud
titulado El creador literario y el fantaseo. Lo haré puesto que a partir de tal texto considero que
es posible inferir algunas ideas basicas acerca de la imaginacion segun la teoria psicoanalitica
freudiana. Mi proposito, pues, serd tratar de exponerlas después de establecer un par de
aclaraciones iniciales.

En tal sentido, debo empezar por decir que Freud (1993) no se refiere de manera directa a
la imaginacion sino, mas bien, a la fantasia (0 ensuefio) y actividad creadora. No obstante, ain
asi lo traigo a colacion porque toca los intereses de este capitulo en tanto que tales asuntos se
corresponden con algunos de los topicos que se pueden identificar en torno a la imaginacion,
como lo son la creacién y la generacion de nuevos productos (pertenezcan éstos o no a la
ficcion).

Asi pues, en el texto que he mencionado, Freud (1993) expresa el propdsito de abordar el
problema de la creacién poética. Al hacerlo, reconoce que explicar los medios de la creacion
escapan al conocimiento adquirido por su parte hasta entonces, pero, aun asi, cree gue Sus
investigaciones en el campo del psicoanalisis, le permiten proporcionar algunas nociones basicas
para entender el problema mencionado.

Una vez expresadas estas claridades, veamos, pues, lo que Freud pensaba acerca de la

imaginacion. En primer lugar, Freud (1993) ubica la actividad creadora del poeta (o, dicho en



LA IMAGINACION EN PSICOLOGIA: POSTURAS TEORICAS Y UNA ELABORACION DESDE... 21

términos mas amplios, del escritor literario) en un plano en donde dicha actividad comparte
factores comunes con el intelecto y la psique de cualquier otro individuo que no sea poeta o
escritor; es decir, ubica la imaginacién como un proceso comdn y no un rasgo exclusivo de
algunos seres especiales.

Con base en lo anterior, la actividad creadora no sélo tendria un nivel posible de hallar en
la vida comun y cotidiana sino, ademas, un punto crucial de genesis compartido durante la edad
infantil; a saber, el juego. Al respecto, Freud (1993) dice: “Acaso sea licito afirmar que todo nifio
gue juega se conduce como un poeta, creandose un mundo propio, 0, mas exactamente, situando
las cosas de su mundo en un orden nuevo, grato para ¢é1” (p. 127).

En este sentido, el juego del nifio antecede tanto el ensuefio y la fantasia de los adultos asi
como la accidn creadora del poeta; sin embargo, Freud (1993) sefiala que mientras que el nifio
apoya en objetos reales su imaginacion, el fantasear del adulto se despliega sin hacer uso de los
objetos visibles y tangibles (la mayoria de las veces). Dicha diferencia es parte del proceso de
desarrollo y transicién del nifio hacia la vida adulta, una consecuencia de aprehender las
realidades de la vida.

Sin embargo, Freud (1993) afirma que no se renuncia en la vida adulta al placer que el
nifio extrae del juego mas que en apariencia. Es decir, ocurre un proceso de sustitucion en el cual
los ensuefios de la adultez se producen por la busqueda de un placer semejante al que encontraba
el nifio durante sus momentos ludicos. En otras palabras, hay una continuidad entre ambas
actividades aunque sus motivos se puedan diferenciar.

En linea con lo anterior, Freud (1993) expresa que mientras en el juego de los nifios
subyace el deseo de ser adulto y la imitacion de la conducta de las personas mayores es algo muy

frecuente, el adulto tiene sobre si las expectativas de obrar en el mundo real, sabe que jugar y
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fantasear no es lo que se espera de él. Por esta razén, el nifio no oculta el &mbito de su juego; en
cambio, el adulto considera sus fantasias como algo que precisa callar y por lo cual, la mayoria
de las veces, sentir verguenza.

Por otro lado, Freud (1993) también plantea algunas caracteristicas del fantasear de los
adultos, ademas del caracter intimo y penoso que se le otorga a sus productos. Entre los aspectos
gue menciona, se encuentran los deseos eroticos y ambiciosos que subyacen a la fantasia, asi
como su relacion con el tiempo, con los suefios y el devenir psicopatoldgico que en algunos
casos termina en la psicosis 0 neurosis.

Ahora bien, veamos un poco en detalle las caracteristicas de la fantasia referidas en el
parrafo anterior. En principio, Freud (1993) asume que los instintos insatisfechos originan los
deseos impulsores de la fantasia y que, si bien estos dependen de factores asociados a la
personalidad, el sexo y otros factores, es posible agrupar dos tipos de deseos generales: (1) los
deseos ambiciosos tendientes a enaltecer la personalidad y (2) los deseos eroticos guiados por la
aspiracion al amor. No obstante, vale aclarar que, segun Freud (1993), ambos tipos de deseo
suelen coincidir mas que contraponerse.

Para proseguir, la siguiente caracteristica definitoria de las fantasias es su relacién con el
tiempo. Sobre esto, Freud (1993) enfatiza en que se trata de un proceso que no es rigido ni
inmutable. Esto significa que los productos de la actividad fantaseadora ‘“se adaptan a las
impresiones cambiantes de la vida, se transforman con las circunstancias de la existencia del
sujeto, y reciben de cada nueva impresion eficiente lo que pudiéramos llamar el «sello del
momento»” (Freud, 1993, p. 128).

Para ilustrar esta afirmacién, Freud (1993) explica la forma en que esto opera. En primer

lugar, una situacion presente suscita un fuerte deseo que a su vez evoca un recuerdo, casi siempre
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de la edad infantil, en cuyos sucesos quedd satisfecho el deseo experimentado y, finalmente, ello
repercute en la creacion de una situacion referida al futuro que se presenta como satisfaccion de
dicho deseo en forma de ensuefio o fantasia. En otras palabras, se trata de un proceso en el que
“el deseo utiliza una ocasion del presente para proyectar, conforme al modelo del pasado, una
imagen del porvenir” (Freud, 1993, p. 128).

Asimismo, Freud (1908) sefiala que los ensuefios diurnos -0 fantasias-, asi como los
suefios nocturnos, son satisfacciones de deseos; deseos que suelen generar vergienza y por ello
son reprimidos y trasladados al inconsciente. En este sentido, la interpretacion onirica muestra
que los suefios diurnos y los nocturnos no distan en esencia, aungue en el segundo caso aparezca
una version deformada (manifiesta) que debe ser analizada para descubrir la verdad encubierta
(latente).

Finalmente, aunque Freud no lo desarrolla a profundidad en el texto que aqui se aborda,
la tercera caracteristica definitoria es la relacion de las fantasias con la psicopatologia. En este
sentido, vale mencionar que Freud (1993) reconoce que gracias a los enfermos nerviosos es que
pudo descubrir los hallazgos que aqui se recogen y, por otro lado, establecer hipo6tesis como (1)
“nuestros enfermos no nos comunican cosa distinta de lo que pudiéramos descubrir en los sanos”
(p.128); (2) “la multiplicacion y la exacerbacion de las fantasias crean las condiciones de la caida
del sujeto en la neurosis o en la psicosis” (p.128); y (3) “las fantasias son también los estadios
psiquicos preliminares de los sintomas patolégicos de que nuestros enfermos se quejan” (p.129).

En concordancia con lo dicho hasta aqui, segin Freud (1993), en la obra literaria o
creacion poética operan de manera comparativa algunos de los aspectos que se han dicho hasta
aqui acerca de los suefios diurnos o fantasias. A saber; también la poesia (o creacion literaria) es

una continuacién de los juegos infantiles; los deseos eroticos y ambiciosos también subyacen a la
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fantasia poética; el tiempo también implanta su sello en la creacion literaria; y, el poeta, como el
nifio, crea su propio mundo sin dejar de diferenciarlo de la realidad.

A proposito, dice Freud (1993) que “mucho de lo que, siendo real, no podria procurar
placer ninguno puede procurarlo como juego de la fantasia, y muchas emociones penosas en si
mismas pueden convertirse en una fuente de placer para el auditorio del poeta” (p. 127) Al
expresarlo de esta manera, Freud se pregunta acerca de las capacidades técnicas que permiten
gue esto suceda. No obstante, reconoce gue su conocimiento no le permite dar una respuesta: “el
otro problema, el de los medios con los que el poeta consigue los efectos emotivos que sus
creaciones despiertan, no lo hemos tocado aun” (Freud, 1993, p. 130).

Sin embargo, en el texto abordado, Freud (1993) si sefiala que mientras el hombre comdn
se avergiienza de sus fantasias, el poeta hace un juego literario de ellas y su exhibicion permite a
los lectores alcanzar un placer preliminar que es estético y que, posteriormente, se dirige hacia
un goce mayor que es la descarga de las tensiones del alma, constituido éste por la ocasion de
gozar, sin reproche, de las propias fantasias.

Para finalizar, pues, este apartado, podemos decir que la imaginacion, asi como los
ensuefios y las fantasias, vista desde el caso de la creacion literaria y con la perspectiva del
psicoandlisis freudiano, entrafia una profunda relacion con los deseos, el juego y el goce.
Asimismo, depende de variables como los instintos insatisfechos, la temporalidad y, de manera
secundaria, de aspectos técnicos que inciden en la generacion de sus productos.

1.3. La fenomenologia de la imaginacion segun J. P. Sartre

A continuacion, segun el alcance que me he propuesto en este primer capitulo, abordaré

algunos elementos generales de la postura de Jean Paul Sartre sobre la imaginacién. Su visién

ocupa aqui el punto de vista fenomenoldgico y, en lo que sigue, trataré de exponer algunos
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aspectos centrales sobre los fundamentos y definiciones que de alli se derivan, particularmente lo
que tiene que ver con las caracteristicas distintivas de la imagen o conciencia imaginativa.

De este modo, como punto de partida estimo como necesario tener en consideracion las
siguientes afirmaciones, cuyo esclarecimiento, pretendo, se dara a lo largo de este apartado hasta
el punto de que me sea posible y lo permita la obra que me sirve como puente para este fin:

(1). De acuerdo con la fenomenologia, la imaginacién, como parte de la conciencia
humana, se dirige hacia un objeto.

(2). EI método fenomenoldgico aplicado a la imagen se ocupa de su descripcién mediante
la reflexion y a partir de alli pretende determinar y clasificar sus caracteristicas distintivas, lo
cual apunta hacia lo verdadero acerca de su esencia.

(3). La imagen es una de las posibles relaciones entre la conciencia y el objeto; junto a
esta conciencia imaginativa existen la percepcion y el pensamiento.

(4). A diferencia de la perspectiva fenomenologica, la hipétesis cientifica apunta a lo que
es probable; en contraste, este punto de vista afirma que a lo cierto se llega mediante la reflexion.

Asi pues, mi propdsito con cada uno de los enunciados anteriores es sefialar los
fundamentos del punto de vista fenomenoldgico y su aplicacion al estudio de la conciencia
imaginativa. En este sentido, ahora hace falta desarrollar sus implicaciones y postulados de una
manera un poco mas detallada, de tal modo que sea posible identificar algunas particularidades
acerca de esta postura en el entramado teorico de la imaginacion.

Dicho esto, para continuar me apoyaré en algunos fragmentos del primer capitulo del
libro The Psychology of imagination que permiten dar con las bases que usa Sartre para referirse

acerca de lo que él denomina como conciencia imaginativa. En este sentido, a partir de algunas
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afirmaciones del propio autor, expondré, en primer lugar, las consideraciones basicas para
discernir en qué consiste la fenomenologia de la imaginacion.

De acuerdo con lo anterior, vale mencionar que Sartre (1948) sigue la corriente de
Descartes, por lo menos, en tanto que asiente que “una conciencia reflexiva nos da un
conocimiento de certeza absoluta” (Sartre, 1948, p. 2). En consecuencia, Sartre (1948) afirma
que mediante un acto de reflexion sobre la conciencia imaginativa es posible determinar las
propiedades de la imagen como tal y que esto constituye un conocimiento primario en el que
todos los psicélogos deberian estar de acuerdo.

Segun esto, a través de un acto de segundo grado (conciencia reflexiva) en el que la
atencion se desvia del objeto que aparece representado como imagen y se dirige hacia la manera
en que el objeto se da en la conciencia imaginativa, es posible establecer la esencia de tal
proceso. En otras palabras, a traves de este método se obtiene una certeza inmediata acerca de la
imagen y esta puede ser descrita y formulada en conceptos para sentar las bases sobre su estudio.

No obstante, dice Sartre (1948), la mayoria de los psicologos ha preferido buscar
hipdtesis explicativas acerca de la naturaleza de la imagen, ignorando asi dicho conocimiento
primario gque es otorgado por la reflexion. Mas, tales hipétesis tan sélo alcanzan cierto grado de
probabilidad mientras que los hallazgos de la reflexion son ciertos, puesto que “quien toma
conciencia de ‘tener una imagen’ mediante un acto de reflexiéon no puede engafiarse a si mismo”
(Sartre, 1948, p.1).

Al respecto del método usado, Sartre (1948) finaliza la introduccion de lo que él llama
una fenomenologia de la imagen, diciendo: “El método es simple: produciremos imagenes,

reflexionaremos sobre ellas, las describiremos; es decir, intentar determinar y clasificar sus
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caracteristicas distintivas” (Sartre, 1948, p.2). Por tanto, el método usado es opuesto a la
formulacion clasica de hipdtesis cientificas.

Ahora bien, lo que sigue a continuacion es el desarrollo de cada una de las caracteristicas
bésicas descritas por Sartre sobre la imagen. Al exponerlas, espero brindar un panorama basico
que permita dilucidar la perspectiva fenomenoldgica acerca de la imaginacién y, con ello, traer a
colacion informacion suficiente para contrastar este punto de vista con los demas apartados de
este capitulo.

La primera de dichas caracteristicas sefiala que la imagen es una forma de conciencia. Es
decir, la imagen es una forma en que la conciencia se presenta un objeto a si misma, una de las
maneras en que se relacionan la conciencia y los objetos. Esto significa que, la conciencia
imaginativa se refiere hacia un objeto, mas no se trata de que la imagen sea una especie de objeto
de naturaleza especial en la conciencia (Sartre, 1948).

Al respecto, Sartre (1948) dice “La primera mirada reflexiva nos muestra que hasta ahora
hemos cometido un doble error. Creiamos, sin pensar en el asunto, que la imagen estaba en la
conciencia y que el objeto de la imagen estaba en la imagen” (p. 2). Tal error lo denomina Sartre
(1948) como llusion de inmanencia y con él alude al error de pensar en la conciencia en términos
de espacio y en las imagenes como un lugar que lo ocupan.

A modo de ilustracién, la llusion de inmanencia puede entenderse de la siguiente manera:
cuando una persona dice que tiene una imagen sobre algo, por ejemplo, una silla, se asume desde
esta dptica y desde el sentido comun, que el objeto de su conciencia es dicha imagen y no la silla
como objeto real de la cual parte tal representacion. Esto implica, segun lo dice Sartre (1948),
aceptar de manera idéntica la idea de silla y la silla como idea; en consecuencia, se cree que “una

imagen es inherentemente como el objeto material que representa” (Sartre, 1948, p.3).
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Sin embargo, Sartre (1948) considera que este punto de vista es contradictorio para la
conciencia y su unidad sintética estructural. Sobre todo, porque “si aceptamos la ilusion de la
inmanencia, necesariamente nos vemos llevados a construir el mundo de la mente a partir de
objetos completamente similares a los del mundo externo, pero que simplemente obedecen a
leyes diferentes” (Sartre, 1948, p.4).

En linea con lo anterior, Sartre (1948) compara el hecho de percibir e imaginar una silla.
Sobre esto, dice que en ambos casos el objeto con que se relaciona la conciencia es el mismo,
s6lo que en uno y otro caso lo hace de manera distinta. De acuerdo con sus propias palabras,
tanto para el caso de la percepcion como de la imagen (o conciencia imaginativa), se puede
decir:

Lo que encontramos aqui no es una apariencia de la silla que de repente se abrié camino

hacia la conciencia y que tiene una relacién 'extrinseca’ con la silla existente, sino un

cierto tipo de conciencia, una organizacion sintética, que tiene una relacion directa con la

silla existente y cuya esencia misma consiste precisamente en relacionarse de tal o cual

manera con la silla existente (Sartre, 1948, p.4).

De manera que, en lugar de pensar que una imagen es inherentemente como el objeto
material que representa, Sartre (1948) expresa que es un error confundir la conciencia
imaginativa con el objeto de esta conciencia; no obstante, como ya se ha dicho, la conciencia
imaginativa se dirige hacia un objeto. Una imagen, por tanto, significa cierta manera en que el
objeto hace su aparicion a la conciencia (Sartre, 1948).

Ahora bien, veamos las demas caracteristicas anunciadas previamente. La segunda de
ellas apunta de igual manera a consolidar la imagen como un tipo de conciencia, pero, ademas,

establece algunas similitudes y diferencias en relacion con la percepcion y el pensamiento. Esto
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quiere decir que, de cierta manera, la conciencia imaginativa se acerca a la percepcién y al
pensamiento y, al mismo tiempo, es distinta de ambos.

De hecho, Sartre (1948) sefiala que “la imagen es un acto sintético que une un
conocimiento concreto, no imaginado, con elementos mas representativos” (p.7). De acuerdo con
esto ultimo, nuestra actitud hacia la imagen es similar al modo en que se presenta el objeto a
través de la percepcion, pues en ambos casos el objeto se presenta como cierto tipo de
proyeccion, por lo cual, algunos cometen el error de considerar la imagen como una percepcion
renacida (Sartre, 1948).

No obstante, entre imagen y percepcidn hay mas de una diferencia. Una de ellas es que en
la percepcidn el conocimiento se forma lentamente, mientras que en la imagen se da de manera
inmediata (Sartre, 1948). Esto significa, entre otras cosas, que en la percepcidn se aprenden los
objetos de manera sucesiva a través de multiplicidad de apariencias, mientras que en el acto
mismo que se da el objeto como imagen se incluye el conocimiento de lo que es (Sartre, 1948).

Adicionalmente, se puede agregar que al percibir podemos equivocarnos, tener que
cambiar nuestras hipdétesis; en cambio, en la conciencia imaginativa el objeto se presenta como
una certeza. De igual manera, mientras que en la percepcion el objeto desborda la conciencia con
cada nueva orientacion, el objeto como imagen es contemporaneo de la conciencia que se tiene
de él (aparece desde el principio como lo que es) (Sartre, 1948).

Por otro lado, en relacion con el pensamiento o mas propiamente con los conceptos,
puede decirse que la imagen incluye entre sus estructuras un cierto conocimiento y una cierta
intencion. Al respecto, Sartre (1948) asevera que “El conocimiento, que es inseparable de la

intencion, especifica que el objeto es esto o aquello, agrega sintéticamente algunas
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determinaciones” (p. 9). Esto permite que la imagen sea rica en significados pese a que, en
algunos casos, pueda ser considerada como pobre en términos “sensibles”.

Para proseguir, abordare, de manera mucho mas resumida, las dos caracteristicas que
hacen falta para armar el esquema propuesto por Sartre en cuanto a las caracteristicas distintivas
de la conciencia imaginativa. Estas tienen que ver, de manera respectiva, con la forma en que el
objeto se postula en modo de imagen y con la espontaneidad que ésta tiene. Su brevedad
responde, en parte, al mismo abordaje que hace el autor y, por otro lado, a su nivel de pertinencia
en relacion con lo que ya se ha dicho.

Asi pues, de acuerdo con Sartre (1948), “La caracteristica del objeto intencional de la
conciencia imaginativa es que el objeto no esta presente y se postula como tal, o que no existe y
se postula como no existente, 0 que no se postula en absoluto” (p.13). En contraste, también dice
Sartre (1948), “la percepcion postula la existencia de su objeto [...] y los conceptos y el
conocimiento postulan la existencia de naturalezas (esencias universales)” (p.12). Por
consiguiente, mientras que en los dos ultimos casos hay un caracter positivo, en el primero el
caracter es negativo.

Finalmente, la espontaneidad de la imagen hace alusion a cierto caracter creativo que
ocurre en la conciencia imaginativa en contraste con cierta pasividad de la percepcion. Al
respecto, Sartre (1948) sostiene que la imagen “mantiene y sostiene las cualidades sensibles de
su objeto mediante una creacion continua” (p.15). Esto implica que el elemento representativo
de la imagen esta atravesado por un flujo de voluntad creativa, lo cual no suele ocurrir con la
percepcion o el pensamiento (Sartre, 1948).

Para terminar, y con el interés de concluir este apartado, quiero hacer un par de

salvedades. A saber, (1) el desarrollo tedrico que hace Sartre sobre su propuesta acerca de la
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imaginacion es mucho mas rico y extenso de lo que aqui se trabajo; y (2) si bien es esperable que
se susciten muchas preguntas acerca de los fundamentos y aseveraciones del punto de vista
fenomenoldgico, el interés era, justamente, mostrar de manera sucinta (a sabiendas de la
dificultad que esto tiene), una mirada basica acerca de lo que se puede decir desde este punto de
vista sobre la imaginacion.

1.4. La imaginacién para William James

Como ultimo apartado de este primer capitulo, presentaré ahora la vision de William
James sobre la imaginacion tomada de su libro Los principios de la psicologia. De manera
curiosa, es el salto mas atras en términos cronoldgicos respecto a las fuentes que se han tenido en
consideracion para el abordaje inicial del tema que aqui se trata. No obstante, se notara
enseguida su influencia sobre el desarrollo de la psicologia hasta fechas actuales.

De este modo, antes de entrar en materia, me parece importante mencionar que en el libro
de William James referido aqui, el autor hace el esfuerzo de generar un tratado general sobre
psicologia, un compendio bastante amplio en donde recoge los temas mas relevantes para la
disciplina que, por entonces, se fraguaba aspiraciones incipientes por formular su objeto y
método de estudio como ciencia natural.

Asimismo, quiero advertir desde ya la presencia de nociones y hallazgos que, desde esta
perspectiva, se relacionan con el desarrollo de dos grandes areas que transformaron el &mbito de
la psicologia: la psicometria y la neuropsicologia. En este sentido, como se vera en lo que sigue,
este apartado relne, en realidad, las contribuciones de méas de un autor, solo que su fuente es un
nico capitulo del libro antes mencionado.

Ahora bien, el camino a seguir sera este: en primer lugar, se trataran los fundamentos

basicos acerca de la imaginacion y luego se abordaran dos secciones mas relacionadas, de
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manera respectiva, con el estudio de las diferencias individuales y con las bases neurales que
subyacen a la imaginacion. De este modo, al finalizar, quedaremos ante el panorama necesario
para dar cierre a este capitulo, no sin antes llevar a cabo un analisis final con cada una de las
perspectivas revisadas.

Para empezar, William James (1890) sefiala, de manera inicial, por lo menos tres aspectos
basicos sobre la imaginacién. El primero de ellos estad relacionado con una postura empirista
acerca de la mente. Segun esto, la imaginacion es la facultad de reproducir copias de originales
que alguna vez ocurrieron en la experiencia sensible. En palabras de James (1890), esto significa
gue “ninguna copia mental puede surgir en la mente de ningun tipo de sensacidn que nunca haya
sido directamente excitada desde afuera” (p.30).

El segundo aspecto ya queda enunciando en el parrafo anterior y es, justamente, la
aceptacion de la existencia de copias que surgen en la mente; copias que, no obstante, James
(1890) procura enmarcar en el plano material. Por tal razon, atribuye las copias mentales a
cambios en el sistema nervioso ocasionados por la estimulacion sensitiva. Por ende, podemos
suponer que la imaginacion —asi como cualquier otra facultad mental- dependerd de la
interaccion entre el organismo y el ambiente.

En tercer lugar, James (1890) distingue entre dos niveles de imaginacion, uno de los
cuales es méas cercano a la memoria y el otro constituye un acto de imaginacién propiamente
dicho. Al primer tipo le llama imaginacion reproductiva, pues en este caso las copias son
literales; al segundo, imaginacion productiva, pues consiste en la combinacion de los elementos
de diferentes originales para crear nuevos conjuntos (James, 1890). El asunto aqui es que en
ambos casos se mantiene la estimulacion externa como fuente del material usado ya sea por la

memoria y/o la imaginacion.
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En vista de lo anterior, James (1890) coincide con la posicion de Hume respecto a lo que
se ha dicho en los apartados anteriores sobre las impresiones (sensaciones) y las ideas
(imagenes). Por lo menos, en tanto que las segundas son una representacion mental de las
primeras. No obstante, critica la nocion ‘atomista’ de Hume al sefialar que este considera que
cada elemento de un objeto constituye una idea de si en la imaginacion y el objeto total se
compone de una banda de ideas (James, 1890).

En contraste, James (1890), expresa que “un objeto imaginado, por complejo que sea, es
en cualquier momento pensado en una idea, que es consciente de todas sus cualidades juntas” (p.
31). Adicionalmente, James (1890) es enfatico al decir que la concepcion de Hume se basa en
fundamentos a priori; en cambio, segun él, su proposicién puede validarse a partir de una
revision introspectiva acerca de como funcionan las operaciones mentales.

De esta manera, la discusion implica de un lado la presuncion de que cada copia esta
perfectamente adecuada a cada ejemplar y, del otro, el examen segun el cual las ideas (imagenes)
son vagas y usualmente genéricas, distintas en su vivacidad respecto a las impresiones
(sensaciones) de las que surgen. Para mostrar esta diferencia, James cita a Huxley, quien fuera
discipulo de Hume y da una opinion distanciada de su maestro: “Casi todos, si no todos, nuestros
recuerdos son, por lo tanto, bocetos, en lugar de retratos, de los originales: las caracteristicas
sobresalientes son obvias, mientras que los personajes subordinados son oscuros 0 no estan
representados”. (Huxley citado por James, 1890, p. 32).

De acuerdo con lo anterior, James (1890) apela a la representacion como una formacion
de una sola idea que relne diferentes momentos y limitaciones de la experiencia sensible. Sin
embargo, no esta a favor de identificar las representaciones —la copia mental, a veces vaga y

difusa— con la idea general y abstracta mas relacionada con el pensamiento. Segun esto, la
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representacion se dirige hacia los individuos y la idea general hace alusion a la clase, por lo cual
una imagen sobre algo puede ser difusa e incompleta, mientras que su idea podra ser clara y
determinada (James, 1890).

Por otro lado, James (1890) hace hincapié en el trabajo de Galton e incluso cuenta como
él mismo replicé los test que, para entonces, permitieron indagar a nivel descriptivo acerca de la
imaginacion haciendo uso de métodos introspectivos. Para introducirlo, James (1890) dice:

“Hasta hace muy poco tiempo, todos los filésofos suponian que existia una mente humana tipica a

la que eran semejantes todas las mentes individuales, y que se podian establecer proposiciones de

validez universal sobre facultades como la imaginacion. Ultimamente, sin embargo, ha llegado
una gran cantidad de revelaciones que nos hacen ver cuan falsa es esta vision. Hay

imaginaciones, no 'La imaginacion', y deben estudiarse en detalle”. (p.34)

De este modo, en lo que sigue se tratara acerca de las diferencias individuales respecto a
la imaginacién con base en el estudio descriptivo y estadistico hecho por Galton (citado por
James), asi como en hechos de orden introspectivo y datos sobre lesiones cerebrales que, segun
James (1890), evidencian la existencia de dichas diferencias y tienen implicaciones sobre como
se concibe la imaginacion y, en términos generales, como se concibe la mente.

Asi pues, de manera extensa, James (1890) cita los estudios de Galton en su tarea de
obtener una medicién estadistica a nivel descriptivo de la facultad imaginativa en diferentes
personas y grupos poblacionales. Ante tal proposito, se puede destacar, de manera inicial, la
conclusidn principal que Galton refiere; a saber, que es posible “obtener una vision estadistica de
los procesos de las mentes de otras personas” (Galton, citado por James, 1890, p.36). Vale decir
desde ya que tal afirmacidn constituye un camino posible en el estudio psicoldgico y que, poco a

poco, la consolidacion de esta idea derivo en los avances psicométricos de la actualidad.
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Ahora bien, en este punto es necesario hacer un breve recuento acerca de cémo se
obtuvieron los datos que sostienen lo dicho en el parrafo anterior. En este sentido, Galton hace
alusion a la tarea de formular unas preguntas que permitiesen obtener informacion acerca de
cdmo imaginan las personas (James, 1890). Al hacerlo, toma en consideracion la claridad de las
preguntas, su adecuacion a los entrevistados y su capacidad para tentarlos a responder brindando
informacion suficiente y pertinente. Para mayor claridad, a continuacion, presento la consigna
utilizada y las preguntas tipicas que permitieron el estudio:

"Antes de dirigirse a cualquiera de las preguntas de la pagina opuesta, piense en algin objeto
definido —suponga que es su mesa de desayuno cuando se sentd a ella esta mafiana— y
considere cuidadosamente la imagen que se le presenta.
1. lluminacion. ¢La imagen es tenue o bastante clara? ¢Es su brillo comparable al de la escena
real?
2. Definicidn. ¢Son todos los objetos bastante bien definidos al mismo tiempo timidos, o el lugar
de la definicion mas nitida en un momento dado esta mas contraido que en una escena real?
3. Coloracion. ;Son los colores de la porcelana, de las tostadas, la corteza del pan, la mostaza, la
carne, el perejil o lo que sea que haya sobre la mesa, muy distintos y naturales?”

(Galton, citado por James, 1890, p. 35).

Estas preguntas, Galton las envio inicialmente a hombres adultos relacionados con el
mundo de la ciencia; luego, se interesd por un publico méas general e incluy6 a mujeres, nifios y
personas de diferente nacionalidad. Al cabo de un tiempo, no fue la Unica persona en la
recoleccion de datos y empezé a recibir informacion de diferentes partes del mundo y con
variedad de poblacién. Ante los datos recogidos, Galton ofrece algunas posibles conclusiones, de

las cuales quisiera destacar las siguientes (Galton, citado por James, 1890):
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“Los cientificos, como clase, tienen débiles poderes de representacion visual [...] Mi

propia conclusién es que una percepcion excesiva de imagenes mentales nitidas es

antagonica a la adquisicion de habitos del pensamiento sumamente generalizado y

abstracto” (p.36).

“El poder de visualizar es mayor en el sexo femenino que en el masculino, y es algo, pero

no mucho, mayor en los nifios de las escuelas publicas que en los hombres™ (p.38).

“La facultad de visualizar es un don natural y, como todos los dones naturales, tiene

tendencia a ser heredado” (p.38).

“Dado que las familias difieren tanto con respecto a este regalo, [la imaginacion],

podemos suponer que las razas también difieren, y no cabe duda de que tal es el caso”

(p.38).

En linea con lo anterior, James (1890) ahonda en su interés de mostrar las diferencias
individuales y, en medio de tal proposito, se refiere a una diferencia un poco mas especifica
relacionada con la materia habitual del pensamiento. Con esto, hace alusion a las diferencias en
cuanto al ‘material’ usado para crear imagenes, el cual, segin él lo dice, en algunos individuos
sera de tipo visual, pero en otros puede ser auditivo, articulatorio o motor (James, 1890). No
obstante, también anade que “en la mayoria, quizés, esté uniformemente mezclado” (James,
1890, p.40).

Asi pues, James (1890) desarrolla con cierto detalle la idea de que las personas guardan
diferencias respecto al tipo de imaginacion que tienen. De hecho, uno de los argumentos que
expone esta relacionado con la parte final que me hace falta exponer aqui sobre su vision acerca
de la imaginacion. Esto es, la relacion entre el cerebro o sistema nervioso con la imaginacién, un

area que ya para su época empezaba a vislumbrar hallazgos y teorias de orden neuropsicolégico.
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Por consiguiente, James (1890) trata de mostrar evidencia de los diferentes tipos de
imaginacion (visual, auditivo, motor, etc.) a partir del relato de casos de pacientes con lesiones
cerebrales. Segun él, “la misma lesion cerebral local debe tener resultados préacticos diferentes en
personas que se diferencian de esta manera. En uno, sacara de marcha un tracto cerebral muy
usado; en el otro, puede afectar a una region sin importancia” (James, 1890, p.40).

De acuerdo con lo anterior, James (1890) asume una relacion intrinseca entre los
procesos mentales y el funcionamiento cerebral. Por tal razon, se interesa en las lesiones
cerebrales y en las bases neurales que sustentan los procesos mentales. En este sentido, dicho
autor se pregunta, por un lado, si las estructuras cerebrales involucradas con la imaginacién son
las mismas que las que se activan en la sensacién y, por otro, si es posible que la activacion de
los 6rganos de los sentidos pueda activarse desde adentro, es decir, si la imaginacion como
proceso interno puede estimular los 6rganos que se estimulan normalmente desde afuera (James,
1890).

Ante la primera pregunta, James tiende a aceptar la respuesta afirmativa que, ademas, es
la cominmente mas aceptada. Sin embargo, hace la acotacion de que es asi solo que en la
imaginacion el proceso de activacion es mas débil respecto a la activacion que ocasionan las
sensaciones (James, 1890). En cambio, la segunda pregunta ocupa su atencién en un nivel mas
alto. De hecho, trata de profundizar en méas de una respuesta y, al final, tan s6lo concluye que
“parece improbable que los procesos sensoriales periféricos estén normalmente implicados en la
imaginacion; sin embargo, no se puede negar dogmaticamente que a veces puedan despertarse
desde la corteza hacia abajo” (James, 1890, p.48).

En sintesis, James (1890) expresa que (1) hay un correlato cerebral al proceso

imaginativo que activa de manera similar los centros cerebrales que originalmente fueron
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excitados durante la sensacion y (2) parcialmente puede decirse que la imaginacion tiene como
origen el cerebro; en consecuencia, dificilmente un acto puramente imaginativo podria generar
excitacion en los organos sensoriales tal cual sucede con la estimulacion que proviene desde
afuera.

Por ultimo, quiero afadir que James (1890) también toca el tema de los trastornos y la
enfermedad mental en relaciéon a lo que podria considerarse como una ‘desviacion’ de la
imaginacion y/o la percepcion (alucinaciones, delirios). Al respecto, se pregunta acerca de las
caracteristicas funcionales en el sistema nervioso que posibilitan una especie de equilibrio para
gue la imaginacion no se confunda con la realidad. Es decir, para que el sistema permanezca
integrado y no se arme de disparates imposibles de organizar respecto a lo que pertenece a la
sensacion y lo que corresponde a la imaginacién, tema que profundiza en otros capitulos de su
libro y al cual se puede remitir el lector para abordar dicho tema.

1.5. Consideraciones finales del capitulo |

Como se pudo haber notado ya, cada una de las cuatro perspectivas que se han abordado
poseen sus propias singularidades y, al mismo tiempo, comparten algunos fundamentos y
afirmaciones sobre la imaginacion. De manera tal que, para cerrar este primer capitulo, haré un
analisis general sobre los puntos mas relevantes de lo que se ha dicho hasta aqui y, ademas,
esbozaré un panorama de referencia que permita entender la importancia de la perspectiva que se
trabajara en el capitulo 11.

Si se fueran a graficar en términos de conjuntos las similitudes y diferencias entre las
perspectivas que se han revisado, podriamos ver sus puntos de encuentro y separacion. Esto es
sumamente llamativo porque permitiria evidenciar algunas raices comunes (por lo menos

parciales) entre lineas de pensamiento que suelen considerarse como contradictorias e
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irremediablemente apartadas, asi como denotar aquello que dejan por fuera desde sus conceptos
y nociones.

Tal es el caso de la tradicion conductista y la fenomenoldgica, por ejemplo. Algo comun
entre ambas es que rechazan el modelo de Hume sobre las impresiones y las imagenes. Segun
esto, en ninguno de los dos casos tiene cabida separar las imagenes como copias que replican las
impresiones. De manera respectiva, dichas perspectivas prefieren hablar en términos
comportamentales o en términos de conciencia imaginativa. No obstante, este rasgo comun
también conlleva una desventaja en ambos casos. A saber, la omision de la actividad creadora y
el caracter social de los procesos psicoldgicos.

De acuerdo con lo anterior, si considerasemos como un acierto la nocion de rechazar la
existencia de la mente como un lugar y las imagenes como cuadros que se exhiben alli, esto, no
obstante, es insuficiente para comprender la transformacion y relacion entre los objetos y las
ideas, por un lado, asi como, si se quiere, entre la imaginacion y la realidad, por el otro. Como
respuesta a este vacio, veremos en el capitulo siguiente la propuesta que hace Vygotsky al
respecto.

En concordancia con lo anterior, aunque la tradicion conductista y fenomenoldgica opten
por métodos diferentes para el estudio de, en este caso, la imaginacion, coinciden en poseer una
naturaleza mecanicista y solipsista, puesto que de un lado basta el organismo en relacién con el
ambiente y, del otro, el individuo en relacion consigo mismo como base para discernir la
naturaleza de la imaginacién. En ambos casos, por tanto, si bien no se toman las imagenes como
réplicas especiales y se rechaza la identidad entre imagenes e impresiones, no se explica mas alla
de sefialar la ausencia de un estimulo real, cuales son los factores (y las relaciones entre estos)

que proporcionan la base de los productos de la imaginacién.
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Por otro lado, podriamos decir que la conciencia imaginativa de la que habla Sartre es tan
etérea sin la consideracion de un organismo sujeto a procesos materiales y a los estimulos del
ambiente, como lo es una perspectiva conductista sin la aceptacion de un organismo que domina
su conducta y opera a partir de sus ideas en la medida en que es capaz de generar
comportamientos volitivos determinados desde adentro y no solo desde afuera. Esto, a su vez,
nos permite evidenciar una carencia mas en ambas posturas. A saber, la ausencia de un proceso
de desarrollo y la definicion de momentos evolutivos en el transcurso de las funciones que
adquiere la imaginacion.

Ahora bien, a mi parecer es importante destacar el intento de la teoria conductista por
enmarcar la imaginacion en procesos materiales definidos en términos de comportamiento
(estimulos, respuestas, ambiente, conducta, etc.). Asimismo, la separacion que hace Sartre entre
imaginacion y percepcion (como lo hiciera también Ryle). Esto Ultimo tiene unas implicaciones
fundamentales, pero para mi la mas importante es distanciar la imaginacion como una funcion de
la sensitividad y acercarla al conocimiento y la inteligencia.

Por su parte, acerca de las perspectivas de Freud y James, también podriamos hallar unas
similitudes y diferencias respecto a las posturas anteriores y entre si. Sin embargo, quisiera
sefialar algunos puntos particulares sobre cada una, pues tales asuntos les otorgan unas
condiciones que no quisiera dejar pasar por alto. Luego, como condicién para pasar al siguiente
capitulo, haré un comentario mas global.

En tales términos, sobre Freud quiero destacar dos nociones que lo vinculan con la
postura de mayor énfasis en este trabajo; aunque como se vera al final de éste, al respecto
también se pueden ubicar diferencias fundamentales. Me refiero a (1) la inclusién del juego

como una variable que permite comprender la imaginacion y sus momentos primigenios y (2) el
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seflalamiento segun el cual la imaginacion es una funcién general que se comparte entre todos
los individuos, no siendo esta un rasgo exclusivo de algunos pocos.

Asi pues, lo dicho en el parrafo anterior nos aproxima a una mirada que se centra en el
desarrollo y les da mayor fuerza a las funciones creativas de la imaginacion (si bien Freud tomé
en consideracion tan solo la creacion literaria). Por tanto, es evidente que Freud toma distancia
de la discusion en torno a las imagenes e impresiones y se concentra en una formulacion acorde a
su sistema de pensamiento basado en conceptos como represion, inconsciente y goce.

Para continuar, respecto al trabajo de Wiliiam James, su caso me refiere una posicion mas
ecléctica en contraste de las demas posturas revisadas. En este sentido, es curioso notar como se
encuentra tanto con la tradicién conductista y fenomenoldgica en puntos en que estas se intentan
separar de manera radical. Por ejemplo, James esta interesado en el comportamiento como
producto de causas fisioldgicas determinadas a su vez por el ambiente y, al mismo tiempo, sefiala
la introspeccién como un método para validar y evaluar afirmaciones de caracter cientifico. De
igual manera, acepta, por lo menos parcialmente, el modelo de Hume en cuanto a las
caracteristicas que tanto Ryle como Sartre rechazan.

Sin embargo, me parece ain mas importante darle relevancia a las ideas de James sobre
las diferencias individuales en facultades como la imaginacién, asi como a su interés de
preocuparse por las bases neurales y de diferenciar dos funciones bésicas de la imaginacion en
tanto que es reproductiva y combinatoria. Estas caracteristicas mas que derivar en una
mescolanza sin sentido, nos permite entender la complejidad de la imaginacion. Por tal razén,
aunque la propuesta de James sobre el tema de interés de este trabajo no tenga el mismo alcance
que el autor tratado en el siguiente capitulo, sus aportes sobre los temas ya dichos son de suma

importancia para la disciplina psicolégica en general.
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En sintesis, cada una de las perspectivas que se tomaron en este apartado, nos brindan un
panorama general del estudio de la imaginacion en psicologia durante los siglos XIX y XX,
especialmente respecto a las tradiciones que solemos definir como las mas representativas de la
disciplina. De hecho, sin el conocimiento de la postura que sigue a continuacion, seria facil optar
por seguir con alguna de tales tradiciones aceptandola sin criticas o simplemente hacer una
mezcla de ellas. Sin embargo, no sera este el caso.

Ahora bien, es valido preguntarse, ;por qué ante este panorama de estudio de la
imaginacion se ha decidido hacer énfasis en la teoria Vygotskyana? De igual manera, ¢es acaso
esta Ultima mas precisa, completa 0 mejor? Ante estos interrogantes, en principio, debo sefalar
que, de manera indiferente a los postulados de cada una de las perspectivas revisadas, este
trabajo apunta a visibilizar los intentos mas clasicos de la psicologia por aprehender la
imaginacion. Asi que, antes de responder con mas precision a los interrogantes de arriba, invito

al lector a proseguir con el siguiente capitulo.
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2. Imaginacion y Arte Desde La Psicologia: Los Aportes De Lev Vygotsky.

En el &mbito méas popular de la psicologia, considero que el problema de la imaginacion
se diluye, principalmente, en dos vertientes. La primera de ellas simplemente ignora las
posibilidades de estudio acerca de este fendbmeno. La imaginacién, en este caso, se considera
como algo inaprehensible o se traslada a otras ramas de conocimiento. Entretanto, los psiclogos
se desbordan sobre fendmenos maés arraigados en la disciplina y, por tanto, mas divulgados al
interior y fuera de ella.

Por su parte, la segunda vertiente, aunque se interesa en la imaginacion, es especulativa y
carece de fundamentos teoricos, experimentacion y la formulacion de teorias que den apertura a
lineas de estudio e investigacion consolidadas. Aqui se encuentran posturas que me atrevo a
denominar romanticas. Enaltecen la imaginacidn, pero suprimen o Se preocupan poco por un
abordaje acorde a la investigacion psicoldgica.

En consecuencia, la imaginacién aparece como un fendmeno difuso del que mucho o
poco se habla, pero en uno u otro caso, no parece posible fijar ni determinar cuales son sus leyes
y principios. En ambas situaciones, el resultado es mas o menos el mismo: la imaginacion queda
distanciada del estudio cientifico. Sin embargo, este no es el destino fatal que, por fortuna, esta
tiene.

Ante este panorama, la postura de psicélogos como Lev Vygotsky ofrecen una alternativa
que permite vislumbrar un planteamiento del problema —ademas de la formulacion de hipotesis y
el avance de diversas investigaciones— que propician un estudio mas satisfactorio y enriquecido
acerca de la imaginacion. Es por ello que, a modo de complemento y contraste a las teorias
psicoldgicas revisadas en el capitulo anterior, este segundo capitulo girara en torno al punto de

vista de dicho autor.
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Entre las razones para destacar de este modo el trabajo de Vygotsky, ademas de lo ya
mencionado, se encuentran principalmente las siguientes: (1) su propuesta general en torno a la
psicologia es paradigmatica y sus influencias sobre otros autores son notables, (2) al ubicar la
imaginacion como un proceso de orden superior, este cobra fuerza como problema de
investigacion para la disciplina, (3) el mapa que traza su propuesta acerca de la imaginacién
abarca un proceso evolutivo, leyes, principios y definiciones que permiten su aprehension.

Adicionalmente, Vygotsky incluyd en su propuesta sobre la imaginacién, y en general
sobre el ambito aplicativo de la psicologia, un interés evidente en cuanto a su uso y validacion en
contextos educativos y pedagogicos. Por tanto, su interés investigativo, aunque se centraba en
definiciones y planteamientos basicos, también tenia por fin un propoésito préactico y aplicado.

Asi pues, como un altimo asunto preliminar, me gustaria enunciar que Vygotsky se
interes6 de manera amplia en el estudio de una psicologia del arte y, asimismo, acerca de la
imaginacion. De hecho, dos de sus libros se titulan Psicologia del arte y La imaginacion y el arte
en la Infancia. Ademas, es comudn en su obra ver como hace alusion a escritores, pintores,
musicos y a su legado artistico para ejemplificar o mostrar a partir de los productos y procesos de
su creacidn, asuntos de interés propio para la psicologia.

Ahora bien, a partir de ahora mi proposito sera abordar en detalle su propuesta en torno a
la imaginacion. Para hacerlo, he trazado el siguiente orden: (1) el modelo del materialismo
histdrico, (2) imaginacion y desarrollo, (3) mecanismo, funciones y leyes de la imaginacion v,
finalmente, (4) imaginacion y pedagogia. En concordancia con esto, acudiré principalmente al
segundo de los dos libros mencionados en el parrafo anterior y, a su vez, a textos de otros autores

que versan sobre el trabajo y obra de Vygotsky.
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2.1. El modelo del materialismo historico o de la teoria socio-cultural

Uno de los retos que, sin duda alguna, implica abordar una teoria en disciplinas como la
psicologia, es empezar por hacer justicia en términos criticos al paradigma epistemologico,
gnoseoldgico e historico que subyace a sus planteamientos, metodos, hipotesis y formulaciones
teoricas en general. EI mismo Vygotsky traté de hacer una revision critica en cada uno de sus
escritos al momento de tocar diferentes temas y, antes de enarbolar su vision acerca de un
problema en particular, procuro realizar un analisis critico del trabajo de otros autores.

De manera especial, esta tendencia aparece en, por ejemplo, textos como (ademas de los
ya citados aqui) “El significado historico de la crisis en psicologia”, “Pensamiento y palabra”,
“El desarrollo de los procesos psicologicos superiores”, entre otros. Con base en este modo de
proceder, me he animado a tratar de desarrollar unas nociones basicas que permitan al lector
ubicarse en los determinantes y principios que orientan el abordaje que hace Vygotsky respecto a
los estudios en psicologia y, de manera particular, sobre la imaginacion.

No obstante, esta exposicion serd sucinta y limitada a asuntos genéricos, asi que en caso
de desearse mayor profundidad, pueden consultarse de manera directa los textos de Riviére
(1984), Luria (2018), Bruner (1996), Van der Veer (2007), Kozulin (1990), entre otros. Su
lectura permitird comprender y conocer la biografia de las ideas y obra del autor, asi como sus
principales aportes, la importancia de su legado y sus apuestas y condiciones en su proyecto de
psicologia.

Dicho esto, quizas la tesis mas adecuada para empezar a referirme a algunas nociones
basicas del modelo del materialismo historico es la siguiente expresada por Luria (2018) en
alusion a los procesos psicologicos superiores y su desarrollo: “En cuanto cambian las

condiciones histdrico-sociales, cambian también las peculiaridades de los procesos psiquicos”.
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(p. 169). Esta cita, de quien muchos refieren como discipulo de Vygotsky, contiene, bajo mi
criterio, uno de los postulados mas importantes de lo que se vera aqui.

De hecho, Luria, en virtud de sus afios de trabajo conjunto al lado de Vygotsky, esta tan
convencido de lo anterior que el texto del cual he extraido la cita se titula La psicologia como
ciencia historica. Ahora bien, el sentido de lo que aqui quiero sefialar es que, segun esta linea de
pensamiento, “para comprender la esencia de los procesos psiquicos superiores del hombre es
indispensable salir de los limites del organismo y buscar los origenes de estos complejos
procesos en las condiciones sociales de vida [...].” (Luria, 2018).

Asi pues, en primer lugar, podemos asumir que el modelo del materialismo historico
implica un abordaje del medio social y sus condiciones, sin lo cual, desde este punto de vista, no
es posible entender las facultades de pensamiento netamente humanas o, dichas de otra manera,
de caracter superior. Esto significa que las formas sociales de la vida humana determinan el
desarrollo psiquico de los individuos y, en general, las cualidades que adoptan el pensamiento y
la conciencia a lo largo de la ontogénesis en un marco historico y social.

En consecuencia, es posible afiadir que el caracter dialéctico que caracteriza esta
perspectiva es de suma importancia para su comprension. Sobre este tema, dice Alessandroni
(2017), “[...] el vinculo entre cultura y procesos psicologicos es bidireccional y de co-
determinacion [...] (p.46)”. Ademas, complementa este mismo autor, “ES en este sentido que es
posible afirmar, por ejemplo, que al tiempo en que un sujeto se apropia de la cultura, la cultura se
apropia del sujeto” (p.46).

De manera mas o menos similar, lo expresa Riviere (1984) al referirse a la influencia de
La dialéctica de la Naturaleza de Engels sobre la psicologia de Vygotsky: “El sujeto no se hace

de dentro afuera. No es un reflejo pasivo del medio ni un espiritu previo al contacto con las cosas
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y las personas. Por el contrario, es un resultado de la relacion” (p.41). Esto es lo que, en otras
palabras, podriamos denominar ahora como unidad dialéctica en la sociogénesis de los procesos
psiquicos superiores.

A raiz de lo anterior, es que se conjuga la influencia de los llamados postulados marxistas
en la fundamentacion psicologica de Vygotsky. Con el proposito de formular una psicologia
marxista, este autor fue cimentando las bases de una psicologia que se ocupara de los procesos
psiquicos superiores y, al mismo tiempo, superara las confrontaciones dualistas presentes en su
época. Es decir que, inconforme frente a las posturas mas idealistas, de un lado, y las posturas de
interés naturalista, de otro, Vygotsky intentd, sin ignorar ambos postulados, formular lo que
autores como Riviére llaman una metateoria para la psicologia (1984).

De esta manera, en el intento de hallar respuestas a sus preguntas acerca de la creacion
artistica y el estudio de la cultura, Vygotsky habia encontrado en la psicologia un panorama con
un entramado de conflictos tedricos y metodoldgicos que se propuso resolver. Para hacerlo, trat6
de ampliar la mirada respecto a los problemas que se planteaba la psicologia y los caminos para
solucionarlos; al mismo tiempo, se fragud el interés de hallar un marco general, jerarquicamente
organizado Yy sintetizado para su constitucion.

Al respecto, Riviere (1984) expresa que en el curso de tal proposito, Vygotsky se valio de
sus conocimientos sobre Spinoza y Marx. De manera respectiva, a estos autores les debe dos
concepciones fundamentales: (1) la determinacion funcional del pensamiento; es decir, algo
determinado por la actividad externa y no por la estructura formal del “cuerpo”, y (2) la
naturaleza social de tal determinacion, ligada a la actividad productiva y la manera en que el ser

humano transforma la naturaleza.



LA IMAGINACION EN PSICOLOGIA: POSTURAS TEORICAS Y UNA ELABORACION DESDE... 48

De manera que, tal modo de proceder encausé a Vygotsky en una posible solucion ante
las exigencias del momento que, para Riviere (1984), se expresaban en el siguiente panorama:

Se trataba, entonces, de desarrollar categorias y principios que, al tiempo que admitieran un
tratamiento explicativo, mantuvieran en su propia entrafia las caracteristicas esenciales de las
funciones psicoldgicas complejas: de encontrar otra realidad que fuese una mediacién entre
procesos elementales y funciones superiores. Una realidad no reductible a las expresiones

materiales mas concretas de los organicos ni a un espiritu solitario (p. 38).

Ahora bien, valga decir que esta perspectiva se erigio, y aun lo hace, como una
alternativa frente a las lineas teoricas que asumen que “los procesos fundamentales de la vida
psiquica del hombre tienen un caracter universal, invariable, no histérico y que, por ello, deben
ser examinados como categorias del espiritu o como funciones naturales del cerebro,
independientes de las condiciones historico-sociales [...]” (Luria, 2018, p.180).

Dicho de otra manera, el modelo revisado en este apartado fue un intento por resolver la
coyuntura entre los paradigmas de la psicologia que, tanto por cuenta del “subjetivismo” y el
“objetivismo”, le cerraban las puertas a la disciplina ante el intento de alcanzar una metodologia

general 0, en otras palabras, una psicologia general que cumpliera con, segun Riviere (1984):

1. Desarrollar una metodologia general de la psicologia.
2. Aislar los principios explicativos generales.
3. Construir, a partir de ellos, categorias y teorias concretas.

Finalmente, a manera de sintesis es posible decir que el materialismo histérico en
psicologia conlleva asumir las condiciones sociales de vida como el origen de los procesos
psicoldgicos superiores que, mediante la formulacién de una unidad de andlisis basada en la
interaccion y la mediacién en entornos de desarrollo social, permite plantear y solucionar los

problemas de estudio en psicologia respecto a los procesos psicolégicos superiores.



LA IMAGINACION EN PSICOLOGIA: POSTURAS TEORICAS Y UNA ELABORACION DESDE... 49

2.2. Imaginacion y desarrollo

Inicialmente, en este apartado me referiré a algunos aspectos basicos sobre el desarrollo
segun la misma linea de pensamiento que se viene tratando; esto hard que, de manera mas
especifica, se concreten las definiciones mas o menos generales expuestas en el apartado
anterior. De manera posterior, haré alusion directa a la imaginacion para asi empezar a armar su
conceptualizacién desde la obra de Vygotsky.

De acuerdo con Bruner (1986), la principal premisa de la formulacién de Vygotsky para
empezar a hablar acerca de desarrollo es que desde su punto de vista el ser humano esta sujeto al
juego dialéctico entre naturaleza e historia, entre sus cualidades como criatura de la biologia y
como producto de la cultura. Por ende, en este marco, el desarrollo debe entenderse de manera
dindmica y, como ya se ha dicho, el lugar que se le otorga a las condiciones sociales de vida es
de suma importancia.

En concordancia con lo anterior, Vygotsky (1996) rechazo, en términos generales, la
homologacion entre desarrollo y maduracién, pues, segun él, las funciones superiores del
pensamiento tendian a ser entendidas, desde tal enfoque, como producto de un proceso pasivo,
en donde sélo bastaria la maduracion organica para el alcance de un nivel superior y complejo de
conducta. Frente a estas ideas, Vygotsky (1986) consideraba que la maduracion per se era un
factor secundario en el desarrollo.

De igual manera, aunque valoraba los hallazgos provenientes desde la psicologia animal
acerca de las bases biologicas del comportamiento, Vygotsky (1986) encontraba como
insuficiente esta perspectiva para dar cuenta del desarrollo de los procesos psicolégicos
superiores, ya que, segun él, “esta aproximacion zoologica a los procesos intelectuales superiores

—aquellos procesos que son especificamente humanos— ha llevado a los psiclogos a interpretar
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las funciones intelectuales superiores como una continuacion directa de los procesos animales
correspondientes” (p. 41).

De este modo, la situacion arriba descrita llevé a Vygotsky a considerar nuevas variables
y formular nuevas unidades de analisis para comprender el desarrollo humano. En este sentido,
toman especial relevancia el papel del lenguaje y el aprendizaje, asi como, de manera mas
especifica, el uso de signos y herramientas, la formacion de conceptos y la actividad mediada a
través de la cual el ser humano incide sobre la naturaleza, sobre los otros y sobre si mismo. Todo
ello, valga decir, como formulacién de una psicologia marxista.

.Y esto en qué se diferenciaria en relacion con las perspectivas madurativa y de la
psicologia animal sobre el desarrollo? Pues, en primer lugar, en que instaura un proceso mucho
mas dinamico y activo por parte de los individuos humanos durante el desarrollo, especialmente
en el periodo de la infancia. En segundo lugar, en que distingue las particularidades del
comportamiento humano en comparacion al comportamiento de otras especies, principalmente
en lo que concierne a las implicaciones del entorno social humano y las transformaciones
cualitativas que ocasiona, entre otras cosas, la aparicion del lenguaje.

Por consiguiente, y como ya se ha dicho, el desarrollo humano para Vygotsky (1996)
debia ser entendido en el marco de un contexto historico cultural: esta es la idea basica de la
formulacion acerca de la génesis social del individuo. Segun esto, es posible afirmar que el
estadio superior de las funciones psicoldgicas o, en otras palabras, el desarrollo humano, es
consecuencia de la internalizacion de las actividades socialmente arraigadas e histéricamente
desarrolladas en un contexto cultural determinado.

Al respecto, las palabras de Riviéere (1984) nos ayudan a entender las implicaciones de

esta perspectiva y su diferencia esencial en contraposicién a las tendencias que él llama
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solipsistas (aquellas que sugieren el desarrollo de las funciones psicoldgicas como productos del
cerebro en un vacio social o el despliegue de un espiritu solitario). Segun este autor, la postura de
Vygotsky nos lleva a asumir que “El sujeto no se hace de dentro afuera. No es un reflejo pasivo
del medio ni un espiritu previo al contacto con las cosas y las personas” (Riviére, 1984, p.41).

No obstante, ¢cuales son los hechos que soportan esta perspectiva? ¢De qué manera se
puede observar en el comportamiento (particularmente de los nifios) lo que se ha dicho hasta
aqui? Ambas son preguntas, por supuesto, necesarias para abarcar de manera mas concreta las
ideas sobre el desarrollo humano que formuld Vygotsky. De otro modo, estariamos tan sélo ante
un montdn de hipotesis sin evidencia empirica.

Por lo anterior, me gustaria retomar un par de problemas descritos por Vygotsky para dar
cuenta de la mediacion y la importancia de la actividad instrumental que se vuelve socialmente
significativa. Empecemos por esto ultimo. Al respecto, Vygotsky (1996) expone el caso del acto
de sefialar que surge en el desarrollo y muestra como, de manera paulatina, el movimiento
ambiguo e inefectivo que hacen los nifios pequefios al momento de intentar fallidamente alcanzar
algo, se transforma en el acto de sefialar propiamente dicho.

De manera resumida, el proceso seria mas o menos asi: (1) el nifio hace ademanes con
sus manos dirigiendo sus movimientos hacia un objeto que no logra alcanzar; (2) frente al gesto
del nifio, otro (puede ser la madre) reacciona y lo auxilia al darse cuenta de que sus movimientos
indican algo; (3) mas tarde, el nifio sera capaz de relacionar sus movimientos fallidos con la
situacién objetiva que involucra a otros e interpretara, poco a poco, sus movimientos como el
acto de sefialar o, dicho de mejor manera, sus movimientos con un significado que incide sobre

otros.
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De acuerdo con lo anterior, una operacion externa (como el movimiento natural del nifio
en su intento por asir un objeto) se transforma inicialmente mediante el significado que otros le
otorgan y, tan sélo al final, adquiere también un significado para el nifio. Por tanto, los
movimientos antes dirigidos a un objeto se dirigen ahora hacia las personas. Esto, de hecho,
simplifica los ademanes del nifio y resulta en una forma mas precisa y deliberada de sefialar que
no puede ser explicada simplemente como consecuencia de un proceso madurativo al margen del
aprendizaje y la socializacion.

En este sentido, Riviére (1984) se manifiesta de manera contundente al afirmar que:

Si la conducta simbolico-instrumental termina por constituirse en fundamento de la actividad

voluntaria y de los simbolos interiores de la conciencia, ello se debe a que primero se ha

transformado en simbolica por mediacion de los otros y ha servido para regular su conducta

(p.42).

Asi pues, queda anunciada una de las distinciones fundamentales que hace Vygotsky
entre el signo y la herramienta. Esto es, mientras que la herramienta se orienta externamente
como un medio para influir sobre la naturaleza, el signo hace referencia a un medio de actividad
que, una vez internalizado (su origen primero es social), se orienta hacia el dominio de si mismo
0, como dice Riviere (1984), se convierte en un medio de autorregulacion para los individuos.

Hasta aqui, hemos abordado los elementos pertinentes en cuanto a lo que concierne al
proceso de internalizacion. Para continuar, aunque ya se sugirieron algunos puntos importantes,
es preciso aun ahondar de manera mas directa en lo alusivo al concepto de mediacion. En efecto,
me referiré de manera puntual a la incidencia del lenguaje sobre la inteligencia préactica de los
nifios a partir de los planteamientos que, al respecto, expone y analiza Vygotsky.

Sobre este tema, Vygotsky (1996) elabord un detallado analisis con el fin de plantear lo

que para él es la funcion organizadora de la actividad simbdlica en el proceso del uso de
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instrumentos por parte de los nifios. En cuanto a esto, y con el proposito de diferenciar el
comportamiento humano respecto al de otras especies, expresa que “los nifios resuelven tareas
practicas con la ayuda del lenguaje, asi como con la ayuda de sus 0jos y de sus manos”
(Vygotsky, 1984, p.49). Esta, aunque parezca una afirmacion obvia, entrafia un profundo sentido.

En linea con lo anterior, Vygotsky (1984) resaltaba que mientras que la experimentacion
con monos en tareas de solucion de problemas demostraba las limitaciones de estos animales
para actuar y usar instrumentos con la incorporacion de signos, los nifios, en cambio, en cuanto
empiezan a hablar, orientan su actividad practica con ayuda del lenguaje, lo cual enriquece el uso
de herramientas hacia un modo complejo de conducta inexistente —en tales niveles— en otras
especies animales.

Ahora bien, en cuanto a las ventajas que proporciona el lenguaje en la resolucién de
problemas practicos para los nifios, Vygotsky (1984) destaca principalmente dos: flexibilidad y
control. La primera de estas ventajas implica que, a diferencia de los monos (y en virtud de la
facultad del lenguaje), los nifios poseen mayor libertad respecto a las situaciones visuales
concretas. En cuanto a esto, es preciso sefialar que:

Al utilizar las palabras para crear un plan especifico, el nifio alcanza un rango mucho mas amplio

de efectividad, utilizando como herramientas no sélo aquellos objetos que estan al alcance de su

mano, sino buscando o preparando estimulos que puedan ser Gtiles para la resolucion de la tarea,

planeando acciones futuras. (Vygotsky, 1996, p.50).

Por su parte, la segunda ventaja le permite al nifio dividir su actividad en dos partes
consecutivas. Primero, la planeacion de una solucion vy, después, su implementacion abierta
(Vygotsky, 1996). Por tanto, la actuacion del nifio tiende a ser menos impulsiva y espontanea en
comparacion a la actividad de los monos. En palabras de Vygotsky (1996), “la manipulacion

directa queda reemplazada por un complejo proceso psicoldgico mediante el cual la motivacion
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interna y las intenciones, pospuestas en el tiempo, estimulan su propio desarrollo y realizacion”
(p.50).

De acuerdo con esto ultimo, el lenguaje adquiere una funcion planificadora, una funcion
intrapersonal ademas de la funcién interpersonal que poseia previamente. Esto conlleva que, en
lugar de acudir a un adulto, los nifios recurren a si mismos en la busqueda y organizacion de
alternativas para la solucion de un problema (Vygotsky, 1996). Su intelecto, por ende, se apoya
ahora en el lenguaje y esto, a su vez, lo transforma, le genera nuevos estimulos y lo hace mucho
mas complejo tal como también ocurre con su conducta.

De esta manera, si bien ain quedan otros elementos que aborda Vygotsky (1996) acerca
de la interaccion social, el lenguaje y la transformacion de la actividad préactica, lo visto hasta
aqui es suficiente para lo que se queria mostrar en cuanto a los procesos de mediacion (en este
caso mediante la aparicién y desarrollo del lenguaje sobre la inteligencia practica). No obstante,
el lector podra acudir a las Gltimas paginas del capitulo Instrumento y simbolo en el desarrollo
del nifio, para completar la exposicion que hace Vygotsky sobre este tema (1996).

Sin embargo, antes de continuar, quisiera incluir la siguiente cita para concluir la
tematica que se ha tratado hasta ahora en este apartado:

Antes de llegar a dominar su propia conducta, el nifio comienza a dominar su entorno con la
ayuda del lenguaje. Ello posibilita nuevas relaciones con el entorno ademas de la nueva
organizacion de la propia conducta. La creacién de estas formas de conducta esencialmente
humanas produce mas adelante el intelecto, convirtiéndose, después, en la base del trabajo
productivo: la forma especificamente humana de utilizar las herramientas (Vygotsky, 1996, p.48).

Ahora bien, a partir de este momento abordaremos de manera mas especifica el tema de
la imaginacion. La exposicion que se ha hecho sobre el desarrollo segin Vygotsky, asi como

sobre el modelo del materialismo historico, tenia como proposito elaborar las nociones vy



LA IMAGINACION EN PSICOLOGIA: POSTURAS TEORICAS Y UNA ELABORACION DESDE... 55

conceptos basicos sobre estos asuntos de acuerdo con la elaboracion de tal autor. Por lo tanto,
una vez han quedado establecidas las bases suficientes y necesarias, revisaremos, pues, nuestro
tema de interés.

Teniendo en cuenta lo anterior, vale recordar que estamos en el apartado sobre
imaginacion y desarrollo. En este sentido, veremos como la imaginacién y la actividad creadora
surgen como procesos de indole superior y entenderemos como aparecen en el desarrollo segln
los postulados de Vygotsky; ademas, haré hincapié en cuales son las distinciones y
peculiaridades durante la infancia y algunas diferencias respecto a la adolescencia y adultez.

Asi pues, en primera instancia empecemos por ver a qué llama Vygotsky actividad
creadora:

Llamamos actividad creadora a toda realizacién humana creadora de algo nuevo, ya se trate de
reflejos de algln objeto del mundo exterior, ya de determinadas construcciones del cerebro o del
sentimiento que viven y se manifiestan solo en el propio ser humano (Vygotsky, 1986, p.7).

Dicha actividad creadora, definida de tal manera, ademéas puede distinguirse por “dos
tipos basicos de impulsos”. Uno de ellos puede llamarse reproductor o reproductivo. Este se
encuentra estrechamente ligado a la memoria y su caracteristica fundamental es la repeticion o
reproduccion por parte del hombre de normas de conducta ya creadas o bien la recuperacion de
impresiones pasadas (Vygotsky, 1986).

Al lado de tal funcidn, existe otra igual de basica que no se limita a la reproduccion, sino
que permite la combinacion de elementos provenientes de la experiencia y, de manera
consecuente, la creacion e invencion propiamente dichas. Esto es, la formacidn de nuevas ideas,
iméagenes y acciones que se relacionan con el porvenir o con un pasado que no se ha vivido por
experiencia propia, cuyos productos se reflejan en el amplio mundo de la cultura (Vygotsky,

1986).
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Adicionalmente, vale destacar que, segun Vygotsky (1986), ambos tipos de imaginacién
estan relacionados con el funcionamiento cerebral. De acuerdo con esto, gracias al primero de
estos tipos de imaginacion se crean y fomentan habitos, se conserva informacion de las
experiencias pasadas y se facilita su reiteracion. En este sentido, Vygotsky (1986) sefiala que la
plasticidad cerebral encierra su importancia en la posibilidad de modificacion por parte de este
Organo en respuesta a diversas presiones.

Asimismo, Vygotsky (1986) anade: “El cerebro no se limita a ser un 6rgano capaz de
conservar o reproducir nuestras pasadas experiencias, es también un drgano combinador,
creador, capaz de reelaborar o crear con elementos de experiencias pasadas nuevas normas y
planteamientos” (p.9). Es, pues, en virtud de esta capacidad, que el ser humano puede ajustarse a
las condiciones que lo rodean y proyectarse hacia el futuro modificando su presente (Vygotsky,
1986).

Por otro lado, siguiendo a Ribaud, Vygotsky (1986) sefiala que tales funciones descritas
aqui pueden ubicarse desde la vida mas cotidiana hasta las esferas mas complejas de la creacion.
Para ¢€l, la imaginacion es la base de toda actividad creadora y, dice: “se manifiesta por igual en
todos los aspectos de la vida cultural posibilitando la creacion artistica, cientifica y técnica”
(Vygotsky, 1986, p.10).

A su vez, Vygotsky (1986) expresa que “todo lo que excede del marco de la rutina
encerrando siquiera una minima particula de novedad tiene su origen en el proceso creador del
ser humano” (p.11). Segln esto, se puede aseverar que absolutamente todo lo que nos rodea, a
diferencia del mundo de la naturaleza, es producto de la imaginacion y la creacién humana.

Por consiguiente, se hace posible advertir que la imaginacion también esta presente desde

la infancia y, en particular, sefialar que los nifios reflejan en su actividad procesos creativos,
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principalmente en sus juegos (Vygotsky, 1986). Asi pues, si bien la imitacion de lo que observan
a su alrededor es fundamental en el comportamiento de los nifios, al momento de jugar estos no
se limitan a reproducir hechos y sucesos tal cual los vieron u oyeron, sino que reelaboran la
experiencia y generan nuevas combinaciones.

Un ejemplo de lo anterior es un nifio que juega con un avién de papel y recrea una
historia en donde ademéas de soldados, pueden aparecer dragones, brujas, robots y otros
personajes cuya combinacion sea de cierta forma inédita. Al mismo tiempo, dichos personajes se
ven en sucesos o rutinas similares a las que él nifio ha visto a diferentes personas a su alrededor
(preparando la comida para una fiesta, discutiendo por quién debe hacer aseo u otras escenas
familiares para el nifio o conocidas por él).

Sin embargo, contrario a la opinién mas comun, Vygotsky (1986) no considera que la
imaginacion de los nifios o, dicho de otra manera, el modo de funcionamiento de la imaginacion
durante la infancia se caracterice por ser el periodo de mas riqueza o amplitud imaginativa. De
acuerdo con lo que él llama un examen cientifico, se deduce que la imaginacion en los nifios es
mas pobre y limitada en contraste a la imaginacion en la edad adulta (Vygotsky, 1986).

Esta dltima afirmacion se despliega de una serie de argumentos. A saber; (1) la
experiencia del nifio es mas pobre que la del adulto, (2) los intereses de los nifios son mas pobres
y elementales, y (3) la actitud del nifio hacia su medio carece de la complejidad, precision y
variedad que caracterizan la conducta del adulto (Vygotsky, 1986). Segln esto, la simplicidad y
espontaneidad en la imaginacion de los nifios es un momento inmaduro en el proceso de
desarrollo que se sobreestima en comparacion a las potencialidades de la imaginacion creadora

ya madura.
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Pese a la observacion anterior, se suele creer que los nifios viven en un mundo de fantasia
y conforme a su crecimiento, la imaginacion va en descenso. Sobre esto, Vygotsky (1986) sefiala
de manera critica:

Los nifios pueden imaginarse muchas menos cosas que los adultos, pero creen mas en los frutos

de su fantasia y lo controlan menos, y por eso la imaginacion en el sentido vulgar, corriente de la

palabra, o sea algo inexistente, sofiado, es mayor en el nifio que en el adulto (p. 43).

De acuerdo con lo anterior, la espontaneidad y soltura con que se da la imaginacion en
los nifios es tomada (por error) como riqueza imaginativa y como el punto mas alto de la
imaginacion en la vida de un ser humano. Sin embargo, y como lo podremos ver con mayor
detalle en el siguiente apartado, la imaginacién que no se cierra en su ciclo respecto a su relacion
con la realidad, la imaginacidn que no se cristaliza y permanece solo en el plano subjetivo, es la
version mas inmadura y pobre, la que menos cambios acarrea consigo y, por tanto, mas carece de
objetividad y concrecion.

Ahora bien, Vygotsky (1986) se concentra en analizar la edad de transicion (o
adolescencia), puesto que considera que en este periodo de la vida acontecen cambios de suma
importancia para el desarrollo cumbre de la imaginacién y de los procesos psicolégicos
superiores en general. En especial, Vygotsky (1986) hace alusion a la estrecha relacion que en
dicho periodo se entrelaza entre la imaginacion y el raciocinio, ya que, a diferencia de la pura
imaginacion en la edad infantil, en la adolescencia la razén y el intelecto inciden y demandan
sobre los productos de la actividad creadora.

De acuerdo con lo anterior, la estabilidad que alcanza la razén y que se empieza a
consolidar en la adolescencia, reclama que los productos de la imaginacién existan, posean cierta
I6gica y que de manera objetiva reflejen un acto creativo concreto que influya sobre el medio y

sobre los otros. Dicho de otro modo, la imaginacién mas suelta y cercana al sentido vulgar de
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aquello sofiado e inexistente, cede paso hacia un proceso mas controlado, pero no por ello menos
variado o con menos cambios sobre la realidad o respecto a esta.

Asi pues, para evidenciar los cambios ocurridos en la adolescencia, de manera mas
concreta Vygotsky (1986) se refiere a la perdida de interés sobre el dibujo que experimentan los
nifios. En la mayoria de los casos, dice él: “El nifio empieza a criticar sus propios dibujos, dejan
de satisfacerle los esquemas infantiles, por parecerle demasiado subjetivos hasta llegar a
cerciorarse de que no sabe dibujar y deja el dibujo” (p.44). Un destino similar, segun el analisis
de dicho autor, sucede con los juegos mas ingenuos y con los cuentos de hadas.

De esta manera, para Vygotsky (1986), la edad de transicion es un momento crucial de
contradicciones, pues se desarrolla por “la linea del apagamiento sucesivo de los momentos
subjetivos y por la linea y el robustecimiento de los momentos objetivos” (p.44). Asi como
ocurre con el dibujo, sucede luego con la creacion literaria, pues al derivar en productos que no
reflejan de manera practica y objetiva aquello que se quiere plasmar, el nifio cuestiona y critica
sus textos como antes hiciera con sus dibujos (Vygotsky, 1986).

En otras palabras, Vygotsky (1986) dice que la adolescencia es el desplome del primer
equilibrio de la edad infantil mientras se busca el equilibrio de la adultez. La imaginacion,
durante el periodo critico al que aqui me he estado refiriendo, se compagina poco a poco con un
enfoque mas racional y esto confluye, a su vez, con una mayor acumulacion de experiencias que
se suma al despertar sexual. Este grupo de variables mas las peculiaridades del entorno y sus
demandas, hacen que el adolescente no se satisfaga con los frutos de su imaginacion infantil (y
esto, mas que un apagdn imaginativo, implica una mayor complejidad en el proceso).

En linea con lo dicho hasta aqui, Vygotsky (1986) hizo un analisis con sumo detalle sobre

el dibujo, la creacién literaria y el teatro en la edad infantil. En los tres casos, describe las
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peculiaridades que atafien al periodo de la infancia y sus diferencias respecto a la adolescencia y
posterior adultez. Sin embargo, para el interés de este trabajo, tan s6lo destacaré algunos
aspectos puntuales al respecto.

En primer lugar, una caracteristica general que enuncia Vygotsky (1986) sobre la
actividad creadora en la infancia en un estilo sincrético donde se mezclan diferentes formas de
arte y composicion, sin depuraciones o una especializacion dominante. Tal caracteristica se ve de
manera mas evidente en la creacion literaria y la representacion dramatica, pero también aparece
en el dibujo.

Segun esto, los nifios escriben en combinacion constante entre lo que podria considerarse
COMO Verso y prosa; también pueden verse actuando lo que escriben o lo que dicen para que otro
lo escriba. De igual manera, pueden ser libretistas y actores al mismo tiempo que dirigen y
piensan en los vestuarios y elementos escenograficos de una representacion dramatica (todo
entremezclado, sin separaciones por especialidad). Y si estan dibujando, tienen la tendencia a
hablar sobre lo que dibujan, describiendo o incluso contando una historia que a simple vista es
probable que no se observe en el dibujo, entre otras situaciones de la misma indole (Vygotsky,
1986).

Por otro lado, vale la pena enunciar un rasgo que para Vygotsky (1986) atraviesa de
manera transversal la imaginacion creadora y, especialmente, el periodo de la adolescencia. A
saber, la hiper-emocionalidad. Esto es, una “elevacion de la excitabilidad de los sentimientos en
el periodo transitorio” (Vygotsky, 1986, p. 66). De manera que, los hechos que acaecen en tal
periodo reestructuran la vida interna y la personalidad; asi mismo sucede cada vez que se rompe

el equilibrio entre los individuos y su entorno (Vygotsky, 1986).
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Ademas, esta mayor excitacion emocional influye sobre el cambio de interés del nifio
desde el dibujo hacia la palabra. El dibujo, por su parte, es un medio mucho mas imperfecto para
expresar la vida interna para la mayoria de los adolescentes; en cambio, las palabras se orientan
con un poco mas de facilidad hacia la expresion de las emociones con su dinamismo, movilidad
y complejidad (Vygostky, 1986). No obstante, al respecto también vale sefialar que el camino del
lenguaje hablado al lenguaje escrito conlleva su propio desarrollo y este no es meramente una
secuencia.

Por una parte, la palabra escrita se correlaciona con un mayor desarrollo del mundo
interior, con el incremento en la adquisicion de experiencias y un dominio mas elevado de la
palabra. En consecuencia, es evidente la falta de correspondencia entre el lenguaje hablado y
escrito. Es decir, mientras que un nifio se puede expresar con mayor riqueza y variedad al
momento de hablar, suele suceder todo lo contrario si se le pide que escriba.

Al mencionar la diferencia entre las leyes del lenguaje escrito y el lenguaje, Vygostky
(1986) dice:

Con mucha frecuencia, estas dificultades que experimenta el nifio al pasar al lenguaje escrito se

justifican por causas internas mas profundas. El lenguaje hablado es siempre comprensible para el

nifio ya que surge de la comunicacion viva con otras personas, constituye una reaccion
completamente natural, como el eco del nifio a lo que se hace a su alrededor y atrae su atencion.

Al pasar al lenguaje escrito, mucho mas condicional y abstracto, a veces no comprender el nifio

para qué es necesario escribir (p. 56).

Por lo anterior, Vygotsky (1986) subraya la importancia de dirigir adecuadamente a los
nifios en las actividades de creacion literaria. Sobre esto, afirma que:

“[...] es mucho mas facil desarrollar la aficion literaria en el nifio y se logra mas éxito cuando se

invita al nifio a escribir sobre teméaticas que comprenda en su interior, que le emocionen vy,



LA IMAGINACION EN PSICOLOGIA: POSTURAS TEORICAS Y UNA ELABORACION DESDE... 62

especialmente, le inciten a expresar con la palabra su mundo interno. Es muy frecuente que el
nifio escriba mal porque no tiene de qué escribir” (Vygotsky, 1986, p. 57).

En adicion a los hechos que ya se han enunciado, hay una diferencia mas entre el
lenguaje hablado y escrito. A saber, la rapidez con la que nos podemos expresar al hablar y la
lentitud habitual con que las mismas ideas pueden tardar en ser expresadas por escrito. Segun lo
afirma Vygotsky (1986), en el lenguaje oral prevalecen las acciones y en el escrito toman mayor
relevancia los objetos, sus cualidades y propiedades. Esto, sumado a las demas condiciones y
leyes en uno y otro caso, distingue el dominio y capacidad del nifio (y en general de las personas)
para comunicarse por escrito en comparacion al lenguaje oral.

Finalmente, el andlisis que hace Vygotsky (1986) sobre la creacion literaria en la edad
infantil aborda los temas, géneros, originalidad, aspectos gramaticales, entre otros asuntos. Para
ello, recopila datos e informacidn de investigaciones propias y de otros autores. Ademas de esto,
el desarrollo de sus formulaciones, incluyen aspectos pedagdgicos que veremos en el apartado
final de este capitulo.

Ahora bien, antes de finalizar este apartado, dejo, para ampliar el interés del lector, las
etapas de dibujo que organiza y define Vygotsky (1986) en el proceso de desarrollo del nifio en
relacion a este medio de creacion en particular. Tales son:

1. Dibujo esquematico: Se centra en los rasgos esenciales que el nifio identifica en los
objetos. Suelen ser una produccién de memoria. No hay finalidad artistica y las limitaciones
técnicas son muy evidentes. De esta etapa son tradicionales los “dibujos radiografiados”.

2. Dibujo formal y esquematico: Aun prevalece el esquema, pero se proyectan mas
detalles, mas parecido a la realidad y menores ausencias de partes fundamentales en el dibujo

(por ejemplo, del tronco en las figuras humanas).
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Representacion veraz: El dibujo aparece en un solo plano, pero se acerca mucho mas al
objeto real. La postura y movimiento, asi como el punto de vista del observador, se van
vislumbrando con claridad.

Imagen plastica: Tiene en cuenta la perspectiva, proporciones y medidas. Refleja con mas
fidelidad la forma del objeto representado y el punto de vista del observador.

De manera simple, la hipdtesis que sostiene Vygotsky (1986) sobre la evolucion del
dibujo desde la infancia hasta la adolescencia se corresponde con la prevalencia, convergencia y
lucha entre los sistemas dinamico-tactil y visual que van marcando las diferencias a lo largo de
estas etapas hasta que, en virtud del desarrollo que se presenta en el periodo de transicion, se
alcanza un nivel mas analitico de conciencia y se adquieren los saberes técnicos reflejados en la
Gltima etapa, a la cual, no todos los nifios llegan.

2.3. Mecanismo, funciones y leyes de la imaginacion

Para continuar este capitulo, en este apartado abordaré algunos aspectos faltantes de la
perspectiva de Vygotsky sobre el estudio de la imaginacion. Estos se relacionan con su vision
materialista, social y cientifica en torno a la disciplina psicolédgica y se despliegan a partir de la
influencia de Ribaud a cerca de sus formulaciones especificas sobre este tema. Asi pues, puedo
aclarar, al mismo tiempo que se le da amplitud a esta perspectiva en particular, se podran
evidenciar sus delimitaciones y determinantes.

Dicho esto, me permito empezar, pues, por las relaciones —descritas por Vygotsky —
que existen entre imaginacion y realidad. Al respecto, dice este autor:

Trataremos ahora de mostrar las cuatro formas basicas que ligan la actividad imaginativa con la

realidad, ya que su comprension nos permitira ver en la imaginacion no un divertimiento

caprichoso del cerebro, algo prendido del aire, sino como una funcion vitalmente necesaria.

(Vygotsky, 1986, p.15).
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De soslayo, se puede evidenciar que tales afirmaciones denotan algunos puntos
importantes sobre la propuesta de Vygotsky en torno a la imaginaciéon. Como se ha venido
observando a lo largo de este capitulo, en particular se puede destacar que Vygotsky concibe la
imaginacion como un proceso psicologico basico cuyo desarrollo superior en la vida del ser
humano (dicho en términos generales) transforma de manera notable su realidad externa e
interna.

No obstante, lo dicho en el parrafo anterior quedara mucho mas claro una vez se hayan
expuesto las cuatro formas bésicas de relacion entre imaginacion y realidad previamente
anunciadas. En conjunto, tales formas conllevan una relacion de indole reciproca que, entre otras
cosas, nos permite entender mejor la naturaleza material de la imaginacion y, si se quiere, la
naturaleza cultural del mundo psicoldgico.

Bien, la primera forma de vinculacion entre imaginacion y realidad se substrae de que es
la experiencia anterior del ser humano la que otorga el material para la creacion imaginativa.
Segun esto, por mas desligado que en apariencia se presente un producto de la fantasia, su
elaboracion depende de las combinaciones de elementos tomados de la realidad que han sido
sometidos a modificaciones y reelaboraciones por parte nuestra (Vygotsky, 1986).

En adicién, Vygotsky (1986) sefiala que la imaginacion puede crear distintos grados de
combinaciones; es decir, mezclar en primera instancia elementos reales para producir nuevas
iméagenes (un hombre que habla con un gato y el gato le responde, por ejemplo) y posteriormente
imagenes de fantasia que entre si pueden alcanzar un nivel mas aparente de irrealidad o
ensofiacion fantastica, pero cuyo origen se podria rastrear hasta hallar de manera racional los

elementos reales que fueron reelaborados en un complejo proceso imaginativo.
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Es, pues, desde esta primera forma de relacion, que Vygotsky (1986) considera un error
contraponer imaginacion y realidad. Del mismo modo, para él tampoco estan contrapuestas la
funcion reproductora y la funcién “combinadora” de las que se hablara antes en este capitulo.
Sobre esto, dice:

La fantasia no esta contrapuesta a la memoria, sino que se apoya en ella y dispone sus datos en

nuevas y nuevas combinaciones. La actividad combinadora del cerebro se basa, a fin de cuentas,

en que el cerebro conserva huellas de las excitaciones precedentes y todo lo nuevo de esta funcién
se reduce sencillamente a que, disponiendo de las huellas de dichas excitaciones, el cerebro las

combina en posiciones distintas a las que se encontraban en la realidad (Vygotsky, 1986, p. 56).

Para proseguir, la segunda forma de vinculacion es mucho mas rica y compleja, puesto
que su enlace tiene que ver de manera mucho mas marcada con la experiencia ajena o social y, al
mismo tiempo se sigue subordinando a la experiencia acumulada. De manera particular, en este
segundo tipo de relacion, imaginacién y realidad se enlazan porque, por un lado, los productos de
la imaginacion hacen alusién a complejos fendmenos de la realidad y, por otro, su asimilacion no
implica la mera repeticion de lo que ya se sabe sino nuevas combinaciones para lograr imaginar
y asimilar la experiencia de otros.

A saber, Vygotsky (1986) aqui hace alusion al proceso mediante el cual el ser humano es
capaz de ampliar su experiencia individual “al imaginar lo que no ha visto, al poder concebir
basadndose en relatos y descripciones ajenas lo que no experiment6 personal y directamente...”
(p.20). De esta manera, el ser humano no esta por completo limitado al estrecho flujo de su
experiencia sino que puede asimilar “con ayuda de la imaginacidn, experiencias historicas o
sociales ajenas” (p. 20).

En linea con lo anterior, el ejemplo prototipico de este segundo enlace entre imaginacion

y realidad se da durante la instruccion o educacion, pues, al leer, escuchar o, en Gltimas, estudiar
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sobre un acontecimiento (en especial histérico) en que no se participé de manera directa y que
ocurrio en la realidad, el proceso de asimilacion de la informacion concerniente involucra la
capacidad imaginativa para llevar a cabo su comprension, pues la experiencia individual se
expande a través de la experiencia social.

En palabras de Vygotsky (1986), lo anterior se muestra del siguiente modo:

“Cuando leemos los periddicos y nos enteramos de miles de acontecimientos que no hemos

podido presenciar personalmente, cuando de nifios estudiamos la geografia o la historia, cuando

conocemos por carta lo que sucede a otra persona, en todos estos casos nuestra fantasia ayuda

nuestra experiencia” (p. 20).

Por consiguiente, estas dos formas de relacion entre imaginacion y realidad se sintetizan
en una doble relacion reciproca, pues si en el primer caso vemos la formacién de los productos
de la imaginacién a partir del material tomado de la realidad (experiencia acumulada), en el
segundo caso es la imaginacion la que permite acceder a la comprensién de fenémenos sociales o
ajenos, acontecimiento reales que conseguimos asimilar mediante los recursos de la imaginacion.

Ahora bien, en ambos casos se puede resaltar la presencia de la que Vygotsky (1986)
denomina como “primera y principal ley a que se subordina la funcion imaginativa” (p.17). Esta
ley sefiala la dependencia y relacion directa entre la actividad creadora de la imaginacion y la
riqueza y variedad de la experiencia acumulada por el ser humano. Su formulacién se puede
expresar asi: “cuanto mas rica sea la experiencia humana, tanto mayor sera el material del que
dispone la imaginacion” (Vygotsky, 1986, p. 17).

En los proximos apartados retomaré algunas puntualizaciones sobre el parrafo anterior.
Por lo pronto, continuare con la tercera forma de relacion segun el orden que se viene trazando.
Esta tiene que ver con el enlace emocional y su formulacion también implica mutua influencia,

pues deriva en la influencia de los sentimientos sobre la imaginacion y viceversa. Ademas, este
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tercer enlace entre imaginacion y realidad es bastante amplio porque para su descripcion,
Vygotsky alude a un grupo de leyes que determinan nuestra imaginacion.

Segun Vygotsky (1986), una de las maneras en que se manifiesta tal enlace emocional
funciona asi: “[...] todo sentimiento, toda emocién tiende a manifestarse en determinadas
iméagenes concordantes con ella, como si la emocion pudiese elegir impresiones, ideas, imagenes
congruentes con el estado de animo que nos dominase en aquel instante” (p. 21). De acuerdo con
esto, las emociones se corresponden de manera simultdnea con una doble expresion, una de
manifestacion interna y otra externa y este fenémeno se conoce como ley de doble expresion de
los sentimientos (Vygotsky, 1986).

En linea con lo anterior, dicha ley hace referencia a la manifestacion corpérea de las
emociones, por un lado, y, por otro, a la seleccién de pensamientos e imagenes que sirven de
expresion interna a los sentimientos. De manera que no solo en la palidez, palpitaciones o sudor
(por ejemplo) se expresan las emociones, sino también en imagenes de la fantasia, en un lenguaje
interior que con su propia légica orienta nuestra percepcion, imaginacion, y, en general, los
procesos y productos de nuestra mente (1986).

Ademas, esto Ultimo tiene relacién con una segunda ley asociada al enlace emocional
entre imaginacion y realidad. A saber, la ley del signo emocional comun. Esta ley implica que los
elementos de la realidad pueden ser combinados entre si a partir de una u otra emocién que los
vincule; es decir, un estado emocional determinado nos lleva a combinar elementos de la
realidad asociandolos por encima de una posible ausencia de relacion légica entre ellos
(Vygotsky, 1986).

Al respecto, dice Vygotsky (1986): “[...] todo lo que nos causa un efecto emocional

coincidente tiende a unirse entre si pese a que no se vea entre ello semejanza alguna ni exterior ni
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interior” (p.22). Ademas, también sefiala que la fantasia movida por las emociones es el aspecto
mas subjetivo de la imaginacion, pues incide con mayor fuerza el estado de animo coincidente
que la realidad propia de los objetos (Vygotsky, 1986).

Por otro lado, también la imaginacion influye sobre las emociones, pues no solo sucede al
contrario. Esto significa que la influencia entre emociones e imaginacion es reciproca y en el
caso en que esta ultima incide sobre las primeras se nombra ley de la representacion emocional
de la realidad. Segun esto, los productos de la imaginacién, aunque de por si puedan no
concordar con la realidad, generan sentimientos que son en realidad experimentados,
efectivamente vividos.

En alusion a lo anterior, Vygotsky (1986) da el siguiente ejemplo:

Imaginémonos un simple caso de ilusion: al entrar a oscuras en su habitacién el nifio se imagina

gue un vestidito que cuelga es un hombre extrafio o un bandido, fruto de la fantasia del nifio, es

irreal, pero el miedo que siente, su espanto, son completamente efectivos y reales para el nifio que

los experimenta (p. 23).

Adicionalmente, acerca de esta influencia de la imaginacion sobre las emociones,
Vygotsky (1986) se refiere a los estados emocionales que suscitan las obras de arte en los
espectadores. En consecuencia, aunque se desplieguen en un plano ficticio, las historias del
teatro y la literatura, por ejemplo, suscitan emociones reales y efectivas en quien las
experimenta. Lo mismo sucede con la capacidad de la mdsica y la pintura para evocar
sentimientos, con lo que se puede evidenciar la mutua influencia ya referida.

Asi pues, solo nos queda por abordar la cuarta forma de relacion entre imaginacion y
realidad. Esto es, el momento de cierre en que los productos de la imaginacion se materializan,
se convierten en objetos 0, como lo expresa Vygotsky (1986), el momento en que la imaginacién

se cristaliza y cobra realidad. La imaginacion, llegada hasta este punto, tiene un recorrido que,
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habiendo partido desde la realidad, se dirige hasta ella nuevamente para cerrar “el circulo de la
actividad creadora de la imaginacion humana” (Vygotsky, 1986, p. 25).

En otras palabras, los elementos que en primera instancia fueron tomados de la realidad
son modificados y reelaborados en complejos procesos imaginativos que dan (no siempre, claro
estd) como resultado productos nuevos respecto a la realidad inicial y que poseen una fuerza
activa capaz de modificar a esta Ultima. Su incidencia practica y mas evidente quiza se expresa
en la esfera técnica, en el mundo de las maquinas y los instrumentos, en el mundo de los avances
tecnoldgicos. Es, en Gltimas, por decir algo, el paso de la rueda primitiva hasta sus utilidades mas
complejas de la actualidad.

De acuerdo con lo anterior, un par de areas de suma proliferacion en la actualidad y de
abundante diversificacion en sus productos como lo son las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y la inteligencia artificial, han logrado sus avances y su desarrollo tras una historia
en que, con base en los logros alcanzados por una generacion anterior, la siguiente propone
nuevas posibilidades y acciones de dominio sobre los objetos que intervienen, generando
combinaciones y elaboraciones novedosas.

Sin embargo, Vygotsky (1986) resalta que este circulo de la imaginacion también se
cierra en la esfera de la representacion emocional o representacion subjetiva. Por ende, a través
de ejemplos literarios, Vygotsky (1986) trata de mostrar la influencia practica de cuentos y
novelas sobre “el mundo de los pensamientos, los conceptos y los sentimientos del hombre”
(p-27). Y en la siguiente cita, afiade: “Basta recordar el influjo que sobre la conciencia social
causan las obras de arte para cerciorarse de que en ello la imaginacion describe un circulo tan

cerrado como cuando se materializa en un instrumento de trabajo” (Vygotsky, 1986, p.27).
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Por consiguiente, para Vygotsky (1986), los productos de la imaginacion inciden tanto en
la naturaleza y el entorno, asi como en la experiencia misma de los seres humanos, sus
pensamientos y sentimientos. Una obra de teatro, por ejemplo, puede motivar el rechazo o
aprobacion respecto a condiciones sociales, politicas y econémicas. Y, asi mismo, un cuento
puede transmitir u otorgar algin predominio especial a ciertos valores y normas. Esto ocurre, en
tanto que su creador haya sabido desarrollar la l6gica interna de las imagenes que incluye en su
obra y, también, haya sabido corresponder el vinculo que existe entre sus ficciones y el mundo
exterior (real) que las condiciona (Vygotsky, 1986).

En sintesis, vale decir, pues, que cualquiera sea el ambito de creacion (técnica, arte u
otro), se trata de imaginacion cristalizada, imaginacion que retorna hacia la realidad de manera
renovada y transformada lo que de ella ha tomado. Y tal momento de creacién es, seguramente,
al que alude Vygotsky (1986) cuando dice que “Es precisamente la actividad creadora del
hombre la que hace de él un ser proyectado hacia el futuro, un ser que contribuye a crear y que
modifica su presente” (p.9).

Ahora bien, para finalizar este apartado, me ocuparé de abordar algunos aspectos
relacionados con lo que Vygotsky llama mecanismo de la imaginacién creadora y, ademas, de
los factores sociales de la imaginacion. Esto, con el fin de completar la exposicion que se viene
haciendo en dos direcciones. A saber; las operaciones mentales especificas relacionadas con la
imaginacion, por un lado vy, por el otro, el caracter social del desarrollo de este y de los demas
procesos psicoldgicos superiores.

Por lo pronto, empezaré por el primero de estos temas Yy, en primer lugar, quisiera sefialar
que, a diferencia de lo que se ha expuesto hasta aqui, Vygotsky no tuvo el interés de profundizar

en sumo detalle al respecto. De hecho, lo menciona en tales términos de manera directa y
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manifiesta que su interés principal es hacer énfasis en la complejidad del proceso imaginativo
mas que encargarse de hallar y definir cada uno de los componentes especificos del mismo
(Vygotsky, 1986). Sobre esto, podria decirse que Vygotsky apuntd a sentar unas bases mas o
menos generales para estudios ulteriores acerca de la imaginacion.

Asi pues, lo que sigue a continuacion es una descripcion resumida e incompleta sobre el
proceso de la imaginacién creadora. Digo incompleta porque, como a mi, consider6 que al lector
le quedardn dudas sobre informacion mas especifica de la siguientes afirmaciones y
consideraciones. No obstante, abordarlas nos permitird acercarnos mucho mas a la obra de
Vygotsky sobre el tema de nuestro interés.

Por lo pronto, tal y como lo precisa Vygotsky (1986), este es un andlisis orientado hacia
el aspecto interno de la imaginacién. En este sentido, segln ya se pudo haber inferido, el punto
de partida se encuentra en la percepcién interna y externa como base para la experiencia y la
acumulacién del material del cual se sirve la imaginacion. En linea con esto, tal autor comenta
sobre el proceso imaginativo:

Al comienzo mismo de este proceso, como ya hemos visto, encontramos siempre la percepcion

externa e interna que sirve de base a nuestra experiencia. Resulta asi que los primeros puntos de

apoyo que encuentra el nifio para su futura creacion es lo que ve y lo que oye, acumulando

materiales de los que luego usard, para construir, su fantasia (Vygotsky, 1986, p. 31).

Dicho proceso, continda luego en lo que Vygotsky (1986) llama la disociacion vy
asociacion de las impresiones percibidas. Esto es, la separacion y seleccion de elementos
tomados de la realidad (interna o externa) y su posterior agrupacion luego de ser modificados. El
primer momento, por tanto, consiste en la extraccion de rasgos aislados que se conservan de

manera preferente y que, ademas, pasaran a ser reelaborados y modificados. En otras palabras, la
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disociacion nos permite “vulnerar la vinculacion natural de los elementos tal y como fueron
percibidos” (Vygotsky, 1986, p.32).

De hecho, Vygotsky (1986) también considera que el proceso de disociacion sirve,
ademas, de base al pensamiento abstracto y la comprension figurada. No obstante, aqui aun
estamos muy lejos de establecer el proceso de la imaginacién creadora en toda su amplitud, pues
la separacion de elementos particulares de nuestras percepciones aun no es material suficiente
para crear nuevas imagenes que retornen a la realidad. En este sentido, se debe proseguir con la
reelaboracion de los elementos disociados.

Al respecto, dice Vygotsky (1986):

Este proceso de cambios o modificaciones se basa en la dindmica de nuestras excitaciones

nerviosas internas y de las imagenes concordantes con ellas. Pero las huellas de las impresiones

externas no se amontonan inmoviles en nuestro cerebro como los objetos en el fondo de una
cesta, sino que constituyen procesos que se mueven, cambian, viven, mueren y en este
movimiento reside la garantia de sus cambios bajo la influencia de factores internos,

deforméandolos y reelaborandolos (p. 32).

En sintesis, se podria decir que luego de percibir la realidad, tomamos algunos elementos
en particular de los objetos (cuya impresién en primera instancia es integrada) y estos elementos
pasan por cambios de acuerdo con la dindmica de nuestro sistema nervioso y el material que
previamente se ha ido acumulando, ocurriendo asi un proceso activo que inicia las subsecuentes
posibilidades de creacion.

Sin embargo, antes de proseguir, veamos un par de esos cambios a los que se someten los
elementos disociados. A saber, la subestimacion o sobreestimacion. Segun esto, lo que
percibimos en la realidad aumenta o disminuye respecto a sus dimensiones una vez se conservan

en la memoria y se vuelven materia de la imaginacion. A merced de nuestro sentimiento interno,
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de nuestro animo, las impresiones externas se someten a condiciones de exageracion o reduccion
para corresponderse a nuestras necesidades (Vygotsky, 1986).

Para continuar, es interesante lo que sefiala Vygotsky en relacion con tales cambios
mencionados en el parrafo anterior. Segun su vision y en linea con Ribaud, Vygotsky (1986)
considera que la exageracion esta tanto presente en las elucubraciones infantiles como en el arte
o desarrollo de la ciencia. En especial, dice que sin la capacidad de imaginacion numeral, por
ejemplo, que nos permite concebir cantidades y cifras de magnitudes exageradas, la astronomia,
fisica o geologia no serian posibles.

Por otro lado, lo que sigue luego es la asociacion de los elementos disociados Yy
modificados. Como ya se mencioné mas arriba, la agrupacion de tales elementos puede darse de
forma puramente subjetiva o en un intrincado ensamblaje de caracter objetivo-cientifico.
Ademas, su produccion implica, en el nivel mas alto, un ajuste a un sistema o cuadro complejo
en donde las nuevas imagenes se configuran con imagenes precedentes, cerrando asi el ciclo de
retorno a la realidad, de imaginacion cristalizada. Dicho de otra manera, la asociacion se trata de
la funcion combinatoria de la que se hablara en el apartado anterior.

Ahora bien, Vygotsky (1986) sefiala que cada uno de los procesos aislados que se han
revisado dependen de la “necesidad que experimenta el hombre de adaptarse al medio ambiente
que le rodea” (p.35). En este sentido, la accion creadora surge en tanto que las condiciones
materiales del ambiente (provenientes de la naturaleza y las relaciones sociales) demandan
nuevas acciones y productos para resolver las tareas, dificultades y problemas que la vida
plantea.

Sobre esto, dice Vygotsky (1986):

Si la vida que le rodea no le plantea tareas, si sus reacciones naturales y heredadas le equilibran

plenamente con el mundo en que vive, entonces no habria base alguna para la accién creadora. El
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ser que se encuentre plenamente adaptado al mundo que le rodea, nada podria desear, no
experimentaria ningunos afanes y, ciertamente, nada podria crear. Por eso en la base de toda
accion creadora reside siempre la inadaptacion, fuente de necesidades, anhelos y deseos (p. 32).
Ademas, Vygotsky (1986) afiade que es en virtud del impulso provocado por la necesidad
que la imaginacion tiende a materializarse y hacerse real. En caso contrario, la imaginacion no se
distinguiria de la ensofiacién o mera contemplacion. Para este autor, la imaginacion es impulso
creador, cierto afan por crear imagenes que se materialicen y afecten en términos concretos y
materiales la realidad. Es por ello que, sefiala Vygotsky (1986), “crear es fuente de jubilo pero
acarrea también sufrimientos conocidos con el nombre de las torturas de la creacion” (p.49).
Antes de continuar, hay otro aspecto al que Vygotsky se refiere someramente, pero es
importante darle cabida en esta exposicion sobre sus ideas. A saber, el surgimiento espontaneo
de imagenes. Esto es, la activacion de huellas y excitaciones nerviosas que, de manera repentina,
como sin un motivo aparente, brindan el material para el funcionamiento de la imaginacion.
Segun Vygotsky, es la necesidad y este surgimiento espontaneo de imagenes lo que establece las
condiciones para comprender la actividad y procesos de la imaginacion (Vygotsky, 1986).
En las propias palabras de dicho autor, lo anterior se puede describir asi:
Necesidad y deseo nada pueden crear por si solos, son meros estimulos, meros resortes. Para
inventar se necesita ademas otra condicién: el surgimiento espontaneo de imagenes. Llamando
surgimiento espontaneo a lo que aparece repentinamente, sin motivos aparentes que lo impulsen.
Estos motivos existen practicamente, pero su accion se confunde con una forma oculta del
pensamiento por analogia con el estado emocional del animo, funcion inconsciente del cerebro
(Vygotsky, 1986, p. 36).
Finalmente, esta la accidn de otro factor que ya fue enunciado. Me refiero a la incidencia

del medio ambiente que nos rodea. Segun esto, un inventor, por ejemplo, se apoya siempre en los
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niveles alcanzados con anterioridad a su obra y en las posibilidades que existen en su entorno.
Esto, en particular, lleva a Vygotsky (1986) afirmar que “Ningin descubrimiento ni invencion
cientifica aparece antes de que se creen las condiciones materiales y psicologicas necesarias para
su surgimiento” (p.37).

En linea con lo anterior, la imaginacién no es una funcion exclusivamente interna,
independiente de las condiciones exteriores. Ni tampoco una funcién condicionada solo por
causas subjetivas (Vygotsky, 1986). De acuerdo con esto, Vygotsky (1986) afirma que “Todo
inventor, por genial que sea, es siempre producto de su época y de su ambiente” (p.37). Por esta
razon, las clases sociales con mas privilegios y condiciones favorables aportan mas inventores e
innovadores en comparacion a los grupos sociales mas excluidos.

Este tema, lo finaliza Vygotsky (1986) con la siguiente cita del trabajo de Ribaud:

Suele hablarse tanto del vuelo libre de la fantasia y de la omnipotencia del genio que se olvidan

las condiciones socioldgicas (sin hablar de otras) de las que a cada paso una y otro dependen. Por

muy individual que parezca, toda creacion encierra siempre en si un coeficiente social. En este
sentido, no hay inventos individuales en el estricto sentido de la palabra, en todos ellos queda

siempre alguna colaboracion an6nima (p. 36).

2.4. Imaginacion y pedagogia

Para empezar este apartado, quiero apuntar que Vygotsky esta de acuerdo en asumir que
la imaginacién tanto nos puede acercar a la realidad para transformarla como, de igual manera,
distanciarnos de ella y mantenerla igual (tomando la forma de la ensofiacion o mera
contemplacion). Es decir que, pese a que se ha hecho énfasis en el impulso creador de la
imaginacion, esta tendencia precisa de vehiculos efectivos que le proporcionen las multiples

condiciones para materializarse. Segin esto, puede decirse que, en condiciones normales y
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favorables en términos organicos y bioldgicos, aun haran falta las condiciones sociales y
culturales (también materiales como las primeras) que potencien las capacidades del ser humano.
En linea con lo anterior, Vygotsky rechaza aquellas posturas que consideran como ideal
el comportamiento del nifio en distintas materias; pero, para el caso en particular, respecto a los
procesos creativos e imaginativos. Esto quiere decir que, para él, existe un falso enfoque que
ubica la perfeccion en la edad infantil, lo cual, lejos de ser una ventaja, se puede convertir en una
carencia infranqueable. Esto, de cierto modo, ya se abordd cuando se refutd el error de
considerar la edad infantil como el periodo més prolifico de la imaginacion (Apartado 2).

Asi mismo, podriamos afirmar que Vygotsky rechaza las ideas segun las cuales la
educacion y la cultura (si se quiere también, la socializacién), corrompen al ser humano y
destruyen sus tendencias mas naturales presumiblemente mejores y mas deseables. Contrario a
esto, Vygotsky considera que la educacion nos permite potenciar cada una de nuestras
capacidades. Si como ya se ha dicho antes, la imaginacion alcanza sus formas mas altas de
desarrollo en los momentos posteriores a la edad infantil, la instruccion, la ensefianza vy el
aprendizaje no pueden quedar por fuera de este esquema.

De manera mas precisa y luego de analizar una experiencia de educacion literaria llevada
a cabo por Tolstoi, Vygotsky (1986) comenta:

La comprension justa y cientifica de la educacion no consiste en modo alguno en inocular

artificialmente en los nifios ideales, sentimientos o criterios que les sean completamente ajenos.

La verdadera educacion consiste en despertar en el nifio aquello que tiene ya en si, ayudarle a

fomentarlo y orientar su desarrollo en una direccion determinada (p. 62).

En relacion con esto dltimo, se despliegan, por lo menos, un par de asuntos mas. El

primero de ellos es la premisa de libertad que menciona Vygotsky y, de la mano, la instruccién o

enseflanza que, en parte, rigen el proceso educativo. Pues bien, en este orden de ideas, para
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Vygotsky (1986) es fundamental no imponer ni obligar a los nifios a participar en actividades
que no nazcan de sus propios intereses, en especial cuando se trata de tareas y actividades de
creacion artistica. Sin embargo, esto no excluye la posibilidad para que, desde afuera, se estimule
y se le dé cierta direccion a la capacidad de inventiva de los nifios.

Con base en lo anterior, Vygotsky (1986) afirmaba que, para el caso de la creacién
literaria, por ejemplo, “la tarea consiste en infundir en el nifio el deseo de escribir y ayudarle a
dominar los medios de hacerlo” (p.58). Ademas, dicho autor también manifiesta que para
estimular la creacion artistica el mejor recurso es organizar la vida y el medio ambiente de tal
modo que se cree la necesidad y la posibilidad para crear y esto implica fines con sentido vy, al
mismo tiempo, saberes técnicos, ademas de los otros factores que ya se han mencionado en el
proceso de la imaginacidn creadora (Vygotsky, 1986).

Ahora bien, vale aclarar que Vygotsky enfatiza en la educacién escolar y en la creacién
artistica por corrientes de su época, pero esto no sugiere que lo que se ha venido diciendo esté
por fuera de otras instancias del desarrollo y la creacion. Asi mismo, es importante mencionar
qgue aunque haya contradiccion entre la premisa de libertad mencionada mas arriba y la
ensefianza mas tradicional, renunciar a la tarea de ayudar y apoyar el proceso de desarrollo de los
nifios, acarrea conflictos iguales o peores que en el primer caso.

Uno de ellos se menciond al inicio de este apartado. A saber, que la imaginacion nos
distancie de la realidad o, dicho de otra manera, que nunca pudiese materializarse. En tal caso, la
imaginacion no seria para nada funcional ni adaptativa. Por ejemplo, nada podria hacer una
generacidn con los avances y hallazgos de las generaciones precedentes (si es que acaso algo se

heredase que pudiera ser novedoso o distinto respecto al repertorio natural del ser humano).
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Tal vez por lo anterior es que se tiene la idea comun de que la creacion tan solo
corresponde a un grupo exclusivo y no al ser humano en general. Por esta razon, es que
Vygotsky insiste en apostar por la formacion y la educacion artistica pese a que, como es normal
que ocurra, no todos nos dediquemos a ello o vaya a ser esta la fuente de nuestro trabajo. De
hecho, en las tres areas que revisa (creacion literaria, teatro y dibujo) hace consideraciones de tal
tipo.

Por ejemplo, en el caso de la creacion literaria, dice:

Todo aquel que observa la creacidn literaria infantil, suele preguntarse cuél es su sentido si no es

capaz de educar en el nifio un futuro escritor, creador, si no es mas que un episodio fugaz y breve

en el desarrollo del adolescente, para mas tarde reducirse hasta desaparecer por completo. El
sentido y la importancia de esta creacion artistica reside tan solo en que permite al nifio superar la
angosta y empinada garganta en el desarrollo de su imaginacién creadora que imprime a su
fantasia una direccion nueva, que queda para toda la vida. Consiste también su sentido en que
profundiza, ensancha y depura la vida emocional del nifio que por vez primera despierta y se
dispone a la accion seria; por Ultimo, consiste también su importancia en que permite al nifio
ejercitando sus anhelos y habitos creadores, dominar el lenguaje, el sutil y complejo instrumento
de formular y transmitir los pensamientos humanos, sus sentimientos, el mundo interior del

hombre (Vygotsky, 1986, p. 84).

Asi pues, para proseguir trataré la relacion entre aprendizaje y desarrollo segin
Vygotsky, asi como algunos asuntos particulares sobre el juego y, en particular, el concepto de
zona de desarrollo proximo. Esto, con el fin de cerrar este apartado y, por ende, el mapa trazado
al inicio de este capitulo. Lo que espero, pues, antes de finalizar esta parte Ultima, es denotar el

alcance practico a nivel pedagogico de la propuesta de Vygotsky sobre la imaginacion.
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En consecuencia, y sin repetir lo ya dicho en el apartado de Imaginacion y desarrollo,
veamos los puntos centrales de la discusion que plantea Vygotsky en torno a la relacion entre
desarrollo y aprendizaje. En primer lugar, Vygotsky (1996) hace un analisis critico de las
posturas que niegan la relacion entre ambos y las que identifican uno con otro sin establecer
diferencias. Por otro lado, aunque le da sumo valor a la propuesta de Kofka, quien logra plantear
una interrelacion entre aprendizaje y desarrollo manteniendo la diferencia entre ambos, Vygotsky
considera que Kofka comete los errores de concentrarse demasiado en los procesos de
aprendizaje mas simples e ignorar las diferencias mas importantes entre el aprendizaje preescolar
y el aprendizaje escolar (Vygotsky, 1996).

Segun Vygotsky (1996), “El aprendizaje y el desarrollo estan interrelacionados desde los
primeros dias de vida del nifio” (p.131). Sin embargo, este mismo autor considera que hay que
diferenciar el aprendizaje previo a la escuela y el que se da en el contexto de esta Gltima. En el
segundo caso, el proceso consiste en “la asimilacion de los fundamentos del conocimiento
cientifico” (Vygotsky, 1996, p.130). Ademas, puede afiadirse que durante el aprendizaje escolar
se pone en marcha y de manera radical, la internalizacion de las funciones de caracter superior
del pensamiento que son socialmente aprendidas.

En linea con lo anterior, la siguiente cita encierra el sentido de lo que se viene diciendo.
A saber; “el aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica y un proceso,
mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que le rodean” (Vygotsky,
1996, p.136). Es en este panorama que Vygotsky formula el concepto de zona de desarrollo
proximo, el cual, en sus palabras, consiste en:

[...] la distancia entre en nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver

independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
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resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracidn con otro compariero méas

capaz (Vygostky, 1996, p. 133).

Sobre esto ultimo, es aln mas intrigante y fascinante lo siguiente. A saber, la hipotesis
segun la cual (y en el marco de lo que se ha dicho sobre la zona de desarrollo préximo):

[...] el aprendizaje despierta una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar solo

cuando el nifio estd en interaccion con las personas de su entorno y en cooperacion con algin

semejante. Una vez se han internalizado estos procesos, se convierten en parte de los logros

evolutivos independientes del nifio (Vygotsky, 1996, p. 139).

Como se puede notar, las nociones mas generales y especificas que se han abordado hasta
aqui se corresponden con la linea de pensamiento que se ha trabajado en la totalidad de este
capitulo. Por lo pronto, antes de detenerme en tratar de responder con mayor detalle qué tiene
que ver todo esto con el problema de imaginacion y pedagogia, quiero que prestemos atencion a
un par de asuntos mas. En tal sentido, vale recapitular y precisar en lo siguiente:

1. Para Vygotsky, aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados. Si bien uno no
equivale al otro, dicho autor afirma: “el aprendizaje es un aspecto universal y necesario del
proceso de desarrollo culturalmente organizado y especificamente humano de las funciones
psicologicas” (Vygotsky, 1996, p.139).

2. En consecuencia, “el aprendizaje organizado se convierte en desarrollo mental y pone
en marcha una serie de procesos evolutivos que no podrian darse nunca al margen del
aprendizaje” (Vygotsky, 1996, p.139).

3. No obstante, hay que mencionar que desarrollo y aprendizaje no se dan en paralelo o
en igual medida al ritmo de una regla invariable. Es decir, su relacion no deja de ser dinamica y

compleja (Vygotsky, 1996).
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4. En sintesis, aprendizaje y desarrollo estdn unidos pero no son idénticos. Tenerlo
presente no solo tiene interés tedrico sino también practico. Esto Gltimo en cuanto al diagnostico
y tratamiento de problemas educacionales (Vygotsky, 1996).

Con base en lo anterior, esta exposicion quedaria incompleta sino se tocaran otras de las
implicaciones que trae consigo la nocion de zona de desarrollo proximo. Como ya se dijo, el
desarrollo, segun esta perspectiva, se entiende en dos niveles; es decir, por un lado, el nivel de
desarrollo real y, por otro, el nivel de desarrollo potencial. Por consiguiente, este doble nivel de
analisis conlleva una separacion respecto a los instrumentos y tendencias tradicionales de
evaluacion que suelen ocuparse solo del primero.

La diferencia central consiste en que mientras el nivel de desarrollo real caracteriza el
desarrollo mental retrospectivamente (aquellas funciones ya maduradas), la zona de desarrollo
proximo lo caracteriza en términos prospectivos (las funciones en curso de maduracion). Por
ello, se habla de la capacidad de resolver problemas independientemente y la capacidad de
hacerlo con ayuda. En tales términos, este punto de vista asume que, de hecho, el desarrollo
potencial es mas indicativo y brinda mejores bases para una ensefianza acorde al nivel evolutivo
del nifio y las posibilidades de lo que podria aprender.

En virtud de tal afirmacion, Vygotsky (1996) analiza el error de darle méas relevancia al
nivel de desarrollo real que al potencial. Sobre todo, si se acompafia de la creencia segun la cual
la educacion debe estar estrechamente ligada al nivel evolutivo presente del nifio y no exceder
los limites de lo que este es capaz de hacer por si mismo. El resultado de este tipo de abordaje es,
incluso, nocivo para el desarrollo de los escolares.

De manera mas puntual, Vygotsky (1996) se refiere al caso de la educacion de nifios con

retraso mental. En tal caso, si se asume que la educacion debe darse a través de métodos lo mas
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concretos posibles en todo momento, excluyendo las demandas y posibilidades del pensamiento
abstracto por cuestiones relacionadas con las capacidades presentes y ya maduradas (desarrollo
real), no solo implica la no superacion de los handicaps innatos de los nifios con retraso mental,
sino que los refuerza y suprime los pocos rudimentos de pensamiento abstracto que posean
dichos nifios (Vygotsky, 1996).

Por tales razones, Vygotsky (1996) considera que:

Precisamente por el hecho de que los nifios retrasados no pueden elaborar por si solos formas de
pensamiento abstracto, la escuela deberia esforzarse en ayudarles en este sentido y en desarrollar
en su interior aquello de lo que carecen intrinsecamente en su desarrollo (p.137).

Asi mismo, dice Vygotsky (1996), “en los niflos normales, el aprendizaje orientado hacia
los niveles evolutivos que ya se han alcanzado, resulta ineficaz desde el punto de vista del
desarrollo total del pequefio” (p.137). Por tanto, la educacion mas efectiva y potente, en realidad,
aspira a desarrollar y alcanzar nuevos estadios del proceso evolutivo. En cierto sentido, busca
preceder al desarrollo y asume que la maduracion de una capacidad es tan solo el inicio del
desarrollo de otras que, en principio, requeriran de un apoyo externo (Vygotsky, 1996).

En linea con lo anterior, ademas del caso del lenguaje interno que ya se trat6 de manera
suficiente en el apartado 2 de este capitulo, el desarrollo de la conducta voluntaria también
permite entender la internalizacion de una funcidon a partir de un apoyo externo v,
particularmente, en el contexto de actividades cooperativas. Segin Vygotsky (1996): “[...] el
nifio adquiere primero la capacidad de subordinar su conducta a las reglas del juego en equipo, y
solo més tarde es capaz de autorregular voluntariamente su comportamiento; es decir, convierte
dicho autocontrol en una funcidén interna” (p.138).

Adicionalmente, Vygotsky (1996) manifiesta que al comprender mejor el concepto de

zona de desarrollo proximo surge una nueva evaluacion del papel de la imitacién en el
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aprendizaje. Segun esto, la imitacion debe entenderse mas alla de un proceso mecanico que no
sirve para dar cuenta del desarrollo del nifio debido a que, en principio, no se trata de
comportamientos surgidos desde este Gltimo. Sin embargo, Vygotsky (1996) dice que ha
quedado confirmado “que una persona puede imitar solamente aquello que estd presente en el
interior de su nivel evolutivo” (p.135).

Por consiguiente, si un nifio tiene dificultades para culminar la solucién de un problema
aritmético (por ejemplo), es muy probable que pueda seguir el razonamiento de su profesor al
verlo resolver dicho problema (este seria un caso concreto de zona de desarrollo proximo). No
obstante, si el profesor estuviera resolviendo un problema de matematica avanzada con el cual el
nifio no ha tenido ningun tipo de acercamiento, por mucho que este ultimo tratase de imitar al
primero nunca conseguiria comprender las operaciones que se implementasen (Vygotsky, 1996).

De esta manera, si bien el nifio puede aprender y por tanto imitar acciones que superan
sus capacidades presentes (y en ello consiste el desarrollo potencial), no quiere decir esto que los
limites de la zona de desarrollo proximo estan completamente desligados del momento evolutivo
del nifio. Es decir, no es que el desarrollo real deje de importar. Mas bien, quiere decir que el
desarrollo potencial es maduracién en curso, capacidad en estado embrionario, el proceso
evolutivo en remolque del proceso de aprendizaje (Vygotsky, 1996).

Para continuar y en la manera mas resumida que me sea posible, traeré a colacion el
punto de vista de Vygotsky sobre el papel del juego en el desarrollo del nifio y, en especial,
algunos aspectos especificos orientados hacia la imaginacion. Siendo asi, omitiré la discusion
sobre la gratificacion o el placer que se obtiene de los juegos y las tendencias irrealizables o
deseos pospuestos que los suscitan (Vygotsky, 1996). En oposicion, me ocuparé, en primera

instancia, de la relacion entre situaciones imaginarias y las reglas de los juegos.
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Al respecto de esto ultimo, dice Vygotsky (1996), cada situacién imaginaria implica la
presencia de unas reglas que, de hecho, le dan sentido al juego; y esto es asi porque es la vida
real la que da el sustento a dichas situaciones imaginarias. Es decir, una nifia que juega a ser
madre actla y crea una situacion imaginaria en virtud de las reglas de conducta materna que ha
observado y que conoce. Por tanto, la situacion imaginaria del juego se corresponde con unas
reglas que dictan lo que se espera y/o se puede hacer. En este caso, la situacion imaginaria es
mas evidente que las reglas que la rigen, pues estas no se tienen que enunciar explicitamente ni
por adelantado (Vygotsky, 1996).

Sin embargo, también existe el otro caso. Me refiero a los juegos donde las reglas son
mas evidentes y las situaciones imaginarias estan veladas. Segun esto, es posible afirmar que si
un juego tiene reglas, tiene situaciones imaginarias (y viceversa). En este caso, Vygotsky (1996)
cita el ejemplo del ajedrez. En dicho juego, las reglas son primordiales y aunque no se trate de un
sustituto directo de las relaciones de la vida real, en el juego cada una de las piezas esta sujeta a
unas posibilidades de accién, como si en realidad asi fuera porque tal es su naturaleza y no otra.
Por lo tanto, en la medida en que se asumen como normas unas posibilidades de accion y se
descartan otras, se crea cierto tipo de situacion imaginaria (Vygotsky, 1996).

De hecho, hay una contradiccion fascinante que no se puede pasar por alto. Esta, se
podria formular asi: mientras méas evidente es la situacion imaginaria y mas ocultas estan las
reglas, el juego se corresponde mas con la memoria que con una produccion combinativa de la
imaginacion (Vygotsky, 1996). Es decir, la nifia que juega a ser mama, mas que crear una
situacién nueva, esta reproduciendo una situacion real. En tal caso, se trata mas de una
recopilacion de hechos limitados que de la combinacion de una amplia variedad de ellos. Esto,

sumado a lo que se dira en el parrafo siguiente, complementa lo dicho antes: en términos
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generales, es imposible que la edad infantil sea el periodo de mayor riqueza imaginativa, segun
como esta se ha entendido aqui.

Por su parte, el otro componente de la férmula anterior nos dice que entre mas evidentes
las reglas y més velada la situacién imaginaria (como en el caso del ajedrez) mayor es la
capacidad imaginativa que esta en juego, puesto que es mas facil concebir un juego que tiene un
referente directo y explicito de la realidad (ser mama) que uno que implica un nivel mas alto de
complejidad y una variedad mayor de combinaciones: multiples roles y movimientos segun el
rol, defensa y ofensiva, unas condiciones limitadas del tablero o campo de juego, un ganador y
un perdedor (o incluso un empate), sacrificios, tactica y estrategia, anticipaciones y otras
caracteristicas que, sin el recurso de la imaginacion, no tendrian cabida en el comportamiento de
los jugadores ni en el proceso de creacion y modificaciones del juego.

Asi pues, lo que nos interesa a partir de ahora estd sumamente relacionado con lo que
afirma Vygotsky sobre la presencia de uno u otro caso en las condiciones de los juegos. A saber;
“La evolucion a partir de juegos con una evidente situacion imaginaria y ciertas reglas ocultas a
juegos con reglas manifiestas y situaciones imaginarias poco evidentes sefiala el desarrollo del
juego del nifio” (Vygotsky, 1996, p.146). En términos cognoscitivos, el paso de un tipo de juego
hacia el otro, implica una mayor progresion en el dominio de las acciones a partir de las ideas y
no de las cosas, en la ejecucion de un comportamiento donde predominan los significados y no el
gobierno de los objetos (Vygotsky, 1996).

Por lo anterior, “la creacion de una situacion imaginaria no es un hecho fortuito en la vida
del pequefio, sino mas bien la primera manifestacion de su emancipacion de las limitaciones
situacionales” (Vygotsky, 1996, p.151). Al mismo tiempo, dice Vygotsky (1996), “el juego

brinda al nifo una nueva forma de deseos” (p.152). Segun esto, los juegos suelen demandar del
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nifio la renuncia al placer impulsivo porque, en virtud de las normas, renunciar a la accion
impulsiva implica el maximo placer que se puede obtener en el juego (Vygotsky, 1996).

En linea con lo que se ha venido tratando, es sumamente interesante en términos de
desarrollo superior la subordinacion de los objetos y las acciones respecto al significado
(Vygotsky, 1996). Sobre esto, dicho autor realiza un analisis mucho mas detallado de lo que se
ha visto aqui; no obstante, no profundizaré en ello para finiquitar el propdsito de tocar el tema
del juego en este apartado y pasar a las consideraciones finales que me faltan por hacer.

Por lo anterior, es completamente oportuno precisar que, segun Vygotsky (1996), “el
juego crea una zona de desarrollo proximo en el nifio” (p.156). Para comprender mejor esta
afirmacion, basta con asumir que las conductas de juego de un nifio suelen diferir de sus
conductas mas cotidianas; es decir, mientras que fuera del contexto de juego, un nifio tendra
menos impedimentos para llevar a cabo acciones impulsivas y hallara menos razones para
contenerse, en medio de las situaciones de juego el nifio se exige postergar el placer inmediato
porque hay mas satisfaccion, segun el sentido del juego, en seguir las reglas y alcanzar el éxito
final (por ejemplo, alcanzar un dulce sin usar las manos en lugar de simplemente tomarlo y
llevarselo a la boca).

Adicionalmente, dice Vygotsky (1996):

Aunque la relacion juego-desarrollo pueda compararse a la relacion instruccién-desarrollo, el
juego proporciona un marco mucho mas amplio para los cambios en cuanto a necesidades y
conciencia. La accion en la esfera imaginativa, en una situacion imaginaria, la creacion de
propdsitos voluntarios y la formacion de planes de vida reales e impulsos volitivos aparecen a lo
largo del juego, haciendo del mismo el punto més elevado del desarrollo preescolar (p.156).

Finalmente, trataré de precisar lo dicho hasta aqui en relacion al problema de

imaginacion y pedagogia. Para hacerlo, considero necesario hacer énfasis en los siguientes
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puntos. A saber: (1) la instruccion y la ensefianza en su sentido mas amplio orientan el desarrollo
de los procesos psicoldgicos superiores. Es falso creer que el ideal, tratese o no de imaginacion,
estd en el comportamiento infantil; y (2) la imaginacion creadora, entendida como la produccion
de algo nuevo, no es exclusivo de un grupo de elegidos. No obstante, sus funciones de orden
superior se dan en la medida en que se dé un proceso de mediacion e internalizacion atravesado
por las condiciones sociales e historicas determinadas.

Dicho esto, la zona de desarrollo proximo (como sintesis de lo que se abordd en este
apartado) consistiria, en relacion al proceso de desarrollo de la imaginacion, entre otras cosas: en
ampliar la experiencia del nifio para proporcionarle mayor cantidad de material a su imaginacion;
en demandarle y acompafarlo en la concrecion de los productos de su imaginacion (es decir,
llevar su imaginacién al plano objetivo y evitar su Unica permanencia en el plano subjetivo o,
dicho de otra manera, en la contemplacion); en el entrenamiento técnico y de habitos tendientes a
la creacion precisa y real; en la insercion de necesidades y anhelos que impliquen nuevas formas
de solucién o comportamiento; en la ampliacién del campo de la creacién por fuera de la esfera
artistica; en la formacién del pensamiento creativo y en los dispositivos tecnoldgicos y reglas de
creacion segun cada area; y, por ultimo, en la disposicion real de recursos necesarios para la
creacion, para el alcance del nivel ultimo donde la imaginacion se cristaliza.

Para finalizar y, a modo de conclusién, quisiera cerrar esta exposicion con la siguiente
cita:

El hombre habra de conquistar su futuro con ayuda de su imaginacién creadora; orientar en el

mafiana, una conducta basada en el futuro y partiendo de ese futuro, es funcién basica de la

imaginacion y, por lo tanto, el principio educativo de la funcidn pedagdgica consistird en dirigir
la conducta del escolar en la linea de prepararle para el porvenir, ya que el desarrollo y el

ejercicio de su imaginacion es una de las principales fuerzas en el proceso del logro de este fin.
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La formacion de una personalidad creadora proyectada hacia el mafiana se prepara por la

imaginacion creadora encarnada en el presente (Vygotsky, 1986, p.108).
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3. Conclusiones

Al llegar a este punto, quisiera agregar un apartado final sobre la perspectiva de
Vygotsky, trayendo a colacion, ademas, las perspectivas del capitulo I. En este sentido, un asunto
crucial es tomar por separado, asi como en conjunto, los cuatro apartados que se desarrollaron.
Esto, en tanto que al hacerlo, se configura un esquema organizado, claro y preciso sobre lo que
para Vygotsky es la imaginacion.

Asi pues, en el apartado uno, pudimos entender las bases epistemoldgicas y
metodoldgicas que Vygotsky toma para concebir en general la ciencia psicologica. De ello, se
puede resaltar de manera sobresaliente, las influencias del marxismo, asi como de otras fuentes
filosoficas que le permitieron a Vygotsky trazar una linea de estudio de los procesos psicoldgicos
superiores y la identificacion de una serie de retos al interior de la psicologia, siempre
procurando llevar a cabo analisis criticos sobre las teorias previas a su trabajo.

El contenido del apartado dos, por su parte, nos brinda una luz sobre el proceso de
desarrollo de la imaginacion y los periodos evolutivos en la vida del ser humano. Esto, valga
decirlo desde ya, es uno de los aspectos cruciales de esta perspectiva sobre las otras que se
revisaron aqui. Tal y como se tratd de manera transversal en este segundo capitulo, gracias a este
apartado se empez6 a comprender mejor la importancia de considerar las condiciones sociales e
histéricas para comprender y explicar los procesos psicolégicos superiores (incluida la
imaginacion, por supuesto).

Sin embargo, es en el apartado tres que se concretan ain mas las cuestiones a las que
cualquier teoria sobre la imaginacion tendria que apuntar a responder. A saber, cuales son las
regularidades que rigen el proceso imaginativo, cual es la materia de la imaginacién, qué

operaciones especificas se pueden hallar y como se relacionan entre si, qué factores inciden en su
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desarrollo y por tanto sobre sus productos y en general cuales son las determinaciones basicas
para abordar y profundizar en la imaginacién como objeto de estudio.

Finalmente, el apartado cuatro nos brinda el interés practico sin el cual la propuesta de
Vygotsky se podria catalogar como poco pragmatica y excesivamente tedrica. En especial,
aplicado al campo pedagogico, Vygotsky logra dar cuenta de la importancia del desarrollo y
formacion de la imaginacion en la vida del ser humano. En este sentido, los conceptos y nociones
que tal autor establece adquieren mayor relevancia al vislumbrar opciones de aplicacion en
contextos practicos de la vida del hombre (tal es el caso, por ejemplo, de lo que desgloso al tratar
el concepto de zona de desarrollo proximo).

Asi pues, vale decir que en las obras de los otros autores que se revisaron en este trabajo
no se halla una propuesta tan amplia y jerarquicamente organizada como esta Ultima, por lo
menos en cuanto al tema de interés. En tales términos, Vygotsky consigue organizar un sistema
tedrico general que sienta las bases para orientar un estudio psicologico de fenémenos tan
relevantes como la imaginacion, dando cuenta de sus fundamentos epistemoldgicos Yy
metodoldgicos al mismo tiempo que se trazan los alcances experimentales y practicos de sus
nociones y conceptos.

Por lo tanto, al retomar la pregunta que se formul6 en las consideraciones finales del
capitulo 1, sobre si es acaso la teoria de Vygotsky la mas precisa, completa y mejor, debo decir
que, si bien apelar a calificativos como mejor no corresponde a los presupuestos generales de la
ciencia, debo asumir una postura coherente con los objetivos que me propuse. Siendo asi,
considero que la teoria de Vygotsky es la mas completa en tanto que da cuenta del desarrollo,

considera las condiciones sociales, apela a la definicion del objeto de estudio en términos
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materiales, diferencia las funciones basicas y superiores de la imaginacion y presenta
oportunidades de aplicacion en un contexto crucial para la vida humana (educacion).

A manera de sintesis y para concluir, estos son los puntos que considero mas necesarios
para sefialar el contraste con las perspectivas del primer capitulo:

1. A diferencia de la perspectiva conductista y fenomenoldgica, Vygotsky no se enfrasca
en la discusion sobre imagenes e impresiones. No obstante, sus ideas sobre el desarrollo de los
procesos psicologicos superiores y las funciones que le asigna a estos son la base para refutar la
identidad entre unas y otras, al mismo tiempo que permite denotar como el ser humano
transforma los estimulos del medio ambiente, desarrolla conceptos y produce nuevas imagenes
tanto como conserva informacion en términos reproductivos.

2. Asi como James, Vigotsky también alude a dos funciones de la imaginacion
(reproducciodn y creacién), siendo la primera de ellas mucho mas cercana a la memoria. Sin
embargo, a diferencia del primero, Vygotsky da cuenta del desarrollo de la segunda y toma en
consideracion los aspectos sociales e histdricos, asi como los saberes técnicos mas especificos y
la formacion que inciden sobre la capacidad imaginativa, por lo cual traza un camino mucho mas
descriptivo y explicativo para entender la imaginacién creadora.

3. Tanto Freud como Vygotsky intentan dar cuenta del desarrollo de la imaginacion en
términos comparativos respecto a la edad infantil y las edades posteriores. Las diferencias, para
el primero de estos autores se basan en la incidencia de la represion, los medios sustituvos y un
plano de la fantasia que poco tiende hacia la realidad. En contraste, Vygotsky apela al desarrollo
de la razon, el aprendizaje, el alcance de funciones de orden superior y el impulso hacia la
creacion. Por estas razones, para Freud el juego del nifio desaparece debido a la represion sobre

la fantasia; en cambio, para Vygotsky, son las demandas de la razon sobre la imaginacién vy el
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crecimiento intelectual lo que transforma las actividades del nifio (ademas, mientras para Freud
el juego es placer, para Vygotsky tiene que ver necesidades de adaptacion que, de hecho, muchas
veces pueden generar displacer).

4. A diferencia de los cuatro autores revisados en el capitulo I, Vygotsky se esfuerza en
establecer las diferencias y relaciones entre imaginacion y realidad. Su analisis demuestra que no
se trata de instancias separadas, siendo la primera algo etéreo y la segunda algo concreto. En
ambos casos, se remite a condiciones materiales y menciona las influencias de una sobre la otra,
lo cual permite aprehender la imaginacién como un fendmeno presente en la vida tangible del ser
humano y, por tanto, en sus funciones psicoldgicas (especialmente las de orden superior).

5. Al ubicar el interés practico de su teoria en el ambito pedagogico, Vygotsky, a
diferencia de los otros cuatro autores, le otorga una relevancia especial a la imaginacion como
capacidad del ser humano; lo cual, al margen de las discusiones mas focales que se puedan
suscitar, ha de considerarse como una de los fundamentos basicos para el desarrollo de una
teoria, cualquiera ella sea, sobre la imaginacion.

6. Para finalizar, y para concluir estas Ultimas apreciaciones, considero que es preciso
ahondar aun mas en los fundamentos de caracter filosofico y socioldégico que marcan las
diferencias entre las teorias aqui revisadas. Seguro, una vez se haga esta tarea, se evidenciara el
surgimiento de cada paradigma y esto es de utilidad fundamental para el desarrollo general de la
ciencia psicoldgica.

3.1. Conclusién Final

La imaginacion, dada su importancia en la vida del ser humano, ha de estar y ocupar un

lugar delimitado y preciso en los estudios de psicologia. Como pudo notarse, existen

antecedentes de diferente indole para orientar las investigaciones mas contemporaneas en esta
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materia. Su revision, por tanto, es la fuente para proseguir en la tarea de definir un objeto de
estudio, métodos y aplicaciones en la disciplina psicologica. Que sirva, pues, en este sentido,

como recurso general, este trabajo.
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