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INTRODUCCION

En las siguientes paginas se da cuenta de la experiencia investigativa vivida
durante el proceso de Practica y Proyecto Pedagogico Investigativo
desarrollado en el Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano,

CINDE; en el programa Colombianos Apoyando Colombianos, CAC.

El programa Colombianos Apoyando Colombianos, se desarrolla en Medellin y
parte de su area metropolitana; busca principalmente, a través de la estrategia
metodologica de Centros Familiares y Comunitarios, crear ambientes para el
desarrollo sano y seguro de los nifios y nifas y las familias donde hace
presencia esta institucion; buscando vincular a la comunidad, la escuela, la
familias y otras instancias sociales en este proposito. Actualmente el programa
se encuentra en el levantamiento de la linea base, contemplando dos aspectos
a saber: el desarrollo de los nifios y nifas en matematicas y lenguaje y el
desarrollo del aspecto familiar.

La linea base es una estrategia contemplada dentro de los planteamientos
metodoldgicos del programa Colombianos Apoyando Colombianos, para
conocer el estado de desarrollo de los nifios, las nifias y las familias vinculadas
a los Centros Familiares y Comunitarios. Dentro de la estrategia se tienen
varios instrumentos; pruebas estandarizadas de preescolar y primaria para
caracterizar el estado de desarrollo de los nifios y nifias en matematicas y
lenguaje, y la ficha familiar para caracterizar las condiciones socioeconémicas
de las familias, la salud, el juego con los hijos, entre otros aspectos. Es
importante mencionar que otro interés implicito en el desarrollo de la linea base
es identificar el acompafiamiento que los adultos hacen a los nifios y nifias en
sus hogares y como éste se evidencia en el nivel de desarrollo que presentan

en el momento de desarrollar las pruebas con estos.
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Durante el proceso de Practica y Proyecto Pedagdgico Investigativo se observo
que los instrumentos con los que cuenta el programa Colombianos Apoyando
Colombianos (CAC), para el levantamiento de la linea base, si bien permiten
caracterizar el estado de desarrollo de los nifios y niflas y las familias
vinculadas a los Centro Familiares y Comunitarios, en las dimensiones ya
mencionadas, no abordan otros elementos importantes dentro de cada una de
las ellas, en la l6gico matematica por ejemplo, se deja de lado aspectos como
las operaciones numéricas basicas (seriacion, clasificacion) y la solucion de
problemas, por tanto dentro de este proceso investigativo se evidenci¢ la
necesidad de aportar desde el saber disciplinar, la Pedagogia Infantil en este

sentido.

Inscritas en la linea de investigacion de estimulacion inicial, un enfoque desde
la diversidad, y en aras a contribuir al levantamiento de la linea base dentro del
programa CAC, enriqueciendo las técnicas e instrumentos para la gestion de la
informacion, se desarroll6 un macroproyecto que comporta basicamente dos
aspectos, el primero corresponde a las percepciones que |os adultos
significativos (padre-madre), tienen frente a su rol educativo, el desarrollo y la
estimulaciéon del lenguaje y las matematicas en sus hijos y su relacion con las
practicas de crianza que desarrollan en sus hogares, todo esto identificado a

partir del discurso de los adultos.

El otro aspecto que se aborda dentro del Macroproyecto da cuenta del estado
real de desarrollo en las dimensiones loégico matematica y linguistico
comunicativa de 31 nifios y nifias de los barrios Paris, las Independencias y la
Gabriela, estos dos ultimos pertenecientes a la Comuna 13 de Medellin. Esta
caracterizacion se hizo a partir de instrumentos informales elaborados por las
estudiantes que llevaron a cabo esta Practica y Proyecto Pedagdgico

Investigativo.

El disefio metodolégico de esta investigacion es de caracter descriptivo, se

orienta a |la caracterizacion del estado real de desarrollo de 31 nifios y nifias en



las dimensiones légico matematica y linglistica comunicativa, asi como a la
descripcion de las percepciones que los adultos significativos de esos nifios/as
tienen frente a su rol educativo, el desarrollo y la estimulacién del lenguaje y las
matematicas. Para el trabajo de campo se conté con 31 nifios y nifas entre
tres y seis afios, de los barrios Paris, las Independencias y la Gabriela, y los
adultos que se encargan de su cuidado y educacion la mayor parte del tiempo,
reconociéndose asi como adultos significativos, en este caso hubo un

predominio de la figura materna.

En el desarrollo de este macroproyecto se tuvieron en cuenta varios
procedimientos; ubicacién contextual que permitié el planteamiento del
problema, el conocimiento de la institucién centro de practica, del barrio y las
familias con quienes se desarrollé |a investigacion, rastreo bibliografico para la
construccion del marco teérico que recoge los conceptos que van a ser objeto
de andlisis, planteamiento del disefio metodoldgico, elaboracion de técnicas e
instrumentos que permitirian la recoleccion de la informacidn, aplicacién de
técnicas e instrumentos, y finalmente sistematizacion y analisis de la
informacion de manera descriptiva, buscando identificar hallazgos significativos
en relacion con las dimensiones que son objeto de analisis dentro del
macroproyecto, a la luz de referentes teéricos contemplados en el marco

conceptual de cada una de las dimensiones.

Asi pues este Macroproyecto recoge la experiencia vivida en el CINDE,
institucion que nos acogi® en su programa Colombianos Apoyando
Colombianos con el firme propdsito de que contribuyéramos desde nuestro
saber disciplinar, la Pedagogia Infantil, en sus procesos pedagogicos vy
formativos, portanto es importante tener en cuenta que si bien se presenta de
manera separada los informes de cada uno de los aspectos mencionados, hay

informacidén que se comparte en los dos textos.

El texto que se presenta a continuacién corresponde a la indagacién sobre el

aspecto familiar y los procesos de estimulacion de los nifios que asisten al



programa CAC. Es un texto descriptivo que presenta los testimonios de los
adultos entrevistados, dando cuenta de los items considerados dentro de la
entrevista, percepciones sobre el rol, sobre el desarrollo y la estimulacion del
lenguaje y las matematicas y se establece un primer nivel de comprension a la

luz de referentes teodricos.

En el aspecto familiar se enfatiza en la idea expuesta por José Amar Amar
(2001); fa familia constituye el entorno vital de vida de un nifio y su apoyo es
determinante para el sano desarrollo de este. Es por esta razén que al
momento de planificar proyectos de intervencion se debe tener en cuenta el
contexto familiar en el que esta inmerso el nifio. De ahi el interés de que el
adulto que acompana al nifio y la nifia la mayor parte del tiempo en su proceso
de desarrollo dentro del contexto familiar, se conciba como un ser seguro y
competente para educar a sus hijos y de esta manera desarrolle practicas de
crianza que posibiliten y estimulen su desarrollo.

Es importante tener en cuenta que esta investigacion es solo una mirada a un
grupo de individuos en un contexto especifico, las percepciones de los adultos
frente a su rol educativo, frente el desarrollo y la estimulacion del lenguaje y las
matematicas, son aspectos muy amplios que permiten multiples indagaciones,
analisis e interpretaciones. La investigacion esta abierta a las miradas y
aportes que desde ofros saberes se le puedan hacer a los aspectos en
cuestion. El fin dltimo de esta investigacion es ahondar un poco en el
desarrollo y la estimulacién del componente familiar, y las dimensiones
linghistico-comunicativa y l6gico matematica, el proposito es aportar a los
procesos que desarrolla el CINDE, desde el accionar reflexivo, critico y

propositivo de la Pedagogia Infantil.

El trabajo en conjunto es un valioso aporte pedagoégico y metodoldgico para la
institucion que nos sirvid como centro de Practica y Proyecto Pedagogico
Investigativo, asi como una gran oportunidad para las estudiantes que

participamos de este proceso de adquirir y afianzar aprendizajes, refinar
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nuestras aptitudes investigativas, pero sobre todo fortalecer nuestra conviccién
de formarnos como pedagogas infantiles comprometidas con la sociedad, sus

nifios y nifas y las circunstancias que los atraviesan.
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1. SITUACION PROBLEMATICA.

“L a suerte de una sociedad o el grado
de sus posibilidades puede vislumbrarse
en la forma como viven sus ninos y ninas”.

Boutrus Galli.

Sin lugar a dudas la anterior sentencia deja mal librada a la sociedad en
general y a nuestro pais en particular. Es conocido por todos las profundas y
copiosas problematicas que agobian a nuestra nifiez y tempranamente
desdibujan sus sonrisas y roban sus suefios. La pobreza, el maltrato, la
deficiente atencion en salud y educacién son algunas de las condiciones de
vida que caracterizan el ambiente social y familiar de muchos nifios y nifias de
nuestro pais.

El anterior panorama nos lleva a reconocer que el desarrollo fisico, emocional,
y mental de los nifios y nifias que habitan contextos socialmente desfavorables
esta seriamente amenazado. Ante este hecho, partimos de que la sociedad no
es ajena a lo comprometida y wvulnerable que se ve la infancia ante las
condiciones de vida anteriormente sefialadas. A nivel internacional, varios
sucesos han dado relieve al tema del sano crecimiento y desarrollo infantil, y
han reiterado el compromiso de los gobiernos y demdés instancias de la
sociedad con su promocién, proteccion y estimulacion oportuna; es el caso por
ejemplo, del reconocimiento que se hizo en el afio de 1989 de los derechos de
los nifios y las nifas, donde se le otorgd otra perspectiva a la nifiez en la
atencion y proteccién que los Estados debian procurarle, para garantizar el
bienestar futuro de la sociedad. También se le dio relevancia a La Cumbre
Mundial de las Naciones Unidas a favor de la Infancia celebrada en 1990 y la
Cumbre de Presidentes de las Américas celebrada en 1994, donde se recalco
la importancia de incorporar metas de desarrollo psico-social y progreso
educacional en los documentos oficiales respectivos. Estos hechos otorgaron



status a la nifiez al reconocerle derechos como garantes de bienestar fisico,
emocional e intelectual; sin embargo no se deja de reconocer que la situaciéon
de la infancia es critica, pero por fortuna cada vez mas instituciones estan
generando y se estadn vinculando a programas y proyectos que buscan

favorecer el desarrollo integral y humano de los nifios y las nifias.

En las ultimas décadas, el interés por el desarrollo integral del nifio/a ha crecido
en todo el mundo como resultado del aumento constante de la supervivencia
infantil y de reconocer que las experiencias de la infancia ejercen efectos
considerables en la futura capacidad funcional de los seres humanos. De esta
manera se empiezan a evidenciar algunos resultados, como por ejemplo en el
afio 2002 La Asamblea General de las Naciones Unidas celebra un Periodo
Extraordinario de Sesiones sobre la Infancia, reuniéndose por primera vez para
debatir especificamente cuestiones relacionadas con la infancia, reafirmando
que la familia tiene la responsabilidad basica de la proteccion, la crianza y el
desarrollo del nifio/a, y en este sentido tiene derecho a recibir una proteccion y

un apoyo integral del Estado.

De acuerdo con lo anterior, algunos investigadores preocupados por procurar el
cumplimiento de los deberes y derechos de la infancia y una interaccién
positiva entre los agentes educativos y los nifios/as en aras del desarrollo
integral, resaltan la creacion de organizaciones que generen grandes cambios
a nivel mundial por medio de diversas investigaciones y programas que dirijan
sus esfuerzos hacia una mejor calidad de vida de los nifios y nifias. Las
investigaciones en su mayoria buscan involucrar a los agentes familiares y
sociales en el proceso de ensefanza-aprendizaje y en la estimulacion de las
diferentes areas del desarrollo, dandole importancia a las practicas de crianza

que se llevan a cabo en las familias para tal propésito.

A nivel mundial se reconoce el trabajo realizado por un sin numero de
organizaciones que desarrollan politicas y programas en pro del bienestar
fisico, emocional y social de la infancia. Desde diferentes campos de accion
organizaciones como el Banco Mundial, el Banco Interamericano de Desarrollo,



UNESCO, UNICEF y la fundacién Bernard Van Lee buscan paliar los nocivos
efectos que contextos sociales y familiares desfavorables generan en nifios y
nifas. Las acciones de estas organizaciones a favor de la infancia son entre
otras las siguientes: contribucidn de recursos econdmicos para financiar
investigaciones sobre temas relacionados con la infancia, desarrollo de
programas y proyectos sociales que abordan problematicas sobre la nifiez;
desnutricidon, maltrato, abandono, desescolarizacion, conformaciéon de redes
por la infancia, firma de convenios para la promocién y el respeto de los

derechos de los niflos y las nifias.

Por su parte el Estado, en concordancia con la legislacidn mundial, asume y
ejecuta acciones que en el mejor de los casos buscan paliar los nocivos efectos
que los ambientes sociales y familiares desfavorables generan en los nifios y
nifias. Un ejemplo de lo anterior en nuestro pais lo constituye la atencion y el
cuidado de los nifios/as a través de la figura de madre comunitaria del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, quien asiste al nifio/a en sus necesidades
bésicas como la alimentacion y el cuidado mientras sus padres trabajan.

Llama la atencién que pese a todas las politicas que a nivel mundial
reglamentan y exigen la atencidén y el cuidado de la infancia, y a las variadas
investigaciones que fundamentan la importancia de brindar a la nifiez desde
temprana edad experiencias dentro y fuera del ambito familiar, donde se
estimulen y oriente de manera notable su desarrollo, el Estado desde sus
diferentes campos de accion desestime el valor de la infancia para el futuro del

pais, invisibilizandola en sus politicas publicas y planes de accién.

Las medidas del Estado para atender a la infancia, ciertamente son bien
intencionadas, pero muchas veces se ven restringidas por |la falta de recursos
econdmicos, voluntad politica, mecanismos legales que las respalden y sobre
todo la falta de conciencia ante el compromiso y la responsabilidad que como

Estado se tiene para garantizar a sus ciudadanos, entre ellos los nifios y las



nifas, los principios de dignidad y calidad de vida como lo consagra el Estado

social de derecho en nuestro pais.

Ademas de las medidas del Estado, la sociedad civil (familias, comunidades,
ONG'’s, escuela profesionales de la salud) también tienen una cuota muy alta
en la atencion, el cuidado y la educacién de la nifiez de nuestro pais que habita
en contextos socialmente desfavorables; en este sentido son muchas las
instituciones que a nivel nacional abogan por mejorar las condiciones de vida
de muchos nifics y nifias; con el firme propdsito de repercutir en su desarrollo
futuro desde todas sus dimensiones. Un ejemplo de lo anterior lo constituye la
Unidad de Apoyo a la Gestidn Social de la Presidencia, que lanzo en el afio
de1990 el programa PISOTON, con el apoyo econémico e investigativo de la
Universidad del Norte (Barranquilla). Con este programa se pretendia
bésicamente contribuir al desarrollo de la nifiez Colombiana, desde la
consolidacion de unas relaciones familiares y sociales positivas, promocion y
respeto de los derechos humanos y consolidacion de valores individuales y
sociales; para estos propositos el programa buscaba contar con el apoyo de
figuras tan significativas para el nifiofa como lo son sus padres, maestros y

amigos.

Otro ejemplo que da cuenta de las instituciones que abordan las problematicas
infantiles en nuestro pais corresponde al programa de atencién integral a la
infancia Colombiana desarrollado en la costa caribe en cabeza del Doctor José
Amar Amar (2005), quien al evaluar el impacto de dicho programa considera
que los programas de atencion a la infancia temprana de calidad se asocian
con mayor desarrollo cerebral en los nifios/as, de igual manera les permite
ganar habilidades en la solucién de problemas, lenguaje, matematicas,

competencias de autocontrol, alta motivacion y habilidades sociales.

Dichos programas basados en teorias psicologicas y evolutivas del desarrollo
posibilitan que padres y docentes conozcan los procesos de desarrollo por los

que atraviesan los nifios/as, para acompanarlos de la manera mas adecuada y



oportuna posible. Lo anterior va en concordancia con lo expuesto por Craig
Ramey, director del Centro de Investigaciones Internacionales de la
Universidad de Alabama, quien considera que los padres, cuidadores y otros
involucrados en la vida de los nifios/as deben saber distinguir entre ventanas
optimas de oportunidades y periodos criticos del desarrollo infantil. La ventana
optima se refiere a la importancia de que el nifio tenga determinada experiencia
en un periodo determinado de su infancia para que asi puede maximizar el
beneficio de esta experiencia, mientras que el periodo critico indica que si el
nifio no tiene la experiencia en ese momento determinado de su desarrollo,
perdera para siempre la oportunidad de beneficiarse de esta. (Citado por Amar,
J: 2005).

Continuando con las instituciones que a nivel nacional le apuestan a un
desarrollo integral y humano de la infancia de nuestro pais, se destaca la
presencia del Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE)
en este sentido. El CINDE fundado en 1977 por Glen Nimnicht y Marta Arango,
tiene como eje central la creacion de ambientes adecuados para el sano
desarrollo fisico, social y emocional de la nifiez de Colombia y América Latina.
Sus acciones apuntan al fortalecimiento de aspectos como: la nutricion, el auto-
concepto sano, el desarrollo de habilidades logicas y comunicativas en los
nifios y las nifias y el fortalecimiento de habilidades educativas en los adultos
significativos; para ello busca contar con el apoyo de la familia, la escuela, la

comunidad y demas instancias de la sociedad.

Como estrategia metodolégica para impulsar los programas de desarrollo
humano y social en las comunidades a las cuales apoya esta institucion, el
CINDE crea los Centros Familiares y Comunitarios (CFC), dentro del programa
Colombianos Apoyando Colombianos (CAC). Actualmente cuenta con varios
CFC, ubicados en: Girardota, Bello y la Comuna 13 de Medellin.' A

! il CINDE también cuenta con Centros L'amiliares y Comunitarios en otras ciudades de Colombia como,
Bogota, Manizales y Uraba, entre otras. lis de anotar que la estrategia metodologica de los CI'C’s opera
bajo los objetivos ¥ principios del CINDL, sin embargo en los Centros lI‘amiliares Cambian los términos
contractuales, por ello se desarrollan diversas acciones y programas.



continuacion se presenta grosso modo el objetivo de los Centros Familiares y
Comunitarios de Paris y la Comuna 13 por ser estos |0os que nos sirven como

centros de Practica Investigativa.

En el Centro Familiar y Comunitario del barrio Paris, tiene lugar el programa
para el desarrollo integral de los barrios Paris y Maruchenga, “Prodimapa”, que
pretende basicamente dar continuidad y ampliar las acciones iniciadas desde
hace algun tiempo en los CFC’s de estos dos barrios; en los cuales se vienen
realizando varios proyectos orientados a fortalecer las habilidades de la familia,
la escuela y la comunidad para mejorar el desarrollo y la calidad educativa de
los niflos y nifias del sector. En este programa se trabaja con 200 nifios y
nifias, 40 jovenes y 300 adultos desarrollando los siguientes componentes:
educacion desde la gestacion, estimulacion adecuada, preescolar en el hogar,
Juega y Aprende a Pensar (JAP), artes y oficios, formacion en valores, refuerzo
escolar y complemento nutricional, entre otros. En la fase que actualmente se
esta adelantando en este CFC, se busca ampliar el programa de refuerzo
escolar a cinco escuelas del sector, llevando el programa Juega y Aprende a
Pensar para desarrollar habilidades de pensamiento loégico en los nifios y

ninas.?

Los Centros Familiares y comunitarios situados en la comuna 13 tienen como
objetivo General “mejorar los ambiente en los cuales se desarrollan los nifios y
nifias de 11 barrios de la comuna 13 de Medellin, para promover su desarrollo
integral, como base del desarrollo social de la comuna”. El programa CAC a
traves de estos Centros familiares y Comunitarios desarrolla entre otros los
siguientes componentes: Estimulacion adecuada, Preescolar en el Hogar,

Juega y Aprende a Pensar. *

Dentro de los planteamientos considerados por el programa CAC para trabajar

con las comunidades, se encuentra los instrumentos de la linea base con los

2 ~ .. . N . ays N . P : > -
* Informacion proporcionada por Promotora del Centro I'amiliar y Comunitario “Prodimapa™, del barrio
Paris. 2006.

~ Informacion proporcionada por Coordinadora del Proyecto de C1'C’s de la Comuna 13.
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cuales se busca caracterizar el estado inicial del desarrollo de los nifios y nifias
y las familias vinculadas a los Centros Familiares y Comunitarios, en las
dimensiones légico-matematica, linglistico comunicativa y familiar. En la
dimensién légico matematica se indaga por conocimiento fisico de los objetos*
y las operaciones numéricas de suma y resta; en la dimension comunicativa se
indaga por la identificacion y nombramiento de letras mayusculas (vocales y
consonantes). La caracterizacion de estas dimensiones se realiza a través de
una prueba estandarizada. La otra dimensién contemplada dentro de la linea
base es la dimension familiar, la cual se caracteriza a través de la Ficha
Familiar, que indaga por los siguientes aspectos: composicién familiar,
caracteristicas socio-econdémicas y de salud de la familia, opiniones generales
de los adultos frente al futuro de sus hijos, cuidado y juego con los nifios/as y
situaciones criticas en el hogar en el ultimo afno.

El proceso de levantamiento de la linea base para la elaboracién de un
diagnédstico situacional es una valiosa estrategia metodolégica que posibilita el
desarrollo de proyectos y programas de accion social mas pertinentes, por
cuanto estos surgen del conocimiento real de las condiciones de vida que
caracteriza a las comunidades con las que se pretende trabajar. Ademas la
linea base contempla la regulaciéon y evaluacion permanente de las fases
inherentes a los proyectos y programas de acciéon social, toda vez que es un
eje transversal, es decir, esta estrategia posibilita el desarrollo, implementacion
y evaluacion de los programas y proyectos, permite el seguimiento de los
procesos, el reconocimiento de acciones positivas, el desarrollo de acciones
mejoradoras, la consolidacion de estrategias metodologicas pertinentes, entre

otros aspectos.

Dentro del programa Colombianos Apoyando Colombianos el proceso de
levantamiento de la linea base busca caracterizar el estado de desarrollo de los
nifios, las nifias y las familias vinculadas al programa CAC, en las dimensiones

linguistica, logico matematica y familiar; sin embargo en algunos de los

4 . . . . _ ~ ~
Los items considerados dentro del conocimiento fisico son: color, forma y tamaiio.



instrumentos de esta estrategia no se tienen presentes aspectos importantes
para desarrollar una caracterizacién global de los niflos/as y sus familias en las
dimensiones sefaladas. En el caso de la ficha familiar no se observan
aspectos que permitan identificar si los adultos presentes en las familias
acompanan de manera activa e intencional el desarrollo de los nifios/as, ni
tampoco se indaga por el reconocimiento y la estimulacion de las dimensiones
del desarrollo infantil. Tener presentes las condiciones anteriormente
mencionadas, permite acercarse y caracterizar la dinamica de las familias en

cuanto al desarrollo y la estimulacién infantil se refiere.

Hasta ahora se ha sefalado de manera puntual instituciones, programas y
proyectos que a nivel mundial, nacional y local le apuestan al desarrollo integral
y humano de la infancia, soportando sus acciones en investigaciones que
develan la importancia de desarrollar desde la nifez mas temprana programas
de acompafamiento a los nifios/fas y sus familias para potenciar asi el
desarrollo en el contexto familiar y social en el que habitan. Dentro de esta
perspectiva la familia ocupa un lugar primordial en |a crianza y educacion de los
ninos y nifas en todas las dimensiones del desarrollo, por esta razon
referenciamos a continuacion algunas problematicas que se pueden presentar

cuando la familia no hace parte activa de este proceso.

En practicas pedagogicas anteriores, desarrolladas en contextos similares en
las que tiene lugar este proyecto pedagoégico investigativo, se logré evidenciar
a partir del discurso de algunos padres, que éstos desestiman sus capacidades
para interactuar con sus hijos desde la cotidianidad de sus hogares, para
desarrollar y/o fortalecer aprendizajes en ellos, casi que exclusivamente
delegan este responsabilidad a la escuela, por lo tanto no es habitual que en
contextos socialmente desfavorables los padres desarrollen de manera
intencional y frecuente actividades para estimular el desarrollo en sus hijos
desde todas las dimensiones, sin desconocer supuesto la estimulacion que de

manera espontanea e inconsciente desarrollan estos padres con sus hijos.



Es claro que el no acompafamiento de los padres en los procesos de
desarrollo y aprendizaje en sus hijos trae consecuencias en estos,
desmotivacion para el aprendizaje, inconsistencias en su proceso desarrollo de
acuerdo a su edad, entre otros. Los adultos que viven cotidianamente con los
nifios/as se convierten muchas veces para estos en personas significativas en
sus vidas, por lo tanto todo lo que ésta persona haga o deje de hacer influird de

manera notable en el desarrollo de los nifios/as.

Si bien los adultos pueden reconocer en su discurso la importancia de
acompanar y estimular el desarrollo de sus hijos, se encuentra que las dificiles
condiciones econdmicas y familiares coyunturales en estas comunidades
socialmente desfavorecidas, avocan a la familia a la atencion de otras
prioridades, suplir las necesidades basicas procurando la alimentacion diaria y
la subsistencia en general. Los adultos de estas familias se dedican
principalmente a atender las necesidades basicas, desestimando su rol como
agentes educativos, por tanto muchas veces delegan sus responsabilidades
como agentes educativos a otros actores sociales como o son la escuela y los

medios de comunicacion.

Se puede aseverar que en la mayoria de los casos, las familias de estos
contextos no estan bien posicionadas en su lugar de escenario de crianza y
educacion de los hijos; muchos padres se perciben como incompetentes para
desarrollar actividades que estimulen el desarrollo de sus hijos, sus
posibilidades de accién sobre la vida de sus hijos las restringen a la
manutencion de éstos, por las exigencias que el diario vivir les impone, y mas
en esas condiciones donde la exigencia principal es la supervivencia
(conseguir la comida para el dia a dia). A los adultos muchas veces no les
queda tiempo o se les olvida desarrollar actividades con sus hijos para

estimular su desarrollo.

A lo anterior se le suma el hecho de que la escuela muchas veces se

desconecta de la realidad de los nifios y las nifias al priorizar los aprendizajes



académicos, desestimando asi las necesidades de afecto, atencién y cuidado
que los nifios y nifias presentan y mas en condiciones desfavorables, de ahi
que muchas veces el aprendizaje se convierte en algo mecanico y poco
significativo, pues no tiene que ver con la realidad bio-psico-social y los

intereses de los infantes.

En atencidén a los anteriores planteamientos, surge el interés de darles

respuesta a los siguientes interrogantes:

1. ¢Como se perciben los adultos significativos en su rol como agentes
educativos, y su relacion con las précticas de crianza que desarrollan en

sus hogares?

2. iCudles son las percepciones que tienen los adultos significativos de
nifios/as entre tres y seis afios de edad vinculados a los CFC’s de Paris
y Comuna 13, en relacién con el desarrollo del pensamiento logico

matematico y linglistico- comunicativo?

3. ¢Cuédles son las préacticas de crianza que llevan a cabo los adultos
significativos para estimular las dimensiones légico-matematicas vy
linglistico—comunicativa de los niflos/as entre los tres y seis afos de

edad vinculados a los CFC’s de Paris y Comuna 13?
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Describir las percepciones que 31 adultos de los barrios Paris, las
Independencias y la Gabriela, tienen sobre su rol, el desarrollo y estimulacion
del lenguaje y las matematicas en los nifios y nifias, y su relaciéon con las

practicas de crianza que desarrollan en sus hogares.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* |Indagar por las percepciones que tienen los adultos significativos de
nifios/as entre tres y seis afios de edad de los Centro Familiares vy
Comunitarios de Paris y Comuna 13, frente a su rol, el desarrollo y
estimulacién de las dimensiones |6gico-matematica y linguistico-

comunicativa.

o Identificar las practicas de crianza que llevan a cabo los adultos
significativos en sus hogares para estimular el desarrollo de las

dimensiones logico matematico y linguistico — comunicativa.

» Describir factores familiares y/o sociales que inciden en las percepciones y
practicas de crianza de los adultos significativos en el desarrollo del
pensamiento  légico-matematico y el comportamiento linguistico
comunicativo de los nifios y nifias vinculados a los Centros Familiares y

Comunitarios de Paris y Comuna 13.

+ Disefar una propuesta de intervencion ludico-pedagogica que contribuya al
fortalecimiento de las actitudes y competencias de los adultos significativos
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que acompafian a los nifios y nifas de los Centros Familiares y

Comunitarios de Paris y Comuna 13, en sus procesos de desarrollo.
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3. JUSTIFICACION

La educacién y el desarrollo Infanti es un proceso que requiere de la
vinculacién de diferentes agentes educativos: familia, maestros, vecinos e
instituciones sociales; es |o que Bronfenbrenner (1987) denomina el
mesosistema, se refiere al conjunto de relaciones entre dos 0 mas ambientes
en los que la persona en desarrollo participa de manera activa. En la medida
en que los distintos entornos en que vive el nifio estan en consonancia, se
potencia su capacidad para devenir en contextos de desarrollo, en éstos se
procura que los agentes educativos cercanos a los niifos y 1as nifias se pongan
de acuerdo con las formas de educarlos. Estos contextos ademas se deben
caracterizar por la fluidez y asertividad en la comunicacion, sentido de
corresponsabilidad y acciones conjuntas y permanentes.

Desde la perspectiva anteriormente sefialada se reconoce el trabajo propuesto
por el Centro Internacional de Educacién y Desarrollo Humano CINDE,
institucién que cuenta con una amplia proyecciéon local, regional, nacional e
internacional. Desde la alternativa de educacion no formal tiene como eje
central la creacion de ambientes adecuados para el sano desarrollo fisico y
psico-social de la nifez de Colombia, de América Latina y del Tercer Mundo,
dentro de sus estrategias metodologicas busca dinamizar el trabajo con los
diferentes agentes de socializacion: padres, familia, escuela y comunidad, y
demas instituciones gubernamentales y de la sociedad civil en general. Desde
hace 30 afios el CINDE viene generando alternativas dirigidas a la nifiez y a
quienes los rodean, con Programas como PROMESA en el Chocd y
Colombianos Apoyando Colombianos (CAC) en Antioquia; éste ultimo tiene
como objetivos: crear ambientes adecuados para el sano desarrollo de los
nifios y nifas, modificar las pautas de interaccion al interior de las familias,
desarrollar habilidades para la solucibn de problemas, fortalecer el auto-

concepto y las habilidades légicas.
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El programa Colombianos Apoyando Colombianos (CAC) se materializa a
través de los Centros Familiares y Comunitarios en la Comuna 13 y Paris,
donde desarrollan entre otros los siguientes componentes: Madres Gestantes,
Estimulacion adecuada, Preescolar en el hogar y Juega y Aprende a Pensar
(JAP). Actualmente los Centros Familiares y Comunitarios se encuentran en el
proceso de levantamiento de la linea base que busca caracterizar a la

poblacién usuaria en los siguientes aspectos:

= Desarrollo del pensamiento légico — matematico y el lenguaje en los
nifios y nifias de primaria.

= Nociones basicas en los nifios de preescolar.

= Configuracién y condiciones socio — econémicas de las familias.

= Crecimiento y desarrollo de los nifios y niflas usuarios.

En el marco del proceso de practica y proyecto pedagdgico investigativo de las
estudiantes de la Universidad de Antioquia, participar de espacios como los
que genera CINDE a través del Programa Colombianos Apoyando
Colombianos (CAC), contribuye enormemente en primer lugar a darle
cumplimiento al compromiso social que debe asumir la Universidad con las
comunidades, en tanto hace extensivos los conocimientos cientificos y
culturales que se gestan desde ella, en el marco de los principios de docencia,
investigacion y extensién. En segundo lugar a la misién que tiene el
Departamento de Educacion Infantil de la Universidad de Antioquia la cual es
velar por la formacion de maestros(as) idéneos, con competencias
profesionales y humanas para la atencion a la infancia y a la poblacién en
situacion de vulnerabilidad, y en tercer lugar darle a un grupo de estudiantes de
Licenciatura en Pedagogia Infantil la posibilidad de participar de un proyecto
social de gran envergadura, buscando ante todo la creacion de contextos de

desarrollo para la nifiez y la posibilidad de accionar en la realidad social.

En el desarrollo de la Practica y el Proyecto Pedagégico Investigativo,

pretendemos apoyar el levantamiento de la linea base de CINDE, teniendo en
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cuenta la contribucidn que se hace desde nuestro saber disciplinar, Pedagogia
Infantil, al programa CAC por medio de la cualificacibn de técnicas e
instrumentos para la recoleccion de la informacion en las dimensiones
contempladas en este proceso, se pretende disefiar e implementar un
instrumento sobre la dimension familiar utilizando la técnica de la entrevista
semi-estructurada, esto con el fin de identificar debilidades y fortalezas en
relacion con el desarrollo de esta dimensién y analizar |la incidencia de factores
familiares y sociales al respecto. Ademas se tiene en cuenta las pruebas
estandarizadas del programa CAC para efectos del proceso. Conocer las
percepciones que |os adultos tienen frente a su rol como agentes educativos, y
sobre el desarrollo y la estimulacion del lenguaje y las matematicas en
particular, constituye un interés especial dentro de este proceso investigativo,
por cuanto se amplia la informacién que se recoge en la ficha familiar,
permitiendo dimensionar otras acciones y estrategias para trabajar con los
nifios, las nifias y sus familias desde los Centros Familiares y Comunitarios.

El levantamiento de la linea base es uno de los aspectos de interés en esta
practica pedagodgica investigativa, por cuanto se considera necesario ampliar y
enriquecer los instrumentos y técnicas desarrollados en el programa CAC, ya
que si bien caracteriza el desarrollo de la poblacidén usuaria de los CFC’s en las
dimensiones familiar, logico-matematica y lingaistico-comunicativa; se observa
como se sefialé anteriormente que estos instrumentos dejan de lado aspectos
importantes para realizar una caracterizacion global del desarrollo en dichas
dimensiones. Asi mismo se presenta como otro aspecto relevante en esta
practica pedagdgica investigativa; contribuir a la creacion de ambientes
adecuados para el desarrollo fisico, psicologico e intelectual de los nifios y
nifas; para tal proposito se considera que la familia debe asumir un rol
protagonico tal como lo afirma Maria Elena Grennier “La familia puede hacer
aportes insustituibles al desarrollo del nifio donde el matiz fundamental esta
dado por las relaciones afectivas que se establecen entre esta y el nifio-nifia;
agrega ademas que destacados pedagogos como Comenius, Pestalozzi,

Montessori aseveran |o antes expuesto y afaden que esta insustituible y
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valiosa influencia de la familia se expande y enriquece cuando recibe una
orientacién especial en beneficio del desarrollo del infante. Por lo tanto la
necesidad de complementar los aportes insustituibles de la familia con los del
saber profesional, es una realidad que va tomando fuerza en el ambito del
estudio del desarrollo humano inicial.

A partir de los hallazgos se disefiara una propuesta de intervencién que partira
de la consideracién de que la familia debe ser un contexto en donde las
interacciones adulto — nifio-nina sean un medio que posibilite el desarrollo
humano, en tanto que es el primer ambiente en el que el nifio-nifia establece
vinculos afectivos, adquiere los primeros aprendizajes y le otorga sentido al
mundo, tal como lo dice José Amar Amar (2001) “la familia es un espacio vital
de un nifio y su apoyo es determinante para el desarrollo sano de este.” De ahi
la importancia de conocer y fortalecer lo que los adultos significativos piensan
de su rol y del desarrollo de las dimensiones l6gico-matematica y linglistico-
comunicativa en particular. En la medida que los adultos significativos se
perciban como seres seguros y competentes en su rol, tienen en cuenta y
desarrollan en sus hogares pautas y practicas de crianza estimuladores del
desarrollo infantil.

El trabajo propuesto dentro del proceso de practica pedagogica investigativa
permite por un lado vislumbrar las percepciones que tiene el adulto significativo
frente a la estimulacion y desarrollo de las dimensiones l6gico — matematica y
linglistico comunicativa en los primeros afios de vida del nifio/a y como éstas
influyen en el desempefio de su rol como agentes educativos; y por otro lado
identificar los factores sociales y familiares para el desarrollo adecuado de las
dimensiones antes mencionadas y que constituyen la base de aprendizajes
esenciales para qué el nifio/a, establezca una optima relacién consigo mismo,

con el otro y con su entorno.

Los directos beneficiarios del trabajo propuesto seran los nifios, nifias y adultos

significativos, porque a partir del diagnostico situacional se planteara una
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propuesta de intervencion ludico — pedagogica orientada al fortalecimiento de
habilidades en los adultos significativos para interactuar con sus hijos e incidir
de manera oportuna en su desarrollo, asi mismo las estudiantes de
Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad de Antioquia ya que el
trabajo propuesto permitirda recoger insumos teérico — practicos valiosos, que
objeto de andlisis e interpretacién, fortaleceran su nivel profesional y personal;
de igual manera la Universidad de Antioquia sera beneficiada porque sobre los
resultados que genere esta investigacidon se obtendran bases tedricas y
metodolégicas para futuras investigaciones y abriran nuevas posibilidades para
extender su accionar cientifico y social a otras comunidades, finalmente las
comunidades de Paris y Comuna 13 porque los hallazgos arrojados a partir del
analisis de la informacion serviran de base para la realizacion de proyectos
pertinentes que pretendan generar comportamientos y acciones a favor de la
infancia en estas comunidades, o que indudablemente en un futuro repercutira
en la consolidacidon de una cultura mas sensible y comprometida con su nifiez.

El énfasis de este proceso pedagodgico investigativo en la dimensidn familiar,
responde no solo al interés de contribuir en el levantamiento de la linea base
del programa CAC, sino también y ante todo al interés de despertar en las
familias la conciencia de estimular de manera oportuna a los nifios y las nifias
desde todas las dimensiones del desarrollo y mas cuando se trata de
dimensiones como la cognitiva y la comunicativa que constituyen ejes
transversales en la adquisicién de otros aprendizajes. Que los adultos ganen
confianza y seguridad en su desempefio como agentes educativos y por tanto
ejecuten practicas estimuladoras del desarrollo infantil, constituye el interés

principal de esta investigacion.

Finalmente y en concordancia con el objetivo central del CINDE en el marco del
programa CAC; la creacion de ambientes sanos y seguros para el desarrollo de
la infancia; diferentes investigaciones coinciden en sefalar que los nifio/as no
pueden aprender en términos abstractos. Para que el aprendizaje sea efectivo

el proceso ha de estar en sintonia con el conjunto de sus experiencias diarias si
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se aspira a que se desarrollen como adultos creativos y aptos para afrontar con
éxito los problemas de las sociedades en que les toca vivir, han de ser criados
en una atmésfera de afecto y cuidados, con adultos, padres y maestros que les
brinden relaciones cdlidas y seguras. Para ello es esencial que los nifios
desarrollen un concepto positivo de si mismo el cual a su vez dependera de las
posibilidades de interaccién, que deben ser igualmente positivas con los
adultos que son significativos en sus vidas. La cuestion clave reside en que los
padres deben ganar confianza en si mismos y desarrollar destrezas que
mejoren |a interaccidén con los nifios (Amar, J.2005:89).
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4. MARCO CONTEXTUAL

Dado que este practica y proyecto pedagédgico investigativo se desarrolla en el
marco del programa Colombianos Apoyando Colombianos (CAC), que hace
presencia en comunidades socialmente desfavorables, se hace necesario dar
una mirada a los barrios de incidencia en este proceso, y asi lograr construir
una mirada comprensiva y abierta de los sujetos y las dinamicas culturales y
sociales inherentes a estas comunidades. De esta manera presentamos una
contextualizacién general de los barrios Paris del municipio de Bello, y las
Independencias y la Gabriela de la Comuna 13 de Medellin. Asi como también
se presenta las dinamicas de trabajo de los Centro Familiares y Comunitarios
de estos barrios.

4.1. CONTEXTO BARRIAL

4.1.1. Barrio Paris del municipio de Bello

El municipio de Bello tiene un total de 379.867 habitantes, de los cuales 39628
habitan en la comuna 1 que corresponde a Paris. Esta comuna tiene un total
de 8 barrios; Los Sauces, El Cafetal, La Pradera, La Esmeralda, Paris, La

Maruchenga, José Antonio Galan, y Salvador Allende.

La comuna de Paris presenta problematicas muy similares a las de otros
sectores de Bello y Medellin; pobreza generalizada, desempleo, violencia
intrafamiliar, desercidén escolar, baja cobertura en salud y educacién, falta de
oportunidades para la educacién y el empleo, lo que afecta en alto grado el

desarrollo de a los nifios, nifias y jévenes del sector.
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Se encuentra asi que una profunda problematica del barrio Paris y del
municipio de Bello en general es la participacién de algunos de sus jévenes en
bandas de delincuencia comun o grupos armados.

En este territorio existen jovenes que integran bandas, pandillas, combos, los
cuales han desertado de la academia formal e informal, y se dedican a la
delincuencia juvenil, realizando sobornos y actividades delictivas. Esto sin
lugar a dudas imprime una dinamica tensa y azarosa a los habitantes del
sector, por lo que los jovenes permanentemente hacen cosas que atentan
contra la tranquilad del barrio y la integridad de sus habitantes. Por fortuna la

incidencia de esta problematica en este sector parece ser cosa del pasado.

En el afio 2004 los jovenes del sector quisieron desistir de sus actividades que
aumentaban el conflicto armado urbano, y plantearon la necesidad de construir
una propuesta que los condujera a salir del conflicto, con la intencion de dejar
sus armas y reincorporarse de nuevo a la sociedad.

4.1.2. Barrios: las Independencias y la Gabriela de la Comuna 13 de
Medellin.

Se encuentra ubicada en la zona noroccidental de Medellin. Esta conformada
por los barrios El Pesebre, Blanquizal, Santa Rosa de Lima, Los Alcazares,
Metropolitano, La Pradera, Juan XXIll — La Quiebra, San Javier, Veinte de
Julio, Belencito, Betania, EI Corazon, La Independencias, Nuevos
Conquistadores, El Salado, Eduardo Santo, Antonio Narifio, El Socorro, La
Gabriela. Actualmente cuenta con una poblacioén total de 192.656, de los

cuales 90.035 son hombres y 102.620 son mujeres.

En los ultimos 5 afios, la poblacién de esta comuna ha tenido una evolucién
poblacional importante a causa de la llegada de familias desplazadas de
diferentes regiones del Departamento y del pais, ampliando sustancialmente el
pluri-culturismo. Muy significativo, ha sido el aumento de la poblacion de la

costa Pacifica y Atlantica, trayendo consigo sus costumbres socio — religiosas y
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sus potenciales, fundamentalmente en expresién artistica.

El fenébmeno de campesinado desplazado, aumenta su llegada
permanentemente fomentando los indices de analfabetismo, el desempleo, la

pobreza, el déficit de vivienda, la desnutricion infantil y de adultos mayores.

En el campo de la educacion el requerimiento prioritario es incrementar
considerablemente la cobertura en basica secundaria y media y la necesidad
de generar programas de artes y oficios, articulados a la demanda existente.
Los centros educativos presentaban limitaciones tales como carencia de
espacios socio-culturales, recreativos, laboratorios, bibliotecas y necesidad de

ampliacion y mejoramiento de aulas y unidades sanitarias.

Una de las causas para mantener indices de desescolarizacion altos es el
estado de pobreza de las familias, aunque al momento de cancelar la
matricula, sea una cuota moderadora para papeleria y otros gastos internos de
la Institucion, muchos padres de familia no tienen ese minimo rubro disponible;
otra causa son las dificultades alimentarias en muchos hogares, el estudiante
debe irse para la escuela o el colegio, en ocasiones sin desayuno, o sin
almuerzo en el caso de las jornadas de la tarde; a esto se le suma, que no
todos los establecimientos educativos tienen el programa de almuerzo escolar,
solo se suministra un complemento alimenticio como media mafiana 0 media
tarde. Estos elementos ocasionan la desmotivacion del estudiante y por ende la

desercién escolar.

En el campo de la salud se reconocen que las primeras causas de mortalidad
en personas gue viven en la comuna son en su orden causas no identificadas,

diabetes, neumonias y tumores malignos.
En cuanto al empleo e ingresos econdémicos de las familias, la situacion de la

Comuna 13 sigue siendo una de las mayores preocupaciones de esta

comunidad. La falta de empleo es la mayor dificultad econémica que afrontan
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los habitantes de la Comuna 13; se denuncia que ante la falta de apoyo del
Gobierno no hay muchas iniciativas econdmicas para la generacién de empleo.
Como consecuencia del desempleo, cuentan sus pobladores que se estimula la
creacion de grupos armados, genera estrés en la poblacion, bajo rendimiento
en nifios y jovenes, y algunos problemas de caracter familiar como la
desnutriciéon, conflictos intrafamiliares y es causal de divorcio. La drogadiccion y
la delincuencia juvenil, es Io que mas preocupa a la comunidad, e incriminan
como causa del problema, a la carencia de oportunidades de empleo y estudio
asi como al abandono de los padres, de igual manera les preocupa que

reaparezca la violencia anterior y que se conformen bandas al margen de la
ley.

Dado el alto indice de desempleo como uno de los factores que mas afecta a la
comunidad de esta zona, se encuentran dos caracteristicas fundamentales con
relacién al mismo:

» La falta de formacion técnica y empresarial.
» La falta de oportunidades de empleo.

La economia informal, sigue siendo una de las mayores opciones para los
habitantes de la comuna 13: El rebusque con ventas ambulantes callejeras de
diferente tipo, la prestacion de servicio doméstico por dias, la ocupaciéon en la
ejecucion de pequefias obras de infraestructura por temporadas de 1 a 2
meses, trabajo en talleres manufactureros por dias o por actividad realizada,

sin prestaciones sociales, entre otro oficios y caracteristicas similares.

En 1999, mas del 60% de las familias vivian con ingresos por debajo de un
SMLV, en comparacién con la evolucion de la economia en la comuna, en los
ultimos 5 anos, indica que ese porcentaje tiende a haber aumentado, si se
miran por un lado, los indicadores de la Encuesta de Calidad de Vida 2004 —
2005, y por otro, el comportamiento econémico y poblacional de la Comuna,

teniendo en cuenta la tendencia de crecimiento y las tantas familias que han
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llegado desplazadas de otros lugares del Departamento y del Pais.

La comuna 13 cuenta con 32.983 viviendas para albergar 33.568 hogares, lo
que arroja una diferencia de 585 unidades de vivienda, segun dato cuantitativo
de la Encuesta de _Calidad de Vida de Medellin 2004 — 2005. En barrios como
el Pesebre, la Divisa, Independencias, parte de Nuevos Conquistadores
presentan un deterioro en la calidad de la vivienda; el hacinamiento por
cantidad de personas que habitan en muchas de ellas, |0 que genera

dificultades de salubridad y convivencia entre las familias.

En recreacion y deportes. Intervienen entidades como el INDER, la Secretaria
de Obras Publicas y Educacién, Metro-parques, entre otras, del orden
municipal; e INDEPORTES del orden departamental. La comuna 13 cuenta
con 72 zonas publicas, abarcando canchas, placas polideportivas, parques
recreativos y piscinas las cuales presentan un bajo nivel en cubrimientos en los
sectores y barrios que poseen los estratos mas bajos de la comuna. La
Comuna 13 posee 19 parques infantiles, cabe resaltar que en esta comuna se
presenta una significativa carencia ya que no hay lugares recreativos en la
totalidad de los barrios.”. La principal consecuencia de las dificultades en la
practica del deporte y la recreacion, son los habitos no saludables que adquiere
la juventud en el empleo del tiempo libre: alcoholismo, drogadiccion y

delincuencia.

4.2. CONTEXTO INSTITUCIONAL

El Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano, CINDE, fue
fundado en 1977 por Glen Nimnicht y Marta Arango, su objetivo central es crear
ambientes adecuados para el sano desarrollo de los nifio/as, modificando las
pautas de interaccion al interior de las familias, para desarrollar habilidades en
la solucion de problemas, fortalecer el auto-concepto y las habilidades Idgicas y

comunicativas en los nifics y las niflas de Colombia y América Latina,

* Tomado del Diagnostico situacional realizado por la Corporacion “REALIZADORES DE SUENOS”.
(2005).
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buscando contar para ello con el apoyo de adultos significativos, familias,
escuelas, comunidad y demas instituciones de la sociedad.

Como estrategia metodologica para impulsar los programas de desarrollo
integral y social en las comunidades a las cuales apoya esta institucién, el
CINDE creo los Centros Familiares y Comunitarios (CFC) dentro del programa
Colombianos Apoyando Colombianos (CAC). Actualmente se cuenta con

varios CFC ubicados en: Girardota, Bello, y Comuna 13 de Medellin.

El programa Colombianos Apoyando a Colombianos (CAC) del CINDE, se
materializa a través de los Centros Familiares y Comunitarios de Paris y la

Comuna 13.

4.2.1. Centro Familiar y Comunitario de Paris.

En el Centro Familiar y Comunitario del Barrio Paris, el Programa para el
desarrollo integral de los barrios Paris y Maruchenga, “Prodimapa”, pretende
dar continuidad y ampliar las acciones iniciadas desde hace algun tiempo en
dos Centros Familiares y Comunitarios de estos barrios en los cuales se vienen
realizando varios proyectos orientados a fortalecer las habilidades de |la familia,
la escuela y la comunidad, para mejorar el desarrollo y la calidad educativa de
los nifios y nifias del sector. En este programa se trabaja con 200 nifios y nifias,
40 jévenes y 300 adultos desarrollando los siguientes componentes de
educacién desde la gestacion, estimulacion adecuada, preescolar en el hogar,
Juega y Aprende a Pensar (JAP), artes y oficios, formacidn en valores, refuerzo
escolar y complemento nutricional, entre otros. En la fase que se esta
adelantando en este CFC, se busca ampliar el programa de refuerzo escolar, a
cinco escuelas del sector, llevando el programa Juega y Aprende a Pensar

para desarrollar habilidades de pensamiento l6gico en los nifios y nifias. °

4.2.2. Centros Familiares y Comunitarios de la Comuna 13

¢ Informacién proporcionada por Promotora de CLI'C “Prodimapa” del bartio Paris, Mayo 2006
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Los Centros Familiares y comunitarios situados en la comuna 13 tienen como
objetivo General “mejorar los ambiente en los cuales se desarrollan I0s nifios y
nifias de 11 barrios de la comuna 13 de Medellin, para promover su desarrollo

integral, como base del desarrollo social de la comuna”.

El equipo de trabajo esta conformado por 29 promotoras, ubicadas asi: 22
promotoras encabezando el trabajo con madres FAMI en los barrios el 20 de
Julio, Villa Laura, Nuevos Conquistadores, el Corazon, 2 promotoras en las
Independencias, 3 con influencia en las Independencias 1 y 2, el 20 de Julio,
Nuevos Conquistadores, Betania, otras 2 ubicadas en el Corazoén, Villa Laura, 3

en La Gabriela.

Asisten a los Centros familiares y Comunitarios nifios/as entre 0y 6 afios, otro
grupo entre 7 y 14 afos y las madres, alfabetizadores y demas de 17 aios en
adelante

Los horarios son definidos por las familias y las promotoras, el promedio de
tiempo por actividad es de 4 horas, excepto las visitas que son de 2, no
obstante se dan en dias mas regulares: en la Gabriela los miércoles en la
tarde, y durante toda la semana el componente nutricional, en las
independencias los Lunes, Martes, Jueves y Viernes, en el Corazén los Lunes,

Martes Jueves y Viernes

El programa CAC a través de estos Centros familiares y Comunitarios
desarrolla entre otros componentes: Estimulacion adecuada, Preescolar en el
Hogar, Juega y Aprende a Pensar

4.2.3. Estrategias del programa Colombianos Apoyando Colombianos
Estimulacion Adecuada

El programa se desarrolla a nivel de la pareja gestante, con una capacitacion

en aspectos relacionados con la experiencia fisica y psicologica de la
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gestacion, el parto y el post-parto, realizada en reuniones periodicas. Se
pretende que la mujer tenga una gestacion adecuada desde el punto de vista
fisico y que la pareja y la familia fortalezcan sus relaciones alrededor de la

vivencia compartida del proceso de gestacion.

Preescolar en el Hogar

Este programa se basa en la formacién de padres, madres o sustitutos, para
fortalecer la atencion a los/as nifios/as en edad preescolar, en el hogar. Por
medio de diferentes estrategias como los circulos o reuniones de padres,
talleres, y visitas domiciliarias; se intenta formar a la familia en temas
relacionados con la crianza, la estimulacién del desarrollo infantil y en general,
el trabajo educativo con niflos/as menores de 6 afios. El padre, la madre u
otros miembros de la familia son capacitados en areas como estimulacion
desarrollo de pensamiento Idgico, motriz y perceptual, del lenguaje, afectividad
y desarrollo moral, ludica y recreacion. Las familias planean el trabajo semanal
con |los/as nifios/as, el cual discuten y evaldan en los circulos de padres, en los
talleres y en las visitas domiciliarias. Este programa requiere de materiales y
juguetes de dominio comunitario que circulan, en calidad de préstamo, por las

diferentes familias de acuerdo a sus planes de trabajo

Programa Juega y Aprende a Pensar

Consiste en una serie de actividades ludico-pedagdgicas que se desarrollan a
partir de la utilizacion de juguetes y juegos especialmente disefiados para
fortalecer y desarrollar las habilidades para aprender a aprender, resolver
problemas, estimular un auto-concepto sano y el desarrollo personal social. Con
estos programas, se busca que las madres, padres y otros miembros de la
familia aprendan a observar el desarrollo del nifio o nifia, y a proveerle un
ambiente sano fisica y psicologicamente, a medida que €l o ella crecen y se

desarrolla. 7

? Informacion proporcionada por Coordinadora del Proyecto de CEFC de Comuna 13: 2006.
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5. MARCO TEORICO.

Con el propésito de alcanzar mayor comprension sobre el desarrollo infantil, se
referencia a continuacion el trasegar politico y social en la atencion y educacién
de la primera infancia en nuestro pais en el marco de politicas y acciones a
nivel internacional. Se presenta esta contextualizaciéon como forma de entender
los programas y proyectos de accién social en favor de la infancia, y en
atencion a uno de los planteamientos de Bronfenbrenner (1987), quien propone
como sistema de desarrollo humano el Mesosistema; se concibe como el
conjunto relaciones entre dos o més ambientes en los que la persona en
desarrollo participa de manera activa, estos ambientes pueden ser la familia, la
escuela, el contexto social, etc. En este sentido surge el interés de conocer lo
que a nivel politico y social se ha hecho por la infancia en nuestro pais; como
complemento y apoyo a la labor educativa de la institucion familiar, en
concordancia se expone desde la perspectiva psicoldgica-evolutiva el papel de
la familia en el desarrollo y la estimulacion de los hijos, enfatizando en la idea
de que la familia debe ser un ambiente privilegiado para el desarrollo integral y

humano de cada uno de sus miembros, en especial el de los nifios y nifias.

5.1. Trasegar politico y social de la atencién y educacién Infantil en

Colombia.

La Constitucion Politica de 1991 marcé el rumbo de los planes educativos que
se formularon y ejecutaron en la década, cuyos propdsitos y metas se
identificaban con los compromisos internacionales que Colombia suscribio, en
particular la Convencién Mundial sobre Supervivencia y la Declaracion de
Educacién para Todos (EFA). (Jomtien, Thailandia, 1990).

En materia educativa, estos objetivos y metas se definieron en funcion de los

siguientes aspectos: (a) la calificacion de los servicios de atencion a la primera
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infancia; (b) la creacién de una oferta de preescolar formal para nifios de los
estratos mas pobres; (c) el acceso de nifios y jovenes a un ciclo completo de
educacién basica;, (d) la calidad de la educacién, definida como el
mejoramiento de las condiciones para el aprendizaje asi como de los
resultados del mismo, y (e) la ampliacién y flexibilizacion de la oferta de

educacion de adultos.

En 1992, como respuesta al compromiso adquirido por Colombia en la Cumbre
Mundial en favor de la Infancia, instituciones del orden nacional (Ministerios de
Salud y Educacion y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar), bajo la
coordinacién de la Presidencia de la Republica y el Departamento Nacional de
Planeacion, y con la cooperaciéon de UNICEF, formularon el Programa Nacional
de Accion en Favor de la Infancia — PAFI. Esencialmente, éste recogié los
planteamientos de la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio y
de la Cumbre de Jomtiem, fij6 metas para la década de los 90 y se refirid a
todos los nifios y niflas menores de 18 afos de edad.

En 1993 se expidi6 la ley de seguridad social, que da prioridad a la infancia
mediante la atencién de las madres gestantes, de la poblacién infantil menor de

un afio y de las mujeres cabeza de familia.

En 1994, la Ley General de Educacién ratifico un grado obligatorio de
preescolar- grado cero o transiciébn y establecié en tres afios la duracion del

preescolar formal.

La atencion a la primera infancia fue tema prioritario de la politica social
durante los 90. Las metas EFA relacionadas con este grupo de poblacién se
definieron en funcién del mejoramiento de la calidad de los programas de
atencion preventiva a los nifios menores de 7 afos y de la ampliacién de
oportunidades de educacion temprana mediante estrategias formales y no

formales.
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Desde la perspectiva de la Educacion no formal, la atencién preventiva al
menor busca brindar condiciones favorables para el desarrollo de los nifos/as
menores de 7 afos que provienen de familias en situacién de pobreza extrema,
con el fin neutralizar el impacto que sobre su desarrollo psico-social tienen la
desnutriciéon, las enfermedades, y un entorno familiar poco estimulante. Se
desarrolla principalmente a través del Programa Hogares Comunitarios de
Bienestar, que desde finales de la década anterior se convirtié en el
componente central de la estrategia para extender la cobertura del cuidado
infantil y beneficiar a los nifios de los estratos socioeconomicos mas pobres.
Ademas del cuidado y la prevencion, tiene como objetivos la estimulacién de
las capacidades del nifio y su socializacion, mediante el desarrollo de la
autoestima y la capacidad de comunicacion, asi como de habitos y conductas
de convivencia. Los Hogares, en su modalidad 0-7 afios, siguen siendo el
principal instrumento de que dispone el Estado para la educaciéon temprana de
los niflos mas pobres de nuestro pais.

Desde la perspectiva de la educacion formal, resulta pertinente dar una mirada
a los inicios de la educacion preescolar y sus compromisos, en tanto ésta

también hace parte de las preocupaciones del pedagogo infantil.

La educacion preescolar ha pasado por un largo proceso de cambio e
innovacion desde el afo 1851 se dieron a conocer diferentes escuelas
campestres que tenian como principal objetivo la realizacion de actividades
pedagoégicas y recreativas, pero a pesar del gran numero de instituciones
dedicadas al cuidado y proteccion del nifio solo hasta 1939 se entra a definir la
educacién infantil, lo cual lleva consigo la formulacion de la ley 83 del codigo
del nifio (1946) y demas instituciones y leyes que estan dirigidas a favorecer la
poblacién infantil, tal como: el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (1968)
En 1962 fueron creados los 6 primeros Jardines Infantiles Nacionales
Populares en las ciudades de Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla,
Bucaramanga y Cartagena (D.1276/62). Mediante el Decreto 1576 de 1971 se

organizaron Jardines Infantiles en 18 ciudades mas con el fin de garantizar a la
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poblacién infantil de escasos recursos econdmicos, entre los 3 y los 6 afios,
una escolaridad que les permitiera un desarrollo integral al tiempo que les

facilitara el acceso a la educacion formal.

Como podemos ver la educacion infantil ya tenia un reconocimiento en
Colombia, pero solo a partir del Decreto 088 de 1976 se comenzaron a
establecer normas para el funcionamiento de los establecimientos dedicados a
la educacion infantil, reconociendo de esta manera el status universitario a
dicha actividad, logrando asi que en 1978 se cree la carrera de licenciatura en

educacion preescolar.

Este largo proceso de trabajo por los nifios trajo consigo grandes
transformaciones, principalmente en 1986, la del curriculo de la educacion
preescolar con el objetivo de orientar, regular y organizar la actividad educativa
y la promulgada ley 115, la cual le reconoce a la educacion preescolar como un
grado obligatorio y como un nivel educativo que tiene enorme importancia en la
formacién y desarrollo del nifio “buscando un desarrollo integral y arménico de
sus aspectos bioldgico, cognitivo, socio-afectivo, y en particular del desarrollo

de la comunicacion, la autonomia y la creatividad.” (2005).

En la actualidad La Educacion Preescolar es aquella que se refiere a nifios
menores de seis (6) afos de edad y segun la Constitucion Politica, sera
obligatoria, minimo en un afio lectivo (edad de cinco afos). A nivel Preescolar
se tienen como objetivos especiales promover y estimular el desarrollo fisico,
afectivo y espiritual del nifio, su integracioén social, su percepcion sensible y el
aprestamiento para las actividades escolares, en accién coordinada con los
padres de familia y la comunidad. (D.088/76, articulo 4).

Este objetivo general de |la educacion preescolar definida por el decreto 088 se

termina de materializar gracias a los lineamientos curriculares los cuales

brindan un significado y un sentido a la educacién preescolar que es la de
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brindar a los nifios(as) la posibilidad de aprender a conocer, de aprender hacer,

aprender a vivir juntos y aprender a ser.

Estos cuatro aprendizajes fundamentales son difundidos por Jacques Deloirs,
el cual establece que “la educacion debe estructurarse en torno a cuatro
aprendizajes fundamentales, que en el transcurso de la vida seran para cada
persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: Aprender a conocer, es
decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender a hacer, para
poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y
cooperar con los demas en todas las actividades humanas, y, por ultimo,
aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres
anteriores”. (“La Educacion encierra un tesoro”, Informe de la UNESCO 1997).

La educacién infantil debe entonces responder a las “diversas” necesidades
de las familias en relaciéon con el cuidado de sus hijos(as), Debe atender la
diversidad infantil y tambien a |la diversidad familiar, tal y como lo dice Ignasi
Vila: “La educacién infantii se debe entender como una amplia gama de
servicios educativos, adecuados a las creencias educativas y a las
necesidades de cuidado infantil de las familias, que tiene como objetivo el
desarrollo infantil tanto desde la practica directa con los(as) nifio(as) como con
la indirecta, que se desprende de incidir en la mejora de las practicas
educativas familiares™ (Aproximacion a la educacion infantil: caracteristicas e

implicaciones educativas: 2005).

Se espera entonces que el educador infantil posea principios, valores, saberes
y practicas; que desde una actitud investigativa, se comprometa con el nucleo
familiar y la comunidad del nifio y de la nifia, teniendo en cuenta, la cultura, la
ciencia y la tecnologia; para asi contribuir al mejoramiento de la calidad de la
educacion infantil e incidir significativamente en el desarrollo social y humano

de nuestro pais.
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El pedagogo infantil es tambien un ser social, no debe ser un sujeto atado a un
ambiente de aprendizaje en el aula independiente del contexto social, politico,
cultural que lo rodea, por el contrario debe estar inmerso en practicas
educativas que vinculen la familia y la comunidad. Como dice Ignasi Vila «...la
educacién infantil tiene tres actores: nifios y nifias, familias y profesionales de
la educacién. La practica en la educacion infantil no se puede realizar al
margen de la familia. La naturaleza y las caracteristicas de la educacion infantil
obligan a una practica educativa innovadora, adaptada a los cambios sociales
y, por tanto, fuente de cambios para el conjunto del sistema educativo”. Dicho
trabajo permitiria vislumbrar al Maestro(a) como agente de apoyo social de la
familia para fomentar y aumentar su competencia educativa. Permitiendo
acuerdos y continuidades que redunden en el desarrollo infantil tal y como
predice la nocion de mesosistema (Bronfenbrenner (1987) “en la medida en
que los distintos entornos en que vive el nifo estdn en consonancia, se
amplifica su capacidad para devenir en contextos de desarrollo” (Vila, 2005)
Los distintos entornos deben complementarse  desde el respeto, la
negociacion y el acuerdo entre los agentes educativos —padres y maestros(as)
en este caso— de ambos contextos”. Ademas de la construccion de proyectos
sociales educativos comunes que permitan la creacidbn de ambientes

adecuados para el desarrollo integral de |a nifiez.

Cuando hablamos de ambientes adecuados para el desarrollo integral de la
nifiez , hablamos de construir una vision de infancia donde los nifios/as sean
considerados como sujetos plenos de derechos y deberes, y donde se tengan
en cuenta todas sus dimensiones de desarrollo, ética, estética, corporal,
cognitiva, comunicativa, socio—afectiva y espiritual. De ahi el interés de
abordar la familia como el primer escenario donde tiene lugar el desarrollo de
los nifios y las nifias, el propésito es que este escenario devenga en un

ambiente de desarrollo integral y humano para nuestra infancia.
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5.2. La Familia como Escenario de Desarrollo Humano.

El acercamiento conceptual a la institucion familiar, para dilucidar la
importancia de ésta en el desarrollo infantil, se hace desde una perspectiva
psicolégica-evolutiva, representada en autores como Jesus Palacios y Maria
José Rodrigo. La familia es analizada a propésito de lo que significa para el

desarrollo de las personas que la conforman, principalmente los nifios.

¢Qué se debe entender por familia en el marco del desarrollo humano?,
scuales son las funciones de ésta institucion?, ¢qué factores de riesgo y
proteccion encontramos hoy en la familia y su relacion con el desarrollo
infantil?, ;Qué son las percepciones y su relacién con las practicas de crianza?
¢Qué son las practicas de crianzas y su relacion con el desarrollo infantil?, y la
familia como comunidad de practicas educativas y ambiente de desarrollo de
los hijos; son algunos de los topicos de reflexidon presentes en la siguiente
conceptualizacion

El objeto de estudio de la teoria psicoldégica-evolutiva lo constituye los procesos
de cambio psicolégico que ocurren en las personas a lo largo de su vida,
buscando con esto proporcionar bases para intervenir, enriquecer y optimizar el
desarrollo humano. Histéricamente esta teoria se ha ocupado de cuestiones
relacionadas con el desarrollo infantil, pero en los ultimos afios ha orientado su
atencion de forma creciente a todo el espectro de la vida humana, y por
supuesto la familia esta incluida en su estudio, esto ha llevado a este enfoque

tedrico a redefinir y reconcpetualizar su objeto de estudio y supuestos tedricos.

Es importante mencionar que la teoria psicolégica-evolutiva carece de una
teoria del desarrollo de caracter global, integradora y comprensiva , por el
contrario en ella se dan una multiplicidad de teorias que dan cuenta de hechos
distintos o de los mismos hechos pero desde diferentes dpticas, a veces se
vislumbran puntos de contacto o coincidencia, a veces pasa lo contrario. Es

necesario que el lector tenga esta claridad asi comprendera porque en algunos
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apartados se de este texto confluyen perspectivas desde un enfoque sistémico,
evolutivo o ecolégico. Este hibrido conceptual no significa impresicion tedrica
sino que responde a ese problema que actualmente tiene el enfoque

psicolégico-evolutivo. (Marchesi A, et at. 2002:11).

5.3 Qué es la Familia

Dentro de ésta practica investigativa la familia se constituye en el primero y
mas importante escenario donde tiene lugar el desarrollo de los nifios/as. La
familia es el sistema educativo mas proximo y en ocasiones el unico, en el
que se interrelacionen y crecen los nifios/as de las familias que conforman
nuestra unidad de trabajo.

Lo ideal es que toda accidbn formativa que se genere desde contextos
educativos alternos a la familia, tenga continuidad dentro de ésta, lo cual
demanda compromiso y conciencia de los adultos significativos frente a la
importancia de su rol formativo.

Asumimos la familia como una red de comunicaciones entrelazadas en las que
todos los miembros desde el mas pequefio hasta el mayor se ven afectados
por el propio sistema. La familia es un sistema abierto y por lo tanto en
continua trasformacién que ocasiona cambios y modificaciones diferentes en

cada momento de su evolucién. (Jackson, citado por Diaz, E. 2001:11)

Con la idea de sistema cualquier situacion que afecte a un miembro de la
familia implicara al resto de los integrantes, por lo tanto, si deseamos lograr
cambios en uno de ellos, los adultos en este caso, habra que considerar a la

familia en su conjunto.
Entendemos por Adulto Significativo aquella persona (madre, padre, tio,

abuelo, maestro), que acompafia al nifio en sus espacios de vida la mayor

parte del tiempo. El adulto significativo debe ser un referente para el nific y la
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nifia, es decir, alguien que por su forma de proceder merece afecto, respeto y
admiracion por parte de estos. Durante el vinculo afectivo el nifio/a van
construyendo gradualmente una confianza basica en si mismos gracias a que
aquellos que van satisfaciendo sus necesidades fisicas y psicoldgicas estan
vinculados emocionalmente con él. La afectividad familiar tiene la funcién de
formar a los nifios y niflas en el manejo de su propia afectividad, es decir, a
traves de la forma como se vivan los afectos entre los miembros de la familia,
aprenderan a expresar sus propios afectos positivos y a enfrentar
adecuadamente sus emociones negativas. Cuando el nifio/a tiene la seguridad
de ese vinculo afectivo que se forma con esas personas que estan
acompanando su desarrollo fisico y emocional, los niflos tendran mas libertad
para explorar nuevas cosas, enfrentar problemas de manera distinta y tener
actitudes mas positivas hacia lo que no le es familiar.

Desde la nifiez se entrelazan relaciones sociales con nuevas personas que
ejercen una influencia sobre el menor, los padres siguen siendo para el nifio la
influencia mas significativa porque ejercen un impacto enorme en su desarrollo,
gran parte del desarrollo se origina por |la confianza y el vinculo afectivo en la
infancia y la comunicacion emocional entre el nifio y la persona encargada de
su cuidado. Podria decirse entonces que mientras exista un vinculo afectivo
entre las personas cuidadoras y los nifios y nifas, éstos tendran un mejor
desempeno en la vida, mas seguros seran de si mismos y mejores relaciones

afectivas construiran con los demas.

Con el propésito de construir mejores ambientes sociales y familiares para el
desarrollo integral de la infancia, el Centro Internacional de Educacion y
Desarrollo Humano CINDE le otorga un papel central a la figura de adulto
significativo que en aras del desarrollo de los nifios y nifas sea capaz de
construir relaciones mas afectivas y productivas, ejecutar un rol de crianza mas
satisfactorio y constructivo, efectuar practicas de crianza con mayor efecto
potencializador del desarrollo integral y proveer un ambiente fisico mas seguro

y sano.
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El desarrollo humano debe entenderse como un proceso de construccion
permanente de sujetos individuales y colectivos en condiciones socio-
economicas, culturales y politicas determinadas. Dentro de la
conceptualizacién sobre desarrollo humano se conciben unos procesos que
son inherentes a todos los seres humanos. Los procesos de crecimiento y
maduracién de caracter biolégico se encuentran estrechamente vinculados al
mundo fisico (productividad, naturaleza, trabajo). Los procesos de interaccion
y valoracion se encuentran vinculados al mundo social (participacion,
cooperacion), finalmente los procesos de representacion y simbolizacion
(mediados por el lenguaje), se encuentran vinculados al mundo simbdlico. El
desarrollo humano debe propender por el fortalecimiento de cada uno de estos

Procesos.

El desarrollo humano no soélo facilita unos procesos en el individuo sino que a
su vez depende de unos factores individuales, sociales y culturales para
poderse dar, algunos de esos factores son. el contexto socio-economico, las
condiciones fisico-organicas (salud-saneamiento), las condiciones culturales, la
calidad de las interacciones en los diferentes espacios de vida, la calidad de

los procesos educativos, entre otros. (Sandoval C, et at .1998:23).

De acuerdo con lo anterior, la familia y la escuela deben ser espacios
privilegiados para el desarrollo humano. La familia supone el vinculo entre dos
personas que comparten un proyecto de vida en comun. El vinculo afectivo, el
sentido de pertenencia y el compromiso entre sus miembros son caracteristicas
que se deben destacar dentro de este contexto. De otro lado la escuela debe
concebir la educacion del individuo como un proceso en permanente
construccion que se orienta a la potenciacion del ser humano como individuo y
como miembro de un colectivo, para asumir con calidad los procesos vitales de
ser y hacer, por tanto debe ser un proceso cotidiano presente en la vida de
todo hombre. (Sandoval C, et at. 1998:24-25).
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Dentro de la conceptualizacién del desarrollo humano, asumimos otra
definicibn que condensa nuestra intencionalidad dentro de este proyecto
pedagdgico investigativo, entendemos por desarrollo entonces las
transformaciones de tipo cualitativo (también cuantitativo), que permiten
abordar eficazmente los problemas de la vida cotidiana, dependiendo para
definir y resolver dicho problemas de los recursos y apoyos que le aporten las
personas con quienes interactuan los nifios y nifas y las practicas culturales. El
desarrollo infantil implica la apropiacidén de instrumentos y habilidades
intelectuales de la comunidad cultural que rodea al nifio. Por ello es esencial
considerar el papel de las instituciones formales e informales de la sociedad y
de las interacciones de sus miembros como aspectos centrales del desarrollo.
(Rogoff B, 1993:34).

Otro concepto de desarrollo que recoge nuestros intereses dentro de este
proceso investigativo es el siguiente: el desarrollo es la progresiva adquisicion
de funciones tan importantes como el control postural, la autonomia, la
comunicacion, el lenguaje verbal y |la interaccion social. Esta evolucion esta
estrechamente ligada al proceso de maduracion del sistema nervioso, ya
iniciado en la vida intrauterina, y a la organizacién emocional y mental.
Requiere de una estructura genética adecuada y la satisfaccion de los
requerimientos basicos para el ser humano a nivel biolégico y a nivel psico-
afectivo. (Grupo de atencién temprana: Libro blanco de la atencién temprana,
2001:13).

El desarrollo humano e integral implica tanto el esfuerzo y la predisposicion
individual, como el contexto sociocultural en el que el individuo esta inmerso. El
contexto sociocultural debe entenderse como aquello que llega a ser accesible
para el individuo a través de la interaccidén social con otros miembros de la
sociedad, que conocen mejor las destrezas e instrumentos intelectuales, la
interaccion del nifio con miembros mas competentes de su grupo social es una

caracteristica esencial del desarrollo. (Rogoff B, 1993:63).
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5.4. Funciones de la institucion Familiar.

Como es de suponer la familia como primer escenario educativo del ser
humano se le atribuyen varias funciones que van en concordancia con el
desarrollo humano y apuntalan a la construccion de seres humanos fisica y
emocionalmente sanos, auténomos, creativos y con una alta estima de si

mismos.

Desde la perspectiva psicologica-evolutiva a la familia se le atribuyen varias
funciones de acuerdo a dos criterios; como nucleo de existencia comun, de

comunicacion, de afecto y de intercambio sexual, la familia debe ser:

Un escenario donde se construyen personas adultas, con una
determinada autoestima y un determinado sentido de si mismo y que
experimentan un cierto bienestar psicolégico en la vida cotidiana frente a los
conflictos y situaciones estresantes. Dicho bienestar esta relacionado con la
calidad de las relaciones de apego que las personas adultas han tenido
desde su nifez.

Un escenario de preparacion donde se aprende a afrontar retos, asi
como a asumir responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos
hacia una dimension productiva plena de realizaciones y proyectos e integrada

en el medio social.

Un escenario de encuentro intergeneracional donde el adulto amplia su
horizonte vital formando un puente hacia su pasado (abuelos) y hacia el futuro
(hijos). La principal materia de construccidén y transporte entre las tres
generaciones son por una parte el afecto y por otra los valores que rigen la vida

de sus miembros y sirven de inspiracion y guia para sus acciones.

Una red de apoyo social para las diversas transiciones vitales que ha de
realizar el adulto, busqueda de pareja, de trabajo, de vivienda, de nuevas
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relaciones sociales. La familia es un nucleo que puede dar problemas o
conflictos, pero constituye también un elemento de apoyo ante las dificultades
surgidas dentro del ambito familiar y un punto de encuentro para resolver las

tensiones surgidas en su interior. (Palacios & Rodrigo, 1998: 35).

El otro criterio para determinar las funciones de la familia y que atafie a este
proceso investigativo, es considerar esta institucion como contexto de
desarrollo y socializacion de los hijos. Aqui la familia debe cumplir con
funciones muy importantes, porque de no hacerlo se ve seriamente amenazado

el desarrollo de los hijos, entonces la familia debe:

Asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y
socializacion en las conductas basicas de comunicacion, dialogo vy
simbolizacion.

Aportar a los hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo
psicologico sano no resulta posible. El clima de afecto implica el
establecimiento de relaciones de apego, un sentimiento de relacion privilegiada

y un compromiso emocional.

Aportar a los hijos estimulacién que haga de ellos seres con capacidad
para relacionarse completamente con su entorno fisico y social, asi como para
responder a las demandas y exigencias planteadas por su adaptacién al
mundo que les toca vivir. La estimulacion puede llegar por dos vias:

1. La estructuracion del ambiente en el que los nifios crecen y la organizacion
de su vida cotidiana.
2. Las interacciones directas a través de las cuales los padres facilitan y

fomentan el desarrollo en su hijo.
Tomar decisiones con respecto a la apertura a otros contextos

educativos que van a compartir con la familia la tarea de educacion del nifio o
la nifia. (Palacios & Rodrigo, M: 1998:37).
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En concordancia con las funciones de la institucion familiar se encuentra el
significado que se le asigna al rol materno y paterno dentro de la perspectiva
psicologica-evolutiva. Las percepciones que los adultos (padre-madre),
manejan frente a su rol, se liga y complementa las funciones dentro de la
institucion, porque entre mas satisfechos y seguros se sienten los padres en su
rol desempefian mejor las funciones anteriormente sefialadas. Nos

encontramos entonces que ser padre y madre debe significar:

Poner en marcha un proyecto educativo que supone un largo proceso
que va desde la transicién a la maternidad y paternidad hasta la salida de los
hijos del hogar para formar uno nuevo.

Adentrarse en una intensa implicacion personal y emocional que
introduce una nueva dimension derivada de la asimetria existente entre las
capacidades adultas y las infantiles.

Finalmente ser padre significa llenar de contenido el proyecto educativo

durante todo el proceso de crianza y educacion de los hijos.

5.5. Factores de riesgo y factores de proteccion que gravitan en la vida

familiar.

Los Factores de Riesgo son aquellos que como su hombre lo indica nos ponen
en situacion de riesgo (consumo de drogas, violencia, prostitucion, delitos entre
otros) a la poblacion. Los factores de riesgo comprenden ambientes cabticos en
el hogar; crianza ineficaz, en particular con nifios de temperamento dificil o
trastornos de la conducta; falta de apego y carific mutuo; conducta timida o
agresiva no apropiada en la clase; fracaso en la escuela; insuficientes
conocimientos practicos para hacerle frente a la sociedad. Entre los factores
de riesgo se destacan. Comunicacién deficiente en la familia, desintegracion
familiar, violencia, maltrato, hacinamiento, autoestima baja, desercidén escolar,
vagancia, aislamiento, soledad, falta de proyecto de vida, discriminacion y

desempleo entre otros.
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Los Factores de Proteccion coadyuvan a la prevencion de conductas
destructivas, o bien a la reduccién del riesgo y dafo. Los factores de
proteccion comprenden lazos fuertes y positivos dentro de una familia
prosocial; vigilancia por parte de los padres; reglas claras de conducta que se
aplican constantemente dentro de la familia; participacion de los padres en la
vida de sus hijos; éxito en la escuela; lazos fuertes con instituciones
prosociales, como organizaciones escolares y religiosas. Se destacan entre los
factores de proteccion: autoestima, comunicacidén, proyecto de vida, auto
aceptacién incondicional positiva, contenedores sociales (familia, escuela,
comunidad, grupo de pares, etc), confianza, sentido de pertenencia, amor

responsable, uso positivo del tiempo libre, reconocimiento de logros.

Ahora bien para dilucidar los factores de riesgo y los factores de proteccion que
gravitan sobre el ambito familiar frente a la crianza y educacion de los hijos, es
necesario observar todos los espacios de vida donde se desarrolla la familia, es
decir, reconocer que la familia no funciona como un ente social aislado y por
esta razdn es importante analizarla en relacion con el contexto social y cultural
en general ( escuela, trabajo, amigos ), pues estos contextos ejercen una
notable influencia en la estructuracién y dinamica familiar, de ahi que muchos
de los factores de riesgo que gravitan sobre la familia emerjan de estos

contextos.

Nuevamente se ilustra sobre el tema desde la perspectiva psicologica-
evolutiva, pero ésta vez centradas en el autor Urie Bronfenbrenner (Citado por
Palacios, 1998:45) quien en su teoria ecoldégica enmarca el proceso de
desarrollo humano en sistemas de influencias o ambientes, que van desde los
mas distales (contexto social y cultural general), a los mas préximos al
individuo (familia-escuela), sistemas que configuran y definen el entorno en el

que tiene lugar dicho desarrollo.
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Explicitando aun mas esta teoria se definira cada uno de los cuatro sistemas
que se sefialan, para posteriormente entrar a identificar los factores de riesgo y

proteccion que gravitan en cada uno de ellos frente a la educacidn de los hijos.

Por sistema o ambiente de desarrollo debemos entender todas esas fuerzas,
elementos, roles, relaciones que definen el espacio fisico y psicoloégico de un
individuo o grupo y que contribuye de manera directa a su desarrollo potencial,

los sistemas 0 ambientes de desarrollo son los siguientes:

El macrosistema: es el mas distal respecto al individuo, incluye valores
culturales, creencias, situaciones y acontecimientos histéricos que definen a la
comunidad en la que se vive y que puede afectar a los otros sistemas (crisis
econdmica, valoracion del trabajo, conflicto armado).

El exosistema: comprende aquellas estructuras sociales formales e informales
que aunque no contienen a la persona en desarrollo, influyen y delimitan lo
que tiene lugar en su ambiente mas préximo (condiciones y experiencias
laborales de los adultos, las amistades, medios de comunicacion)

El mesosistema: se refiere al conjunto de relaciones entre dos o mas
microsistemas en los que la persona en desarrollo participa de manera activa

(relaciones familia-escuela, por ejemplo).

E! microsistema: es el mas proximo al individuo, comprende el conjunto de
relaciones entre la persona en desarrollo y el ambiente inmediato en que se

desenvuelve (la familia, la escuela).

Los seres humanos participamos activamente en cada uno de estos sistemas,
de ahi que su influencia en el desarrollo y socializacidon de los nifios y nifias sea
incuestionable, por o tanto se hace ineludible identificar los factores de riesgo y
proteccion presentes en cada uno de los sistemas de desarrollo, si desde el

campo de la educacion inicial se quieren asumir acciones oportunas para
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contrarrestar estos factores de riesgo. Palacios, citando a Garbarino (1995)
sefiala cuatro elementos como factores de riesgo en el macrosistema; 10 que

hace que los nifios vivan en “ambientes socialmente téxicos™:

La televisién y su funcién en la transmisién y valoracion de la violencia,
asi como su papel de intruso en la vida doméstica, un papel que inhibe e
interrumpe la comunicacién de actividades conjuntas en la familia.

El fendbmeno que algunos han llamado el final de la infancia para
referirse al hecho de que el mundo de los nifios es cada vez menos un espacio
protegido de las tensiones y violencia del mundo adulto.

Las tensiones sociales y econdmicas relacionadas con el desempleo y la
pobreza, crea cada vez una sociedad dividida entre los que tienen y los que
no con una pobreza selectiva asociada a los sectores sociales mas
vulnerables.

Declive de los servicios y apoyos comunitarios, carencia bastante
generalizada de recursos sociales de tipo ludico, cultural, escasez de espacio
de relacion y juego debidamente protegidos, hechos especialmente

problematicos en las barriadas pobres.

Estos sistemas de desarrollo humano guardan una relacion inclusiva entre si,
es apenas légico que muchas de las tensiones y factores de riesgo presentes
en el macrosistema repercutan en los demas. Asi encontramos que una de las
principales tensiones de exosistema, es la necesidad que experimentan los
padres de dedicar mas tiempo y energia a su trabajo, lo que va en detrimento
de la vida familiar y la calidad del tiempo dedicado a los hijos. Por otra parte en
el mesosistema el principal problema presente es la falta de conexién y
comunicacién que habitualmente existe entre los microsistemas en los que
participan los nifios y nifias, principalmente entre los dos en los que pasan mas
tiempo: la familia y la escuela. Existe una pobre cultura de comunicacion y
corresponsabilidad entre ambos contextos, (Palacios, 1998:40), afirma que
cuando el nifio esta en la escuela los padres hacen una total delegacion de las
funciones al profesor, y cuando el nifio esta en la casa la escuela queda lejos y
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ausente, de esta manera la accidon educativa en ambas contextos es
desagregada y discontinua. Finalmente los factores de riesgo que gravitan en
el microsistema son: las confusiones o contradicciones que frecuentemente se
encuentran en las ideas o creencias de |os padres, a proposito de los hijos y su
educacién, contradicciones que se trasladan también a las conductas
educativas. Otro elemento de tension son los sentimientos de incompetencia e

impotencia de los padres a la hora de criar y educar a los hijos.

Como contraparte de los factores de riesgo aparecen los de proteccion, que
como se sefialo mas adelanta obedecen a relaciones familiares y sociales
signadas de afecto y comunicaciéon. Entre los factores de proteccidén presentes
en cada uno de los sistemas de desarrollo encontramos los siguientes: la
valoracion positiva de la familia constituye un rasgo muy importante de
proteccién a nivel del macrosistema, no solamente desde lo juridico sino
también desde lo social y cultural, pues la familia cuenta con reconocimiento,
respaldo y legitimidad como institucion social contenedora de saberes y valores
que se trasmiten de generacion en generacion. En el exosistema un factor de
proteccion son los servicios de apoyo con |os que cuenta la familia a la hora de
criar y educar a los hijos; si estos servicios de apoyo estan bien concebidos,
tienen unos objetivos concretos y adoptan unos métodos de trabajo adecuados

y flexibles, tienen un impacto positivo en la sociedad.

Continuando con los factores de proteccién en los sistemas de desarrollo, se
encuentra que el principal elemento amortiguador de tensiones en el
mesosistema son las redes de apoyo informal con los que cuenta la familia
para desarrollar su tarea educativa, es decir, la familia extensa o los grupos de
amigos y vecinos. Estas redes de apoyo constituyen un soporte emocional e
instrumental para la familia, no se puede descartar su utilidad como posible

fuente de informacién y conocimiento.

Finalmente se encuentra que el afecto que une a los miembros de la familia a

través de las relaciones de apego mutuo, es el elemento de proteccion mas
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importante en el microsistema de desarrollo humano. Las relaciones de afecto
positivas permiten que los adultos devengan en personas significativas para los
nifios y nifas, por tanto el afecto es el principal elemento amortiguador de

tensiones en el ambito familiar.

El afecto es un factor de gran significado dentro del escenario familiar, supone
la creacion de un clima emocional sano donde esta presente el compromiso y
la preocupacién por el otro. El apoyo afectivo es un tema central en la crianza
de los nifios y nifas;, se relaciona con la expresién de afecto de los padres
hacia sus hijos y el apoyo que éstos brindan para que los nifios y nifias puedan
expresar libremente sus emociones. El afecto en la familia tiene la funcion de
formar a sus miembros, en especial a los nifios y nifas en el manejo de sus
emociones tanto positivas como negativas, lo que se busca es que manejen
con asertividad y de la mejor manera sus sentimientos (Pactos por la Infancia,
pautas de crianza y factores de proteccion a la familia, 2004:44).

Sin lugar a dudas los factores de riesgo identificados ensombrecen y ponen en
vilo el desarrollo futuro de nifios y nifas que habitan en contextos
desfavorecidos a nivel econdmico y social, como es el caso de los nifios que
conforman la unidad de trabajo dentro de esta practica investigativa. Pero es
claro que en atencién al principio de desarrollo humano e integral, los
programas y proyectos que atienden a la niflez socialmente desfavorecida
deben propender por convertir las carencias y dificultades en fortalezas,
generando en los nifios/as un concepto positivo de si mismo, capacidad para

solucionar los problemas y habilidades para vivir y aprender en comunidad.

5.6. Percepciones de los padres frente a la crianza y educacion de sus

hijos
En el analisis de la familia como escenario privilegiado en la crianza y

educacion de los nifios, se destaca la importancia que las percepciones de los

adultos inmersos en el seno familiar tienen sobre el desarrollo infantil. Lo que
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el adulto piensa sobre el desarrollo infantil condiciona en un alto grado sus

conductas y practicas educativas.

Elementos de la percepcién

En toda percepciébn concurren una serie de eventos y datos dispares que
necesitan ser estructurados para poder obtener una informacién del mundo de

fuera. Entre estos datos y elementos distinguiremos:

1. La Estructuracién Simbélica: La percepciéon va siempre ligada a una
representaciénm, a un concepto o a una significaciém; al escuchar un
sonido de un avidn, por ejemplo, representamos su configuracién por las
experiencias vividas anteriormente.

2. Los Elementos Emocionales: Es posible que muchos de nuestras
percepciones nos dejen indiferentes pero la mayoria de ellas van
intimamente ligadas a procesos emocionales propios, dando lugar en

nosotros a sentimientos o0 a emociones agradables o desagradables.

Influencias en el acto perceptivo

Nuestros 6rganos estan constantemente bombardeados por una serie de
constantes estimulos, pero no nos percatamos de todos ellos, cosa que por
otra parte seria imposible. En cierto modo estamos haciendo una seleccién de
nuestros estimulos y sensaciones, seleccidn en la que intervienen una serie de
factores. Uno de los factores fundamentales es la percepcion. Estos factores
que intervienen y condicionan nuestras percepciones los podemos clasificar en

externos e imternos.

+ FACTORES INTERNOS; intrinsecos al ser humanos, al mespecto

podemos considerar los siguientes:

Las motivaciones: Nuestras tendencias, intereses y gustos son un factor
importante en la seleccién de estimulos perceptivos. Estamos en cierta manera

predispuestos a percibir aquellas cosas que motivan nuestra atencion.
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Las experiencias pasadas: toda nuestra vida pasada ha estado llena de
experiencias y vivencias personales. No es de extrafiar su gran influencia en el

proceso de nuestras jpercepciones.

Las necesidades: También las necesidades personales influyen de manera
notable y perceptiva en percepciones si padecemos hambre o sed percibimos

inmediatamente todos aquellos estimulos.

El ambiente cultural: No cabe duda una de las cosas que mas modifican
nuestras percepciones es nuestro propio ambiente y el grupo social al que

pertenecemos.

FACTORES EXTERNOS; obedecen a caracteristicas del medio social y

cultural, los principales son:

La intensidad y tamafio del estimulo: Cuanto mayor es la intensidad y el

tamafio mas pronto percibimos o introyectamos algo

La repeticién: la repeticion es constante en las cosas, van grabandose en la
memoria. Todos los seres vivos son muy sensibles a la captaciéon del
movimiento y el hombre no es una excepciéon en este caso. (La percepcion.
Extraido el 18 de agosto 2006 de

http:/imww.monografias.com/jpsicologimyaomun zadoT)).
Caracteristicas generales de la percepcién.

Para la psicologia, la percepciéon es uno de los procesos cognoscitivos, una
forma de conocer el mundo. La percepcién “"constituye el punto donde la
cognicién y la realidad se encuentran; es la actividad cognoscitiva mas

elemental, a partir de la cual emergen todas las demas”, segun Neisser: 1976.

Se considera que la percepcion es un proceso ciclico, de caracter activo,
constructivo, relacionado con procesos cognitivos superiores y que transcurre
en el tiempo. La percepcion es un proceso complejo que depende tanto de la

informacién que el mundo entrega, como de la fisiologia y las experiencias de
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quien percibe; éstas afectan tanto el acto perceptivo mismo, por la alteraciéon de
los esquemas perceptivos, tanto como a otros procesos superiores, como son

las motivaciones y las expectativas.

Segun Domic (1999), las percepciones permiten comprender como las
personas relacionan sus formas de pensar con sus formas de actuar, por lo
tanto a las percepciones se les define como estructuras mentales en tanto que:

Se refieren a un tipo unico de conocimiento que juega un papel crucial
en como la gente piensa y organiza Su vida cofidiana. [...]. La
percepcion es una estructura cognitiva que tiene como funciones el
procesamiento de la informacion, el otorgarle un sentido el medio, y

servir de guia o plan para las conductas.

Domic (1999), identifica las caracteristicas mas relevantes de las percepciones:
son dinamicas, pueden cambiar en el tiempo, se construyen en conjunto y se
alimentan y retroalimentan en las interacciones cotidianas y con elementos del
contexto social. (Giraldo L & Villa C. 2006:17-18).

Los padres necesitan una mediacién representacional, sobre la realidad familiar
para poder hacer frente a una serie de procesos cognitivos tales como la
interpretacién de sucesos, su explicacion la prediccion de sucesos futuros, la
planificacion del comportamiento y el disefio de |la propia accion. Si los padres
no contaran con tales conceptualizaciones sobre la crianza, el desarrollo y la
educacién de sus hijos, carecerian de interpretaciones personales sobre lo que
ocurre en la vida familiar en torno a esas cuestiones, de modo que las cosas
podrian ser “esto” 0 “aquello”. (Palacios & Rodrigo M. 1998:56).

De manera global se perfilan cuatro ejes para desglosar las ideas o
percepciones que tienen los padres frente al desarrollo de sus hijos. El primero
de esos ejes es el origen y las causas de la conducta infantil, frente a esto
algunos padres sostienen una vision innatista, es decir los nifios nacen unas
caracteristicas psicolégicas ya determinadas, otros consideran al nifio como un

58



conjunto abierto de posibilidades al futuro y se ven mas optimistas frente al
desarrollo de sus hijos.

En relaciéon con las metas y valores educativos, existen tres objetivos de
caracter universal en la crianza y educacién que segun los padres se debe

procurar a los hijos para su sano desarrollo.

La supervivencia y salud

Desarrollo de capacidades necesarias para ser un adulto
econdmicamente independiente.

Logro de una serie de valores culturalmente apreciados (prestigio
social-intelectual).

En el ultimo objetivo se destaca una distincién, hay padres que aprecian
valores progresistas, (el hijo piensa por si mismo, es curioso, inteligente y
activo), y hay otros que privilegian los valores tradicionales (que el hijo sea
limpio, obediente y quieto).

Otro de los ejes para caracterizar las percepciones de los padres en relaciéon
con el desarrollo infantil es el desarrollo evolutivo del nifo, lo que se busca
clarificar en este eje conociendo las percepciones de |os padres, es a que edad
creen ellos que aparecen ciertas competencias en los nifios. De manera
general se puede sefialar que |os adultos tienden a infravalorar las capacidades
de los bebes y los nifos en edad preescolar, y a sobrevalorar las capacidades

de los nifios en edad escolar.

Un ultimo eje de analisis frente a lo que piensan los padres sobre el desarrollo
infantil, es el aprendizaje y las técnicas educativas, frente a esto se encuentran
padres con una visidén constructivista (los nifios aprenden por si mismos a
través de la experiencia, el adulto debe ser un facilitador) y otros con una vision
didactista (los nifios no saben y necesitan ser ensefiados por el adulto).
Frente a las técnicas educativas algunos padres privilegian el dialogo y la
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disciplina inductiva, otros prefieren métodos expeditivos y coercitivos.
(Palacios, 1998:320).

Con el proposito de alcanzar mayor comprension frente a lo que piensan los
padres sobre el desarrollo evolutivo de sus hijos, investigadores citados por
Jesus Palacios abordaron esta tematica agrupando las percepciones de los
padres en teorias. En total son cuatro las teorias que condensan ideologias,
sentimientos, percepciones y conductas de los padres frente a la crianza y

educacién de sus hijos. Las teorias son las siguientes:

» Teoria ambientalista. cuyo énfasis principal es la importancia de la

experiencia y las posibilidades ilimitadas de aprendizaje para el nifio/a

» Teoria constructivista: plantea que el nifio/a es el constructor de su
propio desarrollo y aprendizaje en contacto con la realidad.

» Teoria innatista. considera que las caracteristicas psicolégicas estan
preestablecidas por la herencia y estas determinan el desarrollo del

nifio/a.

» Teoria médica: se le otorga mucha importancia a la buena salud, la
buena alimentacion y las buenas practicas de crianza para el desarrollo

de los nifos.

Por su parte un equipo de investigadores de la Universidad de Sevilla (Palacios
1987, Gonzalez & Moreno 1992), con base en otras investigaciones, realizaron
otra categorizacién, esta vez centrada en |os tipos de padres de acuerdo a las
ideologias, percepciones y practicas que manejan en le proceso de desarrollo

de sus hijos; se encuentra asi que existen los siguientes tipos de padres:

Modernos: defienden la interaccién herencia-medio, se atribuyen un gran

protagonismo en el desarrollo de sus hijos, prefieren métodos educativos

60



basados en las explicaciones y el didlogo, no manejan valores esteriotipados

en funcién del género.

Tradicionales: son aquellos de ideas innatistas, se ven a si mismo con poca
capacidad de control e influencia sobre el desarrollo de sus hijos, manifiestan
preferencia por técnicas de tipo coercitivo, manejan valores estereotipados

para nifios y para nifas.

Paraddjicos: con ideas caracterizadas mas por la contradiccion que la
coherencia, estan en unos contenidos cerca de los modernos y en otros cerca
de los tradicionales, se ven asi mismos poco capaces de influir sobre el
desarrollo de los nifios, previsiones del desarrollo desajustadamente optimistas,
y previsiones de intervencién educativa propia mas bien tardia.

Pero, qué es lo que hace que los padres piensen y actuen de una u otra forma
frente a la crianza y educacion de sus hijos, lo cierto es que cada cultura varia
ampliamente sus concepciones de infancia, crianza y educacion, y en esta
medida ejecutan sus practicas de crianza y socializacion. Incluso dentro de una
misma sociedad pueden darse variaciones frente al tema. Pero existen unos
elementos a nivel general que condicionan y determinan las ideas y conductas

de los padres frente al desarrollo de sus hijos y son los siguientes:

La experiencia previa como padres juega un papel importante en las
ideas sobre desarrollo y educacion (la experiencia con nifios ensefia cosas a
los padres, sin embargo esas ensefianzas no alteran sustancialmente las ideas

de los padres, sino que solo modifican algunas de sus concepciones).

Otro elemento determinante es la ocupacion de los padres y los roles
que en el se promuevan (conformidad, obediencia, autodireccidn,
independencia). Es indudable que estos valores permean las practicas de
crianza que los padres desarrollan en sus hogares.
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Uno de los elementos tal vez mas determinante es el nivel de estudio de
los padres (adulto significativo), Alwin citado por Palacios (1998) sostiene que
el nivel educativo de las personas da una mejor aproximacion a la

caracterizacion mental de éstas.

De acuerdo con las ideologias y percepciones que manejan los padres sobre el
desarrollo infantil y a las tipologias de padres anteriormente mencionadas,

Palacios (1998), concluye lo siguiente:

“I......]los padres tradicionales tienen sélidas convicciones que estan mas
préximas a las ideologias del saber popular y del pasado, mientras los padres
modernos a través de las oportunidades abiertas para ellos por la educacion,
presentan sélidas convicciones mas préximas a 10s conocimientos e ideas de
los expertos. Los padres paraddéjicos parecen carecer de la solidez que aporta
la cultura tradicional y la moderidad, toman cosas de aqui y de alla y

dependen mas de la experiencia concreta”.

Para concluir este tdpico de reflexién se hace alusion a la relacién que existe
entre las percepciones de los padres frente al desarrollo infantil y sus
conductas y practicas educativas En concordancia con las ideas expuestas
anteriormente, se puede afirmar que las percepciones que los padres sostienen
frente al desarrollo infantil guardan una estrecha relacién con las acciones
educativas que despliegan con sus hijos; frente a esto Palacios afirma: “.. el
papel de las ideas de los padres no es intermedio, sino previo, de tal manera
que guia o determina como se percibe al nifio/nifia, sus conductas, qué valores
se sostienen y qué metas y objetivos deben ser prioritarios en su educacion,
qué conductas son mas aconsejables en funcibn de su edad y sus
caracteristicas, y mas adelante agrega; pero no debe ignorarse que la relacién
puede seguir una direccién contraria, pues es posible que en ocasiones sean
las situaciones y las conductas las que precedan a las ideas, como cuando se

actua en funcion de una determinada manera, en funcién de las costumbres,
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del contexto o de los sentimientos y luego se elaboran justificaciones de esa
actuacion. (1998:198).

En relacién directa con las percepciones de los padres sobre el desarrollo
infantil se encuentran las practicas que estos desarrollan en sus hogares, se
hace necesario entonces conceptualizar el término de practicas, con el fin de
identificarlas en el contexto familiar y dilucidar la incidencia que éstas tienen en
el desarrollo infantil. Se define las practicas como aquellas cosas que un grupo
humano en particular realiza de manera regular y consistente en la actualidad,
con el proposito de atender o satisfacer una necesidad o un interés, de
cualquier orden. Las practicas de crianza constituyen entonces el conjunto de
acciones que los sujetos adultos de una cultura realizan, para orientar hacia
diferentes niveles y en direcciones especificas, el desarrollo de los sujetos,
igualmente activos pero mas pequefos del grupo. Las practicas de crianza
obedecen a sistemas de creencias que se han legitimado en pautas de
comportamiento, y al igual que éstas, las (creencias y las pautas) tienen un
caracter orientativo del desarrollo. (Arango M., Luna M., Pedaralda F: 2000,77).

A lo largo de su desarrollo, los nifios/as son guiados y acompafados por los
cuidadores o adultos significativos como se les ha denominado en este
proyecto investigativo, quienes realizan una labor que debe contar con la
conciencia y responsabilidad suficientes que les permita crecer sanamente a
nivel emocional y mental. Por tanto las personas cuidadoras, madres, padres y
otros familiares, maestras o vecinos, deben tomar conciencia de sus fortalezas
y debilidades como seres humanos, asumiendo su rol con dedicacion y respeto

con los nifios y nifias menores.

Cuando se relacionan con los hijos y realizan sus funciones, los padres ponen
en practica unos estilos educativos, practicas de crianza o estrategias de
socializacion, con la finalidad de influir, educar y orientar a los hijos para su
integracion social. Las practicas de crianza difieren de unos padres a otros y
sus efectos en los hijos también son diferentes.
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Con las practicas de crianza los padres pretenden modular y encauzar las
conductas de los hijos en la direccién que ellos y la cultura en la que estan
inmersos privilegian y valoran. Por ello las practicas de crianza se relacionan
con dimensiones como el tipo de disciplina, el tono de la relacion, el nivel de
comunicacion y las formas que adopta la expresion de afecto (Rodrigo &
Palacios 1998).

Grolnick & Ryan (1989) clasifican las practicas de crianza en tres dimensiones
principales: técnicas de apoyo a la autonomia, que es el grado en que los
padres valoran y utilizan técnicas encaminadas a la solucidn de problemas:
eleccion y participacion en decisiones de modo independiente. En contraste
con las técnicas de apoyo a la autonomia, estan las técnicas dictatoriales,
punitivas o controladoras. Técnicas de estructuracion que consisten en
proporcionar guias claras y consistentes, expectativas y reglas de conducta del
nifio. En el extremo opuesto estarian las técnicas no estructuradas o la
ausencia total de reglas de conducta del nifio. Técnicas de implicacion o grado
en que los padres estan interesados y toman parte en las actividades de la vida
del nifio. Reflejan la dedicacion y la atencién positiva de los padres al proceso
de crianza del nifo y facilitan tanto la identificacion como la intemalizacion de
valores sociales. En el extremo opuesto, se situarian los padres no
involucrados ni interesados en tomar parte en las actividades de la vida del

nifio.

Las diferencias entre unos padres y otros en practicas de crianza se
encuentran en el marco de un planteamiento ecologico y sistémico del proceso
evolutivo, en donde los determinantes culturales, sociales y familiares moldean
los contextos concretos en que los nifios se desarrollan y se socializan.

Entre las circunstancias que ejercen un efecto moldeador sobre las ideas de los
padres y, por tanto, influyen en la configuracion del estilo educativo familiar
estdn las experiencias concretas de estimulacion y socializacién, las
limitaciones o posibilidades relacionadas con los hijos, las ideas especificas

respecto de sus capacidades, la experiencia previa como padres, la profesion,
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el nivel educativo, la forma en que los padres recuerdan su propia educaciéon
cuando eran nifios (Ainsworth & Eichberg:1991), el bienestar econbémico
(Carter & Middlemiss:1992) y la personalidad de los padres (Dix:1991). Estos
cambios afectan evidentemente a las practicas de crianza que también pueden
estar influenciadas por muchos otros factores que desempefian un papel en
cada estilo educativo. Cada uno deriva de los objetivos concretos que tengan
los padres respecto de la crianza de sus hijos, asi como de sus ideas sobre la
naturaleza de los nifios, el papel adecuado de los padres y la mejor forma de
educar a los hijos (Goodnow & Collins: 1990). Es decir, la combinacién de
influencias, configurada por factores relacionados con la cultura, la religién, la
etnia y el género, pueden hacer que los padres utilicen practicas de crianza
distintas.

En las préacticas de crianza los adultos significativos deben ser conscientes que
durante los primeros afios, los nifios, los tomen como modelos a seguir y que
sean consecuentes con su manera de pensar, es decir, del como sientan y se
comporten dependera en gran medida la manera de pensar, sentir y de actuar
de los nifios/as mas adelante. Si son tratados con afecto aprenderan a
quererse a si mismos y a los demas, pero si por el contrario, los nifios/as son
maltratados, aprenderan a solucionar los problemas con respuestas asociadas

a la violencia.

Las personas encargadas de la crianza de nifios y nifias menores deben llegar
a acuerdos sobre la forma como desean acompafarlos en su proceso de
desarrollo. A los nifics se les debe dejar claro qué espera de ellos, evitando
caer en contradicciones que traen como consecuencia la perdida de la
autoridad y la desconfianza. Ademas es necesario conocer los cambios que se
presentan en cada una de las etapas de desarrollo de |os nifios/as, con el fin de
estimularlos y acompafiarlos de manea adecuada a |o largo de sus procesos, al
respecto Ramirez J et al (2000-86), dice que la crianza es un proceso
secuencial que los padres inician desde su formacién como hijos en sus
propias familias, guiado por normas, acciones, modos de proceder que son
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aprendidos de sus propios padres y son transmitidos de generacion en

generacién algunas veces sin modificaciones.

El equipo de investigadores encabezados por Palacios, caracterizan los tipos
de interacciones de los padres en funcién de la conceptualizacion que hizo
sobre practicas de crianza en |los parrafos anteriores y atendiendo a los tipos
de padres. Las madres y padres modernos ponen en practica formas de
interaccion ricas y estimulantes, ajustan el nivel de exigencia de cada situacion
interactiva al nivel de desarrollo del nifio o la nifia. Los tradicionales por su
parte desarrollan practicas educativas monotonas y menos estimulantes para el
desarrollo infantil (cognitivo-linguistico), las interacciones no sintonizan bien
con las necesidades y capacidades de los nifos/as. Finalmente los padres
paradojicos son aquellos que desarrollan una variedad de actividades
estimulantes con sus hijos, pero no saben ajustar su exigencia a nivel de
progreso de |os niflos, y no son constantes con este proceso.

Palacios (1998), destaca que influencia de las ideas y practicas de los padres
sobre el desarrollo de sus hijos, debemos entenderla en el marco de un
planteamiento ecolbgico-sistemico del proceso evolutivo, un planteamiento
sensible a los determinantes culturales, sociales y familiares que moldean los
contextos concretos en los que los nifios se desarrollan y socializan . Desde
ésta perspectiva el desarrollo del nifio-nifia es fruto de una multiplicidad de
experiencias e interacciones en su contexto de crianza y educacion. Las
ideologias y percepciones parentales a proposito del desarrollo, la crianza y
educacién de los hijos forman parte de esos contextos, y en légica
consecuencia guardan una apreciable relacion con el desarrollo, pero no debe
olvidarse que ademas el nific imprime su propio estilo a su proceso evolutivo, ni
tampoco que esta sometido a otras influencias de los otros contextos en los

que también participa, la escuela por ejemplo.

A manera de conclusiéon, la familia como uno de los mas importantes

escenarios donde tiene lugar la crianza y educacion de los nifios, es objeto de
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interesantes reflexiones frente a ésta funcidon. Los adultos deben ser
conscientes del innegable e insustituible rol que adquieren cuando deciden
formar un hogar; participar y guiar el proceso de crianza y educacién de los

hijos.

De acuerdo con lo anterior, la familia como espacio donde adultos y nifios
participan y se interrelacionan de manera activa en procesos de ensefianza-
aprendizaje, se le puede considerar una comunidad de practicas que Barbara
Rogoff (1993), define como un grupo de personas que comparten una
determinada organizacion, valores y practicas. Esta interaccion crea lazos de
dependencia y afecto entre los individuos que se expresan a través de codigos
simbolicos, sentimientos, creencias compartidas y una ética de la vida en
comun.

Considerar la familia como una comunidad de practicas donde tienen lugar la
interaccion entre padres e hijos y que da lugar a procesos de ensefianza y
aprendizaje mutuo, es un poderoso argumento contra esa absurda y
desfavorable tendencia a creer que la familia nada mas debe cumplir funciones
asistencialistas e instruccionales con los hijos, es decir, garantizarles la
alimentacion, la salud, la educacién, el vestuario y procurar minimamente que
crezcan con unos buenos principios y valores; por lo demas |a tarea de educar
y estimular el desarrollo de los nifios y nifias es responsabilidad unica y
exclusivamente de la escuela u otros contextos; que muchas veces desarrollan
practicas educativas desarticuladas de la realidad de los nifios, es decir los
desconoce como seres individuales, que poseen unas caracteristicas
particulares de desarrollo a nivel fisico, emocional, social, cognitivo,

mediatizadas por las condiciones sociales y culturales en las que habitan.
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6. METODOLOGIA

6.1. Enfoque metodoldgico.

El enfoque utilizado para esta investigacion es el cualitativo, éste permite
obtener una mayor profundidad de los datos recogidos, los detalles y las
experiencias de los sujetos de ésta investigacion, en este caso esto se
consiguid a partir de la entrevista semi-estructurada a los adultos significativos,
y al desarrollo de la ficha familiar del CINDE, ademas de observaciones
indirectas que posibilitaron la contextualizacion barrial e institucional donde
tuvo lugar este proceso investigativo. El enfoque cualitativo permite entonces
conocer lo que piensan las personas desde sus experiencias, desde el mundo
que los rodea y lo que dia a dia surge en su cotidianidad y en la interaccion con

el mundo exterior.

Con este enfoque se posibilitd ampliar la mirada de un proceso como la crianza
infantil y las percepciones que tienen los adultos significativos frente a su rol,
asi como la manera en que estos acompanan y estimulan el desarrollo de los
nifos y nifias en las dimensiones logico-matematicas y linglistico-comunicativo

en particular.

6.2. Tipo de estudio.

El presente estudio responde a un nivel descriptivo, toda vez que permite
realizar un acercamiento comprensivo al problema objeto de estudio para
efectos de concretar un analisis descriptivo del mismo. El acercamiento al
objeto de estudio se realizd a través de la entrevista semi-estructurada,
observaciones indirectas e igualmente por medio del analisis preliminar de
textos y documentos que contemplan informacion al respecto. A través de este

tipo de estudio se hizo una aproximacién a las percepciones que 31 adultos de
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los barrios Paris, las Independencias y la Gabriela tienen sobre aspectos
relacionados con su rol como agentes educativos, el desarrollo, la estimulacién
infantil, y las areas de lenguaje y matematicas. El interés es aproximarse a lo
que los adultos piensan sobre dichos aspectos, a fin de interpretar y
correlacionar el discurso de los adultos significativos con sélidos referentes
teéricos sobre el objeto de estudio, a fin de alcanzar un primer nivel

comprensivo del mismo.

6.3. Técnicas e Instrumentos.

La técnica implementada en la presente investigacion corresponde a la
entrevista semi-estructurada: Esta es una técnica que permite una
aproximacion mas amplia e integral a los diferentes aspectos objeto de estudio
dentro de esta investigacion. La organizacion y analisis de la informacion son
pasos que se posibilitan enormemente a partir de esta técnica de recoleccidon
de la informacion.

El instrumento corresponde a un cuestionario de entrevista, en el cual se
contemplo varias preguntas en aspectos como el rol (materno/paterno), el

desarrollo y la estimulacién infantil, el lenguaje y las matematicas.

6.3.1. Técnica: Entrevista semi-estructurada, por ser una “conversaciéon
intencional” que sigue una lista de preguntas preestablecidas, pero con la
posibilidad de ampliarlas o reducirlas en funcién de las respuestas recibidas,
permitirda comprender algunas percepciones que tienen los individuos frente a
su rol como agentes educativos, el desarrollo y la estimulaciéon del lenguaje y

las matematicas y su relacion con las practicas de crianza.

La entrevista semi-estructurada; es aquella empleada para estudios mas
intensivos de las percepciones, actitudes y motivaciones de los sujetos en la
cual el entrevistador enfoca su atencidn sobre una experiencia o evento dadoy

sobre sus efectos, la cual tiene una lista de cuestiones a investigar derivadas
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del problema general que quiere estudiar. En torno a esos problemas se
establece una lista de tdpicos en relacibn con los cuales se focaliza la
entrevista, quedando ésta librada de la discrecidén del investigador, quien podra
sondear razones y motivos, ayudar a esclarecer determinado factor, etc, sin

sujetarse a una estructura formalizada.

6.3.2. Instrumentos

Instrumento Ficha Familiar: contempla informacién en relacion con la
composicion familiar, aspecto socio-econémico y educativo, salud, cuidado
y juego con los nifios/as, situaciones criticas en |la familia en el ultimo afo.

(Ver anexo 1).

Instrumento Cuestionario de Entrevista: este considerd algunos aspectos
relevantes para el proceso de indagacion sobre el objeto de estudio. (Ver
anexo 2).

Diario de Campo: Instrumento Util para el seguimiento y lectura de la
experiencia, permite el registro, descripcidén, analisis y valoracién de la
realidad a la cual nos acercamos; llevandonos a un proceso permanente de

reflexién sobre la practica y el que hacer investigativo.

Grabadora Periodistica: Instrumento utilizado para registrar de manera

fidedigna la informacion.

6.4. UNIDAD DE TRABAJO: 31 adultos significativos (madres y padres)
vinculados a los Centros Familiares y Comunitarios de los barrios Paris, las
independencias y la Gabriela, estos dos ultimos pertenecientes a la Comuna 13
de Medellin.
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6.5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

Como condicién formal y de rigor la técnica empleada en el proceso de
recoleccion de la informacioén, la entrevista semi-estructurada, fue sometida a
la condicién de validez. Esta se entiende como una adecuacion del proceso de
recoleccién de informacion y/o del instrumento al objeto de estudio, de manera
que como se dice en términos simples, “el instrumento mide o que tiene que
medir’. (Alvarado, S. Mdédulo 3, andlisis de la informacion cuantitativa y
cualitativa. Sabaneta: 1990).

Como procedimiento empleado para garantizar la validez de la entrevista se

tuvo el juicio de expertos y la prueba piloto.

El juicio de expertos consiste en someter el instrumento a consideracion de una
persona con trayectoria académica e investigativa sobre el asunto en cuestion,
que por su experiencia en el campo que se analiza puede contribuir a ampliar
la vision y el refinamiento de éesta.

En la entrevista se tuvo el juicio de un experto en familia; profesional del area
de trabajo social del programa Colombianos Apoyando Colombianos, quien
hizo correcciones de forma, fusién de algunos interrogantes, manejo en la
redaccion para no presentar sesgos de género y adecuaciéon del lenguaje de
manera que sea accesible y comprensible a las personas a quien va dirigida,

de acuerdo al contexto social en el que habitan.

Con la prueba piloto por su parte se buscaba determinar la claridad, la calidad,
la pertinencia y practicidad del instrumento, por tanto se realiz6 la entrevista a
personas con caracteristicas similares a la unidad de trabajo de este proceso
investigativo; habitantes de contextos socialmente desfavorecidos. A partir de
este proceso se concluyd que las preguntas de |la entrevista eran pertinentes y
presentaban un lenguaje apropiado de acuerdo al contexto, ademas permitio

optimizar en el manejo del tiempo.
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7. ANALISIS DE LA INFORMACION

Para el analisis de la informacion cualitativa generada en las entrevistas
hechas a los adultos significativos, se elaboro un manual de codigos, se trata
de: “...un proceso creativo, riguroso y sistematico que, al mismo tiempo que
crea nuevos medios o técnicas que permiten llegar el sentido de los procesos
desde las significaciones propias de los sujetos del estudio, nos garantice
también, una superacion del espacio anecdético y una interpretacién fundada
en una solida base teérica”. (Alvarado, S. Médulo 3, analisis de la informacion

cuantitativa y cualitativa. Sabaneta: 1990).

Tomando como referencia la conceptualizacién que Sara Victoria Alvarado
hace sobre el analisis de la informacidn cualitativa y cuantitativa, se sefala a
continuacion el procedimiento seguido en la elaboracion del manual de
codigos; inicialmente se tenian unas categorias de entrada claras y precisas
para la organizacion de la informacion; dichas categorias surgieron de la
estructura del cuestionario de entrevista, en donde se consideraron unos
tépicos generales tales como: sentido del rol, desarrollo y estimulacion de la
dimension Lingulistica y la dimension Légico-matematica. Definidas estas
categorias de entrada, a cada una, se le asigné un cédigo que consistia en una

letra mayuscula, por ejemplo:

CATEGORIA CcODIGO
Sentido del rol y practicas de crianza A

De las categorias de entrada se derivaron a su vez unas subcategorias que
recogian en esencia los interrogantes desarrollados en los cuatro tdpicos de
analisis. Dadas las subcategorias se empezd a clasificar la informacion,
utilizando para ello el subrayado con diferentes colores, una vez realizado este
procedimiento, se empezaron a construir las tendencias dentro de las
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diferentes subcategorias; las investigadoras leyeron detenidamente la
informacién, buscando sintetizarla de manera autbnoma, claro esta, sin perder
la esencia y el sentido de lo que los adultos significativos referian en sus

discursos.

Considerando que el analisis que se presenta a continuacion corresponde a un
nivel descriptivo, la clasificacion y el ordenamiento de la informacion a través
de la busqueda de tendencias, permite claridad y orden 16gico en la elaboraciéon
del texto; al respecto Sara Victoria-Alvarado dice: “Cuando tenemos suficiente
informacién en una determinada categoria o Subcategoria empezamos a
buscar. las tendencias que nos permiten la organizacion de una estructura o
esqueleto para la descripcion inicial. Para encontrar las tendencias es
importante la identificacion de elementos comunes, de las contradicciones en
torno a un mismo fenémeno segun la fuente de donde tomemos la informacion
y de los detalles que nos permitan ir construyendo las pistas necesarias para
acercarnosla sentido propio que le dan los pobladores a la categoria particular
a la cual nos estamos refiriendo.” (1990).
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MANUAL DE CODIFICACION DE LA INFORMACION

CATEGORIA | CODIGO SUBCATEGORIA CODIGO TENDENCIA
SENTIDO DEL
ROLY Sentir frente al rol . . "
PRACTICAS DE A materno/paterno A-1 Valoracion positiva del rol (materno/paterno).
CRIANZA.
* Condicién limitante para alcanzar metas
personales.
* Deseo de superacion.
* Condicién que cambia significativamente el
diario vivir.
*Falta de asimilacion del rol.
Nociones sobre crianzay |, , * Se educa a los hijos desde el conocimiento

educacion de los hijos

innato y sentido comun.

* se valoran las ensefianzas que se trasmiten de
generacion en generacion

* Se aprende en el diario vivir-lo cotidiano

* Valoracion de las propias capacidades para
criar a sus hijos.

* Desestimacidén de capacidades para educar a
los hijos

* Educar a los hijos mediante el didlogo y el
afecto.

* Importancia de formacion afectivo-valorativa en
la familia actualmente.
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* Educacion actual de los hijos es flexible y
dialogica.

* La educacion tradicional era vertical-arbitraria y
asistencialista.

* El deber de la madre es velar por el bienestar
integral de sus hijos.

* El deber del padre es suplir las necesidades
basicas de los hijos-supervivencia diarias.

* Escasa responsabilidad de ambos progenitores
para brindar apoyo y confianza a los hijos.

* Valoracion positiva de la educacion tradicional.

* No se asumen diferencias entre la educaciéon
actual y la tradicional.

Agentes educativos
presentes.

* La Familia nuclear.

* Los amigos.

* La madre asume sola la responsabilidad.
* La Profesora.

* La familia extensa.

Nivel de concertaciéon y
acompanamiento en la
crianza de los hijos

* Predomina actitud autébnoma del agente
educativo. La autoridad se asume de forma
paralela
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* Madre como figura permanente en la crianza
de los hijos.

*Padre como figura ausente o desentendido en
la crianza de los hijos.

Permanencia al cuidado de
los hijos

* Mayoria del tiempo.

* Todo el tiempo.
* Tiempo compartido entre los padres.

ASPECTOS
RELACIONADOS
CON EL
DESARROLLO Y
LA
ESTIMULACION.

Importancia-contenidos y
forma de ensenara a los
hijos.

B-1

* Valoracién de actividades cotidianas en el
hogar.

* Interés por formar en valores a traves del buen
gjemplo y una actitud afectuosa.

* Tiempo y dinero son factores que condicionan
el desarrollo de actividades con los hijos.

* En la ensefianza de los hijos se privilegia:

- La formacién en valores.

- Temas formativos (sexualidad, adolescencia.)
- Afecto.

Desarrollo del Nifio(a)

B-2
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* Empleo del lenguaje verbal para estimular su
desarrollo.




Estrategias de ensefianza y
aprendizaje

B-3
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* Se da de manera espontanea.

*Actividades que favorecen el desarrollo en el
Nifo:

-Buena alimentacion

-Labores domésticas.

-Socializacion.

-El juego.

- Enseflanza de aprendizajes escolares.

- Relaciones armoniosas en el hogar.

* Lecturas que realizan los padres sobre el
desarrollo:

- Sexualidad.

- Desarrollo intelectual.

- Educacion.

- Recreacion.

- Tolerancia.

* La lectura no llama la atencién de los padres.
* Ausencia de lectura en el hogar, manifestacion
de deseos de hacerlo.

* Percepcion positiva del juego como estrategia
que contribuye al desarrollo del nifio (mental,
fisico, emocional).

* El juego como facilitador del aprendizaje
escolar.

* El juego como mediador de vinculos afectivos
en la familia.




DIMENSION
LINGUISTICO |C
COMUNICATIVA

Desarrollo del lenguaje en
los nifos




* Disponibilidad para la actividad ludica, depende
del estado de animo y tiempo libre de los adultos
significativos.

* Prevalencia de juegos tradicionales en el
hogar.
* Utilizacion de material didactico para jugar

* Alto grado de interés en los adultos
significativos por reforzar los aprendizajes
escolares en el hogar.

* El ejemplo como estrategia de aprendizaje.

Se valora el apoyo de otras instancias sociales,
como la escuela o los Centros Familiares y
Comunitarios.

* El lenguaje es una habilidad que se desarrolla
de manera innata.

* El lenguaje se consolida a partir de los 3-4
anos, cuando los nifios/as dicen claramente que
es o que quieren.
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lenguaje hablando de manera clara y dando
explicaciones.




* Concepcion del desarrollo del lenguaje ligado a
creencias religiosas.

* El lenguaje se desarrolla desde:
- El vientre.
- Los 3 meses.

Actividades para favorecer

* La conversacion se privilegia como actividad en

el desarrollo del lenguaje. C-2 la relacion con los hijos.
* El aprendizaje del lenguaje se da en las
actividades cotidianas.
* Se privilegia la ensefanza de letras y palabras.
* Lectura y escritura como estrategia para
favorecer el lenguaje.
Ni musica ni cuentos
PENSAMIENTO Importancia y desarrollo * Aprendizaje altamente valorado, asociado a
LOGICO- del pensamiento légico- | D -1 una mente &gil y a un buen desempefio en la
MATEMATICO matematico. vida social y productiva.

* El aprendizaje de la matematica asociado al
conteo de elementos, operaciones de adicion y
sustraccion.

79




* Se privilegia la ensefianza de 10s numeros y el
conteo a través del juego (material concreto),
como estrategia eficaz para el desarrollo del
pensamiento l6gico.

Generar interés para que desarrollen este
pensamiento a traves del ejemplo.

Actividades para favorecer
el desarrollo del
pensamiento ldgico
matematico.

D-2

* Desarrollo de actividades asociadas al conteo
de elementos y operaciones de adicion y
sustraccion.

* Acceso a los textos escolares para facilitar el
aprendizaje.(poco usual)

* Conversacion cotidiana y frecuente con los
hijos para ensefiar e indagar por las
caracteristicas fisicas de los objetos (color -
forma - tamario).poco usual en las familias

* Se asocia el desarrollo de las matematicas con
edades superiores a los 4 0 5 afios en adelante,
antes no desarrolla este aprendizaje.
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Inicialmente se exponen caracteristicas de la configuracion y dinamicas
inherentes a las familias que participaron en este estudio, sefialando elementos
estructurantes dentro de las mismas como son: tipologias familiares,
caracteristicas socioecondémicas, comunicacién, normas, autoridad, afecto,
sentido del rol y funciones familiares. Lo anterior con el fin de tener una mirada
comprensiva de las estructuras familiares de los sujetos de esta investigacion,
considerando que todos los aspectos anteriormente sefialados condicionan las
percepciones que los adultos tienen sobre el desarrollo infantil. Posteriormente
atendiendo a los interrogantes de la entrevista hecha a los adultos
significativos, sobre aspectos relacionados con el rol como padre/madre,
crianza y educacion de los hijos, estimulacion y desarrollo del lenguaje y las
matematicas, se esboza una descripcion sobre las percepciones mas
significativas identificadas en el discurso de los adultos en relaciéon con los
aspectos antes mencionados; se exponen testimonios que dan cuentan de las
percepciones de los adultos frente a su rol y sus ideas frente a la crianza y
educacion de los hijos, y se busca dilucidar a partir del discurso de los adultos
en que medida desarrollan o no dentro de sus hogares practicas de crianza
estimuladoras del desarrollo de sus hijos, en especial en las dimensiones

lingUistico-comunicativa y logico-matemaética.

7.1. Configuracion y Dinamica Familiar.

A continuacion se referencia aspectos que configuran y dinamizan las familias
con las cuales se llevd a cabo este proceso investigativo, relacionando dichos

aspectos con la crianza, estimulacion y desarrollo de los nifios y nifias.

La tipologia familiar predominante en el contexto de practica segun lo refieren
los adultos entrevistados corresponde a la familia nuclear, unidad familiar
basica que se compone de esposo, esposa € hijos. En menor medida también
se encuentran las siguientes tipologias: familia extensa, esta se extiende mas

alla de dos generaciones y esta basada en vinculos de sangre, familia



simultanea o reconstituida, que consiste en una nueva union conyugal, donde
uno o los dos miembros vienen de tener otras uniones con o sin hijos y la
familia monoparental, donde solamente uno de los cényuges se hace cargo de
la manutencidn y educacion de los hijos, esta tipologia familiar en nuestro caso

se debe al abandono de uno de los conyuges del hogar.

Segun una caracterizacion hecha sobre la familia en la ciudad de Medellin,
entre el afio 1993 y 2002, la tipologia familiar predominante en la ciudad
correspondia a la familia nuclear, no obstante factores de orden cultural, social
y econdomico han nutrido nuevas configuraciones familiares, por ejemplo el
desplazamiento forzoso a causa del conflicto armado que vive el pais ha
aumentado la configuracion familiar extensa, varias generaciones familiares
para poder solventar los gastos de un hogar y responder a las necesidades
basicas, deciden vivir bajo un mismo techo; esta situacion se presenta en las
comunidades de incidencia de este proceso investigativo®.

El estrato socioeconomico de las familias de estas comunidades corresponde a
los niveles 1y 2. En algunos casos se presentan condiciones de vida precarias
que se traducen en: espacios habitacionales reducidos y endebles,
hacinamiento, servicios publicos deficitarios y escasez de recursos econémicos
para suplir las necesidades basicas del hogar. Lo anterior en muchos casos
puede significar un ambiente adverso para el sano desarrollo infantil, en este
sentido Maria José Rodrigo afirma lo siguiente: una circunstancia como la
pobreza juega un papel determinante sobre [os distinfos aspectos que
componen las practicas de crianza, dado que su influencia puede ser muy
negativa para el desarrollo de los nifios/as, ya sea por ignorancia de una
adecuada forma de criar a los nifios, o0 por cambios repentinos en las

condiciones de vida normales de fa vida familiar, como es el caso, cuando se

8 Investigaciones multidisciplinarias demuestran la capacidad de resiliencia de estas familias, que aun sin
la esperanza de retornar a sus hogares crean estrategias de supervivencia coyunturales y remediales,
pero al mismo tiempo construyen proyectos de vida que les permiten sofar con mejores condiciones de
vida. (Quintero, 2002:31).
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presenta la pérdida del empleo o la disminucion en la calidad de vida. (Aguirre,
2000).

Pero en su mayoria las familias de estas comunidades cuentan con unas
condiciones minimas necesarias que les permite llevar una vida digna (lo
sefialan los adultos en su discurso), unidad habitacional con espacios
adecuados y construida con materiales resistentes, servicios publicos éptimos,
ingresos econdmicos minimos para la satisfaccion de las necesidades basicas
del hogar. Cabe resaltar entonces la importancia de que se den condiciones de
vida como anteriormente mencionadas, de manera que se supla las
necesidades basicas de los miembros de la familia y por ende se generen

espacios propicios para el sano desarrollo de los miembros de la familia.

La ocupacion de los adultos es otro factor determinante en la consolidacion de
ambientes de desarrollo para los nifios y nifias de estas comunidades; los
trabajos a los que se dedican los adultos de estas familias corresponden entre
otros a los siguientes: albariileria, ventas ambulantes, oficios varios, obreros. El
padre es quien predominantemente se dedica a la actividad, por tanto quien
provee los recursos econdmicos para el hogar. Estos oficios en su mayoria
son ocasionales, lo que hace que en varias familias no haya un ingreso
constante y seguro de recursos econémicos con los cuales suplir las
necesidades basicas del hogar. En el caso de la Comuna 13 la inestabilidad
laboral es un factor presente en las familias de incidencia de esta investigacion,
generando en muchas ocasiones desesperanza y tensiones al interior del

hogar segun los refieren algunos adultos en dialogo informal.

El presupuesto con el que cuentan la mayoria de las familias es minimo, si se
consideran aspectos como el numero de miembros por grupo familiar y la
presencia mayoritaria de nifios y nifias en estos hogares, lo que genera un
nivel de dependencia de los hijos con respecto a los padres, una gran dificultad
de los padres para responder a la solucién de las necesidades basicas de los

miembros del grupo familiar. La sobrevivencia material (vivienda, vestuario,
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alimentacion), es la condicion méas importante para muchas familias de estos
sectores de la ciudad, lo que se constituye en muchos casos en una lucha
permanente para garantizar unas condiciones minimas de vida al grupo
familiar. El padre y la madre en ocasiones toman parte de la sobrevivencia
material del hogar, pero en este estudio se encontrd que las madres se ocupan
primordialmente de las labores domésticas, del cuidado y la educacion de los
hijos. Finalmente se sefiala que no se identificaron casos donde los hijos
menores de edad tuvieran que compartir con los padres la responsabilidad
econdémica para solventar los gastos del hogar, sin embargo se identificé a
partir del dialogo informal, el caso de un padre que llevaba a algunos de sus
hijos (los mas pequefios), a pedir dinero y alimentos en sectores aledarios a su
hogar. Esto genera preocupacion, en tanto nos cuestiona como en medio de
una condicién como lo pobreza absoluta se vulnera de manera tan acuciante
los derechos de los nifios y nifias, situacién al parecer comun en estos

sectores.

Por otra parte la escolaridad de los adultos que acomparan a los nifios y nifias
la mayor parte del tiempo en su hogar también constituye un elemento
determinante en la consolidacion de ambientes de desarrollo para estos
ultimos. La mayoria de los adultos con los cuales interactuamos en esta
proceso investigativo poseen un nivel minimo de escolaridad, muchos de ellos
solo hicieron ciertos grados de la educacion basica primaria y unos pocos
alcanzaron un nivel de escolaridad técnico. Se presenta particularmente que el
nivel educativo de la madre, se convierte en factor clave en la educacion vy
salud de los hijos; pues es influencia directa para optar por estimular a los hijos
desde la primera infancia, esto se corresponde con |o expresado por muchos
adultos durante la entrevista, en tanto muchos de ellos perciben a la madre
como una figura que debe acompafar permanentemente el desarrollo de sus
hijos en la actividad escolar y en la adquisicidon de otros aprendizajes que

hacen parte del diario vivir, por ejemplo los valores.
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Palacios J, et al., (1998), sefialan la importancia del nivel de escolaridad de los
padres para aproximarse a la configuracién mental que éstos poseen sobre la
importancia de su rol formativo y la manera como desarrollan dicha funcion.
Estos autores realizan una categorizacion de los padres de acuerdo con las
percepciones que manejan sobre la crianza y educacion de los hijos, es asi
como identifican tres tipos de padres: los padres modernos son aquellos que
prefieren métodos educativos basados en las explicaciones y el dialogo,
participan activamente en la vida cotidiana de sus hijos y. ponen en practica
formas de interaccion ricas y estimulantes; por tanto sus hijos presentan altos
niveles del desarrollo. Los padres tradicionales son aquellos de ideas
innatistas, es decir que consideran que tiene poco que hacer para favorecer el
desarrollo, por tanto tienen una implicacion casi nula en el desarrollo y la
estimulacion de los hijos, se caracterizan por desarrollar practicas educativas
monodtonas, y finalmente los padres paraddjicos son aquellos que se implican
menos en actividades con sus hijos, se ven asi mismos poco capaces de influir
sobre el desarrollo de los nifios/as, ademas presentan serias contradicciones
entre sus ideas y practicas sobre la crianza y la educacion de los hijos.

De acuerdo con la anterior caracterizacién y en relacién con el nivel de
escolaridad de los padres, Palacios (1998) concluye lo siguiente: Los padres
tradicionales poseen sélidos conocimientos soportados en el saber popular y
las ideas del pasado, mientras que los modernos poseen solidos conocimientos
mas proximos a las ideas de los expertos, esto es gracias a las oportunidades
abiertas por la educacion, los padres paraddjicos no poseen ideas sélidas
sobre la crianza, pues toman cosas de lo tradicional y lo moderno; sus ideas

dependen mas de la experiencia concreta.
7.2. Sentido del rol y practicas de crianza
Dentro de las comunidades de incidencia de este proceso investigativo estan

presentes las tres tipologias de padres sefialadas; pero de acuerdo con lo

expresado por muchos adultos predomina el tipo de padre tradicional. La forma
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como se perciben los padres en su rol educativo denota el sentido que le dan al
rol que soportan dentro de su estructura familiar, es decir, aguellos padres que
asumen que tienen pocas implicaciones en el desarrollo de sus hijos,
igualmente refieren pasividad y abnegacién en su rol. En el dialogo de la
mayoria de los adultos se lograron identificar aspectos que develan una
valoracién positiva del rol (materno/paterno) desde una postura tradicional, por
lo qué significa y supone en nuestra cultura, el rol materno por ejemplo, se
asume con abnegacion y entrega absoluta, esto se ratifica en el discurso de

algunos adultos entrevistados cuando afirman:

Ser maméa es una meta muy grande y también es una
obligaciéon muy grande, por la situacién tan dificil, porque hay
que darles todo lo que ellos necesiten, que si se enferman,
que el estudio. Para mi mis hijos son lo més importante asi
me toque luchar por ellos.

Como mama me siento una mujer realizada porque tengo algo
porque luchar para salir adelante; mis hijos son algo muy

especial para mi.

Asi mismo se deduce a partir del discurso de varios adultos, una asignacion
tradicional de roles dentro de estas comunidades; la madre predominantemente
se dedica al hogar, es quien se encarga del cuidado, atencion y educacion de
los hijos, mientras que el padre es el encargado de proveer los recursos
econdémicos para el hogar y representar autoridad frente a los hijos, una madre

afirma lo siguiente:

Una mama debe estar mucho mas preparada para estar
pendiente de cada paso que su hijo de, porque por lo general
el papa les dedica menos tiempo, porque a ellos les tocas
estar trabajando; en cambio nosotros como mamé estamos
mas tiempo con el nifio, entonces de cada paso que ellos den,
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de cada cosa, cada palabra que digan, uno es practicamente

el mas responsable.

No obstante cabe sefalar que condiciones sociales como la incorporacién de la
mujer al mercado laboral para ayudar con los gastos del hogar han
resignificado los roles materno y paterno; la mujer se ha visto avocada a
incursionar en el mercado laboral, mientras que el hombre en condiciones de
desempleado muchas veces, acompafa mas tiempo a sus hijos y comparte las
tareas del hogar, esto denota unas relaciones familiares mas abiertas y
democraticas, situacion que también se pone en evidencia a partir del discurso

de algunos adultos, una madre nos dijo:

Yo y mi marido los criamos. Mi marido muchas veces me
ayuda en la casa para yo poderies dedicar un poquito mas de
tiempo a ellos, é/ me ayuda a hacer la comida, a arreglar la
casa, cuando yo tengo que salir a hacer una vuelta él se

queda cuidandolos.

Es claro que la valoracién que los adultos dan a su rol y la forma como se
perciban como agentes educativos, ejerce una notable influencia en las
practicas de crianza que desarrollan en sus hogares. Las ideas que los adultos
manejan frente a su rol, se ligan y complementan las funciones de estos al
interior de su hogar, entre mas satisfechos y seguros se sienten los padres en
su rol desarrollan de mejor manera las funciones que les competen, entre ellas
proporcionar un ambiente sano que estimule el desarrollo de sus hijos. Cabe
resaltar entonces la importancia de conocer que piensan los padres de si
mismos y como se ven en su papel como agentes educativos para de esta
manera llegar a dilucidar el porqué de las practicas que desarrollan en sus
hogares. Los padres deben ser modelos para los hijos mediante las practicas
educativas que llevan a cabo.; Berge (1981:27) nos dice que la educacion
familiar se realiza por medio de la imitacion y de |a identificacién con los padres

a través de los lazos afectivos y de la convivencia; y afirma que en familia se
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aprende compartiendo normas, comportamientos, salidas, distracciones y

tiempo libre.

Otro aspecto relevante en el discurso de los adultocs y que implica
tradicionalismo en sus percepciones y practicas de crianza, se refiere a la
importancia que otorgan a las ensefanzas transmitidas de generacién en
generacion, y al saber popular que circula entre familiares o amigos sobre la
crianza y educacion de los hijos. Los aprendizajes se relacionan con el manejo
de la autoridad, la forma de ensefiar a los hijos y los valores que se deben
privilegiar en su educacién. Ante la pregunta sobre quien le ha ensefiado como

educar a sus hijos, al respecto una madre afirma:

Pues en lo que uno méas que todo escucha, sobre todo con los
papas de uno, es que uno con los hijos debe ser, 0 sea hay
que darles mucho gusto, pero dentro de ese gusto ensefiarles
a ellos que todo en la vida se tiene que ganar.

Nos centramos ahora en algunos de los elementos que configuran la dinamica
familiar, y aunque no se indago por ellos de manera directa en la entrevista
fueron elementos muy reiterativos en el discurso de los adultos, estos
elementos corresponden a la comunicacion, las normas y reglas, el afecto y la
autoridad, la mayoria de los adultos entrevistados coincidian en sefialar que la
forma como se vivencien y desarrollen estos aspectos en la atmésfera familiar,
crea o no las condiciones para el desarrollo de los nifios y nifias, por tanto el
interés de sefalarlos como forma de alcanzar una mirada mas comprensiva
acerca de aquellos aspectos que los adultos consideran mas importante para

el desarrollo infantil.

La Comunicacion es un aspecto esencial dentro de la familia, a través de ella
sus miembros construyen significados y expresiones verbales y no verbales, lo
que repercute en sus relaciones, en la expresion de afecto, en la integracion

familiar y en la atencién oportuna de problemas. Aunque la comunicacion no
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fue un elemento por el que se indagé de manera directa a los adultos, muchos
de ellos en su discurso hacian referencia a que la comunicacion se da en sus
hogares en el momento de llegar a acuerdos para educar a los hijos. Asi
mismo muchos adultos refieren que |la conversacién es una actividad frecuente
con sus hijos, hablan acerca de las actividades que realizan cotidianamente

como ir a la escuela o hacer las tareas. Una madre refiere |o siguiente:

Si converso con mi hijo, conversamos de cémo le fue en la
escuela, como se portaron, por ejemplo muchas veces le
pregunto que le gustaria que hiciéramos de algo o de almuerzo,
0 vamos a arreglar. este cajon o estos zapatos, 0 nos ponemos
a contar.cuentos.

Igualmente las normas y reglas son aspectos relevantes de la dinamica
familiar, a través de ellas se busca principalmente inculcar valores en los hijos,
este aspecto fue muy destacado por muchos adultos en la crianza y educacion
de sus hijos, presentandose una tendencia en sus respuestas al manifestar
interés por formar en valores como el respeto y la honestidad a sus hijos, a
través del buen ejemplo y una actitud afectuosa con ellos. Los valores son
elementos muy centrales en el sistema de creencias de las personas y estan
relacionados con estados ideales de vida que responden a nuestras
necesidades como seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar a
las personas, a los sucesos y a nosotros mismos. Es claro que la mayoria de
los padres desean que sus hijos adquieran una estructura de valores que les
facilite su desenvolvimiento en el mundo “exterior”, que les permita acceder al
mundo escolar o laboral, que les ayude a relacionarse armoniosamente con
sus iguales o enfrentarse a problematicas como la drogadiccién, el maltrato

familiar, o el fracaso escolar. (Rokeach,1973).
Son los adultos de la familia, los que deben establecer por medio del lenguaje y

el ejemplo las normas y comportamientos dentro del nucleo familiar, se da por

sentado que estos adultos deben ser significativos para los nifios y nifias, es
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decir deben merecer de estos respeto, afecto y admiracién, para de esta
manera lograr introyectar en el comportamiento de ellos estos significantes

culturales.

Un aspecto que se relaciona directamente con el establecimiento de normas y
reglas en el hogar es la autoridad que detentan los padres, esto da cuenta del
acompanamiento y nivel de concertacién en la crianza y educacién de |os hijos.
Al respecto encontramos que algunos adultos sefialan que en su hogar se dan
acuerdos explicitos en el proceso de crianza y educacion de sus hijos, pero la
mayoria de los adultos hacian alusién a que asumen de manera paralela la
autoridad en sus hogares. Una madre al preguntarle si en su hogar se daban

acuerdos entre ella y el padre para educar a sus hijos, sefiala lo siguiente:

Muchas veces nos ponemos de acuerdo, muchas veces él lo
hace a su manera y yo a la mia, o sea, yo les digo de una
manera y él de otra, €l por ejemplo les dice vea eso no se hace
asi, o esto es malo, entonces yo ya miro y le digo déjame a mi
YO reviso, entonces yo reviso y les digo: vamos a hacerlo de

acuerdo a como él dice o de acuerdo a como yo les voy a decir.

Y otra madre nos dijo:

Cada uno lo hace a su manera, la manera mia es pues fratar
de que ellos sean organizaditos, que si uno tiene la casa
organizada que no empiecen a tirar. todo, a mi me gusta
inculcar el orden, por. ejemplo que si regaron los juguetes
entonces que los recojan. Y él es que los deja a lo que ellos
quieran hacer, entonces yo no estoy de acuerdo con eso, ellos
se van aponer es que uno les tiene que recoger todo, 0 que
quieren una cosa y hay que comprarsela porque ellos la

pidieron-no-. Y él es asi, ellos le piden cualquier cosa y &l ahi
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mismo se las da que para que no le hagan rebote o para que lo

dejen dormir.

Lo anterior nos permite caracterizar segun la autora Maria Dominique de
Suremain (1999:72) dos tipos de autoridad presentes en las familias de
incidencia de este proceso investigativo: La autoridad compartida o integrada,
donde predomina el didlogo y el cuidado en el uso de la autoridad, cada
miembro de la pareja tiene en cuenta la posicién del otro y |la autoridad paralela
o asilada donde por falta de interaccion (comunicativa) en la pareja, cada uno
toma decisiones aisladas frente a la crianza y educacién de los hijos. Este
ultimo tipo de autoridad es el que predomina en los hogares de esta

investigacion, segun lo refieren la mayoria de adultos entrevistados.

El hecho de que al interior de un hogar se maneja de manera paralela la
autoridad con los hijos comporta varios obstaculos para el sano desarrollo de
estos. Los padres como referentes de autoridad ante los hijos deben manejar
acuerdos explicitos y concertados frente a su educacion, de lo contrario se
corre el riesgo de que hayan inconsistencias entre lo que cada uno de los
padres piensa y hace con sus hijos, lo que puede generar en los hijos

confusion y rebeldia frente a la autoridad de los padres.

Respecto a la autoridad se concluye que esta debe orientar el funcionamiento
al interior del hogar, se debe partir de un marco de referencia que guié la vida
familiar. José Ignacio Ramirez (2002:41), sefala lo siguiente: para que la
autoridad familiar tenga su verdadera incidencia y proyeccién es necesario
establecer pautas sobre las cuales se va a mover la vida de todos los
miembros de la familia. Tanto padres como hijos han de saber que por sus

comportamientos y actuaciones se hacen acreedores a estimulos y sanciones.
Por dltimo se encuentra el afecto como elemento que permite que la estructura

familiar se mantenga y sea un contexto de desarrollo para cada uno de sus

miembros. EIl afecto entonces es un factor de gran significado dentro del
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escenario familiar, supone la creacién de un clima emocional sano donde esta
presente el compromiso y la preocupacion por el otro. El apoyo afectivo es un
tema central en la crianza de los nifios y nifias; se relaciona con la expresion de
afecto de los padres hacia sus hijos y el apoyo que éstos brindan para que los
niios y nifas puedan expresar libremente sus emociones. EIl afecto en la
familia tiene la funcion de formar a sus miembros, en especial a los nifos y
nifias en el manejo de sus emociones tanto positivas como negativas, 1o que se
busca es que manejen con asertividad y de la mejor manera sus sentimientos.
Es claro que de la forma como se vivencie el afecto en la familia depende el

desarrollo emocional y psicolégico de los nifios y nifias.

Cabe senalar frente al afecto dentro de la familia, la importancia que la mayoria
de adultos entrevistados le dan a las relaciones afectivas dentro de sus
hogares, haciendo alusion sobre las relaciones que desean se den en sus
hogares, de manera que estas sean mas favorables en las que muchos de
ellos crecieron y fueron educado, al respecto algunos adultos sefalaban que no
les gustaria educar a sus hijos de la misma forma como o hicieron con ellos,
refiriéndose a practicas autoritarias en las que el castigo fisico era un elemento
comun, y las manifestaciones de afecto eran minimas. Una madre al referirse a
lo forma como educaban antes y la forma como lo hacen ahora sefiala lo

siguiente:

Si es diferente, porque como se educaba anfes era muy
distinto a la de ahora, antes le pegaban a uno para poder que
estudiara, para poder que hiciera las tareas, ahora es muy
distinto, el nifio llega y uno le pregunta que si tiene tareas y. si
tiene tareas uno se pone a explicarles, les ayuda como es que
la deben hacer. Primero era a punta de correazos, a punta de

tabla, o de un jalén de orejas.
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Y otra madre afirma:

Si hay mucha diferencia, porque anteriormente la gente creia
que los nifios entendian era a golpes, ahora no, ahora la
mayoria de nosotros los padres sabemos que la mejor forma
de educarlos es sabiéndolos corregiry con amor, pero no con
golpes o agrediéndolos, no, sino sabiéndolos entender y
hablando uno con ellos. Es la mejor. forma de corregir los

hijos.

En definitiva, el aspecto afectivo en las familias posibilita en estas la expresion
de sentimientos de aceptacion incondicional, favorece margenes de autonomia,
permiten al hijo sentirse seguro y confiado para explorar el mundo, por tanto los
padres deben procurar desde diferentes practicas la manifestacion de afecto a
sus hijos, a través de la proximidad fisica, como por ejemplo las caricias, en el
juego o en la gesticulacion voluntaria de palabras carifiosas 0 expresiones de
aprobacion y estimulo. Muchas veces |la expresion de afecto es uno de los
elementos que mas se vulnera dentro de las familias que habitan contextos
socialmente desfavorables, muchas veces la pobreza afecta el estado de
animo de los adultos, generando inestabilidad emocional lo que acarrea
consecuencias en los hijos, malos tratos, agresiones verbales, apatia, entre

otros.

El género ha influido culturalmente en las expresiones afectivas,
tradicionalmente a la mujer se le asigna el cumplimiento de la funcion afectiva,
a través del proceso de socializacion articulado a la crianza y educacion de los
hijos. No obstante se encuentra a partir del discurso referenciado por los
adultos que en las comunidades de incidencia de esta investigacion se da una
valoracion por el rol del padre no solo desde la proveeduria econémica, sino
desde el acompafiamiento y las relaciones afectuosas que establece con sus
hijos por medio del juego, el dialogo y la ayuda en las tareas, sin dejar de darse

también la percepcién del padre como ese ser que se encarga unicamente de

93



proveer los recursos econdmicos para garantizar la subsistencia del grupo
familiar.

Al interior de |a realidad familiar la mujer tiene un rol determinado y el hombre
otro distinto; ambos son complementarios dado que uno necesita del otro para
poder cumplir una de las funciones basicas de la pareja; la educacion de los
hijos. Desde una postura tradicional se identifican claramente los roles que
padre y madre deben desempefiar en el hogar. La madre tiene como funcién
basica alimentar fisica y psicolégicamente a sus hijos/as brindandoles
proteccion y a su vez estimularlos para que crezcan y se desarrollen
sanamente; su presencia en el hogar crea las bases afectivas necesarias para
que los demas miembros crezcan con estabilidad emocional, seguros de si
mismos y con valores que les permitan ser mas autbnomos y transparentes en
sus relaciones humanas (Palacios, 2000)

Por su parte el padre es quien tradicionalmente se encarga de dar proteccion
en el sentido de procurarles a los demas miembros de la familia vivienda,
alimentacion, vestuario y educacion, es decir es el encargado de la
subsistencia material. A lo largo de la historia el padre se ha visto como figura
fuerte y protectora, el referente de autoridad mas significativo dentro de la
familia. El padre es quien tiene que salir a trabajar para satisfacer las
necesidades basicas y dar seguridad a los que dependen de él, pero muchas
veces el padre también es visto como un ser mas bien ausente, lejano, temido
y respetado. (Palacios, 2000). Esta asignacién de roles responde a una postura
tradicional, algunos de los adultos entrevistados al indagarles por sus
percepciones frente a los roles materno y paterno hicieron alusiéon
caracteristicas tradicionales como las mencionadas anteriormente; pero llama
la atencion que también varios adultos entrevistados en su mayoria madres,
reconocian en su discurso la importancia de ambos roles en otros ambitos,
como por ejemplo el acompanamiento del padre en labor educativa de sus

hijos, un ejemplo de ello es el siguiente testimonio:
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Yo pienso que el papa es mas que todo en el apoyo que el
hijo necesita tanto en la casa como en la calle. Yo creo que el
papa es lo mas importante, porque el hijo asi va a tener un
apoyo, a quien contarle sus problemas, como le fue en la

escuela, que tareas tiene...

Hasta aqui hemos presentado grosso modo aspectos relacionados con la
configuraciéon de las familias de los adultos que conforman nuestra unidad de
trabajo dentro de este proceso investigativo, referenciando las tipologias
familiares presentes, las condiciones socioeconomicas, la escolaridad y la
ocupacion de los adultos de esas familias, y también se ha hecho mencién de
cuatro elementos estructurantes de la institucion familiar, la comunicacion, las
normas, la autoridad y el afecto; interpretando desde el discurso de los adultos
entrevistados como se vivencian estos elementos dentro de sus hogares. Nos
ocupamos ahora de las funciones inherentes a la estructura familiar desde la
perspectiva psicolégica evolutiva; enfatizando en la funciéon que reconoce la
familia como escenario de estimulacion del desarrollo de los hijos.
Presentamos ahora las funciones de la familia, mostrando como se vivencian

en las familias de incidencia de este proceso investigativo.

Las funciones familiares constituyen también una categoria emergente dentro
de esta investigacion dado que no se indagoé por ellos de manera explicita en la
entrevista a los adultos significativos, no obstante y dado que en el discurso de
los adultos se pudo dilucidar las funciones a las que principalmente apunta la
estructura familiar en estos contextos socialmente desfavorecidos,
consideramos pertinente sefialar desde la psicologia evolutiva las funciones
que se deben desarrollar en esta instancia social, como primer escenario de
socializacién de los nifios y nifias. Es claro que el pleno desarrollo de estas
funciones en la familia contribuye enormemente al sano y seguro de desarrollo
de los nifios y nifias, en esencia estas funciones apuntalan a la satisfaccion de

necesidades de orden material, afectivo, y social.
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En primer lugar la familia debe aportar a los hijos un clima de afecto y de
apoyo, lo que implica el establecimiento de relaciones de apego, un sentimiento
de relacién privilegiada y un compromiso emocional. En segundo lugar la
familia debe asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y
socializacidn en las conductas basicas de comunicacion, didlogo vy
simbolizacion y finalmente es competencia de la familia tomar decisiones con
respecto a la apertura a otros contextos educativos que van a compartir con

esta institucion |la tarea de educar a los hijos (Palacios, 1998:37).

En relacién con la primera funcion atribuida a la familia, reiteramos 1o expuesto
anteriormente, la mayoria de los adultos entrevistados reconocen en su
discurso la importancia de brindar a los hijos un clima de afecto y de
acompafiamiento en su desarrollo, permitiendo asi que crezcan sanamente, sin
embargo no se logro identificar que esto sea llevado a la practica en sus
hogares. En cuanto a la segunda funcion sefialada se encuentra que en las
familias de incidencia de esta practica se da un interés manifiesto en los
adultos por procurarles a sus hijos todo aquello que necesitan, principalmente
lo que corresponde a |la subsistencia material, vivienda, alimentacion, vestuario.
También la mayoria de los adultos refieren un interés por brindar a sus hijos
una buena crianza, a través del buen ejemplo, la formaciéon en valores vy la
educacion. Frente a la ultima funcion referida se encuentra que gran parte de
los adultos abordados presentan una actitud flexible ante la idea de compartir
con otras instituciones la tarea de educar a sus hijos, se identifica una
tendencia en ellos donde se valora el papel de la escuela como escenario
donde los nifios y nifias adquieren muchos aprendizajes importantes para la
vida. Algunos adultos también reconocen la influencia y le conceden
importancia a otros aspectos en la educacion de sus hijos, aludiendo a los

amigos y alos medios de comunicacion.
A modo de conclusion en cuanto al desarrollo de estas funciones dentro de las

familias de incidencia de esta practica cabe sefialar que aspectos de orden

econdmico y social como la pobreza generalizada, la inestabilidad laboral, la
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falta de espacios para la recreacion y el ocio en familia, limitan la labor de la
institucion familiar para brindarle a sus miembros condiciones 6ptimas para el
desarrollo y la educacion y que se corresponden con las funciones sefaladas.
Muchas veces por la escasez de recursos y la precariedad en general, las
familias no logran consolidar un proyecto familiar que permita hacerle frente a
las demandas que la sociedad compleja y cambiante en la que vivimos nos
impone dia a dia. Se asume el Proyecto Familiar como las condiciones que
posibilitan que los miembros de la familia devengan en personas adultas con
una determinada autoestima y sentido de pertenencia, capaces de afrontar los
retos que la vida les presenta con responsabilidad y compromiso y que se
relacionan directamente con las funciones que se despliegan al interior del

nucleo familiar.

Sefalamos ahora una funcién de la cual no se hizo mencién anteriormente por
ser de especial interés dentro de este proceso investigativo, por tanto
pretendemos darle un mayor despliegue dentro de este analisis. La funcion
entonces es: Aportar a los hijos la estimulacion que haga de ellos seres con
capacidad para relacionarse completamente con su entorno fisico y social; asi
como para responder a las demandas y exigencias planteadas por su

adaptacion al mundo que les toco vivir. (Palacios, 1998:37).

En parrafos anteriores sefialabamos como las percepciones que los adultos
tienen sobre su rol y las ideas que manejan sobre |a crianza y educacion de los
hijos se relaciona directamente con las pautas y practicas de crianza que
desarrollan en sus hogares. Algunos de los adultos entrevistados se conciben
como seres realizados y felices en su rol y se reconocen con habilidades para
interactuar con sus hijos, estos adultos son mas propicios a desarrollar
actividades dentro del hogar que estimulen el desarrollo en sus hijos, ya sea de
manera intencional y estructurada o desde lo que se vive en la cotidianidad del
barrio y sus hogares. Mientras aquellos adultos que manifestaron asumir con
resignacion su rol 0 que se consideran incapaces de desarrollar y fortalecer en

sus hijos ciertos aprendizajes, no dimensionan en su discurso la posibilidad de
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desarrollar actividades en el seno del hogar que estimulen el desarrollo de sus

hijos.

7.3. La familia como escenario de desarrollo y estimulacién de los hijos.

Teniendo en cuenta la funcidon de la familia como escenario para la
estimulaciéon de los hijos, y en atencion a algunos interrogantes hechos en la
entrevista a los adultos significativos, y que se relacionan con aspectos como:
la crianza, el desarrollo infantil, la estimulacién, el juego, el pensamiento l6gico-
matematico y el lenguaje, se presenta una descripcion de las percepciones
mas relevantes de los adultos entrevistados en relacién con esos aspectos, el
interés es relacionar las percepciones de los adultos con las practicas de
crianza que desarrollan en sus hogares, y en que medida estas posibilitan o0 no
el desarrollo en los nifios y nifias.

En este orden de ideas nos referimos a 10 que los adultos piensan frente al
desarrollo infantil. Se encuentra asi dos posiciones relevantes sobre este tema;
la primera hace alusion al desarrollo como un proceso espontaneo en la cual se
reconoce una interaccién minima del adulto con el nifio/a para desarrollar y/o
fortalecer habilidades y aprendizajes en éstos. Desde esta percepcion se
puede interpretar que si bien en los adultos pueden estar dandose una
infravaloracion de sus propias capacidades para interactuar e incidir en el
desarrollo de sus hijos, también puede deberse al hecho de que estos adultos
desde su conocimiento comun e ideas sobre la crianza y educacién de los
hijos, valoren el desarrollo innato de los nifios y nifias, en tanto consideran que
estos ya vienen con unas caracteristicas psicologicas determinadas por la
herencia. Al respecto varios investigadores afirman en relacién con el origen y
causas del desarrollo lo siguiente: algunos padres tienden a sostener una
vision innatista en la que se supone que el nifio/a nace con una caracterizacion
psicolégica determinada, en este caso, los padres tienden a percibir que su

capacidad de influencia sobre el desarrollo de sus hijos es limitada (Palacios,
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1987b, 1988:). Prueba de la valoracién innata del desarrollo en algunos adultos

entrevistados, es el siguiente testimonio.

Yo creo que se da por si solo, eso vienen desde el vientre
sera. Ellos se desarrollan por si solos, uste a un bebé no le
ensefia a coger el tetero porque es un bebecito, y el bebé no
sabe coger el tetero y el mismo aprende solito. Un bebé no
conoce los colores y él los va distinguiendo a la forma en que

va creciendo.

La otra posicion que asumen algunos de los adultos entrevistados frente al
desarrollo infantil corresponde a aquella donde se le da a la familia y a otros
contextos como el escolar, una gran importancia en el desarrollo y la
estimulacién de los nifios y nifias. Esta posicion va en concordancia con una
vision constructivista del desarrollo donde el nifio es parte activa y protagonista
de su propio desarrollo y sus aprendizajes en contacto con la realidad y los
estimulos que recibe del ambiente social y natural, por supuesto los padres y
maestros juegan aqui un papel crucial. Los padres entrevistados que soportan
esta vision refieren entonces la importancia de desarrollar muchas actividades
al interior del hogar para estimular el desarrollo de sus hijos. Al respecto una

madre menciona:

Se deben hacer muchas cosas, para mi es muy fundamental
dialogar con ellos, jugar con ellos rompecabezas, arma todo,
por efjemplo a él le fascina coger un cuaderno y asi decirme
mami yo voy a hacer la tarea, el mismo solito cogio una
cartulinita, cogio la tabla del dos y se puso a hacerla y es un

método para que el mismo se la vaya memorizando.
Continuando con aspectos que los adultos refieren sobre el desarrollo infantil,

se encuentra que en muchas familias se le concede una gran importancia a las

actividades del diario vivir para el desarrollo en los nifios y nifias, por tanto las
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conversaciones frecuentes entre los miembros de la familia, el desempefio de
una actividad doméstica, la elaboracién de las tareas escolares, constituyen
una fuente de aprendizaje para los nifios y nifias. Algunos adultos agregan
ademas que la buena alimentacién, el buen trato y el afecto son aspectos
necesarios para que los nifios/as se desarrollen sanamente. Al preguntarle a
varias madres por |las actividades que se deben hacer para que |0s nifios/as se

desarrollen sanamente, una madre nos dijo:

Como te dijera, no maltratarios, el maltrato sobre todo los
entorpece, yo como no se de estudio digo asi, los torpece
pues si uno empieza a pegarle a un muchacho, a regafiarios
por todo, porque si- porque no y tratarlo mal, esos son
maltratos y entonces ellos se van confundiendo.

Otra madre afirmé:

El juego, por. medio de juegos didacticos, loterias, temas
libres, ponerlos a dibujar, a pintar, a escribir, a que inventen
cuentos, que canten una cancion que a ellos les gusta, que

bailen.

Asi mismo en relacién con el desarrollo, la mayoria de los adultos entrevistados
reconocieron la importancia de desarrollar actividades en el hogar para
estimular el desarrollo infantil, sin embargo fueron pocos los adultos que
hicieron alusion al hecho de desarrollar de manera intencional y frecuente
actividades para estimular el desarrollo en sus hijos. En su mayoria las
actividades referidas por los adultos apuntaban a reforzar contenidos
escolares, principalmente en el area de matematicas;, en este sentido se
encuentra una valoracién generalizada por parte de ellos acerca de la actividad
escolar como facilitadora del desarrollo en los nifios y nifias, dandose casos
donde algunos adultos reconocian mayores habilidades en los hijos que
estaban escolarizados, mientras que en los hijos no escolarizados tendian a

infravalorar sus capacidades. Un ejemplo de ello es el siguiente testimonio:
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Yo veo que los nifios mios los mas inteligentes son los que
estan en la escuela, porque por ejemplo la nifia que tiene 8
afios, ella desarrolio la inteligencia a los 6 afios, 0 sea ya la
nifia a los 6 afios sabia leer y escribir, entonces me parece
que es una persona muy inteligente, 1o mismo el nifio que esta
en la escuela, él aprendio a leer a los 7 afios, que fue muy

tarde pero sin embargo es muy inteligente.

Algunos adultos expresaron frente a la importancia de los aspectos antes
mencionados en el desarrollo infantil; que existen factores que limitan en sus
hogares el desarrollo de muchas de las actividades necesarias para promover
el desarrollo en sus hijos, por ejemplo la escasez de recursos econdémicos,
aspecto tan generalizado en estas comunidades, es un factor que no permite
muchas veces proporcionarle una buena alimentacion a los hijos, desarrollar
actividades recreativas con ellos; ir al parque infantil, al cine o una biblioteca.
La falta de tiempo, el cansancio y el estado de animo de los padres debido al
exceso de trabajo, es otro factor que se relaciona con el desarrollo de
actividades que estimulen el progreso de los niflos y nifias de las familias

abordadas dentro de esta investigacion.

Por otra parte cabe resaltar con especial interés la importancia que la mayoria
de los adultos entrevistados le otorgaron al juego, como actividad que permite
que los nifios y nifias se desarrollen y adquieran nuevos aprendizajes. El juego
es una actividad tenida en cuenta en muchos de los hogares de incidencia de
esta investigacion, varios adultos reconocieron que en sus hogares sus hijos

juegan permanentemente y que a través de esto ellos aprenden nuevas cosas.

El juego es una actividad desarrolla en muchos hogares segun |o refieren los
adultos en su dialogo, se encuentra que el juego se da como actividad libre en
los nifios y nifias o también como una accion intencional para desarrollar ofy
fortalecer habilidades y conocimientos en ellos, por ejemplo, se juega loteria

para ensenarle a los nifios y nifas el nombre de los objetos, los colores, las
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formas geométricas. El juego también se da como una actividad compartida en
familia, padres e hijos juegan a las escondidas, a hacerse cosquillas, a cantar o
bailar, pero esto es poco usual en las familias de esta investigacidon, solo unos

pocos adultos |o refieren en su discurso.

Algunos adultos manifestaron no ser capaces y sentirse avergonzados para
jugar con sus hijos, por considerar al juego como una actividad unicamente
infantil. A través del dialogo informal se conocidé el caso de un padre que le
molestaba y sentia rabia cuando sus hijos jugaban porque no lo dejaban
descansar, esto desencadenaba comportamientos agresivos de él hacia sus
hijos; hecho que sin lugar a dudas afecta de manera notable el desarrollo de
estos nifos. Por fortuna también pudimos evidenciar a partir de visitas hechas
a algunos de los hogares, adultos que de manera espontanea participan de
juegos con sus hijos, cantaban con ellos una reconocida cancidn, participaban
de juegos de roles, personificando claramente un personaje, o jugaban con
materiales didacticos, como los médulos (edujuegos), que les prestan en los
Centros Familiares y Comunitarios.

De manera general se encuentra desde las ideas expresadas por los adultos
acerca del juego, que este se asume como una actividad predominantemente
infantil, que se da de manera libre, permite la construccion de aprendizajes en
los nifios y nifias, y desarrolla la creatividad, la expresion y los valores, como
por ejemplo el compartir con el otro.

Centrandonos ya en los aprendizajes que privilegian los adultos en el proceso
de crianza y educacidn de sus hijos, aparece en primer lugar la formacién
afectiva valorativa, muchos adultos sefalaron de manera enfatica que lo mas
importante que les pueden ensefiar a sus hijos son los valores y la buena
educacién a través del ejemplo y el buen trato. Otro tema que algunos adultos
consideran importantes para ensefiar a sus hijos es el tema de la sexualidad, al
respecto una madre sefiala:
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El tema de la sexualidad: por lo peligros que hay ahora, por
los abusos, por que los nifios de hoy en dia se van para una
discoteca y algo les pasa, malas compafiias, malas
amistades, salen en embarazo muy jévenes, entonces me

parece que es importante ensefiarles a ellos a cuidarse.

También los contenidos escolares son otro aspecto tenido en cuenta por
algunos adultos, manifestando que estos se refuerzan en los hogares por
medio de diferentes actividades. Sefialan ademés que invierten parte de su
tiempo en acompariar a sus hijos en las tareas escolares; encontrandose como
significativo el hecho de que algunos adultos manifiestan que acompanian a sus
hijos en la elaboracién de las tareas; dandoles explicaciones y reforzando
algunos aprendizajes, mas no haciéndoles la tarea. Este hecho estimula y
favorece el desempefio escolar de los nifios y niflas, dado que se percibié en
los hijos de las madres que hacian alusion a esto, que estos se desenvolvian
de manera segura y auténoma en diferentes situaciones. Se mostraban
abiertos y fluidos en la comunicacion y tenian iniciativa en los juegos.

En relacidn con los contenidos que los adultos quieren transmitir a sus hijos en
el hogar, se encuentran las técnicas educativas que desarrollan para tal
propésito, encontrandose asi que algunos adultos sefialan en su discurso, que
la forma como ellos le ensefian a sus hijos es dialogando con ellos y dandoles
las explicaciones que piden sobre alguna cosa, ademas de darle importancia a
lo que sus hijos opinan. También se logro identificar a partir del discurso de
algunos adultos, métodos educativos basados en castigos y premios. Asi por
ejemplo una madre sefalaba que si su hijo no le hacia caso para hacer las

tareas, lo castigaba no dejandolo jugar ni ver television durante el dia.

Durante el proceso de crianza, el castigo es una estrategia que puede ser
utilizada por las personas cuidadoras para hacerle entender al nifio o a la nifia
que no debe repetir determinado comportamiento. Junto con el estimulo el

castigo le permite reconocer lo que debe y lo que debe hacer, y de esta manera
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poder interiorizar las normas y los valores necesarios para construir su
personalidad y vivir en sociedad. Hay ocasiones en que se hace necesario
hacerle entender al nifio y a la nifia mediante acciones que no les gustan, como
por ejemplo privarlos de ver televisidon, que deben dejar de actuar de
determinada forma, o hacerle caso a sus padres. (Pactos por la infancia,

pautas de crianza y factores de proteccion a la familia, 2004:40).

Palacios et al (1998:320) identifican dos visiones en |los padres de acuerdo a
los métodos y técnicas educativas, de esta manera se encuentran padres con
una vision constructivista: los niflos aprenden por si mismos a través de la
experiencia, el adulto debe ser un facilitador en este proceso, y otros con una
vision didactista: los nifios no saben y necesitan ser ensefiados por un adulto.
Frente a las técnicas educativas algunos padres privilegian el dialogo y la
disciplina inductiva, mientras otros prefieren métodos expeditivos y coercitivos.

En atencion a los anteriores planteamientos sobre el desarrollo en los nifios y
las nifias, se hace necesario sefialar que dentro de esas percepciones que los
adultos exponen al respecto, la familia aparece como un escenario importante
donde se debe dar inicialmente ese desarrollo, muchos de los hijos de los
adultos entrevistados participan de otros escenarios educativos alternos a la
familia, como son la escuela y los Centros Familiares y Comunitarios, no
obstante los nifios y las nifias pasan la mayor parte del tiempo en sus hogares,
por lo tanto el contexto familiar sigue siendo el principal escenario donde tiene
lugar el desarrollo y la educacion de estos, al respecto algunos adultos sefialan
que cuentan con el apoyo de su nucleo familiar para el cuidado y educacion de
sus hijos, otros afirman que ante las multiples ocupaciones que deben asumir
en su hogar en ocasiones acuden y cuentan con el apoyo de familiares
cercanos como abuelos, tios o hermanos o vecinos del sector. También se
presentan casos donde solamente una persona (la madre predominantemente)
se hace responsable de la crianza y educacion de los hijos a causa del
abandono de uno de los conyuges v la falta de familiares cercanos a su hogar,

la escuela y los Centros Familiares y Comunitarios por tanto son escenarios
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reconocidos por algunos adultos como complementarios a la labor educativa

de sus hijos en sus hogares.

7.4. Percepciones de los adultos frente al desarrollo de las dimensiones

lingtiistico comunicativa y léogico matematica.

Finalmente aparecen las percepciones que los adultos entrevistados tienen
frente al desarrollo del lenguaje y el pensamiento légico matematico. En
atencion a algunos de los interrogantes formulados al respecto presentamos a
continuacion 1o que los adultos piensan de manera general, buscando
identificar en sus discursos si la estimulacion de estas dos dimensiones esta

contemplada o no en sus hogares.

Frente al desarrollo del lenguaje sobresalen dos posiciones en los adultos
entrevistados; algunos adultos expresan que los nifios empiezan a
comunicarse desde que estan bebecitos, ellos tienen su propia forma de
hacerse entender, a traves de gestos, el llanto, incluso consideran que se
comunican desde el vientre cuando responden a la estimulacion que se les

proporciona. Una madre nos dijo:

Yo pienso que desde bebecitos, es mas desde que estan
dentro del vientre, porque muchas veces empezamos a

estimularios y ellos nos responden con las pataditas.

La otra posicion de los adultos se refiere a aquella donde se considera que los
nifos y niflas se comunican a partir de los tres afos en adelante, a razon de
que en esta edad los nifios dentro de un proceso de desarrollo normal
comienzan a vocalizar y pronunciar palabras correctamente, construir
oraciones simples, nombrar objetos y personas por su nombre. Frente al
siguiente interrogante ;A qué edad considera usted que los nifios comienzan a

comunicarse?, algunas respuestas de los adultos fueron:
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De los tres afios en adelante. ;Antes no se comunican? si
ellos si se comunican, uno entiende la comunicacion de un
bebé, uno como mama la entiende, los nifios lloran y uno ya
sabe los que ellos quieren, que el tetero, que estan mojados,
que los cargue un ratico, que quieren que uno juegue con
ellos, que se ria y les muestre amor, ya de los tres afios en
adelante empiezan a decir que la comida, que les de esto,

que les sopa o arepa y asi.

Por hay desde los fres afios tienen una buena comunicacion
digo yo, pues al afio no, a la edad de tres afios ellos empiezan

como a tener mejor comunicacion.

Igualmente sobresalen dos posiciones en el discurso de los adultos
entrevistados frente a la forma como se desarrolla el lenguaje en los nifios y las
nifias, algunos mencionan que se debe a un desarrollo espontaneo, en tanto el
nifio/a a medida que va creciendo va conociendo las personas u objetos que lo
rodean, se aprende sus nombres y asi empieza a desarrollar su lenguaje. Un

ejemplo de ello son los siguientes testimonios:

Si, yo creo que si. Por ejemplo a los mios si les he ensefiado
a hablar, a decir mama o papa, a decir cuchara, plato, tas, o
que esta es la camisa y este es el pantalén, pero muchas

veces ellos aprenden a hablar solitos.

No se, no me he fijado, sera que ellos lo miran a uno, hay

nifios muy pequefios que dicen mama y uno no les ha dicho.
Para otros adultos si tiene mucha importancia el hecho de que a los nifios y

nifas desde pequefos se les empiece a hablar para que aprendan el lenguaje,

es decir valoran |la importancia de interactuar con sus hijos y estimular asi el
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lenguaje en ellos. Ante la pregunta de cémo se desarrollo el lenguaje en los

nifilos/as una madre nos dijo lo siguiente:

Tenemos mucho que ver los papas debido a la forma como
sean los papas con los hijos, segun la estimulacion que uno
les dé, es la forma del desarrollo del lenguaje también de
ellos, por ejemplo yo soy una mama que estoy estimulando a
mi nifio, que le estoy hablando muchas cosas entonces a é/
se le va a hacer. mas facil gravarse eso y tratar de despegar.
Por.ejemplo mi hijo hablé desde el afio y ya al afio me decia
frases, tal vez por que en mi casa todos le hablaban. Mi
familia, mis papas, mis hermanos. y para mi eso ha sido
primordial.

Cabe menciona la importancia que la mayoria de los adultos reconocen a
aspectos como la buena alimentacién y el buen trato a los nifios y las nifias
como condiciones necesarias para su desarrollo; es de anotar que éste, al igual
que otros aspectos referidos por los adultos para el desarrollo en general y la
estimulacion de las dimensiones logica matematico y linguistica en particular
constituyen elementos indispensables en practicas de crianza estimuladoras
del desarrollo infantil. Asi por ejemplo el hecho de que varios adultos
reconozcan la importancia de dialogar con sus hijos para estimular su lenguaje
o brindarles afecto son razones de peso para conceder protagonismo al
contexto familiar en el proceso de crianza y socializacién de los hijos, de ahi la
importancia de que los padres se conciban como seres competentes y capaces
de estimular el desarrollo en sus hijos, y sobretodo con claridades sobre las
necesidades y ritmos de progreso de sus hijos de acuerdo a las etapas de su

desarrollo.
Finalmente frente al desarrollo del lenguaje es de resaltar la importancia que

los adultos en su mayoria le dan al didlogo como forma de estimular el

desarrollo del lenguaje en sus hijos. Otras actividades para estimular el
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lenguaje segun los adultos se relaciona con el juego, el canto, las explicaciones
y el acompafiamiento en |las tareas escolares. Algunos adultos también asocian

el lenguaje unicamente a la actividad escolar, lectura y escritura.

Algunos aspectos destacados por los adultos para le estimulacién del lenguaje

son entre otros los siguientes:

*Del oido, que ellos escuchan.

*Dialogando més con ellos, compartiendo con la familia y los amigos.
*Hablar bien, no decir mal las cosas delante de los nifios.
*Ensefidndole las vocales y cantando.

Es claro que a estimulacion del lenguaje debe desarrollarse en un contexto de
comunicacion lo mas natural posible. A veces la familia adopta formas de
estimulacion espontaneas y creativas que son verdaderamente estimulantes y
desarrolladoras. Los padres deben expresar con palabras la realidad a sus
hijos. Los comentarios sobre la vida cotidiana muchas veces aportan mucho
mas al desarrollo del nifio/a, que las palabras, las formas gramaticales, o las
reglas culturales. (Diaz, E. 2001:13).

En este apartado se concluye entonces que a partir de lo manifestado por los
adultos significativos frente al desarrollo del lenguaje, si bien en el discurso
generalizado se le concede total importancia al lenguaje en el desarrollo
infantil, se evidencia a partir del discurso de algunos adultos, que el lenguaje no
se dimensiona desde todas sus posibilidades por cuanto su uso se restringe a
actividades escolares de lectura y escritura. Asi mismo las actividades que
narran muchos adultos significativos de manera general no denotan mucha
creatividad y recursividad, por ejemplo pocos adultos hicieron referencia a leer

cuentos con sus hijos, 0 a participar con ellos en un juego de roles.

Frente al desarrollo del pensamiento |6gico matematico se encuentran varias

apreciaciones de los adultos con relacibn al mismo. [nicialmente cabe
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mencionar la importancia que los adultos en su mayoria le conceden a las
matematicas, sobretodo en el ambito escolar. Al preguntarle a una madre si el

aprendizaje de las matematicas era algo importante nos dijo:

Si es importante porque el nifio debe aprender matematicas
para el dia de mafiana saber mas y aprender a contabilizar,
porque si mis hijos el dia de marfiana van para una fabrica o
para un almacén yo creo que si no saben contabilizar no los
contratan cierto. Las matematicas les enseflan a diferenciar

muchas cosas.

Los adultos en su mayoria asocian el pensamiento matematico con actividades
netamente escolares, hacer sumas y restas, contar, aprenderse las tablas,
siendo pocos los adultos que reconocen en su discurso la importancia de este
conocimiento en la vida en general, por ejemplo en la solucion de problemas de
la vida diaria.

En los discursos de los adultos significativos se encuentra de manera general
que consideran importante el aprendizaje de las matematicas, relacionando en
sus respuestas las siguientes caracteristica: sirven para tener una mente bien
desarrollada, para saber mas y aprender mucho, para sacar cuentas y
aprender a contabilizar. Pocos adultos le restaron importancia a las
matematicas, manifestando aversion por este aprendizaje, esto mediado por la

experiencia que a nivel escolar tuvieron con esta asignatura.

En sintesis se encuentra que las matematicas son para algunos adultos de
gran importancia en tanto les facilitan a los nifios y las nifias desenvolverse y
adquirir nuevos aprendizajes en el ambito escolar. Y mas valioso todavia es
poder contar con el apoyo de personas e instituciones que puedan guiar de la
mejor manera este aprendizaje en sus hijos, esto o manifiestan algunos de los
adultos:
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Para mi las matematicas son super. importantes, porque
digamoslo asi la vida esta dividida por muchas cosas, y uno
para muchas cosas necesita las matematicas y la mejor
manera de un nifio tener una mente bien desarrollada es

aprendiendo matematicas.

Es super. importante, ojala los papas que tengan oportunidad
de que ofras personas le colaboren lo aprovechen; que vea yo
hago talleres con su hijo, eso seria delicioso, para mi eso es

espectacular

Frente a la manera como los nifios/as aprenden matematicas, varios adultos
coinciden en sefialar que a los nifios y las nifias se les debe dar explicaciones
sobre las cosas y desarrollar varias actividades con ellos, que segun lo
expresado por muchos estas actividades apuntan principalmente al
acompafiamiento en la elaboracién de tareas escolares y repaso de
aprendizajes ya adquiridos. Pocos adultos manifiestan desarrollar de manera
espontanea actividades diferentes a las tareas escolares para favorecer el
desarrollo de las matematicas en sus hijos, es mas algunos adultos hicieron
alusibn a que sus hijos eran muy pequefios para desarrollar con ellos

actividades de matematicas.

A partir de las percepciones de los adultos acerca del desarrollo del
pensamiento matematico se puede concluir lo siguiente: es un aprendizaje
valorado para un buen desempefio a nivel escolar y social, no obstante la
mayoria de |os adultos entrevistados no dan cuenta de una plena comprension
sobre este tipo de pensamiento en tanto consideran que sus hijos saben
matematicas solo hasta cuando logran contabilizar elementos © hacer
operaciones con los numeros, desconociendo de esta manera las estrategias
informales y proceso basicos que preceden la adquisicion plena del concepto
de numero y sus relaciones, como son las operaciones de clasificacion,

correspondencia, orden estable, seriacion, conocimiento fisico de 10s objetos,
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entre otros. Por tanto segun lo manifestado por la mayoria de los adultos las
actividades para favorecer el desarrollo matematico en los nifios se limitan a

repasar y reforzar las operaciones de conteo, suma y resta.

Nuevamente se concluye que si bien existe una valoracién general de los
adultos por este tipo de pensamiento, este no es dimensionado en su totalidad
al igual que la dimensidn linguistica comunicativa. Por tanto en las practicas de
crianza desarrolladas en sus hogares si bien se estimula de manera
espontanea en los nifios y las nifas ciertos aprendizajes, se dejan de lado otros

igualmente importantes.

A modo de conclusion y buscando problematizar sobre |os topicos de reflexion
de esta investigacion se encuentra claramente como una enorme dificultad el
débil posicionamiento que tienen los padres en su lugar de agentes educativos,
ellos como adultos significativos de sus hijos no dimensionan en sus discursos
la importancia de esta condicion para el sano y seguro desarrollo de los nifios y
nifas, la tendencia mas bien a infravaloran sus capacidades, quiza esto
producto de una educacion coercitiva, donde las manifestaciones de afecto
eran minimas y no habia comunicacién en la familia, por tanto los padres
anhelan educar a sus hijos de una forma diferente a como ellos fueron
educandos, infortunadamente caen en los mismo o delegan esta funcién
exclusivamente a otro contexto, por ejemplo la escuela. El reto entonces para
los programas y proyectos que abanderan el desarrollo integral y humano de la
infancia es fortalecer el trabajo con las familias y las comunidades, como forma
de garantizar que estas se apropien y desarrollen conocimientos y practicas de

interaccién signadas por el afecto, la comunicacion y la autoridad.
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CONCLUSIONES

La familia como escenario privilegiado para la crianza y educacion de |os hijos
se constituye en el referente histérico-cultural para abordarla desde los
fenédmenos propios de nuestro tiempo. Teniendo en cuenta las diferentes
tipologias: familia nuclear, familia extensa, familia simultdnea o reconstituida y
familia monoparental. Es asi que la familia entendida como un sistema, se
adapta a las diferentes exigencias de los diversos estados de desarrollo por los
que atraviesa, para lograr el desarrollo de los miembros que la componen, en

especial los nifios y las nifias.

Dentro de las comunidades de incidencia de esta investigacion, la familia es el
principal agente educativo, dado que 10s nifios/as pasan la mayor parte de su
tiempo en este contexto. Se presentan casos donde diferentes miembros de la
familia (tio, abuela, hermanos), se encargan del cuidado y la atencion de los
nifos/as, o también casos donde solamente uno de los progenitores se
encarga de sus hijos, debido al abandono por parte de uno de los cényuges
(padre). Vemos como un factor de proteccidén el hecho de que las familias se
apoyen en familiares (familia extensa) cercanos o amigos (vecinos) para el
cuidado de los nifios/as, no dejandolos solos en la casa con los riesgos que

esto puede suponer.

Es asi como las problematicas de las familias de incidencia de esta practica
pedagogica investigativa, responde a multiplicidad de factores que dan cuenta
del contexto social en el que se desenvuelven: nivel socio-econdmico bajos, las
practicas cotidianas y pautas de interaccién familiar inadecuadas percepciones
de los adultos que adolecen de un reconocimiento en su rol como agentes
educativos; estos factores permiten caracterizar la dinamica de las familias de

estas comunidades, y si devienen o0 no en contextos de desarrollo.
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Los elementos que se tratan a lo largo de este trabajo, muestran como las
familias y los adultos significativos emplean diferentes maneras de asumir su
funcion y desempeniar el rol que les corresponde a cada uno de los integrantes
que se ocupan del cuidado y bienestar de los nifios y nifias de las comunidades
de incidencia de esta investigacidn; se presenta generalmente que las familias
desarrollan practicas en las que se le da mas importancia a suplir las

necesidades basicas, es decir, garantizar la supervivencia diaria.

Entre las circunstancias que ejercen un efecto moldeador sobre las
percepciones de los adultos y, por tanto, influyen en la configuracion del estilo
educativo familiar estan las experiencias concretas de estimulacidn y
socializacion, las limitaciones o posibilidades relacionadas con los hijos, las
ideas especificas respecto de sus capacidades, la experiencia previa como
padres, la profesidn, el nivel educativo, la forma en que estos adultos
recuerdan su propia educacion cuando eran nifios, el bienestar econoémico y la
personalidad de los padres. Estos factores afectan evidentemente las practicas
de crianza que también pueden estar influenciadas por muchos otros aspectos
que desempeifian un papel en cada estilo educativo; es decir, la combinacion e
influencia de los aspectos antes mencionados configurada por factores
relacionados con la cultura, la religion, la etnia y el género, hacen que los

adultos utilicen practicas de crianza diversas.

En relacion con las percepciones sobre su rol educativo, en |a mayoria de los
adultos entrevistados, se da una valoracién positiva del rol que refieren; la
maternidad por ejemplo se asume como un valor cultural que demanda
abnegacion, la figura materna registra una relevancia fundamental en la
dindmica de la familia usuaria de los CFC’s de Paris y Comuna 13, y aunque si
bien no aparece como unica figura de poder, si se observa que ésta ejerce y
logra movilizar muchas respuestas de los otros, movilizaciones adrede que
buscan alcanzar satisfacciones a nivel individual y familiar, siendo el afecto la
manera como la madre expresa manifestaciones de amor y sentido de

pertenencia entre la familia, sin embargo, al mismo tiempo se evidencian
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expresiones que generan un ambiente emocional difuso que no brinda
seguridad y el desarrollo necesario para la formacion integral de los miembros

que conforman la institucién familiar.

Por otra parte el padre quien antes era la figura maxima de jerarquia dentro del
hogar se ve seriamente afectado; el hecho de encontrarse desempleado, 0 no
cubrir las necesidades basicas del hogar mengua su poder de autoridad,
llevandolo a una desvalorizacion de su autoestima, de su sentido de
pertenencia y compromiso con la familia. Por tal razén el rol de padre queda

disminuido a una supervision de los sujetos que componen la familia.

Por otra parte en los contextos de desarrollo de esta investigacion, se
reconocen escasas e inadecuadas formas y estrategias de resolucion de
conflictos, demarcadas en la inadecuada comunicacion y en la poca busqueda
de otras fuentes sociales fuera de las figuras parentales, que puedan contribuir
al cambio de actitud y de resolucion ante el conflicto. Los principales factores
de riesgo de las familias radica en la inadecuada comunicacion, la desunion,
escasas estrategias de afrontamiento a la crisis, la escasez de recursos
economicos, la violencia intrafamiliar (con maltrato fisico y emocional)
relacionandose unas con otras, lo que conforma el rango de interaccion en el
cual se mueve este nucleo social, éste es develado en el desarrollo de los

adultos significativos.

De acuerdo con lo anterior, es necesario tener en cuenta que el hogar debe ser
un escenario de convivencia. Alrededor de la vida de la familia es necesario
llegar a acuerdos, pactos, negociaciones; recordemos que la familia es el
medio natural en el que los hijos aprenden a ser personas, a relacionarse con

sus semejantes y a elaborar y desarrollar su proyecto de vida.

114



Concllusiones sobre Desamolio, el Juego y la Estimutacion del lengusife y
Ia Idgigoamatemitica.

-

En las percepciones que la mayoria de los adultos entrevistados tienen
en relacion con el desarrollo infantil, prevalece una concepcién innata
sobre el mismo, por cuanto consideran que los nifios adquieren los
aprendizajes a medida que van creciendo, por lo que no es mecesario
desarrollar actividades en el hogar para este fin, sefialan ademas que es
en el ambito escolar donde se da de manera mas progresiva el
desarrollo. En el discurso de los adultos significativos se puede dilucidar

que ésta concepcidn obedece a sus propias experiencias de vida.

En relacién con la concepcién del desarrollo infantil, se encuentra que en
la mayoria de los adultos entrevistados, se da gran importancia a la
buena alimentacién y el buen trato, seguida en orden de importancia por
la actividad escolar, y en menor grado de importancia se encuentra el
juego y el dialogo con los hijos, lo que se corresponde con una
percepcién innata del desarrollo donde el adulto se percibe poco

competente para interactuar con sus hijos.

El juego es reconocido por la mayoria de los adultos significativos como
una actividad que permite al nifio adquirir nuevos aprendizajes vy
aprender valores, sin embargo, la actividad ladica en muchos de los
hogares depende en gran medida de la disposicibn animica de los
adultos significativos, algunos sefialan que cuando estan cansados no
les gusta que sus hijos jueguen porque esto les incomoda, por tanto el
juego que se presume como actividad libre en los nifios/as queda
supeditado en dichos casos al estado de animo de los adultos

significativos.

Desde el deseo, muchos de los adultos significativos, mmanifiestan

optimismo y mejores condiciones familiares y sociales en el futuro de
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sus hijos, algunos avizoran el futuro con desesperanza por las dificiles

condiciones econémicas, familiares y sociales coyunturales.

En suma los adultos reconocen grandes diferencias entre la educacion
tradicional y la actual, sefialando que en ésta ultima los padres son mas
flexibles, comprensivos y privilegian el dialogo con sus hijos, al igual que
el afecto y la formacion en valores, mientras que la educacion tradicional
la asocian con castigos fisicos y ausencia de manifestaciones de afecto
por parte de sus padres. Encontrandose que la forma tradicional de
educar a los hijos/as, prevalecié en los hogares y practicas de crianza en
la que la mayoria de los adultos significativos fueron educados, por
tanto, el deseo manifiesto en muchos de ellos es educar a sus hijos de

diferente manera.

Dentro de las comunidades de esta investigacion, se dan dos formas de
manejar la autoridad, las normas y las reglas con los hijos, segun lo
expresado por los adultos significativos: una es la forma compartida
donde se dan acuerdos explicitos frente a esos aspectos, la otra es de
forma paralela o autbnoma donde cada uno de los padres asume de
manera aislada la autoridad y normas con sus hijos, es claro que esta
ultima forma de asumir la autoridad trae efectos negativos en el
comportamiento de los hijos; las contradicciones entre los adultos
significativos ante el manejo de la autoridad puede generar pautas de

interaccion inapropiadas en los hijos.

En estas comunidades el tiempo, el dinero y la disposicién animica de
los padres son algunas condiciones que posibilitan o no el desarrollo de
actividades con los hijos como ir al cine o ir a jugar con ellos, dado la
precariedad econémica de las familias y el cansancio generado en los
adultos significativos por las condiciones laborales, lo que se traduce en

escasez de actividades como las mencionadas.
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El tema que mas privilegian los adultos entrevistados para ensefiar a sus
hijos son los valores, argumentando que son necesarios para que ellos
sean personas de bien y sirvan a la sociedad a través del buen ejemplo.
Esto se corresponde con una funcién familiar por cuanto en ella se
deben transmitir valores individuales y colectivos que soporten el orden
social y cultural; el respeto, la honestidad, y la responsabilidad, entre

otros valores.

La inhibicién en los adultos significativos para jugar con sus hijos priva a
éstos de la riqueza afectiva que genera la actividad ladica compartida en

familia.

Las percepciones que tienen los adultos significativos frente al desarrollo
del lenguaje, se resume en dos posiciones: la primera alude al desarrollo
del lenguaje de manera espontanea, a medida que los nifios/as van
creciendo aprenden el nombre de las personas y las cosas, y a partir de
los tres afios se empieza a consolidar el lenguaje, la segunda refiere a
aquella donde los adultos consideran que el lenguaje en los nifio/as se
desarrolla desde que estan en el vientre, ellos se hacen entender, por
esta razéon es indispensable estimularlos hablandoles y dandoles
explicaciones, las dos posiciones referidas se contraponen, sin embargo
se puede afirmar que el desarrollo del lenguaje de los nifios/as en estos
contextos obedecen mas a una postura tradicional, por lo que los padres
no dimensionan las posibilidades del lenguaje en su totalidad, en tanto

se limitan a la lectura y la escritura en la escuela.

Son varias las causas que soportan el desarrollo del lenguaje, segun los
adultos entrevistados, en el discurso de la mayoria de éstos no se
identifican actividades variadas y creativas como la lectura de cuentos o
el juego de roles para estimular el desarrollo del lenguaje en los
nifos/as, lo que evidencia la forma tan restringida como se asume y

desarrolla el lenguaje en estos contextos.
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-~ La matematica es un aprendizaje altamente valorado en la mayoria de
los adultos, para un buen desempefio escolar y social de sus hijos. lLas
actividades que se desarrollan en el contexto familiar para estimular el
desarrollo de las matematicas en los niflos/as se refieren principalmente
al repaso de contenidos escolares, a juegos didacticos para trabajar
algunas nociones de matematicas, y al dialogo para dar explicaciones a
los nifios/s sobre algun aspecto, nuevamente se evidencia en la mayoria
de los adultos entrevistados, una concepcidn restringida de este tipo de
aprendizajes en tanto es bastante asociado al contexto escolar, lo
asocian con el conteo y las operaciones numéricas Ibasicas,
desconociendo procesos como el conocimiento fisico de los objetos, o la

solucidn de problemas para el desarrollo de este pensamiento.

Finalmente y en atencién a la practica y al proyecto investigativo, se
concluye que la experiencia realizada por el Programa Colombianos
Apoyando Colombianos (CAC), ha mostrado que este es un camino
posible para transformar las percepciones que los padres de los
sectores mas postergados de la sociedad tienen de si mismos en
relacion con el rol educativo que pueden ejercer con sus hijos; procesos
como estos, que propician una transformacion de las percepciones y
practicas sociales son factibles de ser impulsados siempre que se parta
de pensar que los sujetos son actores histérica y socialmente situwados—
que constantemente resignifican su practica en relacion con la realidad
que viven y que con base a ello construyen sus pensamientos y sus
acciones. Estos procesos se constituyen en una de las formas por cierto
privilegiada en que los sujetos pueden hacer suya una propuesta, pues
el sentirse protagonistas y artifices de la misma, garantiza su

apropiacion y participacion.
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RECOMENDACIONES

A CINDE Y SU PROGRAMA COLOMBIANOS APOYANDO COLOMBIANOS

En relacién con el proceso que se ha desarrollado en la formacién a los
adultos significativos dentro del programa CAC, se considera
fundamental que se sigan prevaleciendo y fortaleciendo este tipo de
procesos educativos, ya que la persistencia es lo que lleva a las familias
a cambiar ciertos comportamientos de manera estructural en cuanto a la
interaccion y estimulacion de los hijos se refiere

Se debe tratar de que estos procesos educativos encaminados hacia el
logro de una concientizacion de los adultos significativos acerca de su
rol y las funciones que desempena dentro del grupo familiar, al logro de
la armonia familiar en general, se extienda a gran parte de la poblacion
de estas comunidades, con el fin de lograr un mayor impacto a traves de

los programas de apoyo que se ofrecen en los CFC’s del CINDE.

La investigacion logra dilucidar que a las familias de estas comunidades
no solo se debe intervenir en sus dificultades, sino desde el
fortalecimiento al rol que deben asumir cada uno de los adultos
significativos para crear ambientes sanos y desarrollar la autoestima y
un auto-concepto positivo tanto de si mismos como de sus hijos. Se
hace necesaria una educacion que sensibilice tanto a los padres como a
los hijos y demas miembros de la familia sobre |la prioridad de afianzar
lazos afectivos, de reconocer la norma sustentada en figuras adecuadas
de autoridad, que establezcan el didlogo como elemento cotidiano en

sus hogares.

Es de vital importancia conocer las practicas de crianza que desarrollan
las familias vinculadas al programa CAC, si se quiere influir
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positivamente en el desarrollo de los nifios/as; conocer las practicas de
crianza posibilita contar con mas informaciéon sobre comportamientos
que los padres expresan en relacion con el bienestar fisico y psicosocial
de sus hijos/as, asi como las oportunidades de aprendizaje que brindan

los adultos significativos en el ambito familiar.

Es necesario hacer extensivo el acompaniamiento que se les hace a las
familias en los CFC’s a sus hogares, en tanto se constituye en una
estrategia que despierta el interés y motiva a las familias a participar en
los programas y proyectos de envergadura social.

Reconociendo la riqueza pedagogica y didactica de los edujuegos y de
la estrategia Juega y Aprende a Pensar JAP, se hace necesario
complementar estos aspectos con mayor instruccion en el uso adecuado
y creativo de este material y sus estrategias de aplicacion, por parte de
promotoras.

También es necesario definir algunos dominios claves, de caracter
psicosocial, que permitan trazar una “radiografia” de las relaciones entre
padres e hijos y asi poder disefar politicas que apoyen la crianza de los
nifios, mas cuando socialmente se considera que es fundamental invertir
en las nuevas generaciones, para hacer de la sociedad un proyecto

viable, justo y equitativo.

A LOS ADULTOS SIGNIFICATIVOS:

Reconociendo la validez del saber comun vy tradicional que permea las
percepciones expuestas por los adultos significativos y las practicas
desarrolladas en sus hogares, recomendamos con especial interés que
la comunicacion y el afecto se mantengan y fortalezcan en la dinamica
familiar, dado que vivenciar estos dos aspectos de manera positiva,
posibilita el desarrollo sano y seguro de los nifios y nifias.
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Que los padres conozcan y participen de los programas y proyectos que
se desarrollan en sus barrios desde diferentes aspectos: la nutricion,
estimulacién infantil, la formacion a padres, |la recreacion, es una forma
gue permite que ellos reciban apoyo de diferentes profesionales en su
labor educativa, asi como una oportunidad para ganar habilidades y

confianza en su rol educativo.

Se hace necesario que en la medida de sus posibilidades, los adultos,
faciliten |la participacién de sus hijos en otros espacios (alternos a la
familia y a la escuela), reconociendo la importancia que esto tiene en la
adquisicion de aprendizajes y en los procesos de socializacién de los
nifos/as.

La reflexidn debe ser una actividad que acompafie las practicas que
desarrollan los adultos significativos en sus hogares como una
herramienta necesaria para fortalecer habilidades en la interaccion
positiva con sus hijos. El carifio y la seguridad que ofrece una familia y
un entorno adecuado al nifio/a es |0 mas importante en su educacion.
Los padres son los Unicos que ofreceran al nifio/a continuidad a lo largo

de su vida en su educacién y es importante que se sientan seguros.
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PROPUESTA DE INTERVENCION O PROPUESTA MADRE

A partir de los hallazgos identificados en el proceso de anélisis de la
informacién que se recoge en las conclusiones y recomendaciones de esta
investigacién, surge esta propuesta de intervencidén pedagdgica, que de
manera ludica y vivencial busca que los adultos significativos ganen confianza
y seguridad en su desempefo como agentes educativos y por tanto ejecuten

practicas de crianza estimuladoras del desarrollo en sus hijos.

1. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

El adulto significativo entendido como aquella persona (padres, madre, tio,
abuela, maestra) que comparte con el nifio/a la mayor parte de su tiempo y
merece respeto, afecto y admiracion por parte de este. El adulto significativo
inmerso en el seno familiar, y su influencia en el desarrollo de los nifios(as), es
un aspecto del cual nos ocupamos en este proceso investigativo, a través del
disefio de una propuesta ludico-pedagodgica que contribuya a fortalecer el rol
del adulto significativo (madre-padre) como agente educativo en el seno de su

hogar.

Se parte de la consideracion de que la familia debe ser un contexto que
posibilite el desarrollo humano, en tanto es el primer ambiente en el que el nifio
establece vinculos afectivos, adquiere los primeros aprendizajes y le otorga
sentido al mundo o como lo dice José Amar Amar, (1998), la familia es un
entomno vital de un nifio y su apoyo es determinante para el desarrollo sano de

este.

A partir de los hallazgos mas significativos encontrados en el andlisis de la
informacion, se busca a través de esta propuesta Iudico pedagdgica dirigida a
la familia, contribuir con el objetivo central del programa Colombiano Apoyando

Colombianos (CAC); la creacion de ambientes adecuados para el desarrollo
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fisico, intelectual y psicosocial de los nifios/as de las comunidades en las que
se desarrolla este programa. Para este proposito consideramos que la familia
debe asumir un rol protagonico tal como lo dice Maria Elena Grennier: ‘“la
familia, puede hacer. aportes insustituibles al desarrollo del nifio, donde el
matiz fundamental esta dado por las relaciones afectivas que se establecen
entre ésta y el nifio/a” agrega ademas que desatacados pedagogos como
Comenius, Pestalozzi, Montessori entre otros aseveran lo antes expuesto y
afaden que esta insustituible y valiosa influencia de la familia se expande y
enriqguece cuando recibe una orientacion especial en beneficio del desarrollo
del infante. Por lo tanto la necesidad de complementar los aportes
insustituibles de la familia con los del saber profesional, es una realidad que va

tomando fuerza en el ambito del estudio del desarrollo humano inicial.

De acuerdo con lo anterior y en el marco del programa CAC, la familia, se
convierte en autogestionaria en beneficio del mejoramiento de ambientes en los
que se desarrollan sus hijos, en este sentido la presencia institucional debe ser
temporal. Una finalidad del programa CAC es dejar capacidad instalada en las
comunidades para que sea posible dar continuidad y sostenibilidad a los
procesos que se adelantan, es decir, se debe aportar a la constitucion y
fortalecimiento de los adultos significativos, sean las promotoras, padres de
familia, docentes, etc., en aras a que sean agentes comunitarios que lideren

procesos y promuevan cambios.’

Lo anteriormente expuesto otorga validez al trabajo que desde la Pedagogia
Infantil se debe realizar con la institucién familiar. La familia como contexto de
desarrollo y educacién de los hijos, demanda apoyo de otras instituciones para
afrontar los retos y oportunidades que las condiciones sociales y culturales en
las que esta inmersa le genera en sus funciones inherentes. La necesidad de
apoyo se hace mas acuciante en familias donde se presentan situaciones
dificiles o viven en contextos sociales desfavorables; como es el caso de las

familias con las que se desarrollo este proyecto pedagdgico investigativo.

¥ Aporte hecho por Coordinadora de Proyectos de CEFC en CAC (CINDL, Medellin, 2006)
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De manera general se encuentra que los contextos familiares y sociales de
incidencia de esta investigacion presentan las siguientes situaciones
probleméaticas (identificadas en el video de presentacion del programa CAC y el
diagnostico situacional de la comuna 13, corporacion “realizadores de suefios”
2005))

1. Falta de espacios para llevar a cabo actividades vitales para el
desarrollo emocional y psico-motriz como: el juego, el deporte,
conversacion y el descanso. (Los espacios para el juego y la ludica son

reducidos, lo que genera hacinamiento y estrés).

2. Formacién educativa que desconoce las necesidades reales de la
poblaciéon.  (desconocimiento de la realidad bio-sico-social de los
alumnos, falta de coherencia entre la realidad y los contenidos de lo que
se ensefia).

3. Conflictividad en las relaciones intra familiares, Io que genera tensiones
entre jovenes y adultos, autoritarismo, maltrato infantil y violencia de

género (poco dialogo y perdida de autoridad de los padres).

4. Escasez de recursos econémicos e inestabilidad laboral, lo que genera
tensiones al interior de la familia, en tanto no se cuenta con los recursos

econodmicos para suplir las necesidades basicas del hogar.

Una vez identificadas estas problematicas, se observa que los Centros
Familiares y Comunitarios (CFC) como estrategias metodolédgicas del programa
Colombianos Apoyando Colombianos (CAC), se convierten en una necesidad
real y efectiva de apoyo a las familias de estos sectores, en tanto buscan
aportar a la construccién conjunta y participativa de soluciones posibles y
realistas a estas problematicas.

Dentro del accionar de los CFC’s se desarrollan procesos ludico-pedagogicos y

formativos como medios que permiten ampliar conocimientos, cambiar
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actitudes y practicas y algunas concepciones erradas en las familias y
comunidades en torno al desarrollo infantil, logrando asi el mejoramiento del
autoconcepto (personal y colectivo) y el aprender a encontrar soluciones
viables (realistas y positivas) a los diversos problemas que los atraviesan como

individuos y colectividad.

Desde estas alternativas de educacion no formal que ofrecen los Centros
Familiares y Comunitarios y en el marco de la realizacién de este proceso de
practica pedagodgica investigativa, se busca vincular a la instituciéon familiar
representada en los adultos significativos (madres-padres) para que participen
en la construccién de ambientes de aprendizajes que favorezcan el desarrollo
fisico y psicosocial de sus hijos, lo que se traduce en: fortalecimiento de
habilidades en los adultos significativos para estimular el desarrollo en los
ninos, eso adecuada del tiempo libre y calidad de tiempo para compartir con
sus hijos, fortalecimiento de habilidades l6gico matematicas, creativas y del
lenguaje en los nifics, fortalecimiento de las redes de apoyo no formales con
los que cuenta la familia para desarrollar su labor educativa.

2. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS PARA EL TRABAJO CON LA
FAMILIA

Los principios pedagogicos que se tendran presentes en la dinamica de trabajo
que las maestras en formacion o promotoras pretenden desarrollar con las
familias dentro de la practica investigativa, estan contemplados en el modelo
flexible de aprendizaje propuesto por Nimnicht, Arango y Chever (1976); cuya
caracteristica principal es estar centrado en los participantes, de alli su énfasis
en proporcionarles un ambiente que responda a su cultura, sus intereses, su

estilo y ritmo individual de aprendizaje.

A nuestro modo de ver los principios contemplados dentro del modelo flexible

de aprendizaje estan orientados en dos ejes:

125



Principios Formativos:

« Principio de las diferentes Perspectivas: Centrado en el aprendizaje
activo que aprehende la realidad teniendo en cuenta diversas opciones
tedrico-practicas y contextuales, asi como diferentes visiones
disciplinares y personales. Propone el desarrollo por competencias para

la participacion activa y la apertura al otro.

« Principio de Relevancia y Pertinencia: Plantea un aprendizaje
significativo que responde a necesidades, intereses y potencialidades de
condiciones, actores y contextos.

« Principio Autotelico: Propicia un aprendizaje pro-activo fundamentado
en la auto-motivacion desde el reconocimiento propio y del otro.
Intenciona el desarrollo de un auto-concepto sano y realista desde una

evaluacion interactiva que genera confianza y seguridad.

+ Principio Productivo: Hace del aprendizaje experiencial su razén de
ser, en tanto busca la capacitacion y la formacion para la participacion
comprometida en la solucion de problemas y la transformacion de

realidades.
« Principio Reflexivo/Comprensivo: Parte del reconocimiento de
procesos en logros, dificultades, éxito y fracasos para la lectura de

experiencias y la sistematizacion de practicas. Por ello, intenciona un

aprendizaje critico y reflexivo.

Principios metodolégicos:
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. Flexibilidad: significa que las actividades no necesariamente tienen que
realizarse como se haya decidido y planeado con anterioridad.
Cada grupo de participantes tiene intereses y necesidades que el
programa debe satisfacer, por esto, este principio es basico para la

realizacion de un trabajo eficaz.

« Participacion: Significa que todas las personas vinculadas al proceso
realmente son parte de él y trabajan por el logro de sus objetivos. Hay
participacion cuando los integrantes del grupo formulan sus objetivos,
cuando colaboran en la planeacion de las actividades, en el desarrollo
de éstas y en la evaluacion de los resultados, cuando tienen iniciativa,
sugieren temas y actividades y toman decisiones sobre aspectos
relacionados con el proyecto.

+ Organizacién: La mayoria de los problemas que hay en la familia y en
la comunidad no pueden ser solucionados por una sola persona. Para
resolverlos se requiere que las personas se unan y cada una aporte sus
conocimientos, sus habilidades, su trabajo y sus recursos, en la medida

de sus posibilidades y busquen estrategias colectivas de solucion.

* Integracion: Se refiere a reunir las fuerzas y recursos necesarios para
el logro de un objetivo comun. Para que la integracion sea efectiva se
requiere que se dé a distintos niveles: integracion de esfuerzos
individuales, de la familia, de las instituciones, de la comunidad, con el

fin de lograr un ambiente mas sano para el desarrollo de la nifiez.

« Diversificacion: La diversificacion es una consecuencia directa de la
participacion de las personas en la identificacion de los problemas a ser
solucionados, porque no todos los grupos perciben los problemas o sus
soluciones de la misma manera o en el mismo orden. La aplicacion de
este principio estimula a las personas para que aprendan de otros, y les
ayuda a entender diversos puntos de vista.
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Conciencia y apropiacion de problemas y recursos: Quiere decir que
a medida que las personas y los grupos identifican problemas y deciden
trabajar hacia sus soluciones, desarrollan su apropiacién de estos
problemas, internalizan la idea de que pueden convertirse en agentes

activos para obtener soluciones rapidas y relevantes.

Auto-expresion: Es la habilidad de las personas para comunicar sus
propias ideas, sus intereses, sus creencias, sus conocimientos y las
practicas propias de su cultura. Este principio se relaciona
estrechamente con el de participacion, pues si no hay participacién no
puede haber auto-expresion.

Expresion cultural: Para que los nuevos aprendizajes sean
significativos y se integren a la vida de las personas, es necesario tener

en cuenta sus conocimientos previos y su cultura.

Auto-evaluacion y auto-correccion: Los participantes son estimulados
a evaluar sus aprendizajes y la forma como los estan llevando a la
practica. Cuando a las personas se les permite evaluarse ellas mismas,

aprenden de su propio trabajo.

Auto-direccion: Este principio es también una gran meta del proyecto y
se alcanza cuando se cumplen los demas principios. Si las familias
participan en el proyecto formulando sus objetivos y comunicando sus
propias ideas, sus intereses y sus opiniones; si participan en la seleccion
de los temas que quieren discutir; si sugieren actividades y ademas
descubren por si mismas los conocimientos, entonces son ellas las que

estan dirigiendo el proyecto.
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Otros principios pedagogicos para tener en cuenta

¢ Establecer un clima de confianza entre el adulto significativo y las
maestras en formacién: la confianza es necesaria para que halla
motivacion y comunicacion real y afectiva en los encuentros formativos,
ademas para que los Adultos Significativos se sientan libre de expresar

lo que sienten y piensan.

« Valoracion positiva de los niflos/as y adulto significativo, para generar en
ellos confianza: constantemente desde lo verbal se rescataran las
cualidades positivas tanto de los nifios como de los Adultos
Significativos.

« Compartir en el grupo las experiencias en torno a la crianza y educacion

de los hijos, generando para ello un clima de escucha y respeto.

Es importante tener en cuenta que estos principios pedagogicos deben ser ejes
transversales en las actividades de intervencion con los adultos significativos,
estos se deben reflejar en el momento de planear, ejecutar, acompafiar,

evaluar y leer la experiencia formativa.

3. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Las estrategias son medios para generar nueva informacion en el sistema de
ayuda que se crea al entablar una relacién entre las maestras en formacién o
las promotoras y los adultos significativos (padre-madre), y los nifios/as
vinculados a los Centros Familiares y Comunitarios. La estrategia a utilizar
esta el taller reflexivo, el cual permite centrar la atencion y el pensamiento en
los diversos acontecimientos y emociones de de la historia familiar, a través de
esta estrategia se posibilita ampliar la vision de los participantes hacia lo que
pueden y desean hacer para atenuar o disolver las situaciones que se han
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definido como problematicas y fortalecer las practicas positivas del ambiente

familiar.

El taller como metodologia fundamental para el desarrollo de las actividades
propuestas se asume como: “ un lugar donde se hace, se construye o se
repara “algo” en colaboracion de varias personas, dando lugar a que unas
apoyen a otras dependiendo de su nivel de aprendizaje respecto de lo que se
esta realizando; el propdsito principal es producir ideas, objetos, materiales”.
(Gonzalez M, 1987).

En lo pedagdgico el taller es un ambito de reflexion y de accion en el que se
pretende superar la disgregacién entre teoria y practica, formando,
desarrollando y perfeccionando habitos, habilidades y capacidades para que el
aprendiz se acerque al objeto de conocimiento, interpretando y demostrando la
comprension sobre el mismo, para transformarlos y ser transformados por éste.
El taller en sintesis puede convertirse en el lugar del vinculo, la participacion, la
comunicacion y por ende lugar de producciéon social de objetos, hechos y
conocimientos

Desde lo Pedagégico, el agente educativo (maestros, promotoras), debe
elaborar el plan y el programa de trabajo del taller; el plan es una visién general
de lo que se propone hacer, el programa es el detalle organizado dia por dia,
sesién por sesion respecto a lo que debe hacerse, dénde, cuando, con quienes
y con qué recursos. El punto de partida para la planificacion son las
necesidades que se esperan resolver, las cuales debe haberse traducido a
unos objetivos que son determinados por el agente educativo y ojala , cuando

sea posible concertarlo con los participantes del taller ( Betancur A, 1987).

Para desarrollar las actividades con los adultos significativos, se tendra en
cuenta los momentos que se trabajan en la reunion educativa. Esta es una de
las actividades formativas que con gran interés se desarrollan en los Centros

Familiares y Comunitarios del CINDE. En las reuniones educativas se busca
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ampliar los conocimientos de los participantes en relacion con el desarrollo
infantil y en esta medida modificar de manera positiva las pautas de interaccion
en el hogar.

Pensando en el desarrollo del potencial de los nifios y nifias que se tienen en
cuenta para la unidad de trabajo de los Centros Familiares y Comunitarios,
consideramos conveniente utilizar espacios que posibiliten a las madres, a los
padres o a los adultos significados encargados de la educacion y socializacion
de los nifics nuevas formas de interactuar y de comunicarse en familia,
descubrir sus propias capacidades y apropiarse de ellas, ademas poder
desplegar y compartir las fortalezas que tienen y que pueden potenciar para
criar, educar y estimular a sus hijos. Nos proponemos entonces que estos
espacios y momentos de encuentro sean para los actores de los Centros
Familiares y Comunitarios espacios en los que los nifios sean protagonistas
junto con sus pares, donde los adultos significativos vean la importancia y la
necesidad de interactuar, de hacer, de jugar con sus hijos, donde se pueda
recuperar el tiempo y acompafiamiento de las familias a los nifios y nifias

La dindmica de trabajo es la siguiente:

a) Relacion adulto significativo-nifios/as (Juego): En este momento se
busca que el adulto y el nifio/a construyan y compartan un espacio de
juego libre con el interés de generar en ellos disposicién para las

actividades que se van a desarrollar.

b) Desarrollo de la tematica: Este momento se desarrolla previa
concertacion y planeacion de una tematica, se abordan los diferentes
tépicos de reflexion de esta propuesta de intervencion (desarrollo infantil,
afectividad, juego). Las maestras en formacién o las promotoras deben
procurar que en este momento los adultos significativos reflexionan

desde sus experiencias de vida y significaciones.
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c) Socializacién de la tarea casera: En cada sesion se le asigna un
compromiso a los adultos significativos, éstos deben socializar en el

grupo el desarrollo de |a tarea y los aprendizajes adquiridos.

d) Compromiso para la siguiente sesion: A los adultos significativos se les
asigna un compromiso para desarrollar en su hogar y que tiene que ver
con la tematica que se abordo en la sesion, esto con el fin de que se
vayan involucrando de manera activa en el proceso de desarrollo de sus

hijos.

e) Evaluacién de la sesion: De manera ludica se reconstruyen vy
retroalimenta los momentos de trabajo (elaboracion de cartelera,
dramatizado, mural de experiencias).

Nota: En el momento donde se le asigna un compromiso a los adultos
significativos para su hogar, las maestras en formacion o las promotoras
pueden hacer uso de los edujuegos, de manera que los adultos se lleven uno
para sus hogares, jueguen con sus hijos, desarrollen y fortalezcan aprendizajes
en ellos (formas geometricas, colores, tamafios, letras), y por supuesto creen
nuevas formas de jugar con sus hijos. Los edujuegos del CINDE como
herramienta o medio de interaccion (los edujuegos son juguetes educativos
para el desarrollo del potencial de pensamiento l6gico y creatividad del nifio/a).
La coleccion "Edujuegos" consta de 14 juguetes de madera y espuma,
acompafiado cada uno, con un instructivo que describe una seleccién de

juegos a realizar.

4. DIMENSIONES O ASPECTOS A TRABAJAR
Dentro de las dimensiones del desarrollo humano enfatizaremos en
dimensiones como la Cognitiva, Comunicativa y Afectiva, teniendo en cuenta a

su vez algunas tematicas a trabajar relacionadas con el desarrollo infantil y

familiar.
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Dimensién Cognitiva.

La dimensién cognitiva tiene que ver con el problema de conocer en el ser
humano, el como pensamos, cémo recordamos y como aprendemos. En esta
dimension se delinean dos grandes perspectivas del estudio de la mente:

-Teorfas del Desarrolo Cognitivo: Giran alrededor de problemas como ¢de qué
manera se desarrolla la cognicién?, ¢cual es el papel del medio ambiente y de la

interaccién social y afectiva en este desarrollo?, entre otros.

-Teovrfas del Procesamnitenéo de la Informacidim: Se centra en el estudio de las
estructuras y procesos que realizamos para seleccionar, transformar, decodificar,

almacenar, recuperar y generar informacion y comportamientos.

Dentro de la dimensién cognitiva, la autorregulacién, es uno de los recursos de
que disponemos durante la actividad cognitiva y en especial de la resoluciéon de
problemas y consiste en la observaciébn que realizamos de nuestra propia
ejecucion, evaluando sus resultados y asumiendo comportamientos de acuerdo
con ello. Dentro de esta dimensidén cognitiva, el nifio, es un ser que conoce, que
piensa, que recuerda y que aprende (acciones mentales propias de la dimension

cognitiva). (Lineamientos curriculares de preescolar, 47-49)

¢ |deas y creencias de los adultos significativos frente al desarrollo de sus
hijos.

¢ [Reconocimiento de si mismo y del otro.

¢ Habilidades en llos padres para interactuar con sus hiijos.

¢ [Percepciones que tienen llos adultos significativos frente a su rol.

¢ |mportancia del juego para el desarrollo integral de llos miifios/as.
-~ Dimensién Comunicativa: Lenguaje, Significacién y Comunicacion.
La concepcién del lenguaje tiene una orientacién hacia la construcciéon de la

significacion a través de los multiples cédigos y formas de simbolizar; significacién
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que se da en complejos procesos histéricos, sociales y culturales en los cuales se
constituyen los sujetos en y desde el lenguaje, es a través del lenguaje que se
establecen los vinculos sociales, y tiene como una de sus funciones centrales la
significacion ademas de la comunicacién, es a través del lenguaje que se
configura el universo simbdélico y cultural de cada sujeto, claro esta que en
relacién e interaccidn con otros sujetos culturales. El lenguaje posibilita el
desarrollo del pensamiento formal, es mediante el lenguaje que los sujetos son

criticos y analiticos y los sujetos formulan soluciones a problemas nuevos.

Esta dimensién tiene que ver con los procesos por los cuales establecemos
interacciones con otros humanos y también tiene que ver con otros procesos por
los cuales nos vinculamos a la cultura y sus saberes. Los procesos de
comunicacion comienzan a ser mirados como escenario de transformacion de la
sensibilidad, de la percepcién social, de las sensibilidades sociales. En sintesis,
las herramientas del lenguaje y la cognicién se adquieren en la interaccion social
(nivel inter-psicolégico) y luego se internalizan (nivel intra-psicolégico) por parte
de los sujetos para usarlas en contextos diversos. (Lineamientos curriculares de

preescolar, 53).

Es de anotar que dentro del trabajo investigativo que se realizara con los
actores de este proyecto, se tendra en cuenta la escucha y el didlogo como

tematica pertinente en esta dimensién.

Dimension Afectiva.

El niflo es un ser sensible, que trae consigo sus sentimientos y pensamientos,
necesita ser tenido en cuenta, querido, cuidado. Necesita descubrir e
intercomunicar sus emociones, sus creencias y las nociones que tiene de las
cosas en un clima de confianza, porque de esta manera puede mmadurar
emocionalmente, conocerse y vivir son, creativo y felizmente. Esto se logra en
la medida en que le sea posible recrearse, desarrollar su imaginacién e

intuiciéon, liberar y reconocer su expresividad, desarrollar habilidades,
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intercambiar sus puntos de vista, reconocer y apreciar su patrimonio cultural y

espiritual y conocer su historia. (Lineamientos curriculares de preescolar, 77).

Para esta dimension se tendra en cuenta las tematicas que presentamos a
continuacion:

¢ Autoestima y auto-conocimiento.
¢ Ellugar de los hijos en |la familia.
e (COmo expresar los sentimientos positivamente

+ Base afectivo-valorativa en la familia

5. GUIA DE SEGUIMIENTO

El cuadro que aparece a continuacion se debe diligenciar en el momento de
iniciar las actividades con las familias, como una forma de comprender de
manera puntual lo que se quiere lograr con las actividades propuestas, asi
mismo asignar responsabilidades desde un principio a fin de crear en los

participantes sentido de corresponsabilidad con el trabajo propuesto.

Metas Actividades |Recursos Responsables |Resultados
cQué es lo|;Qué ¢Con qué lo|;quiénes lo] s Qué

que estrategias |vamos a|vamos a hacer? |esperamos
queremos vamos alhacer? lograr?
lograr? utifizar?

Reunién N°: Fecha del Encuentro:
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Se proponen ademas dos instrumentos para hacerle seguimiento a esta
experiencia formativa y posteriormente llevarla al analisis y la lectura de la

experiencia.
Instrumentos

Diario de Campo: Este instrumento lo deben diligenciar las personas que
dinamicen el taller con los adultos significativos (maestros en formacién o

promotoras), los items a tener en cuenta son los siguientes:

R/
°

Descripcidn del evento o la actividad que se desarrollo.

R/
°

Aportes que la actividad hace a los referentes tedricos.

X4

Interrogantes surgidos a partir de la actividad.

-

*

El sentir en la actividad: reflexiones desde nuestra posicién como

pedagogas.

Diario de Experiencias: Este instrumento lo deben diligenciar los adultos
significativos que van a participar en el proceso. Es un instrumento flexible
porque es abierto a las diferentes formas que los adultos significativos poseen
para expresar su sentir.

Este diario se desarrollara teniendo en cuenta las siguientes preguntas

dinamizadoras:

e (Qué nuevos aprendizajes obtuve?
s +Como me senti durante la actividad?
o Qué nuevas ideas me llevo para educar a mi hijo?

o Qué me gustaria aprender en el proximo encuentro?

Este cuaderno lo deben llevar los adultos significativos a cada sesién y compartir

su experiencia con los demas integrantes del grupo.
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ACTIVIDADES PARA EL TRABAJO CON LOS ADULTOS SIGNIFICATIVOS

SESION No 1

Objetivos
¢ [Iniciar el proceso formativo con los adultos significativos.
¢ Construir conjuntamente la dinamica de trabajo que se tendra en
cuenta en cada una de las sesiones formativas.
¢ Propiciar un acercamiento entre los adultos significativos,
generando un clima de confianza y escucha en el grupo.

Actividad inicial

Materiales: Cartulina, lapiceros, hojas

Autoconocimiento y Autoestima en los adultos significativos (se puede

desarrollar una de las siguientes actividades).

1. En petalos de flores hechos en cartulina de diferentes colores, se

copian las siguientes preguntas:

¢ Quién eres?

¢ Doénde vives?

¢ Qué haces?

¢ Cuantos hijos tienes?

¢ Qué es lo que mas te gusta hacer con tus hijos?

-~ o o0 T o

¢ Por qué crees que estas aqui?
Al azar cada adulto significativo sacara un pétalo y respondera la pregunta

correspondiente, asi se hara hasta que cada uno de los participantes complete
los pétalos de su flor.
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2. Se divide el grupo de adultos significativos en parejas y se les pide que
durante 10 minutos conversen acerca de ellos y sus hijos (como se
llaman, Dénde viven, cuantos hijos tienen, qué hacen, etc).
Posteriormente cada persona debera presentar a su pareja, sefialando

aspectos de las preguntas hechas.

3. Una persona de otro planeta quiere conocerte, resulta que deben
escribirle una carta contandole quienes son ustedes, cuantos anos
tienen, donde viven, a qué se dedican en su tiempo libre, cdmo es su
familia, si tienen hijos, cuantos, como son sus hijos, que es lo que mas

les gusta, etc.

Dinamica de trabajo

a. ¢Cuales son sus expectativas respecto a los talleres a realizarse?
Para usted ;Qué es un “taller’?

¢. ¢Ha participado en talleres antes de estos?.;,Cdmo le parecid la
experiencia?

d. ¢Qué normas sugeriria para la realizacion de un taller sobre
tematicas como la educacion de los hijos, el rol de los Adultos
Significativos y la importancia del juego?

e. ¢le encuentra usted valor a la reflexion grupal sobre temas como
los mencionados?

f. ¢Cudl es el valor de hablar y reflexionar en el taller sobre estos
temas?

g. Exprese dos normas que debe tenerse en cuenta al realizar un

taller (el grupo puede escribirlas en una hoja de papelégrafo).
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Actividad No 2

Objetivo:
¢ Suscitar reflexiones en los adultos significativos a partir de una lectura
donde se destaca la confianza, el amor y la solidaridad como valores

familiares.

Tiempo: 20 minutos
Material: Fotocopia de la lectura

Cartulina, marcadores, tizas

Actividad No 3

Se realizaré la lectura Ingredientes para la familia, luego se invita a los adultos
significativos a que reflexionen sobre la misma, a través de las siguientes
preguntas:

¢ Qué piensa de lo que se acabo de leer?

¢ Cuél de los roles mencionados le llamo mas la atencion y por qué?

¢ Para usted que tan importante es el amor en la familia? ;Cémo se vivencia
este valor en su hogar?

¢ Para usted qué tan importante es la solidaridad en la familia? ;Como se vive
este valor en su hogar?

¢ Para usted qué tan importante es la confianza en la familia? ;Como se vive

este valor en su hogar?.

Lectura: Ingredientes para la Familia

Confianza

Es la seguridad que tienen los hijos en sus padres y l0s padres en sus hijos.

La base de la confianza es la verdad, por eso es necesario que en la familia no

haya mentiras ni dobles intenciones. Los papas pueden hacer mejor su labor si
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sus hijos no mienten y los hijos pueden confiar mas en sus padres si ellos no

los engafian, ni les ocultan los que es necesario saber para la vida.

Solidaridad.

Es la disposicién permanente de ayudar a los demas de manera oportuna, en
la familia, los mas pequefios suelen necesitar de los grandes. Pero, ;Quién
dijo que los padres pueden solitos? Muchas veces también necesitan de los
pequenos, por eso es importante que los hijos ayuden a sus padres con los
oficios de la casa y que les tengan consideracion cuando llegan cansados de

su trabajo.

Amor

Es la base de la vida en |a familia. Sin amor, los padres y los hijos sélo son un
grupo de personas que viven juntas, pero que no llegan a formar una familia.
Por amor, cada dia los padres salen a trabajar, los hijos estudian para ser
mejores; por amor, los papas no duermen cuando su hijo esta enfermo, por

amor, los hijos hacen las tarjetas el dia del padre y de la madre.

SESION No 2
Objetivo
+ Indagar por las percepciones que los Adultos Significativos tienen frente
asu rol.
Tiempo: 40 minutos
Material: Revistas, tijeras, colbon, hojas, fichas de cartulina.

Actividad inicial: (Juego adulto significativo-nifio)

1. Ronda (todo el grupo) Jugo de limén, vamos a jugar y el que quede solo,

solo quedara jhey!
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2. Actividad con los padres (reflexion de casos) Se divide al grupo en dos:

Caso No 1:

Sara tiene un nifioc de 5 afos, Miguel. Cuando ella queddé embarazada, no
esperaba tener hijos. Ademas, estaba sin trabajo y Lucas, el padre de Miguel
la trataba muy mal. Por todas estas razones, Sara ha sentido que Miguel ha
sido un gran problema y un estorbo en la vida de ella. Cuando se enoja con él,
porque se esta manejando mal, le dice cosas que expresan esos sentimientos

(jNo eres mas que un estorbo! jEs que si no te hubiera tenido!, etc.)

% ¢ Qué piensan de esta situacion?

% ¢Qué efectos creen que tengan los sentimientos y las palabras de Sara
sobre Miguel?

% ¢Qué le sugeriria a Sara?

Caso No 2

Marcos se siente muy orgulloso de su hija, Michelle. Cuando ella iba a nacer,
él escogié su nombre. La llamo asi porque le recordaba a la protagonista de
una pelicula que habia visto. Marcos desea que su hija algun dia sea una
profesional sobresaliente. Por eso le dice que debe ser muy responsable en el
colegio y prepararse para servir a los demas. Natalia, la madre de Michelle, a

menudo le dice a Marcos que él es demasiado exigente con Michelle.

s ¢Qué piensan de esta situacion?
% ¢Qué efectos creen que tengan los sentimientos y las palabras de
Marcos sobre Michelle?

s ¢Qué le sugeririan a Marcos?

3. Preguntas dinamizadoras sobre el rol materno/paterno/adulto
significativo.
a. ¢Como considera que ejerce su funcion como padre, madre o cuidador

del nifio(a)?
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b. Mencione puntos favorables y desfavorables sobre su desempefio como
padre, madre o cuidador.

c. ¢Qué importancia tiene el padre en la familia? ;qué funciones se le
atribuyen en nuestro medio? ;Qué piensa usted de esto?

d. ¢Qué importancia tiene la madre en la familia? ;qué funciones se le
atribuyen en nuestro medio? ;Qué piensa usted de esto?

e. En caso de no estar los padres, ¢pueden el cuidador o cuidadores
asumir su lugar? ¢ De qué manera?

f. Escriba sobre el significado que han tenido para usted sus padres.

9. ¢Qué significa para usted tener hijos(as) o nifios(as) a cargo?

4. Dinamica final: Nifio a la carta

Se le brinda al grupo las siguientes instrucciones: “Ustedes han participado de
una rifa muy especial, en ella rifan un bono de un laboratorio genético que les
da derecho a escoger |las caracteristicas fisicas y de personalidad de su hijo,
incluyendo hasta la profesion que ustedes quieren que ese hijo(a) tenga. Para
su sorpresa ustedes han sido los ganadores.

- Hagan un listado de las caracteristicas que pedirian para su hijo,
recuerden que es de un hijo creado como ustedes deseen.

- En un segundo momento recorten de revistas las partes de cuerpos
infantiles que consideren acordes a lo que han elegido o pensado para
conformar la figura de ese hijo que ustedes han proyectado y
presenten la figura una vez hayan terminado todos.

- Ahora preguntese cada uno de ustedes: ;Coémo seria convivir con ese
ser?

- En un tercer momento conversen y entren a debatir: ;Qué sucede
cuando un nifio vive en una casa donde los padres lo presentan como
un nifio perfecto, sin errores? (COmo puede afectar el ideal de

perfeccion a un nifio?
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COMPROMISO:

Para la préxima sesion cada uno de los adultos significativos debera escribir un
cuento breve sobre el nifio(a) que comienza asi: habia una vez un nifio(a)
flamado (se le coloca el nombre de su hijo(a) que (luego los adultos

significativos podran compartir a voluntad sus cuentos con el grupo).

SESION No 3

Objetivos
« Profundizar acerca de las percepciones que los adultos significativos
tiene frente al desarrollo infantil.

+ Reflexionar entorno a esas percepciones.

Tiempo: 30 minutos

Material: video, revistas, periodico, tijeras, colbon, mufecas, hojas de papel,
fichas de cartulina (de 10de alto x 15 de ancho), canastas hechas en papel de

colores.

Actividad No 1:

Se divide al grupo en dos subgrupos, uno de los grupos (nifios) hara las veces
de osos y se ubicaran en el centro de un circulo que han formado los adultos
significativos (2 grupo), estos deberan cantar el siguiente estribillo a la vez que
giran:

Cuidado con el oso

que te puede comer

si ves que se despierta

échate a correr

¢ Osos estan alli?...

Entonces |os 0sos se despiertan y salen a coger a los adultos se invierten los
roles de cada uno de los grupos.
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Actividad No 2

1. Presentaciéon de video o vifietas {imagenes) donde se muestren
interacciones entre adultos y niflos(as) (positivas y negativas). Proceder a
preguntarles a los adultos significativos sobre el contenido del video o de las
imagenes.

¢ Qué piensan con respecto a lo que se les mostro?

JA qué se deben esos comportamientos en los cuidadores?

¢ Como reaccionaria frente a esas situaciones?

-Describa una escena donde se muestre o evidencie un trato afectuoso con el
nifio(a).

-Describa una escena donde no haya habido afecto con el nifio(a).

2. Dramatizacion

Los adultos significativos se formaran en dos grupos para representar una
escena de interaccion positiva entre adulto — niflo y una de interaccion

negativa.

Igual gue en la actividad anterior, se cuestiona a los participantes frente a las

situaciones propuestas.

3. Se haran parejas o trios para realizar un collage a partir de imagenes de
revistas y periédicos, los participantes mostraran interacciones positivas y
negativas entre los adultos y los nifios. Los demas grupos deberan identificar
los sentimientos presentes en cada imagen y manifestar que sentiria.

Dinamica final: Canasta de regalos: lo que el nifio(a) necesita.
Se le presta a cada uno de los integrantes del grupo una mufieca y se les dice

que jueguen con ella, que le hablen, que la arrullen, etc. Luego se les da las

siguientes instrucciones: “ustedes van a imaginar. que estan preparando una
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canasta de regalos para un nifio(a). En la canasta deben incluir 5 6 6 regalos
(escritos en papel) que no serian cosas materiales. Son cosas de otro tipo
(afectivas, espirituales, como las deseen definir en cada subgrupo) y que
ustedes consideren que el nifio(a) necesita para estar bien”. Las canastas se
pueden representar con bolsas de papel o canastas hechas en papel de
colores 0 como deseen y los regalos se pueden representar con tarjetas

pequenas hechas en cartulina o papel blanco.

Luego se pide a cada uno de los adultos significativos que haga entrega de
estos regalos a sus hijos de manera que vaya entregando y explicando en que

consisten sus regalos.

Reflexién sobre el tema

a. ;Considera usted importante que en la familia se expresen los
sentimientos positivos como el amor, la alegria, la ternura, el apoyo y
otros? ¢por qué? ¢ por que no?.

b. ¢Cudles son los efectos de cultivar y expresar en la familia los
sentimientos positivos (la alegria, el amor, la sinceridad, el apoyo, la
confianza, la ternura, etc.)?

c. ¢Cree usted conveniente que en la familia se manifiesten los
sentimientos negativos como el enojo, el miedo, el dolor, la decepcion y
otros? ¢ por qué? ¢ por qué no?

d. Cuales son los efectos de no expresar en la familia los sentimientos

negativos sino de reprimirlos o taparlos (encubrirlos).
COMPROMISO
1. Mencionen 3 actividades para cultivar y expresar en la familia los
sentimientos positivos.

2. Escriba 3 actividades para expresar adecuadamente los

sentimientos negativos en el hogar.
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3. Mencionen 4 necesidades afectivas del nifio(a)

Si desean pueden pegar imagenes en hojas o cartulina, donde se presenten

situaciones en las que se evidencie lo que se les esta pidiendo.

SESION No 4

IMPORTANCIA DEL JUEGO PARA EL DESARROLLO DEL NINO/A

Objetivo
= Comprender la importancia del juego para el desarrollo integral del
nino(A).

Materiales: Pelota, video, disfraces

Actividad con los adultos significativos: A través del juego del tingo-tango,
se realizaran unas preguntas dinamizadoras a las madres para entrar a
conocer |la importancia del juego en la educacion de los nifios(as).

¢ Por qué juegan los nifios?
Para usted, ¢son importantes los juegos de los nifios(as)? ¢ por que?

¢ Qué tipo de juegos recomienda usted para los nifios(as)? ¢por qué?

Db =

¢;Considera usted importante que los mayores jueguen con los
ninos(as)? ¢por qué? ;usted lo hace?

¢ Como se sienten los nifios(as) cuando juegan?

A qué jugaba usted cuando era pequerio?

¢Cual es el juego que mas le gusta a su hijo?

¢ Qué juegan sus hijos hoy?

© ©o N o o

Desarrolla uno de los juegos de tu infancia.
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Actividad No 2

Presentacion de un video en donde se vea los aspectos positivos acerca de la

importancia que tiene el juego para todo ser humano.

Se invita a los adultos significativos a que se dividan en dos grupos y que se
disfracen de nifios, uno de los grupos debera representar un juego mostrando
los aspectos positivos de propiciar espacios ludicos, y el otro grupo

representara las consecuencias que tiene el no propiciar estos espacios.

Una vez terminada esta actividad se les pide a los adultos significativos que

elaboren y compartan la respuesta a las siguientes ideas:

« Mencionar 4 cosas que los nifios(as) aprenden por medio del juego.
* Que recomendaciones harian ustedes a otros adultos significativos para
tener en cuenta especto al nifio(a) y sus juegos.

« ;Qué ventajas encuentra al posibilitar espacios de juego para el nifio(a)?

Actividad final:

Elaboracion de material didactico (juegos que sirven para estimular el

desarrollo de los nifios(as) por ejemplo, puzzles, loterias o tangram.

El puzzle se desarrolla de la siguiente manera: Se elige un dibujo o0 imagen
grande, luego se adhiere a una cartulina, una vez hecho esto se hacen unos
trazos a la imagen y se recorta, de esta manera se puede hacer un sencillo

rompecabezas en el hogar.

COMPROMISO: Inventarse un juego en casa, jugar con el nifio(a) y presentarlo
al grupo contando la experiencia de compartir con los hijos los momentos de
juego.
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Inventario de juegos infantiles

En subgrupos de 5 o 6 personas, después de varios minutos de reflexion,
mencionar tres juegos que los adultos significativos pueden jugar con los nifios
y las nifias con el fin de compartir con ellos y brindarles ensefianzas. Pueden
ser juegos tradicionales como veo, veo, o juegos inventados por los

participantes en el taller.

Se realiza un inventario con base en los juegos propuestos por los
participantes. Esto se puede consignar en un papelografo, en tablero o, si se
considera conveniente se pueden escribir y reproducir memorias del

“‘inventarios de juegos”.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA EL TRABAJO CON LOS
ADULTOS SIGNIFICATIVOS Y LOS NINOS/AS.

1. Describir la cotidianidad de sus familias, como es un dia en su hogar, se
sugiere hacerlo mediante la técnica de dramatizado:
¢, Como actuaria en una situacion dificil?

¢, Como actuaria en una situacion alegre?

2. Conceptualizar sobre |la forma en que han cambiado los roles femeninos
y masculinos en los ultimos afios en relacién con el trabajo fuera del
hogar- la crianza de los hijos- la participacién de la mujer en otros

contextos fuera del familiar.

3. Conversatorio sobre las consecuencias de la crianza y educaciéon por
parte de un solo padre.
¢ Qué papel debe asumir el padre y la madre en la crianza de |os hijos?

¢ Existen diferencias radicales en cada uno de |os roles?
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4. Dramatizado: La forma como se educaba antes y la forma como se
educa ahora, en dos grupos se escenificara la forma como participaban
los adultos antes en la educacion; regafios, maltrato fisico, castigos, y
otro grupo dramatizara la manera en que se educa ahora: dialogo,
tolerancia. De esa misma manera se puede dramatizar como era el

hombre y la mujer de antes con respecto al hombre y la mujer de ahora.

5. Las Consecuencias del Afecto

Un grupo de investigadores decidio hacer un estudio con 78 adultos de 31 afios
de edad, cuyas madres habian sido entrevistadas 20 afios antes sobre sus
técnicas de crianza. Si eran expertas en teorias y técnicas para fomentar el
desarrollo de los nifios, para determinar si este grado de conocimiento habria
influido en el cdmo eran estos nifios ahora adultos.

La manera como resultaron ser estos adultos parece tener poca o ninguna
relacion con la cantidad de regafos, si se acostaban tarde o temprano y otros
aspectos. La influencia mas importante en la vida de estas personas -
empequeneciendo todas las demas- fue qué tanto los amaban sus padres en
realidad y qué tanto les habia demostrado su afecto. Los nifios mas amados
crecieron siendo los mas creativos, los mas tolerantes, comprensivos y los que
mas mostraban una activa preocupacion por otros. Los adultos menos
maduros habian crecido en hogares donde eran considerados un estorbo y
una interferencia en la vida de los adultos. Sus padres no toleraban el ruido, el
desorden, las peleas y habian reaccionado en forma severa a la agresividad de
sus hijos, al juego sexual normal de la nifiez y a manifestaciones de

dependencia.

Finalmente los investigadores concluyeron:

“Que los padres necesitan creer en que amandolos y creyendo en ellos
fomentaran la madurez a largo plazo, a pesar de que el comportamiento de
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alguno de sus hijos les parezca inaceptable a corto plazo. A medida que ellos
aprenden a tomar sus propias decisiones. Lo mejor que pueden hacer los
padres para acompafiar a los hijos en sus busquedas, equivocaciones vy
cuestionamientos es amarlos y no ser un obstaculo en sus intentos de volverse
adultos, o forzarlos todo el tiempo a ajustarse a los cédigos de comportamiento
de los adultos®. (Gobemacién de Antioquia: Pactos por la infancia, médulo 3.
2005:47).

Preguntas para reflexionar:

¢Estoy de acuerdo con la reflexion? ¢ Por qué?

¢Como fue el afecto que recibi de mis padres y cémo influye esto en el
afecto que les doy a mis hijos, hijas y a los demas?

¢ Considero que podria brindarle mas afecto a mis hijos e hijas? ¢Cémo?

¢ Como expresan el afecto la mayoria de padres y madres de mi comunidad?

¢ Qué consecuencias trae esto en los nifios y nifias?

¢Qué tipo de estrategias se podrian implementar para promover la sana

expresion del afecto en las familias de mi comunidad?

6. El pap=]/ del homtbhre en la familia:

¢Por qué el padre es importante en la vida de los hijos?

El papel del padre al interior del grupo familiar tiene que ver con el cuidado, el
apoyo, el establecimiento y vigilancia del cumplimiento de las normas y el
acompaiamiento que pueda brindarle a sus hijos. Su labor no se puede
reducir al cumplimiento de la funcién proveedora (es decir, aportar
econdmicamemte). El asumir sus funciones en la crianza de los hijos es
fundamental, pues le da peso e importancia y genera una mayor estabilidad en

la vida del mifio-nifia.
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La madre tiene un papel muy especial en el buen desempefio de la funcién del
padre, porque a traveés del reconocimiento que ella le da, los hijos pueden darle
un lugar importante en su propia vida como un ser que les ayuda a crecer.
Esto se logra cuando mama nombra a papa con amor y respeto para que los
hijos lo reconozcan o igualmente lo respeten, haciéndolo parte fundamental de
sus vidas. Sin embargo sabemos que esto no ocurre en todos los casos, en
algunos, por diferentes razones la madre no permite o impide que el padre
cumpla su funcién, pero es decision del padre hacer respetar su posicion,
haciéndola valer a través de acciones, como ocupar su lugar efectivamente,

compartir con sus hijos y ejercer con claridad la autoridad ante éstos.

7. Completa las frases.
Objetivos

» Recoger la opinién de cada integrante con respecto a los resultados del
trabajo grupal realizado.

» Permite al facilitador retroalimentarse con respecto a los logros y
deficiencias de las actividades realizadas.

Procedimiento de aplicacion

Aunque es susceptible de aplicarse en cualquier sesion, es mas recomendable

aplicar esta técnica en la sesion final.
Materiales:

* Una hoja de papel para cada miembro del grupo.

» Pizarra o papelografo o pancarta.

En el papelégrafo (Pancarta o pizarra) se reflejan una serie de frases
incompletas, las cuales se busca inducir respuestas por parte de los

integrantes del grupo, estas frases deben ser relacionadas y dirigidas al trabajo
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realizado y a la tematica central que el grupo ha elaborado, un ejemplo de

estas frases pueden ser:

En este grupo:

Aprendi

Ya sabia

Me sorprendi por

Me molesté por

Me gustd

No me gusté

Me gustaria saber mas acerca

Una pregunta que todavia tengo es

Si hay posibilidades, es conveniente entregar las frases ya reflejadas en el
papel que se les dara a los miembros.

Pasos a seguir:

a) El facilitador le entrega una hoja de papel a cada participante. Plantea que
cada uno complete la frase de modo independiente sin consultar con nadie, y

que no es necesario poner el nombre.

b) Sino estan reflejadas en el papel las presenta en la pancarta, papelografo o
pizarron. A medida que cada uno termina, recoge las hojas.

c) Una vez recogidas todas las hojas, el coordinador leerd en voz alta las

respuestas dadas a cada frase. Comentara lo mas relevante de las mismas.
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Utilidad

Le permite analizar al facilitador o al grupo los aspectos que mas han
impresionado a los participantes, qué inquietudes quedan en el grupo después
de todo lo que se ha hecho y como ha sido el desemperio, qué se ha alcanzado
y qué falta de un proceso de reflexion posterior.

8. Que tal si creamos

A los nifios y niflas se les da papel, cartulina o lo que se requiera para que
cada uno de los grupos elabore diferentes rompecabezas, teniendo en cuenta
que las fichas deben de ser las mismas para todos (20, 25, 30, los nifios
recortaran el material de la forma que lo vean conveniente). Luego
intercambian los rompecabezas y a una sefal, deben tratar de armarlo lo mas

ligero posible.

Guia de trabajo

El nuevo curriculo de la Educacién Parvularia, propone un conjunto de
Aprendizajes Esperados y orientaciones pedagégicas para los nifios/as de
primer y segundo ciclo, que constituyen un marco de referencia para las
educadoras y que concibe el juego como un espacio de libertad y creatividad.

El juego de reglas es una actividad grupal que favorece el aprendizaje de
normas basicas de convivencia.

El juego socio-dramatico permite al nifio/a asumir roles;, desarrolla el
pensamiento, el lenguaje, la afectividad y la creatividad. Estos tipos de juegos
no requieren de materiales costosos, se pueden realizar con elementos
existentes en la casa.
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Objetivos
= Comprender mejor la importancia de algunos juegos que son
caracteristicos de nuestros hijos e hijas entre 4 y 6 afios.
» Compartir ideas sobre cémo facilitar a nuestros hijos/as el realizar estos

juegos.

Trabajo en grupo

Conteste las siguientes preguntas:

¢ Qué condiciones de la casa facilitarian que mi hijo/a pueda jugar este tipo de
juego?

Converse sobre las siguientes preguntas en su grupo:

¢ Qué juegos conocen que requieren segquir ciertas reglas?

¢A cuales de ellos juegan sus hijos/as de 4 a 6 afios?

¢ Qué otros juegos de reglas podrian jugar si se les ensefiaran?

éSon muy caros estos juegos? Si es asi,

¢ Pueden confeccionarse en la casa?

¢ Qué utilidad creen que tiene para el desarrollo de los nifos/as el participar en
estos juegos?

Después del plenario, anote ideas de juegos de reglas que puede ensefiar a
sus hijos/as en la casa.

9. El juego socio-dramatico

= Describa brevemente en qué consiste el juego socio-dramatico, dando
algunos ejemplos.

» Invite a los participantes a formar dos grupos (no mas de 6 personas en
cada uno) para realizar una actividad de juego socio-dramatico.

= « Entregue a cada grupo las instrucciones para preparar una de las

siguientes situaciones:
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Grupo 1: dramatizar una situacion creada por el grupo en la cual los
participantes asumen roles que provienen de la vida real. Por ejemplo: una
situacion cotidiana de la familia, algo agradable o desagradable que le haya
ocurrido a alguno de los asistentes, una escena en la feria, una escena de viaje

en tren, etc.

Grupo 2: dramatizar una situacién creada por el grupo en la cual los
participantes asumen roles que no pertenecen a la vida real. Por ejemplo:

“Caperucita Roja”, “El Rey Leodn”, robots, monstruos, princesas, etc.

* Invite a cada grupo a presentar su dramatizacion.

*» Reflexionar todos en conjunto considerando las siguientes preguntas:

- ¢Coémo la pasaron?

- ¢, Qué sintieron cuando estaban actuando?

- ¢ Qué sintieron los espectadores?

¢ Qué condiciones en la casa facilitarian que mi hijo pueda jugar este tipo de
juego?

10.Juego de reglas

* Describa en pocas palabras en qué consiste el juego de reglas; puede dar

algunos ejemplos y pedir otros a los participantes.

» Facilite la conversacion sobre este tema, planteando a todo el grupo las

siguientes preguntas:

- ¢ Qué juegos conocen que requieren segulir ciertas reglas?
- ¢A cudles de ellos juegan sus hijos/as?
- ¢ Qué otros juegos de reglas podrian jugar si se les ensefiaran?

- ¢Son muy caros estos juegos? Si es asi, ¢ pueden confeccionarse en la casa?
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- ¢ Qué utilidad creen que tiene para el desarrollo de los nifios/as el participar
en estos juegos?
¢ Qué aspecto puedo cambiar en mi familia para que mi hijo/a pueda jugar

mas?

* Invite a los participantes a anotar en su cuaderno tres juegos de reglas que
pueden ensefar a sus hijos/as en la casa.

11.Reflexionando sobre el rol de mujer y de hombre.

» Anote todo lo que se dice acerca de lo que las mujeres pueden hacer:

Las mujeres pueden...

» Anote todo lo que se dice acerca de lo que las mujeres no pueden hacer:

Las mujeres no pueden...

* Anote todo lo que se dice acerca de lo que

Los hombres pueden hacer:

* Anote todo lo que se dice acerca de lo que los hombres no pueden
hacer:

Los hombres no pueden...

Guia de trabajo

Para finalizar, pida a los participantes que en conjunto inventen y anoten en sus
Guias dos frases 0 lemas en relacidon a lo que hombres y mujeres pueden
hacer, que refleje igualdad en lugar de discriminacidn. Ambas frases
comienzan con el siguiente enunciado:
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Niflos y nifias pueden... Hombres y mujeres pueden...
Promueva la discusion en torno a las siguientes preguntas:
1. ¢ Con qué frases estan de acuerdo y con cuales en desacuerdo?
2. (Cuales de estas frases les parece que desvalorizan a los hombres?
¢ Cuales desvalorizan a las mujeres? ¢ Por qué?
12.Guia de trabajo: Escuchando un cuento
Actividad: escuchar un cuento infantil
Reflexion personal:
= Al escuchar el cuento senti y pensé:
= Mis cuentos preferidos eran:
= Recuerdo que la persona que me contaba o leia cuentos era mi:
= Y yo recuerdo €s0s momentos con:
= Me habria gustado que me leyeran cuentos, porque:

= El ultimo cuento que conté a mi hijo/a fue:

13.Recreando un cuento: Recuerde y escriba su cuento favorito y

dramaticelo.
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Soporte conceptual de algunas actividades de la propuesta de

intervencion

Estos talleres son de especial ayuda para las personas que realizan talleres
con los adultos significativos de nifios y nifias en edad preescolar. Es
recomendable que en estos talleres los adultos significativos reflexionen a partir
de la vivencia misma de jugar. Asi mismo seria conveniente que quien dirija
los talleres lleve 2 6 3 edujuegos para dinamizar los talleres y hacer que los

adultos significativos creen nuevos juegos y los compartan con el grupo.

Crecer en familia.

Indudablemente la familia juega un papel fundamental en el hacer de sus hijos
seres humanos “normales”, hombres de bien para la sociedad, responsables de
su destino y capaces de establecer vinculos de amor y de trabajo con otros
seres humanos. Crecer en familia también implica aprender a vivir
independientemente de ella e incorporar un conjunto de acciones que

posibiliten un ambiente sano:

Los aspectos fundamentales de la union familiar son: el amor, la tolerancia, el
carifo, el afecto, la comprensidn, la confianza, la aceptacion, el tiempo que se
dedica a la familia, la integracion, seguir las normas establecidas, para ello se
requiere que los integrantes de la familia tengan conciencia de las funciones
que corresponde a cada uno; pues la experiencia ensefia que es imposible
lograr una formacién y una educacion integral en el nifio sin el apoyo efectivo
de un ambiente familiar consciente de integrarse al proceso educativo. Ella
reviste hoy como ayer su importancia como ceélula viva de la sociedad. La
funcion educadora que se realiza en la familia, desde los padres con su
presencia y como modelos de identificacidbn, con sus valores humanos

expresados en actitudes diarias de afecto, confianza, respeto y libertad,
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expresados en obras, facilitan a sus hijos poder enfrentar con fortaleza,

sensatez y respeto a la sociedad. '°

¢Cual es la importancia de la afectividad en la familia?

¢ La manifestacion de las emociones positivas como el amor, la alegria y
el mutuo apoyo crea el ambiente amable necesario para el desenvolvimiento

cotidiano.

¢ Esindispensable en la familia la expresion adecuada de los sentimientos
negativos sin caer en los extremos: la inhibicidn de los sentimientos
negativos tiende a producir frustracion y acumulacion de éstos, hasta
explotar de manera lesiva. Pero la expresion desbordad de los sentimientos
negativos conduce a violencia o la destructividad.

o En tercer lugar, la afectividad hogarefia tiene la funcién de formar al
nifo-nifia en el manejo de su propia afectividad, es decir, a través de ésta el
nifio-nifia aprende a expresar sus propios afectos y a enfrentar

adecuadamente sus emociones negativas.

¢Cuales son algunas de esas emociones afectivas del nifio-nifia?

El nifo-nifa necesita sentirse amado incondicionalmente. Hay diversas
maneras en las que los adultos significativos pueden expresar este amor
incondicional: es de utilidad explicitarle al nifio-nifia que |0 aman, a través de

palabras que asi lo demuestran.

Los nifios y nifias requieren de apoyo y acompafnamiento. El acompafiamiento
requerido se da cuando compartimos con ellos de diversas maneras. jugando,

cantando, charlando con ellos, inclusive puede ser silenciosamente.

¥ l'omado de Provecto Liscuela liamilia, reflexiones para crecer. 1998, Ligia Lopera Lopera y Llernando
Bernal Zuluaga.
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Un elemento importante de este acompafiamiento lo constituye la relacion
corporal con el nifio-nifia. Para ellos son esenciales las caricias, el contacto

fisico, el calor humano.

El nifio necesita tolerancia y margen para crecer poco a poco. Necesita
margen para ir aprendiendo progresivamente y para equivocarse y crecer a

partir de sus errores.

La afectividad en la familia.

La afectividad hace referencia a los afectos, (los sentimientos y las emociones)
y a la forma en que ésos se desarrollan y circulan en un grupo determinado.
Desde esta perspectiva, la afectividad familiar, se relaciona con la alegria, la
tristeza, la serenidad, el enojo, el amor, la hostilidad y otros. Ademas, tiene
que ver con la forma en que se expresan y se cultivan estos afectos en el

hogar.

El nifio-nifa requiere sentir que sus padres (lo-la) aman, independientemente
de lo que hagan. No importa si el nifio/a les brinda cosas o regalos. No
importa si hace todo bien o si comete errores, ellos simplemente |0 aman-la

aman.

Este aspecto incondicional del amor de los adultos significativos es esencial
para que el nifio-nifia se sienta seguro efectivamente. Cuando se presenta tal
manifestacién del amor, el nifo-nifia siente que no tiene que hacer malabares y

trucos para ser amado, basta con que sea el —ella mismo-misma.

Dicha expresion del amor parental le facilita al nifio-nifia desarrollar una buena
autovaloracién (autoestima) y le permite convertirse en un adulto seguro. Para
vivenciarse seguro afectivamente, los necesitan sentir que sus padres, esos

adultos significativos, le brinden la proteccion que requiere. Necesita sentir que
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ellos siempre estan pendientes de su ser y se preocupan por su salud y

bienestar.
Hacia una definicion de juego:

El juego se constituye en uno de los temas mas amplios y de mayor relevancia
en las actividades escolares y en las complejas relaciones que se dan, analizar
las distintas posiciones que van desde la concepcion del juego como elemento
que compromete el logro de los objetivos escolares, hasta las posturas
actuales, compartidas por la mayoria de los educadores, tedricos y pedagogos,
que ven en el juego una estrategia unica para enriquecer los procesos de

aprendizaje que se desarrollan en el aula.

Segun Piaget el juego, en particular simbdélico, permite transformar lo real por la
asimilacién a las necesidades del yo, desde este punto de vista le proporciona
al nifilo un medio de expresidn propia y le permite mediante él mostrar conflictos
que se plantean el mundo de los adultos; para él los juegos no son solamente
una forma de desahogo o entretenimiento para gastar energias, sino medios
que contribuyen y enriquecen el desarrollo intelectual del pequefio; también lo
caracteriza por el autotelismo —fin en si mismo, la espontaneidad, el placer, la
carencia relativa de organizacion, la liberacion de conflictos y la sobre -
motivacion; lo considera una forma de utilizar la mente en la cual se combinan
pensamientos, fantasias y lenguaje. Para Piaget hay en este proceso una
diferenciacion importante entre la conciencia de la norma y su préactica sobre el
eje que hace transitar al individuo de la heteronomia a la autonomia; que
implica un paso de la sumisién y la dependencia ciega del otro (adulto) y del
respeto mudo de la norma a una conciencia que reflexiona, critica, decide y
articula diferentes puntos de vista, reconociendo las normas como asociadas a

motivos y finalidades de convivencia.

Huizinga (1972), El juego es esencial para el hombre y la sociedad en la que
vive, es una accion o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material

realizada dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segun una regla
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libremente consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en si

misma y acompanada de un sentimiento de tension y alegria”.

Bruner describe el juego como una actividad que no tiene una razén fuera de si
y se hace para "uno mismo". Se desvinculan los medios de los fines, esto es,
no hay mucha preocupacion por los resultados. Destaca también como Piaget
el papel socializador del juego, aunque advierte la posibilidad de desviacion por
los pragmaticos a nivel pedagogico y terapéutico, pero a la vez invita a
reflexionar sobre la forma de mejorar las condiciones escolares, para que el
juego cumpla su mision socializadora y de fomento a la inteligencia sin perder
sus caracteristica espontanea y de libertad de accion por parte de los
jugadores.

En el marco de las teorias psicoanaliticas Freud considera que el juego
constituye un medio especial de socializacion, de elaboracion de conflictos y de
asimilacion de lo desagradable; el juego se desplaza del propio cuerpo a los
objetos y personas. Freud advierte sobre el paso del juego individual al
colectivo y su importancia en el desarrollo de la moral, en la medida en que las

normas se vuelven basicas para las interacciones y el curso del mismo juego.

Los juegos son manifestaciones espontaneas familiarizadas con los impulsos e
inherentes al ser humano, desde la infancia hasta la vejez, que actian y se
manifiestan a lo largo de toda la vida, alterando, modificando y provocando
nuevas adaptaciones

El juego es, ademas de una actividad natural consustancial al desarrollo de
procesos psicolégicos basicos, una actividad educativa de enculturacion social.
En los juegos se aprende, como afirmaba Sutton Smith en 1980; lo mas
ambiguo y lo mas precioso de la naturaleza humana: El ser y la posibilidad del

no-ser.

Si el proceso de aprendizaje que esta incluido en los juegos es el de
"aprendizaje para el desarrollo", del que hablé Vygotski, el contenido de lo que
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se aprende debe referirse a aspectos relevantes de la vida. En los juegos se
aprende a conocer a los otros y saber qué esperar de ellos; a conocerse a si

mismo y saber hasta donde se puede llegar en qué circunstancias posibles.
Caracteristicas del juego:

= El juego es placentero, divertido. Aun cuando no vaya acompafiado por

signos de regocijo, es evaluado positivamente por el que lo realiza.

= Eljuego es mas un disfrute de medios que un esfuerzo destinado a algun fin
en particular, tiene como objetivos la estimulacion de las relaciones
cognoscitivas, afectivas, verbales, psicomotoras, sociales y la provocacion
de una reaccion activa, critica, creativa de los nifios.

= E| juego es voluntario y espontdneo no es obligatorio, sino simplemente

elegido por el que lo practica.

= El juego implica cierta participacion activa por parte del jugador:
Tranquilidad y alegria emocional de saber que s6lo es un juego, con
finalidad en si mismo, espontaneo, repentino sin necesidad de aprendizaje

previo, expresivo, comunicativo, productivo, explorador, comparativo.

= E| juego del nifo debe cubrir las necesidades de placer y alegria, a la vez,
que se realice como la cuna de las actividades intelectuales y sociales, tiene
como objetivos la estimulacién de las relaciones cognoscitivas, afectivas,
verbales, psicomotoras, sociales y la provocacién de una reaccidén activa,
critica y creativa de los nifos.

Beneficios del juego para el nifio-nifa:
* A traveés del juego, el nifo-nifia obtiene placer. El juego es intensamente

gratificante para el nifio-nifia, le produce gran disfrute. Por medio de

este puede canalizar una parte significativa de sus pulsiones.
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Por medio del juego, el nifio-nifia desarrolla su cuerpo y sus habilidades
fisicas: el juego le exigira saltar, correr, coger, soltar, coordinar sus
musculos, etc.

El juego le facilita al nifo/a avanzar en sus capacidades linguisticas.
Esto implica para ellos aprender nuevas palabras, practicar las que ya
sabe, utilizar estructuras del lenguaje cada vez mas complejas.

A través del juego, el nifio/a logra un mayor desarrollo de sus
capacidades cognitivas y de su inteligencia. El juego le demandara
pensar, analizar, comparar, hacer sintesis, memorizar normas, palabras
nombres, el juego le exigiré sustentarle a sus companieros.

Por medio del juego, el nifio/a incrementa sus capacidades de
comunicacion. Al jugar tiene que escuchar a los otros e intentar
comprenderlos, tiene que hacerse escuchar y lograr que los otros le
comprendan, tiene que depurar sus mensajes, aprender estrategias
comunicativas.

Por medio del juego, el nifio-niia avanza en su socializacion y su
ingreso a la cultura. Jugar es compartir valores, creencias, tradiciones,
habilidades como la negociacion, la conciliacion, la retirada oportuna, la
ostentacidn, jugando se aprende a derrotar al enemigo, a ser derrotado
0 a compartir sin que nadie pierda...

El juego constituye un espacio privilegiado para el nifio-nifia desahogar y
tramitar su malestar. En el juego el nifio-nifia pone su enojo, sus
miedos, sus reclamos y protestas, su angustia y va construyendo
opciones para enfrentar estos afectos.

A través del juego, el nifio-nifia puede lograr la elaboracion de péerdidas y
duelos. Jugando el nifio-nifia enfrenta su dolor y logra simbolizario. En
este sentido, el juego es para el nifio-nifia o que la palabra es para el
adulto. Por medio del juego, el nifio-nifia puede igualmente facilitarse la
superacion de situaciones traumaticas.

Por medio del juego, el nifio-nifia, sus adultos significativos construyen
familia. A través del juego se intercambian afectos como la alegria, la

ternura, el amor. Por medio del juego, se fortalecen los vinculos en el
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hogar y se enfrentan de forma ludica situaciones y problemas que tienen
que ver con la cotidianidad, enfrentados aqui desde una perspectiva
totalmente diferente.

El juego constituye un juego primordial para la transmision de principios
y valores en la relacién de los mayores con el nifio y la nifia. Por medio
de éste, el nifio-nifia aprende a establecer acuerdos, asimila el
significado de los retos y los riesgos, se enfrenta con la frustracién y a
veces con la burla, lo cual le exige construir tolerancia. En algunos
casos, al jugar con otros menores 0 mas fragiles comienza a reflexionar
sobre la perspectiva de los otros. De esta forma, el juego le aporta al
nifio/a elementos que le seran de gran utilidad para la construcciéon de
su proyecto de vida y para eventualmente construir sus propias posturas
eticas.
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GLOSARIO.

ADULTO SIGNIFICATIVO: aquella persona (madre, padre, tio, abuelo,
maestro), que acompaia al nifo en sus espacios de vida la mayor parte del
tiempo. EIl adulto significativo debe ser un referente para el nifio y la nifia, es
decir, alguien que por su forma de proceder merece afecto, respeto y

admiracion por parte de estos.

AMBIENTE DE DESARROLLO: todas esas fuerzas, elementos, roles,
relaciones que definen el espacio fisico y psicolégico de un individuo o grupo y

que contribuye de manera directa a desarrollar su potencial.

DESARROLLO INFANTIL: Se entiende como la progresiva adquisicion de
funciones tan importantes como el control postural, la autonomia, la
comunicacion, el lenguaje verbal y la interaccion social. Esta evolucion esta
estrechamente ligada al proceso de maduracion del sistema nervioso, ya
iniciado en la vida intrauterina, y a la organizacion emocional y mental.
Requiere de una estructura genética adecuada vy la satisfaccion de los
requerimientos basicos para el ser humano a nivel biologico y a nivel psico-

afectivo. (libro blanco de la atencion temprana, 2001:13).

DESARROLLO: transformaciones de tipo cualitativo (también cuantitativo), que
permiten abordar eficazmente los problemas de la vida cotidiana, dependiendo
para definir y resolver dicho problemas de los recursos y apoyos que le aporten
las personas con quienes interactuan los nifios y nifias y las practicas

culturales.
DESARROLLO HUMANO: debe entenderse como un proceso de construccion

permanente de sujetos individuales y colectivos en condiciones socio-

econdmicas, culturales y politicas determinadas.
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ESTIMULACION TEMPARANA: Conjunto de medios, técnicas y actividades
que con base cientifica y de forma sistematica y progresiva se emplean con los
nifios y las nifas desde el nacimiento-o antes si es posible - y hasta los cinco o
seis anos aproximadamente, para desarrollar al maximo sus capacidades o
corregir o compensar los efectos de un trastorno presente © probable, evitar la
aparicion de trastornos secundarios, ayudar a los padres a manejar con la

maxima eficacia y autonomia el cuidado y la educacion de sus hijos.

FAMILIA: red de comunicaciones entrelazadas en las que todos |os miembros
desde el mas pequefio hasta el mayor se ven afectados por el propio sistema.
La familia es un sistema abierto y por lo tanto en continua trasformacion que
ocasiona cambios y modificaciones diferentes en cada momento de su

evolucién.
FAMILIA NUCLEAR: Conformada por el padre-la madre e hijos y/o hijas.

FAMILIA EXTENSA: La conforman varias generaciones unidas por lazos de
sangre (abuelos/as, padres-madres, hijos/as, nietos/as).

FAMILIA MONOPARENTAL: Conformada por un padre o una madre y los
hijos/as, es decir pueden ser maternas o paternas y se da por separacion,

abandono o muerte de uno de los progenitores.

FAMILIA NUCLEAR POLIGENETICA: Constituida a partir de la unién de uno o
ambos miembros de la pareja, en donde se unen los hijos/as de cada persona
y los comunes. En este tipo de familia los adultos (o al menos uno de ellos),
viene de una anterior unién disuelta, y en la mayoria de los casos con sus

hijos/as.
JUEGO: actividad placentera, libre y espontanea de gran utilidad para el

desarrollo infantil. El juego es de maxima utilidad como medio indispensable

para estructurar su yo, conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él. Por
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medio del juego se enriquece la imaginacion; se desarrolla la observacion, se
ejercita la atencidn, la concentracién y la memoria; y se adquiere entonces la

informacion de una manera mas agradable y natural.

PRACTICAS DE CRIANZA: constituyen el conjunto de acciones que los
sujetos adultos de una cultura realizan, para orientar hacia diferentes niveles y
en direcciones especificas, el desarrollo de los sujetos, igualmente activos pero
mas pequefos del grupo. Las practicas de crianza obedecen a sistemas de
creencias que se han legitimado en pautas de comportamiento, y al igual que

éstas, las (creencias y las pautas) tienen un caracter orientativo del desarrollo.

PERCEPCION: la percepcion es un proceso ciclico, de caracter activo,
constructivo, relacionado con procesos cognitivos superiores y que transcurre
en el tiempo. La percepcion es un proceso complejo que depende tanto de la
informacion que el mundo entrega, como de |a fisiologia y las experiencias de
quien percibe; estas afectan tanto el acto perceptivo mismo, por |a alteracion de
los esquemas perceptivos, tanto como a otros procesos superiores, como son

las motivaciones y las expectativas.
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