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Resumen

La comunidad de la Salle, al asumir la Pedagogia como un campo reflexivo frente al proceso educativo y la formacion, opta por generar desde los mismos maestros de las
instituciones educativas: La Salle Bello, La Salle Envigado, el Instituto San Carlos y el Colegio de San José, un proceso de reflexion sobre el saber disciplinar de la Educacion Fisica,
pretendiendo hacer de sus maestros unos profesionales reflexivos, capaces de mirar su propia practica pedagdgica de manera critica, con preguntas, sospechas, curiosidades, inquietudes,
asombros, sensibilidades, intereses, contradicciones y responsabilidades. Este articulo recupera el conocimiento sobre la practica pedagdgica que tienen los maestros del Area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes a partir de una reflexion didactica en torno a équé ensefiamos?, écomo ensefiamos?, écomo evaluamos? y épara qué ensefiamos? .
Aqui se genera un saber pedagdgico, se inscribe en la Didactica, como disciplina pedagdgica aplicada, que reflexiona y analiza el proceso de ensefianza y aprendizaje desde la Educacion
Fisica y se indaga sobre las diversas concepciones didacticas que tienen los docentes de Educacion Fisica en La Salle lo cual permite al maestro reconocerse y crear una identidad
profesional, cultural, ética y epistemoldgica de su oficio.
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1. Punto de partida

La comunidad de la Salle, al asumir la Pedagogia como un campo reflexivo frente al proceso educativo y la formacion, opta por generar desde
los mismos maestros de las cuatro instituciones educativas: La Salle Bello, La Salle Envigado, el Instituto San Carlos y el Colegio de San José, un
proceso de reflexion sobre todos los saberes disciplinares, entre ellos, la Educacion Fisica, pretendiendo hacer de sus maestros unos profesionales
reflexivos, capaces de mirar su propia practica pedagdgica de manera critica, con preguntas, sospechas, curiosidades, inquietudes, asombros,
sensibilidades, intereses, contradicciones y responsabilidades.

Al maestro indagar sobre su propia practica pedagégica en el Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, le suscita un proceso formativo
que lo sitta frente a su quehacer profesional con cierta extrafieza, lo que le implica mirar con perplejidad y con preguntas lo que hacemos como
maestros. La pregunta que orienta esta investigacion es ¢Bajo qué concepciones didacticas los maestros y estudiantes del Area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes del Distrito de Medellin, del Valle de Aburra, seleccionan sus contenidos, organizan la metddica, evallan y plantean
los ideales de formacién?

Con esta pregunta de investigacion se pretende que los maestros asumen un viaje en la experiencia investigativa, que no es otro que un modo
de preguntarse por lo que les va pasando, es un estar atentos a la experiencia de la docencia, es caminar con incertidumbre frente a lo que ha
sido el ser maestro. Aqui se escucha lo que les pasa, o que les acontece, lo que les afecta porque es una experiencia docente que se reflexiona y
que puede ser narrada y contada. La pregunta por lo que les pasa a los maestros Lasallistas del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
incurre en una preocupacion didactica, que no es mas que aquella experiencia cercana y cotidiana desde la cual es posible hacer, de la
experiencia docente, un proceso reflexivo.

Hacer este estudio se justifica porque se recupera el conocimiento que tienen los maestros lasallistas en cuanto a su reflexion didactica del
area de la Educacion Fisica “profesionales reflexivos”(Schon, 1998); se pone de manifiesto el conocimiento que tiene el maestro lasallista sobre
su propia practica pedagdgica y a partir de alli se puede cualificar el area de la Educacion Fisica; se identifica la situacion actual de la Educacion
Fisica en el Distrito Lasallista de Medellin del Area Metropolitana; y se atiende a un interés institucional. La investigacion de la ensefianza o la
investigacion del docente sobre su propia actividad de ensefianza donde uno de sus propésitos es la generacion de saber pedagégico, se inscribe
en la Didactica, como disciplina pedagdgica aplicada, que reflexiona y analiza el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Esta concepcion de la didactica, requiere que el maestro se asuma como ensefiante y como aprendiz, en la interaccion con los colegas y los
estudiantes. En la acepcion de la didactica como aprendizaje -(discere: el que aprende)- el maestro es capaz de aprovechar una ensefianza de
calidad para comprenderse a si mismo y dar respuesta a los continuos desafios de un mundo en permanente cambio (Medina y Salvador, 2002).
El docente como artista del aula, organiza el escenario para la interaccion con los estudiantes, en torno a ciertas estrategias de ensefianza que
guien el aprendizaje y la formacion.
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El objeto de estudio sobre la practica pedagdgica se inscribe en la investigacion educativa que se esta centrada en lo pedagdgico, sea ella
referida a los estudios historicos sobre la pedagogia, a la definicién de su espacio intelectual, o a la investigacion aplicada a objetos pedagdgicos
en busca del mejoramiento de la educacién, como es el caso de la indagacion sobre el curriculo, los métodos de ensefianza y demas factores
inherentes al proceso didactico). Para cumplir tales propdsitos, la investigacion describe, clasifica, explica, predice, experimenta y controla los
factores objeto de estudio, dando lugar al desarrollo de los procesos y objetos educativos.

En el contexto de las investigaciones en Pedagogia y educacion desarrolladas durante las dos Ultimas décadas de siglo pasado que hicieron
visible las nuevas condiciones de existencia del maestro como un intelectual y profesional de la educacion (Runge, 2008). Indagar sobre las
diversas concepciones didacticas que tienen los docentes de Educacion Fisica en La Salle permitird al maestro reconocerse y crear una identidad
profesional, cultural, ética y epistemoldgica de su oficio.

Bien sabemos que las investigaciones desarrolladas en el campo de la Educacion Fisica nos han mostrado una imagen del maestro, desde sus
origenes, como un sujeto de precarias condiciones intelectuales, sin embargo, también nos han sefialado su afan por hacer transformaciones
intelectuales y su capacidad de critica y participacion en la produccion de conocimientos tedricos y practicos en este campo del saber. De esta
manera, en Las Instituciones Lasallistas se pretende con esta reflexion investigativa que el maestro recupere un saber que le da identidad
intelectual.

La reflexion de los maestros sobre la practica pedagdgica: una orientacion didactica

Desde la pedagogia, entendida ésta en su sentido moderno, como disciplina o campo de saber en el que se realizan investigaciones en el
orden de la teoria y la practica sobre la educacién y la formacién humana, es posible que los maestros del Area de Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes se acerquen a una reflexién didactica en torno a équé ensefiamos?, é&cOmo ensefiamos?, écomo evaluamos? y épara qué
ensefiamos?

éQué ensefiamos?, alude a la categoria didactica sobre los contenidos, estos se seleccionan del saber disciplinar y se extraen del legado
cultural. El contenido es lo que va a ser ensefiado, lo que necesita dominar el estudiante para poder alcanzar el objetivo tanto del saber que se
ensefia aquello que le ayuda a su formacion humana; “en el contenido habitan tanto las habilidades como los conocimientos que el estudiante
asimilara en su proceso de aprendizaje” (Alvarez y Gonzalez, 2002: 49).

Aunque los contenidos se clasifican en ‘contenidos conceptuales’, ‘contenidos procedimentales’ y ‘contenidos actitudinales’, este proceso
investigativo se detiene, fundamentalmente, en los contenidos conceptuales, como aquellos que estan en relacion con los temas, conceptos y
habilidades que los maestros seleccionan para estructurar tanto los planes de estudios del Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, como
también, para orientar la clase de Educacién Fisica.

El écomo ensefiamos? se refiere a la categoria didactica del método o metddica, que “es la organizacion interna del proceso docente
educativo” (Alvarez y Gonzalez, 2002: 52). El método es el proceso dinamico que da cuenta de la organizacion interna de la clase, de las variadas
formas en que se realiza la clase, sus procedimientos, es la construccidn propia e intima que se establece entre saber-maestro-estudiante. Desde
el método, también es posible analizar la forma de la clase para dar cuenta de los aspectos organizativos, los medios o los objetos que se utilizan
en el proceso docente educativo; a través del método, el maestro orienta a los estudiantes a la apropiacion de los contenidos, las habilidades y
los valores que pretende la clase.

éComo evaluamos? hace referencia especificamente a la categoria de evaluacion, esta se entiende como el proceso ‘complejo’ de
valoracion sobre los contenidos, habilidades y actitudes con base en unos criterios que enjuician, valoran, determinan, aprecian tanto cada parte
del proceso educativo como su totalidad.

En esta reflexion investigativa interesan los aspectos y criterios que tienen en cuenta los maestros para evaluar la clase de Educacion Fisica
desde una perspectiva formativa que busca determinar el grado de adquisicion de los conocimientos, habilidades y valores de los estudiantes. “La
evaluacion se estipula como todo un sistema de acompafiamiento al proceso docente educativo como totalidad y en cada una de sus partes
(Alvarez y Gonzélez, 2002: 64). La evaluacion esta intimamente ligada con el objetivo, los contenidos, la metddica y la idea de formacion.

éPara qué ensefiamos? tiende hacia la categoria de formacion (Bildung). La formacion “procede del verbo bilden, que significa formar o
conformar; habitualmente se utiliza con el sentido de ‘construccion humana’: dotar a los hombres de habilidades o conocimientos” (Valverde y
otros, 2006: 26). Algunos de los significados atribuidos a la formacién (Bildung) son: desarrollo interior, desarrollo de dentro hacia fuera, es el fin
de la educacion, es el proceso de formacion de la personalidad, representa la participacion en la cultura, la asimilacion de ésta y es un proceso de
desarrollo del ser humano. Para Kant, “Unicamente por la educacion el hombre llega a ser hombre”; para Herbart “el concepto fundamental de la
Pedagogia es la educabilidad del alumno”. Por educabilidad se entiende la posibilidad de educar, es decir, formar, modificar o dirigir la vida
humana.

Investigacion en el aula vista desde los maestros

Una mirada contemporanea a la labor del docente como agente dinamizador de los procesos educativos, plantea su participacién activa en la
busqueda del mejoramiento continuo de las practicas a nivel de escuela y aula. Un espacio expedito para tal cometido es el que ofrece la
investigacion en el aula. Esto es, la indagacién rigurosa por parte del docente y los estudiantes, de diferentes factores, procesos y actores que
interactian en la cotidianidad del aula y que a su vez la constituyen en lo que se denomina proceso docente educativo. Desde una perspectiva
investigativa, “La educacion se concibe como una accion intencional, propositiva, que se rige por leyes sociales, no cientificas. La ensefianza deja
de ser una técnica, un saber aplicar la teoria, para constituirse en un proceso reflexivo sobre la propia practica que lleva a una mayor
comprension de las practicas y contextos institucionales” (Latorre, 2003: 9).
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Los resultados de la investigacion proporcionan mayor comprension de la vida en las aulas, para los maestros y demas instancias interesadas,
lo que a su vez posibilita la innovacion fundamentada en el conocimiento tedrico y experiencial. La experiencia como lo testimonian docentes que
han adelantado procesos de investigacion de sus propias practicas, posibilita no sélo la comprensién de los alcances de su labor y el
mejoramiento continuo, sino algo muy importante como es el encuentro consigo mismo como sujetos estéticos, la investigacion en esta area
permite que el docente no solo lea la practica como accion sino como produccion de subjetividades, con lo cual se “enamora” de su quehacer y
de la interaccion que construye con los estudiantes.

En la investigacion en el aula se expone al maestro al asombro, la pregunta, la reflexion, la critica, la lectura y la escritura, como procesos que
devienen en su formacion investigativa. La investigacion en el aula, al igual que todo proceso “juicioso”, de blisqueda de informacion, requiere la
formulaciéon de un proyecto cuya estructura general implica la descripcion del problema, formulacion de un proceso metodoldgico que permita
adentrarse en la situacion problematica para recolectar informacion pertinente, asi como la prevision de un plan de analisis de la informacion
recolectada para ofrecer respuesta a la(s) pregunta(s) de investigacion formuladas; estas siempre tentativas, como puertas abiertas para seguir
indagando, que sin embargo proveen pistas para comprender e innovar.

El aula desde la investigacion, como lo sostiene Cerda (2001), se entiende como un sistema de investigacion y construccion de conocimientos.
La investigacion que se plantea en este proyecto se deriva de la perspectiva de investigacion cualitativa, que privilegia el reconocimiento y
comprension de la vida en las aulas, bajo la mirada escrutadora del propio docente, lo cual no significa que en tanto sea necesario se trabaje
datos cuantitativos que se analizan desde la estadistica simple. Una perspectiva de investigacion de uso frecuente en las aulas es la etnografia,
que sin perder rigor investigativo se asume como una concepcion del trabajo de campo no anclada a marcos tedricos y metodoldgicos rigidos,
que integra en una misma persona dos funciones basicas del trabajo educativo: la produccién de conocimientos y su aplicabilidad en la practica
educativa. La investigacion en el aula permite al maestro resolver preguntas acerca de como perciben los estudiantes el area en general o
contenidos particulares, cuales estrategias son mas efectivas para provocar aprendizajes conceptuales, de procedimientos o para promover
actitudes y valores; como la practica misma va transformando el conocimiento y pensamiento del docente sobre su saber y quehacer, qué
conocimientos ha apropiado el estudiantado después de una practica de ensefianza, entre otros.

En fin la investigacion en el aula permite al docente dar y darse cuenta de qué, como, cuando y por qué sucede lo que sucede en su entorno
cotidiano escolar, para a partir de dicho conocimiento implementar las acciones que considere pertinente en aras de la cualificacion de la practica.
Autores como Elliot (1994), Jackson (1996), Woods (1998) y Briones (1998), entre otros ofrecen elementos conceptuales y metodoldgicos para
sustentar y desarrollar este proyecto de formacion investigativa para los docentes de educacion artistica, en el marco de este diplomado.

2. Proceso metodolégico

Este trabajo reflexivo de los maestros sobre la propia practica pedagdgica tiene un interés comprensivo que pretende la comprensién de la
propia experiencia docente a través de las concepciones didacticas, experiencia que cotidianamente viven los maestros y que, desde alli, es
posible pensar reflexivamente. Por ello, esta experiencia investigativa sobre la propia préctica pedagdgica en los maestros Lasallistas del Area de
Educacién Fisica, Recreacién y Deportes se inscribe dentro de los estudios que se hacen desde el profesional reflexivo (Schdn, 1987); del
conocimiento, creencias y teorias de los profesores (Villar, 1988) y la investigacién biografico-narrativa (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001).

A través de la encuesta aplicada a los estudiantes, los grupos focales, la revision documental y la narrativa, que se emplearon como técnicas
de recoleccién de informacion, se hizo posible describir las concepciones didacticas de cada una de las Instituciones educativas con base en las
categorias: contenidos, método o metddica, evaluacién y formacion y, con ello, se construye un tipo de conocimiento en educacion ya que este
trabajo reflexivo se sitlia en las experiencias vividas por maestros y estudiantes de Educacién Fisica.

El proceso de validacién de la informacion se hizo a partir de una triangulacion multiple, es decir, con las fuentes de informacién empleadas

(narrativa, revision documental, encuesta, grupo focal), ademas de las puestas en comln en congresos o reuniones con los docentes!
participantes de las Instituciones educativas Lasallistas del Valle de Aburra. Luego de conocer las concepciones de los maestros de Educacion
Fisica través de un cuestionario, realizado y analizado en el 2007, se hizo necesario conocer las concepciones de los estudiantes, para lo cual se
disefid una encuesta con las mismas categorias de analisis: seleccion de contenidos, metddica, ideal de formacion y evaluacion. Dicha encuesta
fue disenada por el grupo investigador teniendo en cuenta los resultados del afio 2007. Para el afio 2008, se hizo una encuesta a los estudiantes
de 6° a 11° en cada una de las Instituciones Educativas. Los estudiantes encuestados fueron seleccionados de manera aleatoria y el tamario de
la muestra fue la siguiente: del Instituto San Carlos: 300, de La Salle de Envigado: 266, de La Salle de Bello: 262, del Colegio de San José 273.

3. Resultados preliminares: la perspectiva de los estudiantes
El caso de La Salle de Envigado
Seleccion de contenidos

Aunque los contenidos se clasifican en ‘contenidos conceptuales’, ‘contenidos procedimentales’ y ‘contenidos actitudinales’, este proceso
investigativo se detiene, fundamentalmente, en los contenidos conceptuales, como aquellos que estan en relacion con los temas, conceptos y
habilidades que los maestros seleccionan para estructurar tanto los planes de estudios del Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, como
también, para orientar la clase de Educacion Fisica.

El 96% de los encuestados revelaron su gusto por la clase de Educacion Fisica los cuales estan relacionados con la corriente del deporte, el
ejercicio fisico, la tendencia ludica y la actividad fisica para la salud. Ademas, algunos manifiestan que la clase es dinamica porque se utilizan
diferentes espacios fisicos, se varian las estrategias metodoldgicas, por la estructura de la clase, sus contenidos se dirigen hacia una educacion
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de lo sensible, lo creativo, lo relacional, la interrelacion con los otros y las relaciones de género, por el aprendizaje que se genera, porque permite
el “sano” esparcimiento y por la calidad humana y profesional de los profesores con los que se cuenta. También mencionan el gusto de la
Educacion Fisica porque forma en valores. Por su parte el 4% de los estudiantes dicen que no les gusta la clase de Educacion Fisica porque se
trabaja fundamentalmente deportes como fltbol, baloncesto, voleibol y el futbol de saldn.

Las razones por las cuales los estudiantes creen que los profesores escogen los temas de Educacion Fisica son:
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Llama la atencién que el 63% de los estudiantes encuestados sostengan que los profesores escogen los temas teniendo en cuenta el Proyecto
Educativo Institucional, sin embargo cuando se les indaga sobre el contenido del PEI, algunos estudiantes mencionan que aunque no lo conocen,
es el proyecto guia de la institucion y por ello, los docentes se basan en él para el desarrollo de los contenidos en el plan de area de igual manera
manifestaron que la planeacion del area ya debe estar estructurada desde el principio del afio con base en la planeacion general del colegio. El
fin del Proyecto Educativo Institucional (PEI) es poder orientar, acompafar y dinamizar el que hacer educativo buscando la participacion, el
compromiso y la armonia de todos los integrantes de la Comunidad Educativa que en “mision compartida” generar una formacién integral donde
por medio del proceso educativo se puede ver con sentido critico los cambios en el proceso Institucional visualizando las fuerzas y debilidades
con miras a establecer unos correctivos que cualifiquen la gestién educativa.

Otro de los aspectos que hacen referencia a la eleccion de los temas para la clase de Educacion Fisica, es que el profesor se basa en las

necesidades de los estudiantes con una representacion del 21%. Esto debido a que el Area de Educacidn Fisica realiz6 un diagndstico? para
determinar los intereses, motivaciones y expectativas de los estudiantes y con base en él se organizaron algunos de los contenidos del Area. Sélo
el 14% menciona que el profesor ensefia lo que sabe y aunque la Institucion educativa dispone de un docente “experto” para la ensefianza de
cada uno de los deportes del Area, sus contenidos no se limitan sdlo a impartir conocimientos de una modalidad deportiva, sino que desarrolla

otros contenidos que estan considerados en el Plan de Area y teniendo en cuenta los intereses de los estudiantes.

Los contenidos mas comunes en la clase de Educacion Fisica segln los estudiantes son:
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Al indagar por los contenidos mas comunes en la clase de Educacidon Fisica se encuentra que el desarrollo fisico que comprende las
capacidades fisicas de fuerza, resistencia velocidad y flexibilidad se relacionan con la ensefanza de los deportes y con la actividad fisica para la
salud, de esta manera las capacidades condicionales se convierten en un eje transversal de los contenidos del Area. De una parte, el 14%
manifiesta que los contenidos mas comunes son las habilidades basicas y éstas son inherentes a la ensefanza del deporte, y de otra parte el
14% sefalan que los juegos y las actividades ltdicas estan presentes en cada una de las clases. Llama la atencion que solo el 5% enuncie que la
corriente expresiva que incluye las habilidades ritmicas, el teatro y la expresion corporal sean temdticas poco comunes en el Area de Educacién
Fisica.

Los temas mas importantes en la clase de Educacion Fisica para los estudiantes son:
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Los estudiantes consideran que el desarrollo fisico, los deportes y las actividades fisicas para la salud son los temas mas importantes en el
area de Educacion Fisica esto debido a que la tendencia que se maneja desde el area hace énfasis en estos temas. En menor porcentaje
aparecen los juegos, las actividades Itdicas, las habilidades ritmicas y la expresion corporal, esto debido al poco tiempo que se le dedican a estas
practicas por parte de los docentes del area. Es importante destacar que las actividades ritmicas y de expresion corporal se trabajan en los
programas extracurriculares y en actos deportivo— culturales que se realizan en la Institucién.

Al preguntarles a los estudiantes por otros temas que les gustaria ver en las clases de Educacion Fisica, respondieron que les interesa ver
otros deportes como atletismo, gimnasia, artes marciales, béisbol, ultimate esto se corresponde con el pensamiento actual de los estudiantes que
esta dirigido a otro tipo de actividades menos cotidianas y hasta un poco mas extremas, por tal motivo es posible que los estudiantes quieran
descubrir en distintas modalidades deportivas otro tipo de estimulo que satisfaga sus gustos y necesidades. Por otro lado, el 26% resalta la
importancia de la salud y los primeros auxilios, lo cual da a entender que este tema ha gustado y genera nuevas expectativas.

La tendencia de una Educacion Fisica para la salud ha estado anclada al modelo biomédico, y se orienta por medio del conocimiento del
cuerpo y su funcionamiento como también por medio del desarrollo de las capacidades fisicas como fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia,
donde se espera contribuir al proceso de la prevencion de las enfermedades, al mantenimiento de la salud y generar efectos benéficos para el
organismo.

Por otro lado, los contenidos nos permite visualizar lo que va ha ser ensefado durante un periodo determinado y, al mismo tiempo, ser
consecuente con las metas que se plantea en determinados lapso de tiempo. Los contenidos conforman la base sobre la cual se programan las
actividades de ensenanza—aprendizaje con el fin de alcanzar lo expresado en los objetivos. El contenido durante el desarrollo del proceso docente
educativo va en relacion con los intereses y necesidades de los alumnos, de esta manera, esta inmersa una serie de valores, habilidades y
aptitudes que permiten desarrollar en el estudiante las distintas capacidades que potencialmente posee; asi pueden interactuar de una mejor
forma.

La seleccion de los contenidos por los maestros se basa en varios aspectos fundamentales como en la construccion y definicion del plan de
area, se tiene en cuenta el P.E.I. de la Institucion, los lineamientos curriculares, se analizan las necesidades de los estudiantes, se realiza un
diagnostico de la Institucion y con los estudiantes.

También es importante mencionar que se tiene en cuenta la experiencia de los docentes y los resultados del desarrollo del plan de area en los
afios anteriores para modificar y mejorar los contenidos que se seleccionan y asi realizar un mejor trabajo durante las clases de Educacion Fisica,
que beneficien su desarrollo fisico, cognitivo y social.

Todo lo anteriormente mencionado y relacionado con los contenidos se apoyan o conducen bajo las corrientes de la Educacion Fisica, por ello
de Preescolar a tercero se hace énfasis en la corriente Psicomotriz y del grado 4° a 11° en las corrientes de la psicomotricidad, el deporte
educativo y la actividad fisica para la salud.

Tener en cuenta todos los factores anteriormente mencionados, nos posibilita una mejor propuesta de contenidos y, a su vez, un buen plan de
area para la Institucion Educativa.

Metodica

Los estudiantes consideran que el profesor plantea las actividades de las clases de Educacion Fisica de la siguiente manera: el 2% de los
estudiantes encuestados, consideran que el tipo de actividades que se realizan en clase son solo dirigidas al sexo femenino, en cambio un 6%
piensan que son actividades sélo para hombres, esto se presenta por la division de géneros para realizar la clase ya que cada género trabaja por
separado, un porcentaje significativo de 23% optan por decir que las actividades de clase son por igual para hombres y mujeres.

El 69% de los encuestados responden que en algunas ocasiones dividen unas actividades para hombres y otras para mujeres, ya que segun la
modalidad deportiva los gestos técnicos y ciertas exigencias fisicas son modificados desde la metodologia del profesor para favorecer el trabajo
de la clase.

Segun los estudiantes la clase de Educacion Fisica se organiza de la siguiente manera
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La opcién que hace referencia a la clase sdlo tedrica no presenta respuesta (0%), esto es debido a que siempre esta presente la actividad
fisica y se respeta la idea que la Educacién Fisica es un espacio primordial y es un estimulo al proceso académico de los estudiantes. Un 20% de
los estudiantes ven la clase como practica en su totalidad y no les es significativo los momentos que se generan durante ésta, donde se da
informacion, temas especificos a tratar, entre otros, el 80% de los estudiantes manifiesta que es tedrico—practica ya que al iniciar cada clase el
profesor explica los componentes de la sesion, lo cual se asume como el aspecto tedrico, y posteriormente se da desarrollo al trabajo practico, de
igual manera en algunas ocasiones se desarrollan componentes tedricos pero no abarcan todo el tiempo de la clase. Es valido mirar la
importancia de cdmo se desarrolla la clase qué tanto espera el alumno del profesor y cuanto aporta el saber propio del maestro a ese alumno
desde la teoria, si esa teoria se muestra como una necesidad basica dentro del proceso educativo o si por el contrario se encuentra una mejor y
mayor respuesta a los diferentes estimulos y actividades si es sélo de forma practica, pero también se puede encontrar que el alumno ve esa
combinacién de teoria y practica como el fundamento metodoldgico para que el alumno comprenda y se prepare para la actividad a realizar, lo
cual se asume como un punto importante dentro del desarrollo del proceso educativo segun el proceso evolutivo del alumno en la ejecucion de
tareas.

Para los estudiantes el profesor de Educacidn Fisica generalmente:
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Con un 47% se dice que el profesor explica para que el estudiante aprenda lo que esta haciendo, ya que es fundamental conocer previamente
los componentes de la clase antes de abordar un tema. El porcentaje mas bajo lo presenta la opcidn (le importa que la clase sea para hacer
ejercicio) con un 3%, lo cual hace referencia que para la gran mayoria de alumnos, al profesor en su clase no sdlo le interesan el hacer ejercicio
sino también desarrollar diferentes actividades que contribuyan a la formacion del estudiante.

Las demas opciones: demuestra el ejercicio (12%); manda a ejecutar actividades (11%); ensefa teniendo en cuenta teorias (19%) y le
interesa que la clase sea para aprender deportes (8%), demuestra que al mantenerse en un porcentaje medio da a entender que la metodologia
utilizada por el maestro varia seguin las circunstancias de la clase, lo que permite que se dinamicen las practicas de acuerdo a las necesidades
que se presenten.

En el método se manifiesta la légica de este proceso cuya esencia es la comunicacion entre los sujetos que estan inmersos en el evento
educativo, donde tanto el alumno nos expresa como siente, percibe, comprende la clase que el profesor prepara para ellos, igualmente el
profesor mediante el método el cual nos muestra el proceso dindmico que da cuenta de la organizacion interna de la clase, de las variadas
formas en que se realiza la clase, sus procedimientos, es la construccién propia e intima que se establece entre saber-maestro-estudiante. Por
ello, el alumno expresa su aceptacion y validez cuando ve que el profesor organiza sus clases buscando diferentes medios, cémo llegar a generar
en el alumno una mayor participacién, una mayor exigencia en su rendimiento fisico y cognitivo.

Desde el método, también es posible analizar la forma de la clase para dar cuenta de los aspectos organizativos, los medios o los objetos que
se utilizan en el proceso docente educativo; a través del método, el maestro orienta a los estudiantes a la apropiacion de los contenidos, las
habilidades y los valores que pretende la clase.

Dentro del método, el profesor muestra la organizacion de la clase qué orientacion lleva si esta inspirada s6lo en sus propios intereses, si esta
compuesta por varias teorias, si por el contrario estd cerrado a nuevos conocimientos y cudl es la forma como los trasmite, si el alumno se
muestra atento a determinadas formas de mando a un mando directo o si por el contrario se le da la explicacion o demostraciéon de cémo
realizarlo, si se crea el espacio para que aprenda por medio del ensayo o el error, si se deja que el construya etc., lo que el profesor no puede
obviar es que el alumno debe ser el eje central de la organizacion de la clase.

Para la organizacion de la clase, los maestros tienen en cuenta la planificacion o programacién Institucional, las caracteristicas y necesidades
de los grupos, el entorno y los materiales disponibles.
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Al buscar un desarrollo adecuado dentro de la clase se tienen en cuenta factores como el saludo inicial, asistencia, socializacion de temas, la
explicacion de contenidos a desarrollar y la importancia del trabajo a realizar este momento lo denominamos como introduccion al trabajo; un
segundo momento o fase inicial se tiene presente aspectos como: el calentamiento. En la fase central se presentan las correcciones,
recomendaciones, juegos pedagdgicos, tareas definidas y no definidas. La fase final tiene varios elementos como lo son la hidratacién, relajacion,
evaluacion de las actividades realizadas y la retroalimentacion.

Ideal de formacion

El 69% de los estudiantes consideran que los temas que se desarrollan en las clases de Educacion Fisica les aportan en la formacion en
valores relacionados fundamentalmente con el respeto, la confianza, la disciplina, el trabajo en equipo y la convivencia.

Al realizar un trabajo en equipo se depositan alli muchas ensefianzas que desde lo axioldgico contribuyen a la formacion integral de cada uno
de los estudiantes, en especial cuando se trabaja con el compariero, de igual manera la buena convivencia que se genera a partir de la clase
favorece que el didlogo y la buena comunicacién hagan parte del proceso de aprendizaje, al mismo tiempo el respeto, la disciplina y la confianza
empiezan a jugar un papel importante en la toma de decisiones, en el manejo del liderazgo y en la aceptacion de mi trabajo y el trabajo del otro.

Es bueno anotar que algunos estudiantes perciben que también en los temas de salud, en desarrollo de las clases que implican trabajo fisico y
hasta en la misma filosofia de la institucion se ve reflejado el trabajo que se realiza a través del fortalecimiento de los valores, ya que en las
diferentes clases se realizan trabajos de cooperacidn, respeto por la vida y por la salud.

Por su parte el 31% de los estudiantes respondieron que no hay un aporte de valores en la clase de Educacion Fisica, esto obedece a aspectos
como el maltrato, la falta de respeto, la trampa de algunos comparieros en el desarrollo de algunas actividades y la idea que tienen de que en la
clase de Educacion Fisica sélo se da el deporte especificamente. Los estudiantes manifestaron que desafortunadamente viven estos detalles con
algunos compafieros y solo en algunos casos.

Los momentos mas significativos en el que el maestro les aporta a los estudiantes en la clase de Educacién Fisica a su formaciéon como
persona son:
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El 25% de los estudiantes manifiestan que las reflexiones antes de iniciar las clase son mas significativas en su formaciéon como persona, otros
indicadores relevantes con un 21% es durante la clase y con 20% en la interaccion en las actividades recreativas y ludicas. Por otro lado
manifiestan que el ejemplo que el profesor les brinda es fundamental para tener una referencia especifica de las actitudes adecuadas de
comportamiento dentro y fuera de la clase esto debido a que el profesor con su presentacion personal, con su proceder ante dificultades
presentadas en la clase y las actitudes que genera en diferentes situaciones les deja una ensefianza a sus estudiantes.

Los aspectos en los que se hace mas énfasis en las clases de Educacion Fisica son:
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En la clase de Educacion Fisica se hace énfasis en el deporte pero igualmente se le da importancia a otros aspectos que buscan establecer una
vida saludable, como el conocimiento y cuidado del cuerpo humano por medio de actividades tedrico - practicas, de igual manera el estudiante
percibe en el desarrollo de las clases la intension de formar a partir de las diferentes modalidades deportivas, finalmente el adecuado uso del
tiempo libre se destaca cuando se generan espacios de sano esparcimiento. Esto se ve reflejado en el comportamiento de los estudiantes en
estos espacios que terminan siendo el punto de reflexion de sus aprendizajes.

https://www.efdeportes.com/efd129/analisis-didactico-del-area-de-educacion-fisica-en-el-distrito-lasallista.htm 7126



26/8/2021 Analisis didactico del area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes en el Distrito Lasallista de Medellin, Colombia

Los espacios deportivos con el 89% reflejan el lugar donde se contribuye mas a la formacién personal en el area de Educacion Fisica debido a
que en estos espacios es donde se comparte y se viven diferentes experiencias que contribuyen al crecimiento como persona y en comunidad, ya
que los otros espacios que se plantean en la encuesta no son significativos en el momento de la ejecucidn practica de la clase que finalmente es
la que mas le interesa a los estudiantes.

La formacion del individuo requiere de una serie de acciones que se realizan frecuentemente y que permiten habituar de buenos principios al
ser, lo cual conlleva a la construccion humana llena de habilidades y competencias que enriquecen el ideal de formacion de cada persona.

Cuando se pregunta a los estudiantes que si creen que los temas que se desarrollan en las clases de Educacion Fisica le aportan en valores a
los estudiantes y el resultado es positivo, argumentando que se da a partir del trabajo en equipo, en momentos de convivencia donde se refleja
el respeto, la disciplina, la confianza, el buen manejo que se le da a los deportes, a los temas de salud que incitan a mejorar ciertas conductas de
respeto por la propia vida y la vida de los demas y en el enfoque que se le da a los ejercicios de acondicionamiento fisico que de alguna manera
generan reflexiones acerca del valor de mi cuerpo.

Es importante destacar que los estudiantes dicen que son significativos los espacios reflexivos que se generan al inicio de la clase cuando el
maestro realiza lecturas, anécdotas, comentarios o simplemente posibilita un momento de didlogo para reflexionar en grupo, esto indica que el
estudiante hace buen uso de estos momentos para hacer una pausa en el camino y pensar por un momento como esta su vida y la vida de los
demas, como esta su entorno, como esta percibiendo la vida mi compafiero mas cercano y como el maestro percibe la vida de cada uno.

Cuando transcurre la clase y se dan situaciones o circunstancias en las que el maestro debe intervenir de alguna manera, el estudiante se da
cuenta que mas que un reproche que se le hace al que comete una falta, el maestro busca formar a partir de una llamada de atencion, en su
profundidad lleva un mensaje que genere un cambio positivo en el estudiante.

Cuando nos fijamos en las estrategias que cada maestro utiliza para formar a los estudiantes seria dificil determinar cual es la mejor, pero lo
que si puede llegar a ser muy claro es que de una u otra forma el educar a partir del ejemplo deja huella en cada estudiante que ve en su
maestro un ser a imitar lo cual facilitaria muchos procesos si cada maestro se encargara de formar con el ejemplo.

De cualquier manera no podemos establecer una formula para ensefar valores, ya que cada estudiante aprende a su manera pero segln la
encuesta los datos mas relevantes hacen ver que el maestro tiene mucho que ver con la asimilaciéon que cada uno de los estudiantes obtenga en
el desarrollo de cada una de las clases.

Evaluacion

En esta reflexion investigativa interesan los aspectos y criterios que tienen en cuenta los maestros para evaluar la clase de Educacion Fisica
desde una perspectiva formativa que busca determinar el grado de adquisicion de los conocimientos, habilidades y valores de los estudiantes. “La
evaluacion se estipula como todo un sistema de acompafiamiento al proceso docente educativo como totalidad y en cada una de sus partes
(Alvarez y Gonzélez, 2002: 64). La evaluacion esta intimamente ligada con el objetivo, los contenidos, la metddica y la idea de formacion.

Los aspectos mas comunes que el profesor tiene en cuenta para evaluar la clase de Educacion Fisica son:
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Los diferentes criterios de evaluacion que se plantean para las respuestas de la encuesta tienen en cuenta en el desarrollo normal de la clase,
para los estudiantes la participacion activa en la clase con 25% fue la mas sobresaliente seguida por el interés por la clase 24%, el
comportamiento 22% vy la correcta ejecucion del ejercicio con 17%, pero no podemos dar por descartados aspectos que no tiene un valor tan
significativo como los anteriores en cuanto a su total, pero dejan develar otros aspectos que los muchachos pueden encontrar importante en su
proceso académico, como son los conceptos con 6% esto precede la importancia de conceptualizar como base del conocimiento tedrico para
aplicarlo de una manera mas eficiente a la practica, las capacidades con 5% muestran un estudiante preocupado por su cuerpo y como lo utiliza
al servicio de su desempefio deportivo vy fisico, y con 1% pertenece al criterio (otros) donde segun lo corroborado por los muchachos entran la
practica deportiva a nivel extraescolar, el aspecto volitivo y la aplicacidén de valores dentro de la clase.

El tipo de evaluacion que mas utiliza el profesor en la clase de Educacion Fisica es:
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Uno de los criterios de evaluacién que el profesor utiliza es el de valorar el esfuerzo de cada uno de los estudiantes y su participacién con un
78%, independiente de que tenga o no condiciones para la materia, con un 15% piensan que el profesor tiene en cuenta las fortalezas y
debilidades de cada uno de los estudiantes con esto percibimos que el docente valora el esfuerzo de los alumnos dentro de la clase, con un 4% el
profesor coloca la nota seguin su Unico criterio, este aspecto que aunque es poco nos muestra que el estudiante considera que el maestro dentro
de su observacion y seguimiento cuenta con la autonomia para emitir una apreciacion acorde con su desempeio. Y en un porcentaje mas bajo
2% el profesor les coloca la mejor nota a los alumnos mas habilidosos, esto es debido a que se le da mayor prioridad al esfuerzo y participacion
del estudiante mas que a sus habilidades fisicas y deportivas.

Los criterios de evaluacion que el profesor emplea en la clase de Educacion Fisica son:
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En la evaluacion predomina la parte actitudinal con 41% y procedimental con un 40% respectivamente ya que los estudiantes manifiestan que
su comportamiento y participacion son relevantes para evaluar la clase de Educacion Fisica desde una mirada mas efectiva e individualizada, pero
también con una buena cantidad del 19% podemos ver que los estudiantes tienen muy claro que los conceptos son una parte fundamental para
el crecimiento intelectual en todas las areas y que la clase de Educacion Fisica no es la excepcion, siempre miraremos la corporalidad como un
todo. En estos tres aspectos se puede ver una relacion muy estrecha y la claridad que tienen los estudiantes con respecto a la evaluacion
institucional.

Varias son las clasificaciones que podemos encontrar de las distintas técnicas de evaluacion, el objetivo de cada evaluacion y la situacién en
que ha de realizarse son los que determinaran el tipo y caracteristica mas apropiada del medio que se va a utilizar.

La evaluacion es un proceso que proporciona informacién para hacer ajustes necesarios en los procesos de ensefianza, debe ser formativa y
realizarse de manera permanente, la evaluaciéon ha de ser motivadora y debe generar actitudes de superacion y de aumento progresivo de la
autoestima, debe contribuir a que el estudiante conozca sus limitaciones y debe ofrecer pautas para superarlas.

La evaluacion es uno de los aspectos mas dificiles de percibir porque su posicion es mirada desde la subjetividad, tratamos siempre de estar
muy cerca de un concepto que nos devele mas eficacia a la hora de dar una opinidn acerca del trabajo o la perspectiva del otro, con esta
muestra del colegio La Salle Envigado no queremos otra cosa mas que acercarnos a conocer como por medio de la opinién de nuestros
estudiantes podemos llegar a obtener instrumentos que nos permitan un juicio mas objetivo. El resultado de nuestras pruebas realizadas en
forma cuantificable nos muestra que en nuestra institucion la participacion activa y el interés por la clase nos da una clara vision del aspecto
actitudinal que hace parte de la evaluacién dentro de nuestra Institucion también nos ofrece una cantidad considerable en el trabajo practico
mostrando un muchacho con un gusto especial por la asignatura. Asi mismo debemos tener en cuenta mejorar el aspecto conceptual que se
muestra en una cantidad muy baja.

Durante todo este proceso y dando una mirada general desde nuestros inicios podemos empezar a concluir que la tendencia en evaluacién de
nuestro Colegio la Salle Envigado es evaluacion cualitativa (conceptual, procedimental, actitudinal) y que de hecho los estudiantes lo tienen claro.
Por ello en Educacion Fisica podemos hablar de dos tipos de evaluacién, una objetiva y subjetiva; y de dos técnicas de medicidn, una cualitativa y
otra cuantitativa.

El caso del Colegio de San José
Seleccion de contenidos
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El estudio de esta categoria comienza por conocer el gusto de los estudiantes por la clase de Educacion fisica y el 86% de los estudiantes
respondieron que si les gustaba la clase porque reunia aspectos lidicos, didacticos, recreativos, deportivos y sociales, ademas de ser una clase
variada que permitia salir de la rutina y compartir con los compafieros en otros espacios. Todo esto a pesar de las condiciones locativas
existentes en el momento. La gran aceptacion de la clase para ese momento, podria explicarse por el hecho de que los estudiantes sabian que
las circunstancias adversas eran pasajeras y cambiarian cuando los espacios apropiados estuvieran listos. Los estudiantes eran conscientes de la
coyuntura locativa y valoraron el esfuerzo de los profesores para buscar alternativas que permitieran desarrollar las clases en condiciones
relativamente normales, pero desde unos puntos de vista diferentes a los que generalmente conocian. Esta explicacion se valida cuando se
observan las respuestas de aquellos estudiantes que no les gusta la clase, donde el 14% justifica su respuesta porque los espacios no se
encuentran terminados.

Razones para los temas
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En cuanto a las razones por las cuales los profesores escogen los temas, segun la vision de los estudiantes, estos consideran como principal
razon el tener en cuenta el PEI (37%). La respuesta se explica por el hecho de que en la institucion se escucha constantemente a través de las
reflexiones televisivas (diarias) que es el PEI quien guia el camino pedagdgico del colegio. Aunque los estudiantes no hayan leido el PEI, si saben
que es el proyecto guia de la institucidén. Tal explicacién a la respuesta se pudo constatar cuando se entrevisto al grupo focal y su respuesta es
practicamente el resumen de la anterior explicacion.

Podria decirse segln los resultados, que los estudiantes reconocen para la seleccién de los contenidos unas razones necesariamente ligadas a
la organizacién pedagdgica y reconocimiento de sus necesidades (35%) y no al capricho Unico de los profesores. Precisamente la opcion el
profesor ensefia lo que quiere, donde se plantea el libre albedrio para escoger los contenidos de parte de los profesores, fue la opcién menos
escogida con un s6lo un 4%. Si bien que el profesor ensefa lo que sabe, con el 24%, donde se plantea que el profesor ensefia lo que sabe, no
podria interpretarse como una ensefianza unilateralizada en el saber o por Unico gusto del profesor, porque que él mismo esta regido por el PEIL y
mas aun por las necesidades de los estudiantes como se evidencia en la respuestas.

Los contenidos relacionados con el desarrollo fisico y el deporte son los mas utilizados por los profesores y a la vez los mas valorados por los
alumnos. También se evidencia que los contenidos de tipo fisico-bioldgico y lidico-recreativo, son tenidos muy en cuanta en las clases, sin
embargo, es evidente el descuido de la expresion corporal, Esto a pesar de que en el colegio los estudiantes reciben la clase de aerdbicos y baile,
pero no la asocian con la expresién corporal.

En este punto los estudiantes pueden valorar mas aquello que tradicionalmente se las ha ofrecido y es pregonado por los medios de

comunicacion3. Precisamente cuando se les interroga por otros temas que les llamen la atencién, la gran mayoria de los estudiantes escogen

nuevamente los deportes de conjunto e individuales.

Se observa en las respuestas de los estudiantes las practicas de las corrientes o tendencias de la educacion fisica predominantes en el colegio

(Deporte educativo, actividad fisica y salud), Pero pareciera que se abusara de ellas dejando de lado otras tendencias como la expresiva. Segln

los lineamientos curriculares el estudiante debe ser asumido en sus distintas dimensiones4, si se habla de una formacion integral.
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Otros de los contenidos mas solicitados por los estudiantes son aquellos relacionados con la actividad fisica y salud, donde se destacan los
primeros auxilios y charlas relacionadas con el tipo de alimentacion, cuidado corporal y orientaciones en la drogadiccion, desordenes alimenticios
y sexualidad. Se evidencia también, la gran preocupacion por la apariencia fisica si se tiene en cuanta el gran nimero de solicitudes por las clases
de gimnasio personalizado. Como dato significativo es bueno anotar que gran parte de la muestra dijo sentirse a gusto con los deportes ofrecidos
en el colegio y ademas eran suficientes.

Metodica
El estudio de esta categoria inicia con la manera en que se organizan los grupos para la clase a partir del sexo.

Al interrogar sobre la forma como se organizan las clases segun el sexo, si los alumnos son divididos de acuerdo a las actividades, se podria
decir que fue una de las pocas preguntas donde los estudiantes respondieron ubicados en la realidad o contexto que se vivia en el momento de
la encuesta, ya que para ese momento los grupos de estudiantes no se dividieron por sexo, el trabajo se hacia mixto, pero en todos los afos
anteriores a partir del grado sexto se venia trabajando con grupos de hombres y mujeres por separado. Las respuestas a esta pregunta se
ubicaron en la opcién para hombres y mujeres por igual, con el 46% de la muestra, y se divide unas para hombres y otras para mujeres, con el
51% de la muestra. Realmente las demas opciones solo para hombres y sélo para mujeres, obtuvieron porcentajes minimos teniendo en cuenta
que los grupos no se repartieron por sexo y las actividades eran igual para todos.

Después de conocer la forma como se organizan los grupos, se interroga por el cdmo se desarrolla la clase teniendo en cuenta el equilibrio
entre la teoria y la practica. Segun resultados y analizados desde una perspectiva descriptiva Gnicamente los estudiantes eligen en un porcentaje
del 69% como teoria y practica a la vez, otro 30% considera la clase como practica y como dato bastante significativo el 1% dice que la clase es
tedrica. Pareciera que existe un equilibrio entre la teoria y la practica, pero se desconoce el significado de lo que el alumno considera como
tedrico.

Desmrrollo deln claze

OTeorica (A)
EPractica (B}
OTeorico - practica (C )

Como complemento la pregunta anterior se profundiza en la manera de ensefar del profesor cuando se interroga por la forma como ensefa
generalmente:
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Segun los resultados de la anterior grafica, es evidente que las clases cuentan con elementos teoricos que le dan sentido a las practicas, pues
el 34% de los estudiantes admite que hay una explicacién previa antes de la practica, otro 16% considera que se ensefia teniendo en cuanta las
teorias. Un 28 % opina que las actividades o ejercicios se denuestan. Aunque no se pueden desconocer los demas porcentajes y realidades como
el hecho de que un 11% dice que se manda a ejecutar las actividades, no se podria olvidar que se estd hablando de las generalidades de las
clases y que es la mayoria de los estudiantes los que finalmente consideran las clases con aspectos tanto tedricos como practicos.

El analisis de esta pregunta se queda corto al desconocer el significado de lo tedrico para el estudiante, ya que él mismo, podria interpretar
cualquier indicacién o conversacion del profesor como elemento tedrico de la clase.

Ideal de formacion

El estudio de esta categoria esta centrado en la formacion de valores a través de aquellas vivencias que se tienen en el mismo desarrollo de
las clases. Es importante conocer cdmo se forma en valores y de cuales valores se estan hablando o vivenciando al interior de las clases. Asi
mismo, se debe determinar si las clases se planifican con miras a trabajar un o unos valores determinados, o si por el contrario se refuerzan con
las mismas situaciones de la que se dan espontaneamente.

El 91% de los estudiantes considera que la clase le aporta para la formacion en valores, solo el 6% de la muestra dice que la clase no aporta
en valores porque no tiene que ver con tal tema. En cuanto a las justificaciones del épor qué? Los estudiantes argumentaron desde el valor que
ellos consideran es el mas vivenciado y donde se hace mayor énfasis, pero no especificaron como desde la clase se interviene directamente en la
formacion de valores. Por tal motivo, se considero al grupo focal como medio para clarificar las respuestas. Se les pregunto a todos los
integrantes de dicho grupo que especificaran como el profesor formaba en valores. Los estudiantes entonces contaron las experiencias vividas en
clase, donde el profesor intervino cuando se presento una situacion reprochable, discriminatoria, juego sucio, falta de respeto hacia un
compariero, entre otras. Para ellos, la intervencion del profesor fue significativa porque se les llamo a la reflexion de lo sucedido tratando de
comprender y resolver la situacion. Es evidente entonces, que la formacion en valores se hace de manera espontanea con situaciones que se
pueden presentar en la clase. No se evidencid en las respuestas de los estudiantes la planificacion de la clase enfocada al trabajo de un valor en
particular. A continuacion se presenta los valores mas importantes considerados por los estudiantes y vivenciados en la clase: el respeto por los
demas, la amistad o el compafierismo, la tolerancia, el juego limpio, trabajo en equipo, la solidaridad, entre otros.

En qué momentos te aporta mas el profesor

4%

HEn l== reflexiones antes de iniciar |a dase [A)

M En los comentarios seguin |a=s situsciones que == presenta en class (B
OEn == reunicnes que s& hacen posteriores ala class [C)

OEl profesor forma con ejemplo (D]

W E! profesor te corrige por fuera de la dase [ E |

HEn lainteraccion en las actividades recreativas, deportivas y ladicas [F)
W Durarte |aclase (5]

Pero cudl es el lugar donde predominantemente se enfatiza en la formacion de valores?, indudablemente es en la clase (21%) y con los
comentarios y reflexiones que se hacen en ella, que los estudiantes identifican la formacién en valores. Estas respuestas ratifican los resultados
de la pregunta anterior, pues se encuentran mutuamente relacionadas. La opcidn en las reflexiones antes de iniciar la clase, también, tuvo un
elevado porcentaje (18%), mostrando que antes de iniciar las clases se reflexiona sobre el trabajo de los valores. El porcentaje mas bajo estuvo
en la opcion en la interaccion, con el 4%, apenas ldgico si se tiene en cuenta el tamafio gigantesco del colegio, pero significativo por cuanto se
evidencia que en todo momento se trabajan los valores, asi sea, de manera espontanea.
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Si la formacion en valores aparece tan relevante en las clases de Educacion Fisica, es necesario preguntar por lo que se aprende en las mismas
observando la siguiente grafica

Que es o que mas se aorehde en g clase de E.F
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La mayor parte de los estudiantes se ubicaron en la opcién a la formacién deportiva, con el 33%, sdlo el 9% escogid los valores como el
componente que mas se aprende en las clases. Posiblemente el planteamiento de la pregunta influyo en los resultados, ya que basicamente el
interrogante que se le hace a los estudiantes es por los contenidos especificos del area (deporte, habilidades motrices, salud, entre otros.) desde
la vision del estudiante pareciera que se opto por los contenidos especificos y se descarto aquellos contenidos que la hacen integral. La respuesta
no deja de ser contradictoria si se tiene en cuenta los resultados de la pregunta anterior donde se afirma que antes de empezar las clases se
reflexiona sobre determinado valor.

Evaluacion

En esta reflexion investigativa interesan los aspectos y criterios que tienen en cuenta los maestros para evaluar la clase de Educacion Fisica
desde una perspectiva formativa que busca determinar el grado de adquisicion de los conocimientos, habilidades y valores de los estudiantes. “La
evaluacion se estipula como todo un sistema de acompafiamiento al proceso docente educativo como totalidad y en cada una de sus partes
(Alvarez y Gonzélez, 2002: 64). La evaluacion esta intimamente ligada con el objetivo, los contenidos, la metddica y al ideal de formacion.

Aspecto mas comin

y
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La mayoria de los estudiantes consideran la participacion en clase (28%), el comportamiento (24%) y al interés por la clase (24%) como los
tres aspectos mas relevantes a la hora de ser evaluados por los profesores de Educacién fisica. Aparecen con menor importancia la técnica
representada en la ejecucion motriz, las capacidades fisicas, y la parte conceptual.

El estudio de esta categoria continua con determinar el cudl tipo de evaluacién predomina en las clases de Educacion fisica.
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Se puede corroborar el resultado de la pregunta anterior, pues se valora la individualidad del estudiante, siempre y cuando participe de la
clase (75%). Otro aspecto observado el analizar esta pregunta es que el profesor tiene en cuenta a la hora de evaluar al estudiante, ya que la
opcion B, aparece con el 11%, cuando su nimero deberia ser mas elevado, si se tiene en cuenta que no aparece una opcion que hable de la
coevaluacion. La opcidn D, es la menos escogida con el 5%, mostrando que no son los estudiantes mas habilidosos los mejor evaluados.

A continuacidn, se pregunta por los criterios evaluativos tenidos en cuenta en la evaluacion

10%

45%

OConceptual (A) M Procedimental (B] OActitudinal (C)

El resultado de esta pregunta confirma la poca importancia dada al aspecto conceptual, mientras que los otros criterios aparecen igualados en
sus altos porcentajes. Se ratifica segln los resultados que los mas importantes para evaluar a los estudiantes son los aspectos procedimentales y
actitudinales, es decir, la manera como el estudiante trabaja y como se comporta.

El caso de La Salle de Bello
Seleccion de contenidos

Cuando se indaga por el gusto a la clase de Educacion Fisica, el 92% manifiesta interés por la clase por las siguientes razones: gusto por la
actividad fisica, crea habitos de vida saludable, es lidica, muy didactica, ejercita el cuerpo y es muy instructiva. Por su parte el 8% de los
estudiantes dicen que no les gusta la clase por las siguientes razones: no gustan de las actividades pero si del deporte, demasiados ejercicios, no
es agradable.

Los estudiantes consideran que las razones por las cuales el profesor escoge los temas para la clase de Educacion Fisica son:
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Llama la atencion que el 61% reconozca que los contenidos de la clase de educacion fisica estan fundamentados en el PEI de la institucion,
esto debido a que por politicas de la institucion los estudiantes se les da a conocer los que se va a realizar en cada periodo asi: competencias,
indicador de logro a evaluar, actividades con las cuales sera evaluado el indicador de logro, criterios de evaluacion, contenidos y conceptos,
actividades de refuerzo del indicador de logro.

Dado que en la institucidon educativa al iniciar cada afio lectivo se realiza un diagndstico general a los estudiantes donde se indaga por los
intereses hacia los contenidos que les gustaria ver, la forma en que se va a dar la clase, el 26% de los estudiantes responden que los docentes
seleccionan los temas del area con base en las necesidades, intereses, expectativas de los estudiantes

De acuerdo con el grafico anterior podemos sefialar que el profesor de Educacion Fisica de la Salle tiene en cuenta unas politicas
institucionales para orientar el area, como por ejemplo: se le entrega a cada grupo la programacion del periodo de lo que se va a trabajar, como
se va a ejecutar y como se va a evaluar, de ahi que solo el 3% de los estudiantes manifiesten que el profesor ensefia los que quiere ensefiar y el
9% dice que el profesor ensefia lo que sabe.

Para los estudiantes los contenidos mas comunes en las clases de Educacion Fisica del colegio estan relacionados con la corriente deportivista,
la cual involucra el desarrollo de las capacidades fisicas, las habilidades basicas y el aprendizaje de algunos deportes tales como el fltbol,
voleibol, baloncesto y balonmano, seguido por los juegos y actividades lidicas

h. % Teatro

g. % Actividades fisicas para la salud

f. % Expresion corporal

e. % luegos y actividades ludicas

d. % Desarrollo fisico

C. % Habilidades ritmicas.
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a. % Deportes
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Cuando se indaga por los contenidos que consideran mas importantes en el area de Educacion Fisica, encontramos una correlacion respecto a
la corriente deportivista, sin embargo, es relevante que el 11% manifieste la importancia de la actividad Fisica y la salud asi como la corriente
expresiva (expresion corporal y habilidades ritmicas).
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Otros temas que a los estudiantes les gustaria ver en el area de Educacion Fisica son: en la corriente deportiva (softbol, béisbol, natacion,
gimnasia, tenis, artes marciales, escalada, atletismo, voleiplaya, futbol americano, boxeo) y deportes extremos; en la corriente expresiva: baile,
aerdbicos y expresion corporal; en la tendencia de la actividad Fisica y salud: primeros auxilios, autocuidado y salud corporal.

Metodica

Desde el método, también es posible analizar la forma de la clase para dar cuenta de los aspectos organizativos, los medios o los objetos que
se utilizan en el proceso docente educativo; a través del método, el maestro orienta a los estudiantes a la apropiacion de los contenidos, las
habilidades y los valores que pretende la clase.
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En las clases de Educacion Fisica, el profesor plantea actividades para hombres y mujeres por igual ya que el enfoque que se le da a la clase
es deportivista, donde se le propone a ambos géneros el aprendizaje de la tactica y la técnica de varios deportes, de acuerdo al grafico en
algunas ocasiones el profesor divide las actividades para hombres y mujeres por el contacto que tienen los ejercicios, que se dan dentro de la
clase, todo esto ha facilitado el aprendizaje de los deportes porque los estudiantes tienen una mayor motivacion y denotan su entusiasmo para
participar.
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La clase de Educacion Fisica se desarrolla basicamente a nivel practico tanto por la preferencia de los estudiantes como por la facilidad de
aprovechar los espacios con los que cuenta la institucion, cabe anotar que se hace énfasis en lo tedrico-practico, buscando que los educandos
hagan una praxis de lo que asimilaron en clase.

Para que los estudiantes puedan hacer esta praxis, el profesor de Educacion Fisica generalmente explica los procedimientos y luego puedan
aprender lo que estan haciendo, por lo que habitualmente el docente demuestra el ejercicio y luego orienta las actividades que ha propuesto.

f. % Enseiia teniendo en cuenta teorias
e. % Leinteresaque la clase sea aprender deportes
d. % Le importa que la clase sea para hacer ejercicio

c. % Manda a ejecutar actividades
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esta haciendo

44%

a. % Demuestra el ejercicio
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Ideal de formacion

Al desarrollar las clases, los estudiantes ponen en practica las normas tanto deportivas como institucionales donde se evidencia valores tales
como: el respeto, convivencia, responsabilidad, orden, disciplina, compromiso, solidaridad, colaboracién; todo esto se da por la constante
interrelacion personal que exigen las actividades en sus fases de aprendizaje y practica de cualquier disciplina deportiva, de ahi que el 78% de los
encuestados afirmen que la clase de Educacion Fisica le aporta valores.
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El mayor aporte que da el profesor de Educacion Fisica para la formacion de los estudiantes esta concentrada al inicio de las clases durante las reflexiones
las cuales van de la mano con las orientaciones de caracter tedrico-practico, cabe anotar, que, es indispensable que el docente a la hora de explicar sea muy
claro en sus conceptos y procedimientos para el desarrollo de la clase y tener la capacidad de relacionarlos con las necesidades del entorno en el que se
desenvuelve; también es importante que el profesor posea muy buenas relaciones con los estudiantes y ellos puedan sentir la confianza de aclarar dudas o
inquietudes que se generen durante la sesion de trabajo.
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Al indagar sobre qué es lo que mas aprende de las clases de Educacion Fisica, los estudiantes afirman que en su crecimiento personal, la formacion
deportiva juega un papel predominante, pues consideran que esto les permite llevar una vida saludable y tener un mejor cuidado y conocimiento de su cuerpo,
esto denota que no solo es importante la parte deportiva sino los beneficios para su salud que conlleva la practica de cualquier modalidad.
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En cuanto a la pregunta de cudl espacio contribuye mas a la formacion personal en el area de Educacion Fisica, el 89% de los encuestados responde que los
espacios deportivos son los que mas contribuyen ya que alli se desarrolla generalmente la clase, llama la atencién que la biblioteca no sea relevante para su
formacion y esto se puede deber a que la institucion no cuenta con material didactico necesario para el desarrollo de la clase en espacios diferentes a los
deportivos.

Evaluacion

A la hora de evaluar la clase de Educacién Fisica los estudiantes plantean que el profesor tiene en cuenta la participacion activa en la clase (26%) ademas
del interés por las actividades que se proponen (24%), la correcta ejecucién de los ejercicios (21%) y también importante el comportamiento dentro de la clase
(19%), segun esto el profesor hace un mayor énfasis desde lo actitudinal y lo procedimental para evaluar y no tanto desde las capacidades individuales o los
conceptos que se puedan observar en la sesidn de trabajo.
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De acuerdo con la anterior grafica, el tipo de evaluacion que mas utiliza el profesor tiene que ver con la valoracion del esfuerzo y la participacion que tienen
los estudiantes dentro de la clase (75%) asi como las fortalezas y las debilidades que cada estudiante pueda tener (19%), todo esto enfocado mas a lo
procedimental y Actitudinal.
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En cuanto al criterio que emplea el profesor para evaluar se nota la relevancia que tiene de nuevo lo procedimental (46%) y lo Actitudinal (42%), preocupa
a nuestro parecer la importancia que tiene el aspecto conceptual (11%) dentro de la clase por lo que seria importante darle mayor valor a los procesos
cognitivos y no solo preocuparnos por la forma en que se desarrolla la clase y la participacion que cada estudiante tenga en ella.

El caso del Instituto San Carlos
Seleccion de contenidos

Al indagar en los estudiantes del Instituto San Carlos por el gusto de la clase de Educacién Fisica, el 91% manifiestan interés por la clase debido a su
contenido ludico, se aprenden cosas nuevas, se practican deportes, permiten el desarrollo de capacidades fisicas, ensefian a cuidar el cuerpo, las tematicas son
interesantes y porque se interactia en espacios diferentes al aula de clase. Por su parte, el 9% manifiestan desmotivacion por la clase debido a que se
practican los mismos deportes, ganan los que tienen mas capacidades, los ponen a correr mucho y porque hay que copiar demasiado.

Los estudiantes consideran que los profesores escogen los temas para la clase de Educacion Fisica de la siguiente manera:
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Llama la atencién que el 55% de los estudiantes encuestados sostengan que los profesores escogen los temas teniendo en cuenta el Proyecto Educativo
Institucional, sin embargo cuando se les indaga sobre el contenido del PEI, algunos estudiantes mencionan que aunque no lo conocen es el proyecto guia de la
institucion y por ello, los docentes se basan en él para el desarrollo de los contenidos en el plan de area. Dicho plan “se disefia con el fin de alcanzar los
objetivos institucionales, donde se da un proceso de reflexidn permanente y construccion colectiva. Es la reorganizacion del quehacer educativo, es la carta de
navegacion de cada institucion, es el proceso de desarrollo humano institucional, es una investigacion continua donde se posibilita una educacion de calidad”.

Es pertinente mencionar que el 27% de los estudiantes considera que el profesor se basa en sus necesidades para elegir los temas de las clases de
Educacion Fisica. Dichas necesidades se manifiestan a través del diagndstico que se les realiza al inicio del afio y en los procesos evaluativos que se ejecutan
cada periodo académico. Con ello, vemos un proceso flexible por parte de los docentes que contextualiza los temas de acuerdo con las motivaciones, intereses
y necesidades de los estudiantes. Aunque el 6% considera que el profesor ensefia lo que quiere ensefiar desde su propio interés personal y el 13% manifiesta
que el profesor ensefia lo que sabe, esto indica que el docente reconoce también sus propias capacidades e intereses académicos.

Cuando se indaga por los contenidos mas comunes vy, a la vez, por los mas importantes en el area de Educacion Fisica, vemos una tendencia por la corriente
deportiva donde se reconoce como contenidos centrales el desarrollo fisico, el aprendizaje de los deportes y el desarrollo de las habilidades basicas. Ademas,
los estudiantes consideran que los contenidos de la tendencia de la Actividad Fisica y la salud son importantes ya que incluye el desarrollo de capacidades
fisicas como fuerza, flexibilidad, resistencia los cuales tienen un anclaje en el modelo biomédico que, desde una perspectiva educativa, se orienta hacia el
conocimiento y el cuidado del propio cuerpo.

Como vemos, tanto la corriente expresiva que incluye la expresion corporal, las habilidades ritmicas y el teatro, asi como la tendencia del ocio y la recreacion
que tiene que ver con los juegos y las actividades I(dicas son menos comunes en las clases de Educacion Fisica.

Por ello, hay que decir que la Educacion Fisica que utiliza el cuerpo y el movimiento para educar no se debe reducir sélo a la corriente deportivista, sino que
debe ampliar el espectro de posibilidades desde las demds corrientes como la psicomotricidad, la sociomotricidad, la corriente expresiva, la tendencia de la
actividad fisica y la salud y el ocio.

Hay que reconocer que la educacién corporal no se reduce sélo a la dimensiéon motriz sino también al caracter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo
en la medida en que se reconoce el ser humano desde una perspectiva integral, tal como lo menciona la Ley General de Educacion: “la educacién es un
proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de sus dignidad, de sus
derechos y de sus deberes”.

Cuando se indaga a los estudiantes sobre otros temas que les gustaria ver en el Area, contradictoriamente la gran mayoria responde: “lo que vemos esta
bien”, otros manifiestan interés por deportes como: gimnasia, ultimate, rugby, patinaje, deportes de aventura, tenis de mesa, béisbol, futbol americano
actividades luctatorias, atletismo y tenis de campo. Algunos estudiantes prefieren temas relacionados con la actividad fisica y la salud como enfermedades
sexuales, primeros auxilios, nutricion y desarrollo fisico y mental. A su vez, sefialan interés tanto por las actividades ritmicas y los aerdbicos como por las
actividades expresivas y las manualidades.

“De entrada, la propuesta educativa Lasallista se afirma sobre el reconocimiento amplio y explicito de la persona como eje central de todo
proceso pedagdgico Institucional; como ser integral, perfectible y en actitud permanente de realizacién y construccion humana y cristiana; como
ser situado en una realidad historica y sociocultural determinada; como ser que se esta posibilitando en relacion directamente proporcional a la
dinamica de los procesos de apropiacion y transformacion social que logra desencadenar en la realidad en la cual se encuentra inserto; como ser
abierto hacia los otros y hacia la realidad, no sélo por razén de la propia condicién humana sino por la profunda conviccién de que su realizacion
plena no puede darse sino en este plano y bajo esta condicion”.

Metodica
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Al indagar por la categoria didactica del método, aquella por la cual es posible analizar la forma de la clase para dar cuenta de los aspectos organizativos, los
medios o los objetos que se utilizan en el proceso docente educativo, el 87% manifiesta que, generalmente, el desarrollo de la clase de Educacion Fisica es
tedrico—practica; ya que como afirmaba Le Boulch (2001: 55) “para que un individuo pueda asegurar con eficacia sus tareas de hombre, es preciso que sus
capacidades motrices sean objeto de una educacion tanto intelectual como moral”. “No hay nada mas practico que una buena teoria" dice Albert Einstein.

Aqui llama la atencidn la concepcion que tienen los estudiantes de la relacion teoria-practica porque la teoria en la clase de Educacion Fisica hace alusion a
la explicacion y a la demostracion que hace el docente con base en los fundamentos tedricos de este saber disciplinar, lo cual implica que la teoria se da a la
vez que se hace la practica. Esto se corrobora con que el 57% manifieste que el profesor generalmente explica para que el estudiante aprenda lo que esta
haciendo, que demuestra el ejercicio porque ensefia teniendo en cuenta teorias y solo el 6% dice que el profesor manda a ejecutar las actividades y que sdlo le
interesa que la clase se realice con base en actividades de orden practico.

La buena teoria no es teoria en las nubes, una teoria que pudiera imaginar un angel, sino un saber entremezclado con la realidad y que cobra su sentido de
ella. No pierde el contacto con el hacer practico en las escuelas.

Ideal de formacion

El 71% de los estudiantes considera que los temas que se desarrollan en las clases de Educacién Fisica le aportan en valores relacionados con: disciplina,
responsabilidad, juego limpio, respeto, compafierismo y tolerancia. Los estudiantes consideran que el profesor no sélo se basa en el desarrollo de actividades,
sino que ensefia normas de educacion y valores. Esto tiene relacion con lo planteado en el PEI que “la formacion en valores fundamenta la propuesta de
educacidn integral de la institucion porque desarrolla el sentido critico, capacita para el servicio al tiempo que propicia el rescate de aquellos aspectos que nos
dan identidad como colombianos”.

Hay que destacar la propuesta de José Maria Cagigal sobre el deporte educativo o deporte praxis, quien introdujo este discurso a la Educacion Fisica porque
considera que el deporte tiene una funcién educativa en la medida en que pone sobre el deporte valores los cuales constituyen un fundamento educativo. Esta
perspectiva tedrica habla del deporte como un medio para educar en la formacion de valores, actitudes y normas, pues como dicen los estudiantes del Instituto
San Carlos incide en los siguientes aspectos: saber afrontar una derrota, solidaridad y honestidad.

Llama la atencion que el 29% de la muestra sostiene lo contrario, al afirmar que sdlo se trabaja la dimension fisica porque los deportes, que es el tema mas
predominante de la clase, no toca los valores. Aqui vemos que el deporte como contenido no se desarrolla como un medio para la educacién, sino como un fin
en si mismo.

Dado que el fin del Instituto San Carlos es procurar la formacion humana y cristiana, indagamos en qué momento el profesor de Educacion Fisica aporta
mas a la formacidon como persona en los estudiantes:
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Como se puede ver en el gréfico, el mayor momento en que el docente aporta a la formacién se da al inicio de la clase ya que parte de la filosofia
institucional se “orienta la reflexion sobre el marco filoséfico, pedagdgico y espiritual”.

Segun los estudiantes, el profesor de Educacidn Fisica aporta mas a su formacién como persona en la reflexiones antes de iniciar la clase (29%) y en los
comentarios segun las situaciones que se presentan en la clase (22%). mediante la oracién-reflexion, saludo y didlogo sobre casos especificos que sea
pertinente tratar.
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Una educacion fundamentada en valores permitira la construccion de un espacio de sana y grata convivencia posibilitando que las personas actiien dentro
de un ambiente democratico, sean criticas y autonomas en su realizacion personal, manifestando un profundo respeto por si mismo y por los demas.

Una pequefia muestra (4%), manifiesta aportes a su aprendizaje integral a través de las correcciones del profesor por fuera de la clase.

Paraddjicamente, al indagar sobre lo que mas aprenden de las clases de Educacion Fisica, aparece con el menor reconocimiento, el desarrollo de valores
Lasallistas y la incitacion al uso adecuado del tiempo libre.

Hay que tener presente que la verdadera formacion, se da en la medida en que estos valores sean interiorizados y vividos por quienes los pregonan; es
decir, no se trata de teorizar sino por lo menos ser consecuente entre lo que se dice y se hace porque el medio ambiente forma mas que la teoria sobre lo que
debe ser un entorno para el joven.

La gran mayoria de los estudiantes revelan a través de la encuesta que las clases de Educacion Fisica ensefian principalmente a llevar una vida saludable,
contribuye a la formacién deportiva y al conocimiento y cuidado del cuerpo. Los espacios deportivos son reconocidos por la mayoria de los estudiantes (83%),
como el espacio que contribuye mas a su formacion personal en el drea de Educacion Fisica; el aula de clase y la biblioteca no tienen mayores registros.

La Educacion Fisica es la profesion que trata sobre el movimiento humano. Sabemos que la actividad fisica es un componente esencial para poder mantener
una vida saludable. Las personas fisicamente activas tienen un menor riesgo de padecer enfermedades y condiciones cronicas que limitan la cantidad y la
calidad de vida. No cabe duda, sin embargo, que la utilizacion de otros espacios (biblioteca, sala de computadores, salén de clase, laboratorios, auditorios,
entre otros) favorece enormemente el proceso de ensefanza aprendizaje.

Evaluacion

La evaluacion lejos de entenderse como una medicion de los productos y realizaciones escolares, propia de otras épocas, constituye hoy uno de los pilares
del mismo Sistema; basada mas que en la ejecucidn de tests de rendimiento deportivo y motor, en la observacion directa de la tarea realizada por el alumno,
teniendo en cuenta las esferas del desarrollo, el esfuerzo y la actitud del estudiante. Esto lo corroboramos con la apreciacion arrojada por los estudiantes; al
preguntarles por el aspecto mas comin que el profesor tiene en cuenta para evaluar la clase de Educacion Fisica la mayoria sefialan que valora el esfuerzo de
cada uno y su participacion, mediante “la correcta ejecucion del ejercicio” y “La participacion activa en la clase”.

El aspecto que los docentes menos tienen en cuenta para evaluar, segln los estudiantes, son las capacidades; la mejor nota no siempre la obtienen los
alumnos mas habilidosos: el mas veloz o fuerte. Existe una triple concepcion de los contenidos que se deben evaluar, segun percepcion de los estudiantes:
conceptual (57%), procedimental (64%) y actitudinal (66%); reconociéndose como criterios de evaluacion: el saber, el saber hacer y el ser. La evaluacion en
un sentido amplio como dimension y actividad constante del proceso educativo orientado a la formacion del estudiante, para que sea formativa debe ser
continua, personalizada, participativa y dinamizadora del proceso educativo.

4. Conclusiones
Categoria: Contenidos éQué ensefiamos?

En las Instituciones Educativas Lasallistas del Valle de Aburra, los profesores del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes seleccionan los contenidos
para el area teniendo en cuenta aspectos tales como: la edad, el grado, las necesidades, los intereses y gustos de los estudiantes, los planes de area, el
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y los Lineamientos Curriculares. De esta manera, estan inmersos una serie de valores, habilidades y aptitudes que
permiten desarrollar en el estudiante las distintas capacidades que potencialmente posee asi pueden interactuar de una mejor forma en su aspecto
biopsicosocial.

Existen varias similitudes entre los colegios al momento de seleccionar los contenidos para el drea con respecto a los referentes tedricos, por ejemplo el
Deporte educativo tiene prioridad en los contenidos de los grados superiores y la Psicomotricidad en la basica primaria. Cada colegio refleja unas
necesidades, poblaciones y caracteristicas diferentes, lo cual genera diversos procesos de ensefianza y aprendizaje en la clase de Educacién Fisica.

En todos los Colegios de La Salle se manejan casi las mismas corrientes de la Educacion Fisica, entre ellas se prefieren: la psicomotricidad, el deporte
educativo y la tendencia de la actividad fisica para la salud, en el caso del Instituto San Carlos se maneja la expresion corporal como asignatura en los
grados de jardin y transicion y el Colegio La Salle Bello trabaja en el nivel de preescolar la dimension corporal pero no es orientada por maestros de Educacion
Fisica. Cada colegio se diferencia en la aplicacion o énfasis de determinada corriente de acuerdo con las posibilidades que la Institucién brinda para ser
implementadas segun el tipo de poblacion, los espacios, los materiales y los conocimientos de los maestros.

Otras diferencias en la construccién de los contenidos son que el Instituto San Carlos realiza un empalme con el maestro del grado anterior. Los Colegios La
Salle Envigado y San José manejan como estrategia metodoldgica una rotacion de los alumnos por varios deportes para favorecer el proceso de ensefianza y
de aprendizaje y para mantener una motivacion. Ademas, cada maestro posee un estilo y aporta la creatividad y dindamica para el desarrollo de la clase sin
tener que someterse a una metodologia impuesta.

Categoria: Método o Metodica éComo ensefiamos?

En la organizacion y desarrollo de las clases de Educacion Fisica Recreacion y Deportes del Distrito Lasallista del Valle de Aburra, se encuentra que en las
cuatro Instituciones se inicia la clase con la oracion reflexion, apuntando asi a la filosofia Lasallista. Al maestro, en general, se le nota el interés por satisfacer
las expectativas de los estudiantes, teniendo en cuenta caracteristicas y necesidades de los grupos e individuos, su entorno y realidad social y otros factores
que puedan influir de forma directa en el proceso. Se tiende hacia una metodologia flexible y una planificacion ‘adecuada’ para cada grupo, favoreciendo con
ello la interaccion, el goce, la libre expresion pero manteniendo, simultaneamente, el objetivo de la clase, la disciplina y el respeto.

La clase de Educacion Fisica se planea la clase siguiendo la estructura tipica o tradicional:
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Introduccion: saludo, socializacion de experiencias significativas, revision de tareas, explicacion del objetivo y las actividades, asistencia,
recomendaciones.

¢ Fase inicial: calentamiento, explicacion de objetivo y de las actividades, estiramientos, activacion dinamica, juego.
¢ Fase central: desarrollo de la actividad principal, trabajo central, juego pedagdgico, ejercicios, tareas.
* Fase final: relajacion, estiramiento, hidratacion, vuelta a la calma, experiencias significativas, retroalimentacién, evaluacion y desplazamiento al aula.

La clase de Educacién Fisica no esta sectorizada por géneros en La Salle Bello, a diferencia de La Salle Envigado y el Colegio de San José, ya que en estas
Instituciones se realiza la rotacidon deportiva. Los docentes del Instituto San Carlos dieron aportes desde sus experiencias y puntos de vista, ya que es una
Institucién masculina. En general, se establecen diferencias en los Colegios con respecto en lo que se ensefia y en el cdmo se ensefia.

En relacion con lo que se ensefa, son contenidos que por sus caracteristicas tienen mayor o menor acogida para ambos géneros. Es el caso especifico de las
Instituciones de La Salle Envigado y San José, donde el futbol por ejemplo, lo prefieren los hombres y los aerdbicos y la danza atraen mas a las mujeres. En
Cémo se ensefia, como manifiestan las cuatro Instituciones, es necesario realizar variaciones en ciertas metodologias y procedimientos, respetando ciertas
diferencias fisicas, metabdlicas, psicoldgicas y/o culturales propias de cada género. Variaciones: exigencia en las actividades motrices, cargas de trabajo,
frecuencia e intensidad de los ejercicios, ejecucion de tareas, tipos de ejercicio y deportes de contacto.

emas, algunos docentes justifican la importancia de integrar hombres y mujeres desde la formacion en valores como: asumir un rol requerido, aprender
Ad [ docentes justifican | rtancia de integrar homb desde la fi [ | do® d

a afrontar derrotas reconociendo debilidades y fortalezas®, formacién para la interaccion y enfrentamiento a prejuicios culturales’. En La Salle Bello son las

estudiantes quienes manifiestan interés por realizar las mismas actividades de los hombres.

En la mayoria de docentes se detecta una inclinacién hacia el "deporte educativo" que lo distingue claramente del "deporte competitivo"; donde la formacion
del estudiante a través de la adquisicién y desarrollo de las habilidades motrices es la meta, diferenciandose del simple deporte de competencia. En efecto no
se trata de eliminar el deporte en la educacién sino de que no contradiga, por sus métodos, los fines de la misma. No se trata pues, de educar para el deporte,
como si éste fuese el coronamiento de la Educacion Fisica, sino de educar a través del deporte. El deporte escolar debe dar prioridad a los aspectos Iidicos
y no a los aspectos competitivos". No se trata de formar campeones o de conseguir una seleccién deportiva, sino de la formacion de la personalidad a través
del deporte.

Categoria: Formacion éPara qué ensefiamos?

Los conceptos de ideal de formacion de los docentes, directivos y desde los principios del FUNDADOR ofrecen una informacion valiosa en el proceso
investigativo, ademas de contar con soportes tedricos de los Colegios de La Salle y entrevistas a directivos y companeros docentes.

"La palabra formacién quiere decir eso, dar forma, dar una estructura, la formacion para LA SALLE dependia de un tripode: darle forma al
maestro, al alumno y a la escuela. Darle forma a la escuela es hacer que la escuela vaya bien y cada vez mejor. Formacion implica la palabra
proyeccion o sea lanzado hacia el futuro, hay que pensar que se esta formando para una meta. Formacion y proyeccion siempre van juntas, pero
semanticamente proyeccion es, pro: antes, yecto: lanzado al futuro, quiere decir que debemos tener un programa de formacion previo para los
nifios, para los maestros y para la escuela, donde se explicite el sentido formativo para estos jovenes que se forman para ponerse al servicio de
la sociedad” (entrevista realizada al Hno. Alvaro Llano Ruiz, Rector del Colegio de San Jos€).

El componente espiritual de la formacion se evidencia en el momento cuando el alumno convierte ese servicio a la sociedad, en la modificacion de ella
misma, en un co-creador del mundo. Palabra ideal, es particular al querer ser o hacer de una persona o una institucion, teniendo en cuenta, el entorno, sus
condiciones particulares, sus posibilidades de ejecucion y realizacion para con los demas coexistentes.

El FUNDADOR proporciond tres fundamentos claves para desarrollar y comprender el ideal de formacion para las Escuelas Cristianas. El primer fundamento
tiene que ver con los tres pilares que sustentan el desarrollo progresivo y constante de las Escuelas Cristianas: la formacion constante de los alumnos; la
formacion constante de los docentes y la formacion y cambio constante de las escuelas como instituciones vivas y en movimiento. El segundo, La Salle definid
cuatro factores determinantes para el desarrollo de la persona: bidtico, afectivo, social, cognitivo, como centro del proceso formativo: la formacion de la
voluntad (denominador comdn). Como tercer fundamento, JUAN BAUTISTA DE LA SALLE penso primero en la calidad del maestro. La formacion del maestro
era basada en la biofilia (amor por la vida).

Dentro de este marco institucional y de filosofia Lasallista, los docentes de La Salle han identificado el ideal de formacion desde tres componentes. El primer
componente se refiere a los aspectos que el profesor espera observar en los alumnos como parte del proceso formativo que ofrece la Educacion Fisica. “Los
docentes de los cuatro colegios de La Salle se encuentran en comunion, al querer formar, hombres integrales, competentes motrizmente y dispuestos a servir a
la sociedad”. El segundo componente se refiere a como la clase especificamente aporta a desarrollar ese ideal de formacion. Cada colegio define ese aporte
desde su singularidad en lo grupal del proceso Lasallista, esto dicen algunos profesores:

LA SALLE BELLO: “fomentando el respeto por la diferencia, la competencia sana, el cumplimiento de las normas, el saber afrontar la derrota y
disfrutar la victoria con humildad, el ser una persona social”. LA SALLE ENVIGADO: “propiciando una clase en la que el valor fundamental es el
respeto por la diferencia del otro”. INSTITUTO SAN CARLOS: “el solo hecho, que en una actividad de grupo el alumno sepa sortear las
dificultades que se le presenten”. COLEGIO DE SAN JOSE: “desde la vivencia motriz, como medio para su complemento de formacion y
desempefio socio-cultural, la formacién del género. Como agentes portadores de vida y ciudadania”.

El tercer componente consiste en cdmo se evidencia ese proceso formativo dentro y fuera del aula, que actos o situaciones nos demuestran el verdadero
aporte de la clase, los colegios dicen:
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LA SALLE BELLO: el alumno respeta las normas al reconocer el porqué de las mismas, dentro del juego y la clase. LA SALLE ENVIGADO:
reconocer los efectos positivos 0 negativos que sus actos provoquen en los demas. Ser conciente del porque del comportamiento humano tanto
ajeno como propio. INSTITUTO SAN CARLOS: las actitudes positivas frente a una situacion o persona reflejan el grado de conciencia y deja en
evidencia el valor del respeto. COLEGIO DE SAN JOSE: la proyeccion de servicio en el contexto del alumno se apoya desde la Educacién Fisica en
las posibilidades motrices que puedan ser aprovechadas para el bien de los demas, el medio y el suyo propio.

Evidenciamos como cada colegio, desde su particularidad institucional, responde a unas necesidades sociales especificas, pero al mismo tiempo da repuesta
a la filosofia de La Salle y podemos resaltar asi algunos aspectos: la formacion debe trascender el aula de clase y ser aplicable fuera de la escuela; el respeto
por los demas, el medio y el propio ser son bases de formacion Lasallista; la formacion humana y cristiana son procesos no terminados y contintian después de
la escuela, la escuela da la semilla; la educacion Lasallista, en su componente motriz, invita al alumno a reflejarse deportiva, social y pedagdgicamente dentro
de la sociedad; la educacion fisica, reconocida por El Fundador como gimnasia desde la filosofia Lasallista, es un componente basico de la formacion.

En sintesis, podriamos decir que el ideal de formacion para los Colegios de La Salle, desde la clase de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes es: formar un
ser humano en valores, motrizmente competente para desenvolverse en su contexto y asi estar al servicio de los demas y de su propio bien.

Categoria: Evaluaciéon éComo evaluamos?

En las Instituciones Educativas Lasallistas del Valle de Aburrd, los profesores del drea de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes realizan una evaluacién
cualitativa en la clase de Educacion Fisica que se basa en los aspectos conceptual, procedimental y actitudinal de los estudiantes. Sin embargo, cada institucion
educativa tiene unas diferencias particulares frente a la evaluacion:

El Colegio La Salle Bello hace énfasis en el seguimiento de los alumnos durante la ejecucién de actividades en la clase de Educacién Fisica y también evalla
la disposicion del estudiante en la realizacion de la clase. La Salle Envigado hace un seguimiento evaluativo con base en la autoevaluacion, la coevaluacion, la
heteroevaluacién. La observacién es una estrategia para realizar la evaluacion.

El Colegio San José tiende por una evaluacion participativa, ademas, en esta institucion aparece una tendencia por la evaluacion formativa en el desarrollo
de valores sociales como la participacién, la convivencia y el cuidado de si mismo, del otro y del material. También emplea la observacién ‘directa’ como
estrategia de evaluacién. El Instituto San Carlos desarrolla una evaluacién formativa centrada en valores y una evaluacién por competencias. En el seguimiento
evaluativo de los alumnos aparecen aspectos como la autoevaluacion, la observacion permanente y el desarrollo de valores mostrado por los estudiantes en las
clases como son la responsabilidad y el compromiso.

Como se observa, los Colegios de San José y el Instituto San Carlos presentan en comin una evaluacién formativa que tiende hacia el desarrollo de valores
sociales como son: la responsabilidad, el compromiso y la convivencia.

Notas

1. Realizado en el Encuentro Nacional de Practicas Académicas de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Experiencias Significativas. Medellin, agosto 28 y 29 de 2008.
2. Dicho diagnostico se realizo en el afio 2005.
3. Cf. Lineamientos curriculares (desarrollo de estudiante) pp. 51.

4. cf. Lineamientos curriculares (desarrollo de estudiante), pp. 53 y 54.

v

La Salle Envigado.
6. Instituto San Carlos.

7. Colegio de San José.
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