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Resumen

La formacién adquiere la categoria de proceso histérico cuando logra incorporar la expresion por la autoderminacién; valor que implica el acto conciente de lo
que se hace y se proyecta en la vida a través de la afirmacion voluntaria de los sujetos, capaces de reconocerse como entes activos, con capacidad de acceder a su
propio desarrollo. Ello solo se logra cuando el individuo que actla en un proceso formativo tiene una valoracion de la practica en el terreno de las acciones
concientes que responden a necesidades y realidades especificas dentro de un ambito por la resolucién de las mismas. De alli que la Educacion Fisica como practica
social que contribuye a los procesos de Desarrollo Humano y Social es un dispositivo para una vivencia humanizada, sin perder de vista su objeto, y teniendo
presente las realidades globales y locales entrelazadas desde nuevas formas para entenderla y resignificar su papel en tiempos que se caracterizan por cambios
importantes en los ambitos politico, social e histdrico.
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La formacidn, esencias y episteme

A proposito de una reflexidon en el marco del Congreso Bases Para Una Politica de Estado en Materia de Educacion
Superior 2001. ICFES, Universidad de los Andes, Bogota

En forma breve: "Formacion" significa "ascenso a la humanidad"; desarrollo del hombre, en tanto hombre. En su
significacion mas inmediata el término hace referencia a "toda configuracién producida por la naturaleza, como
cuando se habla de la forma que tiene un terreno, o el tronco del arbol en su parte interna. También el término puede
utilizarse como sinénimo de cultura, como cuando se dice "hombre culto" u "hombre formado". En tal caso,
estariamos significando, el modo especificamente humano de dar forma a las disposiciones y capacidades naturales
del hombre". (Congreso Bases Para Una Politica de Estado en Materia de Educacion Superior, 2001: 84).

Sin embargo, este primer acercamiento que tenemos del concepto de formacion es diferenciado por W. von
Humboldt de la siguiente manera: La formacion se refiere a "algo mas elevado y mas interior" (Gadamer, 1997:39); la
formacion como proceso interior se encuentra en constante desarrollo y progreso, mientras que la cultura representa
desarrollo de capacidades y talentos. De alli que la formacién identifica el proceso orientado a un fin. Asi la educacion
busca el desarrollo pleno de las posibilidades del sujeto donde la libertad es su condicién fundamental.

La formacion alcanza su mayor expresion en el interior de los individuos, como diria Gadamer: "En la formacién uno
se apropia por entero, de aquello en lo cual y a través de lo cual uno se forma". (1997: 40). Esta actividad, se da a
partir de dos momentos uno de introspeccion y otro de extraversion, en el primer caso el individuo toma conciencia de
si y en el segundo toma conciencia de lo otro, lo que le permite aprender o aceptar de otros y de las otras cosas.

Este proceso eleva al individuo al mundo de la vida, en asocio a su componente estético, el cual descansa sobre
dos aspectos la sensibilidad y el tacto. La sensibilidad como la capacidad de percibir situaciones, y desde el tacto, el
individuo mantiene distancia, sin que su acercamiento, le indique pérdida de su propio criterio. La sensibilidad se da
como proceso historico y toma cuerpo en la comprension, lo que le permite a los individuos pasar de un estado de no
formacion a uno de formacion, en otras palabras y de acuerdo con Gadamer "el sentido general de la mesura y de la
distancia respecto de si mismo y en esta misma medida poder elevarse por encima de si, hacia la generalidad" (1997:
46).
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Esta capacidad del ser para obtener un sentido de si mismo aflora desde la capacidad de narracion que la persona
tiene para dar significado a lo que hace, mediante juicios. Gadamer lo conceptla de la siguiente manera: "La habilidad
para construir narraciones y para entender narraciones es crucial en la comprension de nuestras vidas y se constituye
en el "lugar" para pasar nosotros mismos al posible mundo en el que nos enfrentamos. De alli, que la formacién
alcance el nivel plantado de lucidez como arte y medio por la ruta del conocimiento (formacién).

Formacion y autodeterminacion racional

La autodeterminacién encuentra su mayor expresion en la razén y el juicio. Es para Kant, un proceso de
mejoramiento y de cultivo de si mismo. Este cultivo es llamado por él, formacion o Bildung, intencion que pretende
fundamentar un mundo complejo de conceptos, capaz de hacer uso libre de la razén, como tarea encomendada asi
mismo, al ser, a su realizacion , a sus posibilidades, lo que permite expresion y capacidad de determinacion.

La formacion como mejoramiento identifica el proceso que permite la potenciacion de las personas desde lo que les
es posible y deseable. Formacion que no solo se circunscribe al ambito institucional, sino que ademas indaga por los
procesos que se dan en los diferentes escenarios sociales. Esta a su vez, expresa "la comprension de si mismo que
tiene el individuo o que tienen grupos aislados frente a otros" (Benner, 1991:95). Interroga por la determinacion del
ser humano en dos direcciones: una, la determinacion que ya esta determinada, es decir, la afirmacion de que el
hombre es un ente fijo, y la otra se refiere a la determinacién en devenir o en proceso, desde la cual el hombre es
capaz de formarse como ente activo, con capacidad de acceder a un desarrollo humano total. Ello significa que el
individuo logre libertad y accion.

La formacion adquiere un sentido de libertad cuando actia de manera reciproca hacia la justicia, la critica, hacia el
encuentro con el otro, como felicidad. Como accidn politica, alcanza su mayor expresion en la revolucion francesa
desde la forma triadica libertad, igualdad, fraternidad, para hablar en condicién de deber y de derecho. Abriendo asi
posibilidades crecientes de participacion portadora de evolucion social y de procesos formativos, en una intencion por
lo libre y lo voluntario

Para Gadamer: el hombre no es por naturaleza lo que debe ser. Por ello, necesita de la formacion, para elevarse a
la generalidad y superar asi la singularidad. Alguien no formado es aquel que no es capaz de apartarse de si mismo.
Con la formacidn lo que se procura en esencia es la blsqueda de la condicion humana desde la capacidad que tiene el
ser de formarse y de hacerse, mediante el aprendizaje y la propia experiencia.

Una aproximacion al concepto de practica

Desde una vision materialista del mundo y de la historia, se considera a la naturaleza y al hombre como realidades
objetivas. En ese sentido, el ser humano es un ser concreto que acta en forma concreta y de alli que tiene una
actividad practica que es el trabajo, el desarrollo social estd determinado por el desarrollo de la produccion. Se
entiende asi la practica como praxis. Para Lefebvre es:

La energia creadora que se prolonga y se manifiesta humanamente en y por la praxis, es decir, la actividad total de
los hombres, accion y pensamiento, trabajo material y conocimiento. La praxis es doblemente creadora: de contacto
con realidades, por lo tanto de conocimiento y de invencion, de descubrimiento. El materialismo dialéctico busca
superar las doctrinas que reducen la actividad del espiritu al conocimiento de lo consumado, o que le proponen
lanzarse al vacio del descubrimiento mistico: Experiencia y razon, inteligencia e intuicion, conocimiento y creacion, no
pueden oponerse mas que desde un punto de vista unilateral (1971:122).

Por su parte Gramsci integra al concepto de praxis la filosofia y la politica. El fildsofo real no es y no puede ser otra
cosa que el politico, es decir, el hombre activo que modifica el ambiente, entendido como el conjunto de las relaciones
del cual el ser humano forma parte.

En este sentido, la politica es considerada como la esencia de la praxis y ésta es politica porque esta dentro de la
esfera de la accion consciente de 'transformar' a los hombres diferentes respecto a lo que eran antes (Gantiva, 1998:
44). Hay aqui una propension hacia un saber practico que tiene implicita la teoria y que pretende transformar una
realidad determinada.

Asumir la practica como una via hacia la transformacion de la realidad es verla como un conjunto de problemas, en
donde con frecuencia no se conocen los fines de antemano. Vista asi, la practica implica una accién en el mundo,
suscitada a partir de situaciones en donde no sdélo existe una capacidad para resolver un problema sino que éste
puede estribar realmente, y ante todo, en definir en qué consiste. Lo anterior implica disponer de un planteamiento
del asunto a resolver, que a su vez exige 'comprension' y nuevas maneras de actuar. A medida que esta situacion
evoluciona, la accién conformada en la comprension introduce cambios en la situacion problematica, configurandose
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asi un doble juego de accidon- comprension, accion- transformacion, lo que nos permite hablar de una practica en la
accion y una practica en la concepcion.(Molina y otros, 2002: 58).

Se explicita asi una necesaria relacion entre teoria y practica, como un interlaminado, de modo que, sin la teoria, la
practica no seria tal sino una simple conducta fortuita. De esta forma, al tiempo que la teoria genera una practica, es
generada por ésta, estableciéndose una relacion no causal sino interactiva, por lo que se podria afirmar que la
practica constituye el mundo de lo real, mientras que la teoria gira en torno al mundo signico que le permite explicar
un hecho. Se conforma asi una situacion simuladora de la realidad, que crea la teoria, una reproduccion equivalente a
lo real, lo que permite pensar que la practica es un concepto, que para su comprension requiere ser mirada en su
relacion con la teoria. La accion es su intencionalidad. Lo anterior permite afirmar: que las acciones presuponen
intenciones, y éstas se hallan situadas dentro de marcos o paradigmas conceptuales que dependen de la vida social.
En consecuencia, la practica debe presuponer una 'teoria' implicita o no formal.

La practica en el contexto educativo universitario

La educacion se entiende como una practica social que prepara al ser humano para vivir en sociedad en un
momento histérico determinado, ofreciéndole herramientas para que se adapte o transforme sus condiciones, lo que
depende de la cultura o de las diferentes formas de expresion del ser humano.

Si bien, el concepto de practica tiene connotaciones diversas segln sea su campo de aplicacion, es importante
establecer que en el espacio educativo como ya se ha dicho, ésta debe entenderse como practica social que incluye
actos, acciones y conductas (Melich, 1994: 85). Un acto es siempre algo realizado y puede considerarsele
independientemente del sujeto que actda y de sus vivencias, o sea que hace referencia al pasado. La accion tiene el
sentido de la proyeccion previa, latente o manifiesta, hace referencia al futuro y esta relacionada con el proyecto y
con el sentido, y es de tipo voluntario a diferencia de la conducta, la cual se da automaticamente, reactiva y
espontanea.

En los espacios educativos la accidn social (educativa) necesita de acciones pedagdgicas, estas Ultimas deben
entenderse como otro tipo de accidn social, pues la accién social busca la construccion de la personalidad propia,
aunque la ajena no queda excluida -mientras que la accion pedagdgica tiene como prioridad la construccion de la
mismidad ajena, aunque la mia se vea implicada en el proceso, y que Melich clasifica como:

« Instructivas: intercambio de informacion que tiene lugar en la vida cotidiana y que se dirige basicamente al
desarrollo del conocimiento y de la habilidad.

» Formativas: adquisicion de una competencia global y en general profesional. En la vida cotidiana la accién
formativa puede entenderse como un modelo de accion en el mundo, una adquisicion de aptitudes (normas
civicas o sociales) y/o habitos, también propias para el desarrollo del individuo como ser social.

« Adoctrinadas: entendida como una accion tendenciosa y parcial, que de modo latente o manifiesto no tiene
presentes otras posibles opciones, y tiende a asfixiar el desarrollo personal en una sola.

« Domesticadoras: Se refiere al adoctrinamiento en el ambito de las habilidades y de los habitos. (Molina y otros,
2002:63).

La practica formativa y la educacidn fisica

Por practica formativa se comprende la accion que procura que los hombres descubran sus posibilidades,
integrando la formacion de las personas en la globalidad de sus aspectos educativos, instructivos y desarrolladores de
la vida en su propio mundo. La practica formativa no solo se dirige al desarrollo de habilidades o desempefios, es
fundamentalmente la busqueda de la condicion humana desde la capacidad que tiene el ser de formarse y de hacerse,
mediante el aprendizaje y la experiencia.

Desde el punto de vista curricular, la practica formativa descansa en la intencién de forjar sujetos que a partir de
sus procesos de formacion, pongan en accion los contenidos aprendidos, articulando la teoria y la practica para una
realidad especifica.

Llegados a este punto, podemos decir que para el caso de la educacion, tanto el saber-hacer como el saber-formar,
tienen como fundamento la competencia practica, la cual busca enfrentar al estudiante a las necesidades de un
contexto social dado y potenciar sus capacidades creativas e innovadoras para explicitar los saberes aprendidos.
Procura que los hombres descubran sus posibilidades y las puedan potenciar, lo que deja en claro que no se reduce
solo a la accién que busca el desarrollo de habilidades o destrezas necesarias para un desempefio.
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La practica formativa integra como proceso las dimensiones del ser, del saber y del saber hacer. Su compromiso es
con el desarrollo humano total e integral. De alli que abordar la practica formativa en el campo de la educacion fisica
nos sitla en una comprension amplia de ésta, como una practica social de alto significado para el desarrollo humano y
para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas. Al modo de Vigarello abordar la Educacion Fisica como
una practica, es reconocer los distintos escenarios y sus multiples manifestaciones, para avanzar hacia su
consolidacion como pedagogia social que reconoce y reflexiona los diferentes procesos.

En tal sentido, se hace necesario un dispositivo que procure que la Educacion Fisica desarrolle una practica
humanizada a partir de nuevos y pertinentes modelos de intervencion, sin perder de vista su objeto, teniendo
presentes las diferencias individuales y las realidades locales y globales entrelazadas.

Para ser coherentes con lo anterior ha de integrar de manera creativa y compleja los procesos de planeacion en
procura de una practica formativa que integre el reconocimiento del contexto social a los procesos de diseno e
implementacion de curriculos particulares con intenciones claramente definidas y expresadas en sus propdsitos de
formacion bajo la perspectiva de ir configurando un escenario formativo propicio para la emancipacion humana,
buscando procesos de autodeterminacion y liberacion a partir de la capacitacion y la potenciacion de las personas y
los colectivos humanos.

Asumir una practica formativa desde una intencién por la humanizacién en educacion fisica requiere de nuevas
formas de entenderla y de resignificar su papel en tiempos que se caracterizan por cambios importantes en los
ambitos politico, social e histérico
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