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JUSTIF ICACIÓN

En  l a  ac tua l i dad  en  nues t ro  med io  se  es tá  p ropend iendo  po r  e l  de recho  

a  l a  educac ión  de  l as  pe rsonas  que  p resen tan  a l gún  t i po  de  l im i t ac i ón  

ya  sea  de  ca rác te r  ps i co lóg i co ,  i n t e l ec tua l ,  senso r i a l  o  f í s i co ,  pa ra  que  

e l l o  se  l l eve  a  cabo  ex i s ten  a  n i ve l  l ega l  d i spos i c i ones  que  apoyan  y  

r eg lamen tan  l a  i n t eg rac ión  educa t i va  f am i l i a r  y  soc ia l .

Los  p l an team ien to  y  o r i en tac iones  g l oba l i zado ras  en  e l  ámb i t o  

i n t e rnac iona l  en  ma te r i a  educa t i va ,  son  recog id as  a  n i ve l  nac iona l  en  e l  

ma rco  de  l a  Cons t i t uc i ón  Po l í t i ca  de  Co lomb ia  de  1991 ,  l a  cua l  se  

re f i e re  en  e l  A r t í cu l o  13  a  l a  p ro tecc ión  que  e l  Es tado  debe  b r i nda r  a  

aque l l as  pe rsonas  que  po r  sus  cond i c i ones  f í s i cas ,  men ta les ,  senso r i a l es  

y /o  ps i co lóg i cas  se  hayan  en  una  s i t uac ión  de  d i sc r im inac ión .

Espec í f i camen te  en  l os  A r t í cu l os  67  y  68  que  consag ran  l a  educac ión  

como  un  de recho  de  t oda  pe rsona ,  ba jo  l a  r esponsab i l i dad  de l  Es tado ,



l a  soc iedad  y  l a  f am i l i a .  En  és te  se  hace  re fe renc ia  a l  co mprom iso  de l  

Es tado  en  cuan to  a  l a  educac ión  de  pe rsonas  con  l im i t ac i ones  

senso r i a l es ,  f í s i cas ,  men ta les  o  con  capac idades  o  t a l en tos  

excepc iona les .

Consecuen temen te  con  l as  an te r i o res  d i spo s i c i ones  cons t i t uc i ona les ,  l a  

Ley  de  Educac ión  (Ley  115  de  1994 ) ,  dec re ta  en  su  A r t í cu l o  1  (Ob je to  

de  l a  Ley )  l a  concepc ión ,  o rgan i zac ión  y  p res tac ión  de l  se r v i c i o  

educa t i vo  de  ca rác te r  f o rma l  en  l os  n i ve les  de  p reesco la r ,  bás i ca  

(p r ima r i a  - c i nco  g rados -  y  secunda r i a  - cua t ro  g rados - ) *  y  med ia  (dos  

g rados ) ;  no  f o rma l  e  i n f o rma l  a  pa r t i r  de  un  p roceso  de  f o rmac ión  

pe rmanen te  y  en tend ida  como  un  de recho  de  t oda  pe rsona .  De  i gua l  

mane ra  cob ran  s i gn i f i ca t i va  impo r tanc ia  l as  d i spos i c i ones  re l ac i onadas  

con  l a  Educac ión  No  f o rma l  e  I n fo rma l ,  ya  que  és tas  se  cons t i t uyen  en  

moda l i dades  de  a tenc ión  pa ra  l as  pe rsonas  que  p res tan  a l guna  

d i scapac idad  y  que  po r  l as  ca rac te r í s t i cas  d e  su  l im i t ac i ón  no  pueden  

accede r  a l  s i s t ema  de  Educac ión  Fo rma l  (Cap í t u l os  I I ,  I I I ,  de l  

t í t u l o  I I ) .



La  Ley  Gene ra l  hace  espec ia l  r e fe renc ia  en  e l  T í t u l o  I  a  l a  Educac ión  

pa ra  pe rsonas  con  l im i t ac i ones  o  con  capac idades  excepc iona les  y  en  

una  pe rspec t i va  i n teg rac ion i s ta ,  académica  y  soc ia l ,  p l an tea  l a  

educac ión  pa ra  pe rsonas  con  l im i t ac i ones  f í s i cas ,  senso r i a l es ,  

ps íqu i cas ,  cognosc i t i vas ,  emoc iona les  o  con  capac idades  i n te l ec tua les  

excepc iona les ,  como  i nse r t a  en  e l  se r v i c i o  púb l i co  educa t i vo  gene ra l  

(A r t í cu l o  46 ) .

En  l os  P lanes  de  Desa r ro l l o  t an to  nac iona l  como  de  l as  en t i dades  

t e r r i t o r i a l es  se  i nc l u i r á n  l os  p rog ramas  de  A poyo  Pedagóg i co  a  t r avés  

de  l as  Au las  de  Apoyo  Espec ia l i zadas  (A .A .E . )  en  l as  i ns t i t uc i ones  

educa t i vas .

La  Ley  361  de  Feb re ro  7  de  1997 ,  po r  l a  cua l  se  es tab lecen  mecan i smos  

de  i n teg rac ión  soc ia l  de  l as  pe rsonas  con  l im i t ac i ones ,  es tá  

f undamen tada  en  l as  o r i en tac iones  i n te rnac iona les  de  o rgan i smos  como :  

UN,  ONU,  O IT  y  de  l os  A r t í cu l os  1  3 ,  47 ,  54  y  68  de  l a  Cons t i t uc i ón  

Po l í t i ca ,  en  és ta  se  hace  re fe renc ia  a l  r econoc im ien to  de  de rechos  y  

d i gn idad  humana  de  l as  pe rsonas  con  l im i t ac i ones  seve ras  y  p ro fundas ,  

con  responsab i l i dad  de l  Es tado  pa ra  e j ecu ta r  acc iones  p reven t i vas ,



méd icas ,  ps i co lóg i cas ,  de *  hab i l i t ac i ón  y  r ehab i l i t ac i ón ,  educa t i vas  y  de  

i n teg rac ión  l abo ra l .

En  e l  Cap í t u l o  I I  de  es ta  Ley ,  se  re toma  a  su  vez  l os  l i neam ien tos  de  l a  

Ley  Gene ra l  en  cuan to  a  l a  i n t eg rac ión  a  l a  educac ión  regu la r  de  l as  

pe rsonas  con  l im i t ac i ón ,  con  e l  apoyo  de l  gob ie rno  nac iona l  y  

espec í f i camen te  de l  MEN pa ra  l a  e j ecuc ión  de  conven ios  con  e l  á rea  de  

sa lud ,  en t i dades  t e r r i t o r i a l es ,  un i ve rs i dades ,  ONG pa ra  l a  p res tac ión  de  

l os  se rv i c i os  pedagóg i cos  y  t e rapéu t i cos ,  d i seño ,  p roducc ión  y  d i f us i ón  

de  ma te r i a l  educa t i vo  espec ia l i zado  y  f o rmac ión  de  docen tes .

En  l a  Dec la rac ión  I n te rnac iona l  sob re  l os  De rechos  Humanos  (1948 )  y  

l a  Con fe renc ia  Mund ia l  sob re  Educac ión  pa ra  t oda  l a  comun idad ,

t en iendo  en  cuen ta  l as  d i f e renc ias  i nd i v i dua les  y  l a  i gua ldad  de  

de rechos  pa ra  l as  pe rsonas  con  d i scapac idad ,  en  l a  que  se  cons ide ra  l a  

i n t eg rac ión  esco la r  pa ra  l as  pe rsona s  con  neces idades  educa t i vas
 

espec ia l es . .



De l a  m isma  mane ra  l a  Dec la rac ión  de  Sa lamanca  (1994 ) ,  es tab lece  l a  

educac ión  pa ra  t odos  l os  n i ños ,  j óvenes  y  adu l t os  con  neces idades  

educa t i vas  espec ia l es  den t ro  de l  s i s t ema  de  educa c ión  regu la r .

Po r  l o  t an to  y  t en iendo  en  cuen ta  t odo  l o  an tes  menc ionado  hemos  

rea l i zado  és ta  p ropues ta  que  cons t i t uye  una  gu ía  me todo lóg i ca  de  

apoyo  pedagóg i co  a  p rac t i can tes  de  educac ión  espec ia l ,  pad res  y  

p ro fes i ona les  que  a t i enden  i n teg ra lmen te  l a  pob lac i ón  de  n i ños  c i egos  

con  e l  p ropós i t o  de  pos ib i l i t a r  su  acceso  a  una  e fec t i va  i n t eg rac ión  

esco la r  y  soc ia l .  Además  se  busca  responde r  a l  r e to  que  ac tua lmen te  

en f ren ta  e l  Cen t ro  de  Se rv i c i os  Pedagóg i cos  a l  p re tende r  conve r t i r se  

en  una  Un idad  de  A tenc ión  I n teg ra l ,  que  b r i nde  una  i n te r venc ión  e f i caz  

y  opo r tuna  a  l os  n i ños  con  neces idades  educa t i vas  ' espec ia l es  y  

espec í f i camen te  a  l os  a l umnos  i nv i den tes  cuya  l im i t ac i ón  no  es tá  

asoc iada  con  o t ro  t i po  de  t r as to rno  o  pa to l og ía .  Ya  que  en  e l  Cen t ro  

de  Se rv i c i os  Pedagóg i cos  no  ex i s t e  una  p ropues ta  es t ruc tu rada  de  

a tenc ión  pedagóg i ca  que  pos ib i l i t e  un  rea l  acceso  a l  conoc im ien to  y  

desa r ro l l o  de l  po tenc ia l  humano  de l  n i ño  i nv i den te .



Es ta  p ropues ta  de  es t imu lac ión  mu l t i senso r i a l  de l  n i ño  c i ego  y  

ap res tam ien to  pa ra  e l  b ra i l l e ,  es tá  d i r i g i da  a  una  pob lac i ón  cuya  edad  

c rono lóg i ca  es tá  comprend ida  en t re  ce ro  (0 )  y  se i s  años .  Es tos  n i ños  

deb ido  a  su  f a l t a  de  v i s i ón  y  a  l a  ausenc ia  de  una  es t imu lac ión  

mu l t i senso r i a l  opo r tuna  y  adecuada  p resen tan  l as  s i gu ien tes  

ca rac te r í s t i cas  en  su  desa r ro l l o :  dependenc ia  pe rsona l ,  

desconoc im ien to  y  poco  dom in io  de l  espac io  f í s i co ,  poseen  d i f i cu l t ades  

pa ra  i n te r i o r i za r  l as  noc iones  y  concep tos  espac io  -  t empo ra les ,  además  

man i f i es tan  d i f i cu l t ades  pa ra  e l  acceso  a  l as  imág enes ,  r ep resen tac iones  

g rá f i cas  e  i cón i cas ,  e l  r econoc im ien to  de l  esquema  e  imagen  y  concep to  

co rpo ra l ,  l o  cua l  p resen ta  res t r i c c i ones  en  su  capac idad  de  

rep resen tac ión  men ta l  de  l os  ob je tos  y  de  l a  r ea l i dad ,  pa ra  l a  

adqu i s i c i ón  de  pos tu ras  bás i cas  adecuadas ,  pa ra  su  desp lazam ien to  

l i b re  y  segu ro ,  po r  l o  t an to  pa ra  i n te rac tua r ,  r e l ac i ona rse  y  

comun i ca rse  con  o t ros  n i ños  de  su  edad  y  o t r as  pe rsonas .  Todas  es tas

ca rac te r í s t i cas  menc ionadas  imp iden  que  l a  i n t eg rac i ón  esco la r  se  l l eve

adecuadamen te .

Es te  t r aba jo  se  cen t ra  en  e l  p l an team ien to  de  a l t e rna t i vas  que  pe rm i t en  

l a  po tenc ia l i zac ión  de  l as  capac idades  que  posee  e l  n i ño  c i ego  y  en  l a  

d i sm inuc ión  de  l as  l im i t ac i ones  cu l t u ra l es ,  soc ia l es  y  ac t i t ud ina les  de l



en to rno ,  pa ra  f ac i l i t a r  e l  desa r ro l l o  a rmón i co  de  es tos  n i ños ,  t en iendo  

en  cuen ta  l as  á reas  de l  desa r ro l l o  ( soc io  -  a fec t i va ,  mo to ra ,  cogn i t i va  y  

de l  l engua je ) ,  además  o f recemos  unas  es t ra teg ias  pa ra  l a  i n t e r venc ión  

educa t i va  i n teg ra l ,  soc ia l i zado ra  que  l e  pe rm i t a  a l  educado r  espec ia l  

r econoce r  l a  impo r tanc ia  de  l a  es t imu lac ión  mu l t i senso r i a l  y  u t i l i za r  l as  

es t ra teg ias  de  i n te r venc ión  pa ra  pos ib i l i t a r  e l  acceso  a l  conoc im ien to  y  

e l  desa r ro l l o  po tenc ia l  de l  n i ño  i nv i den te .



OBJET IVOS

GENERAL

Rea l i za r  una  p ropues ta  en  apoyo  pedagóg i co  pa ra  e l  n i ño  con  

l im i t ac i ón  v i sua l ,  a  t r avés  de  es t ra teg ias  de  es t imu lac ión  mu l t i senso r i a l  

que  pos ib i l i t en  su  pos te r i o r  acceso  a l  conoc im ien to ,  l a  educac ión ,  l a  

i n t e racc ión  soc ia l  y  en  gene ra l  pa ra  e l  desa r ro l l o  i n t eg ra l  y  a rmón i co  

de  t odas  sus  capac idades .

ESPECÍF ICOS

-  Es t imu la r  mu l t i senso r i a lmen te  a l  n i ño  con  l im i t ac i ón  v i sua l ,  con  e l  

p ropós i t o  de  desa r ro l l a r  en  é l  hab i l i dades  y  des t rezas  pe rcep t i vo  

mo t r i ces  y  compe tenc ias  cogn i t i vas  que  l e  pe rm i t an  su  pos te r i o r  acceso  

a  l a  l ec to  -  esc r i t u ra  b ra i l l e .



Or ien ta r  y  capac i t a r  a l  pad re  de  f am i l i a  en  cuan to  a  l as  

ca rac te r í s t i cas  de l  desa r ro l l o  de  su  h i j o ,  b r i ndando  pau tas  de  mane jo  y  

' suge renc ias  sob re  adecuac iones  den t ro  de l  hoga r .

-  B r i nda r  a  l as  p rac t i can tes  de  educac ión  espec ia l  una  gu ía  t eó r i ca  y  

me todo lóg i ca  pa ra  l a  i n t e r venc ión  en  e l  au la  de l  n i ño  con  l im i t ac i ón  

v i sua l .



1 .1  ANATOMÍA  DEL  OJO HUMANO

Para  hab la r  de  cegue ra  es  necesa r i o  que  e l  educado r  t enga  un  

conoc im ien to  amp l i o  de  l os  ó rganos  que  componen  e l  sen t i do  de  l a  

v i s t a  y  su  f unc iona l i dad ,  pa ra  as í  adqu i r i r  mayo r  ap rop iac i ón  de l  t ema .

Sent ido  de  l a  v is ta .  E l  o jo  y  sus  anexos :  l a  v i s i ón  se  rea l i za  a  

t r avés  de l  o j o ,  ó rgano  pa r  co locado  en  l a  pa r t e  an te r i o r  de  l a  cav idad  

o rb i t a r i a  de  l a  ca ra .

E l  o j o  es  un  ó rgano  f o to r recep to r ,  capaz  de  f o rmar  imágenes  de l  ob je to  

em iso r  o  r e f l e c to r  de  l a  l uz .  Es tá  compues to  po r  e l  g l obo  ocu la r  y  sus  

anexos .

1 .1 .1  G lobo  ocu la r :  t i ene  l a  f o rma  de  una  es fe ra  l i ge ramen te  

ap lanada ,  de  unos  24  mm de  d i áme t ro .  Es tá  f o rmado  po r  t r es  capas ,  

d i spues tas  de  f ue ra  hac ia  aden t ro ;  l a  esc le ró t i ca ,  l a  co ro i des  y  l a  

r e t i na .



•  La  esc le ró t i ca :  cons t i t uye  l a  capa  f i b rosa  de l  o j o  y  es  l a  más  

ex te rna .  Es  de  co lo r  b l anco ,  es tá  un ida  a  l a  co ro i des  po r  una  l ám ina  de  

t e j i do  con jun t i vo  denominada  l ám ina  f usca .  En  e l l a  se  i nse r t an  l os  

múscu los  ex t r í nsecos  de l  o j o .  T i ene  un  o r i f i c i o  pos te r i o r  que  da  paso  

a l  ne rv i o  óp t i co ,  ce r rado  po r  una  l ám ina  con  mú l t i p l es  o r i f i c i os  

l l amada  l ám ina  c r i bosa .  Po r  su  pa r t e  an te r i o r  se  une  a  l a  có rnea ,  

s i t uada  en  e l  po lo  an te r i o r  a l  o j o .

•  Córnea :  es  c l a ra  y  t r anspa ren te .  T i ene  f o rma  es fé r i ca  y  pe rm i t e  e l

paso  de  l os  r ayos  l um inosos .  Pos te r i o rmen te  se  re l ac i ona  con  e l  humos

acuoso  y  an te r i o rmen te  queda  cub ie r t a  po r  l os  pá rpados ,  cuando  l os  

ce r ramos .  

•  Coro ides :  es  l a  capa  vascu la r  de l  o j o .  Es tá  f o rmada  po r  t e j i do

con jun t i vo  con  abundan tes  cé lu l as  p i gmen ta r i as  y  vasos  sangu íneos .

I n te r v i ene  en  l a  nu t r i c i ón  de l  o j o  y  en  l a  f o rmac ión  de  l os  humores

acuosos  y  v i t r eo .  Su  ca ra  i n te rna  es tá  en  con tac to  con  l a  r e t i na .

Posee  una  abe r tu ra  an te r i o r  que  se  con t i núa  con  l a  zona  c i l i a r  y  o t r a

pos te r i o r  que  da  paso  a l  ne rv i o  óp t i co .



•  I r i s :  ocupa  e l  segmen to  más  an te r i o r  de  l a  capa  vascu la r  de l  o j o .  Es  

una  membrana  d i sco ida l  de  co lo r  va r i ab le  con  un  o r i f i c i o  cen t ra l ,  l a  

pup i l a .

•  La  re t ina :  es  una  expans ión  de l  ne rv i o  óp t i co  que  se  ex t i ende  desde  

l a  en t rada  de l  m i smo  en  e l  g l obo  ocu la r  has ta  e l  o r i f i c i o  de  l a  pup i l a .  

Su  f unc ión  es  rec i b i r  l as  imp res iones  l um inosas  y  t r ansm i t i r l as  a l  

ce reb ro .  Es tá  cons t i t u i da  po r  dos  t i pos  de  cé lu l as ,  l os  conos  y  l os  

bas tones .  Los  p r ime ros  son  sens ib l es  a  l a  i n t ens idad  de  l a  l uz  y  

pe rm i t en  l a  v i s i ón  de  l os  co lo res ,  m ien t ras  que  l os  segundos  de tec tan  

e l  b l anco  y  e l  neg ro  y  l os  d i s t i n t os  t onos  de l  g r i s .

•  E l  c r i s ta l ino :  es  una  l en te  b i convexa ,  co locada  de t rás  de  l a  pup i l a ,  

en t re  e l  humos  acuoso  y  e l  cue rpo  v i t r eo .  Es  t r anspa ren te  y  t i ene  po r  

f unc ión  en foca r  l os  r ayos  l um inosos  de  modo  que  f o rmen  una  imagen  

pe r f ec ta  sob re  l a  r e t i na .

•  Cuerpo  v i t reo :  es  una  masa  t r anspa ren te  y  ge la t i nosa ,  s i t uada  en t re  

e l  c r i s t a l i na  y  l a  r e t i na .



•  Humos  acuoso:  es  un  l í qu ido  acuoso  que  l l ena  e l  espac io  

comprend ido  en t re  e l  c r i s t a l i no  y  l a  có rnea .

•  Vasos  y  nerv ios :  e l  o j o  es tá  i r r i gado  po r  r amas  de  l a  a r t e r i a  

o f t á lm i ca  e  i ne rvado  po r  f i b ras  sens i t i vas ,  r amas  de l  ne rv i o  o f t á lm i co .  

La  i n te r venc ión  mo to ra  depende  de l  s impá t i co  y  pa ras impá t i co .

, 1 . 1 .2  Anexos  de l  o jo :  l o s  anexos  de l  o j o  comprenden ,  en t re  o t r as ,  l as  

f o rmac iones  s i gu ien tes :  l os  pá rpados ,  l a  con jun t i va ,  e l  apa ra to  

l ac r ima l ,  l os  múscu los  ex t r í nsecos  de l  o j o  y  l as  ce jas .

Pá rpados :  son  dos  p l i egues  múscu los  membranosos ,  uno  supe r i o r  y  

o t r o  i n f e r i o r ,  s i t uados  po r  de lan te  de  l as  ó rb i t as ,  cuya  m is i ón  es  

p ro tege r  e l  g l obo  ocu la r .  Su  bo rde  l i b re  p resen ta  dos  o  t r es  d i l as  de  

pes tañas .

-  Con jun t i va :  es  una  membrana  mucosa  que  recub re  l a  ca ra  do rsa l  de  

l os  pá rpados  y  l a  ca ra  an te r i o r  de l  g l obo  ocu la r .  Es  una  capa  muy  

vascu la r i zada ,  p rov i s t a  de  una  impo r tan te  red  l i n f á t i ca  des t i nada  a  

p ro tege r  e l  o j o  de  l os  agen tes  ex te rnos  y  de  l as  i n f ecc iones .



Apara to  l ac r ima l :  se  compone  de  l a  g l ándu la  l ac r ima l ,  que  sec re ta  

l as  l ág r imas  y  de  l as  v ías  l ac r ima les .  La  m is i ón  de  l as  l ág r imas  es  

f ac i l i t a r  e l  desp lazam ien to  de  l os  pá rpados  sob re  e l  g l obo  ocu la r  y  

humedece r  l a  pa r t e  an te r i o r  de  és te ,  que  es tá  en  con tac to  con  e l  a i r e .

l a  g l ándu la  l ac r ima l :  es tá  s i t uada  en  l a  pa r t e  ex te roex te rna  y  

supe r i o r  de  l a  ó rb i t a .  Las  v ías  l ac r ima les  comprenden  l os  conduc tos  

exc re to res  de  l a  g l ándu la  y  l os  conduc to res  y  e l  saco  l ac r ima l  y  t i ene  

po r  f unc ión  d i s t r i bu i r  y  d rena r  l as  l ág r imas .

Múscu los  ex t r í nsecos  de l  o j o :  t amb ién  se  conocen  como  múscu los  

de  l a  ó rb i t a .  Es tán  des t i nados  a  move r  e l  g l obo  ocu la r  y  e l  pá rpado  

supe r i o r .  Son  s i e te  múscu los  es t r i ados ,  a l o j ados  t odos  e l l os  en  l a  

cav idad  o rb i t a r i a .  Se  denomina  e l evado r  de l  pá rpado  supe r i o r ,  r ec tos  

de l  o j o  y  ob l i cuos  de l  o j o .

-  Ce jas :  son  dos  p rom inenc ias  a rqueadas  s i t uadas  sob re  l os  pá rpados  

y  p rov i s t as  de  pe los .





1 .2  ALGUNAS DEF IN IC IONES DE CEGUERA

-  Según  A le j and ro  Mar ín  L i l l o  (Cegue ra ,  Mad r i d ,  1979 ) ,  de f i n i r  l o  que  

es  un  c i ego  desde  un  pun to  de  v i s t a  méd i co  o  l o  que  en tendemos  po r  

cegue ra ,  no  es  una  t a rea  f ác i l ,  en  1940  se  dec ía  que  c i ego  es  t odo  

aque l  que  no  ve  l a  l uz ,  en  rea l i dad  es ta  de f i n i c i ón  es  demas iado  

ex t rema .  En  una  mesa  redonda  que  se  ce leb ró  en  Mad r i d  en  Jun io  de  

1978 ,  se  aco rdó  cons ide ra r  como  c i ego  a l  que  no  sob repasa  con  su  o j o  

me jo r  l a  agudeza  v i sua l  de  1 /10  o  que  sob repasándo la ,  padece  s i n  

embargo ,  una  reducc ión  de l  campo  v i sua l  po r  deba jo  de  35° .

-  La  Organ i zac ión  de  C iegos  de  España  (ONCE) ,  cons ide ra  c i ego  a  

qu ien  no  conse rve  con  n i nguno  de  sus  o j os  1 /20  l a  v i s i ón  no rma l  de  

acue rdo  con  l a  esca la  de  Wecke r  y  no  cons iga  con ta r  l os  dedos  de  l a  

mano  a  una  d i s t anc ia  de  2 .25  m .  con  co r recc ión  de  c r i s t a l es .

-  En  e l  “Manua l  de  reeducac ión  ps i como t r i z ” ,  se  encuen t ra  l a  

s i gu ien te  de f i n i c i ón :  “Un  c i ego  de  nac im ien to  es  un  su je to  cuya



cegue ra  t o ta l  ha  s i do  reconoc ida  a l  nace r  o  en  e l  t r anscu rso  de  l as  

p r ime ras  semanas  de  v i da .  Es tá  p r i vado  senso r i a lmen te ,  l e  f a l t a  v i s t a ” 1

1 .3  AGUDEZA Y  CAMPO V ISUAL

Se  adm i te  que  e l  o j o  no rma l  t i ene  una  agudeza  v i sua l  de  1 /1 ,  l o  que

qu ie re  dec i r  que  es  capaz  de  d i f e renc ia r  dos  l í nea s  pa ra le l as  cuya

sepa rac ión  respec to  a l  o j o  f o rma  un  ángu lo  de  un  m inu to .  La  agudeza  

se  exp resa  po r  un  queb rado  cuyo  numerado r  i nd i ca  l a  d i s t anc ia  que  se  

co loca  a  l a  esca la  y  e l  denom inado r  l a  d i s t anc ia  a  l a  que  e l  op to t i po  

más  pequeño  que  es  reconoc ido  po r  es te  su je to  se r í a  aun  reconoc ido  

po r  e l  o j o  no rma l  ( se  l l ama  op to t i pos  a  l as  f i gu ras  usadas  po r  l os  

o f t a lmó logos ,  l as  cua les  s i r ven  pa ra  g radua r  l a  v i s t a ) .

Hay  esca las  que  rep resen tan  es te  queb rado  po r  una  f r acc ión  más
o 

senc i l l a  o  po r  un  número  dec ima l .  En  l a  agudeza  v i sua l  i n f l uye  l a

i l um inac ión  de  l as  l ám inas  que  se  exam inan  y  l a  de  l a  hab i t ac i ón  en  l a

1  Manual de reeducación psicomotríz. P. 82. ,
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que  se  exp lo ra .  La  agudeza  v i sua l  es tá  en  f unc ión  de  l a  i n t ens idad  

l um inosa ,  t amb ién  es  impo r tan te  l a  d i f e renc ia  de  l um inos idad  en t re  e l  

neg ro  de  l os  op to t i pos  y  e l  b l anco  de l  f ondo ,  d i f e renc ia  que  i n f l uye  en  

l a  f unc ión  de  con t ras te .  As í  m i smo ,  es  impo r tan te  e l  d i áme t ro  de  l a  

pup i l a ,  cuando  es tá  muy  con t ra ída  l a  can t i dad  de  l uz  i nc i den te  es  

escasa ,  pe ro  s i  es tá  exces i vamen te  d i l a t ada ,  l a  n i t i dez  de  l as  imágenes  

se  a l t e ra  a  causa  de  l a  d i f e renc ia  de  re f r acc iones  en t re  e l  cen t ro  y  l a  

pe r i f e r i a  de  l a  có rnea  y  e l  c r i s t a l i no .

La  d i sm inuc ión  de  l a  agudeza  v i sua l  po r  deba jo  de l  t é rm ino  med io  

puede  debe rse  a  t r es  géne ros  de  a l t e rac iones  ob je t i vas  en  l as  d i s t i n t as  

pa r t es  de l  o j o :

Opac idad  de  l os  med ios  re f r i ngen tes  de l  o j o :  có rnea ,  c r i s t a l i no ,  

humor  acuoso  y  cue rpo  v i t r eo .

-  T ras to rnos  de l  apa ra to  f o tosens ib l e ,  es  dec i r ,  r e t i na ,  ne rv i o  óp t i co  y  

v ías  óp t i cas .



Defec tos  de  re f r acc ión  no  co r reg idos  que  dan  l uga r  a  una  imagen  

bo r rosa  en  l a  r e t i na .

Puede  p roduc i r se  cegue ra  po r  d i sm inuc ión  de l  campo  v i sua l .  Pa ra  l a  

exp lo rac ión  de l  campo  v i sua l  es  nece sa r i o  que  l a  m i rada  es té  f i j a  en  un  

pun to ,  m ien t ras  se  l e  enseña  a l  pac ien te  ob je tos  s i t uados  

excén t r i camen te  a  una  de te rm inada  d i s t anc ia .  I nves t i gando  

suces i vamen te  e l  g rado  de  mayo r  excen t r i c i dad  en  cada  d i r ecc ión  en  e l  

que  su  p resenc ia  y  no  su  f o rma  es  aun  pe rc i b i da .  Se  emp lean  ob je tos  

c i r cu la res  b l ancos  sob re  f ondo  oscu ro .  E l  campo  v i sua l  no rma l  t i ene  

unos  l ím i t es  en  su  pa r t e  ex te rna  o  t empora l  de  90° ,  en  l a  pa r t e  i n t e rna  

o  nasa l  de  69° ,  en  su  pa r t e  supe r i o r  de  50°  y  en  l a  i n f e r i o r  de  70° .  

Cuando  se  reduce  concén t r i camen te  desde  35°  a  menos ,  ese  o j o  puede  

cons ide ra rse  como  c i ego .

1 .4  CLASIF ICACIÓN DE LAS DEF IC IENCIAS V ISUALES

En  1985  Ba r raga  (en  e l  l i b ro  “ Las  pe rsonas  con  d i scapac idad ,  M igue l  

Ange l  Ve rdugo ,  p .  347 ) ,  hace  una  c l as i f i cac ión  desde  e l  c r i t e r i o  de  l a



f unc iona l i dad ,  l as  d i v i de  en  cua t ro  g rupos  y  además  i nc l uye  

o r i en tac iones  pedagóg i cas  sob re  e l  t i po  de  ma te r i a l es  de  enseñanza  a

u t i l i za r  o  cua les  son  l as  cond i c i ones  adecuadas  pa ra  ap rovecha r  e l

r es to  de  v i s i ón  de  que  d i spone  cada  g rupo :

Ciegos :  pe rsonas  que  t i enen  só lo  pe rcepc ión  de  l a  l uz  s i n  

p royecc ión  o  que  ca recen  t o ta lmen te  de  v i s i ón .  Desde  e l  pun to  de  

v i s t a  educac iona l ,  ap rende  med ian te  e l  s i s t ema  b ra i l l e  y  no  puede  

u t i l i za r  l a  v i s i ón  pa ra  adqu i r i r  n i ngún  conoc im ien to ,  aunque  l a  

pe rcepc ión  de  l uz  l es  ayude  en  sus  mov im ien tos  de  o r i en tac ión .

Ciegos  parc ia les :  pe rsonas  que  man t i enen  unas  pos ib i l i dades  

mayo res  que  l os  an te r i o res ,  t a l es  como :  capac idad  de  pe rcepc ión  de  l a  

l uz ,  pe rcepc ión  de  l os  bu l t os ,  con to rnos  y  a l gunos  ma t i ces  de  co lo r .

-  Ba ja  v is ión :  aque l l as  pe rsonas  que  man t i enen  un  res to  v i sua l  que

les  pe rm i t e  ve r  ob je tos  a  pocos  cen t íme t ros .  No  se  l es  debe  l l amar  

c i egos  o  educa r l os  como  ta l es ,  aunque  deben  ap rende r  a  desenvo l ve rse  

con  e l  s i s t ema  tác t i l  pa ra  l og ra r  un  desempeño  me jo r  según  t a reas  y  

momen tos .



-  L im i tados  v isua les :  p rec i san  una  i l um inac ión  o  una  p resen tac ión  de  

ob je tos  y  ma te r i a l es  más  adecuados ,  b i en  reduc iendo  o  aumen tando  l a  

p r ime ra ,  b i en  u t i l i zando  l en tes  o  apa ra tos  espec ia l es .

1 .5  ET IOLOGIA

Las  causas  de  l as  de f i c i enc ias  v i sua les  son  numerosas ,  t odas  l as  t ún i cas  

de l  o j o  pueden  se r  a l canzadas  po r  i n f ecc iones  congén i t as ,  he red i t a r i as

o  adqu i r i das ,  a l gunas  son  comunes  a  l a  cegue ra  y  a  l a  amb l i op ía  (ba ja

v i s i ón ) .  En t re  l as  cua t ro  p r i nc i pa les  causas  de  l a  cegue ra  es tán :

-  La  f ib rop lac ia  re t ro len ta l :  se  debe  a  una  sob reox igenac ión  de  l os  

p rema tu ros .  E l  es tado  i n i c i a l  es tá  cons t i t u i do  po r  l as  r e t i nopa t í as  de  

l os  p rema tu ros  (man i f es tac i ón  de l  su f r im ien to  re t i n i ano ) .  La  

f i b rop lac i a  r e t r o l en ta l  se  ca ra c te r i za  po r  una  opac i f i cac ión  de l  cue rpo  

v i t r eo  acompañada  de  una  degene rac ión  re t i n i ana  que  conduce  a  l a  

cegue ra .



La  agenes ia  de  l a  cor teza  occ ip i ta l :  se  t r a ta  de  un  desa r ro l l o  

de fec tuoso  de  l a  co r t eza  occ ip i t a l  ( r esponsab le  de  l a  v i s i ón )  du ran te  e l  

pe r í odo  embr i ona r i o .

-  La  anof ta lmía :  es  l a  ausenc ia  de l  o j os ,  l a  hend idu ra  pa lpeb ra l  es  

pequeña ,  se  ab re  so lo  un  poco .  Es ta  ma l f o rmac ión  es  a  menudo  

b i l a t e ra l .

Las  in fecc iones  paras i ta r i as :  e l  10% de  l as  cegue ras  se  deben  a  

i n fecc iones  pa ras i t a r i as .  La  t oxop lasmos i s ,  es  un  e j emp lo  t í p i co  de  

e l l o .  Gene ra lmen te ,  p rovoca  una  a l t e rac ión  de  l a  úvea .  I gua lmen te  

encon t ramos  much ís imos  n i ños  c i egos  de  nac im ien to  deb ido  a  una  

rubéo la  de  l a  mad re ,  en  e l  t r anscu rso  de l  p r ime r  t r imes t re  de l  

emba razo .

Las  causas  de  l a  cegue ra  t amb ién  pueden  c l as i f i ca r se  en  t r es  momen tos :



1 .5 .1  Prena ta les :

-  He renc ia .

-  Toxop lasmos i s .

-  Rubéo la .

-  Sa ramp ión .

-  Va r i ce la .

-  I ncompa t i b i l i dad  sangu ínea  ( f ac to r  RH  nega t i vo  en  l a  mad re ) .

-  Uso  i ndeb ido  de  sus tanc ias  t óx i cas .

-  D rogas .

-  A l coho l .

-  Tabaco .

-  Pa ren tesco  en t re  esposos .

-  Consangu in i dad .

1 .5 .2  Per ina ta les :

  '

-  As f i x i a  de l  r ec i én  nac ido .

-  Pa r to  p rema tu ro .



-  Pa r t o  d i f í c i l .

-  Pos t  madu rez .

-  H ipox ia .

1 .5 .3  Pos tna ta les :

-  Uso  i nadecuado  de  an t i b i ó t i cos .

-  F rac tu ras  de  c ráneo .

-  Expos i c i ón  en  i ncubado ra .

-  En fe rmedades  i n fecc iosas  con  f i eb res  a l t as .

-  Men ing i t i s .

-  Ence fa l i t i s .

-  I n f ecc iones  ocu la res .

-  En fe rmedades  no  t r a tadas  adecuadamen te .

-  Con jun t i v i t i s .

-  Pape ras .

- D i f t e r i a .

-  Desnu t r i c i ón .

-  D iabe tes  no  con t ro l ada .



1 .6  ENFERMEDADES QUE PUEDEN SER CAUSA DE CEGUERA

Al te rac iones  de l  desar ro l lo  y  anomal ías  congén i tas :  e l  g l obo  

ocu la r  se  desa r ro l l a  a  pa r t i r  de l  cá l i z  óp t i co ,  po r  e l l o  s i  a  consecuenc ia  

de  un  t r auma t i smo  o  po r  mo t i vo  he red i t a r i o  que  ac túe  en  l os  p r ime ros  

momen tos  no  l l ega  a  f o rmarse  t o ta lmen te  e l  g l obo  ocu la r  no  se

desa r ro l l a rá  de  mane ra  no rma l  y  en tonces  es  cuando  se  hab la  de
  

ano f t a lmos .

O t ras  veces  e l  g l obo  ocu la r  apa ren temen te  no  es  v i s i b l e ,  pe ro  ex i s t e ,
%

aunque  ocu l t o  en t re  l os  t e j i dos  o rb i t a r i os ,  se  t r a ta  de  un  c r i p to f t a lmos .  

E l  r esu l t ado  p rác t i co  en  ambos  casos  es  e l  m i smo ,  pues  se  t r a ta  de  o j os  

i ncapaces  de  ve r .

S i  e l  desa r ro l l o  de l  o j o  es  i nsu f i c i en te ,  se  t r a ta  de  un  m ic ro f t a lmos .  A  

s imp le  v i s t a  se  ap rec ia  un  o j o  pequeño ,  aunque  no  ex i s t en  o t ras  

a l t e rac iones ,  puede  man tene r  una  v i s i ón  ú t i l .



E l  mega lo f t a lmos  po r  e l  g ran  t amaño  de  l a  có rnea ,  que  puede  adqu i r i r  

d i áme t ros  de  18  a  20  mm. ,  aunque  puede  debe rse  a  un  t r as to rno  de l  

c rec im ien to ,  gene ra lmen te  es  po r  una  obs t rucc ión  de l  conduc to  de  

Sch lemm,  que  imp ide  l a  e l im inac ión  de l  humor  acuoso ,  con  aumen to  de  

l a  t ens ión  i n t r aocu la r ,  cons t i t uyendo  un  g l aucoma  i n fan t i l .

Los  t r as to rnos  congén i t os  o  anoma l í as  en  l os  p r ime ros  años ,  s i  es  que  

no  l o  f ue ron  de  nac im ien to ,  t i enen  una  impo r tanc ia  g rande ,  pues  l a  

v i s i ón  es  a l go  con  cuya  capac idad  se  nace ,  pe ro  no  se  desa r ro l l a  s i  no  

es  e j e r c i da .  La  v i s i ón  se  educa  en  l os  p r ime ros  años  a l  desa r ro l l a r se  

a rmón i camen te  t odas  l as  f acu l t ades .

Una  f unc ión  que  f a l t e  debe  se r  sus t i t u i da  po r  o t r a ,  de  es te  modo  e l  

i nd i v i duo  c rece  acos tumbrándose  a  l a  sup lenc ia ,  has ta  que  e l  p roceso  

se  hace  i r r eve rs i b l e  y  l a  f unc ión  sus t i t u i da  no  pod rá  se  con

pos te r i o r i dad  recons t i t u i da .

En  o t ras  pa lab ras ,  un  i nd i v i duo  p r i vado  de  v i s i ón  en  l os  p r ime ros  años  

de  l a  v i da  no  pod rá  ve r  después ,  aunque  desapa rezcan  l as  causas  dè i



imped imento ,  pues  fundamentó  ya  su  conoc im ien to  de l  mundo ex te r io r ,  

su  memor ia  y  su  concep to  de l  espac io  sobre  una  base  no  v isua l  y  las  

imágenes  v isua les  que  ahora  le  l l egan  no  puede  in te rp re ta r las  y  se  
,   

mues t ran  como a lgo  ex t raño  s in  que  enca jen  en  su  esquema in te rno  de l  

mundo ex te rno .  

-  Querat i t is :  se  denominan  as í  l as  d ive rsas  a fecc iones  de  la  có rnea  

que  t ienen  un  carác te r  in f lamato r io .  La  in f lamac ión  de  la  có rnea  se  

man i f ies ta  por  enro jec im ien to  en  la  con jun t i va  que  la  rodea ,  do lo r  y  

una  opac idad  cornea l .

E l  en ro jec im ien to  o  h ipermia  se  s i túa  en  la  per i fe r ia  o  l imbo ,  ya  que  la*

córnea  no  es tá  i r r i gada  puede  ser  super f i c ia l  o  p ro fundo .  E l  do lo r  es  

de  t ipo  neurá lg ico  o  super f i c ia l ,  se  acompaña de  lag r imeo y  fo to fob ia ,  

po r  i r r i gac ión  de l  ne rv io  t r i gemio  ocu la r .  Lo  agrava  e l  

des lumbramien to  que  causan  los  rayos  luminosos  a l  d i spersarse  en  la  
 

opac idad .



La  opac idad  se  o r i g i na  po r  l a  exudac ión  ce lu l a r ,  en  e l  seno  de l  t e j i do  

co rnea l .  Es ta  opac idad ,  s i  ocupa  e l  á rea  pup i l a r ,  se rá  causa  de  

des lumbram ien to  y  d i sm inuc ión  de  v i s i ón .  Es ta  opac idad  o  l eucoma  

puede  t ene r  t amb ién  su  o r i gen  en  t r auma t i smos  o  se r  l a  c i ca t r i z  

r esu l t an te  de  un  p roceso  des t ruc t i vo  que  a fec tó  a  l a  có rnea ,  pues  

cuando  se  a l t e ra  l a  o rden  a  d i spos i c i ón  de  l as  l ám inas  co rnea les ,  es tas  

no  se  recupe ran  y  e l  r esu l t ado  es  l a  pé rd ida  de  t r anspa renc ia  y  l a  

f o rmac ión  de  una  c i ca t r i z  opaca .

La  apa r i c i ón  de  vasos  sangu íneos  en  l a  có rnea  es  s i empre  un  f enómeno  

pa to l óg i co  y  se  denomina  pannus ,  l l e va ndo  cons igo  una  d i sm inuc ión  de  

l a  t r anspa renc ia .  Es te  pannus  f o rma  como  un  ve lo  que  cub re  una  pa r t e  

va r i ab le  de l  ep i t e l i o  co rnea l .

La  i n f l amac ión  de  l a  có rnea  puede  queda r  l im i t ada  a  su  capa  

supe r f i c i a l ,  como  ocu r re  en  l a  que ra t i t i s  o  f i l amen tosa .  E l  v i r us  de l  

he rpes  s imp le  puede  da r  l uga r  a  una  que ra t i t i s  dend r í t i ca ,  que  puede  

desemboca r  en  una  que ra t i t i s  p ro funda  y  se r  causa  de  opac idad  

pe r t u rbado ra .



Una  ú l ce ra  co rnea l  puede  pe r f o ra r se ,  s i  es to  suced e ,  puede  resu l t a r  una  

f í s t u l a  con  sa l i da  de  humor  acuoso ,  que  s i  f l u ye  cons tan temen te  

ocas iona  l a  a t r o f i a  de l  g l obo  ocu la r .  O t ras  veces  l os  t e j i dos  pueden  

sa l i r se ,  i n f ec ta r se  y  da r  o r i gen  a  supu rac iones .  Tamb ién  e l  i r i s  puede  

queda r  a  n i ve l  de  pe r f o rac ión  y  es ta  so ldadu ra  hace r  que  l a  cámara  

an te r i o r  de l  o j o  d i sm inuya ,  d i f i cu l t ando  l a  sa l i da  de l  humor  acuoso ,  a  

t r avés  de l  ángu lo  t r i doco rnea l ,  pa ra  conduc i r  f i na lmen te  a  un  g l aucoma  

secunda r i o ,  con  d i l a t ac i ón  de  l as  cub ie r t as  ex te rnas  de l  g l obo  ocu la r  y  

pé rd ida  de  l a  v i s i ón .

La  i nsens ib i l i dad  de  l a  có rnea  po r  l es i ón  de l  ne rv i o  t r i gém ino  va  

segu ida  de  una  l es i ón  degene ra t i va ,  u l ce rándose  pos te r i o rmen te  y  

quedando  una  opac idad  cen t ra l  que  puede  acaba r  con  l a  v i s i ón ;  es  l a  

que ra t i t i s  neu ropa ra l í t i ca .

La  f a l t a  de  mov i l i dad  de  l os  pá rpados ,  b i en  po r  pa rá l i s i s  f ac i a l  o  b i en  

po r  l es i ones  l oca les ,  puede  causa r  una  que ra t i t i s  po r  l ago f t a lmo .  La  

f a l t a  de  v i t am ina  A  l l eva  a  l a  que ra toma lac ia  y  s i  e l  dé f i c i t  es  i n t enso ,  

l as  có rneas  pueden  ma te r i a lmen te  f und i r se  y  conduc i r  a  l a  cegue ra  po r  

a t r o f i a  de l  g l obo  ocu la r .



Catara tas :  e l  c r i s t a l i no  es  un  con jun to  de  cé lu l as  ep i t e l i a l es ,  

envue l t as  en  una  cápsu la ,  t odo  e l l os  suspend ido  en  e l  i n t e r i o r  de l  g l obo  

ocu la r  po r  un  l i gamen to ,  t odo  é l  f o rma  una  l en te  t r anspa ren te ,  g rac ias  

a  l a  cua l  en focamos  a  d i s t i n t as  d i s t anc ias  según  aumen te  o  d i sm inuya  

su  cu rva tu ra .  Cuando  es te  c r i s t a l i no  se  f o rma  opaco  se  hab la  de  una  

ca ta ra ta .

Se  debe  a  l a  mue r te  de  l as  cé lu l as  de l  c r i s t a l i no  que  a l  pe rde r  su  

ac t i v i dad  v i t a l  p i e rde  t amb ién  su  t r anspa renc ia .  Las  ca ta ra tas  pueden  

se r  t o ta l es  o  pa rc i a l es ,  és tas  ú l t imas  son  es tac iona r i as  o  p rog res i vas .

Unas  opac idades  pequeñas  y  b i en  l im i t adas  pueden  no  pe r t u rba r  l a  

v i s i ón .  La  t r ascendenc ia  de  es tas  pa ra  l a  v i s i ón  depende  de  su  

s i t uac ión .  S i  es  cen t ra l  como  sucede  en  l a  ca ta ra ta  nuc lea r  o  en  l a  

co r t i ca l  an te r i o r  o  pos te r i o r ,  i n t e r cep ta  e l  cu r so  de  l os  r ayos  l um inosos  

e  imp ide  una  co r rec ta  v i s i ón ,  s i  es  pe r i f é r i ca  queda  ocu l t a  t r as  e l  i r i s  y  

no  l a  d i f i cu l t a .



L a s  c o m p l i c a c i o n e s  q u e  s e  d e b e  a  u n a  g r a v e  a f e c c i ó n  i n t r a o c u l a r ,  s o n  

g e n e r a l m e n t e  i n o p e r a n t e s  a l  t r a t a r s e  d e  o j o s  s i n  v i s i ó n .  L a s  

p a t o l ó g i c a s  e s t á n  p r o d u c i d a s  p o r  u n a  a l t e r a c i ó n  g e n e r a l ,  

p r e f e r e n t e m e n t e  e n d o c r i n a  o  m e t a b ò l i c a ,  d e  e l l a s  l a  m á s  i m p o r t a n t e  e s  

l a  c a t a r a t a  d i a b é t i c a ,  q u e  p u e d e  s e r  o p e r a d a  c o n  é x i t o ,  s i e m p r e  q u e  n o  

e x i s t a n  l e s i o n e s  g r a v e s  e n  l a  r e t i n a  o  e l  e s t a d o  d e l  p a c i e n t e  n o  

d e s a c o n s e j e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  P o r  ú l t i m o ,  l a  a g r e s i ó n  d i r e c t a  d e l  

c r i s t a l i n o  p o r  a g e n t e s  e x t e r n o s  o r i g i n a  l a s  d e n o m i n a d a s  c a t a r a t a s  

t r a u m á t i c a s .  L a  s i n t o m a t o l o g i a  d e  l a s  c a t a r a t a s  c o n s i s t e  e n  l a  

d i s m i n u c i ó n  d e  v i s i ó n ,  a u n q u e  s i n  t r a s t o r n o  i n f l a m a t o r i o  n i  d e  n i n g ú n  

o t r o  t i p o .  S i  e s  c o n g è n i t a  o  a p a r e c e  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  l a  v i d a  

p u e d e  o r i g i n a r  u n a  a m b l i o p í a ,  i n c l u s o  a u n q u e  s e  o p e r e  c o n  é x i t o .

-  G l a u c o m a :  e s  u n a  a f e c c i ó n  c a u s a d a  p o r  l a  e l e v a c i ó n  d e  l a  t e n s i ó n  

o c u l a r .  E s t e  a u m e n t o  p u e d e  s e r  d e b i d o  a  u n  e x c e s o  d e  p r o d u c c i ó n  d e  

h u m o r  a c u o s o ,  a u n  d e f e c t o  e n  e l  d e s a g ü e  d e l  m i s m o  o  a  a m b a s  c o s a s  a  

l a  v e z .

C u a n d o  e l  g l a u c o m a  s e  p r e s e n t a  a  c o n s e c u e n c i a  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  

s e  l l a m a  s e c u n d a r i a ;  s i  l o  h a c e  e n  f o r m a  p r i m i t i v a  s e  d e n o m i n a



esenc ia l .  Los  e fec tos  pe r j ud i c i a l es  de  l a  h i pe r t e ns ión  se  man i f i es tan

en :

La  re t i na  ac tuando  d i r ec tamen te  sob re  l os  vasos ,  p res ionándo los  y  

d i f i cu l t ando  l a  c i r cu lac i ón  po r  e l l a .

-  La  co ro ides ,  o r i g i nando  una  re tenc ión  de  l a  c i r cu lac i ón  venenosa .

-  Los  ne rv i os  c i l i a res ,  o r i g i nando  do lo r  y  causa  de  l a  comprens ión .

S i  e l  aumen to  de  l a  p res ión  ocu la r  es  en  f o rma  b rusca ,  se  o r i g i na«  e l  

g l aucoma  conges t i vo  agudo ,  con  f ue r t e  do lo r ,  en ro jec im ien to  y  

conges t i ón  ocu la r ,  d i l a t ac i ón  pup i l a r ,  có rnea  t u rb i a ,  v i s i ón  bo r rosa  y  

campo  v i sua l  muy  es t recho .  E l  a taque  du ra  d ías  o  semanas ,  l uego  t odo  

puede  vo l ve r  a  l a  no rma l i dad ,  pe ro  l a  v i s i ón  s i empre  queda  a fec tada  y  

s i  se  rep i t en  es tos  a taques ,  l o  cua l  sucede  f r ecuen temen te ,  se  puede  

l l ega r  a  l a  cegue ra  en  f o rma  abso lu ta .

E l  o j o  g l aucoma toso  - c i ego -  t e rm ina  a t ro f i ándose  con  e l  t i empo ,  b i en  

espon táneamen te  o  como  consecuenc ia  de  a l guna  ú l ce ra  se rp ing inosa .



S i  e l  aumen to  de  l a  p res ión  ocu la r  se  es tab lece  en  f o rma  l en ta ,  e l  o j o  

se  va  adap tando  a  e l l a ,  man ten iendo  un  aspec to  ex te r i o r  no rma l ,  

desconoc iendo  e l  pac ien te  l a  ex i s t enc ia  d e  es ta  en fe rmedad .

La  d i sm inuc ión  de  l a  v i s i ón  y  de  un  modo  s i ngu la r ,  l as  a l t e rac iones  de l  

campo  v i sua l  son  l os  ún i cos  s ín tomas  sub je t i vos .  E l  campo  v i sua l  es  l o  .  

p r ime ro  en  a l t e ra r se ,  d i sm inuyendo  pe r i f é r i camen te  y  a  pa r t i r  de  l a  

mancha  c i ega .  La  v i s i ón  cen t ra l  puede  conse rva rse  e ndemne  has ta  muy  

avanzado  e l  p roceso ,  pe ro  cuando  se  p i e rde ,  l o  hace  en  f o rma  ráp ida  y

s i n  pos ib i l i dad  de  recupe rac ión .

Al te rac iones  de  l a  re t ina :  l a  r e t i na  de r i va  de  l a  evo luc i ón  de l  

l l amado  cád i z  óp t i co ,  que  a  su  vez  cons t i t uye  una  expans ión  de l  

s i s t ema  ne rv i oso  cen t ra l .  D i s t i ngu imos  en  l a  r e t i na  una  capa  i n te rna  

i r r i gada  po r  l os  vasos  cen t ra l es ,  de  es t ruc tu ra  pa rec ida  a  l a  de l  ce reb ro  

y  una  capa  ex te rna  ca ren te  de  vasos ,  que  se  nu t re  po r  d i f us i ón  y  cuya  

es t ruc tu ra  co r responde  a  l a  de  un  ep i t e l i o  senso r i a l .

T i ene  f o rma  pe r i f é r i ca  r i ca  en  bas tones ,  ap tos  pa ra  l a  v i s i ón  

c repuscu la r  y  una  reg ión  cen t ra l ,  denom inada  má cu la ,  r i ca  en  conos ,



con  un  f ue r t e  pode r  d i sc r im ina t i vo  (bas tones  y  conos  con  l as  dos  c l ases  

de  cé lu l as  ca rac te r í s t i cas  de  l a  r e t i na ) .

Las  l es i ones  en  l a  pe r i f e r i a  de  l a  r e t i na  p roducen  de fec tos  en  e l  campo  

v i sua l ,  que  ra ra  vez  son  ap rec iados  como  ta l es  po r  e l  su j e to .  Las  

l es i ones  en  e l  cen t ro  de  l a  r e t i na  l l evan  cons igo  una  no tab le  

d i sm inuc ión  de  l a  v i s i ón ,  que  es  no tada  en  segu ida  po r  e l  en fe rmo .

En  l a  r e t i na  podemos  d i f e renc ia r  t r es  g rupos  d i s t i n t os  de  

en fe rmedades :

-  Las  l es i ones  p rop iamen te  i n f l ama to r i as  denominadas  re t i n i t i s .

-  Las  l es i ones  degene ra t i vas ,  l l amada  re t i nos i s .

-  Las  l es i ones  secunda r i as  o  a l t e rac iones  o rgán i cas .

Tumores  in t raocu la res :  l o s  t umores  i n t r aocu la res  más  f r ecuen tes  

son :  e l  g l i oma  de  l a  r e t i na ,  que  apa rece  en  l a  n i ñez  y  e l  

me lanoza rcoma  de  co ro ides ,  que  se  obse rva  en  adu l t os  y  anc ianos ;



ambos  deben  se r  d i agnos t i cados  po r  un  o f t a lmó logo ,  ya  que  l os  

s ín tomas  ob je t i vos ,  s i  ex i s t en ,  no  son  o r i en tado res .

E l  t r a tam ien to  sue le  cons i s t i r  en  l a  enuc leac ión .  S i  es ta  se  re t r asa ,  nos  

a r r i esgamos  a  que  se  rep roduzca  e l  t umor ,  b i en  en  e l  ce reb ro ,  como  

sucede  con  e l  g l i oma ,  b i en  en  e l  h ígado ,  pu lmón ,  e t c . ,  como  acon tece  

con  e l  me lanosa rcoma .

-  Neur i t i s  óp t ica :  e l  ne rv i o  óp t i co  puede  se r  cons ide rado  como  una  

v ía  ce reb ra l .  Su  pa to l og ía  es tá  í n t imamen te  l i gada  a  l a  de l  s i s t ema  

ne rv i oso  cen t ra l .  Las  neu r i t i s  óp t i cas ,  que  es  como  se  denominan  l as  

i n f l ac i ones  de l  ne rv i o  óp t i co ,  pueden  se r  agudas  o  c rón i cas .  Las  

agudas  es tán  mo t i vadas  po r  gé rmenes  o  v i r us .  Las  s i nos i t i s  sue len  

a fec ta r  a l  ne rv i o  óp t i co  po r  r azón  de  vec indad .  Tamb ién  puede  ve rse  

i n f l amado  po r  en fe rmedades  gene ra les ,  como  sucede  con  l a  s í f i l i s ,  

i n f ecc iones  f oca les ,  e t c . .  Los  v i r us ,  causan tes  de  men ing i t i s  aguda  

d i sem inada ,  pueden  a taca r l e  f r ecuen temen te .  Las  ca usas  más  comunes  

de  l as  c rón i cas  son  l as  i n t ox i cac iones  po r  a l coho l ,  t abaco ,  

med i camen tos ,  e t c . ,  o  b i en  po r  t r as to rnos  me tabó l i cos ,  como  sucede  en



c ie r t as  av i t am inos i s  de l  g rupo  B .  La  apa r i c i ón  de  l a  neu r i t i s  óp t i ca  

o r i g i na :

-  Una  pe r t u rbac ión  v i sua l ,  desde  e l  m i smo  com ienzo  de  l a  en fe rmedad .

-  Una  d i sm inuc ión  de l  r e f l e j o  f o tomo to r  d i r ec to  y  consensua l .

-  A l t e rac iones  en  e l  f ondo  de l  o j o ,  i nmed ia tas  o  t a rd ías ,  según  l a  pa r t e  

de l  ne rv i o  óp t i co  i n f l amado .

-  Es tas is  pap i l a r :  es  un  edema  en  e l  en t ronque  de l  ne rv i o  óp t i co  - con  

l a  r e t i na  de  o r i gen  mecán i co  y  no  i n f l ama to r i o ,  p roduc ido  po r  

es t rangu lam ien tos  de l  ex t remo  más  a le j ado  de l  ne rv i o  óp t i co .  

Gene ra lmen te  se  debe  a  un  aumen to  de  l a  t ens ión  de l  l í qu ido  

ce fa l o r raqu ídeo .  S i  es te  edema  du ra  demas iado  t i empo  l e  sucede rá  una  

a t ro f i a ,  cuyo  s i gno  p recoz  sue le  se r  un  es t recham ien to  pe r i f é r i co  de l  

campo  v i sua l .  Po r  que  s i  se  espe ra  a  más  t a rde  e l  en fe rmo  queda rá  

c i ego  cas i  s i n  excepc ión ,  pues  l a  a t r o f i a  y  en  marcha  sue le  segu i r  su  

cu rso  aunque  l a  t ens ión  de l  l í qu ido  ce fa l o r raqu ídeo  se  no rma l i ce .  E l  

t r a tam ien to  cons i s t i r á  en  sup r im i r  aque l l a  causa  que  d i f i cu l t a  l a  sa l i da  

de  d i cho  l í qu ido ,  pues  gene ra lmen te  es tá  mo t i vada  po r  t umores  

i n t r ac rane laes ,  que  aun  s i endo  ben ignos  rep resen tan  g ravedad  po r  e l



aumen to  de l  con ten ido  en  l a  cav idad  c raneana ,  o r i g i nando  p res iones  en  

zonas  impo r tan tes .

Los  s ín tomas  i n i c i a l es  sue len  cons i s t i r  en  pé rd idas  f ugaces  de  v i s i ón ,  

l as  l l amadas  c l aud i cac iones  i n te rm i t en tes ,  que  a l  cabo  de  unos  d ías  

pueden  conve r t i r se  en  pé rd idas  de  va r i os  m inu tos  po r  comprens ión  de  

l os  vasos  y  de  l as  f i b ras  ne rv i osas ;  apa r te  de  l os  s ín tomas  gene ra les  

co r respond ien tes  a  l a  causa  i n i c i a l ,  t a l es  como  do lo res  de  cabeza ,  

ma reos ,  r u i dos  de  o ídos ,  vóm i tos ,  e t c . .

-  As t igmat ismos:  e l  as t i gma t i smo  supone  una  cu rva tu ra  i r r egu la r  de  

l a  có rnea  de  f o rma  que  l os  r ayos  de  l uz  no  se  en foquen  en  e l  m i smo  

pun to  en  l a  r e t i na .  Pa r te  de  l a  imagen  puede  se r  bo r rosa  y  causa r  

p rob lemas  en  l a  l ec tu ra .

-  Hemianops ia :  f a l t a  l a  m i t ad  de l  campo  v i sua l  y  e l  n i ño  t ende r ía  a  

g i r a r  l a  cabeza  pa ra  m i ra r  de  l ado  hac ia  de lan te ,  ( puede  que  se  o l v i de  

de  una  m i t ad  a l  d i bu ja r ,  esc r i b i r  o  cop ia r ) .



-  Es t rab ismo:  un  o jo  g i r a  hac ia  den t ro  o  hac ia  f ue ra  y  l os  o j os  no  

en focan  j un tos ,  puede  habe r  v i s i ón  dob le  y  con  e l  t i empo  puede  que  l a  

v i s i ón  de l  o j o  déb i l  se  sup r ima .

Nis tagmus:  l o s  o j os  osc i l an  con t i nuamen te  o  dando  sa l t i t os ,  l a  

v i s i ón  puede  se r  bas tan te  buena  pe ro  s i  e l  n i ño  p resen ta  o t r as

de f i c i enc ias  añad idas ,  es te  pequeño  de fec to  j un to  a  o t r os  t i ene  un  

e fec to  acumu la t i vo .

Quera t in i t i s :  es  l a  i n f l amac ión  de  l a  có rnea  man i f es tada  po r  

en ro jec im ien to  en  l a  con jun t i va  que  l a  r odea ,  do lo r  y  una  opac idad  

co rnea l .  

-  A lb in ismo:  e l  a l b i n i smo  o  f a l t a  de  p i gmen tac ión  en  l as  cé lu l as  da  

l uga r  a  una  reacc ión  i n tensa  con t ra  l a  l uz  y  neces i t a  e l  a fec tado  e l  uso  

de  ga fas  oscu ras .  O t ra  pos ib l e  causa  de  de fec tos  es  l a  a t r o f i a  o  daño  

en  e l  ne rv i o  óp t i co ,  deb ido  a  f ac to res  he red i t a r i os ,  i n f ecc iones ,  

t umores  o  p res ión  sob re  l os  ne rv i os  (h i d roce fa l i a ) .



1 .7  PREVENCION DE LA  CEGUERA

Según  e l  doc to r  Osva ldo  Ve lásquez ,  p res iden te  de  l a  L i ga  
Panameña  pa ra  l a  P revenc ión  de  l a  Cegue ra ,  es ta  cons t i t uye  
un  p rob lema  económico  y  soc ia l  pa ra  e l  i nd i v i duo  y  l a  
f am i l i a  deb ido  a :

-  Los  t r aumas  emoc iona les  de l  c i ego  y  sus  f am i l i a res .

-  E l  cos to  de l  t r a tam ien to  de  l as  en fe rmedades  ocu la res ,  
espec ia lmen te  s i  se  requ ie re  c i r ug ía .

La  i ncapac idad  t o ta l  o  pa rc i a l  de l  i nd i v i duo  a fec tado  
pa ra  e j e r ce r  su  ocupac ión  hab i t ua l . 2

Es  po r  e l l o  que  l a  p revenc ión  debe  es ta r  cen t rada  en  l a  comun idad .

Conoc iendo  l as  causas  de  l a  cegue ra  se  deben  emprende r  acc iones  

e f i caces  pa ra  p reven i r l a  y  nad ie  me jo r  que  e l  maes t ro  qu ien  debe  es ta r  

a ten to  en  l a  obse rvac ión  pa ra  p reven i r ,  de tec ta r  y  b r i nda r  

opo r tunamen te  apoyo  en  e l  momen to  de  p resen ta r se  es tos  i nd i c i os  en  

sus  a l umnos :  do lo r  de  cabeza ,  o j os  i r r i t ados ,  ace rca rse  demas iado  a  l a  

ho ja  pa ra  ve r  o  l ee r ,  a r ruga r  l a  ca ra  a l  l ee r ,  d i s t r ae rse ,  en t re  o t r os .  

Además  i nc l u i r  en  su  c í r cu lo  campañas  de  p revenc ión  de  l a  cegue ra ,  

pa ra  c rea r  conc ienc ia  en  l a  comun idad  sob re  l a  sa lud  v i sua l .

2  PREVENCIÓN DE LA  CEGUERA.  2 o  Foro  Nac iona l .  Bogotá .  Nov iembre  18  y  
19  de  1988 .  En :  Memor ias .  P revenc ión  de  l a  Ceguera ,  1988 .



1 .7 .1  Reg las  de  h ig iene  v isua l :

Todas  l as  t a reas  v i sua les  requ ie ren  de  un  máx imo  de  comod idad ,  

segu r i dad  y  de  un  m ín imo  de  f a t i ga ,  po r  l o  t an to  no  se  debe  i gno ra r  

cua les  son  l as  cond i c i ones  m ín imas  de  i l um inac ión ,  pos i c i ón  y  aspec tos  

amb ien ta l es .

-  P ro te j a  sus  o j os  de  l os  r ayos  so la res .

- Lee r  ba jo  l a  l uz  so la r  gene ra  resp lando r  y  cansanc io  a  n i ve l  ocu la r .

-  No  l ea  en  veh í cu los  en  mov im ien to .

- Ev i t e  ve r  t e l ev i s i ón  en  t o ta l  oscu r i dad  o  en  pos i c i ones  i nadecuadas  

que  conduzcan  a  cansanc io  f í s i co .

-  M i re  l a  t e l ev i s i ón  a  una  d i s t anc ia  supe r i o r  a  t r es  me t ros .

Recu r ra  i nmed ia tamen te  a l  espec ia l i s t a  s i  se  obse rva  a l guna  

a l t e rac ión  v i sua l .

\



-  No  recu r ra  a  ayudas  case ras  ( l imón ,  m ie l ,  uchuva ,  e t c . ) ,  en t re  o t r as .

U t i l i ce  p ro tec to res  cuando  f r ecuen te  p i sc i nas ,  es  un  s i t i o  donde  

puede  con tam ina rse  f ác i lmen te .

La  l uz  ca l i en te  (bomb i l l os  co r r i en te )  p roduce  f a t i ga  más  

ráp idamen te ,  po r  es to  es  aconse jab le  u t i l i za r  l a  l uz  f r í a  ( f l uo rescen te )  

en  pe r í odos  l a rgos  de  t r aba jo .

-  Ev i t e  e l  cen te l l eo  de  l a  l uz  f r í a ,  camb ie  e l  t uvo  i nmed ia tamen te .

Ev i t e  que  l os  n i ños  j ueguen  con  e l emen tos  co r t o  -  punzan tes  que

pueden  l as t ima r  sus  o j os  ( t i j e ras ,  agu jas ,  l áp i ces ,  e t c . ) .

-  No  se  maqu i l l e  cuando  t enga  l os  o j os  i r r i t ados .

-  No  se  maqu i l l e  en  veh í cu los  en  mov im ien to .

-  No  p res te  su  maqu i l l a j e  a  nad ie ,  a  t r avés  de  é l  pueden  t r ansm i t i r se  

i n fecc iones .

No  use  i nd i sc r im inadamen te  go tas  o f t a lmo lóg i cas  s i n  p rev ia  

med i cac ión .



-  Rev i se  s i empre  l a  f echa  de  venc im ien to  de  l as  go tas  an tes  de  usa r l as .

-  Ex i s ten  i n fecc iones  ocu la res  que  pueden  t r ansm i t i r se  po r  con tag io  de  

una  pe rsona  a  o t ra .  Bás i camen te ,  po r  p rob lemas  de  h i g i ene  (manos  

suc ias ,  t oa l l as  con tam inadas ,  go te ros  de  d roga  o f t a lmo lóg i cas  

con tam inadas .

-  As i s ta  a  r ev i s i ones  anua les  de  sus  o j os .

-  La  l uz  f l uo rescen te  debe  se r  co locada  a  una  d i s t anc ia  no  meno r  de  

un  me t ro  pa ra  ev i t a r  l a  r ad iac i ón  u l t r av i o l e ta ,  aunque  és ta  sea  déb i l .

Ev i t e  du ran te  e l  emba razo  e l  con tac to  con  an ima les  domés t i cos  

(pe r ros ,  ga tos ,  pá ja ros ,  e t c . )  ya  que  e l l os  son  l os  t r ansm iso res  de  

i n fecc iones  pa ras i t a r i as ,  espec í f i camen te  l a  t oxop lasmos i s ,  causan te  de  

cegue ra .

-  Ev i t e  e l  con tac to  con  pe rsonas  que  t engan  en fe rmedades  e rup t i vas .

-  S i  su  h i j o  es tá  en  i ncubado ra  ex i j a  que  man tenga  e l  n i ve l  adecuado  

de  ox ígeno ,

V



1 .8  DESARROLLO DEL  N IÑO C IEGO

E l  n i ño  c i ego  es tá  su je to  a  un  p roceso  de  desa r ro l l o  no rma l ,  desde  e l  

pun to  de  v i s t a  f unc iona l ,  pe ro  su f re  un  c i e r t o  r e t r aso  evo lu t i vo  

causado  po r  e l  p rop io  dé f i c i t  y  p r i nc i pa lmen te  po r  f ac to res  

amb ien ta l es ,  soc ia l es  y  cu l t u ra l es  re l ac i onados  con  l a  f a l t a  de  

expe r i enc ia  y  amb ien tes  que  f avo rezcan  su  desa r ro l l o .

„  Los  es tud ios  sob re  d i ve rsos  aspec tos  de l  desa r ro l l o  mues t ran  que  l a  

p resenc ia  de  v i s i ón  con t r i buye  s i gn i f i ca t i vamen te  a  l a  mane ra  en  que  

l os  n i ños  evo luc i onan  ya  que  l a  v i s i ón  f ac i l i t a  l a  capac idad  pa ra  

conoce r  l as  ca rac te r í s t i cas  de l  amb ien te  de  f o rma  ráp ida  y  e f i caz .

Los  n i ños  v i den tes  i n teg ran  sus  d i f e ren tes  expe r i enc ias  a  una  edad  más  

t emprana  que  l os  n i ños  c i egos  y  es to  l es  p ropo rc i ona  una  g ran  ven ta j a .  

En  de te rm inadas  hab i l i dades  l os  n i ños  c i egos  pueden  a l canza r  n i ve les  

de  desa r ro l l o  comparab les  a  l os  de  l os  n i ños  v i den tes ,  s i n  embargo ,  

o t r os  aspec tos  de l  desa r ro l l o  t a l es  como  concep tos  espac ia l es  o  de l  

desp lazam ien to ,  pueden  no  a l canza r  l os  m ismos  n i ve les  que  en  l os



n iños  v i den tes ,  en  cuan to  a  su  pensam ien to  abs t rac to  y  

r ep resen tac iona l ,  s i  ca rece  de  p rocesos  educa t i vos  adecuados .

Lo  impo r tan te  desde  un  pun to  de  V i s ta  t eó r i co  es  que  e l  n i ño  c i ego  

puede  l og ra r  desa r ro l l os  muy  s im i l a res  a  l os  de l  n i ño  v i den te .  S i  l a  

v i s i ón  f ue ra  e senc ia l  pa ra  com prende r  e l  a mb ien te ,  n i ngún  n i ño  c i ego  

pod r ía  l l ega r  a  comprende r  e l  mundo ,  po r  e j e mp lo ,  no  desa r ro l l a r í a  una  

comprens ión  pe rmanen te  de  l os  ob je tos  y  l as  pe rsonas .

E l  desa r ro l l o  puede  se r  más  d i f í c i l  y  r equ ie re  más  t i empo ,  aunque  

puede  p roduc i r se  con  éx i t o  en  ausenc ia  de  v i s i ón .

E l  desa r ro l l o  de  l os  n i ños  c i egos  ev iden c ia  que  no  hay  so lamen te  una  

mane ra  de  p roduc i r se  e l  desa r ro l l o  humano ,  s i no  va r i as .  Cuando  e l  

ún i co  imped imen to  de l  n i ño  rad i ca  en  e l  s i s t ema  v i sua l ,  no  hay  razón  

pa ra  que  e l  desa r ro l l o  se  p roduzca  de  mane ra  d i f e ren te  a l  de  l os  n i ños  

v i den tes ,  s i n  embargo ,  es  f undamen ta lmen te  l a  a tenc ión  adecuada  

du ran te  l as  p r ime ras  semanas  o  meses  de  v i da  pa ra  qu e  l a  es t imu lac ión  

se  p l an i f i que  y  se  haga  pe rmanen te  a  l o  l a rgo  de l  pe r í odo  p reesco la r .



Cuando  se  dan  es tas  c i r cuns tanc ias  es  de  espe ra r  que  e l  n i ño  c i ego  

l l eve  a  cabo  unas  secuenc ias  de  desa r ro l l o  muy  s im i l a re s  a  l as  de l  n i ño  

v i den te .

1 .9  DESARROLLO PS ICOLÓGICO DEL  N IÑO C IEGO

A l  hab la r  de  c i egos  no  se  hace  re fe renc ia  a  un  g rupo  homogéneo ,  po r  e l  

con t ra r i o ,  ex i s t e  en t re  e l l os  una  g ran  va r i ab i l i dad  i n te r i nd i v i dua l  ( que  

nos  hace  se r  muy  p ruden tes  a l  r e fe r i r nos  a  l as  ca rac te r í s t i cas  gene ra les  

en  su  desa r ro l l o ) .

*  Ex i s ten  d i f e renc ias  e t i o l óg i cas  que  p roducen  d i s t i n t os  t i pos  y  g rados  

de  de f i c i enc ias  y  que  además  l o  hacen  en  d i s t i n t as  e tapas  de  l a  v i da .  

Pe ro  ex i s t en  t amb ién  va r i ac i ones  re l ac i onadas  con  e l  amb ien te  f am i l i a r  

y  soc ia l  de l  n i ño  as í  como  con  l a  educac ión  t emprana  y  esco la r  que  

haya  pod ido  rec i b i r .  Es tas  va r i ab les  f am i l i a res  y  educa t i vas  t amb ién  

son  f uen tes  de  d i ve rs i dad  en  e l  desa r ro l l o  y  ap rend i za je  de  l a  pob lac i ón  

v i den te ,  es  impo r tan te  des taca r  aqu í  que  l a  i n t e rac tua r  con  l os  

d i f e ren tes  t i pos  de  cegue ra ,  p roducen  pau tas  evo lu t i vas  muy  d i ve rsas .



E l  n i ño  c i ego  se  desa r ro l l a  de  f o rma  seme jan te  a l  v i den te .  E je r c i t a  l os  

r e f l e j os  de  que  es tá  do tado  de  f o rma  i nna ta ,  como  po r  e j emp lo  succ ión ,  

p rens ión ,  en t re  o t r os ,  a  excepc ión  de  l os  r e fe ren tes  a l  s i s t ema  v i sua l .

A  pa r t i r  de  l os  dos  meses  hab rá  consegu ido  adap ta r  esos  re f l e j os  pa ra  

f o rmar  sus  p r ime ras  hab i l i dades  o  cos tumbres  que  es tán  cen t rados  en  e l  

p rop io  cue rpo  de l  l ac tan te  y  no  en  e l  mundo  ex te r i o r .  As í  po r  e j emp lo  

e l  n i ño  c i ego  consegu i rá  como  e l  v i den te ,  aga r ra r  r epe t i damen te  l a  

sábana  de  su  cuna  y  l as  d i f e renc ias  en t re  e l  esquema  de  coge r  de -uno  y  

de  o t ro  se rán  escasas ,  ya  que ,  en  es ta  e tapa  e l  i n t e rés  de l  bebé  es t á  

más  en  pe r f ecc iona r  t a l  esquema  que  en  descub r i r  cosas  sob re  e l  ob je to
v

que  coge .  Tamb ién  se rá  capaz  de  coo rd ina r  l a  succ ión  y  l a  p rens ión ,  

de  t a l  mane ra  que  se  l l eva rá  a  l a  boca  t odo  l o  que  co ja .  As í  m i smo ,  

asoc ia rá  como  l o  hace  e l  n i ño  v i den te ,  e l  esquema  de  succ ión  con  l as  

gu ías  pos tu ra l es ,  s i endo  capaz  de  reconoce r  de  f o rma  p rác t i ca  l a

s i t uac ión -  de  mamar ,  de  t a l  mane ra  que  cuando  t enga  hambre ,  só lo  

de ja rá  de  l l o ra r  cuando  es té  en  l os  b razos  de  l a  mad re  y  se  co loca rá  en  

l a  pos tu ra  pa ra  mamar .

No  obs tan te ,  hay  que  seña la r  que  pues to  que  e l  desa r ro l l o  no  se  

p roduce  so lo  po r  madu rac ión ,  l a  evo luc i ón  de l  bebé  c i ego  en  l os



p r ime ros  cua t ro  meses ,  puede  ya  ve rse  a fec tada  po r  l a  f a l t a  de  

es t imu lac ión  que  causa  l a  ca renc ia  de  v i s i ón .

Pe ro  en  rea l i dad ,  es  a  pa r t i r  de  l os  cua t ro  o  c i nco  meses ,  a l  i n i c i a r se  l a  

e tapa  de  l a  i n t e l i genc ia  senso r i om o to ra ,  cuando  emp iezan  a  cons ta ta r se  

l as  d i f e renc ias  en  e l  desa r ro l l o  de  un  bebé  c i ego  y  uno  v i den te .  E l  

v i den te ,  comenza rá  en  es te  pe r í odo  a  coo rd ina r  l os  esquemas  de  v i s i ón  

y  de  p rens ión .  En  p r ime r  l uga r  se rá  capaz  de  m i ra r se  l as  manos  cuando  

es tas  se  encuen t ran  én  l a  l í nea  med ia  de  su  cue rpo  y  pos te r i o rmen te  i r á  

a l canzado ,  cada  vez  con  mayo r  p rec i s i ón  l os  ob j e tos  que  pueda  ve r .

As í ,  a  pa r t i r  de  l os  se i s  o  s i e te  meses ,  sob re  t odo  cuando  es tá  sen tado ,  

e l  bebé  rea l i za  una  cons tan te  exp lo rac ión  de  l os  ob je tos  y  de  l a  

pos i c i ón  que  ocupan  en  e l  espac io  ba jo  con t ro l  v i sua l .  As í  a l  f i na l  de  

es ta  e tapa ,  hac ia  l os  s i e te  u  ocho  meses ,  pod rá  encon t ra r  un  ob je to  

pa rc i a lmen te  t apado  po r  un  pañue lo ,  as í  como  busca r  l os  ob je tos  po r  e l  

s i t i o  en  que  l os  p i e rde .  Po r  e l  con t ra r i o  e l  n i ño  c i ego  so lo  pod rá  

exp lo ra r  t ác t i lmen te  l os  ob je tos  y  no  sab rá  que  ex i s t en  o t ros  que  

aque l l os  que  es tán  en  con tac to  con  su  cue rpo .  La  ún i ca  pos ib i l i dad  

que  t i ene  un  l ac tan te  que  no  ve ,  de  sabe r  que  ex i s t en  ob je tos  en  e l



espac io  que  no  puede  aba rca r  con  l os  b razos  es  l a  pe rcepc ión  de l  

son ido  que  em i ten .  Pe ro  a l  p rob lema  obv io  de  que  no  t odos  l os  

ob je tos  em i ten  a l gún  son ido ,  se  añade  e l  hecho  de  que  l a  coo rd inac ión  

aud io  -  manua l  y  en  consecuenc ia ,  l a  búsqueda  de  l os  ob je tos  med ian te  

e l  son ido  so lo  se  p roduce  hac ia  e l  f i na l  de l  p r ime r  año ,  con  un  re t r aso  

de  se i s  meses  respec to  a  l a  coo rd inac ión  en t re  l a  mano  y  l a  v i s t a .

Pa ra  l a  desc r i pc i ón  de l  desa r ro l l o  de  “ l a  conduc ta  a l cance ”  de  l os  

ob je tos  sono ros  en  l os  n i ños  c i egos  según  F ra ibe rg  (1993 ) ,  an tes  de  l os  

s i e te  meses  no  hay  i nd i c i os  de  n i nguna  c l ase  de  búsqueda  de  l os  

ob je tos ,  de  t a l  mane ra  que  s i  a l  bebé  c i ego  se  l e  qu i t a  un  ob je to  de  l a  

mano ,  n i  s i qu ie ra  i n t en ta  recupe ra r l o .

En t re  l os  s i e te  y  l os  ocho  meses  emp ieza  a  busca r  e l  ob je to  que

p rev iamen te  hab ía  t en ido  en  l a  mano ,  pe ro  d u ran te  un  t i empo  muy

b reve  y  s i n  t ene r  en  cuen ta  e l  l uga r  po r  e l  que  l o  pe rd ió .  S i  se  l e  hace  

sona r  e l  ob je to  pe rd ido ,  no  i n ten ta  busca r l o ,  pe ro  ab re  y  c i e r ra  l a  mano  

como  s i  qu i s i e ra  aga r ra r l o .  No  hay  en  es ta  edad  respues ta  a l guna  a l  

son ido  de  l os  ob je tos  que  e l  n i ño  no  haya  t en ido  en  su  mano  

p rev iamen te .  En  e l  pe r í odo  comprend ido  en t re  l o s  ocho  y  l os  once



meses ,  e l  bebé  emp ieza  a  busca r  un  ob je to  po r  e l  l uga r  en  que  l o  ha  

pe rd ido .  Cuando  l o  que  se  l e  cae  es  un  ob je to  sono ro ,  es  capaz  de  

u t i l i za r  e l  son ido  pa ra  busca r l o ,  aunque  t odav ía  no  puede  busca r  un  

ob je to  gu iándose  so lamen te  po r  l os  da tos  au d i t i vos ,  es  dec i r ,  s i  no  l o  

ha  t ocado  p rev iamen te .  Se rá  ap rox imadamen te  a  l os  doce  meses ,  

cuando  l os  n i ños  i nv i den tes  pueden  busca r  l os  ob je tos  que  no  conocen  

t ác t i lmen te ,  gu iándose  so lamen te  po r  e l  son ido ,  l o  que  supone  l a  

coo rd inac ión  de f i n i t i va  en t re  e l  o i do  y  l a  mano .

Sob re  e l  desa r ro l l o  de  l a  pe rmanenc ia  de  l os  ob je tos ,  es  dec i r ,  a l  

e l abo ra r  r ep resen tac iones  de  l os  ob je tos  y  de  su  s i t uac ión  en  e l  

espac io ,  se  da  g rac ias  a  l a  cons tan te  ac t i v i dad  v i so  -  manua l  que  e l  

n i ño  v i den te  l l e va  a  cabo  con  l os  d i s t i n t os  ob je tos  de  su  en to rno  y  a  su  

c rec ien te  capac idad  pa ra  desp laza rse ,  es  a  pa r t i r  de  l a  cua r ta  e tapa  de l  

pe r í odo  senso r i omo to r  ( desde  l os  nueve  meses  ap rox imadamen te ) ,  

como  se  va  a  i r  cons t ruyendo  un  mundo  en  e l  que  l os  ob je tos  y  e l  

espac io  que  l os  con t i ene  son  i ndepend ien tes  de  su  p rop ia  acc ión .  As í  

se rá  capaz  de  encon t ra r  un  ob je to  que  se  ha  escond ido  an te  su  

p resenc ia  o  pe rcepc ión  aud i t i va  o  t ác t i l  ( e tapa  IV ) ,  pos te r i o rmen te  

pod rá  encon t ra r  ese  ob je to  cuando  se  esconde  en  un  segundo  l uga r ,  

s i empre  que  pueda  ve r  su  desp lazam ien to  (e tapa  V )  y  f i na lmen te ,  en t re



l o s  18  y  24  meses ,  en  l a  sex ta  y  ú l t ima  e tapa  de  l a  i n t e l i genc ia

senso r i omo to ra ,  consegu i rá  r ep resen ta r se  men ta lmen te  l os  ob je tos  y

sus  desp lazam ien tos  en  e l  espac io  (P iage t ,  1937 ) ,

Ten iendo  en  cuen ta  l as  v i as  a l t e rna t i vas  que  t i ene  q ue  u t i l i za r  e l  n i ño  

c i ego  pa ra  busca r  l os  ob je tos  y  de  l os  p rob lemas  que  l a  f a l t a  de  v i s i ón  

o r i g i na  en  e l  conoc im ien to  de  l os  m ismos  y  de  su  s i t uac ión  en  e l  

espac io ,  e l  bebé  c i ego  e l abo ra  an tes  -a l  i gua l  q ue  l o  hace  e l  v i den te -  l a  

pe rmanenc ia  de  l os  ob je tos  soc ia l es ,  en  conc re to  de  l as  f i gu ras  de  

apego ,  que  l a  de  l os  ob je tos  f í s i cos ,  aunque  e l  n i ño  c i ego  l os  haga  con  

un  c i e r t o  r e t r aso .  Ta l  r e t r aso ,  se  debe  a l  p rob lema  de  t ene r  que  

d i spone r  t an  so lo  de  l a  pe rcepc ión  aud i t i va ,  s i n  e l  aux i l i o  de  l o  v i sua l ,  

pa ra  cons t ru i r  e l  conoc im ien to  de  l os  ob je tos  que  no  es tán  en  con tac to  

con  su  cue rpo .

Los  n i ños  c i egos  pueden  l l ega r  a  f o rmar  un  mundo  de  ob je tos  

pe rmanen tes  y  en  consecuenc ia ,  unas  imágenes  e  es tos  ob je tos  po r  una  

dob le  v ía :  t ác t i l  y  aud i t i va ,  l a  r ep resen tac ión  t ác t i l  pa rece  se r  más  

f ác i l  y  t emprana  que  l a  aud i t i va ,  aunque  ambas ,  de  f o rma  con jun ta ,  

hayan  de  p ropo rc i ona r  a l  c i ego  una  imagen  más  comp le ta  de  l os  ob je tos



que  además  i nc l u i r á ,  s i  es  pos ib l e  ca rac te r í s t i cas  o l f a t i vas ,  t é rm icas ,  

e t c . .  E l  hecho  de  que  l a  cons t rucc ión  de  l a  pe rmanenc ia  de  l os  ob je tos  

evo luc i one  más  l en tamen te  en  l os  n i ños  c i egos  i nd i ca  que  resu l t a  

mucho  más  comp le ja  l a  e l abo rac ión  de  l as  imágenes  de  l os  ob je tos  y  de  

su  s i t uac ión  en  e l  espac io  en  ausenc ia  de  l a  v i s i ón .

1 .10  DESARROLLO COGNIT IVO

S i  b i en  es  c i e r t o  que  t r ad i c i ona lmen te  l a  cegue ra  ha  s i do  cons ide rada  

como  un  e l emen to  i nh ib i do r  de l  desa r ro l l o  cogn i t i vo ,  t amb ién  es  c i e r t o  

que  ac tua lmen te  es ta  i dea  ca rece  de  f undamen to  en  és te  sen t i do ,  

L i na res  P.  ( 1993 ) ,  seña la  que  en  cuan to  a l  aspec to  cogn i t i vo ,  l as  

pe rsonas  con  de f i c i enc ias  v i sua les  no  t i enen  po r  qué  posee r  una  

i n te l i genc ia  d i sm inu ida ,  so l i endo  es ta r  e l  p romed io  a l r ededo r  de  un  

C . I .  i gua l  a  100 .

No  obs tan te ,  hemos  de  a f i rma r  que  l a  es t imu lac ión  mu l t i senso r i a l  desde  

l os  p r ime ros  momen tos  de  l a  v i da  es  de  ex t rema  impo r tanc ia ,  aunque  a  

t r avés  de  e l l a  no  se  a l cance  un  n i ve l  de  desa r ro l l o  equ ipa rab le  a l  que  se



consegu i r í a  med ian te  l a  v i s i ón .  Como  i nd i ca  l a  doc to ra  Ba r raga  

(1986 ) ,  e l  desa r ro l l o  pe rcep t i vo  -  cogn i t i vo  s i gue  un  mode lo  es tab le  

cuando  l os  n i ños  usan  t odos  l os  sen t i dos  du ran te  l os  años  p reesco la res .  

E l  uso  de  t odos  l os  s i s t emas  senso r i a l es  a  l a  máx ima  capac idad  ayuda  

a l  n i ño  a  a l canza r  su  más  a l t o  po tenc ia l  de  ap rend i za je  y  desa r ro l l o .

Los  p rocesos  cogn i t i vos  de l  su j e to  c i ego  con  respec to  a l  v i den te  son  

d i f e ren tes  y  po r  supues to  más  l en tos ,  aunque  e l  n i ño  t enga  l a  su f i c i en te  

es t imu lac ión  y  l a  necesa r i a  vo lun tad  como  pa ra  t oca r  l os  ob je tos  o  

p res ta r  una  mayo r  a tenc ión  a  l os  son idos  de l  en to rno .  E l  sen t i do  de  l a  

v i s t a  p ropo rc i ona  a l  se r  humano  un  mundo  a t rayen te  que  l e  

p ropo rc i ona  l a  su f i c i en te  i n f o rmac ión  de l  en to rno ,  as í  como  una  

ve r i f i cac i ón  cons tan te  e  i ns tan tánea ,  cosa  que  no  ocu r re  en  e l  su j e to  

ca ren te  de  v i s i ón .

Ex i s ten  impo r tan tes  aspec tos  que  a fec tan  a l  desa r ro l l o  cogn i t i vo :  l a  

f o rmac ión  de  concep tos  y  l as  ca rac te r í s t i cas  de l  ap rend i za je :

1 .10 .1  La  fo rmac ión  de  conceptos :  l a  pe rcepc ión  j un to  a l  

ap rend i za je  y  a l  conoc im ien to  cons t i t uye  l os  p rocesos  cogn i t i vos ,



s iendo  l a  f o rmac ión  de  concep tos  e l  p roced im ien to  med ian te  e l  cua l  se  

i n te r ra l ac i onan  l os  d i f e ren tes  aspec tos  eng lobados  en  e l  ámb i t o  

cogn i t i vo .

E l  t é rm ino  concep to  se  de f i ne  como  una  rep resen tac ión  men ta l ,  imagen

o  i dea  ace rca  de  l o  que  a l go  debe  se r  y  se  f o rma  c l as i f i cando  o  

ag rupando  ob je tos  o  acon tec im ien tos  con .  p rop ie dades  s im i l a res .  En  e l  

desa r ro l l o  de  l os  concep tos  es  f undamen ta l  e l  p roceso  de  pe rcepc ión  y  

d i sc r im inac ión  de  s im i l i t udes  y  d i f e renc ias  en t re  l os  ob je tos .  Po r  e l l o ,  

se  cons ide ra  l a  pe rcepc ión  como  un  p roceso  d i nám ico  que  imp l i ca  

exp lo rac ión  y  búsqueda .  Desde  es te  pun to  de  v i s t a ,  l a  pe r cepc ión  es
*

fundamen ta l  pa ra  l a  ex t racc ión  de  i n fo rmac ión  que  pe rm i t a  l a

comprens ión  de l  mundo ,  pues to  que  se  s i t úa  en  l a  base  de  l os  p rocesos

cogn i t i vos  de  adqu i s i c i ón ,  as im i l ac i ón  y  u t i l i zac i ón  de  concep tos .

La  f o rmac ión  de  concep tos  se  l l eva  a  cabo  med ian te  dos  p rocesos ,  l a

t i
abs t racc ión ,  que  imp l i ca  l a  capac idad  pa ra  pe rc i b i r ,  d i sc r im ina r  y  

abs t rae r  s im i l i t udes  a  pa r t i r  de  una  va r i edad  de  ob je tos  y  as i gna r  una  

pa lab ra  o  e t i que tas  a  l a  i dea  o  s im i l i t ud  abs t ra ída  y  l a  gene ra l i zac ión ,  

que  imp l i ca  l as  s im i l i t udes  o  p rop iedades  abs t rac tas  de  una  expos i c i ón



de l  concep to  en  cues t i ón .  E l  de f i c i en te  v i sua l  t i ene  una  res t r i c c i ón  en  

cuan to  a  l a  as im i l ac i ón  de  l as  ca rac te r í s t i cas  y  va r i edad  de  l os  

concep tos ,  es ta  l im i t ac i ón  a fec ta  a  muchos  aspec tos  de  l a  ' v i da  

co t i d i ana  de  l a  pe rsona  c i ega  o  de f i c i en te  v i sua l  g rave ,  ya  que  e l  

desa r ro l l o  de  concep tos  es  l a  base  pa ra  e l  ap rend i za je  académico ,  

soc ia l  y  ps i como to r .  Las  pe rsonas  c i egas  requ ie ren  más  t i empo  pa ra  l a  

f o rmac ión  de  concep tos  abs t rac tos .  S in  embargo ,  no  ex i s t e  una  

ev idenc ia  que  i nd ique  que  l a  na tu ra l eza  y  l a  ca l i dad  de  l a  o rgan i zac ión  

cogn i t i va ,  una  vez  l og rada ,  sea  s i gn i f i ca t i vamen te  d i f e ren te  en t re  

c i egos  y  v i den tes .  Po r  e l l o ,  i ns i s t imos  una  vez  más  en  l a  impo r tanc ia  

de  expone r  a l  su j e to  i nv i den te  a  una  g ran  va r i edad  de  expe r i enc ias  

desde  t emprana  edad ,  r ea l i zando  una  g ran  d i ve rs i dad  de  t a reas  

re l ac i onadas  con  l a  c l as i f i cac ión  y  e l  r azonamien to  en  pe r í odos  

esco la res  y  pos te r i o rmen te  a  t a reas  de  reso luc i ón  de  p rob lemas .

La  pe rsona  con  dé f i c i t  v i sua l  neces i t a  de  una  g ran  es t ruc tu rac ión  de  l os

 concep tos  pa ra  pode r  as im i l a r l os  y  p rop i c i a r  un  desa r ro l l o  y  

ap rend i za je  pos te r i o r  a  d i f e renc ia  de  l os  su je tos  v i den tes  que  ve r i f i can  

g ran  can t i dad  de  concep tos  de  una  mane ra  espon tánea  g rac ias  a  l a  

v i s i ón .



1 .10 .2  Carac te r ís t i cas  de l  aprend iza je :  e l  desa r ro l l o  y  sob re  t odo  e l  

ap rend i za je  se  dan  como  resu l t ado  de  una  i n te racc ión  en  l a  que  

i n te r v i enen  l os  sen t i dos ,  e l  s i s t ema  mo to r  y  l os  sen t im ien tos  de l  n i ño

con  l as  pe rsonas  y  l os  ob je tos  que  l o  r odean .  Es ta  i n t e racc ión

pos ib i l i t a  l a  cons t rucc ión  de  l os  p rocesos  cogn i t i vos .

E l  conoc im ien to  de  l os  esquemas  no rma les  de l  desa r r o l l o  y  ap rend i za je  

puede  pe rm i t i r nos  seña la r  l os  aspec tos  que  son  más  f ac t i b l es  de  queda r

a fec tados  en  l os  su je tos  c i egos ,  en t re  e l l os  es tán :

Recepc ión  e  in te rpre tac ión  de  l a  in fo rmac ión  (aprend iza je

sensor ia l ) :  en  e l  s i s t ema  cogn i t i vo  de l  se r  humano ,  l a  i n f o rmac ión  

ace rca  de l  mundo  que  l e  r odea  es  recog ida  exc lus i vamen te  a  t r avés  de

los  sen t i dos .  Es ta  en t rada  de  i n fo rmac ión  no  es  s i no  l a  p r ime ra  pa r t e

de l  comp l i cado  en t ramado  de  p rocesos  men ta les  que  pos ib i l i t an  l a  

i n t e racc ión  de l  i nd i v i duo  con  e l  med io .  Lo  que  un  n i ño  s i en te ,  oye ,  ve ,  

gus ta  y  hue le  es  a lmacenado  y  as im i l ado  cons t i t uyén dose  en  mode los  y  

esquemas  cogn i t i vos  que  se  adecúan  a l  med io .  Es tos  esquemas  son  e l  

r e f l e j o  de  l o  que  e l  i nd i v i duo  conoce  ace rca  de l  en to rno  y  de  s í  m i smo

con  re l ac i ón  a  ese  m ismo  mundo  ex te r i o r .



La  i n fo rmac ión  que  l l ega  po r  l os  sen t i dos  debe  se r  r ec i b i da ,  

i n t e rp re tada ,  cod i f i cada  y  a lmacenada  pa ra  l a  f u tu ra  u t i l i zac i ón .  Po r  

e l l o ,  an tes  de  cen t ra rnos  en  l as  s i t uac iones  de  ap rend i za je  espec í f i cos  

de l  n i ños  c i ego ,  nos  re fe r imos  a  a l gunos  t é rm inos  emp leados  a l  hab la r  

de l  ap rend i za je  senso r i a l  y  de l  t i po  y  ca l i dad  de  l a  i n f o rmac ión  que  

rec i be  a  t r avés  de  l os  d i f e ren tes  sen t i dos .

S in  t ene r  en  cuen ta  e l  sen t i do  emp leado  pa ra  ob tene r  i n f o rmac ión ,  l a  

pa lab ra  d i sc r im inac ión  se  re f i e re  a  l a  hab i l i dad  pa ra  no ta r  l as  

d i f e renc ias  y  seme janzas  en t re  ob je tos  o  ma te r i a l es ;  es  dec i r ,  l a

hab i l i dad  pa ra  d i s t i ngu i r  s i  l o  que  rec i be  es  i dén t i co  o  d i s t i n t o  a  o t r a

cosa .  Reconoc im ien to  s i gn i f i ca  capac idad  pa ra  da r  e l  nombre  a  un  

ob je to  ma te r i a l  espec í f i co ,  pode r  i den t i f i ca r se  qué  es  una  cosa ,  que  

u t i l i dad  t i ene  o  a  qué  g rupo  pe r t enece .

La  d i sc r im inac ión  y  e l  r econoc im ien to  pe rm i t en  a l  n i ño  desa r ro l l a r  

pe rcepc iones  sob re  l o  que  ve ,  oye ,  pa lpa  o  gus ta ,  cuando  pueda  da r  

s i gn i f i cado ,  comprende  e  i n te rp re ta  l a  i n f o rmac ión  que  l l ega  med ian te  

l os  sen t i dos ,  en tonces ,  pe rc i be  l a  i n f o rmac ión  y  puede  u t i l i za r l a .  La  

pe rcepc ión  es  un  p rocedo  ac t i vo ,  l l egándose  a  l a  se lecc ión  pe rcep t i va



cuando  l a  i n f o rmac ión  que  se  rec i be  se  encuad ra  con  l o  p rev iamen te  

conoc ido ,  de  f o rma  que  l og ra  un  n i ve l  de  comprens ión .  A  es to  P iage t

l o  denomina  p roceso  cogn i t i vo  de  as im i l ac i ón  y  acomodac ión .

-  Aprend iza je  v isua l :  cuando  no  ex i s t en  l im i t ac i ones ,  e l  sen t i do  de  

l a  v i s t a  com ienza  a  desa r r o l l a r se  p rá c t i camen te  desde  e l  momen to  de  

nace r ,  desde  e l  momen to  en  que  se  ab ren  l os  o j os .  G ran  can t i dad  de  l a  

i n f o rmac ión  que  l a  mayo r ía  de  l os  n i ños  ap renden  se  l og ra

acc iden ta lmen te  a  t r avés  de l  sen t i do  v i sua l ,  e l  ce reb ro  es tá  rec i b i endo

in fo rmac ión  cada  vez  que  e l  n i ño  m i ra  l os  ob je tos  que  l e  r odean ;  po r  e l  

con t ra r i o ,  cuando  ex i s te  una  anoma l í a  y  e l  s i s t ema  v i sua l  no  f unc ion a ,  

l a  i n f o rmac ión  v i sua l  no  l l ega .  Una  l im i t ac i ón  en  e l  sen t i do  v i sua l  y  en  

l a  pe rcepc ión  de  l os  ob je tos  de l  en to rno  a fec ta rá  sens ib l emen te  a  l os  

esquemas  de  conduc ta  en  l os  p r ime ros  meses  de  v i da .  Es  muy  d i f í c i l  

comprende r  med ian te  son idos ,  o l o res  y  con tac tos  aque l l os  que  no  se  

pe rc i ben  v i sua lmen te ,  aún  después  de  va r i os  años ,  de  una  va r i ada  

desc r i pc i ón  de l  mundo  que  l e  r odea  y  de  una  con t i nua  es t imu lac ión  y  

enseñanza .



-  Aprend iza je  aud i t i vo :  no  ex i s ten  f undamen tos  pa ra  a f i rma r  que  e l  

n i ño  d i sm inu ido  v i sua l  t i ene  una  mayo r  ca pac idad  aud i t i va  que  e l  n i ño  

con  v i s t a ;  es  e l  cons tan te  uso  de  l a  aud i c i ón ,  l o  que  pe rm i t e  

desa r ro l l a r l a  más  ráp idamen te .

F recuen temen te ,  se  t i ende  a  pensa r  que  l as  pe rsonas  c i egas  recogen  

i n fo rmac ión  de l  med io  a  t r avés  de  l os  o ídos  de  una  f o rma  pa rec ida  a  

como  l o  hacen  l os  v i den tes  med ian te  l a  v i s i ón .  Esa  i dea  no  es  

t o ta lmen te  ca ren te  de  ve rdad ,  no  obs tan te ,  se  han  de  hace r  a l gunas  

p rec i s i ones .  La  s imp le  p resenc ia  de  son idos  no  s i gn i f i ca  

necesa r i amen te  que  e l  i nd i v i duo  l os  oye  o  l os  escucha .  Deb ido  a  l a  

p rop ia  na tu ra l eza  de l  sen t i do  aud i t i vo  y  a  l a  con t i nua  p resenc ia  de  

son idos  que  i nvaden  e l  med io ,  e l  se r  humano  t i ene  po r  na tu ra l eza ,  poco  

con t ro l  f í s i co  sob re  l as  sensac iones  aud i t i vas ,  po r  l o  cua l  debe  

desa r ro l l a r  un  p roceso  de  ap rend i za je  pa ra  e j e r c i t a r  un  con t ro l  

adecuado  de  l os  d i f e ren tes  es t ímu los  aud i t i vos ,  p roceso  denominado  

pe rcepc ión  se lec t i va .  E l  p roceso  de  adqu i s i c i ón  de  nuevos  

ap rend i za jes  a  t r avés  de l  sen t i do  de l  o ído  es  de  g ran  impo r tanc ia  pa ra  

l os  n i ños  con  pé rd ida  v i sua l ,  po r  e l l o ,  comen ta remos  l os  d i s t i n t os  

n i ve les  po r  l os  que  a t rav i esa  es te  p roceso .



Un p r ime r  n i ve l  de  ap rend i za je  a  t r avés  de l  sen t i do  de l  o i do  se  basa

fundamen ta lmen te ,  en  l os  p rocesos  de  a tenc ión  y  l a  conc ienc ia  de  l os

son idos .  Es tá  basado  f undamen ta lmen te  en  l a  pe rcepc ión  de  son idos  

p roceden tes  de l  amb ien te  hab i t ua l .

E l  n i ño  c i ego  puede  sen t i r se  deso r i en tado  a l  encon t ra r se  rodeado  de  

muchos  son idos  que  ca recen  de  s i gn i f i cado  rea l ,  deb ido  a  que  é l  no  ha  

ap rend ido  a  se lecc iona r  l os  son idos  y  a  e l im ina r  l as  f uen tes  de  

con fus ión  o  pe r t u rbac ión .

E l  segundo  n i ve l  de  desa r ro l l o ;  es  pe rcepc ión  y  r espues ta  a  son idos  

conc re tos ,  es  cuando  e l  n i ño  c i ego  mues t ra  una  conc ienc ia  de  l os  

son idos  que  pe rc i be  y  a t i ende  a  unos  pocos  son idos  espec í f i cos .

E l  conoc im ien to  de  que  un  son ido  puede  i r  asoc iado  a  un  ob je to  

imp l i ca  que  se  puede  enseña r  a l  n i ño  c i ego  a  a l canza r  e l  ob je to  que  ha  

causado  e l  son ido  y  e j ecu ta r  acc iones  como  move rse  hac ia  l a  f uen te  

sono ra  o  a l canza r  e l  j ugue te .



En  es te  n i ve l  de  ap rend i za je  e l  n i ño  man ipu la  l os  ob je tos  con  l a  

f i na l i dad  de  escucha r  e l  son ido  que  p roducen ,  l o  que  i nd i ca  e l  

com ienzo  de  l a  au tonomía  pa ra  conoce r  que  c i e r t os  mov im ien tos  de  l a  

mano  p roducen  un  son ido  pa r t i cu l a r .  I gua lmen te ,  se  ab re  l a  pos ib i l i dad  

de  l a  coo rd inac ión  mano  -  o ído ,  comparab le  a  l a  coo rd inac ión  o j o  -  

mano  de  un  n i ño  con  v i s t a .

Un  t e r ce r  n i ve l  de l  ap rend i za je  aud i t i vo  en  e l  n i ño  c i ego  l o  cons t i t uye  

l a  d i f e renc iac i ón  y  d i sc r im inac ió n  de  son idos  f am i l i a res ,  voces  y  t onos .  

Es  l a  e tapa  en  l a  que  e l  n i ño  puede  move rse  en  re l ac i ón  a  l os  son idos  

que  se  p roducen  en  l a  casa  pa ra  encon t ra r  l a  f uen te  de  l os  m ismos .  

Los  pad res  deben  pe rm i t i r  es ta  ac t i v i dad  y  de ja r  que  e l  n i ño  exp lo re  

t ác t i lmen te  l os  son idos  que  han  l l amado  su  a tenc ión  y  as í  pueda  

l oca l i za r l os .  A l  no ta r  l a  d i f e renc ia  en t re  l os  son idos  que  l o  r odean  y  

l as  voces ,  e l  n i ño  i r á  ap rend iendo  a  re l ac i on a r  sus  p rop ias  acc iones  y  

l as  de  l os  demás  con  son idos  y  r u i dos  conc re tos .

A  med ida  que  es ta  asoc iac i ón  se  hace  más  f r ecuen te  y  más  re f i nada ,  e l  

n i ño  i r á  descub r i endo  po r  s í  m i smo  que  es  capaz  de  segu i r  l os  son idos  

y  ace rca rse  a  e l l os .  En  es ta  e tapa  de  ap rend i za je  es  de  g ran



impo r tanc ia  asoc ia r  un  nombre  a  l a  f uen te  de l  son ido  y  es t imu la r  l a  

im i t ac i ón  voca l .  Es to  pe rm i t e  a l  n i ño  o rgan i za r  sus  p rop ias  conduc tas ,  

r e l ac i onándo las  a  ob je tos  espec í f i cos .

E l  n i ño  c i ego  puede  comenza r  en  es tos  momen tos  a  reconoce r  a  l a  

gen te  po r  l os  d i f e ren tes  t onos  de  sus  voces  y  po r  sus  pasos  y  puede  

l l eva r  a  cabo  an t i c i pac iones  g rac ias  a  l a  asoc iac i ón  de  d i chos  pasos  o

voces .

E l  cua r t o  n i ve l  en  e l  ap rend i za je  aud i t i vo  se  va  desa r ro l l ando  en  l a  

med ida  en  que  l as  pa lab ras  com ienzan  a  t ene r  s i gn i f i cado  pa ra  e l  n i ño .  

Es te  p roceso  se  f undamen ta  en  e l  r econoc im ien to  de  son idos  

re l ac i onados  a  l as  pa lab ras  espe c í f i cas  y  conec tadas  con  e l  l engua je .

E l  n i ño  va  ap rend iendo  que  l os  ob je tos  t i enen  un  nombre ,  que  l os  

son idos  t i enen  pa lab ras  espec í f i cas  a  e l l os  y  que  sus  p rop ias  acc iones  

t i enen  pa lab ras  pa ra  desc r i b i r l a s .  Pa ra  ayuda r  a l  n i ño  en  es te  p roceso  

de  reconoc im ien to  y  asoc iac i ón  de  pa lab ras  y  ob je tos ,  es  impo r tan te  

hab la r l e  ace rca  de  sus  mov im ien tos  y  acc iones ,  i n t e rp re ta r  sus



pa lab ras ,  ayuda r l e  a  en tende r  l o  que  ocu r re  cuando  responde  a  c i e r t os  

ob je tos  que  hacen  ru i do  y  p rog res i vamen te ,  capac i t a r l o  pa ra  

d i f e renc ia r  c l a ramen te  en t re  l os  son idos  de  l as  pa lab ras .

En  es te  sen t i do  l a  comun i cac ión  ve rba l  con  e l  n i ño  c i ego  adqu ie re  

mayo r  impo r tanc ia  que  en  e l  caso  de  l os  n i ños  v i den tes .  A l  e j ecu ta r  

d i f e ren tes  t a reas ,  com o  move rse  o  j ug a r ,  l a  pa lab ra  y  l a  ayuda  de  l os  

demás  ac túan  como  es t ímu los  s i gn i f i ca t i vos  pa ra  é l ,  cons t i t uyéndose  en  

l a  ún i ca  f o rma  que  t i ene  de  i n te rp re ta r  e l  s i gn i f i cado  de  sus  p rop ias  

acc iones .

Una  vez  que  e l  n i ño  t i ene  l a  capac idad  de  se lecc iona r  l os  son idos  

s i gn i f i ca t i vos  pa ra  é l ,  puede  comenza r  l a  f o rmac ión  de  su  p rop io  

l engua je .  Sob re  es ta  base  se  as ien ta  e l  qu in to  n i ve l  en  e l  ap rend i za je  

aud i t i vo ,  en  e l  cua l  es  capaz  de  i n te rp re ta r  i ns t r ucc iones  ve rba les :  e l  

r econoc im ien to  de  voces  y  l a  comprens ión  de  pa lab ras  y  d i r ecc iones .  

En  es ta  f ase  e l  n i ño  c i ego  ap rende  a  escucha r  de  una  f o rma  se lec t i va .  

E l  sen t i do  de l  o ído  es  un  cana l  f undamen ta l  en  l a  r ecepc ión  de  

i n fo rmac ión  pa ra  e l  de f i c i en te  v i sua l  en  e l  pe r í odo  esco la r .  Po r  e l l o ,  

se  debe rá  f omen ta r  que  e l  n i ño  l og re  l a  máx ima  e f i c i enc ia  en  e l  p roceso



aud i t i vo  y  en  e l  escucha r .  De  ah í  que  re i t e remos  l a  impo r tanc ia  de  

p res ta r  l a  deb ida  a tenc ión  a  l a  secuenc ia  co r rec ta  en  e l  desa r ro l l o  

aud i t i vo  pa ra  ev i t a r  pos te r i o res  re t r asos .

Aprend iza je  tác t i l  -  k ines tés ico :  l a s  sensac iones  t ác t i l  

k i nes tés i cas  son  e l  p r ime r  con tac to  que  e l  n i ño  t i ene  con  e l  mundo  que  

l o  r odea .  Cuando  l os  adu l t os  l os  t ocan ,  l os  l evan tan ,  l os  aca r i c i an ,  

r esponden  ro tando ,  mov iéndose  o  l l o rando .  E l  s i s t ema  de  

re t r oa l imen tac ión  po r  med io  de l  t ac to  se  aseme ja  poco  a l  v i sua l ;  l a s  

cosas  no  se  s i en ten  como  pa recen ,  n i  pa recen  como  se  s i en ten .  

D i s tanc ia ,  p ro fund idad  y  o t r as  re l ac i ones  espac ia l es  son  muy  d i f í c i l es  

de  pe rc i b i r  po r  med io  de l  t ac to  o  cuando  se  d i spone  de  escasa  v i s i ón .  

Exp lo ra r  f o rmas ,  ángu los  y  o t r os  aspec tos  de  una  t a rea  de  p rec i s i ón ,  se  

hace  espec ia lmen te  d i f í c i l .

La  i n fo rmac ión  que  l l ega  med ian te  es te  sen t i do  son  a  veces ,  

t r ans i t o r i as ,  a  menudo ,  i ncong ruen tes .  I gua lmen te ,  se  d i f i cu l t a  

i n t eg ra r l a  y  r e l ac i ona r l as  con  e l  o r i gen  o  su  s i gn i f i cado .  E l  desa r ro l l o  

t ác t i l  -  k i nes tés i co  com ienza  con  l a  pues ta  en  j uego  de  hab i l i dades  

cogn i t i vas  de  conoc im ien to  y  a tenc ión  (p r ime r  n i ve l ) ,  med ian te  l as  que



e l  n i ño  l og ra r  d i f e renc ia r  l as  cua l i dades  de  l os  ob je tos .  A  med ida  que  

e l  n i ño  man ipu la ,  p res iona  o  l evan ta  d i f e ren tes  ob je tos ,  com ienza  a  

conoce r  sus  cua l i dades  como  tamaño ,  peso ,  du reza ,  t ex tu ra ,  

cons i s tenc ia ,  t empe ra tu ra ,  e t c . .  De  i gua l  mane ra ,  l as  sensac iones  

t ác t i l e s  -  k i nes tés i cas  l e  p ropo rc i onan  i n fo rmac ión  ace rca  de  que  l as  

sus tanc ias  no  son -  i gua les  y  de  que  a l gunos  ob je tos  son  capaces  de  

em i t i r  es t imu los  y  o t r os  no .

E l  n i ño  c i ego  ap rende  a  t r avés  de  l a  expe r i enc ia  a  r ec i b i r  i n f o rmac ión  

de  l os  ob je tos  y  a l  m i smo  t i empo ,  t oma  conc ienc ia  de  su  cap ac idad  de  

a l t e ra r  y  adap ta r  a l gunos  ob je tos  a  t r avés  de  l a  man ipu lac i ón ,  m ien t ras  

que  o t ros  ob je tos  no  pueden  se r  mod i f i cados .

E l  segundo  n i ve l  de l  desa r ro l l o  de  l as  hab i l i dades  de  ap rend i za je  t ác t i l  

k i nes tés i co  se  basa  en  e l  conoc im ien to  de  l as  es t ruc tu ras  y  f o rmas  

bás i cas  de  l os  ob je tos .  E l  n i ño  c i ego  a l  move r  sus  manos  hac ia  ob je tos  

de  d i f e ren tes  f o rmas  y  t amaños ,  coge r l os  y  sos tene r l os ,  va  adqu i r i endo  

un  conoc im ien to  ace rca  de  l os  con to rnos  y  de  l a  va r i ed ad  de  t amaño  y  

peso .  La  máx ima  i n fo rmac ión  en  es ta  e tapa  se  cons ig ue  me jo r  a  t r avés  

de  ob je tos  conoc idos  que  f o rmen  pa r t e  de  l a  v i da  d i a r i a  de l  n i ño ,  t a l es



como  ba r ras  de  j abón ,  t asas ,  p l a tos ,  zapa tos  y  med ias .  A  med ida  que  

e l  n i ño  ap rende  a  d i sc r im ina r  en t re  l os  ob je tos ,  es  necesa r i o  i r  

i n t r oduc iendo  e l  l engua je  que  enseñe  e l  r econoc im ien to  de  l os  ob je tos  

espec í f i cos  po r  su  nombre .

Una  vez  que  e l  n i ño  es  capaz  de  reconoce r  ob je tos  comunes  y  

hab i t ua les  en  l a  v i da  d i a r i a  po r  su  nombre ,  es  pos ib l e  l a  p róx ima  e tapa  

de l  desa r ro l l o  t ác t i l  -  k i nes tés i co .  En  es ta  t e r ce ra  f ase  se  i n i c i a  e l  

ap rend i za je  de  l a  r e l ac i ón  de  l as  pa r t es  con  e l  t odo .  Fomen ta r  en  e l  

n i ño  l a  u t i l i zac i ón  de  ma te r i a l es  va r i ad os  l e  l l e va rá  a  l a  adqu i s i c i ón  de  

expe r i enc ias  man ipu la t i vas  que  debe rán  i r  aumen tando  en  comp le j i dad .  

Es te  t i po  de  ac t i v i dades  pe rm i t i r á  a l  n i ño  desa r ro l l a r  po r  s í  m i smo  

d i f e ren tes  es t ra teg ias  t ác t i l e s  pa ra  enca ja r  pa r t es  y  r econoce r  e l  t odo ;  

además  l as  sensac iones  t ác t i l e s  -  k i nes tés i cas  pe rm i t en  a l  n i ño  hace r  

acomodac iones  a  l os  nuevos  e l emen tos  que  t i enen  en  sus  manos  y  

as im i l a r  r áp idamen te  és tas  en  re l ac i ón  a  l a  i n f o rmac ión  t ác t i l  que  ya  

t i ene .

La  cua r ta  f ase  imp l i ca  l a  r ep resen tac ión  de  ob je tos  de  dos  d imens iones

en  f o rma  g rá f i ca .  La  rep resen tac ión  g rá f i ca  de  un  ob je to  r ea l  puede



t ene r  poca  seme janza  t ác t i l  con  e l  o b je to  conoc ido  y  e l  ob je to  que  se  

puede  conoce r  a  t r avés  de  su  rep resen tac ión  g rá f i ca  puede  que  no  se  

re l ac i one  con  l a  i n f o rmac ión  p rev iamen te  rec i b i da .

Se lecc iona r  esquemas  a  base  de  es t ruc tu ras  s imp les  t a l es  co mo  fo rmas  

geomé t r i cas  que  pueden  se r  t ocadas  y  r ep resen tadas  en  d i s t i n t as

d imens iones ,  pe rm i t e  a l  n i ño  ob tene r  g radua lmen te  suces i vas

impres iones  t ác t i l e s .  A  med ida  que  sus  dedos  y  múscu los  se  mueven  

s i gu iendo  e l  ob je to  r ea l  y  e l  que  es tá  rep resen tado .  Po r  e j emp lo ,  s i  e l  

n i ño  reconoce  ob je tos  o  f o rmas  redondas ,  puede  i r  r econoc iendo ,  

p rog res i vamen te ,  sus  rep resen tac iones  g rá f i cas .

E l  p roceso  de  ap rend i za je  t ác t i l ,  que  b revemen te  se  ha  desc r i t o ,  

conduce  a l  n i ve l  más  a l t o  de  desa r ro l l o  t ác t i l  -  k i nes tés i co ,  es to  es  a  l a  

capac idad  d i sc r im inac ión  y  r econoc im ien to  de  s ímbo los .  E l  n i ño  c i ego  

no  só lo  debe  reconoce r  l os  s ímbo los  t ác t i lmen te ,  s i no  que  t amb ién  debe  

i n te rp re ta r  su  s i gn i f i cado  en  re l ac i ón  a  o t r os  s i gnos  b ra i l l e  y  a l  

con tex to  que  es tá  l eyendo .  Es tas  ex igenc ias  con l l evan  un  eno rme  

es fue rzo  a  n i ve l  de  memor i a  t ác t i l  -  k i nes tés i ca  y  r equ ie ren  de l  n i ño



t omar  dec i s i ones  i nmed ia tas  re fe ren tes  a l  conoc im ien to ,  memor i a ,  

asoc iac i ón  e  i n t e rp re tac i ón  de  l os  d i f e ren tes  s i gnos  y  s ímbo los .

-  Sen t ido  o l fa t i vo  -  gus ta t i vo  y  aprend iza je :  l o s  sen t i dos  de l  o l f a to  

y  de l  gus to  rec i ben  sensac iones  p roceden tes  de  l as  cua l i dades  qu ím icas  

de  l os  ob je tos  y  de l  amb ien te .  Ambos  sen t i dos  pueden  p ropo rc i ona r  

una  i n fo rmac ión  que  es  a  veces  con f l i c t i va  con  re fe renc ia  a  l o  que  se  

conoce ,  cuando  se  u t i l i za  sepa radamen te  de  l a  v i s t a  o  e l  t ac to  pa ra  

p ropo rc i ona r  i n f o rmac ión  ad i c i ona l .

No  obs tan te ,  g rac ias  a l  ap rend i za je ,  es tos  sen t i dos  pueden  

p ropo rc i ona r  i n f o rmac iones  re l evan t es  pa ra  a l e r t a r  a  l as  pe rsonas  sob re  

pe l i g ros  pos ib l es  o  pa ra  ayuda r l es  a  o r i en ta r se  en  e l  espac io .  E l  uso  de  

es tos  sen t i dos  en  e l  ap rend i za je  es  un  p roceso  que  se  l l eva  a  cabo  de  

f o rma  g radua l ,  r e l ac i onándose  d i r ec tamen te  con  e l  desa r ro l l o  y  l os  

ap rend i za jes  cogn i t i vo  -  pe rcep t i vos .  En  l a  med ida  en  que  se  f ac i l i t en  

l as  pos ib i l i dades  de  cap ta r  i n f o rmac ión  se nso r i a l ,  más  comp le to  se rá  e l  

ap rend i za je  de l  n i ño .



Deb ido  a  l a  r educc ión  de  l a  en t rada  senso r i a l  en  e l  n i ño  con  dé f i c i t  

v i sua l ,  se  hace  impo r tan te  l a  es t imu lac ión  senso r i a l  que  f ac i l i t e  l a  

i n t e rp re tac i ón  de  l a  i n f o rmac ión  que  se  rec i be .

1 .11  DESARROLLO MOTOR

La  mayo r  pa r t e  de  l os  au to res  que  han  es tud iado  e l  de sa r ro l l o  mo to r  en  

l os  bebés  c i egos ,  co inc i den  en  seña la r  que  l a  f a l t a  de  v i s i ón  no  t i ene  

po r  qué  a l t e ra r  e l  desa r ro l l o  de l  con t ro l  pos tu ra l .  As í ,  en  l os  n i ños  

c i egos  b i en  es t imu lados  l as  p r ime ras  adqu i s i c i ones  pos tu ra l es ,  como  

da rse  l a  vue l t a ,  sen ta r se  o ,  man tene rse  de  p i e ,  se  desa r ro l l an  de  l a  

m i sma  mane ra  y  den t ro  de l  m i smo  margen  de  edad  que  en  l os  v i den tes .  

Ex i s te ,  s i n  embargo ,  una  excepc ión :  l a  pos tu ra  de  l evan ta r se  con  l os  

b razos  en  pos i c i ón  p rona  que  apa rece  en  l os  v i den tes  sob re  l os  dos  

meses  só lo  se  ha  encon t rado  en  l os  c i egos  a  pa r t i r  de  l os  nueve  meses ;  

es te  r e t r aso  puede  exp l i ca r se  a l ud iendo  a  l os  p rob lemas  que  t i enen  l os  

bebés  i nv i den tes  en  t odas  l as  conduc tas  re l ac i onadas  con  e l  i n i c i o  de  l a  

mov i l i dad .



Desde  o t ros  pun tos  de  v i s t a  se  t r a ta  de  una  conduc ta  poco  adap ta t i va  

pa ra  un  n i ño  c i ego .  M ien t ras  que  t a l  pos tu ra  pe rm i t e  a l  n i ño  v i den te  

m i ra r  l o  que  l e  r odea  cuando  es tá  t umbado  en  l a  cuna ,  e l  i nv i den te  só lo  

se  l evan ta rá  con  l as  manos  cuando  sea  capaz  de  conoce r  l os  ob je tos  

po r  e l  son ido  que  em i ten ,  cosa  que  se  p roduce  hac ia  e l  f i na l  de l  p r ime r  

año  de  v i da .

Los  escasos  mo t i vos  que  t i ene  e l  n i ño  c i ego  pa ra  i n te resa rse  po r  e l  

mundo  ex te r i o r  en  es tas  p r ime ras  e tapas  de  l a  v i da ,  da  l uga r  a  un  

impo r tan te  re t r aso  de  t odas  l as  conduc tas  re l ac i onadas  con  e l  i n i c i o  de  

l a  mov i l i dad .  Es tos  n i ños  só lo  empeza rán  a  move rse  cuando  sepan  que  

ex i s ten  ob je tos  f ue ra  de l  ámb i t o  que  pueden  aba rca r  con  sus  b razos ,  

cuando  hayan  coo rd inado  l a  v i s i ón  con  l a  aud i c i ón  y  cons t ru i do  l a  

pe rmanenc ia  de  l os  ob je tos  po r  c l aves  sono ras .

A lbe r t o  Rosa  y  Espe ranza  Cha i t a  ( 1993 ) ;  nos  adv ie r t en  e l  hecho  de  que  

e l  n i ño  sepa  que  ex i s ten  l os  ob je tos  que  no  es tán  en  con tac to  con  su  

cue rpo ,  no  s i gn i f i ca  au tomá t i camen te  e l  com ienzo  de  su  mov i l i dad  

i ndepend ien te ,  neces i t an  que  l as  pe rsonas  que  l e  r odean  l e  

p ropo rc i onen  l a  mo t i vac ión  necesa r i a  pa ra  busca r  y  d i r i g i r se  hac ia  esos



ob je tos .  As í  una  f am i l i a  h i pe rp ro tec to ra  que  se  ade lan te  a  l os  deseos  

de l  n i ño  y  l e  p ropo rc i one  con tac tos  pe rsona les  y  j ugue tes  s i n  que  e l  

n i ño  haga  nada  po r  busca r l os ,  puede  da r  l uga r  a  que  se  p roduzcan  

re t r asos  en  l a  mov i l i dad  po r  enc ima  de  l os  que  pueden  cons ide ra rse  

no rma les  en  l os  n i ños  c i egos .  

Es tos  m ismos  au to res  des tacan  l a  impo r tanc ia  que  pueden  t ene r  l as  

r o tac i ones  co rpo ra les  que  se  p roducen  en  l a  p r ime ra  i n fanc ia  a  l a  ho ra  

de  desa r ro l l a r  pos te r i o rmen te  una  mov i l i dad  no rma l  y  a rmón i ca ,  l a  

secuenc ia  de  adqu i s i c i ones  de  es tas  ro tac i ones  es  l a  s i gu ien te :  en  

p r ime r  l uga r  e l  bebé  move rá  l a  cabeza  de  un  l ado  a  o t r o ,  

pos te r i o rmen te  se r í a  capaz  de  ro ta r  e l  cue rpo  desde  l a  pos i c i ón  p rona  a  

l a  sup ina  y  a l go  después ,  de  l a  sup ina  a  l a  p rona ;  más  t a rde ,  desde  l a  

pos i c i ón  de  sen tado ,  pod r ía  es t i r a r  l as  manos  y  r o ta r  e l  cue rpo  pa ra  

coge r  ob je tos  s i t uados  en  e l  sue lo  en  unos  mov im ien tos  p recu rso res  de l  

ga teo .  En  l os  n i ños  c i egos ,  no  se  p roducen  o  se  p resen tan  como  

re t raso ,  ya  que  t i enen  d i f i cu l t ades  en  e l  p roceso  que  l es  l l e va  a  conoce r  

e l  mundo  ex te rno .

Fe r re l  cons ide ra  que  e l  r e t r aso  de  l a  mov i l i dad  au to i n i c i ada  en  l os  

n i ños  i nv i den tes  as í  como  una  pos ib l e  f a l t a  de  so l t u ra  y  de  g rac ia  en  e l



mov im ien to ,  se  debe ,  en  g ran  med ida ,  a  no  habe r  e j e r c i t ado  l as  

r o tac i ones  co rpo ra les ,  en  momen tos  c r í t i cos  de l  desa r ro l l o ;  en  re l ac i ón  

con  l o  an te r i o r  se  p l an tea  e l  p rob lema  de  l a  f a l t a  de  conduc ta  de  ga teo  

en  l os  n i ños  c i egos .  Los  au to res  que  han  es tud iado  l as  p r ime ras  e tapas  

de  l a  v i da  de  es tos  n i ños ,  co inc i den  en  seña la r  que  és tos  no  ga tean  de  

f o rma  espon tánea  ( como  l o  hace  l a  mayo r ía  de  l os  n i ños  v i den tes )  y  

que  resu l t a  más  d i f í c i l  consegu i r  que  se  muevan  de  es ta  f o rma  i nc l uso  

cuando  se  l es  i nduce  a  hace r l o  con  e j e r c i c i os  de  es t imu lac ión .

1 .12  DESARROLLO DEL  LENGUAJE

E l  l engua je  cons t i t uye  e l  p r i nc i pa l  e l emen to  pa ra  e l  p r i nc i pa l  e l emen to  

y  l a  i n t e r i o r i zac ión  de  l os  aspec tos  soc io  -  cu l t u ra l es  de l  med io  

amb ien te  que  rodea  a l  i nd i v i duo  y  p ropo rc i ona  a l  n i ño  c i ego  no  só lo  l as

re l ac i ones  con  o t ras  pe rsonas  s i no  que  es  un  med io  de  con t ro l  sob re  

l os  ob je tos  que  a l  no  ve r l os ,  quedan  f ue ra  de  su  a l cance .

Pa ra  ev i t a r  pos ib l es  ap rec iac i ones  o  concep tos  i r r ea les  de  l as  cosas  es  

necesa r i o  que  e l  n i ño  t enga  una  expe r i enc ia  senso r i a l  l o  más  comp le ta



pos ib l e ,  a l  t i empo  que  es  acompañada  po r  exp l i cac iones  c l a ras  y  

conc re tas  que  ayuden  a  una  me jo r  comprens ión .  Po r  e l l o  a l  n i ño  c i ego ,  

i ndepend ien te  de  l a  exp lo rac ión  de l  en to rno ,  c i r cuns tanc ia  que  debemos  

f ac i l i t a r l e  en  t odo  momen to  y  de  l a  i n t eg rac ión  de  l a  i n f o rmac ión  

senso r i a l  r ec i b i da  po r  o t r os  cana les ,  es  p rec i so  que  se  l e  f ac i l i t en  t odas  

l as  i n f o rmac iones  ve rba les  pos ib l es ,  dado  que  e l  l engua je  cons t i t uye  su  

f o rma  p re fe ren te  pa ra  rep resen ta r se  e l  mundo ,  como  e lemen to  

i n teg rado r  de  l as  pe rcepc iones  t ác t i l e s ,  aud i t i vas ,  o l f a t i vas ,  gus ta t i vas ,  

a  l a  vez  que  es  un  med io  exce len te  pa ra  e l  en t renam ien to  de  l a  memor i a  

aud i t i va  y  l e  pe rm i t e  un  desa r ro l l o  p rog res i vo  de  l a  cod i f i cac ión  

semán t i ca  (o  sea  l a  r ep resen tac ión  men ta l  s i gn i f i ca t i va  que  e l  n i ño  

c i ego  hace  de  l as  cosas )  de  l a  i n f o rmac ión :  de  acue rdo  con  l a  t eo r í a  

p i age t i ana  de l  desa r ro l l o ,  e l  n i ño  em p ieza  a  man i f es ta r  con jun tamen te  

c i e r t as  capac idades  rep resen ta t i vas  y  s imbó l i cas  ap rox imadamen te  en  l a  

segunda  m i t ad  de l  p r ime r  año ,  cuando  t e rm ina  e l  pe r í odo  denominado  

de  i n te l i genc ia  senso r i omo to ra .  Según  es te  au to r ,  podemos  dec i r  que  

un  n i ño  ha  empezado  a  desa r ro l l a r  t a l es  hab i l i dades  cuando  es  capaz  de  

d i f e renc ia r  en t re  s i gn i f i can tes  y  s i gn i f i cados ,  es  dec i r ,  de  u t i l i za r  un  

s i gn i f i can te  (una  imagen ,  un  s ímbo lo  o  un  s i gno )  pa ra  re fe r i r se  a  un  

s i gn i f i cado  que  no  es tá  p resen te  y  que  en  consecuenc ia  es tá  

r ep resen tado .



Tan to  l os  s i gn i f i can tes  como  l os  s i gn i f i cados  de  l os  s ímbo los  se  

o r i g i nan  en  l a  acc ión  adap ta t i va  que  e l  bebé  rea l i za  con  l os  ob je tos  en  

l as  p r ime ras  e tapas  de  l a  v i da .  En  conc re to ,  l os  s i gn i f i can tes  t end r ían  

su  o r i gen  en  l a  acc ión  acomoda t i va  - l a  im i t ac i ón -  que  e l  n i ño  rea l i za  

t an to  de  l os  ob je tos  en  s í  m i smo  como  de  l a  ac t i v i dad  que  l l eva  a  cabo  

en  e l l os .  Esa  im i t ac i ón  en  l as  e tapas  cua r ta  y  qu in ta  de l  pe r í odo  

senso r i omo to r ,  só l o  puede  rea l i za r se  cuando  e l  mode lo  es tá  p resen te  

pa ra  e l  n i ño :  po r  e l  con t ra r i o  en  l a  e tapa  sex ta ,  más  o  menos  en t re  l os  

18  y  l os  24  meses ,  e l  n i ño  com ienza  a  im i t a r  mode los  ausen tes  y  a  

pode r  i n t e r i o r i za r  t a l es  im i t ac i ones  u t i l i zando  imágenes  men ta les .

Los  s i gn i f i cados ,  po r  e l  con t ra r i o ,  de r i van  de  l a  as im i l ac i ón  que  e l  

p rop io  bebé  hace  de  l a  r ea l i dad ,  ya  que  da r  s i gn i f i cado  supone ,  pa ra  

P iage t ,  as im i l a r  esa  rea l i dad  a  l os  esquemas  de  acc ión  de l  su j e to .  

Den t ro  de  es te  mode lo  t eó r i co ,  e l  e j emp lo  más  c l a ro  de  f o rmac ión  de  

s i gn i f i cados  med ian te  as im i l ac i ón  se r í a  e l  j uego  s imbó l i co ,  en  e l  que  e l  

n i ño  de fo rma  l a  r ea l i dad  que  l a  r odea  a l  as im i l a r l a  a  sus  p rop ios

esquemas .  Los  s i gn i f i can tes  y  l os  s i gn i f i cados  se  desa r ro l l an  j un tos  y

 se  coo rd inan  en t re  s i  pa ra  da r  l uga r  a  l os  s ímbo los .  As í ,  pa ra  P iage t  y

sus  co labo rado res ,  r ep resen tac ión  y  s imbo l i za c ión  son  t é rm inos

p rác t i camen te  s i nón imos  y  su  adqu i s i c i ón  po r  pa r t e  de  l os  n i ños  se



man i f i es ta  t an to  en  l a  capac idad  que  és tos  t i enen  pa ra  evoca r  med ian te -  

imágenes ,  ob je tos  y  s i t uac iones  que  no  es tán  p resen tes ,  como  en  e l  

mane jo  de  s ímbo los  en  e l  j uego  de  f i c c i ón  y  en  l a  u t i l i zac i ón  de  l os  

s i gnos  l i ngü í s t i cos  convenc iona les .

Las  i nves t i gac iones  rea l i zadas  en  l os  ú l t imos  años ,  t an to  en  n i ños  

no rma les  como  en  l os  que  padecen  d i s t i n t os  t i pos  de  m inusva l í as  o  

de f i c i enc ias ,  as í  como  nues t ras  h i pó tes i s  sob re  e l  desa r ro l l o  

cognosc i t i vo  de  l os  c i egos ,  nos  hacen  es ta r  más  de  acue rdo  con  l as  

t eo r í as  i n t e racc ion i s tas  sob re  e l  o r i gen  de  l os  s ímbo los  que  den  pa r t e  

de  l as  t eo r í as  de  V igo t sky  y  B rune r .  As í ,  es tamos  de  acue rdo  con  l a  

t eo r í a  de  P iage t  en  que  l as  r ep resen tac iones  de  l os  ob je tos  y  de l  

espac io  en  que  se  s i t úan ,  l a  capac idad  de  evoca r l os  cuando  no  es tán

p resen tes ,  se  o r i g i nan  en  l a  acc ión  senso r i omo to ra  que  e l  n i ño  rea l i za
i

sob re  e l l os ,  en  concep to  en  l os  mecan i smos  acomoda t i vos  imp l i cados  

en  l a  im i t ac i ón .  S in  embargo ,  l a  capac idad  de  comun i ca rse  con  l os  

o t r os  se res  humanos ,  p r ime ros  sob re  ob je tos  y  s i t uac ión  que  es tán  

p resen tes  (en  e l  pe r í odo  de  l a  i n t e l i genc ia  senso r i omo to ra )  y  

pos te r i o rmen te  sob re  l os  que  no  se  t i enen  p resen tes  s i no  

rep resen tados ,  l o  que  l l amamos  f unc ión  s imbó l i ca ,  no  su rge  de  l a  

acc iones  que  e l  n i ño  a i s l adamen te  rea l i za  con  l os  ob je tos ,  s i no  de  l as



i n t e racc iones  que  l l evan  a  cabo  e l  bebé  y  e l  adu l t o  de  f o rma  co n jun ta  

en  re l ac i ón  con  d i chos  ob je tos .

Ps i co log ía  de  l a  cegue ra ,  A lbe r t o  Rosa  y  Espe ranza  Ocha i t a  ( 1993 ) .  

Los  re t r asos  causados  en  e l  l engua je  son  i nd i r e c tos  deb ido  a l  e r róneo  

ad ies t ram ien to  ve rba l ,  es  dec i r ,  es  una  consecuenc ia  de  una  f a l t a  de  

es t imu lac ión  ( s i  una  mad re  cons ide ra  que  su  h i j o  c i e go  se rá  i ncapaz  de  

ap rende r ,  nunca  l o  t oca rá ,  l o  besa rá ,  no  j uga rá  con  é l  y  po r  l o  t an to  no  

l e  hab la rá ) .

S i  l os  pad res  o  pe rsonas  ce rcanas  a l  n i ño  c i ego  no  p romueven  l os  

v íncu los  a fec t i vos  n i  l a  expe r i enc ia  manua l ,  t ác t i l  y  aud i t i va ,  e l  

l engua je  se  re t r asa rá ,  ya  que  no  hay  i n te rés  po r  l as  pe rsonas ,  n i  l as  

cosas .  Es ta  f a l t a  de  mov i l i dad  d i f i cu l t a rá  l a  r ep resen tac ión ,  l o  que  

imped i rá  da r  nombres  a  l os  deseos ,  a  l as  pe rsonas  y  a  l a  cosas ,  as í  

como  comb ina r  pa lab ras .

Pe ro  t amb ién  es  pos ib l e  una  reacc ión  t o ta lmen te  con t ra r i a ,  es  dec i r ,  se  

cons ide ra  a l  bebé  como  un  se r  i nde fenso  que  hay  que  p ro tege r .  La



sob rep ro tecc ión  t amb ién  t i ene  repe rcus iones  nega t i vas  en  e l  desa r ro l l o  

de l  n i ño :  se  l im i t an  l os  ob je tos  a  su  a l cance ,  se  ev i t a  e l  con tac to  con  

pe rsonas  ex t rañas ,  se  imp ide  e l  ga teo  e  i nc l uso  se  anu la  t odo  t i po  de
 

reacc iones  de l  n i ño  pa ra  so l i c i t a r  o  comun i ca r .

La  mad re  an t i c i pa  l as  neces idades  de l  n i ño  l uego  l e  b r i nda  l a  

opo r tun idad  de  desa r ro l l a r  u na  comun i cac ión  comp le ta  y  a fe c t i va ,  po r  

l o  t an to  l as  an te r i o res  ac t i t udes  d i s t i n t as  l l e van  a l  m i smo  resu l t ado :  l a  

f a l t a  de  acep tac ión  de  l a  d i scapac idad  y  l a  sob rep ro tecc ión  t i enen  

s im i l a res  e fec tos  en  l a  adqu i s i c i ón  de l  l engua je  y  e l  man ten im ien to  de  

una  co r rec ta  comun i cac ión .  (Ve rdugo ) .

1 .13  DESARROLLO SOCIAL  Y  EMOCIONAL

La  soc iedad  demanda  de l  c i ego  una  ap rec iac i ón  de  l as  
cosas  y  un  compor tam ien to  s im i l a r  a l  de l  su j e to  v i den te .  
Po r  e l l o ,  és ta  debe  asum i r  que  en  e l  desa r ro l l o  cogn i t i vo  de  
cua lqu ie r  n i ño  se  t enga  en  cuen ta  l a  soc ia l i zac ión ,  su  
madu rez  soc ia l  y  l a  ayuda  que  de  e l l a  m i sma  pueda  rec i b i r .  
Los  c i egos  pueden  desa r ro l l a r  i gua les  o  pa rec idas  
hab i l i dades  soc ia l es  a  l os  de  l os  pa res  v i den tes ,  aunque  con  
f r ecuenc ia  se  puede  ap rec ia r  un  re t r aso  en  su  apa r i c i ón  de  
dos  o  t r es  años  respec to  a  és tos .



Los  n i ños  c i egos  han  de  ap rende r  que  ex i s t e  una  rea l i dad  
soc ia l  que  ex ige ,  que  p rem ia  l os  t r i un fos  y  que  rechaza  
aque l l os  cuyas  no rmas  de  conduc tas  no  sean  acep tab les .  Es  
d i f í c i l  de te rm ina r  s i l os  l ím i t es  f i j ados  pa ra  un  n i ño  en  un  
momen to  dado  y  en  una  s i t uac ión  de te rm inada  son  l os  
adecuados .  Pad res  y  maes t ros  deben  cues t i ona rse  y  
r ep lan tea rse  es te  es tado  a  cada  momen to ;  p rocu rando  
s i empre  a j us ta r se  en  f unc ión  de  l a  capac idad  i nd i v i dua l .  
Todo  es to  ev i t a rá  f a l sos  pe r j u i c i os  en  e l  n i ño  c i ego ,  que  
l os  l l e va r í an  con  e l  t i empo  a  au toa i s l a r se  de  l a  soc iedad  en  
l a  que  l e  ha  t ocado  v i v i r .  Las  no rmas  de  conduc ta  pa ra  e l  
n i ño  c i ego  t end rán  como  re fe ren te  l as  que  co r respondan  a  
l os  v i den tes  de  su  m ism a  edad ,  t en iendo  l a  p recauc ión  de  
que  es tén  c l a ramen te  espec i f i cados .

Cuando  e l  n i ño  no ta  que  e l  adu l t o  sea  es te  e l  maes t ro  o  l a  
f am i l i a  c ree  f i rmemen te  en  l o  que  é l  hace ,  da  como  
resu l t ado  un  re fo r zam ien to  de  su  ac t i v i dad  y  más  aún ,  se rá  
capaz  de  rea l i za r l a  b i en .  E l  es t ímu lo  con t i nuado  y  e l  
e l og io  a l  t r aba jo  b i en  hecho  ayudan  a l  n i ño  a  se r  cons tan te  
en  l a  pe rsecuc ión  de  una  me ta .  Po r  e l  con t ra r i o ,  l a  
pe rm is i b i l i dad  po r  pa r t e  de  l os  adu l t os  acaba  s i endo  un  
g rave  e r ro r  que ,  como  hemos  v i s t o ,  a  l a  l a rga  se  paga .

En ,  l o  r e fe ren te  a l  desa r ro l l o  emoc iona l  de l  n i ño  c i ego ,  
c reemos  impo r tan te  pa r t i r  de  l o  que  se  conoce  con  e l  
nombre  de  es tado  de  angus t i a  f am i l i a r ,  a l go  que  cond i c i ona  
en  g ran  med ida  e l  desa r ro l l o  emoc iona l  de l  “ equ i l i b r i o  
ps i co lóg i co ”  de  l a  f am i l i a  depende rá  l a  acep tac ión  o  no  
acep tac ión  de l  h i j o  c i ego .  Todo  pad re  madu ro  
ps i co lóg i camen te  acep ta  a l  n i ño  t a l  cua l  es ,  aunque  no  
responda  a  l as  i l u s i ones  que  de  é l  se  hab ía  c reado .

Aunque  muchos  pad res  poseen  una  pedagog í a  de  ca rác te r  
i n t u i t i vo  que  l es  seña la  cuá les  son  l as  neces id ades  a fec t i vas  
y  educa t i vas  de  su  h i j o ,  es ta rán  p res tos  pa ra  acep ta r l o  
t o ta lmen te ,  s i n  m iedos ,  s i n  angus t i as ,  sab iendo  en  cada  
momen to  en  qué  f ase  es tá  su  h i j o  y  qué  es  l o  que  neces i t a .



La  acep tac ión  de l  desa f í o  es  esenc ia l  pa ra  e l  desa r ro l l o  de  
una  sana  re l ac i ón  pad res  -  h i j os ,  después ,  con  e l  t i empo ,  
a l gunos  pad res  descub ren  que  muchas  de  l as  cosas  que  no  
c re ían  son  pos ib l es .

Un  bebé  que  desde  e l  momen to  de  su  nac im ien to  c rece  en  
un  amb ien te  sano  de  cu idado  y  ca r i ño ,  ap rende  ace rca  de  s í  
m i smo  de  mane ra  muy  d i f e ren te  a  aque l  que  es  rechazado  o  
de jado  a  un  l ado .  E l  n i ño  ap rende  p ro n to  como  se  s i en te  l a  
gen te  en  re l ac i ón  a  é l ,  a  su  cue rpo ,  a  su  f í s i co ,  a  sus  
hab i l i dades  en  gene ra l .

Es tas  ac t i t udes  hac ia  é l  i n f l uyen  en  su  conduc ta  y  como  
consecuenc ia ,  en  e l  desa r ro l l o  de  su  pe rsona l i dad .

La  f am i l i a  r ep i t e  en  muchas  ocas iones  l as  ac t i t udes  que  l a  
soc iedad  impone  hac ia  l a  cegue ra ,  qu ien  j uzga  a  l a  pe rsona  
c i ega  no  po r  s í  m i sma ,  s i no  po r  e l  t emor  y  e l  r espe to  que  l a  
cegue ra  l e  i nsp i r a .

Pa ra  muchos  c i egos  l a  más  pesada  ca rga  puede  no  se r  l a  
cegue ra ,  s i no  l a  ac t i t ud  de l  v i den te  pa ra  con  e l l os .

Pa ra  un  c i ego  l a  mayo r  pa r t e  de  l os  obs tácu los  de r i van  de  
su  t r a to  con  l a  gen te  v i den te ,  que  l e  hace  sen t i r se  como  
se res  i nú t i l es  y  a i s l ados  de  l a  soc iedad .  E l  c i ego ,  
consc ien te  de  que  es  pe rc i b i do  po r  l os  demás  como  un  se r  
i nú t i l ,  acaba  s i n t i éndose  como  ta l ,  mucho  más  cuando  
qu ienes  l e  cons ide ran  as í ,  son  componen tes  s i gn i f i ca t i vos  
pa ra  é l :  pad res ,  he rmanos ,  am igos ,  maes t ros ,  e t c . .



1 .13 .1  Desar ro l lo  de  l a  persona l idad :

No encon t ramos  e lemen tos  que  nos  pe rm i t an  hab la r  de  que  
ex i s ta  una  pe rsona l i dad  de l  c i ego ,  se  pueden  obse rva r  
a l gunos  rasgos ,  a l gunas  t endenc ias ,  pe ro  no  s i empre  se  
p resen tan  en  t odas  l as  pe rsonas  i nv i den tes  ya  que  l a  
pe rsona l i dad  de l  c i ego  es tá  i n f l uenc iada  po r  d i ve rsos  
f ac to res ,  en t re  e l l os ,  l a  e t i o l og ía  de  l a  cegue ra ,  e l  momen to  
de  apa r i c i ón ,  l a  educac ión  rec i b i da ,  e l  g rado  de  acep tac ión  
o  rechazo  o  rechazo  de  l a  f am i l i a ,  l a  ac t i t ud  de  l os  am igos  
y  p ro feso res .

[En  e l  desa r ro l l o  de  l a  pe rsona l i dad  i n f l uye  más  l a  ac t i t ud  
soc ia l  adop tada  hac ia  é l ,  que  e l  p rob l ema  m ismo  de  v i s i ón ,  
pa ra  ev i t a r  que  e l  n i ño  ca iga  en  a l gún  es tado  neu ró t i co *  es  
necesa r i o  que  se  acep te  l a  de f i c i enc ia  y  se  l e  p ropo rc i one  
un  amb ien te  es t imu la t i vo  capaz  de  f o rmar  su  vo lun tad  y  
que  l og re  una  mayo r  i ndependenc ia ] .

Ex i s ten  dos  concep tos  re l evan tes  en  e l  adecuado  desa r ro l l o  
de  l a  pe rsona l i dad :  au toconcep to  y  au toes t ima .

El  au toconcepto :  se  re f i e re  a l  concep to  de  s í  m i smo ,  
i nc l uye  l os  j u i c i os  desc r i p t i vos  sob re  uno  m ismo  y  j u i c i os  
eva lua t i vos  de  au tova lo rac ión ,  que  nacen  de  l a  
comparac ión  con  o t ros  seme jan tes  y  con fo rman  l a  
au toes t ima  ( . . . ) .

E l  au toconcep to  y  au toes t ima  p ueden  re fe r i r se  a  l a  p rop ia  
pe rsona  como  un  t odo ,  a  l as  ap t i t udes  o  a  l as  
ca rac te r í s t i cas  pa r t i cu l a res  de  es ta  pe rsona ;  e l  
au toconcep to  es  au toconoc im ien to  y  eng loba  ope rac iones  y  
esquemas  cogn i t i vos  t a l es  como  l a  au tope rcepc ión ,  j u i c i os  
desc r i p t i vos ,  j u i c i os  eva lua t i vos .



Muchas  de  l as  pe rsonas  i nv i den tes  sue len  t ene r  una  pob re  
au to imagen ,  no  se  s i en ten  cómodos  con  e l l os  m ismos  n i  con  
l os  o t r os  y  como  consecuenc ia ,  sue len  mane ja r  muchos  
mecan i smos  de  de fensa  pa ra  pode r  sob rev i v i r  en  un  mundo  
de  v i den tes ,  a l gunos  son  exces i vamen te  depend ien tes  y  
ev i t an  t oda  s i t uac ión  de  ans iedad  y  pone r  de  man i f i es to  su  
i ncapac idad .  No rma lmen te  cu lpan  a  su  f a l t a  de  v i s i ón  de  
t odos  sus  f r acasos ,  aun  cuando  no  t enga  n i nguna  re l ac i ón  
con  e l  p rob lema .

Una  pe rsona  c i ega  o  con  ba ja  v i s i ón  no  es tá  l i s t a  pa ra  
asum i r  una  v i da  soc ia l  adecuada  has ta  que  no  haya  
supe rado  a l gunos  t r aumas  ps i co lóg i co s  consecuenc ia  de  su  
cegue ra .  E l  pe l i g ro  es tá  en  que ,  en  muchos  casos ,  sue len  
ev i t a r  l as  s i t uac iones  soc ia l es ,  p ro l onga ndo  e l  a i s l am ien to ,  
l o  cua l  p ron to  a fec ta rá  ps i co lóg i camen te  a  l a  pe rsona  ya  
que  e l  a i s l am ien to  t r ae  como  consecuenc ia  l a  i nsegu r i dad .

El  desar ro l lo  de l  au toconcepto :  cada  pe rsona  con  
p rob lemas  o  no  de  v i s i ón ,  desde  e l  momen to  de  su  
nac im ien to  i n t e rac túa  en  su  en to rno .  La  i n te racc ión  l l eva  a  
l a  i dea  que  uno  t i ene  de  s í  m i smo ,  d i f e ren te  de  l a  que  
t i enen  l os  demás .  Ambos  pod rán  d i f e r i r ,  de  cómo  se  es  en  
rea l i dad .

Es  l óg i co  que  en  un  desa r ro l l o  a rmón i co  de  l a  pe rsona l i dad  
e l  i nd i v i duo  s i en ta  l a  neces idad  de  se r  compe ten te  y  ap to .  
Las  pe rsonas  con  p rob lemas  v i sua les  encuen t ran  mayo r  
d i f i cu l t ad  a  l a  ho ra  de  dom ina r  su  en to rno  recu r r i endo ,  
como  v imos  an te r i o rmen te ,  a l  a i s l am ien to ,  en  muchos  casos  
po r  med io  de l  au to  engaño  ( “a  m i  no  me  i n te resa  sa l i r  a  
pasea r  l os  dom ingos ,  p re f i e ro  queda rme  en  casa ” ) .

Ex i s te  una  re fe renc ia  en  cómo  se  pe rc i be  l a  pe rsona  c i ega  y  
como  p iensa  que  l o  ven  l os  demás .  Es ta  d i sc repanc ia  c rea  
ans iedad  que  es  ev i t ada  en  muchos  casos  u t i l i zando  t r es  
mé todos :



Ev i t ando  s i t uac iones  nuevas  que  no  es tén  segu ros  de  
pode r  con t ro l a r .

-  Mos t rándose  y  s i n t i éndose  d i sm inu idos  pa ra  t odo  t i po  de  
ac t i v i dad ,  escond iéndose  en  su  de f i c i enc ia .

-  Espec ia l i zándose  en  a l gún  aspec to  conc re to  pa ra  e l  cua l  
se  cons ide ren  capac i t ados  y  ded i cándose  a  es ta  ac t i v i dad  
de  mane ra  ún i ca  y  exc lus i va .

La  au toes t ima:  una  e levada  au toes t ima  requ ie re  pa ra  
cua lqu ie r  n i ño ,  un  desa r ro l l o  emoc iona l ,  soc ia l  y  esco la r  
equ i l i b rado .

A lgunos  es tud ios  han  demos t rado  que  l os  n i ños  con  un  
amp l i o  baga je  de  expe r i enc ias  t i enen  una  au toes t ima  más  
e l evada  que  qu ienes  t i enen  re fe renc ia s  e  i n f o rmac iones  de  
l as  cosas  basadas  so lamen te  en  l as  exp l i cac iones  ve rba les .

E leva r  l a  au toes t ima  de l  n i ño  c i ego  ex ige  que  reconozcan  y  
e l og ien  l os  p rog resos  que  obse rven ,  s i empre  que  sea  
pos ib l e .  De  es ta  mane ra  e l  n i ño  acep ta rá  l as  c r í t i cas  y  e l  
cas t i go  adecuado  s i n  pé rd ida  de  su  es t ima .  La  
re t r oa l imen tac ión  ve rba l  y  f í s i ca  son  e l emen tos  v i t a l es  pa ra  
man tene r  l a  mo t i vac ión  y  l a  cons tanc ia .

E l  n i ño  expe r imen ta  un  sen t im ien to  de  au tova l í a  a l  sabe r  
que  su  conduc ta  ag rada  a  l os  mayo res .  Su  au toes t ima  
c rece rá  con fo rme  aumen ten  l os  comen ta r i os  pos i t i vos  sob re  
sus  acc iones .  Los  n i ños  con  e l evada  au toes t ima  se  c reen  
capaces  de  hace r  b i en  muchas  cosas ;  aunque  nunca  an tes  
l as  hayan  hecho ;  en  Camb io  l os  n i ños  con  au toes t ima  
nega t i va ,  no  se rán  capaces  de  rea l i za r  n i ngún  t i po  de  
i n ten to . '

3  TORO BUENO, Salvador y ZARCORESA, Juan A. Educación f ísica para niños  
y niñas con necesidades educativas especiales —



CIEGOS

1 .14  IMPORTANCIA  DE  LA  EST IMULACIÓN EN LOS N IÑOS

La  pé rd ida  de  l a  v i s i ón  cond i c i ona  c i e r t as  pa r t i cu l a r i dades  de l  n i ño  

c i ego ,  e l l os  expe r imen tan  d i f i cu l t ades  en  l a  pe rcepc ión ,  obse rvac ión  de  

ob je tos  y  f enómenos  de  l a  r ea l i dad  que  t engan  ca rác te r  v i sua l  ( l a  l uz ,  

l os  co lo res ) ,  és tos  no  son  pe rc i b i dos  d i r ec tamen te  po r  e l l os ,  t i enen  

g randes  d i f i cu l t ades  en  l a  ap rec iac i ón  de  ca rac te r í s t i cas  espec ia l es  

(pos i c i ón ,  d i r ecc ión ,  d i s t anc ia ,  magn i t ud ,  f o rma  y  mov im ien to  de  l os  

ob je tos )  que  imp iden  su  o r i en tac ión  espac ia l  ( f undamen ta lmen te  en  e l  

desp lazam ien to  y  pe r t u rba  l a  a rmon ía  d e l  desa r ro l l o  d e  sus  f unc io nes  

senso r i a l es ,  i n t e l ec tua les  y  mo to ras .  

Con  l a  pé rd ida  de  l a  v i s i ón  t i ene  l uga r  una  pecu l i a r i dad  de  l a  r eacc ión  

de  o r i en tac ión ,  p r i nc i pa lmen te  a  es t ímu los  sono ros ,  a  d i f e renc ia  de  l os  

n i ños  v i den tes ,  en  l os  c i egos  l a  r eacc ión  de  o r i en ta c ión  de  l os  son idos  

se  re fue rza .  E l  p roceso  de  f o rmac ión  de  expe r i enc ias  senso r i a l es  en  

l os  n i ños  c i egos  es tá  re ta rdada  y  t i ene  sus  pa r t i cu l a r i dades  que  

requ ie re  e l  emp leo  de  med ios  co r rec t i vos  pedagóg i cos  espec ia l es ,  es  

po r  e l l o  que  e l  n i ño  requ ie re  l a  ayuda  con t i nua  y  ap rop iada  de l  adu l t o



po r  med io  de  l a  es t imu lac ión  desde  su  más  t emprana  ed ad ,  l a  cua l  l e  va  

a  pe rm i t i r  u t i l i za r  a l  máx imo  sus  sen t i dos  a  f i n  de  compensa r  su  dé f i c i t .

E l  n i ño  i n i c i a  su  p roceso  de  ap rend i za je  desde  e l  momen to  de l  

nac im ien to  y  du ran te  t oda  su  v i da  ap rende  no  só lo  de  su  amb ien te  

f í s i co ,  s i no  t amb ién  de  su  v i da  soc ia l  y  de  sus  re l ac i ones  pe rsona les ,  

además  e l  desa r ro l l o  cognosc i t i vo  se  da  a  t r avés  de  l a  es t imu lac ión  

senso r i a l  pues to  que  es  de  g ran  impo r tanc ia  que  e l  n i ño  desa r ro l l e  

p r ime ro  t odos  sus -sen t i dos  (e l  gus to ,  e l  t ac to ,  l a  v i s i ón ,  e l  o l f a to  y  l a  

aud i c i ón )  pa ra  conoce r  e l  mundo  ex te r i o r  y  adqu i r i r  conoc im ien tos .

Una  adecuada  es t imu lac ión  t emprana  p rocu ra  a l  n i ño  expe r i enc ias  que  

e l  pe rm i t en  e l  acceso  a l  ap rend i za je  y  ayudan  a l  c rec im ien to  a  t r avés  de  

una  re l ac i ón  amorosa ,  de  i n te racc ión  que  sa t i s f ace  a l  n i ño ,  “ es  una  

f o rma  de  j uego  que  desa f í a  l a  men te  de l  n i ño ,  a l  m i smo  t i empo  que  l e  

p rocu ran  sa t i s f acc ión  aque l l as  cosas  o  s i t uac iones  rec i én  

descub ie r t as ” ,  l a  es t imu lac ión  t amb ién  es  l a  f o rma  de  p romove r  e l  

c rec im ien to  t o ta l  de l  bebé  med ian te  a l gunos  e l emen tos  de  i n te r re l ac i ón  

de l  desa r ro l l o  f í s i co ,  men ta l ,  emoc iona l  y  soc ia l ,  po r  l o  t an to  e l  

c rec im ien to  men ta l ,  a  t r avés  de  l a  es t imu lac ión  aumen ta  l a



concen t rac i ón ,  l a  memor i a ,  l a  cu r i os i dad  y  l a  capac idad  de  a tenc ión ,  a  

l a  vez  a  n i ve l  soc io  -  emoc iona l  l e  p ropo rc i ona  mayo r  segu r i dad ,  amor  

y  comprens ión .

P iage t  y  o t r os  au to res  conc luyen  que :  “ l os  n i ños  neces i t an  

es t imu lac ión ,  con  e l  f i n  de  que  c rezcan  y  ap rendan ” .  De  es ta  f o rma  

que remos  resa l t a r  l a  impo r tanc ia  de  l a  es t imu lac ión  t emprana ,  en  donde  

l os  pad res  p roveen  a  sus  h i j os  expe r i enc ias  en r i quecedo ras  po r  med io  

de  ob je tos  y  acc iones  necesa r i as  pa ra  man tene r  sus  men tes  ac t i vas  (a  

t r avés  de l  gus to ,  t ac to ,  o l f a to ,  o ído  y  mov im ien tos ) .  Césa r  Co l l  

( 1985 )  ha  cons ta tado  que  muchos  n i ños  c i egos  que  no  han  rec i b i do  

es t imu lac ión  p recoz  su f ren  “ c i egu i smos ” ,  desde  e l  p r ime r  semes t re  de  

l a  v i da ,  és tos  se  ca rac te r i zan  po r :  f r o tac i ón  de  l os  g l obos  ocu la res ,  

ba lanceos ,  mov im ien tos  l a te ra l es  de l  cue rpo ,  go lpe teo  r í tm i co  de  l as  

manos ,  son idos  gu tu ra l es ,  r i sa  y  son r i sa  i nmo t i vada ,  pas i v i dad  

exage rada ,  eco la l i a ,  ve rba l i smo  y  hab la  en  t e r ce ra  pe rsona ,  an tes  de  

adqu i r i r  l a  noc ión  de l  Yo .

En  gene ra l  l os  c i egu i smos ,  apa recen  po r  cond i c i ones  de  ba ja  

es t imu lac ión ,  po r  f a l t a  de  expe r i enc ias ,  p rob lemas  de  adap tac ión ,  de



ap rend i za je ,  po r  r e l ac i ones  pa to l óg i cas ,  en t re  pad res  e  h i j os ,  t amb ién  

se  p roducen  po r  m iedo ,  i nsegu r i dad ,  exc i t ac i ón  e  i nac t i v i dad .

La  es t imu lac ión  t i ene  g ran  impo r tanc ia  po rque  pe rm i t e  adqu i r i r

i n f o rmac ión  ob je t i va  sob re  hechos  y  sob re  ob je tos  de  su  en to rno ;  e l  

p r ime r  ob je to  que  e l  n i ño  pe rc i be  en  su  p ro p io  cue rpo ,  e l  conoc im ien to  

de  es te  depende  de  l as  expe r i enc ias  de  ap rend i za je  e  i n f o rmac ión  que  

haya  t en ido ,  po r  e l l o  es  necesa r i o  que  se  descub ra  é l  m i smo ,  pa ra  

l uego ,  pode r  descub r i r  e l  espac io  ce rcano  y  e l  más  l e j ano  a  é l  y  l os  

ob je tos  que  l e  r odean .  E l  n i ño  que  ve  no rma lmen te ,  desa r ro l l a  e l  

mov im ien to  co rpo ra l  en  respues ta  a  l a  es t imu lac ión  v i sua l ,  e l  n i ño  

c i ego  no  t i ene  es ta  m isma  pe rcepc ión  y  no  responde  de  l a  m i sma  

mane ra  que  e l  v i den te ,  de  ah í  l a  impo r tanc ia  de l  pape l  ac t i vo  que  j uega  

l a  f am i l i a  desde  un  p r ime r  momen to ,  qu ien  debe  rea l i za r  ac t i v i dades  

es t imu lado ras  t a l es  como  j uga r ,  can ta r ,  t oca r  mús i ca ,  hace r  pa lmas ,  

move r  sus  manos ,  p i e rnas  y  cue rpo  con  v i s t as  a  l a  f l ex i b i l i dad ,  

es t imu la r  l a  pe rcepc ión  aud i t i va ,  ga tea r ,  anda r ,  sa l t a r ,  co r re r ,  esca la r  y  

 t i r a r .  S i  e l  n i ño  t i ene  l a  opo r tun idad  de  pa r t i c i pa r  en  es tas  ac t i v i dades  

desde  edades  t empranas ,  l og ra rá  un  buen  conoc im ien to  de  su  amb ien te ,  

cons t ru i r á  una  buena  imagen  de  s í  m i smo  y  po r  cons igu ien te  aumen ta rá  

sus  pos ib i l i dades  de  ap rend i za je ,  sus  capac idades  men ta les ,  como



t amb ién  de  se r  un  n i ño  segu ro  de  s í  m i smo ,  con  mo t i vac ión  pa ra  l a  

i n t e racc ión  e  i n t eg rac ión  soc ia l .

1 .15  OBJET IVOS DE LA  EST IMULACIÓN EN LOS N IÑOS 

C IEGOS

Propo rc i ona r  expe r i enc ias  ps i como to ras  a  t r avés  de  l as  que  pueda  

un i f i ca r  e  i n t eg ra r  ap rend i za jes  s i gn i f i ca t i vos .

P rop i c i a r  una  adecuada  es t imu lac ión  aud i t i va ,  o l f a t i va ,  gus ta t i va ,  

t ác t i l ,  p rop iocep t i va  y  ex te rocep t i va  a  t r avés  de  d i f e ren tes  es t ímu los  

senso r i a l es .

-  Desa r ro l l a r  e l  esquema ,  imagen  y  concep to  co rpo ra l  y  l os  concep tos  

espac ia l es  y  t empo ra les ,  l os  cua les  son  de  v i t a l  impo r tanc ia  pa ra  

de te rm ina r  l a  pos i c i ón  re l a t i va  en t re  e l  cue rpo  y  l os  ob je tos .

Pode rse  desenvo l ve r  en  é l  s i n  m iedo  en  l os  desp lazam ien tos ,  

ev i t ando  l a  pas i v i dad  e  i nmov i l i dad  en  l os  j uegos  y  l a  sob rep ro tecc ión  

de  l os  pad res .



-  Favo rece r  l os  p rocesos  senso r i a l es ,  pe rcep t i vos .

-  Adqu i r i r  conc ienc ia  de  l os  son idos .

-  Pe rc i b i r  y  r esponde r  a  l os  son idos  conc re tos .

-  D i f e renc ia r  y  d i sc r im ina r  son idos  f am i l i a res ,  voces  y  t onos .

-  Reconoce r  pa lab ras  y  da r l e  su  s i gn i f i cado .

-  Rep resen ta r  en  f o rma  g rá f i ca  ob je tos  de  dos  d imens iones .

1 .16  BREVE H ISTORIA  DEL  BRAILLE

E l  an teceden te  i nmed ia to  de l  s i s t ema  B ra i l l e  t i ene  su  o r i gen  en  a l go  

muy  l e j ano  a  l as  p reocupac iones  po r  l a  educac ión .  Un  o f i c i a l  de l  

e j é r c i t o  f r ancés ,  Cha r l es  Ba rb ie r  ( 1  767  -  1  861 ) ,  d i señó  un  a l f abe to  a  

base  de  con f i gu rac iones  de  pun tos  pa ra  se r  l e í do  de  noche  e n  e l  campo  

de  ba ta l l a  s i n  neces idad  de  de la ta r  l a  pos i c i ón  p r op ia  encend iendo  l a  

l uz :  es te  s i s t ema  fue  denominado  “esc r i t u ra  noc tu rna ” .  Su  d i seño



pa r t í a  de  l a  i dea  de  que  l as  l e t r as  angu la res  e ran  f ác i l es  de  reconoce r  

t ác t i lmen te ,  po r  l o  que  l as  es t i l i zaba  a  base  de  reduc i r l as  a  l os  pun tos  

que  marcaban  l as  vé r t i ces ,  como  muchas  l e t r as  resu l t aban  con fusas  l as  

comp le tó  con  con f i gu rac iones  de  pun tos  s i t uados  a rb i t r a r i amen te  

den t ro  de  una  ma t r i z  f o rmada  po r  doce  pun tos .  Más  t a rde ,  adop tó  su  

a l f abe to  pa ra  su  u t i l i zac i ón  po r  l os  c i egos  con  e l  nombre  de  

“ sonog ra f í a ” ,  s i endo  en tonces  i n t r oduc ido  expe r imen ta lmen te  en  l a  

escue la  que  f undó  Haüy ,  s i endo  es ta  l a  f o rma  en  que  Lou i s  B ra i l l e  

l l egó  a  conoce r l o .

Lou i s  B ra i l l e  ( 1  809  -  1  852 )  f ue  a l umno  de l  co leg io  de  c i egos  de  Pa r í s ,  

y  l uego  l l ega r í a  a  se r  p ro feso r  en  ese  m ismo  cen t ro .  P reocupado  po r  l a  

d i f i cu l t ad  de  l os  d i s t i n t os  s i s t emas  de  l ec tu ra  y  además  po r  l a  cas i  

impos ib i l i dad  de  l os  c i egos  pa ra  esc r i b i r  a  pa r t i r  de  e l l os ,  se  dec id i ó  a  

t r aba ja r  sob re  l a  base  de l  s i s t ema  ba rb ie r .  En  un  p r ime r  momen to  

redu jo  l a  ce lda  de  doce  a  ocho  pun tos  pa ra ,  a  pa r t i r  de  1824 ,  l l ega r  a  

l a  con f i gu rac ión  de  se i s  pun tos  que  hoy  conocemos  y  en  l a  que  se  l og ró  

rep resen ta r  t odas  l as  l e t r as ,  números  y  s i gnos  mus i ca les .  En  1829  

pub l i có  una  p r ime ra  ve rs i ón  y  o t r a ,  más  e l abo rada  en  1839 .  S in  

embargo ,  su  acog ida  f u  l im i t ada ,  su  p rop ia  escue la  no  l a  adop tó  has ta  

1859  y  su  uso  no  t r aspasó  l as  f r on te ras  f r ancesas  has ta  mucho  más



t a rde .  Pos te r i o rmen te  o t ros  s i s t emas  de  pun tos  f ue ron  desa r ro l l ados  

de  f o rma  i ndepend ien te .  En  l a  década  de  1860  W i l l i am  B .  Wa i t  d i señó  

un  a l f abe to  conoc ido  como  “New Yo rk  Po in t  Sys tem” ,  cuya  d i spos i c i ón  

de  l os  pun tos  e ra  muy  d i f e ren te  a  l a  de l  b ra i l l e ,  pues  en  l uga r  de  

t r aba ja r  sob re  l a  base  de  una  ma t r i z  de  pun tos  con  una  d imens ión  

no rma l i zada ,  s i gu ió  l a  f i l o so f í a  de  hace r  con f i gu rac iones  l o  más  s imp le  

pos ib l e  pa ra  l as  l e t r as  más  u t i l i zadas  e  i r  añad iendo  l os  pun tos  que  

f ue ran  necesa r i os ,  negando  a  ocupa r  dos  f i l a s  ho r i zon ta l es .  Es ta  

d i spos i c i ón  espac ia l  p redom inan temen te  ho r i zon ta l  se  reve ló  como  

menos  e f i caz  que  l a  ve r t i ca l  de l  b ra i l l e .  Una  década  m ás  t a rde  Joe l  N .  

Sm i th ,  un  maes t ro  c i ego  de  Bos ton ,  r ea l i zó  una  adap tac ión  de l  b ra i l l e  

conoc ida  como  b ra i l l e  amer i cano .  Es tos  s i s t emas  pe rmanec ie r on  en  uso
‘

has ta  que  e l  s i s t ema  b ra i l l e  o r i g i na l  f ue  adop tado  en  Es tados  Un idos ,  

en  e l  año  de  1916 .  En  1936 ,  i ng leses  y  amer i canos  un i f i ca ron  su  

no tac ión  b ra i l l e .

En  e l  momen to  ac tua l  ex i s t e  una  ve rs i ón  españo la ,  de l  b ra i l l e  

no rma l i zada  pa ra  t odos  l os  pa í ses  de  hab la  h i spana .  Además ,  sob re  l a  

base  de  l a  ce lda  b ra i l l e  se  rep resen tan  no  só lo  l as  l e t r as  de l  a l f abe to  

romano ,  s i no  s i gnos  de  pun tuac ión ,  números ,  s i gnos  ma temá t i cos ,  

no tac ión  mus i ca l  o  l e t r as  de  o t ros  a l f abe tos .  Tamb ién  ex i s t en  s i s t emas



de  esc r i t u ra  ab rev iados  que  rep resen tan  con  un  so lo  s i gno  

con f i gu rac iones  comunes  de  l e t r as  den t ro  de  un  i d i oma  ( “es tenog ra f í a ”  

en  cas te l l ano ,  o  “ b ra i l l e  t i po  2 ”  en  i ng lés ) .

E l  desa r ro l l o  t ecno lóg i co  ac tua l  ha  pe rm i t i do  l a  c reac ión  de  apa ra tos  

que  pe rm i t en  a  l os  c i egos  e l  acceso  a  l a  l e t r a  imp resa .  E l  “ op tacón ”  es  

un  apa ra to  p rov i s t o  de  un  l áp i z  óp t i co  que  s i t uado  sob re  una  l e t r a  y  

t r aspasa r  un  t r aduc to r ,  env ía  una  seña l  a  una  re j i l l a  de  pun tos  sob re  l a  

que  apa rece '  en  re l i eve  l a  r ep resen tac ión  en  b ra i l l e  de  esa  l e t r a ,  l o  que  

pe rm i t e  que  és ta  puede  se r  pe rc i b i da  de  f o rma  tác t i l .  De  es te  modo  y  

med ian te  e l  des l i zam ien to  de l  l áp i z  óp t i co  sob re  una  l í nea ,  un  c i ego  

puede  l ee r  un  t ex to  imp reso  no rma l .

Lou i s  B ra i l l e ,  que  f ue  a l umno  y  l uego  p ro feso r  en  e l  i ns t i t u t o  f undado  

po r  Va len t í n  Haüy ,  mu r i ó  s i n  que  su  s i s t ema  de  esc r i t u ra  a  base  de  

pun tos ,  hub ie ra  s i do  reconoc ido  y  adop tado  o f i c i a lmen te  po r  l a  escue la  

en  que  e ra  p ro feso r .

En  F ranc ia  se  adop tó  e l  s i s t ema  b ra i l l e  en  1854  y  en  o t ros  pa í ses  t a rdó  

mucho  en  i n t r oduc i r se .  E l  p r i nc i pa l  obs tácu lo  que  hubo  de  supe ra r



pa ra  su  imp lemen tac ión  f ue  e l  r echazo  de  l os  p ro feso res  v i den tes  a  

acep ta r  un  s i s t ema  ca l i g rá f i co  que  resu l t aba  poco  es té t i co  pa ra  l a  v i s t a  

e  i ncomprens ib l e  pa ra  l os  no  i n i c i ad os .  Las  au to r i dades  académicas  ' y  

c i en t í f i cas  pensaban  que  e l  uso  de l  b ra i l l e  ma rg ina r í a  a  l os  c i egos ,  

a l e j ándo los  de  l as  p rác t i cas  de  l os  v i den tes ,  s i n  embargo ,  e ran  t an tas  

l as  ven ta j as  i n t r í nsecas  de l  s i s t ema ,  que  l os  p rop ios  c i egos  se  

enca rga ron  de  popu la r i za r l o  y  l og ra r  su  reconoc im ien to .

E l  s i s t ema  b ra i l l e  es  hoy  un i ve rsa lmen te  acep tado  y  su  i nven to r ,  que  

mur i ó  como  un  oscu ro  p ro feso r  de  mús i ca  en  un  co leg io  de  c i egos ,  

r eposa  hoy ,  desde  1852 ,  en  e l  pan teón  de  Pa r í s ,  l uga r  donde  se  ha l l an  

l os  r es tos  de  l os  gen ios  i nmor ta l es  de  F ranc ia .

1 .17  PREPARACIÓN PARA LA ESCRITURA BRAILLE

Para  accede r  a  l a  esc r i t u ra  b ra i l l e  es  impo r tan te  posee r  una  a decuada  

ap rop iac i ón  de l  esquema  co rpo ra l  y  de  l a  l a t e ra l i dad ,  además ,  adqu i r i r

l as  noc iones  espac ia l es :  a r r i ba ,  aba jo ,  aden t ro ,  f ue ra ,  ade lan te ,  a t r ás ,

enc ima ,  deba jo :  pa ra  l og ra r  una  i n te r i o r i zac ión  de  l os  pun tos  que  

i n teg ran  e l  s i s t ema  b ra i l l e .



Es tos  e l emen tos  de  esc r i t u ra  poseen  unas  d i f e renc ias  s i gn i f i ca t i vas  con  

respec to  a  l a  l ec tu ra ,  donde  l os  pun tos  camb ian  de  pos i c i ó n  en  cuan to  

a  l a  l a t e ra l i dad ,  e j emp lo :  s i  pa ra  esc r i b i r  se  ub i can  a l  l ado  de recho  de  

l a  ce ld i l l a  o  ca je t í n ,  pa ra  l ee r l os ,  l os  encon t ramos  a  l a  i zqu ie rda  y  

v i ceve rsa ,  además  es  impo r tan te  mane ja r  e l  espac io  g rá f i co  pa ra  sabe r  

que  es  una  ho ja ,  un  reng lón  y  un  ca je t í n .  Tamb ién  de  que  se  esc r i be  de  

de recha  a  i zqu ie rda  y  se  l ee  de  i zqu ie rda  a  de recha .

En  e l  n i ño  c i ego ,  se  debe  es t imu la r  e l  s i s t ema  tác t i l  pa ra  que  é l  

descub ra  que  t odos  l os  ob je tos  poseen  unas  ca rac te r í s t i cas  espec ia l es  

que  i nc l uyen :  f o rma ,  t ex tu ra ,  t amaños ,  en t re  o t r os ;  as í  se  pos ib i l i t a rá  

un  desa r ro l l o  pe rcep t i vo  y  t ác t i l ,  t an  f i no  que  e l  t amaño  de  l os  pun tos  

b ra i l l e ,  se rá  de  f ác i l  d i sc r im inac ión  pa ra  l a  pe rsona ,  además  que  l a  

pe rsona  e j e r c i t e  e l  t ac to  o  se  acos tumbre  a  mane ja r  ob je tos  a  t emprana  

edad .  Es  impo r tan te  que  a l  momen to  de  i n i c i a r  l a  esc r i t u ra  t enga  

conoc im ien tos  de  da tos  más  exac tos  sob re  l os  ob je tos :  cómo  son ,  pa ra  

qué  s i r ven ,  sus  mod i f i cac iones  en  f unc ión  de  o t ros  agen tes ,  as í  como  l a  

asoc iac i ón  exac ta  con  su  rep resen tac ión ,  t an to  ve rba l  ( nombre  y  

de f i n i c i ón )  como  g rá f i ca  (mode lac ión ) ;  de  es ta  f o rma  e l  n i ño  descub re  

e  i den t i f i ca  l as  p rop iedades  de l  ob je to :  f o rma ,  t amaño ,  g roso r ,  

l ong i t ud ,  r ugos idad  o  l i su ra ;  r econoce  sus  d imens iones ,  l as  cua les  l e



pe rm i t i r án  l a  i den t i f i cac i ón  de  una  reg le ta ,  un  punzón ,  una  ho ja  

l i b re ta  o  cuade rno  y  su  f unc iona l i dad .

1 .18  OBJET IVOS PARA LA LECTO -  ESCRITURA BRAILLE

Desa r ro l l a r  hab i l i dades  y  des t rezas  t ác t i l e s .

Log ra r  coo rd inac ión  en  e l  uso  de  l as  manos .

D i sc r im inac ión  de  l os  se i s  pun tos  de l  b ra i l l e  en  mac ro t i po .  

Hace r  segu im ien to  de  un  reng lón  a  o t r o  po r  med io  d e l  t ac to .  

D i sc r im ina r  l os  pun tos  de l  b ra i l l e  en  su  t amaño  rea l .



2 .  PROPUESTA METODOLÓGICA

2 .1  EVALUACION

La  s i gu ien te  p ropues ta  de  eva luac ión  pa ra  e l  n i ño  i nv i den te  es tá  basada  

en  l a  “Esca la  Ab rev iada  de l  Desa r ro l l o ”  d i señada  pa ra  n i ños  de  ce ro  

(0 )  a  se i s  años  de  edad  c rono lóg i ca ,  l a  cua l  eva lúa  l as  á reas  de l  

desa r ro l l o :  mo t r i c i dad  g ruesa ,  f i na  adap ta t i va ,  aud i c i ón  y  l engua je ,  

pe rsona l  -  soc ia l  ( den t ro  de  l as  cua les  se  haya  i nc l u i da  e l  á rea  

cogn i t i va ) .  Pa ra  ap l i ca r  es ta  esca la  desde  nues t ra  p ropues ta  f ue  

necesa r i o  hace r l e  a l gunas  adap tac iones :  me todo lóg i cas ,  pedagóg i cas  y  

d i dác t i cas  t en iendo  en  cuen ta  l a  pob lac i ón  a  qu ien  va  d i r i g i da  (n i ños  

i nv i den tes  de  ce ro  (0 )  a  se i s  años ) .  Es ta  eva luac ión  se rá  rea l i zada  en  

e l  momen to  de  i ng reso  de l  n i ño  a  l a  i ns t i t uc i ón ,  con  e l  f i n  de  

i den t i f i ca r  su  p roceso  ac tua l  de  desa r ro l l o  y  a  t r avés  de  e l l a  ub i ca r l o  

en  e l  n i ve l  co r respond ien te  a  sus  ca rac te r í s t i cas  y  neces idades ;  además  

es ta  eva luac ión  se rv i r á  como  gu ía  pa ra  l a  obse rvac ión  e  i n t e r venc ión  

den t ro  de  l os  g rupos ,  l o  cua l  f ac i l i t a rá  l a  e l abo rac ión  de  un  p l an  de



ac t i v i dades  pa ra  cada  n i ño  que  l e  pe rm i t a  l og ra r  l os  ob je t i vos  en  l as

á reas  más  déb i l es .

2 .2  CRITERIO  DE  INGRESO AL  N IVEL

-  D iagnós t i co .

-  Edad  c rono lóg i ca  p ropues ta  pa ra  cada  n i ve l .

 

Cump l i r  con  l a  mayo r ía  de  l os  ob je t i vos  reg lamen ta r i os  pa ra  cada  

n i ve l .

-  T iempo  de  permanenc ia  en  cada  n ive l :  e l  n i ño  pe rmanece rá  t r es  

semes t res  en  cada  n i ve l .

T iempo su f ic ien te  para  logra r  los  ob je t i vos  p ropues tos :

pe r i od i c i dad  de  l a  eva luac ión :«  se  ha rá  una  i n i c i a l  y  o t r a  a l  f i na l i za r  

cada  semes t re .



-  C r i t e r ios  de  p romoc ión  de  un  n ive l  a  o t ro :  e l  n i ño  se  p romueve  a l  

s i gu ien te  n i ve l  cada  t r es  semes t res ,  aunque  es  pos ib l e  que  no  requ ie ra  

es ta r  t odo  es te  t i empo ,  s i  e l  n i ño  ha  l og rado  l a  mayo r ía  de  l os  

ob je t i vos  an tes  de  l os  t r es  semes t res  au tomá t i camen te  se  p romueve  a l  

p róx imo  caso ,  con t ra r i o  s i  a l  cump l i r  e l  t i empo  de  cada  n i ve l ,  e l  n i ño  

no  ha  a l canzado  l a  mayo r ía  de  l os  ob je t i vos  se  l e  r e fo r za rá  du ran te  un*

semes t re  más ,  cump l i do  es te  t i empo  se  eva lúa  y  s i  l os  r esu l t ados  son  

pos i t i vos  se  p romueve  a l  s i gu ien te  n i ve l ,  s i  l o s  r esu l t ados  son  

nega t i vos  se  recom ienda  una  nueva  rev i s i ón  de l  d i agnós t i co .

-  C r i t e r ios  de  va lo rac ión :  se  ha rá  en  f o rma  cua l i t a t i va ,  desc r i b i endo  

en  cada  una  de  l as  á reas  l os  l og ros  y  d i f i cu l t ades .

2 .3  CRITERIOS D IAGNOSTICOS DEL  DESARROLLO

La  p rac t i can te  o  educado ra  espec ia l  debe rá  t ene r  l os  s i gu ien tes

c r i t e r i os  de  eva luac ión ,  pa ra  as í  em i t i r  un  d i agnós t i co  de  desa r ro l l o  

que  l e  pe rm i t a  ub i ca r  a l  n i ño  en  uno  de  l os  cua t ro  n i ve les  de  desa r ro l l o  

p ropues tos  en  es te  p royec to :



-  Ap l i cac ión  de l  ins t rumento  de  eva luac ión  acorde  a  los  s igu ien tes  

aspec tos :

•  Edad  c rono lóg ica :

-  E l  p r ime r  n i ve l  ( n i ve l  1 )  l o  con fo rman  n iños  i nv i den tes  de  0  a  18

meses  l os  cua les  se  ub i ca rán  den t ro  de  es te  n i ve l  en  una  de  l as

s i gu ien tes  e tapas ,  depend iendo  de  su  edad  c rono lóg i ca  y  de  su  n i ve l  de  

desa r ro l l o  as í :

•  E tapa  A :  n i ños  i nv i den tes  de  0  a  6  meses .

•  E tapa  B :  n i ños  i nv i den tes  de  7  a  12  meses .

•  E tapa  C :  n i ños  i nv i den tes  de  13  a  18  meses .

-  E l  segundo  n i ve l  ( n i ve l  2 )  l o  con fo rman  n iños  i nv i den tes  de  19  a  36  

meses ,  a  l a  vez  es te  n i ve l  se  d i v i de  en  t r es  e tapas  t en iendo  en  cuen ta  l a  

edad  c rono lóg i ca  y  e l  n i ve l  de  desa r ro l l o  de l  n i ño ,  as í :



Etapa A : n iños inv i den tes de 19 a 25 meses

E tapa B : n iños inv i den tes de 25 a 30 meses

E tapa C: n iños inv i den tes de 31 a 36 meses

-  E l  t e r ce r  n i ve l  ( n i ve l  3 )  es tá  con fo rmado  po r  n i ños  i nv i den tes  de  t r es  

a  cua t ro  años  y  med io .

E l  cua r t o  n i ve l  ( n i ve l  4 )  l o  con fo rman  n iños  i nv i den tes  de  cua t ro  

años  y  med io  a  se i s  años .

•  Obtenc ión  de  in fo rmac ión :  pa ra  rea l i za r  un  d i agnós t i co  de l  

desa r ro l l o  de l  n i ño ,  además  de  l a  esca la  de  eva luac ión  es  necesa r i o  

ob tene r  más  i n fo rmac ión  po r  med io  de :

-  En t rev i s t a  a  l a  mad re  pa ra  recop i l a r  l os  da tos  de  l a  anamnes i s .

-  H i s to r i a  c l í n i ca  de l  n i ño .



-  V i s i t a  dom ic i l i a r i a ,  con  e l  f i n  de  recop i l a r  mayo r  i n f o rmac ión  y  a  l a  

vez  b r i nda r  o r i en tac ión  a  l a  f am i l i a  ace rca  de  l as  adap tac iones  que  

requ ie re  e l  n i ño .

2 .4  SECUENCIA  DEL  PROCESO DE EVALUACION

-  Anamnes i s .

-  Rev i s i ón  de  h i s t o r i a  c l í n i ca .

-  Ap l i cac ión  de  i ns t r umen to .

-  Ub i cac ión  en  e l  n i ve l  r espec t i vo .

-  V i s i t a  dom ic i l i a r i a .

-  E labo rac ión  de  p l an  de  t r aba jo  pa ra  e l  n i ño .

2 .5  METODOLOGÍA  DE  INTERVENCIÓN EN EL  AULA

*
-  Número  de  n i ños  po r  g rupo :  d i ez  n i ños  máx imo ,  con  e l  apoyo  de  sus  

pad res  o  acud ien te .



-  I n t ens idad  en  l a  as i s t enc ia :  se i s  ho ras  semana les ,  r epe t i das  en  t r es  

ses iones  de  dos  ho ras  cada  una .

-  F recuenc ia  en  l a  as i s t enc ia :  dos  veces  po r  semana .

-  Pa r t i c i pan tes :  dos  educado ras  espec ia l es ,  l os  pad res  de  f am i l i a ,  l os  

n i ños .

-  D inám ica  de  l a  ses ión :

•  P lanea r  e l  ob je t i vo  gene ra l  p ropues to  pa ra  l a  ses ión .

•  Sa ludo .

•  I n te r venc ión  pedagóg i ca :  desa r ro l l o  de  l as  ac t i v i dades  p l aneadas .

•  Capac i t ac i ón  a  l os  pad res .

•  Eva luac ión  de  l a  ses ión .

•  Recomendac iones .

2 .6  EGRESO DEL  PROGRAMA

Los  n i ños  que  hayan  l og rado  l os  ob je t i vos  p l an teados  en  es ta  p ropues ta  

se  i n teg ra rán  a l  au la  r egu la r ,  donde  rec i ben  e l  acompañamien to  de  un



maes t ro  de  apoyo  que  l es  pe rm i t a  con t i nua r  con  e l  p roceso  educa t i vo  y  

f o rma t i vo .

2 .7  AREAS DE TRABAJO

-  Mo t r i c i dad  g ruesa .

-  Mo t r i c i dad  f i na .

-  Aud i c i ón  y  l engua je .

-  Pe rsona l  -  soc ia l .

2 .8  OBJET IVOS DE CADA N IVEL

-  N ive l  1

•  E tapa  A  (0  a  6  meses )

-  Levan ta r  l a  cabeza  en  pos i c i ón  p rona .

-  Levan ta r  l a  cabeza  y  pecho  en  p rona .



Sos tene r  l a  cabeza  desde  pos i c i ón  sup ina ,  a l  l e van ta r l o  po r  ambas  

manos .

Vo l t ea r  de  i zqu ie rda  a  de recha  o  v i ceve rsa  desde  po s i c i ón  sup ina .  

G i ra r  su  cue rpo  en  p rono  a  sup ino  y  v i ceve rsa  en  respues ta  a  un  

es t ímu lo .

Pa tea r  v i go rosamen te  con  ambas  p i e rnas  en  pos i c i ón  sup ina .

Rea l i za r  r o l ados .

Rep ta r  s i n  pa t rón  a l t e rno .

I n ten ta r  camb ia r  de  pos i c i ón  de  sup ino  a  seden te .

Aga r ra r  y  sos tene r  ob je tos  en  su  mano .

Sos tene r  ob je tos  en  su  mano  con  e l  f i n  de  l l evá rse los  a  l a  boca .  

Sos tene r  un  ob je to  en  cada  mano  s i n  so l t a r l o ,  po r  l o  menos  du ran te  

c i nco  segundos .

Reacc iona r  an te  es t ímu los  sono ros .

Vo l t ea r  l a  cabeza  t r a tando  de  ub i ca r  e l  o r i gen  de  l a  f uen te  sono ra .  

Segu i r  con  mov im ien tos  de  cabeza  l a  t r ayec to r i a  de l  ob je to  sono ro .  

Man i f es ta r  neces idades  ( sueño ,  hambre )  a  t r avés  de l  l l an to  f ue r t e .  

Em i t i r  dos  son idos  gu tu ra l es  d i f e ren tes .

P roduc i r  son idos  vocá l i cos .

Son re í r  y  ba lbucea r  an te  es t ímu los  ve rba les .

Reacc iona r  a l  se r  l l amado  po r  su  nombre .



Reconoce r  l a  mad re  po r  med io  de  l os  d i f e ren tes  es t imu los  que  e l l a  

l e  p ropo rc i ona .

Acep ta r  e l  con tac to  f í s i co  de  o t ras  pe rsonas .

Exp resa r  con  ges tos  y  mov im ien tos  s i gn i f i ca t i vos  es tados  de  án imo  

d i f e ren tes .

Reacc iona r  f r en te  a  d i f e ren tes  es t ímu los  ex te reocep t i vos  o  

p rop iocep t i vos .

-  N ive l  1

•  E tapa  B  (7  a  12  meses )

Camb ia r  de  pos i c i ón  sup ina  a  seden te  con  m ín imo  apoyo .

P resen ta r  r eacc iones  de  apoyo  a l  f r en te  en  pos i c i ón  seden te .

Ga tea r  po r  d i f e ren tes  espac ios .

Sos tene rse  en  p i e  con  equ i l i b r i o  s i n  apoyo  (h ace r  so l i t os ) .

Juga r  con  sus  manos  y  p i es .

Exp lo ra r  con  sus  manos  ob je tos  que  t engan  d i f e ren te  f o rma  y  

t ex tu ra .

Me te r  y  saca r  ob je tos  de  d i f e ren tes  t amaños  de  un  rec i p i en te .  

Man ipu la r  ob je tos  con  ambas  manos .



Emi t i r  po r  l o  menos  t r es  s i l abas  que  cons t i t uyen  f onemas  

c l a ramen te  d i f e renc iab les ,  e j emp lo :  pa  -  t a  -  ma  -  e t c . .

A f i rma r  o  nega r  con  l a  cabeza .

Comprende r  y  e j ecu ta r  co r rec tamen te  i ns t r ucc iones  senc i l l a s .  

E jemp lo :  t oma ,  dame ,  t r ae .  v

Exp lo ra r  ac t i vamen te  su  med io  amb ien te  a  t r avés  de  

desp lazam ien tos  con  apoyo ,  e l  t ac to ,  o ído ,  gus to  y  o l f a to .

-  N ive l  1

•  E tapa  C  (13  a  18  meses )

Adqu i r i r  una  pos tu ra  seden te  adecuada  con  espa lda  rec ta  y  cabeza  

l a  f r en te  en  l í nea  med ia .

Camina r  y  co r re r  con  e l  apoyo  de  una  pe rsona .

Sub i r  y  ba ja r  esca las  con  e l  apoyo  de  una  acompañan te .

A rmar  t o r res  de  t r es  a  c i nco  cubos .

Pasa r  ho jas  de  un  l i b ro  o  r ev i s t a ,  u t i l i zando  l a  yema  o  l a  pun ta  de  

l os  dedos .

I n ten ta r  enca ja r  d i f e ren tes  f i gu ras .

Ga raba tea r  l i b remen te  en  espac ios  amp l i os .



Reconoce r  ob je tos  po r  med io  de l  t ac to .
i

Comb ina r  dos  pa lab ras  pa ra  t r a ta r  de  cons t ru i r  una  f r ase .  E jemp lo :  

m i  mamá ,  deme  te te .

I den t i f i ca r  ob je tos  po r  su  son ido .

Responde r  a  su  nombre  po r  med io  de  ges tos ,  mov im ien tos  o  

pa lab ras .

I n i c i a r  pa lab ras  exp resadas  po r  e l  adu l t o .

Reconoce r  d i f e ren tes  p rendas  de  ves t i r .

Seña la r  l as  pa r t es  g ruesas  de  su  cue rpo  cuando  se  l e  nombran .  

I n i c i a r  e l  con t ro l  de  es f í n te res  d i u rno .

I n i c i a r  l a  a l imen tac ión  u t i l i zando  cucha ra ,  p l a to ,  vaso .

Asum i r  una  ac t i t ud  pos i t i va  a  l a  ho ra  de l  baño .

Busca r  ayuda  po r  med io  de  ges tos ,  mov im ien to  o  pa lab ras .

Pe rm i t i r  l a  i n t e racc ión  con  o t ras  pe rsonas  en  f o rma  ag radab le .

Nive l  2  

Etapa  A  (19  a  24  meses )

Permanece r  en  equ i l i b r i o  sob re  un  p i e  du ran te  un  momen to .

Pa tea r  una  pe lo ta .



Sa l t a r  en  ambos  p i es .

Co r re r  con  apoyo  f í s i co .

Camina r  hac ia  a t r ás  con  apoyo .

Desp laza rse  u t i l i zando  ras t reado res .

Sub i r  y  ba ja r  esca las  con  apoyo  t écn i co  (pasamanos ) .

T repa rse  a  un  mueb le .

Hace r  t o r res  de  c i nco  o  más  cubos .

Rea l i za r  ga raba teos  c i r cu la res .

Exp lo ra r  d i f e ren tes  ob je tos  y  f i gu ras  en  re l i eve  po r  med io  de l  t ac to .  

Pa r t i c i pa r  en  ac t i v i dades  de  des t reza  f i na  como :  aga r ra r ,  a r ruga r ,  

punza r ,  r asga r ,  en t re  o t r as .

Im i t a r  onoma topeyas .

E jecu ta r  una  o rden  s imp le  s i n  apoyo .

Pa r t i c i pa r  en  poes ía ,  canc iones ,  cuen tos  e  h i s t o r i as .

Rea l i za r  d i f e ren tes  t óp i cos  de l  l engu a je  (a f i rma r ,  nega r ,  p regun ta r ) .  

Responde r  a  l a  p regun ta  “¿qué  es  es to? ” ,  nom inando  l os  ob je tos .  

Usa r  f r ases  de  t r es  pa lab ras .

Exp resa r  neces idades ,  deseos ,  emoc iones ,  sensac iones .

Re lac iona r  espac ios  con  ac t i v i dades  que  a l l í  se  rea l i zan .

Espe ra r  t r anqu i l amen te  a  que  l e  sa t i s f agan  sus  neces idades .  

Reconoce r  pa r t es  f i nas  y  g ruesas  de  su  cue rpo .

Reconoce r  pa r t es  g ruesas  y  f i nas  en  e l  o t r o .



Es tab lece r  l azos  a fec t i vos  den t ro  de l  g rupo  f am i l i a r .

I n i c i a r  l a  adqu i s i c i ón  de  una  adecuada  pos tu ra  e rec ta  a l  desp laza rse  

en  pos i c i ón  b ípeda .

Con t ro l a r  es f í n te res  d i u rnos .

Nive l  2

E tapa  B  (25  a  30  meses )

Emp ina rse  y  cam ina r  en  pun ta  de  p i es .

Hace r  l anzam ien tos  con  mov im ien to  amp l i o  de  b razos .

Desp laza rse  po r  e l  espac io  hac iendo  uso  de  l a  ca r re t i l l a  o  e l  

p rebas tón .

Sa l t a r  desde  una  esca la .

Hace r  t o r res  de  se i s  a  ocho  cubos .

Ensa r ta r  se i s  o  más  cuen tas .

Man ipu la r  ma te r i a l  t r ans fo rmab le .

Desa r ro l l a r  l a  p i nza  t r í pode  a  t r avés  de  ac t i v i dades  como  punza r ,  

r asga r ,  pega r ,  dob la r  pape l ,  en t re  o t r os .

Responde r  con  su  nombre  cuando  se  l e  p regun te  po r  e l  nombre  

p rop io  y  e l  de  sus  f am i l i a res .



I n i c i a r  l a  i n t e r i o r i zac ión  de  l as  noc iones  espac ia l es  en  su  p rop io

cue rpo .

Seña la r  l as  pa r t es  de l  cue rpo  en  una  muñeca .

Segu i r  ó rdenes  de  t r es  acc iones .

Emp lea r  l os  a r t í cu l os :  e l ,  l o s ,  l a ,  e t c . ,  en  f o rma  adecuada .  

Reconoce r  l os  ob je tos  po r  su  son ido .

D i f e renc ia r  e l  t imb re  de  l a  voz  de l  hombre  y  l a  mu je r .

Reconoce r  voces  f am i l i a res .

Desp laza rse  en  pos i c i ón  b ípeda  con  una  adecuada  pos tu ra  de l  

cue rpo .

I n i c i a r  e l  con t ro l  de  es f í n te res  noc tu rno .

Nive l  2

E tapa  C  (31  a  36  meses )

Sub i r  esca las  a l t e rnando  p ies  con  apoyo  (pasamanos  o  pe rsonas ) .  

Peda lea r  un  t r i c i c l o .

Camina r  con  ba lanceo  rec íp roco  de  manos .

Desp laza rse  coo rd inando  mov im ien tos  de  p i es  y  bas tón .

Rea l i za r  pasos  l a rgos  y  co r t os  a l  cam ina r .



Sepa ra r  ob je tos  g randes  y  pequeños .

Rea l i za r  p res ión  co r rec ta  de  l áp i z  y  punzón .

Rea l i za r  punzado  l i b re  u t i l i zando  e l  punzón  y  l a  p i za r ra .

Hace r  punzados  sob re  l a  ho ja  a l  l ado  de recho  e  i zqu ie rdo  según  

l a  i ns t r ucc ión .

I n ten ta r  co r t a r  con  t i j e ras .

Man ipu la r  enca jab les  de  va r i as  p i ezas .

Ensa r ta r  cuen tas  pequeñas .

De f i n i r  l a  f unc iona l i dad  de  l os  ob je tos  f am i l i a res .

Usa r  o rac iones  co r t as .

Reconoce r  l as  pa r t es  g ruesas  y  f i nas  de l  cue rpo  t en iendo  en  cuen ta  

su  l a te ra l i dad .

Re lac iona r  su  cue rpo  con  e l  cue rpo  de l  o t r o  po r  med io  de  l a  

exp lo rac ión  t ác t i l .

P res ta r  a tenc ión  a l  l ee r l e  un  cuen to .

Reconoce r  onoma topeyas  de  ob je tos  y  son idos  de  an ima les .

Dec i r  e l  nombre  y  ape l l i do  p rop io .

I n te rac tua r  con  o t ras  pe rsonas  d i f e ren tes  a l  c í r cu lo  f am i l i a r .  

Ap rende r  a  sa luda r  y  desped i r se .

Qu i t a r  l as  p rendas  de  ves t i r  senc i l l a s .

I n ten ta r  a l imen ta rse ,  asea rse ,  po r  s í  so l o .



Es tab lece r  d i f e renc ias  en t re  e l  d ía  y  l a  noche  de  acue rdo  a  l as  

ac t i v i dades .

Desp laza rse  a l t e rnando  p ies  con  coo rd inac ión  de  mov im ien to  de  

b razos  y  con  apoyo  aud i t i vo .

Con t ro l a r  es f í n te res  noc tu rnos .

Nive l  3

Adqu i r i r  hab i l i dades  mo to ras  como :  cam ina r  en  cuc l i l l a s ,  en  

rod i l l a s ,  en  t a l ones ,  en  pun tas  de  p i e ,  en t re  o t r os .

Sa l t a r  en  un  p i e .

Sa l t a r  hac ia  ade lan te .

Ub i ca r  y  exp lo ra r  ob je tos  a l  desp laza rse .

Desp laza rse  po r  un  espac io  ce r rado  con  ayuda  de l  bas tón .

Camina r  coo rd inado  con  e l  bas tón .

Co r ta r  pape l  con  t i j e ras .

Cop ia r  d i ve rsas  f i gu ras  geomé t r i cas  en  f o rma  g rá f i ca .

Punza r  f i gu ras  demarcadas .

I n ten ta r  d i bu ja r  l a  f i gu ra  humana .

Desenvo l ve r  ob je tos  pequeños .  (Reenvo l ve r ) .



I n t en ta r  abo tona r  y  desabo tona r .

Rea l i za r  punzado  d i r i g i do  con  l a  p i za r ra .

I n i c i a r  e l  r econoc im ien to  de  l e t r as  y  números  e l abo rados  en  a l t o  

r e l i eve  a  t r avés  de l  t ac to .

De f i n i r  e l  uso  de  l os  ob je tos .

Repe t i r  ve rba lmen te  t r es  d íg i t os .

Rea l i za r  con teo  ve rba l .

E labo ra r  h i s t o r i as  o  cuen tos  a  t r avés  de  un  d i bu jó  ( en  re l i eve ) .  

Desc r i b i r  d i bu jos  nombrando  sus  ca rac te r í s t i cas  ( f o rma ,  t amaño ,  

t ex tu ras ) .

D i f e renc ia r  noc iones  espac ia l es  ub i cando  ob je tos  d i ve rsos .

U t i l i za  l a  p regun ta :  ¿es to  que  es? .

I n i c i a r  e l  uso  de  l as  noc iones  t empora les ,  asoc iando  ac t i v i dades ,  

even tos  y  s i t uac iones .

Reco rda r  l a  ub i cac ión  de  l os  ob je tos .

I n i c i a r  noc iones  de  se r i ac i ón .

C las i f i ca r  y  nombra r  l os  g rupos  según  sus  ca rac te r í s t i cas .

Ag rupa r  po r  can t i dad :  mucho  -  poco .

Memor i za r  canc iones  y  poemas  co r t os .

Adqu i r i r  hab i l i dad  en  e l  cu i dado  pe rsona l  ( a l imen ta rse ,  asea rse ) .  

Compar t i r  j uegos  y  j ugue tes  con  o t ros  n i ños .

Responde r  co r rec tamen te  a l  p regun ta r l e  po r  su  edad .



Respe ta r  l os  ob je tos  de  l os  demás ,  p i d i endo  pe rm iso  cuando  se  

qu ie ran  t omar .

Usa r  l as  exp res iones  po r  f avo r  y  g rac ias .

Espe ra r  pac ien temen te  su  t u rno .

Con tes ta r  e l  t e l é fono .

Segu i r  l as  r eg las  de l  j uego .

Obedece r  a l  adu l t o .

Im i t a r  d i f e ren tes  o f i c i os .

Co labo ra r  en  t a reas  s imp les  re l ac i onadas  con  e l  au tocu idado  y  e l  

hoga r .

Reconoce r  l os  espac ios  i n te r i o res  de  l a  casa .

Reconoce r  y  man i f es ta r  es ta r  en fe rmo .

Rea l i za r  ac t i v i dades  comp le tas .

Reconoce r  l os  d i f e ren tes  espac ios  de  l a  comun idad .

Con t ro l a r  es f í n te res  d i u rnos  y  noc tu rnos .

Nive l  4

Sub i r  y  ba ja r  esca las  a l t e rnando  p ies  con  e l  apoyo  de l  bas tón .

Sa l t a r  con  equ i l i b r i o  de  un  p i e  a  o t r o .



Rea l i za r  sa l t os  co r t os  y  l a rgos .

Sa l t a r  desde  d i f e ren tes  a l t u ras .

Desp laza rse  con  e l  bas tón  po r  espac ios  ab ie r t os .

Rea l i za r  desp lazam ien tos  l a te ra l es .

Desp laza rse  po r  l uga res  de l im i t ados .

I den t i f i ca r  p rop iedades  en t re  l os  ob je tos :  f o rma ,  peso ,  ma te r i a l  

que  l o  con fo rma :  t amaño ,  g roso r ,  l ong i t ud ,  t ex tu ra ,  t empe ra tu ra .  

A rmar  r ompecabezas  y  j uegos  de  cons t rucc ión .

Ce r ra r  y  des tapa r  f r ascos  con  t apa  rosca .

T raza r  con to rnos  ( s i l ue ta  de  f i gu ra ) .

Im i t a r  t r azos  d i ve rsos .

Hace r  d i bu jos  s imp les ,  u t i l i zando  l as  f i gu ras  geomé t r i cas .

Rea l i za r  d i bu jo  de  l a  f i gu ra  humana .

Co lo rea r  con  l os  dedos  una  f i gu ra  demarcada .

Mode la r  f i gu ras  con  ma te r i a l  t r ans fo rmab le .

Reco r ta r  y  pega r  f o rmas  s imp les .

Rea l i za r  punzados  d i r i g i dos  sob re  l as  p i za r ras .

Esc r i b i r  l as  l e t r as  de l  abeceda r i o  en  b ra i l l e ,  u t i l i zando  l as  p i za r ras .  

D i f e renc ia r  a  t r avés  de l  t ac to  l e t r as  y  números .

Conoce r  y  nombra r  l os  d ías  de  l a  semana .

Nombra r  e l  ob je to  que  no  pe r t enece  a  una  c l ase .

Dec i r  su  d i r ecc ión  y  t e l é fono .



Exp resa r  op in i ones  f r en te  a  una  cosa  o  s i t uac ión .

U t i l i za r  d i f e ren tes  f o rmas  de  en tonac ión .

Hace r  desc r i pc i ón  ve rba l  de  un  espac io  p rev iamen te  reco r r i do .  

Na r ra r  un  cuen to  conoc ido .

Nombra r  l os  pe rsona jes  de  un  cuen to  l e ído .

Re la ta r  no t i c i as ,  even tos  y  s i t uac iones  v i v i das  y /o  escuchadas .  

Comen ta r  v i da  f am i l i a r .

Me te r  y  a ta r  l os  co rdones .

Dec id i r  que  ropa  qu ie re  co loca rse .

Ves t i r se  s i n  apoyo .

Abo tona r  y  desabo tona r  l a  r opa .

Baña rse ,  ves t i r se  y  pe ina rse  so lo .

Se rv i r se  l a  com ida  con  apoyo  de  un  adu l t o .

I den t i f i ca r  l os  a l imen tos  po r  su  sabo r  y  o l o r .

Hace r  uso  de  l os  espac ios  de  l a  comun idad .
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EVALUACIÓN IN IC IAL  

OBSERVACIONES

ÁREA MOTRIZ  GRUESA

ÁREA MOTRIZ  F INA
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EVALUACIÓN FINAL 

OBSERVACIONES

ÁREA MOTRIZ GRUESA

ÁREA MOTRIZ FINA

ÁREA AUDICIÓN Y LENGUAJE

ÁREA PERSONAL SOCIAL

RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA DEL EVALUADOR













EVALUACIÓN INICIAL

OBSERVACIONES

ÁREA MOTRIZ GRUESA

ÁREA MOTRIZ FINA

ÁREA AUDICIÓN Y LENGUAJE

ÁREA PERSONAL SOCIAL

RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA DEL EVALUADOR 



EVALUACIÓN INICIAL 

OBSERVACIONES

ÁREA MOTRIZ GRUESA

ÁREA MOTRIZ FINA

ÁREA AUDICIÓN Y LENGUAJE

ÁREA PERSONAL SOCIAL

RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA DEL EVALUADOR



























































2 .10  INSTRUCTIVO PARA LA APL ICACIÓN DEL  

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

Cada  n i ve l  posee  un  i ns t r umen to  de  eva luac ión ,  donde  se  cons igna rán  

l os  da tos  que  a l l í  se  sug ie ren ;  r e l ac i onados  con  e l  n i ño .

Además  se  i nc l uyen  unos  í t ems  p ropues tos  pa ra  cada  á rea  de l  

desa r ro l l o ,  a l l í  se  encuen t ra  l a  f o rma  como  eva lua r  d i cho  í t em;  l a  

r espues ta  que  debe  da r  e l  n i ño  y  un  espa c io  de  obse rvac ión  e l  cua l  es  

u t i l i zado  po r  e l  eva luado r  pa ra  cons igna r  l a  r espues ta ,  sea  es ta  

a f i rma t i va  o  nega t i va .  En  caso  de  que  e l  n i ño  dé  l a  r espues ta  espe rada  

se  esc r i be :  l o  l og ra ,  caso  con t ra r i o  no  l o  l og ra .

En  l a  pa r t e  f i na l  de l  i ns t r umen to  se  ha rán  l as  obse rvac iones  gene ra les  

gene ra les  en  f o rma  desc r i p t i va  de  cada  á rea .

Los  n i ve les  1  y  2  es tán  d i r i g i dos  po r  e ta pas  y  cada  e ta pa  con t i e ne  un  

i ns t r umen to  e l  cua l  se  e l eg i r á  depend iend o  de  l a  edad  c rono lóg i ca  de l  

n i ño .



Tamb ién  suge r imos  un  f o rma to  de  i n fo rme  pedagóg i co ,  que  puede  es ta r  

some t i do  a  camb ios .

2 .11  FORMATO DE INFORME PEDAGOGICO







Área  persona l  -  soc ia l

Log ros

D i f i cu l t ades

Obse rvac iones  de l  educado r

Recomendac iones  a  l a  f am i l i a

Se  p romueve  a l  n i ve l

Con t i nua  en  e l  n i ve l

F i rma  de l  educado r

F i rma  de l  acud ien te



2 .12  ACT IV IDADES GENERALES

A con t i nuac ión  suge r imos  una  se r i e  de  ac t i v i dades  que  van  a  

p ropo rc i ona r  o r i en tac iones  educa t i vas  pa ra  f avo rece r  e l  desa r ro l l o  de l  

n i ño  c i ego  desde  e l  momen to  de  i ng reso  a l  p rog rama ,  en  t odas  l as  

á reas ,  de  acue rdo  a  sus  capac idades  y  neces idades ,  además  que remos  

resa l t a r  l a  impo r tanc ia  de  l os  pad res  en  es te  p roceso ,  ya  que  e l l os  son  

l os  p r ime ros  educado res  de  sus  h i j os  y  l os  que  deben  impa r t i r  l a s  

p r ime ras  es t imu lac iones .  “Ten iendo  en  cuen ta  que  e l  bebé  que  nace  

c i ego  posee ,  a l  i gua l  que  e l  n i ño  v i den te ,  t odos  l os  r e f l e j os  i nn a tos  a  

excepc ión  de  l os  que  hacen  re fe renc ia  a  l a  v i s i ón ” 4 .  Es  po r  es ta  r azón  

que  en  nues t ra  p ropues ta  no  se  p l an tean  es t ímu los  v i sua les ,  pe ro  s í  una  

es t imu lac ión  mu l t i senso r i a l ,  que  pe rm i t a  una  po tenc ia l i zac ión  de l  r es to

de  l os  sen t i dos ,  pos ib i l i t ando  e l  acceso  a l  conoc im ien to  a  t r avés  de  l a
i

exp lo rac ión  de l  mundo  que  l e  r odea .

P roponemos  l as  s i gu ien tes  ac t i v i dades ,  l as  cua les  ha rán  mayo r  én fas i s  

en  l a  o r i en tac ión ,  mov i l i dad  y  ap res tam ien to  pa ra  e l  s i s t ema  b ra i l l e .

4  R., Clemente y otros. Ceguera. Madrid : Serem, 1979



Deb ido  a  que  l as  demás  á reas  no  requ ie ren  de  ac t i v i dades  espec í f i cas ,  

s i no  que  pueden  se r  c readas  o  i nves t i gadas  po r  pad res  y  educado res .

•  Ac t iv idades  para  e l  á rea  mot r i z  f ina :

-  E je r c i t e  l a  p rens ión  de  l a  mano  de l  n i ño  con  sus  p rop ias  manos .

-  Roce  l as  manos  de l  n i ño  con  ob je tos  de  d i f e ren te  cons i s tenc ia  pa ra  

que  l os  co ja .

-  P ropo rc i one  d i f e ren tes  ob je tos  que  pueda  exp lo ra r ,  t oca r ,  aca r i c i a r ,  

aga r ra r  y  so l t a r ,  con  d i f e ren tes  p rop iedades  ( sono ras ,  húmedas ,  secos ,  

l i sos ,  suaves ,  r ugosos ,  áspe ros ) .

-  E je r c i t e  l a  coo rd inac ión  p rens ión  -  succ ió n ,  l l e ve  ob je tos  a  l a  bo ca  

pa ra  que  e l  n i ño  l os  chupe ,  l os  co ja  y  exp lo re  con  sus  manos .



•  Ac t iv idades  para  e l  á rea  de  aud ic ión  y  l engua je :

-  Háb le l e  a l  n i ño  s i empre  que  se  pueda ,  a l  ace rca rse  a  é l ,  cuando  l l o re ,  

r í a  o  es té  en  s i l enc io .

 

Fomen ta r  sus  son idos  gu tu ra l es ,  l a l eos ,  sus  voca l i zac iones ,  

consonan t i cos ,  med ian te  pa lab ras  y  con tac to  de  t i po  f í s i co .

-  Háb le l e  desde  d i f e ren tes  pos i c i ones  (ambos  l ados  de  l a  cuna ) .

-  Co loque  ce rca  de  sus  manos  y  p i es  sona je ros .  -

Ponga  l as  manos  de l  n i ño  en  l a  boca ,  ga rgan ta ,  pecho ,  na r i z  y  

ba lbucee ,  t a ra ree  o  em i ta  son idos  vocá l i cos  y  consonán t i cos .

-  Im i t e  l as  voca l i zac iones  de l  n i ño .

-  Im i t e  onoma topeyas  de  an ima les .

-  Acune  a l  n i ño  m ien t ras  l e  can ta  canc iones  de  cuna .



-  Sa lude  s i empre  a l  n i ño .

U t i l i ce  i ns t r umen tos  de  mús i ca  (empeza r  con  l os  más  suaves  y  

p rog resa r  hac ia  l os  más  i n tensos ) .

Ponga  a l  n i ño  una  pu l se ra  de  cascabe les  en  l a  muñeca  o  en  l os  

t ob i l l o s  e  i nc í t e l e  a  move rse .

Ap lauda  y  coac t i vamen te  haga  que  e l  n i ño  im i t e  l a  acc ión  y  e l  

son ido .

-  U t i l i ce  j ugue tes  que  p roduzcan  son idos  cuando  se  l es  mueva .

-  Can te  canc iones  senc i l l a s  que  se  acompañen  de  mov im ien tos .
*

-  Juegue  con  j ugue tes  mus i ca les ,  despe r tado res ,  sona je ros .

-  Escuche  d i s t i n t os  t i pos  de  mús i ca .

-  Escuche  l os  son idos  de  l os  e l ec t rodomés t i cos ,  de l  cue rpo  humano ,  

de  l a  na tu ra l eza .



-  Co loque  ob je tos  móv i l es  y  sono ros  j un to  a  una  ven tana  ab ie r t a .

-  Ná r re l e  cuen tos ,  l ea  h i s t o r i as ,  ca r t as ,  no t i c i as ,  t e l eg ramas .

-  Pe rm i t a  que  escuche  p rog ramas  en  l a  t e l ev i s i ón  y  r ad io .

•  Ac t iv idades  para  l a  es t imu lac ión  tác t i l  -  k ines tés ica :

Exponga  a l  n i ño  a  mú l t i p l es  expe r i enc ias ,  u t i l i zando  ob je tos  

co t i d i anos .

-  De le  a l  n i ño  ob je tos  pa ra  que  l os  r econozca  t ác t i lmen te ,  es tos  no  

deben  se r  demas iado  g randes  n i  pesados .

-  En t regue  pape l  a l  n i ño  de  d i f e ren te  t i po :  ce lo fán ,  pe r i ód i co ,  i nc l uso  

ho jas  esc r i t as  en  b ra i l l e ,  pape l  de  l i j a ,  gamusa ,  p l ás t i co ,  e t c . ,  pe rm i t a  

que  l o  exp lo re  con  su  t ac to  y  l uego  desp lace  e l  pape l  po r  t odo  su  

cue rpo  menc ionando  cada  pa r t e .



-  Cam ine  con  l os  p i es  desca l zos  sob re  va r i as  supe r f i c i es .

-  Envue l va  a l  n i ño  con  t e j i dos  de  d i s t i n t as  t ex tu ras .

-  Masa jee  e l  cue rpo  de l  n i ño  con  d i f e ren tes  t ex tu ras  ( l i j a ,  p l ás t i co ,  

espuma ,  es t ropa jo ,  seda ,  l ana ,  gamusa ,  t e r c i ope lo ,  en t re  o t r as ) ,  

t empe ra tu ras  (h i e l o ,  bombas  t i b i as ,  he ladas ,  a l  c l ima ) ,  cons i s tenc ias  

(b l andos ,  du ras ,  eng rudo ,  ge la t i na ,  ba r ro ,  a rena ,  m ie l ,  t a l co ,  ace i t e )  y  

pesos .

Juegue  con  agua ,  p l as t i l i na ,  masa ,  a r c i l l a ,  a rena ,  f i deos ,  a r roz ,  

ce rea lez ,  ho jas  secas ,  cubos  de  h i e l o ,  ba r ro ,  c remas  de  a fe i t a r ,  c rema  

de  manos ,  ha r i na ,  azúca r ,  sa l ,  co i bón ,  bu fandas  sedosas .

-  Ponga  peso  en  d i s t i n t as  pa r t es  de l  cue rpo  de l  n i ño .

-  Use  l oc i ón  co rpo ra l  en  d i s t i n t as  pa r t es  de l  cue rpo .

-  Ma rque  con  l e t r a  en  b ra i l l e  cada  uno  de  l os  ob je tos  de l  n i ño ,  pase  

sus  manos  po r  e l l os  m ien t ras  l e  exp l i ca  de  que  se  t r a ta .



-  Tome  ho jas  esc r i t as  en  b ra i l l e ,  páse los  suavemen te  po r  e l  cue rpo  de l  

n i ño ,  como  s i  l o  es tuv i e ra  masa jeando ,  m ien t ras  l e  hab la  ace rca  de  su  

cue rpo  y  l a  pa r t e  que  es tá  masa jeando .

-  Tome  a l  n i ño  en  su  regazo ,  l éa le  un  cuen to  que  t enga  con ten ido  en  

b ra i l l e ,  m ien t ras  l ee  páse le  l as  manos  sob re  l o  esc r i t o  en  b ra i l l e  como  

s i  é l  es tuv i e ra  l eyendo .

-  Ap roveche  t odos  l os  momen tos  y  espac ios  pa ra  enseña r l e  t odos  l os  

ob je tos  que  se  encuen t ran  a l l í ,  pe rm í ta l e  que  l os  man ipu le ,  d íga le  su  

nombre ,  sus  ca rác te r í s t i cas  y  su  f unc iona l i dad .

-  En t regue  a l  n i ño  una  canas ta  de  se i s  pues tos  con  p impones ,  pe rm i t a  

que  l os  exp lo re ,  l uego  gu íe  l a  mano  de l  n i ño  pa ra  que  uno  a  uno  l o  

vaya  enca jando .

-  Pe rm i t a  que  e l  n i ño  exp lo re  l os  ob je tos  e  i den t i f i que  sus  p rop iedades  

( f o rma ,  t amaño ,  g roso r ,  l ong i t ud ,  r ugos idad ,  l i su ra ,  d imens iones ) .

Rea l i ce  j un to  con  e l  n i ño  ope rac iones  con  l os  ob je tos ,  

c l as i f i cándo los  según  sus  seme janzas  ( f o rma ,  t amaño ,  e l emen tos



comunes ,  e t c . )  o  se r i ándo los  según  sus  d i f e renc ias  pe rmanen tes  (más

/
a l t o ,  más  g rueso ,  más  g rande  y  o t r os ) .

Enseñe  a l  n i ño  que  ex i s t en  ob je tos  que  se  pueden  t r ans fo rmar  po r  

acc ión  de  o t ros  e l emen tos ,  en t re  e l l os :  ma te r i as  que  pueden  romper  o  

t r ans fo rmar  con  l a  p res ión  (pape l ,  p l as t i l i na ,  a r c i l l a ) .

-  Tome  a l  n i ño  en  sus  b razos ,  pe rm i t a  que  t oque  su  ca ra ,  su  cabe l l o ,  

su  boca .

-  Comproba r  l as  mod i f i cac iones  que  causa  e l  agua  en  a l gunos  ob je tos  

(ga l l e t as ,  espon jas ) .

Man ipu le  ob je tos  que  se  enca jan  y  que  se  t r ans fo rma  su  

con f i gu rac ión ,  en t re  e l l os  es tán  l os  e j e r c i c i os  de  me te r  y  saca r ,  de  

enca ja r ,  deshace r  y  r ecompone r  como  l os  a rma todos .



•  Ac t iv idades  para  l a  es t imu lac ión  o l fa t i va :

-  Exponga  a l  n i ño  a  mú l t i p l es  expe r i enc ias  d i s t i n t as  u t i l i zando  ob je tos  

co t i d i anos  como  l a  co lon ia ,  e l  desodo ran te ,  l oc i ones ,  t a l cos ,  pas ta  de  

d i en tes ,  l aca ,  c rema ,  e t c . .

-  P ropo rc i one  expe r i enc ias  a l  n i ño  med ian te  l a  u t i l i zac i ón  de  espec ias  

y  h i e rbas  como  cane la ,  men ta ,  choco la te ,  a j o ,  o régano ,  cebo l l a ,  

c i l an t ro ,  c l avos .

exponga  a l  n i ño  a  l os  o l o res  de  d i s t i n t as  f r u tas  y  ve rdu ras  como  

l imón ,  na ran ja ,  manzana ,  p l á tano ,  gu i san te ,  co l i f l o r ,  r emo lacha ,  

pep in i l os ,  e t c .

De  a l  n i ño  l a  opo r tun idad  de  expe r imen ta r  d i s t i n t os  a romas  de  

f l o res ,  como  l as  rosas ,  c l ave les ,  ma rga r i t as ,  e t c . .



-  P ropo rc i one  a l  n i ño  l a  opo r tun idad  de  o l e r  d i s t i n t os  p roduc tos  de

l imp ieza .

Exponga  a l  n i ño  a  l os  o l o res  de  l a  coc ina ,  asados ,  v i nag re ,  pan  

rec i en  hecho .

-  Exponga  a l  n i ño  l os  o l o res  de l  ex te r i o r ,  como  ho jas ,  h i e rba  rec i én  

co r t ada ,  p i n tu ra ,  e t c . .

-  P ropo rc i one  a l  n i ño  l a  opo r tun idad  de  o l e r  l os  d i f e ren tes  espac ios  de  

l a  casa :  coc ina ,  baño ,  a l coba .

-  P resen te  a l  n i ño  va r i as  p rendas  de  ves t i r  de  l os  m iembros  de  l a  

f am i l i a ,  i nc l uyendo  l a  de  é l  con  e l  f i n  de  que  i den t i f i que  a  qu ien  

pe r t enece  de  acue rdo  a  su  o l o r .



-  Pe rm í ta l e  a l  n i ño  o l e r  a  l os  m iembros  de  su  f am i l i a ,  l uego  p ída le  a  

uno  de  e l l os  que  se  ace rque  en  s i l enc io ,  pa ra  que  é l  l o  i den t i f i que  po r

su  f r anganc ia .

-  Exponga  a l  n i ño  l os  o l o res  de  l a  comun idad ,  como  l a  panade r ía ,  l a  

ca rn i ce r í a ,  f a rmac ia ,  i g l es i a ,  supe rmercado ,  sa la  de  be l l eza ,  i nd íque le  

l a  ac t i v i dad  que  a l l í  se  rea l i za  y  e j ecú te l a  en  su  compañ ía ,  con  e l  f i n  de  

que  é l  es tab lezca  l as  r e l ac i ones  de  f r anganc ia ,  s i t i o  y  f unc iona l i dad .

•  Ac t iv idades  para  l a  es t imu lac ión  gus ta t i va :

Presen te  a l  n i ño  d i f e ren tes  sabo res  en t re  e l l os :  suaves ,  du l ces ,  

ag r i os ,  ác i dos ,  a  l a  pa r  menc ionen  su  nombre ,  con  e l  f i n  de  que  e l  n i ño  

i den t i f i que  a  qué  a l imen to  pe r t enece  y  l og re  hace r  c l as i f i cac iones  de

acue rdo  a l  sabo r .

-  I n i c i e  l a  a l imen tac ión  só l i da  y  con  e l l a  l a  mas t i cac ión ,  pe rm i t a  que  e l  

n i ño  t oque  l a  com ida  con  sus  manos  y  que  se  a l imen te  s i n  n i ngún  t i po



de  i ns t rumen to ,  e l  uso  de  l a  cucha ra  se  ha rá  p rog res i vo ,  se  f omen ta rá  

t amb ién  e l  uso  de l  t enedo r .

-  Co loque  l a  cucha ra  en  su  mano  y  l l é ve la  desde  e l  p l a to  a  l a  boca ,  

vaya  de jando  poco  a  poco  su  apoyo  y  an íme lo  a  que  l o  haga  po r  s í  

so l o .

-  E l  só l i do  a  comer  en  un  p r i nc i p i o  se rá  t r oceado  po r  l a  mad re ,  l a  cua l  

es tá  acompañándo lo  y  enseñándo le  l a  búsqueda  de  l a  com ida  en  e l  

p l a to ,  u t i l i zando  e l  cub ie r t o  co r respond ien te .

•  Ac t iv idades  para  e l  á rea  mot r i z  g ruesa :

-  Co loque  va r i os  ob je tos  sono ros  a  n i ve l  de  t odo  e l  cue rpo  (no  so lo  

ce rca  de  sus  manos ) ,  con  e l  f i n  de  que  e l  n i ño  l os  l oca l i ce  con  e l  

mov im ien to  de  sus  manos .



-  Ga tea  a  su  lado  para  ev i ta r  que  los  p r imeros  desp lazamien tos  sean  

acompañados  de  temor .  La  madre  ga tea  a  su  lado  y  le  da  apoyo  con  su  

mano y  con  sus  pa labras .

-  Buscar  un  ob je to ,  s i  a l  n iño  se  le  ha  perd ido  o  se  le  ha  ca ído  un  

jugue te ,  se  jugará  con  é l  a  loca l i za r lo .

Para  desp lazarse  ayude  a l  n iño  l l evando  los  p ies  de  és te  sobre  los  

suyos .  Caminar  por  d i fe ren tes  espac ios  y  d i recc iones .  De  es ta  m isma 

manera  se  enseña  a  dar  pasos  la rgos  y  co r tos ,  a  sub i r  y  ba ja r  esca las ,  a  

ba i la r .

-  Ins ta le  una  cuerda  fuer temente  en t re  dos  pun tos  c laves  y  enseñe  a l  

n iño  a  desp lazarse  ayudado  con  es ta  re fe renc ia .

Inv i te  a l  n iño  a  caminar  con  los  p ies  desca lzos  por  d i fe ren tes  

super f i c ies  (a rena ,  pan tano ,  pav imento ,  g rama,  p iedra ,  ho jas  secas ,  

ba ldosa ,  ba ldos ín ,  acompañe la  acc ión  con  verba l i zac iones) .



Cuando  e l  n i ño  haya  adqu i r i do  l a  pos i c i ón  b ípeda  co lóque le  un  

f l o t ado r  a l r ededo r  de  l a  c i n tu ra ,  t óme lo  de  l a  mano  y  condúzca lo  po r  

su  cua r to  m ien t ras  l e  desc r i be  e l  espac io  y  l os  ob je tos  que  a l l í  se  

encuen t ran ,  l uego ,  dé je l o  so lo  y  p ída le  que  se  desp lace  hac ia  us ted ,  

m ien t ras  l o  l l ama  desde  un  pun to  espec í f i co ,  con  e l  t i empo  cuando  é l  

haya  adqu i r i do  mayo r  segu r i dad ,  camb ie  e l  f l o t ado r  po r  un  a ro  y  r ep i t a  

es ta  acc ión  po r  t oda  l a  casa .

-  En t regue  una  ca r re t i l l a  a l  n i ño  y  mues t re  cómo  desp laza rse  con  e l l a  

po r  l a  casa ,  m ien t ras  l o  des l i za  a l  f r en te  y  en  m i t ad  de  l as  p i e rnas ,  

cuando  haya  adqu i r i do  mayo r  segu r i dad ,  d íga le  que  se  desp lace  de  

i zqu ie rda  a  de recha .

-  B r i nde  un  pa lo  de lgado  a l  n i ño ,  que  l e  l l egue  desde  e l  sue lo  has ta  e l  

pecho  en  l í nea  rec ta ,  p ída le  que  rea l i ce  e l  m i smo  e je r c i c i o  de  l a  

ca r re t i l l a  pe ro  a l t e rnando  p ies ,  es  dec i r ,  a l  da r  e l  paso  con  e l  p i e  

de recho  a l  f r en te ,  e l  bas tón  i r á  a  l a  i zqu ie rda  y  v i ceve rsa .



-  Cómo usar  e l  bas tón :

Agar re  e l  bas tón  con  e l  dedo  í nd i ce  ex tend ido  a  t r avés  de  l a  

empuñadu ra ,  a l  move r  e l  bas tón  conv iene  desc r i b i r ,  un  a r co  con  l a  

pun te ra  cas i  a  r as  de l  sue lo ,  l a  ape r tu ra  de l  a r co  desc r i t o  po r  e l  bas tón  

debe  se r  i gua l  a  l a  anchu ra  de l  cue rpo  de l  usua r i o ,  a  f i n  de  pode r  

l oca l i za r  l os  obs tácu los  imp rev i s tos ,  ( f s s .  1 .2 .5  )

Pa ra  e j e r c i t a r  l a  ma rcha  es  necesa r i o  que  e l  gu ía  l l e ve  zapa tos  de  sue la  

du ra  de  modo  que  a l  cam ina r  haga  ru i do .  Con  l a  o rden  “paso  l a rgo ”  

damos  paso  a  paso  y  a  l a  vez  se  hace  una  pa lmada  pa ra  da r  un  poco  de  

r i tmo  y  l a  ma rcha  me jo ra  en  cuan to  a  l a  pos i c i ón  co rpo ra l ,  l uego ,  se  da  

o t ra  o rden  “a l t o ” ,  de  modo  que  e l  n i ño  i n te r i o r i ce  e l  s i gn i f i cado  de  

mov i l i dad  y  l a  i nmov i l i dad .

Sa lga  con  e l  n i ño  a  un  espac io  ab ie r t o  y  l i b re  de  obs tácu los ,  t óme lo  de  

l a  mano  m ien t ras  l a  i nv i t a  a  desp laza rse  en  su  compañ ía  hac ia  l a  

de recha ,  i zqu ie rda ,  ade lan te ,  a t r ás ,  en  pun tas  de  p i es  y  cuc l i l l a s ,  

t en iendo  en  cuen ta  de  que  haya  i n te r i o r i za do  una  noc ión  pa ra  adqu i r i r



l a  o t r a ,  de  es ta  mane ra  i n te r i o r i za rá  con  mayo r  f ac i l i dad  es tas  

noc iones ,  r e t i r e  p rog res i vamen te  e l  apoyo  f í s i co  po r  e l  apoyo  ve rba l .





SISTEMA BRAILLE

Se  sug ie re  que  l as  s i gu ien tes  ac t i v i dades  se  i n i c i en  en  e l  momen to  en  

que  l e  n i ño  haya  adqu i r i do  l as  noc iones  de  l a te ra l i dad ,  espac ia l i dad ,  

t amaño ,  can t i dad ,  además  de l  r econoc im ien to  de  a l gunas  f i gu ras  

geomé t r i cas .

E l  n i ño  exp lo ra  y  l uego  desc r i be  l o  que  pe rc i be .  Es te  p r ime r  s ímbo lo  

es  un  cuad rado .

2 .13  ACT IV IDADES PARA EL  APRESTAMIENTO EN EL



P ida  a l  n i ño  que  exp lo re  y  desc r i ba  l o  que  pe rc i ba  en  l a  pág ina .  (Hay  

dos  cuad rados  uno  g rande  y  o t r o  más  pequeño  a  l a  de recha ) .

E l  n i ño  debe  encon t ra r  l as  dos  f i gu ras  t an to  l a  g rande  como  l a  

pequeña ,  es  necesa r i o  hace r  es ta  ac l a rac ión  ya  que  a l gunos  n i ños  

c i egos  encuen t ran  e l  cuad rado  g rande  y  no  exp lo ran  más  a l l á .



En  es ta  ac t i v i dad  se  l e  p resen ta  a l  n i ño  t r es  cuad rados  a l i neados  en  e l  

cen t ro  de  l a  pág ina  a  l a  i zqu ie rda ,  en  una  secuenc ia  de  g rande ,  med iano  

y  pequeño .



Aqu í  e l  cuad rado  g rande ,  med iano  y  pequeño  son  mos t rados  a l  aza r .  Es  

impo r tan te  que  además  de  desc r i b i r  l a  pág ina  en  cuan to  a  su  con ten ido  

(g rande ,  med iano ,  pequeño )  s i no  que  t amb ién  neces i t a  desc r i b i r  dónde  

se  l oca l i za  cada  cuad rado  en  l a  pág ina .  Haga  uso  de  ambas  manos .



Perm i ta  que  e l  n i ño  exp lo re  t oda  l a  ho ja  y  p ída le  que  desc r i ba  l o  que  

encuen t re  en  e l l a .



E l  n i ño  exp lo ra rá  l a  supe r f i c i e  de  l a  pág ina  y  encon t ra rá  a l l í  dos  

c í r cu los  uno  g rande  a  l a  i zqu ie rda  y  uno  pequeño  a  l a  de recha .  

An íme lo  a  exp lo ra r  y  a  desc r i b i r  l o  que  encuen t ra  en  e l l a .



Aqu í  encon t ra rá  t r es  c í r cu los  a l i neados  en  e l  cen t ro  de  l a  ho ja  de  

i zqu ie rda  a  de recha ,  en  una  secuenc ia  de  meno r  a  mayo r .



Desc r i ba  l as  f o rmas ,  t amaño  y  pos i c i ón  en  l a  ho ja  de  cada  una  de  l as

f i gu ras .



Exp lo ra r  desc r i b i r  l a  f i gu ra  que  se  encuen t ra  en  es ta  pág ina .



Exp lo ra r  y  desc r i b i r  l os  dos  t r i ángu los .  Responde r  a  es tas  p regun tas :

-  ¿Qué  f i gu ra  es?

-  ¿Cuán tos  hay?

-  ¿Cuá l  es  e l  más  g rande?

-  ¿E l  pequeño  en  qué  pos i c i ón  es tá  con  respec to  a l  o t r o  t r i ángu lo 9



Presen te  a l  n i ño  t r esCcuad rados )a l i neados  en  e l  cen t ro  de  l a  pág ina  a  l a  

i zqu ie rda ,  en  una  secuenc ia  de  g rande ,  med iano  y  pequeño .  Luego  de  

exp lo ra r l os  mo t í ve le  pa ra  que  desc r i ba  a l l í .



En  es ta  pág ina  se  neces i t a  que  l a  exp lo rac ión  de  t oda  l a  pág ina  pa ra  

l og ra r  desc r i b i r  l a  f o rma ,  l a  pos i c i ón  y  e l  t amaño  de  l as  f i gu ras .



Para  t r aba ja r  l a  memor i a  k i nes tés i ca  o  muscu la r :  se  l e  p i de  a l  n i ño  que  

ponga  l os  dedos  í nd i ce  j un tos  en  e l  cen t ro  de  l a  pa r t e  supe r i o r  de  l a  

pág ina  y  de  a l l í  move r  hac ia  aba jo  has ta  l l ega r  a  l a  pa r t e  cen t ra l  de  l a  

m i sma ,  donde  l oca l i za rá  e l  s ímbo lo ,  l uego  debe rá  move r l os  hac ia  l a  

i zqu ie rda  s i empre  j un tos ,  has ta  que  encuen t re  e l  p r ime r  s ímbo lo  de l  

r eng lón .  Se  l e  d i ce  que  debe  exp lo ra r  a l r ededo r  de l  s ímbo lo  y  ap rende r  

a  i den t i f i ca r  med ian te  e l  s imp le  desp lazam ien to  de  de recha  a  i zqu ie rda  

a  t r avés  de  l a  pág ina  con  l os  dos  í nd i ces  ( s i empre  move r  l os  í nd i ces  de  

i zqu ie rda  a  de recha ) .



La  s i gu ien te  pág ina  es  una  ex tens ión  de l  e j e r c i c i o  an te r i o r ,  añad iendo

e l  t r i ángu lo .



En  es ta  pág ina ,  l os  s ímbo los  se  reducen  l i ge ramen te  y  muchos  más  son  

ag regados  a l  r eng lón .  Mov iéndose  l en tamen te  con  l os  dos  í nd i ces  

j un tos ,  e l  n i ño  i den t i f i ca  aho ra  f o rmas  a l t e rnas .



En  es ta  pág ina  se  encon t ra rán  t r es  l í neas  de  s ímbo los  (n o  i n fo rme  e l  

número  de  l í neas  que  hay  en  l a  pág ina )  pe ro  s í  e l  número  de  s ímbo los  

en  cada  l í nea  donde  encuen t ra  dos  s ímbo los  i gua les  y  dos  d i f e ren tes .

Su  t a rea  cons i s te  en  ave r i gua r  cuá les  son  l os  dos  s ímbo los  i gua les .  No

es  impo r tan te  que  i den t i f i que  e l  s ímbo lo  po r  e l  nombre ,  s i no  que  bas ta  

con  que  d i ga ,  que  e l  p r ime ro  y  e l  cua r t o '  son  i gua les .

En  es te  momen to  e l  n i ño  es tá  ap rend iendo  a  d i s t i ngu i r  seme janzas  y  

d i f e renc ias  med ian te  e l  con tac to  i n i c i a l .

I nd ique  a l  n i ño  que  a l  l l ega r  a l  ú l t imo  s ímbo lo  de l  r eng lón ,  debe  

man tene r  e l  í nd i ce  de recho  en  es te  s i t i o .  Desp lace  e l  í nd i ce  i zqu ie rdo  

a  l a  i zqu ie rda  has ta  l l ega r  a l  p r ime r  s ímbo lo  de l  r eng lón  y  desp laza r  e l  

í nd i ce  i zqu ie rdo  nuevamen te  hac ia  aba jo  has ta  que  encuen t re  e l  p r ime r  

s ímbo lo  de l  s i gu ien te  reng lón ,  en tonces  puede  move r  e l  í nd i ce  de recho

pa ra  que  se  encuen t re  con  e l  i zqu ie rdo .

S iempre  y  cuando  man tenga  e l  í nd i ce  de recho  en  e l  ex t r emo  f i na l  de l  

r eng lón ,  no  pe rde rá  su  ub i cac ión .



De es ta  mane ra  conc re ta  de  l oca l i za r  co r rec tamen te  e l  nuevo  reng lón  

se  pe rm i t i r á  a  l o  l a rgo  de  es te  manua l  de  ap res tam ien to  has ta  que  e l  

i nd i v i duo  au toma t i ce  e l  p roced im ien to .

Desde  l uego ,  a  med ida  que  e l  n i ño  l l ega  a  t ene r  b i en  e l  b ra i l l e ,  su  

memor i a  k i nes tés i ca  se  desa r ro l l a rá  has ta  e l  pun to  que  no  t end rá  que  

segu i r  some t i éndose  a  un  p roced im ien to  t an  conc re to .



No de je  de  reco rda r  a l  n i ño  que  debe  j un ta r  sus  Í nd i ces  en  l a  pa r t e

supe r i o r  de  l a  pág ina ,  move r l os  hac ia  aba jo ,  has ta  encon t ra r  e l  p r ime r

reng lón .  

Hay  cua t ro  s ímbo los  en  cada  reng lón  de  l a  pág ina ,  t r es  son  i gua les  y
\-

uno  es  d i f e ren te .  E l  n i ño  debu  u t i l i za r  y  l oca l i za r  e l  s ímbo lo  d i f e ren te ,  

i den t i f i ca r l o  como  e l  p r ime ro ,  e l  segundo ,  e l  t e r ce ro  y  e l  cua r t o .  Aqu í  

t amb ién  en t ra  l a  d i sc r im inac ión  de  t amaños ,  i n i c i a lmen te  e l  n i ño  puede  

con fund i r se  po rque  t odos  l os  s ímbo los  de l  r eng lón  son  cuad rados ,  s i n  

embargo ,  s i  es  necesa r i o  r e i t e ra r l e  que  debe  busca r  e l  r eng lón ,  e l

s ímbo lo  d i f e ren te ,  que  l a  d i f e renc ia  es  de  t amaño  y  no  f o rma  .



Loca l i ce  e l  s ímbo lo  d i f e ren te ,  en  qué  pos i c i ón  es tá .



Loca l i ce  e l  s ímbo lo  d i f e ren te  y  l a  pos i c i ón  ( I o ,  2 o ,  3 o ,  4 o ) .



Loca l i ce  e l  s ímbo lo  d i f e ren te  en  cada  reng lón ,  no  o l v i de  que  e l  dedo  

í nd i ce  debe  move rse r  cons tan temen te  de  i zqu ie rda  a  de recha .



Local ice el símbolo diferente. Aquí encontrará que la diferencia no es 

de tamaño sino de forma.



I nd ique  a l  es tud ian te  que  hay  t r es  s ímbo los  en  cada  reng lón ,  que  l os

t r es  son  d i f e ren tes  en  t amaño  y  que  é l  debe  descub r i r  secuenc ia lm en te\

e l  a l i neam ien to  de  l os  s ímbo los  según  l a  f o rma  y  e l  o rden .  E jemp lo :

E l  p r ime r  “ s ímbo lo ”  es  e l  g rande ,  e l  segundo  e l  med iano  y  e l  t e r ce ro  e l  

pequeño .



Para  descansa r  l os  dedos ,  se  recom ienda  que  e l  n i ño  que  de je  cae r  sus  

manos  a  l os  l ados ,  de  es ta  f o rma  se  recupe ra  e l  p roceso  de  c i r cu lac i ón  

de  l a  sang re .

Has ta  e l  momen to  l os  e j e r c i c i os  van  encam inados  a l  ap res tam ien to  de  

l os  múscu los  y  e l  sen t i do  de l  t ac to .

Es ta  ac t i v i dad  pe rm i t e  a l  n i ño  pe rc i b i r  t ác t i lmen te  como  se  aco moda  l a  

ce lda  b ra i l l e  ba jo  l a  yema  de  su  í nd i ce  y  pa lpa r  í n teg ramen te  l a  a l t u ra  

comp le ta  de  l a  ce lda ,  es te  p roceso  de  reducc ión  de  l os  pun tos  de l  

b ra i l l e  se  ha rán  p rog res i vamen te  has ta  l l ega r  a  l os  pun tos  rea les  de  l a  

ce ld i l l a  -  b ra i l l e .



2 .14  INDUCCIÓN AL  S ISTEMA BRAILLE

Perm i ta  a l  n i ño  que  exp lo re  l a  ho ja  has ta  encon t ra r  l os  pun tos  y  l og ra r  

ub i ca r  su  pos i c i ón ,  es te  es  e l  momen to  pa ra  l a  i n t r oducc ión  a l  o rden  

numér i co  de  l os  pun tos  de  l a  ce lda .

Pa ra  t oda  l a  yema  de  l os  dedos  sob re  l os  pun tos  en  f o rma  ho r i zon ta l .  

Con  e l  f i n  de  o r i en ta r  a l  n i ño  a  u t i l i za r  t oda  l a  yema  de l  dedo  í nd i ce  en  

vez  de  l ee r  con  l a  pun ta  de l  dedo .

P rac t i que  e l  e j e r c i c i o  va r i as  veces  pa ra  adqu i r i r  l a  hab i l i dad .



Desp lace  l a  yema  de  l os  dedos  po r  l os  pun tos  de  i zqu ie rda  a  de recha ,  

de  reng lón  en  reng lón ,  has ta  l l ega r  a l  ú l t imo .  Con  e l  f i n  de  cons t ru i r  

una  imagen  ace rca  de l  espac io  g rá f i co  que  es tá  mane jando .



Desp lace  l a  yema  de  l os  dedos  po r  l os  pun tos  de  i zq u ie rda  a  de recha ,  

de  reng lón  en  reng lón ,  has ta  l l ega r  a l  ú l t imo .  P regun te  a l  n i ño  s i  hay  

d i f e renc ia  en t re  es ta  pág ina  y  l a  an te r i o r .  Con  e l  f i n  de  aumen ta r  l a*

capac idad  de  d i f e renc iac i ón  en t re  l os  espac ios  de  cada  reng lón .



Desp lace  l a  yema  de  l os  dedos  po r  l os  pun tos  de  i zqu ie rda  a  de recha ,  

de  reng lón  en  reng lón ,  has ta  l l eg a r  a l ;  ú l t im o .  P regun te  a l  n i ño  s i  hay  

d i f e renc ia  en t re  es ta  pág ina  y  l a  an te r i o r .  Con  e l  f i n  de  aumen ta r  l a  

capac idad  de  d i f e renc iac i ón  en t re  l os  espac ios  de  cada  reng lón .  Es ta  

ac t i v i dad  se  d i f e renc ia  de  l a  an te r i o r  en  cuan to  a  l a  l ong i t ud  de  l os  

r eng lones .



Desp lace  l a  yema  de  l os  dedos  po r  l os  r eng lones ,  e l  es tud ian te  debe  

exp lo ra r  r eng lón  po r  r eng lón ,  cuando  t e rm ine  p regun ta r  s i  encuen t ra  

d i f e renc ia  con  l a  an te r i o r ,  l a  r espues ta  debe  se r  que  hay  más  espac io  

en t re  l os  pun tos  en  l os  r eng lones  de  es ta  pág ina  que  en - l os  de  l a  

an te r i o r .



E l  maes t ro  i nd i ca rá  que  no  hay  espac io  en t re  l os  pun tos  de  es ta  pág ina ,  

pe ro  s í  en  l os  de  l a  pág ina  an te r i o r .



La  rev i s i ón  de  es te  s ímbo lo  p ropo rc i ona  l a  expe r i enc ia  de  sen t i r  e l  

g roso r  de  l a  pa r t e  supe r i o r ,  un  espac io  en  l a  m i t ad  y  l o  de lgado  de  l a  

pa r t e  i n f e r i o r  de  l a  ce lda .



Es ta  es  s imp lemen te  l a  pág ina  an te r i o r  a  l a  i nve rsa .



Aqu í  se  da  a l  es tud ian te  l a  pos ib i l i dad  de  obse rva r  o t r a  l e t r a  b ra i l l e  

que  es  mayo r  y  más  g ruesa  que  l as  an te r i o res ;  exp l i que  que  hay  un  

espac io  en t re  cada  l e t r a .



E l  es tud ian te  repasa  e l  r eng lón  y  obse rva  que  l as  l e t r as  son  a l t as  y  

menudas .  Como  es tas  l e t r as  es tán  con fo rmadas  sob re  e l  l ado  i zqu ie rdo

de  l a  ce lda ,  pa rece rá  que  hay  más  espac io  en t re  e l l as  y  l as  que  apa rece  

en  l a  pág ina  an te r i o r ;  t amb ién  gana  bas tan te  expe r i enc ia  en  e l  mane jo  

de  l os  r eng lones  des igua les .



Después  de  repasa r  t ác t i lmen te  es ta  pág ina ,  p i da  a l  n i ño  que  desc r i ba  

es ta  l e t r a ,  puede  compara r l a  con  l a  l e t r a  de  l a  pág ina  an te r i o r ,  

f i j ándose  en  e l  hecho  de  que  se  s i en ta  a l a rgada ,  e l  con tac to  i n i c i a l  l o  

r ea l i za  desde  e l  l ado  i zqu ie rdo ,  a  med ida  que  e l  dedo  se  desp laza  a  l o  

l a rgo  de l  r eng lón ,  se  encuen t ran  a l go  que  se  ag rega  en  l a  m i t ad  de l  

s ímbo lo .

\



Después  de  repasa r  es ta  pág ina  se  debe  con t i nua r  con  l a  d esc r i pc i ón  

ve rba l ,  l og rando  que  e l  es tud ian te  m ismo  desc r i ba  e l  espac io  que  ex i s t e  

en t re  l os  pun tos  uno  y  t r es .  E l  maes t ro  debe  hace r  én fas i s  en  l a  

impo r tanc ia  de l  espac io ,  pues  no  obse rva  t an to  e l  espac io  como  l os  

pun tos .



Aqu í  se  com ienza  a  d i sc r im ina r  t ác t i lmen te  seme janzas  y  d i f e renc ias  en  

l os  s ímbo los  de  b ra i l l e .  Desp lace  l en ta  y  cons i s ten temen te  a  l o  l a rgo  

de l  r eng lón  y  encon t ra r  e l  s ímbo lo  d i f e ren te .



Son  l as  m ismas  i ns t rucc iones  de  l a  pág ina  an te r i o r .



En  es ta  pág ina  se  aco r t an  l as  l í neas ,  pe ro  a  med ida  que  nos  

desp lazamos  pág ina  aba jo ,  l os  s ímbo los  se  hacen  más  d i f í c i l es .  La  

t a rea  cons i s te  en  encon t ra r  l os  dos  s ímbo los  i gua les  de  cada  reng lón .
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E n c u e n t r e  d o s  s í m b o l o s  i g u a l e s  e n  c a d a  r e n g l ó n  u t i l i c e  a m b o s  í n d i c e s ,  

d e s p l a z á n d o s e  d e  i z q u i e r d a  a  d e r e c h a .

i



3 .  CONCLUSIONES

Es te  p royec to  nos  ha  pe rm i t i do  ev idenc ia r  l a  va r i ab i l i dad  de  l os  

p rocesos  de l  conoc im ien to ,  se  ap rend ió  que  no  hay  una  so la  f o rma  de  

ap rox ima rse  a  é l ,  s i no  que  cada  pe rsona  desde  sus  ca rac te r í s t i cas  y  

pos ib i l i dades  puede  accede r  a l  conoc im ien to  de  s í  m i smo  y  a l  mundo  

que  l o  r odea .

E l  r ea l i za r  es te  p royec to  ha  pe rm i t i do  no  só lo  cua l i f i ca r  l os  r e fe ren tes  

t eó r i cos  y  p rác t i cos  adqu i r i dos  du ran te  es te  p roceso  de  f o rmac ión ,  s i no  

conoce r  e l  ca rác te r  mu l t i d imens iona l  de l  ap rend i za je .

La  es t imu lac ión  mu l t i senso r i a l  a l  n i ño  i nv i den te  pos ib i l i t a  l a  

po tenc ia l i zac ión  de  t odas  l as  á reas ,  e l  conoc im ien to  de  s í  m i smo  y  de  

su  en to rno ,  és ta  debe  se r  opo r tuna ,  e f i caz  y  adecuada .



Para  e l  n i ño  i nv i den te  es  de  g ran  impo r tanc ia  e l  ap rend i za je  de l  s i s t ema  

b ra i l l e ,  e l  cua l  l e  pe rm i t i r á  l a  comun i cac ió n  con  o t ras  pe rsonas ,  e l  

acceso  a l  conoc im ien to  y  l a  adqu i s i c i ón  de  un  s i s t ema  p rop io  de  l ec to  -  *  

esc r i t u ra ,  e l  cua l  debe  da rse  po r  med io  de  un  p roceso  desde  sus  

p r ime ros  años  de  v i da .



4 .  RECOMENDACIONES

-  Pa ra  l a  i n t e r venc ión  en  e l  au la  es  necesa r i o  d i spone r  de  un  espac io  

amp l i o ,  l i b re  de  ba r re ras  a rqu i t ec tón i cas  que  l e  pos ib i l i t en  a l  n i ño  un  

desp lazam ien to  l i b re  y  segu ro ,  además  u t i l i za r  ma te r i a l es  t i f l o t écn i cos ,  

na tu ra l es  y  adap tados  a  l as  ca rac te r í s t i cas  de l  n i ño ,  que  l e  pe rm i t an  

una  mayo r  ap rop iac i ón  e  i n t e racc ión  en  e l  med io  que  l e  r odea .

-  Pa ra  b r i nda r  una  i n te r venc ión  e f i caz ,  aco rde  a  l as  ca rac te r í s t i cas  de l  

n i ño  es  necesa r i o  ob tene r  un  d i agnós t i co  c l a ro  que  se  adecúe  a  l os  

pa ráme t ros  p l an teados  en  es ta  p ropues ta .

-  Es  necesa r i o  capac i t a r - y  o r i en ta r  a  l os  pad res  de  f am i l i a  t an to  a  n i ve l  

ps i co lóg i co  como  de  i n te r venc ión  en  e l  hoga r ,  l o  cua l  pe rm i t i r á

avanza r  en  e l  p roceso  de  acep tac ión  de  l a ‘ l im i t ac i ón  de  su  h i j o  y  l a

i
p ron ta  i n i c i ac i ón  a  l a  i n t eg rac ión  f am i l i a r ,  soc ia l  y  esco la r .  ,



Se  hace  f undamen ta l  p l anea r  v i s i t as  dom ic i l i a r i as  pa ra  suge r i r  
 

pos ib l es  adecuac iones  den t ro  de  l a  casa ,  l o  cua l  l e  pe rm i t i r á  adqu i r i r

una  mayo r  i ndependenc ia  en  su  amb ien te  f am i l i a r .

-  Pa ra  l og ra r  una  ve rdade ra  i n teg rac ión  soc ia l  den t ro  de  l a  i ns t i t uc i ón  

se  deben  p rog ramar  ac t i v i dades  rec rea t i vas  y  cu l t u ra l es  donde  e l  n i ño  

i nv i den te  i n te rac túe  con  o t ros  n i ños  y  adu l t os  de  o t ros  n i ve les .

Pa ra  t r aba ja r  con  n i ños  con  neces idades  educa t i vas  espec ia l es  es  

necesa r i o  t ene r  una  men te  amp l i a  y  s i n  ba r re ras  ac t i t ud ina les ,  además ,  

de  un  esp í r i t u  i nves t i ga t i vo  y  de  es tud io  pe rmanen te  po r  pa r t e  de  l as  

pe rsonas  que  rodean  a l  n i ño  (e ducado res  esp ec ia lmen te )  qu e  p e rm i t a  

cua l i f i ca r  t eó r i ca  y  me todo lóg i camen te  e l  p roceso .

  

A l  p rop i c i a r l e  a l  n i ño  d i f e ren tes  es t ímu los  es  impo r tan t e  t ene r

cu idado  de  que  no  se  conv ie r t an  en  au toes t imu lan tes ,  p rop ios  de  l os

c i egu i smos  o  es te reo t i p i as  causadas  po r  e l  exce so  o  po r  f a l t a  de

es t imu lac ión .



-  Pa ra  l a  r ea l i zac ión  de  p royec tos  pos te r i o res  se  deben  t ene r  en  cuen ta  

hace r  un  segu im ien to  de  pob lac i ón  con  e l  f i n  de  i r  cua l i f i cando  l a  

t eo r í a  y  l a  p rác t i ca .



5 .  GLOSARIO

ANIR ID IA .  Poco  desa r ro l l o  de l  i r i s  de l  o j o .

ENUCLEACIÓN.  L i be ra r  un  ó rgano  o  un  cue rpo  ex t raño  de  sus  

adhe renc ias  o  envo l t u ras  pa ra  pode r l o  ex t i r pa r  pos te r i o rmen te .

F ÍSTULA.  Conduc to  ano rma l  que  se  f o rma  en t re  es t ruc tu ras  de l

cue rpo  a  l a  supe r f i c i e  de l  cue rpo .

GLAUCOMA.  Co lo r  ve rdoso  de  l a  pup i l a ,  aumen to  de  l a  p res ión  

i n t r aocu la r  y  du reza  de l  g l obo  a l  o j o .

PRESBIC IA .  De fec to  v i sua l  deb ido  a  pé rd ida  de  e l as t i c i dad  de l  

c r i s t a l i no .

SERPINGINOSA.  E rupc ión  o  u l ce rac ión  que  p rog resa  po r  un  ex t remo  

y  c i ca t r i za  po r  e l  o t r o .
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