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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La adolescencia y juventud constituyen etapas muy importantes y vulnerables para
desarrollar costumbres y habitos, por lo que en un aspecto tan importante como la salud, los
afios de formacion universitaria han sido frecuentemente objeto de estudio, teniendo en
cuenta que los estudiantes constituyen una poblacién joven, identificada con problemas de
salud que aparecen durante esta etapa o en edades posteriores.

Por esto, las universidades son consideradas como un contexto favorable para la obtencion
de datos y la realizacion de estudios sobre habitos de salud, como muestra, existen
numerosos estudios que han analizado habitos relacionados con la calidad de vida y el
estado de salud en estudiantes universitarios.

Existe una gran preocupacion por el deterioro de los habitos de salud entre los jovenes, por
cuanto los estudios poblacionales registran un incremento en factores de riesgo como
inactividad fisica, alimentacion poco saludable y fumar, que conforman una conjuncion
de los principales factores de riesgo evitables para numerosas enfermedades. *

Sin embargo, hasta el momento, no se han realizado estudios que evalten el papel del
contexto universitario en los habitos de salud y riesgo en la universidad de Antioquia, de
esta manera, es importante recolectar la informacion para asi identificar cémo los
comportamientos de salud y riesgo se transforman a lo largo de la estancia en la
universidad.
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ARBOL DE PROBLEMAS:

Aspectos estructurales

........... — Aspectos administrativos
« Disefo inadecuado de los espacios. ’ « Carga académica
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JUSTIFICACION:

La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social, donde el ser humano logra un
equilibrio. Generalmente esta se ve afectada por muchos factores; y las consecuencias casi
siempre son de manera tardia, pues algunos cambios no son muy notables sino hasta
cuando ya se padece una enfermedad o cuando ya el cuerpo se encuentra agotado.

Los jovenes cuando inician la universidad cambian muchos habitos de vida, que van
afectando su salud paulatinamente.®Estas enfermedades se deben a diferentes  causas,
como el estrés, en un estudio realizado a estudiantes del area de la salud se encontr6 que
las demandas del entorno que son valoradas con mayor frecuencia como estresores por los
alumnos son las evaluaciones de los profesores (95,6%), la sobrecarga de tareas y trabajos
(92,3%) y el tiempo limitado para la realizacion de trabajos (86%). *

Los cambios en la alimentacion también son un punto muy importante ya que los
estudiantes cambian sus habitos alimentarios. En estudios realizados en estudiantes
universitarios de la ciudad de Bogota informan que aunque los estudiantes tienen
conocimientos acerca de lo que es bueno para ellos en términos de alimentacion, en la vida
universitaria la organizacion de las jornadas académicas, la disponibilidad de alimentos y
de recursos econémicos marcan de manera importante los habitos y elecciones que realizan.
>, Ademas el hecho de estar sentado demasiado tiempo en una misma postura también
puede afectar la ergonomia de los estudiantes, teniendo en cuenta que ain no se ha
iniciado activamente el ejercicio profesional propiamente dicho, si esta situacion no es
corregida a tiempo los afios de vida profesionales potencialmente saludables se veran
reducidos por la presencia de lesiones musculo esqueléticas derivadas de los desajustes
posturales. ®. De igual manera existen otros factores que cambian las condiciones de salud
de los estudiantes,

Todas estas causas varian dependiendo de las circunstancias o sucesos en las que se
encuentre cada individuo.’Este tema es de gran importancia ya que nos deja evidenciar,
cuales son los cambios que se han presentado en la formacion como instrumentadores
quirdrgicos a los estudiantes que fueron caracterizados entre el afio 2018 y 2019 y como se
encuentran en este momento, con el fin de fomentar medidas de prevencién para que se
realicen cambios en su estilo de vida y mejorar sus condiciones de salud.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢ Cuales son los cambios en las condiciones de salud en los estudiantes de instrumentacion
quirdrgica de la universidad de Antioquia (sede Medellin) caracterizados en el afio 2018 y
2019?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Analizar el cambio en las condiciones de salud en los estudiantes de instrumentacion
quirdrgica de la Universidad de Antioquia sede Medellin Caracterizados en el afio 2018 -
2019, con seguimiento en el 2021

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Describir las principales enfermedades desarrolladas durante en los estudiantes de
instrumentacién quirtrgica de la universidad de Antioquia (sede Medellin) caracterizados
en el afio 2018 y 2019

-ldentificar los factores de riesgo que puedan generar cambios en las condiciones de salud
de los estudiantes de instrumentacion quirurgica

-Comparar las condiciones de salud en estudiantes de instrumentacion quirdrgica antes y
después de la caracterizacion.
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MARCO TEORICO:

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades. Se trata de un concepto positivo que acentda los
recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas®, por ello, se puede identificar
diferentes tipos de salud, como: salud fisica, salud mental, salud social, salud alimentaria y
la salud familiar, todas estas, pensando netamente en el bienestar de cada persona en los
diferentes aspectos. °

Tanto el bienestar fisico como el mental son de suma importancia en la vida de una
persona, cuando nos referimos al bienestar fisico, entendemos que cada uno de los érganos
que comprenden nuestro cuerpo se encuentran en perfecto estado y en armonia, lo que
permite que el cuerpo reaccione eficazmente a las exigencias diarias, Ahora bien, para el
correcto funcionamiento de cada uno de los érganos de nuestro cuerpo, es importante tener
habitos saludables como el consumo de alimentos y el ejercicio, en cuanto al bienestar
mental se caracteriza por tener un nivel de autoestima alto, a sentirse bien con uno mismo, a
estar motivado con la vida y tener objetivos vitales que le ayuden vivir los dias con
optimismo y de gozar de un equilibrio emocional, autonomia y una vida libre de estrés y
preocupaciones excesivas.

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida en general, por lo tanto se entiende
la enfermedad como pérdida de la salud y por consiguiente es consecuencia de una
alteracion estructural o funcional de un érgano. No es posible evitarla ya que es un proceso
biolégico que hace parte de la interaccidén de los seres humanos con el mundo que nos
rodea; tanto a nivel ambiental como lo es el contacto con otros seres humanos y/o animales.
En consideracion la enfermedad es un estado donde hay un deterioro de la salud en el
organismo humano, donde se presenta un debilitamiento a nuestro sistema general de
defensa. Ellas se pueden explicar con procesos tanto fisiolégicos como mentales.

Las enfermedades crénicas son un problema de salud a largo plazo que puede tener cura.
Los 4 tipos principales de enfermedades cronicas son las enfermedades cardiovasculares
(como infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el asma) y la
diabetes. Recientemente la misma OMS acept0 a la obesidad como una enfermedad cronica
no transmisible.

Las enfermedades crdnicas, no transmisibles, asociadas a la nutricion, se han convertido en
un problema de salud publica en el mundo. La obesidad y diabetes tipo 2 constituyen
verdaderas amenazas para la salud de la poblacion mundial, y se espera que para el 2030 la
prevalencia de la diabetes se duplique de 171 millones en el 2000 a 366 millones en el
2030, con un incremento maximo en la India, al mismo tiempo que la obesidad esta
aumentando de manera importante en paises en vias de desarrollo.
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Estas enfermedades se suelen asociar a los grupos de edad avanzada, pero la evidencia
muestra que todos los grupos de edad (nifios, adultos y ancianos) son vulnerables a los
factores de riesgo que favorecen las enfermedades no transmisibles, como las dietas
malsanalg, la inactividad fisica, la exposicion al humo de tabaco o el consumo de alcohol en
exceso.

A lo largo de la historia la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad ha ido
evolucionando, y han cobrado una gran importancia y visibilidad aunque aun existen
grandes obstaculos para su pleno desarrollo.* Es por esto que las personas son més
conscientes que se debe de cuidar la salud, de esta manera crean diferentes tipos de cosas
para llegar a diversas poblaciones entendiendo sus necesidades y creando conciencia para
evitar futuras enfermedades que pueden ser prevenibles. En la Universidad de Antioquia
existe una estrategia de acercamiento entre el sistema de bienestar universitario y los
estudiantes, que se realiza a través de una encuesta virtual desde el portal universitario y
una evaluacion fisica convocada por las coordinaciones de bienestar de cada Facultad.
'2Esta estrategia recibe el nombre de caracterizacion y es realizada a cada estudiante que
ingresa a la universidad, con el fin de tener un perfil del estudiante en aspectos centrales
sobre la salud, seguridad social, académica y factores socio-familiares, socio-econdémicos,
laborales, psicologicos, afectivos, sexuales, nutricionales, de actividad fisica, entre otros
que influyen en el desarrollo de la vida universitaria para de esta manera contribuir a una
buena salud.
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METODOLOGIA

ENFOQUE METODOLOGICO:

Este estudio es de tipo cuantitativo ya que se busca recolectar la informacion de cuantos
estudiantes han presentado cambios en su estado de salud.

TIPO DE ESTUDIO:

Este es un estudio de tipo descriptivo porque se busca identificar y evidenciar las
circunstancias que estan presentando los estudiantes de instrumentacion quirargica, que
Ilevan a cambios en sus condiciones de salud.

POBLACION:

Estudiantes de instrumentacion quirdrgica de la facultad de medicina sede Medellin de la
universidad de Antioquia, que fueron caracterizados entre 2018 y 20109.

DISENO MUESTRAL.:

El tipo de muestreo que se va a llevar a cabo con esta investigacion es muestreo
probabilistico *con una poblacién de 144, prevalencia de 30, precision de 5, confianza del
95% y un tamafio de muestra de 99.57 para de esta manera plasmar de forma concreta y
satisfactoria los resultados obtenidos.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

INCLUSION:

Estudiantes matriculados en el pregrado de instrumentacion quirurgica en la institucion de
estudio y que fueron caracterizados entre el afio 2018 y 2019 y que hayan presentado
cambios en su estado de salud.
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EXCLUSION:

Se excluyen todos los estudiantes que no autoricen se objeto de estudio, y aquellos
estudiantes menores de edad.

TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION:

FUENTE DE INFORMACION:

Fuente primaria:

La informacidn sera recolectada por medio de la plataforma Google forms, se realizara y
enviara un link con un cuestionario a los estudiantes de instrumentacion quirdrgica que
hayan ingresado a la universidad entre el 2018 y 2019, para recolectar la informacion
necesaria para realizar el estudio, que nos ayudard de forma descriptiva a recopilar datos
mediante el cuestionario previamente disefiado, realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa.**

TECNICAS DE RECOLECCION:

Se utilizara la encuesta como método de recoleccion de los datos por medio de la
realizacién de preguntas que proporcionaran la informacién necesaria para realizar el
estudio, como método se utilizara el cuestionario con el fin de realizar la encuesta a los
estudiantes de instrumentacién quirdrgica, de forma taxativas o cerradas de tipo
politémicas.’

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION:

Ver anexo 1

ANALISIS DE INFOMACION DE DATOS:

De la informacion recolectada en el cuestionario, se clasificaran los estudiantes que han
presentado cambios en su estado de salud y se realizara la comparacion de las
condiciones con las que ingresaron los estudiantes y las actuales, con el fin de cumplir el
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objetivo del proyecto, estos resultados seran presentados por medio de gréaficos circulares
y de barras.

PRESUPUESTO:

El presupuesto para la realizacion de este trabajo es minimo debido a que se realiza de forma virtual
debido a la contingencia actual por covid-19, de esta manera se utilizara como insumo Unicamente
el computador personal y el acceso a internet de las personas involucradas en el proyecto

ITEM VALOR
Equipos, software y servicios técnicos 219.000
Internet 114.000
Total 333.000
RESULTADOS

1. ASPECTOS INDIVIDUALES:

De los 144 estudiantes de instrumentacién quirurgica caracterizados en los afios 2018 y
2019, el 68.7% participd en el cuestionario para la investigacion propuesta.

1.1 Sexo:

La distribucion por sexo mostrd que el 80.4% de los estudiantes que participaron son
mujeres y el 16.6% restante son hombres.
@ Mujer

@ Hombre
Prefiero no decirlo

Gréfico 1 Distribucién porcentual segin sexo de los estudiantes.
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1.2 Edad

La edad promedio de los estudiantes que participaron en el cuestionario es de 22 afios,
siendo 19 la edad minima y 34 la edad maxima. La edad mas comun es 21 afios siendo el
23.5%de la poblacion.

15

10

19 20 21 22 23 24 27 29 1001...

Gréfico 2 Distribucién porcentual en grupos de edad de los estudiantes participantes.

1.3 Estrato Socioeconémico:

Segun la informacion aportada en el cuestionario se puede afirmar que los participantes que
pertenecen a los estratos socioecondémicos bajo-bajo y bajo-medio son: el 48% (26) de los
estudiantes residen en una vivienda que pertenece al estrato tres, 31.4%(16) al estrato dos y
9.8%(5) al estrato uno. De los estratos socioeconémicos altos, el 5.9% (3) de los estudiantes
residen en una vivienda que pertenece al estrato 4, y 2%(1) al estrato 5.

30

20

1 2 3 3(en Medellin) 4 5 Estrato 1

Gréfico 3. Distribucion porcentual del estrato socioeconémico de los estudiantes participantes
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1.4 Estado Civil - Trabajo

El 98% (50) de los estudiantes afirmaron ser solteros, mientras que el 2% (1) restante
afirmd estar en union libre. EI 21.6% (11) de los encuestados afirm¢ trabajar actualmente.

@ Casado
@ Soltero

@ Union libre
@ Separado
@ Viudo

Gréfico 4. Distribucién porcentual del estado civil de los estudiantes participantes

® si
® No

Gréfico 5. Distribucion porcentual de trabajo de los estudiantes participantes

1.5 Con quien habitan

Al evaluar la pregunta: con quién vive, se encontrd que el 78.4% habita con el ndcleo
familiar, conformado por padres o padres con hermanos. En la categoria Otros NO
familiares fueron incluidos amigos y compafieros de estudio.
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@ Padres, hermanos
@ Otros familiares
@ Otros no familiares
® Solo

Gréfico 6. Distribucidn porcentual segin con quien vive de los estudiantes participantes

2. ASPECTOS DE SALUD

2.1 Afiliacion
El 94.1%(48) de los estudiantes afirm¢ estar afiliados a alguna Entidad Promotora
de Salud (EPS) perteneciente al Sistema General de Seguridad Social en Salud y
solo el 5.9% (3) manifestd no estar afiliado. EI 80.4% (41) asegurd que consulta los
servicios de salud una o mas veces al afio, el 11.8%(6) una o mas veces al mes,
mientras que el 7.8%(4) nunca consulta.

® si
® No

"

Gréfico 7 Distribucién porcentual de la afiliacion al SGSSS de los estudiantes participantes
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@® 1 0 mas veces al mes
@® 1 o mas veces al afio
@ Nunca

Gréfico 8 Distribucion porcentual de la frecuencia de consultas servicio de salud de los estudiantes
participantes

2.2 Enfermedad crénica o Limitacioén fisica

Respecto al padecimiento de alguna enfermedad cronica, el 21.6% (11) asegurGé padecer
alguna. De acuerdo a lo anterior, las enfermedades cronicas padecidas son: SAF, migrafia,
gastritis, escoliosis, fascitis, sindrome costo esternal, ansiedad, depresion, tinel del carpo,
tiroiditis y anemia. 3 de los encuestados afirmé padecer alguna limitacion fisica de indole
visual. El 15.6% (5) afirmaron que la enfermedad o limitacion fue adquirida durante la

carrera.

® si
® No

Gréfico 9 Distribucidn porcentual de los estudiantes participantes que sufren alguna enfermedad
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® si
® No

Tal vez

Gréfico 10 Distribucién porcentual de los estudiantes participantes que adquirieron alguna enfermedad
durante la carrera.

2.3 Molestias presentadas

En cuanto las molestias que pueden haber presentado los estudiantes durante la carrera, los
padecimientos mas comunes son estrés con un 81.3% (39), dolor de espalda con un 62.5%
(30) y ansiedad con un 56.3% (27), la otra parte de la poblacién presenta otro tipo de
padecimientos, como: gastritis, dolor de cabeza, depresién, angustia, pérdida del apetito,
dolor de espalda, dolores musculares, cambios en la vision, fatiga, aumento de peso,
rechazo social, bullying y comportamiento compulsivo.

Gastritis —
Estrés —
Dolor de cabeza constante —
Depresion —
Angustia —
Perdida del apetito —
Dolor de espalda —
Dolores musculares —
Cambios en la vision —
Fatiga excesiva —
Aumento de peso —
Ansiedad —
Rechazo socal —
Bullying | —
Comportamiento compulsivo —
Ansiedad | —

0 10 20 30 40

Gréfico 11 Distribucion porcentual de las molestias presentadas durante la carrera de los estudiantes
participantes.
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2.4 Factores de riesgo

Se indaga a los estudiantes por habitos y algunos aspectos emocionales con el fin de
identificar factores de riesgo que puedan afectar sus condiciones de salud.

Una vez analizados los aspectos se encontré que:

El 9.8% de los estudiantes siempre se alimentan de forma saludable, el 39.2% casi siempre,
el 49% a veces y el 1.9% nunca.

El 33.3% siempre consumen agua, el 29.4% casi siempre y el 37.2% a veces.
El 1.9% casi siempre fuma, el 5.8% a veces y el 92.1% nunca.
El 1.9% casi siempre consume licor, el 68.6% a veces y el 29.4% nunca.

El 13.7% siempre realiza alguna actividad fisica, el 21.5% casi siempre, el 50% a veces y el
13.7% nunca.

El 1.9% siempre duerme 7 horas diarias, el 35% casi siempre, el 58.8% a veces y el 9.8%
nunca.

El 45% siempre cuenta con buena iluminacién en su lugar de estudio, 35.2% casi siempre,
el 19.6% a veces.

El 31.3% casi siempre tiene una buena postura al momento de estudiar, el 52.9% a veces y
el 15.6% nunca.

El 62.7% siempre se alimenta al menos tres veces al dia, el 19.6% casi siempre y el 17.6 %
a veces.

El 70.5% siempre utiliza EPP en practicas, el 13.7% casi siempre, el 1.9% a veces y el
5.8% nunca.

El 11.7% siempre presenta sobrecarga académica, el 27.4% casi siempre, el 54.9% a veces
y el 5.8% nunca.

El 19.6% siempre comparte activamente con su familia y amigos, el 37.2% casi siempre, el
41.1% a veces y el 1.9% nunca.

El 27.4% siempre dispone de dinero necesario para alimentarse en la universidad, el 37.2%
casi siempre y el 33.3% a veces.
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El 5.8% siempre se siente triste, decaido o aburrido, el 17.6% casi siempre, el 68.6% a
veces Yy el 7.8% nunca.

El 7.8% siempre tiene niveles de estrés elevados, el 29.4% casi siempre, el 56.8% a veces
y el 5.8% nunca.

El 9.8% siempre ha tenido problemas afectivos, el 7.8% casi siempre, el 43.1% a veces y
el 39.2% nunca.

El 1.9% siempre ha tenido dificultades para relacionarse con sus comparfieros de clase, el
9.8% casi siempre, el 29.4% a veces y el 58.8% nunca.

El 47.0% siempre se considera una persona valiosa, el 37.2% casi siempre, el 15.6% a
Veces.

El 54.9% siempre considera que sus relaciones interpersonales favorecen su condicion para
estudiar, el 33.3% casi siempre, el 9.8% a veces y el 1.9%nunca.
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B Siempre B Casl siempre N Aveces B Nunca

40
20

Q
Alimentacién saludable Ingesta de agua Fuma Ingiere Bcor Realizas alguna

e L L Jd

Cuentas con buena lluminackin en tu lugar de estudio Ingleres al manos 3 comidas al dia Prosantas sobrecarga académica

daJddandn bk

Gréfico 12 Distribucion porcentual de los factores de riesgo de los estudiantes participantes.

CONCLUSIONES

1. En el presente trabajo se encontr6 que hay una variacién en cuanto a las
caracterizaciones tomadas de afios anteriores 2018 y 2019, ya que en los datos
obtenidos en la encuesta realizada, se evidencio la presencia de las enfermedades
que algunos estudiantes presentaron durante la carrera de instrumentacion
quirdrgica.

2. En conclusion, aunque la mayoria de los estudiantes cuentan con una afiliacion a
una entidad promotora de salud, usualmente no suelen consultar a ellas debido a que
gran cantidad de las personas encuestadas no presentan enfermedades
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diagnosticadas o limitaciones fisicas. Cabe aclarar que el hecho de que no
consulten, no es sinbnimo de que no estén expuestos a factores de riesgo.

3. Los estudiantes se someten durante la carrera a demasiado estrés, esto aumenta su
ansiedad y aunque algunos tienen malos habitos la gran mayoria, tiene una
alimentacion saludable, tienen un consumo de agua regular, no fuman e ingieren
licor esporadicamente, solo una minoria no realiza deporte, sin embargo, refieren
presentar sobrecarga académica, sentirse triste o decaido.

4. Revisando la base de datos de la caracterizacion realizada al inicio de la carrera, se
identificd que al menos 2 estudiantes afirmaron padecer alguna enfermedad o
limitacidn fisica, sin embargo, en esta encuesta 14 de ellos las presenta, eso quiere
decir que durante el tiempo de la carrera pudieron adquirir dicha enfermedad o
limitacion.

5. Los estudiantes que tienen un empleo o conviven con personas a su cargo, han
presentado mas molestias y afecciones del estrés, ya que tienen poco tiempo para
distribuir su descanso y actividades que puedan fortalecer su tiempo libre. En este
mismo punto entraria también una pregunta de nuestra encuesta donde se refiere a la
edad de las personas encuestadas ya que en comparacion a los afios 2018 y 2019 el
rango era mas bajo y los estudiantes no tenian tanto a su cargo.

6. Varios estudiantes refieren presentar enfermedades de indole visual, migrafia y
ansiedad, también la falta de descanso se hizo notar, lo que conlleva a que sean
factores de riesgo importantes para sus condiciones de salud.

RECOMENDACIONES

1. Entre las posibles recomendaciones tenemos implementar habitos saludables tales
como : realizar ejercicio de forma regular y manejo del peso, dormir lo necesario,
tener hobbies en su tiempo libre y asi permitir que los estudiantes puedan afrontar
mejor el estrés .

2. La universidad también ofrece espacios de psicologia y un programa de bienestar
universitario, para asi brindar ayudas oportunas y tener presente el estado de los
estudiantes a lo largo de sus semestres académicos.

3. Por dltimo y no menos importante saber distribuir el tiempo para objetivos y
prioridades y esto sea de gran utilidad para tener ambientes de descanso 6ptimos y
permanecer con la actitud positiva buscando apoyo de familiares o amigos
cercanos.
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ANEXOS

ANEXO 1

1. ¢Autorizas el uso de tus datos y de la informacién que suministraras para ser objeto de
estudio del trabajo de grado? Tu informacién sera confidencial, en ningin momento se
revelara tu identidad.

2. (Al ingresar ala universidad participaste en la caracterizacion propuesta en la induccién?

o Sj
e No
3. ¢La caracterizacion fue realizada entre los afios 2018 y 2019?
o Sj
e NoO

4. Nombre completo

5. Edad

6. Sexo

7. Correo electronico

8. Estrato socioeconémico

9. Estado civil

10. ¢Actualmente trabaja?

11. ;Con quién vive?
e Padres, hermanos
e Otros familiares
e Otros no familiares
e Solo

12. ¢Se encuentra actualmente afiliado alguna entidad promotora de salud(EPS)?
e Si, (Cuél?
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e No

13. ¢Con que frecuencia consultas los servicios de salud?
e 10 mésvecesal mes
e 10 més veces al afio
¢ Nunca

14. ;Sufres de alguna enfermedad o limitacion fisica actualmente?
o §j
e No
Si la respuesta anterior es si, ¢ Cudl es la enfermedad?
15. ¢La enfermedad fue adquirida durante la carrera?
o Sj
e No
16. ¢Has presentado algunas de estas molestias durante la carrera? Se puede seleccionar mas de
una
Gastritis.
Estrés.
Dolor de cabeza constante.
Depresion.
Angustia.
Pérdida del apetito.
Dolor de espalda.
Dolores musculares.
Cambios en la vision
Fatiga excesiva.
Aumento de peso
Pérdida de peso
Ansiedad
Rechazo social
Bullying
Comportamiento compulsivo

17. Responde con una X segln corresponda

siempre Casi siempre a veces Nunca

Alimentacion
saludable

Ingesta de agua

Fuma
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Ingiere licor

Realizas alguna
actividad fisica

Ingiere sustancias
alucindgenas

Duermes 7 horas
diarias

Cuentas con
buena
iluminacion en tu
lugar de estudio

Tienes una buena

postura al
momento de
estudiar.

Ingieres al menos
3 comidas al dia.

Utilizas los
elementos de
proteccion
personal en las
practicas.

Presenta
sobrecarga
académica

Comparte
activamente con
su familia vy
amigos

Dispone de
dinero necesario
para alimentarse
cuando esta en la

universidad

Con que
frecuencia se
siente triste,
decaido 0

aburrido.
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Considera usted
que sus niveles de
estrés son
elevados.

Ha  presentado
algin  problema
afectivo gue
pueda perturbar
su  rendimiento
académico

Ha tenido
dificultades para
relacionarse con
sus comparieros
de clase.

Se considera una
persona  valiosa
gue puede ser
amado y querido
por otros.
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Considera gue sus
relaciones
interpersonales,
favorecen una
mejor condicién
para estudiar

ANEXO 2

Link cuestionario de google para prueba piloto

https://docs.google.com/forms/d/1g6BXxv0TiaGH5GEdaYV5zhtlAW9B63 OpiYIKn-A-
6U/edit#responses

ANEXO 3

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE MEDICINA
TRABAJO DE GRADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
CAMBIOS EN LAS CONDICIONES DE SALUD EN LOS ESTUDIANTES DE



https://docs.google.com/forms/d/1g6BXxv0TiaGH5GEdqYV5zhtIAW9B63_OpiYIKn-A-6U/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1g6BXxv0TiaGH5GEdqYV5zhtIAW9B63_OpiYIKn-A-6U/edit#responses
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INSTRUMENTACION QUIRURGICA DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA SEDE
MEDELLIN, CARACTERIZADOS EN EL ANO 2018 y 2019.

Ciudad y fecha:
Este trabajo de grado se realiza con el fin de analizar el cambio de las condiciones de
salud de los estudiantes de instrumentacion quirargica en la universidad de Antioquia
sede Medellin caracterizados en el afio 2018 y 2019 con seguimiento en 2021 y de
esta manera comparar las condiciones de salud entre ambas caracterizaciones,
describir las principales enfermedades desarrolladas e identificar los factores de riesgo
que puedan generar cambios.

Yo una vez informado sobre los propoésitos,
objetivos,

procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en este trabajo

autorizo a MANUELA AVENDANO, VALENTINA GALINDO Y VANESSA

ARISTIZABAL, estudiantes de instrumentacion quirdrgica de la Universidad de

Antioquia, para la realizacion de la encuesta y el uso de datos que suministrare para

ser objeto de estudio del trabajo de grado.

Se me informé que:

« Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy

en libertad de retirarme de ella en cualquier momento. o
« No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este
proyecto de

Investigacion.
« Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacién seran tratados
confidencialmente.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi de
manera libre y espontanea.

Firma
Documento de identidad No. de
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