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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion universitaria es una problematica
de gran importancia para los miembros de esta comunidad debido a la relacion de
dependencia que se puede desarrollar y las implicaciones que esta trae consigo(1)(2). Por
ejemplo, segun un estudio publicado en 2011 por una revista espafiola, se demuestra que
la duracion del consumo es influyente en la aparicién de déficit en la memoria. Siendo asi,
el aumento de consumo de alcohol y cannabis proporcional a la aparicion de problemas en
la memoria. También se observa que se disminuye la atencion aumentando el tiempo
requerido para realizar actividades de razonamiento logico y secuencial(3).

Teniendo en cuenta algunas investigaciones (4)(5)(6)realizadas a la poblacion colombiana
sobre consumo de sustancias psicoactivas, se evidencia que el consumo de estas a nivel
nacional se ha incrementado. Se observa un aumento estadisticamente significativo en el
consumo de marihuana tanto en hombres, con tasas de 20,1% en 2012 y 26,2% en 2016,
como en mujeres. Ademas, se disparé el consumo de SPA sintéticas tales como el LCD, el
cual en el afio 2009 presento un porcentaje de consumos de alguna vez en la vida de 1,7%
mientras en 2016 paso a 9,1%.

Algunas investigaciones como son la depresion y su relacién con el consumo de sustancias
psicoactivas (7), estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas (8) y el estudio
epidemiolégico andino sobre consumo de drogas en la poblaciéon universitaria (9) al
respecto han arrojado la existencia de un aumento significativo del porcentaje de
consumidores en el pais entre los afios 2013 a 2018. De mantenerse una alta prevalencia
y un comportamiento de caracteristica ascendente esto puede convertirse en un problema
de salud publica en la medida en que esto se asocia al aumento de embarazos no
planeados y contagio de infecciones de transmision textual.

Un estudio de la universidad de Narifio, realizado en el afio 2016(10), revel6 que el consumo
de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios es mas comun en los hombres y
también se asocidé con estrato socioecondmico bajo. Ademas, se habla de algunos
detonantes (11) de consumo como lo son; los retos de una vida independiente donde
muchos comienzan a vivir solos y enfrentan nuevos desafios, conflictos culturales, nuevas
demandas y exigencias académicas. Todo esto puede acabar por generar situaciones
estresantes que los orilla a buscar alternativas (consumo de sustancias psicoactivas) para
disminuir la tensién, estrés, ansiedad que experimentan. “Los resultados muestran que el
alcohol es la sustancia mas consumida por los universitarios, seguida la marihuana”(10).

Segun un informe publicado por la universidad de Antioquia en el afio 2013(12), basado en
un proyecto realizado por PRADICAN, se encontr6 que al menos cuatro de cada diez
estudiantes de dicha universidad han consumido marihuana alguna vez en la vida, cuya
prevalencia en el afio 2012 fue del 20.8% y esta escala de consumo aumenta en la ansiedad
con un incremento del 66% en ese estado. También se evidencia una estrecha relacion
entre el aumento del consumo de cannabinoides y sintomas depresivos, pues se observo
que el consumo aumenta un 9.5% mas en aquellas personas que presentan sintomas de
depresion moderada o grave.

Tomando varias investigaciones realizadas en base al consumo de alcohol y otras drogas
en el medio laboral (13), como afectan las conductas adictivas en el entorno familiar y cémo



prevenirlas (14) y el efectos de las drogas sobre la neurotransmisiéon(15), muestran que el
uso de las sustancias psicoactivas pueden llegar a afectar la vida personal pues “afectan la
interaccion de los neurotransmisores, generando cambios a nivel mental que se pueden ver
como adquisicibn de enfermedades mentales no deseadas ya sea como la psicosis,
ansiedad, narco dependencia, disminucion de capacidades cognitivas, motoras”(15).
También se pueden generar problemas laborales por una disminucién en la productividad,
aumento de accidentes a causa de estados de no conciencia. Ademas, esta situacion puede
llegar a interferir en la vida social de las personas, pues estos podrian desarrollar un miedo
al rechazo social y a perder la buena imagen frente a otros.

ARBOL DEL PROBLEMA

-Estilos de vida inadecuados
-Descuido en la alimentacién
-Estrés y ansiedad

-Situaciones familiares ~Facilidad de compra y consumo
-Familia disfuncional -Viviendas en zonas de riesgo
Entorno
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rendimiento por c ir -Dep ia familiar e
Ingresos econémicos insuficientes -Inestabilidad -Desconocimiento de programas de promocion y
econémica familiar prevencién en la facultad de medicina




JUSTIFICACION

El consumo de sustancias psicoactivas es considerado actualmente un tema de importancia
mundial, de dificil prevencion e intervencidn y con posibilidades de originar patrones clinicos
de dependencia y abuso, afectando al sujeto en dimensiones de tipo personal, familiar,
social, econdmica y politica (16). Pero al enfocarse en esto ultimo, en las consecuencias,
se ha encontrado que el uso de estas sustancias en adolescentes genera que estos sean
susceptibles a la drogodependencia, actividades sexuales de riesgo, trastornos mentales
como la ansiedad o depresion, actividades de riesgo como conduccién en estado de
embriaguez y hasta la reduccién a nivel académico(17), mostrando asi que la importancia
de estudiar esta problematica radica no solo en la edad de la poblacién consumidora sino
también en las implicaciones que estas conductas tienen sobre el proyecto profesional,
social y econémico de la poblacion a estudiar.

Se ha destinado como sujeto a estudiar los estudiantes de la facultad de medicina, pues
son personas académicas que se educan en el bienestar del ser humano. Buscan promover
la salud y prevenir la enfermedad. Por lo anterior, es de utilidad conocer las diferentes
razones por las cuales, aun conociendo los efectos a corto, mediano y largo plazo, los
universitarios consumen sustancias psicoactivas.

Por esto, es importante rescatar una serie de datos que muestren a la comunidad
universitaria el grado de afeccion que tienen actualmente los estudiantes de la facultad de
medicina de la universidad de Antioquia, y es de interés para nosotros como estudiantes
universitarios observar y analizar de cerca esta problematica. Esto puede suponer un gran
aporte a nuestra facultad ya que no se tienen datos recientes que nos permitan obtener un
panorama actual de la situacion.

Ademas, mediante el andlisis de los datos, se puede ayudar a alertar acerca de los peligros
que puede traer el consumo de estas sustancias, asi como generar a futuras
investigaciones, conocimientos que permitan tomar accion de manera efectiva en la
poblacion estudiantil y ayudar mediante la creacion de nuevos programas, que aporten
también, en el tratamiento de los efectos producidos por el abuso de estas sustancias,
siendo mas acordes con la situacion de la facultad.

En la universidad se cuenta con algunos programas de prevencion como PEPA(18) el cual
a través del fortalecimiento de factores de proteccién a nivel propio, colectivo, social y
académico busca reducir la vulnerabilidad al abuso de sustancias psicoactivas y otras
conductas de riesgo que puedan tener los estudiantes de la Universidad.
Las ZOU (zonas de orientacion universitaria) (19)también establecieron estrategias para
ayudar a mitigar el consumo, su intencién es reducir el riesgo y el dafio ocasionado por el
consumo a partir de la participacion y la inclusion. Por otro lado, jla Universidad de Antioquia
tiene un programa para la prevencién temprana de conductas de riesgo para la salud, el
cual ha denominado PILAS!(20) Mejores adultos, mejores nifios. Este programa se enfoca
en incrementar las capacidades de los adultos para que promover adecuadas competencias
ciudadanas a los nifios y contribuir asi a la disminucion de conductas violentas y otras
conductas de riesgo (consumo de tabaco y alcohol, sexualidad insegura, fracaso escolar)
en preescolares y escolares. Sin embargo, en la facultad de medicina no se cuenta con un
programa especifico de promocion y prevencion dirigidos a esta poblacion, en el que se



tengan en cuenta las situaciones académicas particulares que los puedan llevar a los
estudiantes al consumo de este tipo de sustancias.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuél es el panorama de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad
de medicina de la universidad de Antioquia?



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
Analizar el panorama de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad
de medicina de la universidad de Antioquia, en el semestre 2020-2 y 2021-1

OBJETIVO ESPECIFICO:

e Caracterizar la poblacion de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia
gue consume sustancias psicoactivas

e Describir caracteristicas de consumo, sustancia psicoactiva de mayor preferencia'y
algunas de las razones por las cuales los estudiantes de la facultad de medicina,
aun conociendo los efectos a corto, mediano y largo plazo, consumen sustancias
psicoactivas.

e Proporcionar a la facultad de medicina, informacion que les permita intervenir a la
comunidad estudiantil, mediante programas de promocion y prevencion frente al
consumo de sustancias psicoactivas



MARCO TEORICO

¢Qué son las drogas y cuales son més frecuentes en estudiantes?

Para empezar, la palabra droga, segun la Organizacién Mundial de la Salud, se define como
“toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion,
produce de algin modo una alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso
central del individuo y ademas es susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica,
fisica 0 ambas”(21) y enfocandolo mas en las sustancias psicoactivas, que comunmente
son llamadas drogas, “son sustancias que al ser tomadas pueden maodificar la conciencia,
el estado de animo o los procesos de pensamiento de un individuo”(21).

Las drogas se pueden considerar legales o ilegales, siendo estas ultimas aquellas que la
ley las prohibe tanto en su consumo, distribucion, cultivo o fabricacion, pero ante todo, si se
consumen con frecuencia se pueden convertir en algo necesario para generar un
sentimiento de bienestar (22). Esta sensacion se produce por los efectos asociados a su
consumo, que puede ser desde la euforia inmediata, hiperactividad motora, aumento de la
presion arterial y del pulso aumento del estado de la concentracion o alerta, sedacion,
relajacion, alteraciones cognitivas y perjuicio de las habilidades psicomotoras .(23)

Segun un estudio realizado en la universidad de Manizales en el afio 2016(24), se logré
demostrar que en Colombia las sustancias psicoactivas ilicitas con mayor predominio en
estudiantes universitarios son la marihuana, dietilamina de acido lisérgico (LSD), éxtasis,
cocaina, popper, metilfenidato con una mayor evidencia en el consumo por parte del género
masculino. Sin embargo, es muy marcado el consumo de alcohol y tabaco por parte de los
estudiantes, siendo algo mas comun y aceptado por ellos.

LOS EFECTOS DE LAS DROGAS
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Consumo de sustancias psicoactivas en Colombia

El gobierno nacional a través del observatorio de Drogas de Colombia del Ministerio de
Justicia y del Derecho, en coordinacién con el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
realizé en el afo 2013 el segundo estudio nacional sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en nuestro pais, con el objetivo de actualizar el conocimiento sobre la magnitud
del consumo y abuso de sustancias psicoactivas en el pais, el patrén de uso en relacion al
sexo, edad, nivel socioeconémico, nivel de urbanizacion y desagregaciones por
departamentos. (25)

El estudio recolect6 informacién a través de una encuesta a una poblacién cuyas edades
oscilaban comprendida entre 12 a 65 afios, todos ellos residentes en todos los municipios
del pais con méas de 30.000 habitantes en el area urbana.

Los principales resultados de este estudio fueron:

respecto al consumo de cigarrillo el 42.1% de la poblacion encuestada dijo haber fumado
tabaco/cigarrillo alguna vez en la vida, en mayor proporcion hombres con un 53.6% que
mujeres con un 31.2%. el 12% de esta poblacion afirman ser consumidores actuales, lo que
a un aproximado de tres millones de fumadores en el territorio nacional (25).

En relaciéon con el consumo de bebidas alcohdlicas el 87% de la poblacién encuestada
afirmoé haber consumido licor alguna vez en la vida. el consumo en hombres fue casi el
doble que, en mujeres, con un porcentaje de 46,2 % y 25,9% respectivamente. En cuanto
a la edad, el 49% de los jovenes encuestados con edades entre 18 y 24 afios declararon
consumir alcohol, siendo esta la tasa de uso mas alta. seguida por la de jovenes entre 25y
34 afios con un porcentaje del 45.4 %. Los menores de edad tuvieron la tasa mas baja de
consumo con un valor de 19.3%. Esta investigacion encontré que hay mayor consumo de
alcohol en estratos socioecondmicos altos que en bajos, con un porcentaje de 42% y 32%,
respectivamente.

En cuanto al consumo de sustancias ilicitas se encontré que el 13% de la poblacion
encuestada ha usado alguna de estas al menos una vez en su vida, en hombres con una
tasa de consumo tres veces mas elevadas que en mujeres, 19,9% y 6.5%, respectivamente.

a través de este estudio se confirmé que los jévenes entre 18 y 24 afios presentaron la tasa
de consumo mas alta con un porcentaje del 8,7%, seguidos por adolescentes y los sujetos
de 25 a 34 arfios con prevalencias de 4,8% y 4,3%, respectivamente, para el afio en que se
realizo el estudio. respecto a los estratos socio econémicos, en el estrato 3 se presentd
mayor prevalencia con un aproximado 4 % de uso de sustancias ilicitas, sin embargo, no
es una diferencia relevante en relacion con los otros estratos

En Colombia, la marihuana fue la sustancia ilicita mas consumida. El 11 % refiri6 haber
consumido cannabis al menos una vez en su vida, entre los hombres encuestados un 17%
y entre las mujeres alrededor de un 5%, con respecto a la clasificacion de grupos por edad,
fueron los jovenes de entre 18 a 24 afios los que presentaron la mayor prevalencia de
consumo con un 8%, seguido por los adolescentes (4%) y por los adultos entre 25 a 34



afos (3%). Entre los consumidores, el 62% se encuentra entre los 12 a los 24 afios y el
84% eran menores de 34 afios.

Ademas de esto, la cocaina ocup0 el segundo lugar entre las sustancias de consumo ilicito
en Colombia, entre los encuestados el 3% afirmd haber consumido cocaina al menos una
vez en su vida siendo superior entre los hombres con un 5%, que entre las mujeres con un
1%, la tasa con respecto a los grupos por edad, fue la mas alta entre aquellos con edades
de 18-24 afios, con una prevalencia aproximada del 2%, seguido por los jovenes de 24 a
35 afios con un 1%.

segun este estudio el éxtasis figuré como la droga ilicita con menor prevalencia respecto a
la marihuana y la cocaina con un porcentaje del 0.7%. Los consumidores mas frecuentes
oscilan entre edades de 18 y 24 afios, serian aproximadamente 28 mil jovenes.(25)

Consumo de drogas en poblacién universitaria de Colombia

Colombia participd en un estudio llamado “lll Estudio epidemiolégico andino sobre consumo
de drogas en la poblacion universitaria de Colombia, 2016” (4), el dltimo estudio de una
serie de investigaciones que inicié en el afio 2009(5) y se repitid6 en el 2012(6). estas
investigaciones tenian por objetivo conocer las dimensiones de la probleméatica de consumo
de sustancias licitas e ilicitas en jovenes estudiantes universitarios de pregrados en nuestro
pais.

Respecto a los resultados mas importantes encontramos:
Consumo de sustancias licitas

el alcohol es la sustancia licita mas consumida por los estudiantes, mas de la mitad de los
encuestados afirmé haber usado alcohol en los ultimos 30 dias. la tasa de prevalencia en
relacién con este mismo periodo de tiempo, con respecto a los grupos por edad, fue la mas
alta entre aquellos con edades de 21-22 afios con el 61,6%. el 11% de los consumidores
presentd sefiales de dependencia. (4)

el tabaco figura como la segunda sustancia mas consumida, el 49% de los encuestados
afirmo haber consumido esta sustancia al menos una vez en la vida y el 16% en los Gltimos
30 dias(4). Por otro lado, tenemos los cigarrillos electrénicos los cuales son usados en
mayor medida por estudiantes jovenes, aquellos de 18 afios y menos, seguidos por los de
19 y 20 afios con prevalencias de 19,6% y 19%, respectivamente. (4)

Consumo de sustancias ilicitas

Teniendo en cuenta que este estudio pertenece a una serie de investigaciones realizadas
en los afios 2009 (5),2012 (6)y este que es el mas reciente, realizado en 2016 se encontro
que por segunda vez consecutiva las sustancias “tipo LSD” superan el consumo de drogas
mas tradicionales, como la cocaina y similares, entre los universitarios de Colombia (4)



En términos generales, un 22,4% de los estudiantes universitarios de Colombia dijo haber
consumido alguna droga ilicita o indebida en el dltimo afio, es decir, 2 de cada 10
estudiantes. El 38,7% de los estudiantes afirmo haber probado algun tipo de estas drogas
alguna vez en la vida. (4)

respecto al consumo de sustancias ilicitas entre estudiantes universitarios de pregrado se
encontré que la marihuana es la de mayor prevalencia con un porcentaje del 20,8% en ese
afo (4) cabe destacar que entre el afio 2012 al 2016 el consumo de esta se incrementd en
aproximadamente un 5% (4).

EI LSD resulté ser la sustancia mas consumida, después de la marihuana, al menos el 9,1%
de los encuestados admitié haber consumido una vez en su vida y la tasa de consumo en
ese afio del estudio fue 4,2%. Ademas, se encontré que se presentd un aumento de
aproximadamente el 4% entre los afios 2012 y 2016. la edad promedio con la que se inicia
el consumo son 19 afos.

Por ultimo, encontramos la cocaina, el 7% de los encuestados dijo haber consumido esta
sustancia al menos una vez en la vida, su prevalencia en ese afio fue de 2,7%. el aumento
en el uso de cocaina se incrementd en un 0,6% entre los afios 2012 a 2016 la edad
promedio en la que se inicia el consumo es 18 afos

Consumo de sustancias psicoactivas en la universidad de Antioquia sede Medellin

La universidad de Antioquia formo parte del proyecto PRADICAN (Programa Antidrogas
llicitas de la Comunidad Andina), el cual llevo a cabo el segundo estudio epidemiol6gico
sobre consumo de drogas en estudiantes universitarios, durante el afio 2012.(12)

En la Universidad de Antioquia fueron convocados 2.037 estudiantes de pregrado de la
Institucion en las sedes de Medellin de los cuales se logré una respuesta valida por parte
de 994, lo cual es un muestreo representativo de la Institucion. En el afio 2013 se entregé
a las instituciones universitaria los resultados de la investigacion, a partir de estos se realiz6
un analisis para obtener informacion sobre indicadores de consumo y actores asociados.
Gracias a la recoleccion de estos datos se presenta el informe sobre consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la Universidad de Antioquia.

Se encontrd que el alcohol, sustancia de mayor consumo en la poblacién, presenta niveles
cada vez mas similares entre hombres y mujeres; una tercera parte de los usuarios tiene
consumo riesgoso o perjudicial y un 15% presenta signos de dependencia (adiccion). Una
tercera parte de persona con dependencia pueden presentar ansiedad o depresion. No hay
diferencias importantes respecto a las demés universidades del pais y se evidencia un leve
aumento (1%) entre 2009 - 2012.

El consumo de tabaco sigue en aumento, con una prevalencia anual de 13% mas en
hombres respecto a las mujeres. Ademas, las personas que consumieron en ese ultimo afio
presentaron ansiedad y depresion. En los tres dltimos afios hasta 2012, el consumo
aumento un 3%.



Respecto a la marihuana, un 20% de los consumidores recientes (Ultimo afio), evidencian
signos de dependencia. Es mucho mayor entre hombres que entre mujeres (en un 10%);
presenta un 5% mas de prevalencia anual que el promedio de las demds universidades y
su consumo aumenté un 4% en los Ultimos 3 afios en la Institucion.

ElI LSD tuvo un aumento significativo en tres afios, pues segun los analisis de este estudio
es “la segunda sustancia ilicita de mayor consumo, pasando de un 0,7% en 2009 a un 4%
en 2012. Mas del 40% de los consumidores de cocaina presenta signos de abuso o
dependencia; su consumo ha aumentado y es superior que el promedio de las demas
universidades” (12). Entre los consumidores de drogas ilicitas, el 29% consumen dos o mas
de ellas. La universidad de Antioquia obtuvo la cifra de consumo mas alta en otras
sustancias como estimulantes o tranquilizantes, respecto al promedio de otra
universidades de Colombia.

Consumo de sustancias psicoactivas en la seccional oriente de la universidad de
Antioguia

Se realiz6 una investigacion en el afio 2015(26) con el objetivo de describir la frecuencia,
intensidad, nivel de riesgo y correlaciones de los tipos de consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la sede oriente de la Universidad de Antioquia. Se
tomo una muestra representativa aleatorizada de 306 participantes.

Este estudio revelo que el alcohol es la sustancia mas consumida en esta sede, con mayor
consumo en hombres que en mujeres. También se identificé la amplia relacion que hay
entre el consumo de alcohol | con el de otras sustancias. Ademas, se llegd a la conclusién
de que, en los estudiantes del seccional oriente de la Universidad de Antioquia, la
prevalencia del consumo de alcohol que implica riesgo es considerable, si se tienen en
cuenta las consecuencias que conlleva el uso excesivo de sustancias alcohdlicas y a los
efectos que estas pueden tener sobre el desempefio académico.

En cuanto al uso de drogas ilegales, un alto nimero de estudiantes reportan consumo y
algunas dificultades debido al mismo (41.5%), pese a que la mayoria de la muestra no
reporta consumo alguno. No obstante, se encontr6 en comparacion con estudios anteriores,
gue el porcentaje de universitarios que consumen drogas aumento; ademas (a partir de una
pregunta de corte cualitativo) encontraron que la sustancia psicoactiva que consumen con
mayor frecuencia es la marihuana, la cual es la droga ilegal mas usada entre los
universitarios.

Estos resultados sugirieron que gran porcentaje de estudiantes, cerca de la mitad de la
muestra, dijeron haber consumido drogas ilegales, por lo que en el estudio se sugiere:
“disefar estrategias de intervencion frente al consumo de sustancias en el seccional oriente
de la Universidad de Antioquia, con el fin de atenuar las dificultades que implica para la
formacion académica”.(26)

Ademas, en el estudio se encontrd la importancia que tienen las relaciones entre el
consumo de alcohol y el uso de sustancias ilegales respecto a la elaboracion de estrategias
de intervencion, frente al problema del consumo de estas sustancias. Siendo que el
consumo de alcohol por tratarse de una droga aceptada socialmente puede promover o



motivar posteriormente el uso de drogas de caracter ilegal, pero es una hipétesis que
consideran debe ser estudiada enfaticamente en futuras investigaciones.

Con autorizacion del rector la policia intervino el campus universitario, en el que buscaban
armas sustancias ilicitas variadas. Pero solo se encontré marihuana.

Ventas de sustancias psicoactivas en la universidad de Antioquia sede Medellin

En 2017 “se inici6 un plan para recuperar el campus principal de la universidad de Antioquia,
que se convirtio en plaza de ventas de todo tipo de mercancias legales e ilegales.”(27)

Segun lo dicho por el rector de ese momento Mauricio alviar, en la institucion Desde hace
muchos afios se ha tenido una situacion de ventas informales que se han venido
incrementando, y también de ventas ilegales (productos literarios, musicales, entre otros,
pirateados) .

Ademas, dice que los vendedores de productos ilegales son ajenos a la universidad, que
buscan la manera de ingresar al campus porque ven alli una posibilidad muy grande con
una poblacion de casi 40 mil clientes potenciales. Que se ha ido incrementando el nimero
de vendedores de droga y de alcohol, sobre todo los viernes en la tarde, en el sector que
se conoce como el Aeropuerto. eliminar

Con autorizacion del rector la policia intervino el campus universitario, en el que buscaban
armas, sustancias ilicitas variadas. Pero solo se encontré marihuana.

Frente a esta situacion la universidad tomo medidas para reforzar controles de ingresos al
campus. También se prohibi6 la venta de licor y sustancias psicoactivas. El rector afirma
que hay consumidores en el campus, pero que ese no es el problema. Ya la universidad
Tiene estrategias y campafias para la prevencion de adicciones. Comenta que el problema
grave es la venta, porque detras de eso vienen conductas criminales.

Para el refuerzo de esas medidas de control adoptadas el rector confina que se tomaron
medidas pedagdgicas, de formacion, de campafias donde se invita a los estudiantes a
respetar los espacios universitarios. Se comenz6 una campafia donde se impulsa el lema
universidad libre de alcohol y drogas y ademas dijo que se cuentan con programas
educativos de prevencion.

Programas y estudios generados en la universidad de Antioquia

Actualmente la universidad de Antioquia cuenta con un programa educativo instaurado por
el Departamento de Promocién de la Salud y Prevencién de la Enfermedad de la misma
institucion, enfocado a la prevencion de adicciones.

El programa PEPA, busca reducir la vulnerabilidad al abuso de sustancias psicoactivas y
otras conductas de riesgo que tienen los estudiantes de la Universidad por medio del
fortalecimiento de sus factores de proteccion a nivel propio, colectivo, social y académico.



Lo anterior, se pretende lograr a través de estrategias de formacion, comunicacion,
investigacion, orientacion-asistencia y redes de apoyo. De esta manera quiere acompafar
en la toma de decisiones saludables a los estudiantes que dia a dia se ven enfrentados a
situaciones de riesgo. (18)

Las ZOU (zonas de orientacion universitaria) también establecieron estrategias para ayudar
a mitigar el consumo de sustancias psicoactivas por los estudiantes universitarios. Estas se
enmarcaron dentro del programa Educativo de Prevencion de Adicciones —PEPA— del
Departamento de Promocién de la salud y Prevenciéon de la enfermedad, P y P, de la
Direccion de Bienestar Universitario y su intencion es reducir el riesgo y el dafio ocasionado
por el consumo a partir de la participacion y la inclusion. (19)

“La intervencion de la ZOU se hace a través de un modelo de trabajo en red: una red
operativa y una red de recursos comunitarios, a partir de las cuales se intenta dar respuesta
a las necesidades de la comunidad”. (19)

Por otro lado, la Universidad de Antioquia tiene un programa para la prevencion temprana
de conductas de riesgo para la salud que aun se encuentra en marcha y que plantea
intervenir modelos educativos de docentes y padres de estudiantes de preescolar y
primaria, con apoyo del CDC de Atlanta, que se conoce como jPILAS! Mejores adultos,
mejores nifos. (20) Este programa se enfoca en incrementar las capacidades de los adultos
para que promuevan adecuadas competencias ciudadanas a los nifios y estos serian
algunos de sus objetivos:

e Reducir la violencia y comportamientos que pongan en peligro la integridad fisica y
psicolégica de los estudiantes de preescolar y primaria principalmente.

e Fortalecer aptitudes sociales en los nifios.

Por parte de la facultad de Medicina, a finales del afio 2019, (28)se brind6 un curso sobre
adicciones de sustancias psicoactivas, con experto en el tema, a todas las personas
interesadas con modalidad virtual, teniendo una intensidad horaria total de 50 horas y un
costo 150 mil para inscripcién. El curso brindaba cocimiento sobre tema adicciones a esta
sustancia desde diferentes enfoques (individuo, familia y sociedad).

Consecuencias familiares, personales y profesionales por consumo de sustancias
psicoactivas

Segun un estudio realizado por parte del centro de salud mental y servicio psiquiatrico del
hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid en el afio 2016(13), se encontré que el
consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas presenta un alta prevalencia en la
poblacion trabajadora, asociadas a factores como problemas fraternos-familiares,
sentimientos de angustia, tensién y de insatisfaccion laboral ,también el conocer a
consumidores frecuentes, perdida de participacion social, cansancio intenso aportan a un
aumento creciente en su uso.



Ademas, en este estudio se encontré que algunas repercusiones negativas a nivel laboral
por el consumo de sustancias psicoactivas van desde tener accidentes laborales por
perdidas de la capacidad motora, de atencion o concentracién, causando lesiones a ellos u
otros, ademas pueden adquirir enfermedades, tener una disminucién de la productividad de
la empresa ya sea por absentismo, desajustes laborales, incapacidades laborales, rotacion
del personal, bajo rendimiento y mala calidad del trabajo. También generan un mal
ambiente con los compafieros de trabajo, haciendo que el tema de uso de estas sustancias
en un ambiente laboral, se vuelva una problematica.

Por otro lado, un articulo publicado en el 2018 por el CEAPA (14), nhos muestra como el
consumo de sustancias psicoactivas causa dafos en las relaciones familiares, pues se
comienza a tomar actitudes de negacién y ocultacion hacia el individuo que consume,
retardando la ayuda pronta hacia esta persona, ya que se busca ante todo mantener la
integridad de la imagen de la familia y no llegar al punto de sentir que fracasaron en su
forma de educacion. Ademas otro estudio, realizado en 2014 (29), muestra que hay factores
asociados a la forma de crianza de la familia para llevar a que persona comiencen en el
mundo del consumo, ya sea por una historia familiar con alcoholismo o drogadiccion,
problemas de manejo de la familia que incluye fracaso en el control de los hijos o castigos
severos gue aumentan las posibilidades de abusar de drogas por parte de los hijos.

Pero de las consecuencias mas marcadas por el consumo de SPA, es a nivel personal,
pues como lo dice la NIDA(national Institute on drug abuse)(15), estas afectan la
comunicacion entre las células neuronales, imitando procesos de neurotransmisores
naturales haciendo que se alteren, blogueen su liberacién o almacenamiento, generando
asi dependencia a las drogas, porque estas lo que causan es un aumento en la dopamina
gue genera el sentimiento de euforia y el deseo de repetir la experiencia.

Reglamento estudiantil respecto al consumo de sustancias psicoactivas

Con el objetivo de mantener una convivencia y una interaccién sana en la comunidad
estudiantil, la universidad de Antioquia en su reglamento contemplo unos apartados
sancionatorios frente al comercio y consumo de sustancias psicoactivas. Se dispuso en el
capitulo Il del régimen disciplinario que seran conductas constitutivas de faltas disciplinarias
el comercio, el suministro y de consumo de drogas enervantes y estupefacientes en predios
e instalaciones universitarias(30) dando como consecuencia sanciones leves o graves que
pueden ser desde amonestaciones verbales, matriculas condiciones o hasta la expulsion
de la universidad.



ENFOQUE METODOLOGICO

Para el presente estudio la metodologia propuesta es de tipo cuantitativo, ya que busca a
través de la recoleccion y andlisis de datos dar respuesta a unos objetivos planteados
anteriormente, mediante la medicion, conteo y el uso estadistico. Su proceso es deductivo,
y busca llegar a conclusiones a partir de preguntas de investigacion planteadas antes de
recolectar y analizar los datos.(31)

TIPO DE ESTUDIO

Nuestro estudio es cuantitativo de tipo transversal descriptivo ya que busca describir
caracteristicas de un conjunto de individuos. Se pretende recoger datos que permitan
caracterizar y analizar habitos de nuestros encuestados con respecto al tema de
investigacion, consumos de sustancias psicoactivas, ademas de caracterizar dicho
fendmeno.(32)

El instrumento méas apropiado para recoleccion de datos descriptivos es una encuesta, a
través de la cual se pretenden recopilar datos mediante cuestionarios previamente
disefados.

POBLACION

La poblacion de referencia son los estudiantes de la facultad de medicina de la universidad
de Antioquia que se encuentren activos en el semestre 2020-2 y 2021-1.

La poblacion de muestra son los estudiantes que estén cursando los pregrados de
instrumentacion quirdrgica, medicina y atencion prehospitalaria durante el semestre 2020-
2y 2021-1.

La poblacién correspondera a estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de
Antioguia cursando los pregrados de instrumentacion quirlrgica, medicina y atencién
prehospitalaria durante el semestre 2020-2 y 2021-1 y que estén en edades entre los 16
afios en adelante con previo consentimiento de los entrevistados y autorizacion por parte
de las autoridades de la facultad de medicina.

DISENO MUESTRAL

Se utilizard un muestreo probabilistico debido a que se conoce la probabilidad de ser
seleccionados los diferentes individuos de la poblacién de estudio para la toma de la
muestra(33). Con una poblacién cuyo tamafio es de 2060 estudiantes, una heterogeneidad
del 50%, un margen de error del 5 % y con un nivel de confianza del 95%, nuestra muestra
representativa son 324 estudiantes, siendo este, el nUmero total de encuestados. Ademas,
ser& de tipo aleatorio simple ya cada sujeto va a tener igual posibilidad de ser seleccionado.



CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Inclusion:
o Estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia de los
programas de medicina, instrumentacion quirtrgica y atencion prehospitalaria.

Exclusion:
¢ Estudiantes que no acepten participar en la investigacion.
¢ Estudiantes que no estén activos actualmente.

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento elegido para la obtencién de informacién es encuesta-cuestionario el cual se
define como un instrumento que permite recolectar informacion tanto cualitativa como
cuantitativa de una poblacién especifica. Para realizar una encuesta se construye un
cuestionario que se define como «documento que recoge de forma organizada los
indicadores de las variables implicadas en el objetivo de la encuesta» (34). Esto quiere
decir, que todo el proceso que se lleva a cabo seria definido como encuesta, mientras el
cuestionario, seria netamente el formulario que contiene las preguntas que iran dirigidas a
los sujetos de estudio.

En los cuestionarios se pueden encontrar distintos tipos de preguntas, dependiendo de las
respuestas permitidas, de la naturaleza de su contenido y su funcién. El cuestionario
establecido para esta investigacion constara de preguntas de cerradas, las cuales abarcan
margenes de respuestas de “si 0 no” “de acuerdo o en desacuerdo”, etc. Lo cual tendra
como ventaja su facil respuesta y analisis. Ademas, se afiadiran preguntas de seleccién
multiple, anexando en esta ultima, la opcidén de “abanico de respuestas con item abierto”,
lo que ofrece al encuestado la oportunidad de afiadir opciones no especificadas en el
formulario.

TABLA
OBJETIVOS ESPECIFICOS PREGUNTAS
Caracterizar la poblacion de la facultad de | Edad, estrato socio-econémico,
medicina de la universidad de Antioquia | independencia econdmica, genero,
gue consume sustancias psicoactivas pregrado.

Exponer frecuencia de consumo, sustancia | Cual o cuales son las razones de consumo
psicoactiva de mayor preferencia y algunas | mas frecuentes, cual es la sustancia que ha
de las razones por las cuales los | consumido en los ultimos 6 meses y su
estudiantes de la facultad de medicina, aun | frecuencia, ademas de la preferencia de
conociendo los efectos a corto, mediano y | sustancia psicoactiva a consumir.

largo  plazo, consumen  sustancias
psicoactivas.




Proporcionar a la facultad de medicina,
informacion que les permita intervenir a la
comunidad estudiantil, mediante
programas de promocién y prevencion
frente al consumo de sustancias
psicoactivas

Se realiza a final del curso, en la entrega de
trabajo final




CONSIDERACIONES ETICAS

Basandonos en la declaracion de Helsinki (35)se han evaluado consideraciones éticas a
tener en cuenta en nuestro trabajo de grado. Considerando que nuestra poblacion a
estudiar es vulnerable a prejuicios, trabajaremos sujetos al respeto de los derechos
individuales de las personas participes y de esta manera brindar una mayor proteccién a su
identidad y a la informacion dada. Los participantes seran voluntarios. Anexo a esto, se les
informard de manera oportuna los objetivos de nuestra investigacion y lo que se espera
lograr con ella.

El riesgo al cual se encuentran nuestros entrevistados es de riesgo minimo(36), ya que no
se expone directamente su integridad, pues solo se toma el tiempo que ellos inviertan en el
transcurso de la entrevista.

Ademas, hemos determinado que segun estas declaraciones (de Helsinki)(35) nuestra
investigacion abarca, como uno de sus propositos principales, contribuir a la mejora de los
procedimientos preventivos, de diagndstico y terapia, en este caso particular, enfocados en
el consumo de sustancias psicoactivas presente en nuestra facultad.

Toda la informacién bibliografica recolectada estd apoyada en fuentes confiables con
profundas investigaciones cientificas. Estan correctamente referenciadas y sin previa
manipulacién por parte de los investigadores siguiendo los principios de ética. Asimismo, la
publicacion de los resultados sera dada a conocer al publico de forma imparcial, se
informaré& sobre la fuente de financiamiento y cualquier posible conflicto de interés que se
presente.



RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS

A que programa académico pertenece
118 respuestas

@ Medicina
@ Instrumentacién quirdrgica
@ aph

Segun la informacion recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de
Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se encontré que de 118 encuestas
(siendo esto el 100%), una mayor parte pertenece al programa de medicina con un
60.2% (71 personas), luego le continua instrumentacion quirdrgica con un 33.9%
(40 personas) y por ultimo el programa de atencién prehospitalaria(APH) con un
5.9%(7 personas).

Semestre en el cual cursa la mayoria de sus asignaturas
118 respuestas
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Segun la informacion recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de
Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identific6 que un 63% de los
encuestados constituye a estudiantes de séptimo y octavo de la siguiente manera,
un 35% (14 personas) pertenece a estudiantes de instrumentacion quirdrgica que
estan cursando séptimo semestre, seguido por un 28% (11 personas) cursando
octavo semestre.

El 37% de los encuestados restante se encuentra distribuido de la siguiente manera,
15% (6 personas) pertenece a sexto semestre, 10% (4 personas) cursando quinto
semestre, un 8%(3 personas) cuarto semestre y por ultimo, con porcentajes iguales
de 2%(1 persona cada uno) estan cursando tercero y segundo semestre.

semestre de encuentados medicina

priemero
19 segundo

decimotercero
11% 4% tercero
(373

duodecimo
7%

undecimo
(3
noveno
0% decimo
0% quinto
octavo 17%
6%

septmo
14%

Mpriemero msegundo M tercero cuarto W quinto W sexto W septmo

Moctavo Enoveno W decimo B undecimo B duodecimo M decimotercero

Segun la informacién recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de



Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identificé que un 52% de los
encuestados constituye a estudiantes de medicina de los semestres quinto, sexto y
séptimo distribuidos de la siguiente manera, un 21% (15 personas) estan cursando
sexto semestre, seguido por un 17% (11 personas) cursando quinto semestre y un
14%(10 personas) cursando séptimo semestre.

El 48% de los encuestados restante se encuentra distribuido de la siguiente manera,
11% (8 personas) pertenece al décimo-tercero semestre, 7%(5 personas) cursando
cuarto semestre, 7%(5 personas) cursando duo-decimo semestre, un 6%(4
personas) en tercer semestre, otro 6%(4 personas) cursando un-decimo semestre
y otro 6%(4 personas) cursando octavo semestre, un 4%(3 personas) estan
cursando segundo semestre y por altimo, un 1%(1 persona) esta cursando primer
semestre.

SEMESTRE DE ENCUESTADS APH

Wpriemero Msegundo M tercero

priemero ; 0; 0%

segundo; 1; 14%

tercero ; 6; 86%

En la anterior grafica se puede observar que el 86% de los estudiantes (6 personas) estan
cursando tercer semestre de APH y un 14%(1 persona) esta cursando segundo semestre



Estrato socioeconémico
118 respuestas

@1
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@4
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Segun la informacion recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de
Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identificO que de las personas
encuestadas, una mayor parte pertenece a estratos socioeconémicos entre el 2-4,
ocupando el primer lugar el estrato socioeconémico numero 3 con un 45.8%(54
personas), luego le sigue el estrato numero 2 con un 23.7%(28 personas) y luego
esta el estrato numero 4 con un 20.3%(24 personas). Por ultimo, se pudo observar
que el 6.8% (8 personas) pertenece al estrato cinco, un 3.4%(1 personas) a el
estrato nimero uno, pero no hay ningin encuestado que pertenezca al estrato seis.

Obtienen sus ingresos de
118 respuestas

@ Sus padres
@ Trabaja
Ambos

ﬂ @® Otro

Segun la informacién recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de
Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se pudo analizar que en gran medida,
los encuestados reciben sus ingresos por parte de sus padres siendo este el 45.8%
del total(54 personas), luego le continua a personas que trabajan y tienen ingresos



de sus padres con un 28.8%(34 personas), luego le sigue los estudiantes que
obtienen sus ingresos Unicamente del trabajo que son un 17.8%(21 personas) y por
altimo, un 7.6%(9personas) afirman que su fuente de ingresos es diferente a trabajar
0 a sus padres.

Genero

118 respuestas

@ Masculino
@® Femenino
) Otro

Segun la informacién recolectada de la encuesta sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de
Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se observo que el 50.8% (60 personas)
de los encuestados son del género masculino, el otro 47.5(56 personas) hacen parte
del género femenino y en menor medida, siendo el 1.7% (2 personas) se consideran
de un género diferente a los anteriores.
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Segun la informacion recolectada de la grafica anterior sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad
de Antioquia en los semestres 2020-2 y 2021-1 se identifico que un 83% (97
personas) de los encuestados tienen edades entre los 20 afios hasta los 25 afios,



una menor parte tiene edades entre los 18 y 19 afios siendo estos el 2.5% (3
personas) del total y el resto que equivale a 14.5%, tienen edades entre los 26 y los
33 afios.

¢Ha consumido alguna sustancia psicoactiva?

118 respuestas

® s
® NO

En los resultados de la grafica anterior evidenciamos que de un total de 118 encuestados
el 66.9% (79 personas) expresan haber consumido alguna sustancia psicoactiva en algun
momento de si vida, mientra que el 33.1%(39 personas) expreso que no lo han hecho.

Seleccione cual(es) ha consumido.
118 respuestas

Tabaco
Alcohol
Marihuana
LsSD
Cocaina
Otro

Ninguna

En los resultados de la grafica anterior evidenciamos que de un total de 118 encuestados
el 62% (74 personas) expresan haber consumido alcohol en algun momentos de sus vidas,
seguido de un 47%(56 personas) que dicen haber consumido marihuana y un 33%(40
personas) afirma haber consumido tabaco. Por el contrario, encontramos que un 28,8% (34
personas) de los encuentados dicen no haber consumido ninguna sustancia psicoactivas.

Por otro lado las sustancias de LSD(15%), cocaina (11%) y otras (17,8%) obtuvieron un
menor porcentaje siendo estas las menos consumidas por los estudiantes



Con qué frecuencia consume

118 respuestas

@ Experimental (se realiza para probar los
efectos, pero la abandona en su vida
diaria)

@ Ocasional (Se realiza cuando se
encuentra en circulos de amigos o
sociales)

Frecuente (Varios dias a la semana)

@ Muy frecuente (todos los dias)

@ Ninguna

En la anterior grafica se identifica que el 49% (58 personas) de los encuestados, dicen
consumir sustancias de forma ocasional, seguido de un 16.1% (19 personas) que afirma
haberlas consumido de forma experimental o solo en una ocasién. Por otro lado, se
evidencia un 3,4% (4 personas) que dice consumir sustancias de forma frecuente o varias
veces a la semanay ademas un 0.8% (1 persona) afirma consumir de forma muy frecuente
o todos los dias. Por dltimo, tenemos un 30.5% (36 persona) que dice ho consumir

Cual es la razén por la que consume

118 respuestas

a) Recreativa

b) Curiosidad

c¢) Para evadir problemas perso...
d) Porque mi grupo social lo hace
e) Ansiedad

f) Depresion

Ninguna

Fue hace mucho tiempo y fue...

0 20 40 60 80

En la grafica podemos observar que el 55% (65 personas) de los encuestados dice haber
consumido sustancias psicoactivas por razones recreativas. Seguido por un 23% (28
personas) que dijo haberlo hecho por curiosidad. En tercer lugar, tenemos que un 11% (13
personas) afirmaron haberlo hecho porque su grupo social lo hace. Otros indicaron que sus
razones eran la ansiedad y evadir problemas personales con un 7% (9 personas) y un 4%



(5 persona) respectivamente. Un 2,5% (3 personas) dijeron que por depresion. Finalmente,
un 31% (37 personas) dijeron que no tienen razones para consumir.

Considera que es dependiente a una o varias sustancias psicoactivas

118 respuestas

®si
® No

@ No consumo

Ty

En esta grafica se evidencia que un 62,7% (74 personas) de los encuestados niega ser
dependiente al consumo de sustancias psicoactivas. Contra un 6,8% (8 personas) las
cuales afirman considerarse dependientes a estas. Por otra parte, el 30,5% (36 personas)
niegan consumir algun tipo de sustancia psicoactiva.

Tiene conocimiento sobre algun programa para la prevencion y ayuda frente a consumo de
sustancias psicoactivas

118 respuestas

®si
® No

En los resultados de la grafica anterior evidenciamos que el 83% (98 personas) de los
encuestados no tienen ningun conociemiento sobre algun programa para la prevencion y
ayuda frente al consusmo de sustancias psicoactivas; frente a un 16,9%(20 personas) que
afirman si tener conociemiento de algun programa al respecto
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Segun la gréfica anterior, podemos observar que el 40% (8 personas) de los encuestados
reconocié al programa PEPA de la Universidad de Antioquia como el programa para la
prevencién y ayuda frente a consumo de sustancias psicoactivas. Por otro lado, el 25%
(5 personas) de los encuestados menciono a bienestar universitario, reconociéndolo como
el proveedor de este tipo de programas. El otro 35% restante fueron estudiantes que
mencionaron programas fuera de la universidad como alcohdlicos an6nimos, narcoticos
andnimos y corporacién surgir

Siente que la facultad de medicina de la Udea, realiza suficientes camparias de promocion y
prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas

118 respuestas

®si
® No

Como se puede ver en el anterior grafico el 72,9% (86 personas) de las personas
encuestadas piensan que la facultad de medicina de UdeA no realiza suficientes campafias
de promocion y prevencién para prevencion de consumo de sustancias psicoactivas.
Mientras un 27,1% (32 personas) consideran que si



Si su respuesta anterior fue no, le gustaria que la facultad de medicina de la universidad de
Antioquia realizara mas promocion y prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas

118 respuestas

®si
® No

En esta grafica se evidencia que un 91,5% (108 personas) de los encuestados le gustaria
que la facultad realizara mas promocion y prevencion respecto al consumo de sustancias
psicoactivas. Contra un 8,5% (10 personas) las cuales afirman que no les gustaria.

Considera que en este momento requiere ayuda
118 respuestas

® si
® No

98,3%

En esta grafica observa que el 98,3% (116 personas) consideran que no requieren ayuda
relacionadas con el consumo de estas sustancias mientras un 1,7% (2 personas) afirman
necesitarla.



Mencione tipo de ayuda que necesita

m psicologica

El 100% (2 personas) de las personas que dijo requerir ayuda dicen que el tipo de ayuda
necesitada es psicologica.



ANALISIS

Segun la informacién adquirida de la encuesta realizada durante el semestre 2021-
1 a estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia sobre el
consumo de sustancias psicoactivas podemos evidenciar que la mayoria de los
encuestados (66,9%) admitid6 haber consumido sustancias psicoactivas al menos
una vez en la vida. La sustancia mas consumida por los estudiantes fue el alcohol
con un porcentaje del 62,7%, seguido por la marihuana (47,5%) y el tabaco (33,9%).
y en menor proporcion, pero no menos importante un 15,3% admitié haber probado
el LSD y un 11% la cocaina. Respecto a la frecuencia de consumo la mayoria 49,2%
manifiesta hacerlo de forma ocasional, cuando se encuentra entre su circulo de
amigos, un 16,1% admitié hacerlo una vez, solo para experimentar los efectos y un
3,4% afirma hacerlo varios dias en la semana.

La principal raz6n de consumo es la recreativa 55,5%, la curiosidad 23,7% es la
segunda razon por la que mas se consume, seguidos por aquellos que los hacen
por seguir pautas de su grupo social. Y una preocupante cifra del 15,2% lo hacen
para lidiar con problemas personales, de ansiedad y depresion.

Finalmente, el 6,8% (8 personas) de los encuestados dice considerarse
dependiente de una o mas sustancias psicoactivas, un 1,7% (2 personas)
consideran que necesitan ayuda psicologica. Ademas, estos estudiantes en su gran
mayoria (72,9%) desconocen los programas de promocién y prevencion que tiene
la facultad sobre esta problematica razon por la que un 91,5 % consideran que estos
programas deberian fortalecerse.

Es importante tener en cuenta que al no contar con una muestra representativa los
analisis anteriormente expuestos no nos arrojan un panorama lo suficientemente
claro ni fidedigno respecto a esta problematica por lo que hacemos un llamado a la
facultad a que ahonden mas en este tema con el objetivo de implementar y difundir
programas de PyP.



CONCLUSIONES

Actualmente la facultad de medicina cuenta con 1688 estudiantes de medicina, 270
estudiantes de IQ y 65 estudiantes de APH siendo un total de 2.023 estudiantes de
pregrado. Entre las caracteristicas mas destacadas de los estudiantes encuestados
encontramos que sus edades mayoritariamente oscilan entre los 21 y los 23 afios.
Se evidencio, ademas, que los estudiantes de la facultad de medicina tienen un
consumo de sustancias psicoactivas mayoritariamente de forma ocasional o
recreativa, siendo el alcohol y la marihuana las dos sustancias mas consumidas;
aunqgue la mayoria no lo tienen presente en su dia a dia, es algo que ronda en sus
circulos sociales. En cuanto a sus estratos socio econdmicos se encontré que en
Su gran mayoria pertenecen a estratos 2 y 3 y obtienen sus ingresos de sus padres.

Los estudiantes de la facultad de medicina manifiestan no tener conocimiento sobre
ningan programa de promocién y prevencion de drogas lo que genera una gran
brecha entre los programas que existen en la universidad y los estudiantes que
necesitan acceder a estos, ya que hay falta de informacién. A pesar de que la
universidad de Antioquia cuenta con uno, PEPA, la facultad de medicina
especificamente no cuenta con ningun estudio que le permita conocer el panorama
de consumo de sustancias psicoactivas que hay actualmente entre sus estudiantes
para asi impulsar e implementar proyectos de promocion y prevencién hacia las
drogas.

Por lo anterior, se propone a la facultad de medicina hacer una recoleccién
complementaria de datos que proporcione una muestra representativa de la
poblacién que se trata en esta investigacion.



ANEXOS
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lo invitamos a participar de nuestra investigacion sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de la facultad de medicina de la universidad de Antioquia,
respondiendo el siguiente cuestionario que se hara de manera anénima, por lo tanto, todos
los datos obtenidos seran utilizados con fines académicos, por lo que se garantiza la
confidencialidad y anonimato de sus respuestas, dando cumplimento a la ley 1581 de 2012
y decretos reglamentarios.

Esta investigacion es realizada por estudiantes de séptimo semestre del pregrado de
Instrumentacién quirdrgica de la universidad de Antioquia y tiene como objetivo principal
analizar el panorama de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de la facultad
de medicina de la universidad de Antioquia, en el primer semestre del 2021.

CUESTIONARIO

1) He comprendido los objetivos de la presente investigacion y estoy de acuerdo con
participar en ella de forma anénima
a) Si
b) No
2) A que programa académico pertenece
a) Medicina
b) Instrumentacién quirargica
c) Aph
3) Semestre en el cual cursa la mayoria de sus asignaturas
4) Estrato socioeconémico
a) 1
b) 2
c) 3
d 4
e) 5
f) 6
5) Obtienen sus ingresos de
a) Sus padres
b) Trabaja
c) Ambos
d) Otro
6) Genero
a) Masculino
b) Femenino
c) Otro
7) Edad (afios cumplidos)
8) Ha consumido alguna sustancia psicoactivas
a) Si
b) No




9) Seleccione cual(es) ha consumido.
a) Tabaco
b) Alcohol
c) Marihuana
d) LSD
e) Cocaina
f) Otro
g) Ninguna
10) Con qué frecuencia consume
a) Experimental (se realiza para probar los efectos, pero la abandona en su vida diaria)
b) Ocasional (Se realiza cuando se encuentra en circulos de amigos o sociales)
c) Frecuente (Varios dias a la semana)
d) Muy frecuente (todos los dias)
e) Ninguna
11) Cual o cuales sustancias ha consumido en los ultimos 6 meses
a) Tabaco
b) Alcohol
c) Marihuana
d) LSD
e) Cocaina
f) Otro
g) Ninguna
12) Cudl o cudles son las razones por las que consume
a) Recreativa
b) Curiosidad
c) Para evadir problemas personales
d) Porque mi grupo social lo hace
e) Ansiedad
f) Depresion
g) Otra
h) Ninguna
13) Considera que es dependiente a una o varias sustancias psicoactivas
a) Si
b) No
c) No consumo
14) Tiene conocimiento sobre algin programa para la prevencion y ayuda frente a consumo
de sustancias psicoactivas
a) Si, cual o cuales
b) No
15) Si su respuesta anterior fue si, siente que la facultad de medicina de la Udea, realiza
suficientes campafias de promocién y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas
a) Si
b) No
16) Si su respuesta anterior fue no, le gustaria que la facultad de medicina de la universidad
de Antioquia realizara mas promocion y prevencion frente al consumo de sustancias
psicoactivas




a) Si
b) No

Por que

17) Considera que en este momento requiere ayuda
a) Si
b) No

Si su respuesta fue si, de que tipo
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