
 

Anexo 6. Modelo de variables de fuentes primarias 
 

Composición de la Vivienda 
 

N° Nombre Descripción Naturaleza 
Nivel de 
Medición 

Valor 

1 Zona de Ubicación  
Permite saber en qué zona vive la persona 
encuestada. 

Cualitativa Nominal  

1. Urbana 

2. Rural 

1,1 Municipio de residencia  
Permite saber en qué municipio vive el 
encuestado  

Cualitativa  Nominal 

¿Cuál?  

2 Estrato socioeconómico 
Nivel socioeconómico en el cual se 
encuentra la vivienda. 

Cualitativa  Ordinal  

1. Estrato 1 

2. Estrato 2 

3. Estrato 3 

4. Estrato 4 

5. Estrato 5 

6. Estrato 6 

3 Tipo de vivienda 
Permite saber el tipo de edificación donde 
vive el encuestado.  

Cualitativa Nominal 

1. Casa 

2. Apartamento 

3. Aparta estudio  

4. Habitación  

5. Otro ¿Cuál? 

4 Tenencia de vivienda  
Permite saber si la vivienda es de 
propiedad o no del encuestado. 

Cualitativa  Nominal 
1. Propia 



 

2. Arrendada 

3. Familiar 

4. otro ¿Cuál?  

5 Materiales de la vivienda 
Permite saber de qué material es la 
vivienda del encuestado. 

Cualitativa Nominal 

1. Material 

2. Madera 

3. Plástico 

4. Lamina de Zinc  

5. Otro ¿Cuál? 

6 Número de habitaciones 
Permite saber cuántas habitaciones posee 
la vivienda en la que reside el encuestado. 

Cuantitativa Razón  
Cantidad de habitación: 

7 Servicios públicos 
Permite saber qué servicios públicos tiene 
contratados el encuestado en su hogar. 

Cualitativa Nominal 

1. Agua 

2. Luz 

3. Alcantarillado 

4. Gas 

5. Internet 

6. Televisión  

7. Teléfono 

8 
Número de personas que 

residen en el hogar 
Permite saber con cuantas personas 
reside el encuestado en su hogar. 

Cuantitativa  Razón  

Cantidad de personas que viven 
con usted: 

9 Estabilidad residencial 
Permite saber si el encuestado es estable 
en los lugares que reside. 

Cualitativa Nominal 
1. Si  



 

2. No  

10 
Razón de cambio de 

residencia  
Permite saber el motivo por el cual el 
encuestado ha vivido en varios lugares  

Cualitativa Nominal  

1. Motivos laborales 

2. Asuntos familiares y/o personales 

3. Condiciones de vivienda 

4. Mejores servicios educativos 

5. Desplazamiento y/o conflicto 
armado 

6. Condiciones económicas  

7. Ninguno 

11 Hijos  Número de hijos del encuestado Cualitativa  Ordinal 

1. Ninguno 

2. 1 o 2 hijos 

3. 3 o 4 hijos 

4. 5 o mas  

12 Personas a cargo 
Permite saber el número de personas que 
el encuestado tiene bajo su 
responsabilidad 

Cualitativa  Ordinal 

1. Ninguna 

2. 1 o 2 personas 

3. 3 o 4 personas 

4. 5 o mas 

13 Lugar de Nacimiento 
Nombre del Municipio y Departamento en 
el que registra el nacimiento del 
encuestado. 

Cualitativa  Nominal 

1. Nombre del Municipio 

2. Nombre del departamento 

3. Nombre del país.  



 

14 Edad Años cumplidos a la fecha Cualitativa Ordinal  

1. De 18 -27 

2. De 28- 37 

3. De 38-47 

4. De 48- 57 

5. Más de 58 

15 Estado Civil Estado civil de la persona encuestada Cualitativa Nominal 

1. Soltero 

2. Casado 

3. Unión Libre 

4. Divorciado 

5. Separado 

6. Viudo 

16 Analfabeta  
Permite saber si la persona encuestada 
sabe leer y escribir  

Cualitativa Nominal 

1. Si 

2. No  

17 Nivel Educativo 
Nivel educativo alcanzado por el 
encuestado 

Cualitativa Ordinal  

1. Primaria  

2. Secundaria 

3. Técnica 

4. Tecnológico 

5. Universitario Pregrado 

6. Sin Estudios 



 

18 Deserción  
Permite saber si la persona encuestada ha 
abandonado sus estudios  

Cualitativa Nominal 

1. Si 

2. No  

19 Causa de la Deserción  
Motivo por el cual abandono los estudios el 
encuestado  

Cualitativa  Nominal 

1. Económica 

2. Transporte 

3. Desplazamiento 

4. Falta de motivación 

5. Otra ¿Cuál? 

 
 

Variables socioeconómicas 
 

N° Nombre Descripción Naturaleza Nivel de Medición Valor 

20 Ocupación Actividad que realiza el encuestado Cualitativa Nominal  

1. Empleado 

2. Independiente 

3. Desempleado 

4. Estudiante 

5. Pensionado 

21 Vinculación laboral Estabilidad laboral que tiene el encuestado Cualitativo Nominal 

1. Término Indefinido 

2. Término Fijo 

3. Prestación de servicios 

4. Libre nombramiento y 
remoción 

5. Obra labor 

6. Otro ¿Cuál? 

22 Afiliación a la ARL  Cualitativa Nominal 1. Si  



 

Permite saber si el encuestado está afiliado a 
la administradora de riesgos laborales 

2. No  

23 Antigüedad laboral 
Permite saber cuánto tiempo ha estado 
laborando el encuestado en la misma empresa 

Cualitativo  Ordinal  

1. Menos de 1 año 

2. 1 año  

3. 2 años 

4. 3 años  

5. 4 o más años  

24 Tiempo de trabajo  
Permite saber cuántas horas trabaja al día el 
encuestado  

Cualitativa  Ordinal  

1. Menos de 8 horas 

2. 8 horas diarias  

3. Más de 8 horas 

25 Satisfacción  
Permite saber si el encuestado se siente 
satisfecho con lo que hace en su diario vivir  

Cualitativa Nominal  

1. Si  

2. No 

26 Ingresos Cantidad de dinero que gana el encuestado Cualitativo Ordinal  

1. Menos de 1 SMMLV 

2. Entre 2 SMMLV y 3 
SMMLV 

3. Más de 4 SMMLV 

27 Inversión  Gasto que tiene el encuestado Cualitativa  Nominal  

1. Alimentación 

2. Salud 

3. Vivienda 

4. Educación 

5. Pagar deudas 

6. Vacaciones 

7. Otro ¿Cuál? 

28 Nivel de endeudamiento 
Permite saber si el encuestado ha tenido 
problemas económicos  

Cualitativa Nominal  

1. Si  

2. No 



 

29 Sustento Familiar  
Permite saber quién está a cargo del sustento 
del grupo familiar  

Cualitativa  Nominal  

1. Usted 

2. Padre 

3. Madre 

4. Esposo (a) 

5. Hermanos (a) 

6. Hijo (a) 

7. Abuelo (a) 

8. Tío (a) 

9. Todos  

10. Otro ¿Quién? 

30 Emprendimiento 
Permite saber si el encuestado ha desarrollado 
algún emprendimiento 

Cualitativa Nominal 

1. Si  

2. No 

31 
Afectaciones económicas 

en el hogar  

Permite saber si el encuestado ha tenido 
problemas económicos por su situación de 
salud  

Cualitativo Ordinal  

1. Nada 

2. Un poco 

3. Regular 

4. Mucho 

 
 

Variables del Componente de Salud 
 

N° Nombre Descripción Naturaleza Nivel de Medición Valor 

32 Afiliación al SGSSS 
Permite saber si el encuestado está afiliado al 
Sistema General de Seguridad Social en Salud  

Cualitativa Nominal 
1. Si  

2. No 

33 Cualitativa  Nominal  1.Cotizante  



 

Cotizante o 
beneficiario  

Permite saber si la encuestada cotiza en el 
sistema o es beneficiario de algún familiar  

2. Beneficiario  

3. No sabe 

34 Régimen  
Permite identificar a que régimen está afiliado el 
encuestado 

Cualitativa  Nominal 

1. Subsidiado 

2. Contributivo 

3. Vinculado 

4. Especial 

5. Ninguno 

35 Afiliación EPS  
Permite saber si el encuestado está afiliado a 
una EPS 

Cualitativo Nominal  
1. Si  

2. No 

36 EPS 
Permite saber a qué EPS pertenece el 
encuestado  

Cualitativa Nominal 

1. Sura 

2. Savia salud 

3. Coomeva 

4. Medimás 

5. Nueva EPS 

6. Ninguna 

7. Otra ¿Cuál? 

37 
Satisfacción con la 

EPS 
Permite saber qué grado de satisfacción tiene el 
encuestado con el servicio ofrecido por la EPS  

Cualitativa Ordinal  

1. Altamente satisfecho 

2. Satisfecho 



 

3. Medianamente 
satisfecho  

4. Insatisfecho  

5. Altamente 
insatisfecho  

6. No aplica 

38 IPS - EPS Permite saber la diferencia entre los términos  Cualitativo Nominal  
1. Si  

2. No  

39 Emergencia 
Permite saber si el encuestado sabe dónde debe 
asistir en caso de ser requerido  

Cualitativo Nominal  
1. Si  

2. No 

40 
Tiempo de traslado a 

la IPS 

Permite saber cuánto tiempo se demora el 
encuestado para trasladarse a la IPS y recibir 
atención medica 

Cuantitativo Razón  Minutos: 

41 
Satisfacción con la 

IPS 
Permite saber cuál es el grado de satisfacción 
que tiene el encuestado con su IPS 

Cualitativo  Ordinal  

1. Altamente satisfecho 

2. Satisfecho 



 

3. Medianamente 
satisfecho  

4. Insatisfecho  

5. Altamente 
insatisfecho  

42 
Transporte para llegar 

a la IPS 
Permite saber qué medio de transporte debe 
utilizar el encuestado para llegar a la IPS  

Cualitativo Nominal  

1. Bus  

2. Metro 

3. Taxi  

4. Particular  

5. Moto 

6. Caminando  

43 Información IPS 
Permite saber por cual medio el encuestado 
recibe información de la IPS  

Cualitativo  Nominal 

1. Televisión  

2. Radio 

3. Prensa 

4. Internet  

5. Boletines 

6. No aplica 

44 
Diagnóstico de 
Enfermedades 

Permite saber si al encuestado le han 
diagnosticado alguna enfermedad  

Cualitativa  Nominal 
1. Si ¿Cuál?  

2. No 

45 Medicamentos  
Permite si saber si el encuestado tiene 
medicación permanente  

Cualitativa  Nominal  
1. Si  

2. No 

46 
Proporción del 
medicamento 

Permite saber quién le está proporcionando el 
medicamento al encuestado 

Cualitativa  Nominal 
1. Usted 

2. Familiar 



 

3. EPS 

4. JEP 

4. Otro ¿Cuál? 

47 
Promoción y 
Prevención  

Permite saber si el encuestado se encuentra 
informado sobre los programas de promoción y 
prevención que maneja su EPS  

Cualitativa Nominal  

1. Si  

2. No 

3. No aplica 

48 

Pertenece a 
programas de 
Promoción y 
Prevención  

Permite saber si el encuestado hace parte de 
algún programa de promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad  

Cualitativa  Nominal  

1. Si  

2. No 

49 
Actividades 
promoción y 
prevención  

Permite saber en qué actividades desarrolladas 
por EPS ha participado  

Cualitativa Nominal 

1. Vacunación  

2. Salud Oral  

3. Hipertensión y 
diabetes  

4. Salud Visual  

5. Otro ¿Cuál?  

50 Adscrito JEP 
Permite saber hace cuánto tiempo el encuestado 
está adscrito a la JEP  

Cuantitativa  Razón Años - Meses 



 

51 Exámenes de Control  
Permite saber con qué frecuencia el encuestado 
se realiza exámenes de control  

Cualitativa Nominal  

1. Cuando los envía el 
medico 

2. Por prevención  

3. Costumbre 

4. No se realiza 
exámenes  

52 
Solicitud de servicios 

de salud  
Permite saber si el encuestado ha solicitado 
algún servicio de salud en los últimos 6 meses  

Cualitativa Nominal 

1. Si, ¿Por qué? 

2. No 

53 
Pago por servicios de 

Salud 
Permite saber si el encuestado ha pagado por la 
prestación de servicios de salud  

Cualitativo Nominal  

1. Si, ¿cuánto? 

2. No  

54 Odontólogo 
Permite saber cuándo fue la última vez que el 
encuestado visito el odontólogo  

Cuantitativa Razón  Meses 

55 
Problemas en la 

prestación de 
servicios  

Permite saber si el encuestado ha encontrado 
problemas en la prestación de servicios cuando 
ha acudido a consultas 

Cualitativo Nominal 

1. La calidad del servicio 
es ineficiente 



 

2. Demora en los 
tiempos de atención 

3. No hay citas 
disponibles 

4. Se le niega la 
prestación del servicio 

5. Falta de información 
respecto a requisitos y 
trámites para acceder al 
servicio 

6. Dificultad para 
entrega de 
medicamentos 

7. Ninguno  

56 
Solución problema de 

salud 
Permite saber si el encuestado recibió una 
solución a su problema de salud 

Cualitativa  Ordinal 

1. En forma total 

2. En forma parcial  



 

3. No se le solucionó 

57 
Negación al servicio 

en salud  

Permite identificar cual fue la razón principal por 
la cual el encuestado no recibió los servicios de 
salud cuando consulto 

Cualitativa  Nominal  

1. No había citas 
disponibles 

2. No había médico  

3. No había insumos 

4. Ninguna  

5. Otra ¿Cuál?  

58 
Afectación de salud 

física o mental  

Permite identificar si el encuestado fue 
hospitalizado por una afectación en su salud 
física o mental. 

Cualitativa  Nominal  

1. Si, ¿Cuál? 

2. No 

59 
Frecuencia con que 

realiza actividad física  
Permite saber si el encuestado hace ejercicio 
frecuentemente  

Cualitativa  Ordinal  

1. Diario 

2. Tres veces por 
semana  

3. Una vez a la semana 

4. Cada dos Semanas 

5. Una vez al mes  

60 
Hábitos de vida 

saludable 
Permite identificar los hábitos de vida saludable 
que el encuestado tiene 

Cualitativa  Nominal  

1. Dieta equilibrada 

2. Ejercicio Físico 



 

3. Higiene Personal 

4. Duerme entre 6 y 8 
horas al día  

 
 

Componente de morbilidad sentida 
 

N° Nombre Descripción Naturaleza Nivel de Medición Valor 

61 
Consumo de 
sustancias 

psicoactivas 

Permite conocer si el encuestado consume algún 
tipo de sustancia psicoactiva lícita o ilícita 

Cualitativa Nominal  
1. Si, ¿Cuál? 

2. No 

62 
Sustancia psicoactiva 

que consume  

Permite identificar el tipo de sustancias 
psicoactivas que el encuestado consume o ha 
consumido 

Cualitativa Nominal  

Lícitas 

1. Alcohol. ¿Con qué 
frecuencia? 

2. Tabaco ¿Con qué 
frecuencia? 

  

Ilícitas 

3. Marihuana ¿Con qué 
frecuencia? 

4. Cocaína ¿Con qué 
frecuencia? 

5. Heroína ¿Con qué 
frecuencia? 

6 otra, ¿Cuál? ¿Con 
qué frecuencia? 

63 
Permite identificar el motivo por el cual el 
participante consume sustancias psicoactivas 

Cualitativa  Nominal  
1. Problemas en el 
trabajo  



 

Causa del consumo 
de sustancia 
psicoactivas 

2. Problemas en el 
estudio 

3. Problemas 
Familiares  

4. Problemas 
económicos  

5. Otro, ¿Cuál?  

64 

Afectación de su 
salud por el consumo 

de sustancias 
psicoactivas 

Permite saber si el encuestado ha afectado su 
salud física o mental por consumir sustancias 
psicoactivas 

Cualitativa  Nominal 

1. Si, ¿Por qué? 

2. No, ¿Por qué? 

65 

Iniciativa para dejar 
de consumir 
sustancias 

psicoactivas 

Conocer si el encuestado ha experimentado la 
sensación de dejar de consumir sustancias 
psicoactivas 

Cualitativa  Nominal 

1. Si, ¿Por qué? 

2. No, ¿Por qué? 

66 
Primera actividad de 

la mañana 
Conocer si lo primero que hace el encuestado en 
las mañanas es consumir sustancias psicoactivas 

Cualitativa  Nominal  
1. Si  

2. No 

67 
Criticas por consumir 

sustancias 
psicoactivas  

Permite saber si el encuestado ha recibido críticas 
por consumir sustancias psicoactivas 

Cualitativa Nominal  
1. Si, ¿Por qué? 

2. No, ¿Por qué? 

68 

Sentimiento 
incorrecto por 

consumir sustancias 
psicoactivas  

Permite saber si el encuestado se ha sentido que 
tiene un comportamiento incorrecto por consumir 
sustancias psicoactivas 

Cualitativa Nominal  

1. Si, ¿Por qué? 

2. No, ¿Por qué? 

69 Consulta al médico  
Permite saber los motivos por los cuales el 
encuestado consulta el medico  

Cualitativa  Nominal  

1. Prevención  

2. Presenta síntomas 
de enfermedad 

3. Control 

4. No consulta 

70 
Afecciones 

emocionales 
Permite saber si el encuestado se ha visto 
afectado emocionalmente por una enfermedad  

Cualitativa  Ordinal 

1. Nada 

2. Un poco  

3. Regular  

4. Mucho  



 

71 Mejor salud  
Permite saber si el encuestado ha dedicado 
tiempo a mejorar su estado de salud  

Cualitativa Nominal  

1. Si, ¿Con qué 
frecuencia? 

2. No  

72 
Razón por la que no 
consultó al médico 

Permite saber por qué el encuestado no busco 
ayuda medica  

Cualitativa Nominal  

1. No era necesario 

2. No está afiliado a 
una EPS  

3. No cuenta con los 
recursos 

4. La EPS no lo cubría 

5. La atención que le 
brindaron no cumplió 
con las expectativas  

6. Otro, ¿Cuál? 

7. No aplica 

73 
Solución que le dio al 

problema de salud  

Permite saber si el encuestado no asistió al 
médico, que solución le dio a su problema de 
salud  

Cualitativa Nominal 

1. Remedios caseros  

2. Automedicación  

3. Nada  

4. Otro, ¿Cuál? 

5. No aplica 

74 Estado de salud  
Permite saber el encuestado percibe su estado de 
salud general  

Cualitativa  Ordinal 

1. Excelente  

2. Muy bueno 

3. Bueno  

4. Regular  

5. Malo  

75 
Incapacidad al 

realizar actividades  
Cualitativa  Nominal  

1. Si, ¿Cuánto tiempo? 



 

Permite saber si en los últimos 6 meses el 
encuestado ha sido incapaz de realizar sus 
actividades cotidianas 

2. No 

76 Ayuda Sicológica  
Permite saber si el encuestado ha solicitado 
alguna vez ayuda sicológica  

Cualitativa  Nominal  
1. Si  

2. No  

77 
Atención sicológica y 

psiquiatra 
Permite saber si el encuestado ha recibido ayuda 
sicológica o psiquiatra luego de haberla solicitado  

Cualitativa  Nominal  

1. Si, ¿Cuál? 

2. No  

3. No aplica 

78 Le agrada vivir  
Permite saber si el encuestado se siente a gusto 
con su vida 

Cualitativa  Nominal  
1. Si, ¿Por qué? 

2. No, ¿Por qué? 

79 
Áreas de la vida que 

más disfruta 
Permite saber cuáles son las áreas de la vida que 
más disfruta 

Cualitativa  Nominal  

1. Área Familiar 

2. Relaciones de pareja 

3. Área social 

4. Área laboral  

5. Ninguna  

80 Planes a futuro 
Permite saber si el encuestado le gusta realizar 
planes a futuro 

Cualitativa  Nominal  
1. Si 

2. No  

81 Salud mental  
Permite saber cuál es el significado que tiene el 
encuestado acerca de la salud mental  

Cualitativa  Nominal  

1. Estar siempre feliz  

2. No tener problemas 

3. Saber identificar las 
emociones negativas, y 
saber qué hacer con 
ellas 

4. No consumir 
sustancias psicoactivas 



 

5. Sentirse productivo 
en su trabajo o estudio 

6. No tener 
necesidades 

7. Tener relaciones 
sociales funcionales. 

8. Disfrutar de la vida  

9. Otros 

82 Afectación emocional 
Permite saber si en los últimos 30 días el 
encuestado ha tenido afectaciones en su salud 
emocional  

Cualitativa  Nominal  
1. Si, ¿Por qué? 

2. No  

83 
Sentimiento de 

felicidad 
Permite saber si el encuestado se considera una 
persona feliz  

Cualitativa  Nominal  
1. Si, ¿Por qué? 

2. No 

84 Inversión de tiempo  
Permite saber en que invierte el encuestado su 
mayor parte de tiempo  

Cualitativa  Nominal  

1. Familia 

2. Trabajo 

3. Recreación  

4. Otro, ¿Cuál? 

85 Dedicación familiar  
Permite saber cuánto tiempo dedica el 
encuestado para estar con su familia  

Cualitativa  Ordinal  

1. Pocos días a la 
semana 

2. Varios días a la 
semana 

3. Nunca  

86 
Relaciones 

Interpersonales 
Permite saber cómo considera el encuestado las 
relaciones interpersonales  

Cualitativa  Nominal  

1. Familiares: positivas 
o negativas 

2. Laborales: positivas 
o negativas 

3.Sociales: positivas o 
negativas 



 

4.Académicas: 
positivas o negativas 

5.Relaciones de pareja: 
positivas o negativas 

6. No aplica 

87 Labor militar 
Permite saber si el encuestado se ha sentido 
criticado por su labor militar 

Cualitativa  Nominal  
1. Si, ¿Por qué? 

2. No  

88 
Contexto donde ha 

recibido critica 
Permite saber el contexto donde el encuestado ha 
recibido críticas por su labor militar 

Cualitativa  Nominal  

1. Familia 

2.Trabajo 

3. Amigos 

4. Relaciones de pareja 

5. Comunidad 

6. Otro, ¿Cuál? 

89 Síntomas  
Permite saber si el encuestado ha presentado 
síntomas en los últimos 6 meses  

Cualitativo Nominal 

1. Dolor de cabeza 

2. Cambios en el 
apetito 

3. Alteraciones en el 
sueño(insomnio o 
somnolencia)  

4. Nervioso 

5. Problemas digestivos 

6. Dificultades para 
concentrarse  

7. Tristeza 

8. Llanto frecuente 

9. Cansancio 



 

10. Irritabilidad 

11. Dificultad para 
tomar decisiones 

12.Perdida de interés 
en sus actividades 
cotidianas 

13.Pensamientos de 
ideación suicida 

14.Siente que alguien 
tiene intenciones de 
hacerle daño 

15.Se siente 
desvalorizado por los 
demás 

16.Sueños 
desagradables 

17.Se ha sentido 
alejado de la realidad 

18.Se siente excluido 

19.Pensamientos 
relacionados con la 
muerte 

20. Dificultad para 
recordad aspectos 
importantes de su labor 
militar 



 

21. Alteraciones físicas 
cuando tiene recuerdos 
de su vida militar 

22.Tiene pensamientos 
o recuerdos 
desagradables de su 
labor militar 

23. Ninguna 

90 Decisiones  
Permite saber si el encuestado deja que otras 
personas tomen decisiones importantes por el  

Cualitativa  Nominal  

1. Si, ¿En qué 
circunstancias? 

2. No  

91 
Desarrollo de la 

encuesta 
Permite saber cómo se sintió el encuestado en el 
desarrollo de la encuesta  

Cualitativa Ordinal 

1.Muy bien  

2. Bien  

3. Incomodo  

4. Mal 

92 
Mejora de calidad de 

vida 
Permite saber si el encuestado piensa que con la 
investigación su calidad de vida puede mejorar 

Cualitativa Nominal  
1. Si, ¿Por qué? 

2. No ¿Por qué? 

93 Resultados  
Permite saber si el encuestado espera que su 
situación cambie ante el SIVJRNR 

Cualitativa Nominal  
1.Si 

2.No 

 
 

 


