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Resumen
Antecedentes: el sobrepeso y la obesidad son considerados una epidemia. Es importante indagar 
sobre estas condiciones en estudiantes de Nutrición y Dietética, pues en su desempeño profesional 
serán actores relevantes en la prevención e intervención de esta problemática. Objetivo: identificar la 
prevalencia de sobrepeso y obesidad y sus factores asociados en estudiantes de Nutrición y Dietética 
de una universidad pública de Medellín, Colombia. Materiales y métodos: estudio descriptivo trans-
versal realizado por muestreo aleatorio estratificado con 201 estudiantes. Se aplicó un cuestionario 
estructurado autodiligenciado que incluyó variables para identificar factores de riesgo relacionados 
con características sociodemográficas, antecedentes familiares y conductas saludables; así como 
síntomas de ansiedad y depresión. Para estimar la prevalencia de sobrepeso y obesidad, se calculó 
el IMC. Resultados: la prevalencia de exceso de peso fue de 17,9 % (15,9 % sobrepeso y 2,0 % 
obesidad). Existe asociación estadísticamente significativa entre exceso de peso, las variables sexo 
(OR=4,6) y el antecedente familiar de hipertensión (OR=3,2). La conducta no saludable más frecuente 
fue la no realización de actividad física (53,7 %). De los estudiantes encuestados, el 64,7 % refirió 
síntomas presuntivos de ansiedad y el 57,2 % de depresión; sin embargo, no se encontró asociación 
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estadísticamente significativa entre estas variables el y exceso de peso. Conclusiones: la prevalencia de exceso de 
peso en el grupo estudiado es inferior a la de otros estudiantes universitarios. El exceso de peso se asocia, según el 
modelo predictivo, con ser mujer, tener antecedentes familiares de hipertensión y la conducta de continuar comiendo 
aun cuando se está satisfecho; además, se encuentra un alto porcentaje de estudiantes con síntomas presuntivos 
de depresión y ansiedad.

Palabras clave: obesidad, sobrepeso, estudiantes, nutrición, factores de riesgo.

 Overweight, Obesity and Risk Factors: An Explanatory Model for Nutrition and 
Dietetics Students from a Public University in Medellín, Colombia

Abstract

Background: Overweight and obesity are considered an epidemic. It’s important to investigate the factors surround-
ing these conditions in nutrition and dietetics students; given that in the discourse of their studies and careers these 
risk factors and conditions will be relevant in the prevention and control of this epidemic. Objective: Identify the preva-
lence of overweight and obesity and related factors in nutrition and dietetics students in a public university in Medellin, 
Colombia. Materials and Methods: Descriptive cross-sectional study carried out by stratified random sampling in 
201 students. A self-report structured questionnaire was applied that included variables to identify risk factors related 
to sociodemographic characteristics, family history and health behaviors, as well as symptoms of anxiety and depres-
sion. To estimate the prevalences of overweight and obesity, BMI was used. Results: The combined prevalence of 
overweight and obesity was 17.9% (15.9% overweight and 2.0% obesity). A statistically significant association was 
found between excess weight and gender (OR=4.6) and family history of hypertension (OR=3.2). The most frequent 
unhealthy behavior identified was not participating in physical activity (53.7%). Of participant students, 64.7% referred 
to symptoms of anxiety and 57.2% to symptoms of depression; however, it must be noted that no statistical signifi-
cance was found between these variables and excess weight. Conclusions: The prevalence of excess weight in the 
group studied is less than in other university students. Excess weight is associated with female gender, family history 
of hypertension, and the habit of continuing to eat even once one feels full. Additionally, it was found that a high per-
centage of students identify with symptoms indicative of anxiety and depression.

Keywords: Obesity, overweight, students, nutrition, risk factors.

INTRODUCCIÓN

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define 
el sobrepeso y la obesidad como una acumulación 
excesiva de grasa corporal que puede llegar a 
afectar la salud. En el periodo comprendido entre 
los años 1975 y 2017 la obesidad se triplicó en el 
mundo; se estima que, en el año 2016, el 39 % 
de las personas con edad igual o superior a 18 

años tenía sobrepeso y alrededor del 13 % eran 
obesas. Por tanto, la OMS sugiere que la obesi-
dad y el sobrepeso se consideren epidemias en 
expansión, que deben alarmar a los sistemas de 
salud; además, considerar que estas condiciones 
son factores de riesgo de enfermedades crónicas 
no transmisibles (ECNT), como enfermedades 
cardiovasculares, trastornos del aparato locomo-
tor y algunos tipos de cáncer (1).
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En el escenario local, el Plan de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional (SAN) 2016 de Medellín (2) 
reportó que el 51,5 % de la población con edades 
comprendidas entre 18 y 59 años tiene exceso de 
peso (32,9 % sobrepeso y 18,6 % obesidad) y que 
la prevalencia de obesidad en mujeres es casi el 
doble de la encontrada en los hombres (22,9 % y 
11,6 % respectivamente). Así mismo, la Encues-
ta Nacional de Situación Nutricional en Colombia 
(ENSIN) 2015 (3) plantea que uno de cada tres 
jóvenes y adultos tiene sobrepeso (37,7 %), mien-
tras que uno de cada cinco es obeso (18,7 %). 

En este sentido, el 56,4 % de la población de jó-
venes y adultos colombianos presenta exceso de 
peso, lo que significa un incremento de 5,2 pun-
tos porcentuales respecto al 2010. La obesidad 
es más frecuente en las mujeres (22,4 %) que en 
los hombres (14,4 %) (3). El Perfil Alimentario y 
Nutricional de Antioquia, 2019, reportó, para el 
mismo grupo de edad en todo el departamento, un 
índice de sobrepeso del 36,6 % y de obesidad del 
22,1 %, para un gran total de 58,7 % de exceso, 
siendo del 35,6 % y del 22,8 % respectivamen-
te, en zona urbana, mientras que para el Valle de 
Aburrá, sin Medellín, la cifra de sobrepeso es del 
37,8 % y la de obesidad del 20,0 % (4).

La población universitaria no está exenta de este 
problema. En un estudio realizado en la Univer-
sidad Autónoma San Luis Potosí de México en 
2012 (5), se encontró que el 28,3 % de los estudian-
tes encuestados tenía la condición de sobrepeso u 
obesidad; sin embargo, los estudiantes de Nutrición, 
conjuntamente con los estudiantes de Ciencias Am-
bientales, fueron quienes tuvieron los porcentajes 
más bajos de exceso de peso y obesidad con un 
4 %. Por otro lado, en Medellín, un estudio realizado 
en 2004 con estudiantes de Enfermería de una uni-
versidad privada (6) encontró exceso de peso en un 
10,4 % (sobrepeso 9 % y 1,4 % obesidad); además, 
el 52 % no realizaba ejercicio y el 17 % fumaba.

Otro estudio realizado en estudiantes de Enfermería 
en una universidad pública de Medellín (7) encon-
tró que el 32,7 % tenía exceso de peso (sobrepeso 
25,1 % y 7,6 % obesidad); además, el 66,1 % no 
realizaba ejercicio y el 5,8 % fumaba. No se encon-
traron reportes de investigaciones en estudiantes 
de Nutrición y Dietética de esta ciudad.

Respecto a los factores de riesgo de exceso de 
peso en universitarios, se ha encontrado que el ac-
ceso a la universidad convierte a este en un grupo 
poblacional vulnerable, ya que supone un cambio 
en el estilo de vida de los individuos, especialmente 
en cuanto a la alimentación, lo que altera su cali-
dad de vida (8). Sin embargo, se espera que los 
estudiantes de Nutrición y Dietética, por su forma-
ción académica, tengan un buen estado nutricional, 
pues al egresar jugarán un rol importante en la so-
lución de problemas relacionados con la nutrición 
en la población (9).

Si bien la obesidad se entiende como una situa-
ción multifactorial (10), estimar la prevalencia de 
sobrepeso y obesidad y evaluar algunos factores 
asociados, en una población poco estudiada en 
este aspecto, como son los estudiantes de Nutri-
ción y Dietética de una universidad de Medellín, 
permitirá un acercamiento inicial a la realidad 
nutricional de esta población y proporcionará las 
bases para la implementación o fortalecimiento de 
estrategias de prevención e intervención del exce-
so de peso en los futuros profesionales en el área.

Por tanto, el objetivo de la presente investiga-
ción fue estimar la prevalencia de sobrepeso y 
obesidad e identificar los factores asociados en 
estudiantes de Nutrición y Dietética de una univer-
sidad pública de Medellín, Colombia, mediante un 
modelo de regresión logística.
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MATERIALES Y MÉTODOS

Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La 
población estuvo constituida por 566 estudiantes 
matriculados en el primer semestre académico de 
2016 del pregrado en Nutrición y Dietética de una 
universidad pública de Medellín, Colombia. Para la 
selección de participantes se usó un muestreo alea-
torio estratificado por cada uno de los semestres 
académicos, con fijación proporcional a la cantidad 
de estudiantes en el semestre. Para el cálculo del 
tamaño de la muestra se consideró una prevalencia 
esperada de sobrepeso obesidad del 50 % (pobla-
ción desconocida), un error máximo del 5,6 % y un 
nivel de confianza del 95 %; se obtuvo entonces un 
tamaño de muestra de 201 participantes.

La muestra fue aleatorizada en el software Epidat 
4.0, con un incremento del 10 % para conformar 
una lista de reemplazo. Se incluyeron estudian-
tes mayores de edad, matriculados en el primer 
semestre académico del 2016. Como criterios de 
exclusión de la muestra seleccionada se consi-
deraron mujeres en proceso de gestación y es-
tudiantes que en el momento de la recolección 
no se encontraban en clase por enfermedad o 
incidentes graves. En estos casos se recurrió a 
la lista de reemplazo.

Los participantes fueron abordados al final de cla-
se y, luego de la lectura y firma del consentimiento 
informado, se les aplicó un cuestionario estructu-
rado autodiligenciado, adaptado de un instrumen-
to diseñado y aplicado en México en un estudio 
similar (4) y utilizado, previa autorización de los 
autores, con el compromiso de comparar resulta-
dos en una etapa posterior. Para probar la confia-
bilidad del instrumento, se realizó una prueba pilo-
to y se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,730, para 
el cuestionario general en estudiantes del área 
de la salud, población similar. Este cuestionario 
indagó en variables relacionadas con factores de 
riesgo: a) sociodemográficos (sexo, edad, estado 

civil, número de hijos, estrato socioeconómico y 
grupo étnico con el que se identifica); b) antece-
dentes familiares (hipertensión, diabetes mellitus, 
dislipidemias y obesidad o sobrepeso); c) hábitos, 
fumar, consumo de alcohol, alimentación saluda-
ble y actividad física (durante al menos 30 minutos 
en cinco días a la semana o de actividad aeróbica 
de intensidad vigorosa durante un mínimo de 20 
minutos en tres días a la semana) (11); y d) escala 
de Goldberg (12), para identificar síntomas pre-
suntivos de ansiedad y depresión.

Luego del diligenciamiento del cuestionario, los 
investigadores procedieron a la toma de peso y 
talla, previa estandarización en la recolección de 
tales medidas antropométricas por parte de una 
nutricionista, investigadora de la Universidad Au-
tónoma San Luis Potosí de México. Dichas me-
diciones fueron realizadas de acuerdo con las 
técnicas planteadas por Lohman et al. (13). Para 
ello se utilizó una báscula marca SECA modelo 
813, con capacidad máxima de 200 kg y preci-
sión de 100 g, y un tallímetro móvil marca SECA, 
modelo 206, con rango de medición 0 a 220 cm 
y una precisión de 1 mm. Los estudiantes  fueron 
pesados y medidos descalzos, sin nada en los 
bolsillos, sin nada en el cabello, posición erecta, 
rodillas y pies juntos, rodillas estiradas y brazos 
al costado del cuerpo colgando libremente. La 
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue estima-
da mediante el cálculo del IMC [peso en kilogra-
mos/estatura en metros2] y se clasificó según los 
parámetros propuestos por la OMS (1).

Análisis estadístico

El análisis de los datos se llevó a cabo en el 
software estadístico SPSS 23; para las variables 
cuantitativas se calcularon media y desviación 
estándar, y para las cualitativas, frecuencias ab-
solutas y relativas. Para explorar las asociaciones 
estadísticamente significativas entre dos variables 
cualitativas, se usaron pruebas de ji al cuadrado y 
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test exacto de Fisher, y se consideró el supuesto 
de frecuencias esperadas menores a cinco. Para 
la construcción del modelo explicativo, inicialmen-
te se aplicó un modelo de regresión logística para 
la variable dependiente exceso de peso (suma de 
las cifras de sobrepeso y obesidad), en el que to-
das las variables independientes fueron incluidas 
y, luego, se fue depurando el modelo con la elimi-
nación una a una de las variables independientes 
que en las estimaciones de sus coeficientes arro-
jaran un valor de p≥0,05. Se buscó un modelo 
final que identificara las variables explicativas de 
la variable exceso de peso y optimizara el porcen-
taje de clasificación.

Consideraciones éticas

La investigación siguió los principios y normas 
éticas pertinentes y fue aprobada por el Comité 
de Ética en Investigación de la Facultad de Enfer-
mería de la universidad en la que se desarrolló el 
estudio, como consta en acta N.o CEI-FE 2015-09. 
Los participantes fueron informados de los obje-
tivos del estudio y los que decidieron participar 
firmaron un consentimiento informado.

RESULTADOS

En este estudio participaron 201 estudiantes de 
Nutrición y Dietética. En la tabla 1 se presentan 
los resultados relacionados con las características 
generales, los factores de riesgo incluidos en el 
estudio y la prevalencia de sobrepeso y obesidad. 
Las edades de los participantes oscilaron  entre 
los 18 y los 33 años, con un promedio de 22,0 ±3 
años. Cuatro de cada cinco estudiantes eran mu-
jeres (85,1 %) y la mayoría eran solteros (91,5 %) 
y sin hijos (93 %). Cerca de la mitad de los es-
tudiantes vivían en estrato socioeconómico 3 
(48,3 %). El 6,5 % se identificó como indígena o 
afrodescendiente. En cuanto a los antecedentes 
familiares de enfermedades crónicas (Tabla 2), 
los más frecuentes fueron hipertensión (68,7 %), 

dislipidemias (56,7 %) y exceso de peso (55,2 %). 
Las conductas no saludables reportadas fueron el 
consumo de alimentación no saludable (40,3 %), 
seguir comiendo aun cuando se está satisfecho 
(31,3 %), consumir alcohol (28,9 %) y ser fumador 
(3 %). Llama la atención que el 53,7 % no realiza-
ba actividad física y el 33,3 % de los participantes 
incrementó la actividad física al ingresar a la uni-
versidad, mientras que el 42,3 % la disminuyó.

En cuanto al estado nutricional, el 17,9 % de los 
encuestados presentó exceso de peso (15,9 % so-
brepeso y 2,0 % obesidad), un 78,1 % tenía peso 
normal y un 4,0 % bajo peso. El comportamiento 
de esta condición varía de acuerdo con el año cur-
sado. Respecto al sobrepeso, se observó una ten-
dencia ascendente desde el primer hasta el tercer 
año, en el que se supera la prevalencia general 
estimada y luego comienza a descender hasta el 
último año de formación, en el que se encuentra la 
menor proporción de estudiantes con sobrepeso. 
En cuanto a la obesidad, su prevalencia también 
fue mayor en los estudiantes que cursaban el pri-
mer año (3,7 %), pero comienza a descender has-
ta llegar al último año. Aunque no hubo asociación 
estadísticamente significativa entre el año cursado 
y el exceso de peso (p>0,05).

Para identificar diagnósticos presuntivos de an-
siedad o depresión, según la escala de Goldberg 
(Tabla 2), se encontró que dos de cada tres estu-
diantes encuestados (64,7 %) tenían un diagnós-
tico probable de ansiedad y más de la mitad de 
ellos (57,2 %) tenía diagnóstico probable de de-
presión. La prevalencia de sobrepeso y obesidad 
fue similar en los estudiantes con probable diag-
nóstico de depresión (16,9 %) y en los que tenían 
un diagnóstico probable de ansiedad (18,2 %). No 
se encontró asociación estadísticamente signifi-
cativa entre las variables diagnóstico probable de 
depresión o ansiedad con sobrepeso-obesidad.



Sobrepeso, obesidad y factores de riesgo en estudiantes de Nutrición

52 Vol. 22, N.° 1, enero-junio de 2020

En la tabla 3 se presenta el modelo de regresión 
logística obtenido para la variable dependiente 
exceso de peso, el cual incluyó como posibles 
variables explicativas sexo (femenino) (OR=4,62; 
IC: 1,87-11,41; p=0,001); continuar comien-
do aunque se estuviera satisfecho (OR=2,30; 
IC: 1,03-5,11; p=0,04); y antecedente familiar de 
hipertensión (OR=3,24; IC: 1,14-9,20; p=0,001). 
A partir del modelo construido se puede afirmar, 
según los factores de riesgo individuales estudia-
dos, que un estudiante de Nutrición de esta uni-
versidad de sexo femenino tiene más de cuatro 

veces el riesgo de tener exceso de peso frente a 
un hombre; declarar tener un antecedente familiar 
de hipertensión incrementa el riesgo alrededor de 
tres veces respecto a quienes no tienen este an-
tecedente; y, si se continúa comiendo aun cuando 
se está satisfecho, el riesgo de tener exceso de 
peso es dos veces el de quienes no tienen este 
hábito. Ahora, si se combinan los tres riesgos, es 
decir, una estudiante con antecedente familiar de 
hipertensión que continúa comiendo aun cuando 
se siente satisfecha, se tiene un riesgo 26 veces 
mayor de tener exceso de peso (ver Tabla 3).

Tabla 1. Características sociodemográficas según prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de Nutri-
ción y Dietética de una universidad pública, Medellín-Colombia

Variables sociodemográficas
Grupo total Sobrepeso Obesidad

n % n % p n % p

Sexo
Masculino 30 14,9 6 20

0,588
0 0,0

0,999*
Femenino 171 85,1 26 15,2 4 2,3

Edad (años) 

18-19 45 22,4 4 8,9

0,509

1 2,2

0,809*
20-24 118 58,7 22 18,6 3 2,5

25-29 32 15,9 5 15,6 0 0,0

≥30 6 3,0 1 16,7 0 0,0

Estado Civil
Soltero 184 91,5 29 15,8

0,839
4 2,2

0,539*
Casado 17 8,5 3 17,6 0 0,0

Número de hijos

0 187 93,0 30 16

0,907*

4 2,1

0,858*1 13 59,1 2 15,4 0 0,0

2 1 1,6 0 0,0 0 0,0

Estrato

1 8 4,1 1 12,5

0,696*

0 0,0

0,283*

2 52 26,5 11 21,2 3 5,8

3 97 49,5 14 14,4 0 0,0

4 30 15,3 5 16,7 1 3,3

5 7 3,6 0 0,0 0 0,0

6 2 1,0 0 0,0 0 0,0

Año cursado

1 27 13,4 1 3,7

0,195

1 3,7

0,62*

2 55 27,4 10 18,2 2 3,6

3 48 23,9 11 22,9 0 0,0

4 47 23,4 8 17 1 2,1

5 24 11,9 2 8,3 0 0,0

*Valor de probabilidad al aplicar la prueba exacta de Fisher, los demás valores de probabilidad corresponden a la prueba de ji al cuadrado.
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Tabla 2. Antecedentes familiares, hábitos y escala de ansiedad según prevalencia de sobrepeso y obesidad en 
estudiantes de Nutrición y Dietética de una universidad pública, Medellín-Colombia

Variables 
Grupo total Sobrepeso Obesidad

n % n % p n % p

Antecedentes familiares

 Hipertensión
Sí 138 80,2 21 15,2

0,788*
3 2,2

0,999*
No 34 19,8 4 11,8 1 2,9

Diabetes Mellitus
Sí 83 48,8 14 16,9

0,518*
3 3,6

0,114*
No 87 51,2 11 12,6 0 0

Dislipidemias
Sí 114 70,4 19 16,7

0,999*
2 1,8

0,999*
No 48 29,6 8 16,7 1 2,1

Obesidad o sobrepeso
Sí 111 62,4 23 20,7

0,076
2 1,8

0,999*
No 67 37,6 7 10,4 1 1,5

Hábitos

Fumador actual
Sí 6 3,0 1 16,7

0,999
0 0

0,999*
No 193 97,0 31 16,1 4 2,1

Consumo de alcohol
Sí 58 28,9 8 13,8

0,600
1 1,7

0,999*
No 143 71,1 24 16,8 3 2,1

Actividad física mínimo durante 20min
Sí 92 46,0 14 15,2

0,781
2 2,2

0,999*
No 108 54,0 18 16,7 2 1,9

Alimentación es saludable
Sí 120 59,7 18 15

0,664
1 0,8

0,305*
No 81 40,3 14 17,3 3 3,7

Continúa comiendo aun satisfecho
Sí 62 31,3 11 17,7

0,683
1 1,6

0,999*
No 136 68,7 21 15,4 3 2,2

Escala de ansiedad y depresión de Goldberg

Ansiedad probable
Sí 130 64,7 20 15,4

0,779
2 1,5

0,615*
No 71 35,3 12 16,9 2 2,8

Depresión probable
Sí 115 57,2 19 16,5

0,788
2 1,7

0,999*
No 86 42,8 13 15,1 2 2,3

*Valor de probabilidad al aplicar la prueba exacta de Fisher, los demás valores de probabilidad corresponden a la prueba de ji al cuadrado.

Tabla 3. Variables seleccionadas y parámetros estimados en la regresión logística para la variable exceso de peso 

en estudiantes de Nutrición y Dietética, Medellín-Colombia 2016

Variable B Error estándar Wald gl p OR
95 % C.I. para EXP(B)

Inferior Superior

Sexo (Femenino) 1.53 0,461 11,05 1 0,001 4,62 1,87 11,41

Antecedente familiar de hipertensión 1,17 0,533 4,87 1 0,027 3,24 1,14 9,20

Continúa comiendo aun cuando ya está satisfecho 0,83 0,407 4,21 1 0,040 2,30 1,03 5,11

Constante -3,09 0,53 33,73 1 0,000 0,045   
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DISCUSIÓN

Los resultados de este estudio señalan que el 
exceso de peso en estudiantes de Nutrición y Die-
tética de una universidad pública de Medellín fue 
de 17,9 % (15,9 % sobrepeso y 2,0 % obesidad); 
datos inferiores a los reportados por el estudio 
realizado, en similares condiciones, en estudian-
tes de Enfermería de una universidad pública de 
la ciudad de Medellín, pues en dicha población la 
prevalencia fue de 32,7 % (25,1 % sobrepeso y 
7,6 % obesidad) (6). Además, la prevalencia de 
obesidad en la población de estudio fue la mitad 
de la reportada en estudiantes de Nutrición y Cien-
cias Ambientales de la Universidad Autónoma de 
San Luis Potosí México (4 %) (4).

Asímismo, por sexo, la proporción de estudiantes 
de Nutrición y Dietética de una universidad pública 
de Medellín con sobrepeso y obesidad está por 
debajo de lo encontrado en el estudio de México 
ya citado, y que considera varias carreras del área 
de la salud, incluida Nutrición y Dietética (sobre-
peso 19,7 % en mujeres, 17,5 % en hombres y 
obesidad 4,9 % en mujeres y 17, 3 % en hom-
bres). También son inferiores a los reportados 
por Peltzer et al. (14) en un estudio realizado en 
estudiantes universitarios en 2013 en 22 países 
de ingresos bajos, medios y emergentes, en los 
que participó una universidad de Colombia. En 
promedio, para los 22 países se encontró una pre-
valencia de exceso de peso del 22 %, mayor en 
hombres (24,7 %) que en mujeres (20,3 %), y en 
Colombia se encontró una prevalencia de exceso 
de peso en hombres del 29,4 % (24,4 % de so-
brepeso y 5 % obesidad) y de 22,3 % en mujeres 
(16,8 % de sobrepeso y 5,5 % de obesidad).

Una de las estrategias para la prevención de la 
obesidad es identificar periodos críticos de au-
mento de peso. Existen estudios que confirman 
un aumento de peso corporal durante el ciclo de 
vida universitario. El presente estudio reportó 

coincidencias con el de Soto et al. (15), sobre la 
modificación del peso corporal de estudiantes de 
Navarra España durante los tres primeros años 
de vida universitaria, pues en los participantes 
hubo un aumento de peso en el primer año, que 
se continúa en los siguientes, pero con tendencia 
decreciente a partir del tercer año, similar a los 
hallazgos de otras investigaciones (16,17). Otros 
estudios realizados en estudiantes de distintos 
programas académicos reportaron que, durante 
los años 2, 3 y 4 de universidad, se produce un au-
mento en el porcentaje de estudiantes con sobre-
peso/obesidad (18,19). Tapera et al. (20), en una 
investigación con estudiantes universitarios en 
Botsuana, encontraron que el riesgo de sobrepe-
so y obesidad aumentaba a medida que aumenta 
el año de estudio (OR:1,60; 95 %; IC: 1,09-3,99).

Al analizar los datos sobre el año de estudio cur-
sado en la carrera y la prevalencia de sobrepeso 
y obesidad, la mayor proporción de estudiantes 
con sobrepeso se observó en el tercer año y, para 
obesidad, en el primero, con tendencia a bajar 
hasta el último año; contrario a lo encontrado en 
el estudio ya citado con los estudiantes de Enfer-
mería de la ciudad de Medellín (6). En este, las 
mayores proporciones de obesidad y sobrepeso 
se presentaron en el último año de estudio. Lo 
anterior puede explicarse por el hecho de que los 
cursos disciplinares de la carrera de Nutrición se 
ofrecen en semestres avanzados y es probable 
que el incremento en el nivel de conocimientos 
incida en prácticas más saludables y que, por lo 
tanto, mejore el estado nutricional.

En relación con los antecedentes familiares para 
sobrepeso y obesidad, se encontró una alta pro-
porción de estudiantes con exceso de peso y ante-
cedentes familiares con esta condición (22,5 %); la 
mitad de lo encontrado en los estudiantes de En-
fermería de Medellín, cuyo índice fue del 45,3 % 
y en los estudiantes universitarios mexicanos con 
el 47 % (21). El estudio de Castillo (22) reportó 



55Perspectivas en Nutrición Humana

que a menudo la familia desea encontrar, a través 
de la elección del estudiante, su propia proyección 
social; sin embargo, la variable motivación para 
la elección de la carrera no fue considerada en el 
presente estudio.

Otro factor de riesgo analizado fue el consumo de 
cigarrillo; el 3 % de la población estudiada fuma, 
proporción inferior a la hallada (5,8 %) en la in-
vestigación mencionada con estudiantes de En-
fermería de Medellín (7), y también por debajo de 
la encontrada (17 %) en estudiantes universitarios 
de Enfermería de una institución privada de Me-
dellín (6) y en alumnos de una universidad pública 
de México (20 %) (5). Los resultados de este estu-
dio sobre el consumo del cigarrillo y el exceso de 
peso sugieren que la inexistencia de este hábito, o 
un nivel controlado de este, es un factor protector 
para el manejo del exceso de peso. Tal y como lo 
plantean Kim et al. (23), tienen mayor riesgo de 
obesidad los fumadores que los no fumadores. 
Además, existe evidencia científica en el senti-
do de que las personas que tienen sobrepeso y 
además fuman aumentan el riesgo de desarrollar 
algunas enfermedades crónicas no trasmisibles, 
entre ellas las cardiovasculares (24).

Respecto al consumo de alcohol, el 28,9 % de los 
estudiantes investigados manifestó consumirlo 
con regularidad, similar al 31 % encontrado en es-
tudiantes de Enfermería del estudio mencionado 
en Medellín (7), pero por debajo de lo reportado 
(71,4 %) en estudiantes de Nutrición y Dietética 
chilenos (9).

En cuanto a la actividad física, más de la mitad 
(53,7 %) de los participantes de este estudio no 
realiza actividad física con regularidad y se en-
cuentra que el porcentaje de estudiantes con 
exceso de peso, que no practican esta actividad, 
es superior al porcentaje de quienes sí la practi-
can; esta cifra es similar al 52 % de los estudiantes 
que no realizaban ejercicio en una universidad 

privada de Medellín (6) y a lo encontrado en es-
tudiantes universitarios mexicanos (52,7 %) (25), 
pero inferior a lo reportado en estudiantes de En-
fermería (66,1 %) de una universidad pública de 
Medellín (7). Sin embargo, se encuentra que 4 de 
cada 10 estudiantes disminuyeron la actividad fí-
sica al ingresar a la universidad, cifra inferior a los 
6 de cada 10 estudiantes de una ciudad mexicana 
(5) y a los 7 de cada 10 universitarios de la ciudad 
de Medellín (5). Desai et al. (26), en una inves-
tigación también con estudiantes universitarios, 
encontraron asociación entre inactividad física y 
sobrepeso/obesidad, similar a los resultados del 
estudio realizado en 22 países por Peltzer et al. 
(14), quienes además encontraron que este factor 
de riesgo más el consumo de tabaco estaban aso-
ciados al exceso de peso en los hombres, pero no 
en las mujeres.

Respecto a la alimentación saludable, factor 
protector para no desarrollar la condición de so-
brepeso y obesidad, se encuentra que, de los 
participantes encuestados, el 59,7 % consideró 
seguir una alimentación saludable, cifra superior a 
la reportada en un estudio realizado en estudian-
tes de Nutrición y Dietética chilenos (37,1 %) (9) 
y a la reportada en estudiantes de Enfermería en 
Medellín (42,7 %) (7).

Otros de los factores de riesgo más frecuente en 
este estudio resultó al aplicar la escala de Gol-
dberg, pues el 64,6 % de los participantes tiene 
una probable ansiedad y el 57,2 % una probable 
depresión. Estos datos están por debajo de los 
encontrados en estudiantes de una universidad 
pública de la ciudad de Medellín (7), que fueron 
del 69,6 % para casos sugestivos de ansiedad y 
del 70 % para casos sugestivos de depresión. Sin 
embargo, están por encima de los reportados en 
2017 por Lazarevich et al. (27) en estudiantes de 
Ciudad de México, en donde el 23, 8% presentó 
síntomas de depresión, y lo publicado por estos 
mismos autores en 2013 (28) con una población 
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similar a la de este estudio, con unas proporciones 
de 20,4 % de síntomas de depresión y el 2,76 % 
de ansiedad, aunque se utilizó una escala diferen-
te (Depression scale del Center for Epidemiologic 
Studies [CES-D]). 

En el estudio publicado en 2013, estos autores 
(27) encontraron que características personales 
como la impulsividad, la baja autoestima, la an-
siedad y la depresión están presentes en alrede-
dor de la mitad de los estudiantes con obesidad 
y sobrepeso. Lo anterior pudiera indicar que los 
participantes del presente estudio no buscan com-
pensación a sus niveles de ansiedad o depresión 
con el consumo de alimentos y, por tanto, no se 
afecta su estado nutricional hacia el exceso de 
peso. Los resultados anteriores son preocupan-
tes, sería pertinente confirmar dichos diagnósticos 
e investigar factores asociados, con el objetivo de 
proponer programas de bienestar en esta univer-
sidad.

En algunos estudios (29) se ha encontrado que la 
población universitaria es especialmente vulnera-
ble en sus comportamientos de salud, en particu-
lar en actividad física y hábitos alimentarios. Los 
resultados del presente estudio coinciden con el 
de Ramos et al. (30), en cuanto a la mayor fre-
cuencia de prácticas saludables de las mujeres, 
quienes evitan el consumo de frituras y grasas; 
sin embargo, no se encontraron diferencias signi-
ficativas en las prácticas de alimentación según el 
sexo, contrario a lo encontrado por Farfán et al. 
(31), en una universidad privada de Colombia, 
quienes agregan que los hábitos aplicados y en-
señados durante el periodo de formación universi-
taria en el área de la salud pueden ser replicados 
en la vida profesional, pues establecen una clara 
actitud frente a los estilos de vida.

Se concluye que la prevalencia de exceso de peso 
en los estudiantes de Nutrición y Dietética de una 
universidad pública de Medellín es inferior a la de 

estudiantes de Enfermería de la misma universi-
dad y a la de estudiantes universitarios de otras 
ciudades de Colombia y del mundo. El modelo de 
regresión logística construido sugiere una mayor 
probabilidad de exceso de peso en estudiantes de 
Nutrición que tengan como factores de riesgo ser 
mujer, continuar comiendo aunque se esté satisfe-
cho y algún antecedente familiar de hipertensión. 
Sin embargo, debe avanzarse en la realización de 
investigaciones prospectivas que permitan esta-
blecer relaciones de causalidad y que, además, 
se tenga en cuenta información de antecedentes 
familiares diferente a la autodeclaración del estu-
diante, lo que constituye una limitación del presen-
te estudio. Se encuentra una alta proporción de 
estudiantes con ansiedad o síntomas presuntivos 
de depresión, según la escala de Goldberg.

Con base a lo anterior, las instituciones de edu-
cación superior deben considerar el mejoramien-
to de programas de bienestar para el control del 
peso en los estudiantes, y atender de manera 
prioritaria a quienes tengan los factores de riesgo 
asociados a esta problemática, pues el periodo 
de formación universitaria debe contribuir al for-
talecimiento de la responsabilidad personal, deter-
minada por el autocuidado y, en especial, por la 
alimentación, por ser este un periodo crítico para 
el afianzamiento de buenos hábitos que se verán 
reflejados posteriormente en el estado de salud de 
los estudiantes (32).

En consecuencia, el sobrepeso y la obesidad 
implican un reto para que cualquier universidad de-
sarrolle programas que promuevan estilos de vida 
saludables y modifiquen los entornos instituciona-
les, referidos al sistema de cafeterías universitarias, 
al manejo de alimentos, a la información en el aula 
sobre estas temáticas y a la participación de estu-
diantes, docentes y personal administrativo, como 
lo plantean Maldonado-Gómez et al. (33). Estos 
programas deben ser prioritarios en estudiantes 
del área de la salud, en especial los de Nutrición y 
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Dietética, dado que se están formando para forta-
lecer en otros estilos de vida saludables, prevenir 
complicaciones de la salud o retrasar la aparición 
de daños derivados de malas prácticas (34). Así 
mismo, se debe profundizar en los métodos de 
investigación que busquen explicación sobre el 
exceso de peso en estudiantes universitarios y 
orienten los programas de bienestar universitario.
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