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Editorial

Bienestar Internacional: de la migracion
a la adaptacion, recuento de un viaje

3 Por: Sara Tobon Grajales
Bienestar Internacional

Para la Universidad de Antioquia y su Facultad de
Ingenieria, la internacionalizacién es un tema de gran
importancia en el que se han consolidado procesos
administrativos y académicos que han aportado a
su éxito. Un aspecto fundamental es que configura
suefios y proyectos de vida de cientos de estudiantes
que desde su primer contacto con la vida universitaria
se han vislumbrado y embarcado en una empresa de
movilidad académica.

La Facultad de Ingenieria se ha preocupado por la
personaque estd en el rol del estudiante,y es consciente
de que €l no limita su existencia al drea académica;
que ese estudiante es un ser humano, rodeado de un
entorno familiar y social, que tiene preocupaciones,
miedos y expectativas en los que por lo general lo
académico cumple una tarea fundamental pero no
tnica. Por estas razones ha creado el programa de
Bienestar Internacional.

Bienestar Internacional surge en el afio 2009 para
integrar la mirada social a los procesos de preseleccién
de candidatos a las convocatorias. A través del tiempo
se da una consolidacién teérica del programa, y con
base en la comprensién de los diversos modelos de
adaptacion cultural, el estudio del impacto de los
estresores crénicos en la salud de los estudiantes y
la identificacién de las pérdidas de redes sociales de
apoyo, se estructura una propuesta que tiene como
fin acompadar a los estudiantes en el transito por
las diferentes etapas del proceso migratorio de la
forma mas adaptativa posible, con la intencién de

brindarles herramientas practicas para la vivencia de
su movilidad académica.

El programa se estructura en cuatro etapas: valoracién,
formacién, acompafiamiento y readaptacién. En
la valoracién, se busca una perspectiva general del
candidato a la convocatoria de internacionalizacién,
es un espacio que permite caracterizar las necesidades
de cada cohorte, lo que brindard un enfoque para las
siguientes etapas, ademds de permitir la articulacion
de los estudiantes con los servicios de la Unidad de
Bienestar y la Direccién de Bienestar Universitario.

La fase de formacién se realiza durante los meses
previos al viaje, y consta del acompafiamiento
individual y la ejecucién de un ciclo de talleres
pedagogicos y reflexivos entorno a temas asociados a
la adaptacién cultural. La fase de acompafiamiento es
durante la estadia del estudiante en el pais destino a
través de asesorias, talleres y psicoorientacién virtual,
y acompafiamiento a los padres de familia mediante
encuentros mensuales.

La dltima etapa del proceso se conoce como
readaptacién en la que se acompafa al estudiante
al regresar al pais, se propicia la socializacién de
experiencias, de aprendizajes académicos y personales.

El programa ha ampliado su oferta hacia los
estudiantes extranjeros que llegan a la Facultad.
Se realiza un acompafiamiento que inicia con la
induccién, reuniones grupales de seguimiento,
balance y cierre de la experiencia durante el semestre
y asesorias individuales.

El Programa de Internacionalizacién estd en
constante crecimiento, la experiencia de cada
estudiante es un insumo fundamental para nutrirlo,
por eso los procesos de divulgacién y socializacién
de testimonios son fundamentales para fortalecer los
servicios de Bienestar Internacional.
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1. Por lo general, el gobierno de Francia otorga a
los estudiantes extranjeros los mismos beneficios que
tienen los estudiantes nacionales en materia de becas
y apoyos econémicos.

2. La Universidad de Antioquia hace parte de la
Asociaciéon Colombiana de Universidades, que tiene
un acuerdo con Crepuq (Conférence des recteurs et des
principaux des universités du Québec), Canadi; el cual
permite que los estudiantes de la U. de A. puedan
realizar intercambio académico, con posibilidad de
beca, en las instituciones canadienses pertenecientes

a Crepugq.

3 « El Semillero de Internacionalizacién de 1a Unidad
de Movilidad Nacional e Internacional (UMNI) de
la Facultad de Ingenieria, mantiene inscripciones
abiertas para los estudiantes interesados en recibir
asesoria sobre movilidad nacional e internacional.

4, El Programa Inglés para Ingenieros ofrece cursos
intensivos de inglés, intersemestrales, a través de los
cuales los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
pueden adelantar los cursos de inglés de su respectivo
plan de estudios.

5 . Se encuentra en construccién un espacio virtual
interactivo del Programa de Internacionalizaciéon
de la Facultad de Ingenieria al que podrin acceder
los estudiantes de todas las modalidades (presencial,
virtual, regiones), profesores y estudiantes de
posgrado y los aspirantes extranjeros.

6. La U. de A. acaba de firmar convenios de
cooperacién con instituciones como la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM) y el Instituto
Tecnolégico de Sonora (ITSON), de México, donde
los estudiantes de la Facultad de Ingenieria podrin
realizar un intercambio académico.

7. La Facultad de Ingenieria cuenta con un plan
de acompafiamiento psicolégico para estudiantes
del Programa de Internacionalizacién y sus familias;
dicho plan es coordinado por la Unidad de Bienestar
de la Facultad de Ingenieria.

8. m boletin Impactos Internacionalizacién
recoge los testimonios, tanto de estudiantes de la
Facultad que han hecho movilidad académica en el
exterior, como de los extranjeros que han realizado
intercambio académico en la Facultad.
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Laura fue por el pregrado
y terminé con doctorado

4 Por: Laura Ramirez
" Ingeniera Industrial
Doble titulacién en la ENIM, Francia

Soy egresada del programa de Ingenieria Industrial
de la Universidad de Antioquia. En el afio 2010
tuve la oportunidad de participar en el programa de
doble titulacién de la Facultad de Ingenieria y de
la Ecole Nationale d’Ingénieurs de Metz (ENIM). Fue
asi como en el afio 2012 obtuve los dos diplomas:
Ingeniero Enim e Ingeniera Industrial de la U. de A.

Comencé a estudiar francés con el Programa
Multilingua de la U. de A. en el afio 2008. Lo
hacia mds por gusto, pues nunca pensé en viajar a
Francia. En el afio 2009 una amiga de Ingenieria
de Materiales me comentd sobre la convocatoria
de los programas de doble titulacién. Al ver que
cumplia con los requisitos exigidos por la Facultad
me postulé y fui aceptada, tanto por la Facultad de
Ingenieria como por la ENIM.

Luego comencé a buscar los medios para financiar
mi estadia en Francia durante los dos afios que
debia permanecer en esa institucién. Fue asi como
consegui un crédito del Icetex, el cual me abrié las
puertas para esta gran experiencia. De igual manera
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comencé a prepararme mejor en el idioma durante
seis meses; para esto la Universidad nos consiguié
a los estudiantes seleccionados una beca para
estudiar francés en la Alianza Francesa por medio
de Colfuturo. En ese tiempo preparé todos los
documentos necesarios para la visa y cuando tenia
todo listo me fui para el pais galo a estudiar en la
Enim.

Viajé a Francia a mediados de agosto de 2010.
Inicialmente llegué a Paris con cinco de mis
compafieros de la Universidad y posteriormente
vigjamos a Metz. Una vez instalada pude
comunicarme con mi familia; la comunicacién con
ella ha sido muy importante, pues son mi principal
apoyo en este proceso.

El primer semestre académico lo comencé en
septiembre de 2010. Durante ese periodo hice
una prictica en un equipo de competencia
automovilistica de la Enim para el disefio de un carro.
Para esta experiencia debia tener conocimientos en
mecdnica, lo que no era mi fuerte; sin embargo, fue
la oportunidad de prepararme un poco para lo que
seria el segundo semestre, en el que la mayoria de las
materias eran de mecinica.
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El segundo semestre fue dificil porque la
metodologia de ensefianza de la ENIM es muy
diferente a la que estaba acostumbrada. Esta se basa
en clases magistrales y de préctica, a la manera de
talleres dirigidos. La cantidad de materias (mds de
12), ademis de un proyecto industrial en el semestre,
no permitian estudiar para los exdmenes con
mucha anticipacién como habitualmente lo hacia
en Colombia. Ademds en Francia hay vacaciones
escolares en cada estacion, por lo que las semanas de
clases y eximenes son muy intensos.

En el segundo afio tuve la oportunidad de participar
en un trabajo de investigacién en un drea de ingenieria
industrial llamada “Disefio, industrializacién e
innovacién’, experiencia que me permitié obtener,
ademas del diploma de Ingeniero ENIM,
un Master of Science. Igualmente, el segundo
semestre de ese tltimo afo hice una prictica
de investigacion relativa al ruteo de vehiculos,
en un laboratorio de informatica.

Para integrarme un poco a nivel cultural
y mejorar el idioma busqué préicticas que
se acercaran a nuestra cultura. Por eso
comencé a frecuentar la misa, en la que
puedo escuchar las mismas frases en francés.
Ademis, alli pude conocer una comunidad
franciscana integrada por jévenes y familias
enteras que me han apoyado y me han
ayudado a conocer mds de su cultura.

S —— IPAT@W

Terminados los dos afios de intercambio
encontré un doctorado en un tema aplicado a
la “Gestién de la produccién en un contexto
de desarrollo sostenible”, que posiblemente
terminaré a principios de 2016. Durante el
tiempo del doctorado he podido dictar clases
de prictica en la ENIM en el drea de Gestién
y organizacién de empresas, y el afio entrante
dictaré clases en dreas de Ingenieria Industrial
en la Université de Lorraine.

Fueron inicialmente dos afios que hoy se han
convertido en cinco de estadia en los que no he
dejado de aprender. Esta experiencia ha aportado a
mi vida mucho mais de lo que habia esperado, tanto
a nivel profesional como a nivel personal.




Una estadfa placentera en Italia

¢ Por: Alvaro Guzman Cano
" Doble titulacién en el Politécnico de Turin, Italia
Ingeniero Industrial

Mi experiencia comenzé en el 2008 cuando decidi
estudiar italiano en el Programa Multilingua de la
Escuela.de Idiomas. En ese instante ya tenia claro
que Italia seria mi hogar, al menos por dos afios.

Fue un proceso de mucho estudio intentando subir
mi promedio académico, lo cual cada vez era mis
complicado. A la par trabajaba para poder recoger
dinero para el viaje.

El 8 de septiembre de 2010 volé con destino a
Turin. Cuando llegué a Italia lo primero que me
sorprendié fue ver el sol a las 7:00 p.m., al igual
que escuchar diferentes idiomas en el viaje en bus o
cuando caminaba por las calles de la ciudad.

El proceso inicial fue dificil sobre todo por la
busqueda de habitacién. Poco a poco me fui
ubicando, pues tuve el tiempo necesario, ya que
habia llegado un mes antes de comenzar las clases.
Afortunadamente el idioma no fue una barrera
porque llevaba casi dos afios preparindome.

Tuve la fortuna de encontrar por internet una familia
que necesitaba alguien que fuera compaiiia (nifiero)
de un pequefio de 12 afios. Los requisitos eran: saber
inglés, espafiol, italiano y tener conocimientos de
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matemdticas. Fui a la entrevista y resulté viviendo
con ellos desde el 19 de septiembre de 2010 hasta el
ultimo dia que estuve en Italia.

Esa familia me adopté como un hijo mads,
compartieron sus costumbres y gustos. Realmente,
fue una gran oportunidad para vivir Italia desde una
perspectiva mas “local”y no como simple extranjero.

También conté con la ventaja de haber obtenido
el crédito-beca de Colfuturo, que me permitié
solventar todos mis gastos.

{El Politécnico!

Primero, aunque iba a un programa en italiano, por
errores en la inscripcion quedé matriculado en el
mismo programa “Laurea Magistrale in Ingegneria
Gestionale”, pero cien por ciento en inglés, lo cual
fue una gran fortuna porque pude practicar los dos
idiomas durante mi maestria.

La forma de evaluacién fue lo mds dificil para mi: un
examen del 100% por materia, sin quizzes, talleres o
trabajos extras para promediar nota. Al principio me
dio muy duro, pero a medida que los realizaba, me
acostumbraba a la forma de evaluar. Se vuelve uno
mis disciplinado y termina ganando todo.

La calidad académica de los profesores y del
Politécnico de Turin, en general, me parecié
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excelente. [gual, siendo estudiantes de la Universidad
de Antioquia, llegamos muy bien preparados para
enfrentar el reto, independiente del pais de destino.

Fue una experiencia académica que pude compartir
con personas de muchas nacionalidades, las cuales
recuerdo con mucho afecto y con algunas de ellas
ain conservo una gran amistad.

Cuando finalicé mis estudios, emprendi el viaje de
retorno a Colombia. Al regresar pude conseguir
empleo al mes y medio de estar en Colombia; y
desde ese momento no me ha faltado en los casi tres
afios que llevo viviendo en Medellin.

Actualmente, trabajo como docente universitario,
doy asesorias a medianas y pequefias industrias en

temas relacionados con estrategia organizacional,

creé una empresa manufacturera con unos socios y
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estoy realizando una especializacién en psicologia
organizacional.

Definitivamente si pudiera retroceder el tiempo
tomaria nuevamente la decision de viajar a Italia.
Fue una experiencia que cambié mi vida, creci
profesionalmente y aprendi a ver la vida desde una
perspectiva mds global.

Finalmente, me gustaria resaltar unos puntos
importantes para los préximos viajeros:

* Comprar los tiquetes cuando sepan exactamente
desde qué dia estara vigente la visa.

* Buscar hospedaje desde Medellin. Les recomiendo
hacer uso de la pigina web www.couchsurfing.com,
en la cual podrin encontrar personas locales que
pueden ayudarlos.

* No llevar tantas cosas desde Medellin. La ropa y
utensilios de aseo, al menos en Italia, son igual en
precios o mds econdmicos que aca.

* Procurar llegar al menos una semana antes para
conocer puntos estratégicos de la ciudad.

* Establecer vinculos con personas de otras
nacionalidades y no limitarse a estar siempre con
colombianos. También intercambiar culturas y
aprender nuevas costumbres.

* No tratar de hacer todo en el primer mes. Vivir
el proceso con calma y planificar bien los viajes. No
comprar en exceso y pensar que tendrdn 6, 12 o 24
meses para disfrutar.

* Hacer los trimites con el Ministerio de Educacién
Nacional una vez se regresa a Colombia, para
convalidar el titulo obtenido en el extranjero.




En Hamburgo nacié la
fascinacion por Colombia

<4 Por: Jona Tucher
Intercambio académico en la Universidad de Antioquia
Estudiante de Posgrado en Ingenieria Industrial de la
TUHH, Alemania

Mi nombre es Jona y estudio un posgrado en Ingenieria
Industrial en la Universidad Técnica de Hamburgo-
Harburg (TUHH), en Alemania. La TUHH tiene
convenios con universidades en Espafia, Argentina,
Chile, Colombia y México.

En agosto de 2014 decidi estudiar mi pentltimo
semestre en un pais hispanohablante. Desde el
principio mis favoritos eran Colombia y Chile. Me
informé sobre los dos paises y hablé con amigos que
habian estado en Suramérica, o en alguno de los dos

aises. Después elegi a Colombia, a Medellin y a la

niversidag de Antioquia (U. de A.), y estoy muy

contento de esta decisién.

En Alemania todavia hay prejuicios sobre Colombia
y Medellin que provienen desde el siglo pasado. El
problema es que en Alemania no tenemos suficientes
noticias actuales de Colombia. Lo malo es que los
prejuicios solamente provienen de personas que no
conocen Colombia. Las otras personas dicen que “hay
queira esifpais tan maravilloso y conocer esa gente tan
amable”. ;Y asi lo hice!

Cuando llegué a Medellin, y a 1a U. de A., la familia

de un amigo colombiano, los profesores, estudiantes

y encargados de la universidad y de la Facultad me
dieron Ia bienvenida y me ayudaron mucho. Gracias
a la gente es muy facil sentirse bien en Medellin como
estudiante extranjero.

Hamburgo cuenta con aproximadamente 1,7 millones
de habitantes y es la segunda ciudad més grande de
Alemania, después de la capital Berlin; y debido a su
tamaro, que es similar al de Medellin, el cambio de
una ciudad a otra no fue tan duro. Como Hamburgo,
Medellin cuenta con un transporte piblico muy bueno

ue me gusté mucho. Por el va]ia y las montafias
el transporte a otras ciudades es mas dificil, pero la
vista de Medellin desde los miradores es espectacular,
ezﬁecialmente en la noche. También la movida en las
calles me encanto.

La TUHH solamente tiene siete mil estudiantes, por
lo tanto el campus es mucho mds pequefo. En la U.
de A. me gustaron las zonas verdes para relajarse y

encontrarse con amigos, y la gran oferta deportiva.

Elegi tres materias: Macroeconomia y desarrollo,
Gestién de proyectosy Recursos naturales de Colombia,

ue eran muy c{iferentes pero muy interesantes. El nivel
ge las materias es similar al de los cursos de la TUHH,
pero acd por primera vez escribi exdmenes en grupos
de dos o tres estudiantes.
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Siempre era muy facil hablar con los profesores y los
estudiantes cuando necesitaba ayuda. Al inicio del
semestre tuve dificultades con el idioma, pero hablando
mucho y trabajando en grupos pequefios cada dia me
resulté mds facil. Ademds, tuve un curso de espafiol en
el Centro Internacional de Idiomas y Cultura (CIIC)
en el centro de Medellin, que definitivamente les
recomiendo a otros estudiantes de intercambio.

Durante y después del semestre también aproveché
mi tiempo libre para conocer Colombia. Decidi viajar
or esta tierra para tener una buena imﬁresién del pais.
%ste ais es simplemente maravilloso, lleno de lugares
muy ﬁonitos y tiene una variedad de paisajes y cosas
Eara hacer que no hay en muchos lugares (iel mundo.
n mi opinién, es cuestiéon de tiempo para que mads
extranjeros vengan y conozcan la Colombia de hoy.

Después de medio afio en Colombia regresé a finalizar
mis estudios en Alemania, porque en la U. de A.
terminé todas mis materias; solamente faltaba la tesis.
Pasé un tiempo inolvidable y muy importante de mi
vida en Mede%in yenla Universid);d de Antioquia.

iMuchas gracias a todas las personas que conoci, que
me ayudaron y que hicieron parte de esta experiencia!
Voy a hacer publicidad en mi universidad para que mads
estudiantes alemanes vengan y hagan una experiencia
similar a la mia. Y voy a volver a pasear, trabajar. ... Para
lo que sea, pero voy a volver.

iMuchos saludos y hasta luego!
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Brasil: un mundo
diferente por descubrir

#2 Por: Roberth Quiroz

" Intercambio académico en la Universidad de Sao
Paulo, Brasil
Ingeniero Electrénico

Durante mi formacién académica tuve la oportunidad
de hacer un intercambio de dos semestres en la
Universidad de Sdo Paulo, en Brasil, gracias a los
convenios internacionales de la Facultad de Ingenierfa
de la Universidad de Antioquia.

Desde que ingresé a la Universidad de Antioquia
siempre tuve el deseo de viajar a otro pais, asi que
empecé a estudiar portugués porque uno de los
destinos que mds me interesaba era Brasil. Cuando
estaba en octavo semestre me postulé al programa de
movilidad internacional, y al cumplir los requisitos y
reunir los documentos necesarios fui aceptado como
estudiante de intercambio. A partir de ese momento
comenz6 la preparacién de un viaje que cambiarfa mi
vida para siempre.

Pasaporte, visa, tiquetes aéreos, documentos, entre
otros. Todo estaba listo para partir a una nueva aventura
en Brasil. Junto con dos compaiieros, que también
habfan sido aceptados al mismo programa, salimos de
Medellin en febrero de 2011 rumbo a Sdo Paulo.

IMPACT

Primeras Impresiones

Desde el aterrizaje en el aeropuerto hasta la llegada
al lugar donde me hospedaria los primeros dias, pude
ver la magnitud de la ciudad donde pasaria un afio de
vida académica. {Era gigante! La primera semana fui a
conocer la universidad y me sorprendié muchisimo, era
enorme, como una ciudad que tenia de todo: lineas de
bus, avenidas, restaurantes, residencias, zonas deportivas
y, claro, los edificios con las distintas dependencias
académicas. La facultad de ingenierfa era muy grande
y tenia predios para cada rama de la ingenieria.

El sistema académico es muy parecido al de Colombia,
las materias se miden por créditos, se hacen tres o dos
parciales durante el semestre y las notas son sobre
10. Las clases son mis tedricas (se resuelven pocos
gjercicios en clase). Algo que me llamé mucﬁo la
atencién fue que se utilizan tableros con tiza, conoci
varias aulas y nunca vi que usaran tableros acrilicos.

Aspectos culturales

Creo que lo mds emocionante fue verme inmerso en
un nuevo mundo. A pesar de que Brasil es un pais
parecido a Colombia tiene aspectos culturales que son
muy diferentes, uno de ellos es la musica. No se escucha
ningun ritmo latino, nada en espaiiol, sélo se escuchan
ritmos brasilefios como sertanejo, forré, samba, bossa
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nova y musica internacional en inglés. Otro aspecto
curioso son las costumbres a la hora de sentarse a la
mesa en una casa de familia. Los brasilefios preparan
la mesa, ponen las ollas con todos los alimentos y dejan
siempre los platos vacios para que cada persona se sirva
lo que quiera y en cualquier cantidad.

Aspectos lingiiisticos

No tuve muchos problemas con el idioma, pues lo
habia estudiado bien antes de viajar; sin embargo,
al llegar a Brasil me di cuenta de que el portugués
de los libros puede llegar a ser muy %jferente al de la
vida cotidiana. Expresiones, jergas y acentos hicieron
que al poco tiempo ya estuviera dominando bien el
idiorna.Ii)u.ra.nte el intercambio comparti con personas
de muchos paises, asi que eso tamﬂién me ayudé a
mejorar mi inglés y me llevé a aprender francés, pues
convivi con mucha gente de Francia y me interesé por
su idioma y su pais.

Aspectos familiares

No tuve ningtn problema durante el intercambio, ya
estaba acostumbrado a vivir sin mi familia, pues habia
dejado Ipiales, Narifio, mi ciudad natal, para comenzar
mis estudios en Medellin. .a comunicacién con ellos la
hacia gor internet y a veces por teléfono, cuando recibia

llamadas de familiares.

Apreciacién final

El"intercambio en la Universidad de Sdo Paulo me
abrié las puertas para que en 2013 pudiera realizar
la prictica académica en una empresa de seguridad
electrénica en Joinville, Santa Catarina. La préctica
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duré un afio y posteriormente trabajé como profesor
de matematica, fisica y espafiol en algunos institutos en

el estado de Rio de Janeiro.

En total fueron casi tres afios en Brasil, una experiencia

ue me ayudo a ser mds tolerante ante las diferencias, a
abrir la mente, a vivir experiencias Gnicas y a tener otra
visién del mundo.

Actualmente estoy alojado en Ipiales donde trabajo
como docente. Como planes en el futuro deseo hacer
un posgrado en el exterior, pues quiero vivir una vez
mis la experiencia de hacer parte de otro mundo y
conocer otras culturas.
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Movilidad: ;Una experiencia
que vale la pena!

4 Por: Marcela Molina Castro
- Doble titulacion en el Politécnico de Turin, Italia
Ingeniera Industrial

Dejar el confort del hogar y partir hacia un pais
desconocido era una decisién dificil de tomar, mds atn
cuando una de las pocas entidades que en Colombia
apoya el estudio en el exterior (sin tener que responderle

or la deuda al mismo tiempo que se estudia), me negé
El posibilidad de contar con su apoyo econémico.

Esa situacién actualmente la agradezco, dado que
infortunadamente hoy me doy cuenta de c6mo mis
amigos beneficiados en su momento sufren cada vez
quellegala cuota de Colfuturo, pueslos altos niveles que
ha alcanzado el délar y la mala remuneracién o pocas
oportunidades laborales con que nos encontramos al
regreso, les impide responder oportunamente ante

dicha entidad.

Para muchos estudiantes es un suefio salir del pais y
disfrutar de los convenios que nuestra Universidad
ha logrado. Algunos por medio de diversos créditos o
esfuerzos de nuestras familias lo logramos, otros somos
ain mis afortunados y encontramos apoyo en una

empresa colombiana que demuestra su parte humanay
SU comMpromiso por construir pais a través de patrocinios
que nos facilitan de una forma inimaginable nuestra
experiencia fuera del pais; pero para otros no deja de ser
un suefio, como lo fue para algunos amigos a quienes
en la etapa inicial los vi desistir por falta de recursos o
de suerte en los sorteos de los créditos educativos.

Llegar a un pais como Italia en el que desde la
estructura fisica hasta el sistema de transporte es nuevo
y totalmente diferente no es tan ficil como parece. La
adaptacion empieza a jugar un papel importante y la
acogida de los italianos es fundamental para tu éxito
en el pais. Los colombianos corremos con la suerte de

ue a pesar de tener una “mala fama” por problemas
36 narcotréfico, somos reconocidos por nuestro buen
desempefio en el trabajo, capacidad que nos facilité a
muchos estudiantes encontrar trabajos informales en
restaurantes o bares y poder alternarlos con los estudios.

Italia ha sido una de las mejores experiencias de mi
vida, no le cambiaria nada, pues de las dificultades
también aprendi muchisimo. Pude conocer diversas
culturas por medio de mis compareros de clase que
venian de todo el mundo.
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Las clases no son parecidas a las nuestras, puesto
que el horario es mds largo y no se pierde un solo
segundo. Eso lo aprendi con el paso ge los dias y de
los exdmenes, ya que es ahi cuando se nota la gran
diferencia con nuestro sistema educativo, debido a
que alld tenemos solo una oportunidad del 100%
para aprobar o no un curso. Hoy en dia no me

arece tan descabellada la idea, pues es asi como
{)ogras demostrar que eres un ingeniero integral y
que no aprendes para el momento.

La vida con los italianos es otro tema importante a
tratar: son personas muy cdlidas y si te toman como
amigo, lo hacen de forma muy fraternal. No hay que ir
prevenidos, pues depende de tu actitud que seas bien
aceptado.

Nuestros familiares son sin duda alguna el motor mds
efectivo que encontramos dia a dia para superar las
dificultades con que nos tropezamos, que en realidad
no son més que e?camino al aprendizaje.

El regreso no sé si es igual o més impactante de lo
ue f%e la partida. Volver a empezar despierta sin
uda uno ge los sentimientos de mayor angustia:

enfrentarte a una busqueda de empleo imparable

durante meses y ver a muchos de tus colegas en
la misma situacién desde su regreso, no deja
disminuir tal sensacion. La presién de tus deudas

y de la sociedad por verte ejercer son factores que

empeoran la situacién; sin embargo, debemos ser

pacientes si queremos mantenernos en nuestro
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pais, ya sea Forque asi lo deseamos o porque las
cldusulas de los créditos asi lo indican.

Tal vez las personas que llegamos del exterior tenemos
las expectativas muy ﬁtas ypensamos que no tardaremos
mucho, en encontrar nuestro lugar, pero la realidad es
diversa y se torna un poco més desalentadora cuando te
das cuenta de que en muchos empleos donde pareces la
persona ideal necesitas tener una experiencia mayor a la
que tardaste en adquirir tu educacion.

En general, y a pesar de los altos y bajos, la oportunidad
de vivir un intercambio aca(zémico y cultural es
inigualable; todo ha significado crecimiento, madurez,
conocimiento, experiencia y la recomiendo a todo
aquel que la suefia.




Cambio de plane:s

(i Por: Tatiana Pérez Viana
" Intercambio académico en la Universidad de Sio Paulo, Brasil
Ingeniera Industrial

Mi experiencia de intercambio no fue comin, me
habia preparado durante dos afios para realizar una
doble titulacién en Francia y en el tltimo minuto todo
se vino abajo. Las dificultades (vale la pena contar
cuiles fueron los inconvenientes) resultantes se salian
de las manos de todos, inclusive de las directivas de
la Facultad, quienes después de lo ocurrido hicieron
todo lo posible para orientarnos y ayudarnos a hacer
realidad nuestros suefios de estudiar fuera del pais.

Fue asi como en menos de un mes mi destino se
trasladé de Europa para Suramérica y llegué a
Sdo Paulo, Brasil. Todo fue realmente extrafio al
comienzo: desembarcar en un pais que no tenia
en mente y enfrentarme a un idioma que, si bien
es parecido al espafiol, estaba lejos de todo lo que
habia estudiado durante mi vida.

-

para descubrirur

La Universidad de Sdo Paulo es un lugar enorme,
diferente a todo lo que conocemos como universidad
en Colombia, pero parecido ala Alma Miter cuando
hablamos de diversidad e infinidad de posibilidades.
Aunque las materias y la carga académica no eran
tan lejanas del programa de Ingenieria Industrial de
nuestra Facultad, el sistema de exdmenes y las notas
parecian generaba un poco de susto al inicio, pero al
final fue solo cuestién de acostumbrarse.

La alegria y acogida de los brasilefios en general
es un factor importante para lograr la adaptacién
y superar las dificultades que se presentan en el
camino, inclusive al momento de comunicarse,
pues su paciencia para entendernos y su amabilidad
para integrarnos y ensefiarnos constituyen una
ayuda invaluable.
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Durante mi estadia en Brasil aprendi a valorar mds
2 mi familia, estando lejos los extrafié y entendi
cuanto los amaba realmente. Aprendi también a
expresarles mds seguido mis sentimientos y, a pesar
2= la distancia, la comunicacién se hizo mis fluida,
sincera y genuina.

Esta experiencia abrié mi mente para un mundo
=as amplio porque, aunque Brasil es un pais
wecino, la pluralidad y la caracteristica cosmopolita
2= una ciudad como Sio Paulo permiten recorrer el
mmndo ysus diversas culturas sin ir tan lejos. Nunca
“maziné llegar aqui y menos volver para quedarme,
peso Brasil me ofreci6 la posibilidad de entrar en
W= irea de desempeiio (que no es la mds comun de
= profesion), en la que la gestidn, la estrategia y
= Lderazgo se mezclan para generar innovaciones
sutcales y excelencia en organizaciones complexas.

SN0 2~ ABRIL 2016 [ D e

Desde hace dos afios trabajo como consultora en
proyectos de cambio cultural, educacién ejecutiva y
sostenibilidad en grandes organizaciones, tanto del
sector publico como privado en todo Brasil, buscando
contribuir a la evolucién de la sociedad como un todo.

Incentivo a los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria que deseen enriquecer su experiencia
académica de pregrado para que conozcan todos
los esfuerzos que se vienen realizando en materia de
internacionalizacién, no solo en la Facultad sino en
la Universidad, y aprovechen todas las oportunidades
que tienen de salir-al mundo, abrir sus mentes y
conocer el universo que se extiende mucho mas alld
de nuestra zona de confort; porque para aportar
nuestro granito de arena en la construccién de un
mundo mejor necesitamos entenderlo, apreciarlo y
disfrutarlo para finalmente transformarlo.
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< Por: Francisco Javier Londofio Hoyos

~ Doble titulacion en el Politécnico de

Turin, Italia
Bioingeniero

-

Es muy extrafio pensar cudnto
tiempo ha pasado desde el inicio
de aquella aventura, y solo cuando
tienes un poco de calma para mirar
hacia atris, te das cuenta de cémo
ese paso que parecia insignificante
te cambio la vida y también a ti.

Tuve el privilegio de ser elegido en
el primer grupo que viajé a Turin,
Italia; en ese momento la seleccién
se hizo de acuerdo con las hojas
de vida. Posiblemente nuestra
experiencia fue paticular tanto por
las condiciones y por lo que implicd,
como por el hecho de enfrentar un
proceso muy dificil —casi a ciegas—y
llevar a cuestas tantas expectativas.

Los seis meses antes del viaje
nos enfrentamos a montones
de cuestiones pricticas mientras
tratibamos de seguir nuestras
vidas normales en Medellin, pues
ain no sabiamos si todo llegaria a
buen término. Durante ese tiempo
intenso también nos  fuimos

-

" te cambia la Vlda

* conociendo: era como una nueva

familia que inevitablemente se
conformaba. No nos conociamos,
no habiamos escogido con quién
hacer esta travesia y, de alguna
manera, sabiamos que nos
convertiriamos en un apoyo muy
importante para poder sobrevivir a
la soledad y a las dificultades. Ese

vinculo atn existe.

A pesar de las condiciones, todos
los involucrados pusimos de
nuestra parte para hacer realidad
el viaje; y la preparacién, aunque
no fue ideal, nos sirvi6 mucho para
lo que vino después. Lo tnico que
nunca consideramos fue la parte
emocional, porque por muchas
ilusiones que uno tenga, despedirse
y vivir lejos de quienes uno ama es

muy dificil.

Alllegar a Italia se nos vino encima
una avalancha de tramites, esta vez
con el agravante enfrentarnos a
otro idioma. Asi mismo, aprender
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qué y dénde comer fue otro asunto interesante,
especialmente porque mis cualidades culinarias eran
(y atn son) bastante dudosas. Lo cierto es que poco a
poco me acomodé a la rutina y a los dias largos, que se
iban acortando con el paso de las semanas, y al frio que
se iba instalando en la ciudad.

Turin me deslumbré desde el principio. De esta ciudad
sélo sabia que el rio Po la cruzaba y que existia una
reliquia conocida como “Manto Sagrado”, custodiada
en su catedral. La historia, la arquitectura y la cultura
fueron aspectos que me ayudaron a sobrevivir a los
tiempos dificiles y a querer la ciudad como si fuera mia.
Una segunda casa.

Los primeros seis meses fueron muy duros. Me sentia
bastante desorientado en las clases. Entendia palabras y
el contexto general, pero decir que tenia un tema claro
para ser evaluado era otro asunto. Lei mucho, con lo
que pude descubrir poco a poco muchas palabrejas que
me engafiaban bastante.

IP Algunas veces, cuando ya definitivamente iba perdido,
empezaba a pensar: “;Qué hago aqui?”. La primera
sesion de exdmenes fue desastrosa para mi. Al siguiente
semestre me someti a un régimen de estudio casi
wmilitar para sacar adelante todos los cursos, y logré

e al dia. La verdad es que la adaptacién me

tempo y se vio reflejada en las notas, pues las

bajas correspondieron a los cursos de los primeros
meses, situacion que de ahi en adelante cambi6

Después de ese inicio tan dificil, mi experiencia en
Turin estuvo llena de sorpresas desde el punto de vista
académico y personal, y fue el comienzo de muchas
otras experiencias que perviven en la actualidad. Toda
esta aventura superé por muchos aspectos cualquier
cosa que pudiera imaginarme, lo bueno y lo malo, las
dificultades y las oportunidades. Los ojos se abren a
otras realidades, a otros mundos, a otra vida.

Esta aventura que empezé para mi hace un buen
tiempo me cambi6 la vida. Es imposible, incluso si uno
regresa a Colombia, ser el mismo y ver las cosas igual.
Significé enfrentarme a muchos miedos y superarlos.
Significé sacrificar mucho y ganar bastante al mismo
tiempo. Y atin sigue siendo una experiencia que influye
en lo que hago, en donde estoy y en la direccién que

tomé.
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iPor: Santiago Gutiérrez Restrepo

Intercambio académico en la Universidad de Sao Paulo, Brasil

Bioingeniero

Soy Santiago Gutiérrez Restrepo, estudiante de
Bioingenieria, realicé una pasantia académica en la
Universidad de Sao Paulo (USP), en Brasil, por un afio.
Esta comenz6 en julio de 2014, luego de un afio dentro
del proceso de seleccién en la Facultad. Después de
obtener los avales en ambas universidades, estaba a las
puertas de una experiencia que iba a ponerme a prueba
en muchos sentidos de mi vida.

La planeacién y preparacion fueron claves en toda la
experiencia, el acompafiamiento familiar e institucional
fue de gran importancia; sin embargo, requeri de una
disposicién personal a enfrentar los retos para cumplir
esta meta.

Alllegar a Sao Paulo me encontré con una megal6polis
cadtica, hogar de una cultura diferente y amigable,y con
brasileros hablando en otro idioma que me cautivaba.
Ademis unos lugares hermosos construidos para ser
habitados por personas con ritmos de vida acelerados
y cosmopolitas. Algo estaba claro: solo dependia de mi
adaptarme a esta ciudad y tenia toda la intencién de
disfrutar el proceso.

La USP no era ajena a la magnitud de la ciudad;

sin embargo, diferia de su caos ofreciendo un lugar
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tranquilo y acogedor que me permitié tener un
escape de la vida paulistana. La institucién cuanta
con instalaciones amplias, laboratorios equipados con
tecnologia de punta, estudiantes y profesores de calidad,
y excelentes beneficios estudiantiles: restaurante
universitario, transporte interno gratuito, variedad de
ofertas deportivas y culturales.

EEE’;Eﬁgglgg

Elhecho de ser la mejor universidad de Latinoamérica
hace que tenga altos niveles de exigencia académica,
con profesores y estudiantes de primer nivel, lo que
fue un reto en el dambito académico, sin contar con
algunas limitaciones idiomaticas que tuve al comie
de la pasantia. Con todo esto considero que fue clave
abrirse a un proceso de adaptacion répido y 4gil, que
con dedicacion, estudio y la ayudd de compaiieros de
aula y profesores, llevaron a un parte positivo en todas
las materias cursadas.

Ademas de los aspectos académicos, la universidad
fue mi primer contacto con el alto grado multicultural
brasilero, que me permitié la integracién con
intercambistas de muchas partes del mundo (hispanos,
europeos y hasta asidticos) lo cual me generd una nueva
percepcién del mundo y hacer nuevas amistades. Asi
fue como conoci culturas diferentes y personas igual de

e —



Sspuestas que yo a Vivir esta experiencia de conocer la
“wwersidad, la ciudad y el pais.

=0 de los mayores retos que enfrenté durante mi
=adia en Brasil fue estar lejos de mi familia y amigos.
"= relaciones en su mayoria estin muy ligadas al
wspacio fisico y cuando este factor sale de la ecuacién
sembas partes deben hacer el doble de esfuerzo para
mantener un buen contacto. Ese aprendizaje fue dificil
¢ entender, debido a que la convivencia y compartir
“wadianamente con personas en la distancia es una
=2 que se ve afectada por los ritmos de vida y los
“empromisos personales; sin embargo, siento que a
sesar de no ser ficil fue posible mantener y en algunos
w0 mejorar las relaciones con personas que quedaron
== Colombia, sin contar con el surgimiento de unas
wevas en Brasil.

= fin, la experiencia que vivi por fuera tiene un
s incalculable para mi formacién como persona y
peofesional. Permitié que conociera y me enamorara
= un pais que me acogié abriendo un sinnimero
l = posibilidades en todos los dmbitos de mi vida. El

_==cimiento, los aprendizajes, las experiencias, los retos,
= bueno y lo malo, con el esfuerzo de mi familia,
= instit ucién y el mio hicieron que disfrutara y
srovechara una de las mejores etapas de mi vida hasta
= momento. Solo queda la invitacién a enfrentar ese
“esafio llamado internacionalizacién, y ser yo el que
wcuche los préximos impactos que tengan para contar.




Mas que un aino de
experiencias

j Por: Gloria Maria Restrepo Ramirez
Madre de Santiago Gutiérrez

Todo empezé un 24 de julio de 1992, cuando tuve
por primera vez entre mis brazos al mds encantador,
hermoso e indefenso bebé, mi hijo; y digo que ahi
empez6 porque desde ese dia empezaron mis suefios,
sus suefios, nuestros suefios. Asi, uno de ellos fue
convertido en realidad, exactamente 22 afios después,
el 24 de julio de 2014 cuando, gracias a sus méritos
y perseverancia, levanté sus alas y volé hacia Brasil,
pero ese dia tuve entre mis brazos a un inteligente,
comprometido y muy hermoso joven universitario.

El camino fue largo desde su tercer semestre que me
dijo: “Mamad, quiero irme de intercambio durante el
pregrado”. Senti que el corazén se me queria salir, pero
pensé siempre que era lo mejor para él. Cuando me
conté que entre sus opciones tenia a Italia, Francia y
Brasil, preguntindome cudl le aconsejaba, le dije que
debia buscar una universidad con excelentes referencias,
ademds de una cultura que le gustara. Los dias pasaban
y de pronto dijo: “Mamd me voy en julio para Brasil,ala
Universidad de Sao Paulo, una muy buena opcién, pues

es la mejor de Latinoamérica”. Empezamos entonces a
preparar maletas, ropa adecuada para el clima y demés.
Por mi parte yo le conté a mis familiares y amigos que
estaba orgullosa del proceso que iba a comenzar.

En julio, que también es el mes de su cumpleafios, toda
la familia empez6 a celebrar y a la vez a despedirlo. Fue
casi maraténico: reuniones donde los abuelos, los tios,
con su ahijado, amigos... En fin, todos adoramos a Santi
y queriamos desearle lo mejor en su viaje. Entonces
lleg6 la fecha del viaje, para mi un dia inolvidable pues
ya no estaria alli para cuidarle y protegerle. Ese fue mi
reto: verificar si mi tarea estaba bien hecha. Muchos
eran los miedos de verlo partir a un pais desconocido,
con un lenguaje que apenas empezaba a dominar,
a vivir solo. jQué susto! También comenzaron mis
interrogantes y preguntas diarias como madre que soy:
¢Cémo amaneciste? ;Ya comiste? ;Qué cocinaste?
<Quiénes son tus compaiieros? entre muchas otras.

Afortunadamente su padre parecia estar al tanto de
muchas de sus cosas alld y me tranquilizé diciéndome
en el aeropuerto: “mujer no te preocupes, €l es un
muchacho muy responsable y alld va estar bien”. Esas
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palabras fueron reconfortantes, pero igual no dejaba
= repetirme las mismas preguntas, que aunque no lo
==an, todo el afio las hice.

Dhurante todo el tiempo, y gracias a los avances de la
s=mologia, estuvimos en contacto algunos domingos
+ =0 toda reunién familiar intentamos siempre hacer
wadeollamadas por Skype, donde podiamos vernos y
“ommamnos lo que acontecia aqui y alld, los mensajes
‘smantineos de Whatsapp permitieron que compartiera
“mmigo fotos de los lugares en los que estaba, de sus
“evos compaiieros de estudio... En fin, era como estar
on €, siempre senti su calor a mi lado, aunque, obvio,
\gueria siempre abrazarlo.

"o mis duro para mi, y al mismo tiempo lo mds
we==hle para €], fueron la navidad y el afio nuevo;
woe mve sentimientos encontrados pues €l estaba
esando sus vacaciones conociendo partes de ese pais
wmcantador y de Argentina, mientras yo por primera
“we= muve una navidad sin mi hijo, pero ver su sonrisa en
s oos de las cataratas de Iguazd, el afio nuevo en la
. 2 Floriandpolis y ver su felicidad calmaron toda
= soledad. Pas6 lo mismo con todo el vacio que senti
‘= 250 que se llenaba cuando me contaba cada dia sus
“smenencias conociendo personas de muchas partes del
o, cuando me decia con entusiasmo todo lo que
s aprendiendo, la cultura y las experiencias que
“wsia adquiriendo, que lo hacfan mejor persona dia a

dia, fue en cada uno de esos momentos que repetia en
mi cabeza: “Estd bien mamd, ya hiciste la tarea bien”.

Pasaron los dias y al fin lleg6 el tan esperado dia de julio,
toda la familia de nuevo en el aeropuerto esperando
su regreso. Aproximadamente a las tres de la tarde veo
aparecer un joven con camiseta de rayas azules, con
una hermosa sonrisa, que vuelve a mis brazos, més que
un joven “un hombre” tierno, inteligente, maduro y
lleno de conocimientos no solo en lo académico sino
también sobre incontables aspectos de la vida.

Ese dia agradeci a su padre, a mi madre, a quien
le alcanz6 su vida para verlo por ultima vez, a sus
hermanos, a todos sus tios y tias, y a la Universidad
de Antioquia porque entre todos hemos educado ese
hombre integro, nuestro mayor tesoro y orgullo.

Esta experiencia, creo, la deberian tener todos
los estudiantes, pues es un aporte inmenso a su
madurez personal y académica. Mi hijo, aunque
siempre se ha destacado dentro de la familia y
nuestro circulo social como un muchacho educado,
afectuoso, respetuoso, inteligente y maduro,
considero que todas esas cualidades las afianzé mis
durante el afio fuera del pais.

Te amo.
Tu madre.
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“‘Estudiar en el exterior fue | =
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mi mejor decision! =
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Todo comenzé entonces con el listado de paises. Mi B S
principal criterio era el tema de mis futuros estudios: e
energias renovables; asi que el pais que encabezaba & ooy
la lista era Francia, y sin duda el primer paso era & ol
aprender el idioma. . e,
Con el pais galo en mente me postulé al proceso de U v
doble titulacién y maestria entre la Universidad de =i =
Antioquia y la Escuela Nacional de Ingenieros de Pt

Metz (Francia). Afortunadamente, y después de pasar & =
varios filtros en cuanto a los requisitos necesarios y E W
opcionales para llevar a cabo el viaje, s6lo me restaba =
tomar el avién el 17 de agosto de 2013. S O
g

Desde el primer instante que mis pies tocaron tierras

francesas me senti encantado con todo lo que me Lo
roded, y con el paso del tiempo aprendi a querer este omre-
pais como mi casa. Sin embargo, debo confesar que P
las primeras semanas me fue muy dificil adaptarme, - s
especialmente con el idioma. Entonces decidi excsie
frecuentar sitios donde me permitieran entablar una o
conversacion cotidiana y tranquila. Era algo que me o

urgia hacer sabiendo que la primera etapa de mi
estadia consistia en hacer prictica académica en el
mundo industrial.

Por: Juan Pablo Chica
Doble titulacion en la ENIM, Francia
Ingeniero Mecanico

“Quisiera estudiar en el exterior!”, esas eran mis
palabras cuando estaba en la mitad de mi pregrado
de Ingenieria Mecdnica; uno de tantos suefios que
se suele tener en la vida pero que se echa a perder
por los prejuicios que lo rodean.

Asi era yo, hasta que lo que parecia ser una utopia
se convirti6 en un objetivo a lograr el dia que
escuché atentamente a un estudiante que acababa
de regresar y contaba sus experiencias en tierras
europeas. Mi positivismo y entusiasmo comenzaron
a aumentar exponencialmente desde esa tarde. Ya
no se trataba de un “quisiera”, ahora se trataba de
“/lo voy a hacer!”.
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Fue por eso que mis dos tareas, una vez pisé Francia,
Sucron: buscar una buena prictica y hacer amistades
Suncesas. Con fortuna el resultado de esta busqueda
Snalizé en la empresa Renault, la companiia francesa de
s=romoéviles mas importante. El objetivo de mi préctica
consistia en tener un control de los indicadores de
“nzenieria de los automéviles, que eran fabricados bajo
% direccion del ingeniero de procesos de la compatiifa.
{racias a seis (6) meses de practica tuve la oportunidad
e conocer atn mds la industria automotriz, y también
< privilegio de conocer los laboratorios de Redbull
Racing, escuderia motorizada de Renault.

1'na vez culminé exitosamente la etapa de prictica,
o restaba para ese primer afio académico finalizar mi
peezrado de la mejor manera, y asi acceder a la maestria
= mi interés. En este proceso tuve la oportunidad
“e vivir una experiencia diferente y de adaptacion,
w=chiendo cursos en otro idioma. Afortunadamente
o€ con un muy buen grupo de estudio, cerrando un
pemer afio mejor de lo que imaginaba.

Lucgo de unas largas vacaciones de verano,
~omenzaba una nueva etapa con la maestria en
wmergias y mecdnica, en la Universidad de Lorraine,
=0 suefio que alcanzaba. Fueron cursos de
=wcelente calidad, con profesores cualificados, para
wmsenar de forma muy sencilla la gran relacién entre
s naturaleza y la produccién de energia.

= | T
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Para ese tiempo la innovacién e investigacién
me hacian pensar en grande y sofaba con hacer
un doctorado. Para alcanzarlo, era consciente
que debia hacer un buen trabajo en mi tesis de
maestria. Decidi entonces llevarla a cabo con el
Laboratorio de Energia y Mecinica Teérica y
Aplicada (LEMTA), en el “Estudio de la velocidad
de propagacién de incendios forestales”; tema que
elegi como una posibilidad de brindar una solucién
a una problemitica latente en nuestro pais.

En el transcurso de la misma me presenté a varias
convocatorias de becas para desarrollar estudios de
doctorado en Francia. Exitosamente pasé a la que
mds me llamaba la atencién: “el estudio de una
combustién optimizada para la produccién de una
energia mds limpia, basado en las politicas europeas
en cuanto a las emisiones contaminantes”.

Todo sali6 mejor de lo que pensé, no habia ni
siquiera terminado mi maestria y ya tenia ase-
gurado mi doctorado con el Centro Nacional de
Investigacién Cientifica del Gobierno Francés
(CNRS). Finalmente, puedo decir que la mejor
decisién que pude haber tomado fue realizar es-
tudios en el exterior, haciendo una nueva vida. No
solamente me ha servido para crecer académica-
mente y conocer nuevas culturas, sino también
para adquirir independencia.

T
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Alemania es un pais
para volver

A Dresden llegué junto con otros amigos en octubre
de 2014. Los primeros dias tuve que dar mil vueltas
firmando el contrato de arriendo, reportando mi cambio
de ciudad y diligenciando toda la documentacién
necesaria para iniciar el semestre en la Universidad
Técnica de Dresden.

Es comiinen cada asignatura encontrar otros extranjeros
con los cuales es mds ficil entablar comunicacién, pero
dentro de las materias que cursé habia una en la que
solo estaban alemanes que parecian conocerse entre
ellos con anterioridad. El panorama se torné un poco
mds complicado cuando en la segunda clase el profesor
dijo: “Hagan grupos de tres”. Un segundo después el
tnico que no tenfa grupo era yo. Ahi me di cuenta de
que haber saludado a uno de mis compaiieros de clase,
antes de la misma, con un: “Hola, scomo estds?”, fue
mds que suficiente para pedirle que me incluyera en su
grupo. Por suerte funciond.

2Por: Anderson Lozano Mufoz
i[ntercambio académico en la Universidad Técnica
de Dresden, Alemania
Ingeniero Civil

Mi pasantia en Alemania duré un afio y ha sido el
mejor proyecto de vida en el cual he podido enfocar
mis esfuerzos, todo comenzé en una clase de Vivamos
la Universidad en la que me enteré de esta posibilidad
de intercambio académico. El proceso para ser uno
de los afortunados beneficiarios del Servicio Aleman
de Intercambio Académico (DAAD) fue largo y
laborioso, pero eso era solo el comienzo puesto que
todo el camino que quedaba por recorrer estaba
principalmente en tres ciudades alemanas: Berlin,
Dresden y Stuttgart.

Debido a un muy afortunado retraso en la reservacién
de vivienda, a un curso intensivo de aleman y otros
impasses, llegué a Berlin y no a Dresden, como era
habitual. Durante mi estadia en Berlin me hospedé
con una familia alemana-polaca, los Wodziak; ellos
solo hablaban alemdn, lo que fue una ventaja que me
ayudé a aprender el idioma en poco tiempo.

Estudié dos meses en el did Deutsch-Institut Berlin. Alli
tuve la fortuna de conocer a personas de todo el mundo

debido a que Berlin es una ciudad multicultural. S o o
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Sin embargo, la evaluacién del curso, que era una
=mposicién de 20 minutos y un trabajo escrito (ambos
individuales), era lo que més temia. Con el tiempo
me hice buen amigo de uno de mis compafieros de
=zupo y decidimos realizar gran parte de los calculos
el abajo escrito juntos. Al final la exposicién sali6
ien, aunque fue estresante porque tenia frente a mi a
mis compafieros y a tres expertos. En cuanto al trabajo
=scrito solo puedo decir que estaba compuesto de 90

paginas en alemin.

Al tempo que estudiaba para mis exdmenes finales,
Suscaba realizar la préctica profesional. Un buen dia
me llamaron de una empresa localizada en la ciudad de
Stuttgart, al sur de Alemania, y dos dias después estaba
enun tren viajando a esa localidad. Antes de entrar ala
entrevista me preguntaron que si ya habia desayunado
v les dije que “no”, cinco minutos después ya me tenian
servido algo para desayunar; me dije: “jesta es mi
empresa!”. La entrevista estuvo tan bien que al final me
dijeron: “si consigues donde hospedarte, el empleo es
uyo’.

Conseguir vivienda fue una tarea ardua, tanto que me
006 hablar con un amigo de la Universidad en Dresden;
<l me dijo que si no conseguia habitacién me podia ir
2 vivir con su familia en un pueblo cercano a Stuttgart.
For suerte, y a pocos dias de iniciar la prictica, logré
emcontrar un lugar donde vivir. La préctica fue muy
e=miquecedora, logré aprender mucho, no solo sobre

construccién de infraestructura urbana, sino también
de la cultura alemana y su modo de trabajar.

Al final, del intercambio en Alemania quedan muchos
recuerdos, amigos, fotos, nuevas formas de ver el
mundo, pero sobretodo: muchas ganas de volver a
aquel pais que nos acogié con los brazos abiertos.
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una cultura

sorprendente

§i Por: Jefry Zea Buritica
" Intercambio académico en el Politécnico de Milan, Italia
Ingeniero Industrial

Toda esta aventura comenz6 en los primeros semestres
de mi carrera de Ingenieria Industrial. Tenia claro que
queria viajar a Italia para conocer la forma en que este
pais aport6 un sin nimero de avances significativos al
mundo. Mientras realizaba mis practicas profesionales
fui aceptado para realizar un intercambio académico en
el Politécnico de Mildn, en Milan, Italia; sin dudarlo
acepté este nuevo reto imagindndome una cantidad de
vivencias inolvidables que podria disfrutar al otro lado
del océano.

Llegué a Italia a finales de febrero de 2015 y desde el
primer momento quedé fascinado con las maravillas
arquitecténicas del pais. La primera parada, incluso
cargando las maletas, fue la Plaza del Duomo de
Milin, donde quedé asombrado con la magnitud de
esa catedral y de la galerfa Vittorio Emanuele.

El primer dia de clases en el Politécnico de Mildn
fue muy interesante porque pude hacer amistad con
personas de todo el mundo. El Politécnico cuenta
con excelentes instalaciones que permitieron que
las clases fueran muy amenas, ademds de su gran
valor académico. El estudio es mis exigente que en
Colombia, contdbamos con excelentes profesores
reconocidos a nivel mundial en cada una de sus ramas,

y en los cursos se evalia todo con un examen final del
100%.

Mi proceso de adaptacion fue excelente gracias a
que tuve la oportunidad de conocer a una familia
colombiana que me hizo sentir como en casa. A ellos
les expreso mis mds sinceros agradecimientos.

Por esa misma fecha en la que me encontraba en
Milén se realizé la Feria Mundial Expomilano 2015.
La Universidad y la embajada contactaron a algunos

NATURALLY
SUSTAINABLE

e
Txro WiLANG 2015

colombianos para que representdramos al pais en este
magno evento; acepté el ofrecimiento ya que enriquecia
mucho mds mi aprendizaje cultural. La alegria que se
siente cuando gente de todo el mundo quiere conocer
Colombia (las filas en el pabellén eran larguisimas)
preguntando infinidad de cosas positivas de nuestro
pais, te enorgullece, te eriza la piel y te hace pensar
que poco a poco Seremos un mejor pais con mejores
condiciones sociales para todos.

Afortunadamente tuve la oportunidad de viajar.
Me sorprendi6 ver que a medida que se viajaba mas
hacia el sur de ese pais la cultura y el modo de vivir
cambiaban. Mientras que en el norte la gente es mds
fria, seria y distante, en el sur es todo lo contrario (no
entendia algunas palabras propias de un dialecto del
sur) las personas son cdlidas, amables, alegres, chistosas
y se preocupan por el otro, aunque son un poco
desordenadas.

Las playas e islas del sur son espectaculares, las vistas,
el color azul claro del mar y la alimentacién son puntos
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a favor que hacen que
sean sitios  obligados
para visitar. Conocer
importantes ciudades
en Europa como Roma,
Venecia, _ Florencia,
Paris y  Amsterdam
te permite identificar,
aceptar y comprender las
diferencias culturales que
se viven en cada lugar.

El dia de mi cumpleafios
fui a cumplir mi suefio:
conocer  Florencia y
contemplar el atardecer
desde la plaza Miguel
Angel, desde donde se
aprecia un  panorama
espectacular de la ciudad,
ml y como la vefan los
zrandes personajes que
cambiaron la forma de
ver el mundo en la época
2=l renacimiento.

Acmalmente laboro
en la compafifa donde
malicc  mis pricticas
scadémicas  y  espero
s=alizar una maestria en
= exterior. Haber vivido
=st2 experiencia ha sido lo
mejor que me ha pasado
== 12 vida, logré aprender
v dimensionar aspectos
académicos y culturales
Juc me permiten tener
w2 mirada més holistica

2= todo.

Espero que las entidades
subernamentales, y las
2= no lo son, apoyen
s estos intercambios

académicos  para  que

mmeStTos estudiantes
weendan mids del
smundo exterior y puedan

“wsmlizar cémo  aportar
w= zmano de arena en la
wmeora de las condiciones
wmusles de nuestro pais,

trabajando en conjunto
por una mejor sociedad.
Sin embargo, muchas
personas no  retornan
al pais debido a que no
les abren las puertas en
el mundo laboral por
el hecho de ser “sobre
perfilados” o  tienen
una deuda econdémica
producto  de  haber
estudiado en el exterior.
Ojali podamos en un
corto  plazo  cambiar
esta  situacién  para
comprender que, como
dijo Paulo Freire, “La
educacién no cambia
el mundo: cambia a
las personas que van a

cambiar el mundo”.

o=
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ehzda enla U de A.

. Por: Viviana Kandy Granados Huata
Intercambio académico en la Universidad de Antioquia
Estudiante de la Universidad Continental de Pert

En el periodo 2014-2 realicé mi intercambio
académico gracias a la oportunidad que me dio la
movilidad estudiantil de la Alianza del Pacifico, en
la cual participan Colombia, México, Chile y Peru.
Una de las razones por las que escogi estudiar en la
Universidad de Antioquia es porque tenia convenio
con mi universidad aqui en Pera y por su reconocida
calidad académica.

Antes de viajar estaba emocionada y nerviosa por ir a
un lugar que no conocia, pero esto se redujo un poco
porque viajé con una amiga que también gané la beca.
Cuando llegué a Colombia nos esperaba un taxi gracias
ala ayuda que tuvimos del programa Parcero.

El trdmite de la matricula fue muy répido y fcil.
También los profesores hicieron que me sintiera
cémoda yla ensefianza fue similar, con unas variaciones,
como la forma de calificar, porque en Pert es de 0 a 20.
Disfruté mucho estar en la universidad, me gustaron
mucho las actividades que realizaban para el bienestar
universitario de los estudiantes.

En la universidad conoci a personas agradables, que
ahora son buenos amigos, a quienes se les extrafia y sé
que algtin dia volveré a verlas, ya sea en Colombia o

aqui en Peru. .

En Colombia la comida y el acento eran diferentes, con
un gran parecido a nuestra cultura. El clima también era
agradable con mucha vegetacién. Donde vivo es muy
frio y me gusté que no fuera tanto asi. Las personas en
Medellin fueron muy amables y me ayudaron mucho
con las direcciones y otros aspectos.

ilMpAch 1 k== me'g "*Eii&:-:

También pude conocer algunos lugares de Colombia
y me di cuenta de que es un pais muy variado, con
muchos lugares bonitos.

La forma de comunicacién que utilizaba con mi
familia y amigos de Peru era via internet, y me sentia
bien cuando veia sus rostros y me decian que estaban
bien.

Ya concluyé mi estadia en la Universidad de Antioquia
y sigo estudiando aqui en Perti mi ultimo semestre.
Lo que poana decir que logrc es que adqu1r1 nuevos
conocimientos. Esta experiencia me abre los ojos y me
doy cuenta de que el mundo esti lleno de aventuras y
de nuevas cosas por conocer y aprender, para crecer de
manera profesional y personal.
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