Proyecto pedagdgico para la formacion de
danza clasica en los niveles de Pre ballet
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Introduccion

Mi danza canta es una propuesta pedagdgica para la ensefianza de danza cldsica en los niveles
de pre ballet, que implementa la sonoridad y el juego para entrelazar el movimiento. Siendo la
disciplina del ballet una técnica bastante rigida y estructurada, buscamos desde la ludica crear
espacios de aprendizaje significativo que facilite las bases de dicha técnica en los niveles iniciales
para los niflos y ninas. Entonces desde dicho enfoque el ballet sera un puente para crear espacios
de reflexidn, didlogo personal como grupal y experiencias sensibles. Utilizaremos la danza clasica
como un medio para lograr conectar con los participantes, pero no como el Unico fin del
proyecto.

En este orden de ideas, sabremos entonces que, para dar lugar a un aprendizaje realmente
significativo, éste debe despertar todo el interés en el nifio, sintiéndose motivado y tentado a
ser parte de dicha experiencia. Por eso los ejercicios y mddulos estan pensados para el nivel
cognitivo y emocional de nifios y nifias entre los 4 y 6 ailos de edad. Ademas, se invita al maestro
a ser un agente creativo, utilizando su imaginacidn, resignificando el saléon de danza e
incentivando al disfrute, disfrute tan genuino que no consideramos necesaria la premisa de
estimulo y respuesta donde el nifio o nifia obtenga un dulce u obsequio por su participacién
dentro de la clase, aunque lograr los objetivos de la clase, como asumir cierta postura o
movimiento ya significa un estimulo o reto asumir por el nifio. Es muy importante que tanto
nifios como padres de familia estén conectados con la propuesta pedagdgica, de esta manera la
asistencia a los encuentros de aprendizaje sera continua para beneficiar los procesos grupales.

Esta cartilla es el resultado de esa invitacion como profesora de danza que he aceptado ya por
mas de dos anos, donde cada clase es una oportunidad para ser desde diferentes posturas,
indagando las maneras y las formas mas asertivas de ensefiar y conectar con otros cuerpos que
quieren moverse. Por esa razén no olvides que a lo ya definido para cada sesion, tu como
maestro puedes explorar y alterar para hacerlo mas propio.
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é¢Como implementar la propuesta?

La propuesta pedagogica esta disefada en tres mddulos temdticos, estos se encuentran
enumerados, lo cual no implica que se deban abarcar en dicho orden. Si el maestro desea
modificar por qué su foco de interés estd  primero en un mdédulo en especifico, lo podrd hacer
si lo considera asi pertinente para su contexto. Los contenidos son una guia para el maestro, son
flexibles y pueden ser moldeados segln las necesidades pedagdgicas de la poblacidn con la que
se lleve a cabo. Para esto se recomienda realizar una primera clase diagndstico donde se pueda
evidenciar caracteristicas generales del grupo, como sus edades, nombres e intereses dentro de
la clase.

Al inicio de cada mddulo encontraras el objetivo general que detalla brevemente lo que se
abarca, seguido de los subcontenidos y contenidos transversales, de esa manera se podra
evidenciar qué habilidades se trabajan y cdmo incorporarlas al proceso. Luego encontraras a
detalle cada uno de los ejercicios con las instrucciones e indicaciones pertinentes,
adicionalmente algunos consejos que se enmarcan como “tips para el maestro” los cuales
surgen desde la experiencia de Mi danza canta en su primera version para enriquecer las
vivencias futuras.

Ademads, hay también una propuesta de clase, que narra los momentos claves que sugerimos
puedas estructurar con tus alumnos, para que sea tanto ameno como enriquecedor. En dicha
clase proponemos para cada momento un tiempo prudente, pero es el maestro quien determina
cuanto puede durar segun las sinergias grupales.

050 5050 50 5 50 54 50 5 5 56 56 5 56 5 5 5 ¢ 50 6 56 i 10 56 56 i 30 56 56 i 10 56 5 i 60 56 5608 50 50 50560850 508 505608 50 50 50560850 50 50 560850 50 50 56050 50 50560850 50 50 56050 50 50 560850 508 50 56050 508 50 560 50 508 50 56050 S o S

Y Y o

oKL 30K 50K 30 50 50K 2K 0 50 5K 050 50K < 50 50K 30 50 50K 5K 50 50 50K 30 50 50K 00 50 50K 3K 0 50X >




Recomendaciones para una clase diagndstica

La clase diagndstica serd el primer encuentro entre los alumnos y el maestro, desde ese
momento se iniciard a entretejer una relacidon de ensefianza — aprendizaje. Esta clase es muy
importante ya que brindara herramientas necesarias para dirigir mejor el rumbo de Ia
experiencia, evidenciando el contexto de la poblacién con la que se va a trabajar. En el desarrollo
de esta clase se podra conocer caracteristicas importantes dadas por el lugar y entorno donde
viven los nifios, sus nombres, algunos gustos o preferencias, el nivel de escucha y comunicacién
entre ellos, la atencién que le otorgan al maestro e incluso el respeto que muestran por sus
cuerpos y los de los demas.

A continuacion, recomendaciones precisas para una clase diagndstica:

> Desde el primer momento realiza contacto visual con cada uno de los participantes,
mostrandote con una actitud alegre, tranquila y segura que brinde confianza en caso que
alguno de los nifios y nifias se muestra timido al instante del ingreso a la clase. Permite una
pequefia presentacion, conocer uno a uno sus nombres, memorizarlos hara que la relacidn
se sienta mas cercana. Adicional, en el momento de la clase, si no siguen las pautas cuando
se mencionan de manera general, puedes animar por cada uno de sus nombres y al sentirse
identificados y con el foco de atencidn en ellos, es posible que ejecuten mejor las pautas.

> Es importante seguido de su presentacidon contarles a los nifios qué hardn en ese espacio,
los objetivos que tiene el curso, preguntar si conocen o tienen algln personaje de la danza
gue sea su favorito, incluso si estos referentes son dibujos animados. Si tienes oportunidad
de proyectar un video o imagenes de danza seria un excelente recurso para que los nifios
visibilicen el trabajo a realizar.

> Para iniciar el trabajo corporal, sera oportuno involucrar a los nifios y nifias desde una
actividad de juego grupal, donde participen todos y su atencidn esté en funcién de la voz del
maestro y sus companferos, recomendamos el ejercicio “silencio” del médulo uno.

> Luego puedes incorporar ejercicios que involucren fuerza, resistencia y flexibilidad desde el
trabajo en piso o colchoneta, que preparen su cuerpo para el momento técnico.

> Seguido miraremos esas habilidades fisicas desde el desplazamiento de esa manera nos
ensefiaran la relacién que tienen con el espacio. Puede ser que avancen individual en linea
de un extremo del salén al otro, y luego por grupos de tres con el mismo punto de partida y
final sin interrumpir en el espacio de los compafieros.

> Afade un nuevo término del vocabulario técnico dancistico, haciendo paralelo con un
término coloquial y conocido para los nifios que les permita memorizar. Por ejemplo, las
posiciones basicas de los brazos en ballet: primera posicion de brazos, preparatoria y quinta
posicién de brazos, ensefia la altura y como ubicar sus brazos, haciendo similitud que con
sus brazos crean una: florecita pequefia, florecita mediana y florecita grande
respectivamente.

> Realiza una pequeifia retroalimentacion donde los nifios y nifias participen expresando que
aprendieron y cual fue su parte preferida de la clase.

> Despedirse de los nifios y nifias invitandolos a cantar la cancién de despedida. Seguido de
una pequefia recapitulacion donde el maestro recuerde los puntos claves de la clase y como
pueden practicarlos en casa para tenerlos mas recientes para la préxima sesion.
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GUIA DE ATENCION

Tips para el maestro

Lo primero que invitare a tener en clase es un
maestro atento y receptivo a lo que estd sucediendo,
un maestro sensible y presente a la energia de los
asistentes.

A continuacién, daremos algunas pistas acerca de la atencién dentro de la clase de danza.
Seguro te serdn utiles a la hora de implementar la propuesta mi danza canta.

e

¢Como se da la atencion?

Probablemente todos los nifios y nifias en el salén de baile estdn ansiosos por disfrutar de este
espacio. A lo cual algunos se mostraran enérgicos, felices, con ganas de moverse y otros un poco
timidos, en silencio o temerosos. Para iniciar la clase y dictar las pautas de los ejercicios a
trabajar te proponemos:

En primera instancia tener un contacto visual con los nifios y nifas.

Utilizar un tono de voz alto, que todos los asistentes puedan escuchar perfectamente.
Saludarles y mostrarse interesado por saber como estan y como ha estado su dia, les
hard saber de manera facil que son los receptores de tu mensaje.

® Procurar en el momento que el maestro habla y explica las premisas del ejercicio, NO
resuene musica en el lugar, ya que reducird su protagonismo y asi el nivel de atencion
de los nifios.

e Cuando quieres referirte a ellos y preguntarles algo que deseas saber, confirmar o
motivarles, procura no utilizar preguntas abiertas. Ya que estas podrian desviar el foco
de interés competente para ese momento. Al igual si alguno de los participantes expone
sucesos que no son del tema como su comida favorita o su mascota, podemos
escucharlo y luego motivarle a pensar en el tema especifico que fue preguntado y de
esta manera favorecer la atencion y el hilo conductor de la clase.

Q

\ éCuales son los momentos de mayor atencién?

Alcanzamos a percibir dos momentos donde las pequefias bailarinas evidencian un nivel mayor
de atenciodn, los cualesti  como maestro podras propiciar en repetidas ocasiones dentro del
desarrollo de la clase.

e El primer momento de mayor atencidn, es recién ingresan al salén y esta por iniciar la
clase de danza. Este momento es propicio para introducir contenido nuevo. Asi que
después del saludo y calentamiento, alin estan a la expectativa de que pasara en clase,
e introducir un nuevo vocabulario sea de ballet o musica las conectara de inmediato a
intentarlo.

e El otro momento donde tendras su atencién serd en el cambio de ejercicio, donde el
maestro interrumpe el ejercicio anterior para explicar el desarrollo de la siguiente
actividad. En este momento se debe invitar a la escucha y a la observacidn. Si alguno de
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los participantes se relsa avanzar y quiere seguir en la actividad anterior, invitamos
entonces al maestro a que la escucha sea mutua e indague y potencie dicho ejercicio,
realizando algunas variaciones para mantener la motivaciony favorecer su creatividad.

Tips para el maestro

La posicion de pausa no solo se asumird como estatua. Te invitamos a nombrar
dos de las paredes de tu salén, Nosotros la llamamos %

Alli convoco a las bailarinas para el cambio de ejercicio, dicho desplazamiento les
implica abandonar los aros, colchonetas o centro del salén donde se llevaba a cabo
el ejercicio anterior. Esta no es la Unica manera, tu también puedes observar las
dinamicas grupales que te ayuden a la construccién de la pauta.

Q\ ¢Como reconocer estados de atencion?

Una pregunta no serd la manera para evidenciar la atencidn, a menudo en las aulas se
realizan preguntas como:

- ¢Estamos escuchando?
- ¢ Prestaron atencion?
- ¢Entendieron?

Y de manera general las respuestas a estas preguntas son afirmativas, deduciendo entonces que
atendieron a las directrices y que en el momento de ejecutar sera tal cual como el maestro lo ha
solicitado. Pero diremos que esto no ocurrira asi. La atencién no se da desde el discurso, ella
trasciende de estar en plano verbal, para manifestarse corporalmente.

Por esta razdn, la manera mas eficaz como se puede comprobar que un nifio esta atento es con
su cuerpo. El cuerpo no miente y nos mostrara como hizo el enlace de lo que escuchd y vid, con
sulocomocion. Se demostrara que la atencidn sera una respuesta a estimulos que seguird y hara
por imitacion si existe una conexién con su maestro.

También tendrd sentido aclarar que la atencién posiblemente sea intermitente, no hay ninguna
regla que seguir para que la atencién sea continua en nifios de 3 a 5 afios, ellos estaran
conectados contigo y de repente su objetivo pasara a ser otro como el lazo en el cabello que
Ileva su compafiera o ir de urgencia al bafio.

Q

\ éQué estimulos atienden?
Los retos siempre serdn un buen estimulo para la atencidn, a los nifios les motivan los cambios
y centraran su foco en estos, a continuacién, una lista de estimulos que los invitaran a conectarse
contigo, serdn tus aliados en la medida que hagas uso de estos para introducir tus objetivos, de

lo contrario si no tienen un sentido definido podran ser una distraccion.
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e La musica puede ser un estimulo si interactias con ella. Puedes realizar cambios de
volumen, escuchar musica en volumen alto o muy bajo, esto agregara calidades al
movimiento. Al igual que puedes jugar con los cambios de géneros, de repente agregar
un género con el que no trabajas muy a menudo, o los asistentes no estan muy
familiarizados.

e Incluir elementos didacticos como aros, conos, pelotas, colchonetas e instrumentos
musicales que potencien los ejercicios y estén en relacion con los objetivos a lograr.

e También sera significativo si hay una imagen que se conecte con el tema a tratar.

® Puedes agregar olores (sentido del olfato) en el aprendizaje de la danza, piensa de qué
manera esto aparte de llamar su atencion conectara con los contenidos a trabajar en
clase.

e Por ultimo no olvides que un maestro esta atento a identificar nuevos estimulos que

surjany se presenten en el desarrollo de las clases.
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¢Coémo preparar una clase?

A continuacién, encontraras la estructuracién de una clase, Aunque el maestro podra desarrollar
la sesidn en el orden que desee.

Bienvenida a la clase | Saludamos a todos los participantes de la clase, indagamos por
(3 minutos) cémo se sienten y como esta dispuesto su cuerpo para la clase.

Momento para llegar En este tiempo todos los participantes se pondrdn en frente del
(3 minutos) espejo y se iniciard la actividad corporal con una cancién guiada
infantil, preferiblemente que sea conocida por los nifos y
enfocada en movimientos articulares preparandonos para el
calentamiento.
Calentamiento Es un espacio de activacion cardiovascular e importante para el
(10 minutos) cuidado del cuerpo de los asistentes, ya que un buen
calentamiento previene futuras lesiones. Este puede ser con
ejercicios de locomociéon como caminar, saltar y correr.
Incorporacién de Aqui se realizardn los ejercicios que detalla cada mddulo,
nuevo contenido explicando a los nifios el objetivo que estos tienen y mostrando
(20 minutos) la correcta de realizarlos y posibles correcciones. Se proponen
abarcar 2 a maximo 3 ejercicios por sesion.

Momento de repaso = Procedemos a utilizar uno de los tres ejercicios de la clase
(5 minutos) anterior para repetirlo y mirar avances, incluso si hay habilidades
nuevas, y observar como recuerdan los cuerpos dicho ejercicio.
Ejemplo: si en la clase numero uno se utilizaron los ejercicios 1,2
y 3, en la clase nUmero dos se podria repetir el ejercicio 2” cuerpo
dispuesto” un circuito que utiliza como eje el equilibrio del
cuerpo y que la repeticién fortalecerd de manera espontdnea
dicha habilidad.

Improvisacion Aunqgue este proyecto dirige sus ejercicios bajo la técnica de
(5 minutos) danza cldsica, el espacio de improvisacion debe ser
estrictamente implementado en las clases de Mi danza canta ya
gue este aumenta la creatividad, la composicién, la seguridad y
confianza en si mismo de exponer sus ideas. Debe tener como
proposito la libre expresion de los niflos con pautas que puedan
reconocer e interpretar a su propia manera.
Estiramiento Momento para llevar el cuerpo al reposo de manera gradual, se
(5 minutos) puede implementar el estiramiento en parejas y sobre todo
enfatizar en la zona muscular que se trabajé en esa sesion.
También se puede considerar la opcidon de un masaje guiado para
acercarse al cierre de la clase.
Despedida Espacio para compartir verbalmente las experiencias de la clase,
(3 minutos) destacar sus favoritas, recapitular los objetivos o terminologia
afadida y dar recomendaciones para continuar el trabajo en
casa. Notificar si hay novedades para el préximo encuentro.
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MODULO 1
RECONOCERNOS- PERCIBIR Y ATENDER
OBJETIVO

Generar en los asistentes un estado de atencidon que los invite a participar de manera
activa con las premisas de las actividades y la escucha grupal. Logrando asi un ambiente

propicio para el reconocimiento de su cuerpoy las posibilidades de movimiento de este.

Contenidos modulo 1

~
Partes del cuerpo: tren superior y tren inferior
Lateralidad: lado derecho y lado izquierdo

J
Direcciones: hacia delante, atras y a los lados.
Niveles: nivel alto, medio y bajo

J

caminar, correr, girar y saltar
locomocion

Posiciones de brazos: Primera, preparatoria, quinta y alonge.
Posiciones de las piernas: Primera, segunda y sexta.
Movimientos basicos: Plie y releve.

CONTENIDOS TRANSVERSALES
Independencia de zonas y segmentos corporales
Motor de movimiento

Cuerpo dispuesto

vV V V V

Estructura dsea
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Ejercicio #1 “Silencio”

Objetivo especifico: Identificar momentos de movimiento y quietud en relacién con el
sonido y el silencio.

Descripcidn: En este ejercicio dispondremos Unicamente de las baquetas y ensefiaremos
a los nifios la siguiente cancién:

Jy iSilenciol, isilencio! si yo fuera silencio me quedaria asi

En el momento del canto los nifios seguirdn el ritmo golpeando las baquetas entre si
mientras se desplazan por el saldn, al finalizar la canciéon todos deben detenerse y
asumir una pose dirigida por el maestro en primera instancia y luego propuesta por los
participantes lo cual implicard estar atentos a sus movimientos e imitarlos. Para estas
poses ten en cuenta los niveles en el espacio: bajo medio y alto lo cual enriquecera las
posturas.

Ejercicio #2 “Cuerpo dispuesto”

Objetivo especifico: lograr un cuerpo dispuesto al equilibrio, que atienda a sus
extremidades superiores e inferiores en funcién del balance con su torso y cabeza.

Descripcidon: Haremos una carrera de obstaculos en el salén de baile, las bailarinas
recorreran esta pista con un objeto en su cabeza, el cual no deben dejar ir al piso. Dicho
objeto sera el estimulo para estar dispuestas en una atencién constante y aprender que
el movimiento de una parte de su cuerpo puede repercutir en otro. Recomendaremos
un cono como el objeto a utilizar por su forma ancha y plana en la base, la cual facilitara
estar por un tiempo en equilibrio en la cabeza de las pequefas bailarinas. Tienes muchas
maneras de crear una pista, aqui te daremos una opcién.

Iniciaremos formando una carrera de obstdculos con aros ubicandolos seguidos uno del
otro en la misma direccién, a continuacién, pondremos platillos en el piso en linea que
les obligue a transitar en zig- zag y por ultimo una cuerda también en linea para suponer
una “cuerda floja” donde no deberdn pisar el piso. La pista nos quedara como se muestra
en la figura N°2.
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Ejercicio #3 “Salta la cuerda”

Objetivo especifico: Establecer las premisas del salto, motor de movimiento, impulso, y

amortiguacion.

Descripcidon: En este ejercicio se utilizard una cuerda la cual sujetardn dos de las
participantes de lado a lado. Estas tienen la tarea de balancearla mientras las otras
bailarinas deben saltar de un extremo al otro sin tocar la cuerda. En un primer lugar el
movimiento de esta serd Unicamente en un plano bajo, sin despegarse del suelo, luego
de superar este nivel se propone balancear la cuerda también en un plano medio que
impligue mas energia para el momento del salto. Sera importante como exigencia
técnica recordar llevar las piernas lo mas estiradas posibles con empeines, para las
pequenas bailarinas asumimos la cuerda como una culebra, a lo cual ellas mostraran aun

mas su deseo de no tocarla.

Ejercicio #4 “Tornillito”
Objetivo especifico: Reconocer y diferenciar tren superior e inferior del cuerpo.

Descripcidn: Para este ejercicio tendremos una linea de colchonetas disponibles en el
saldn, las bailarinas deben de realizar una fila en un extremo de estas, la niumero uno se
pondrd boca arriba con las piernas y brazos totalmente estirados y rodar en bloque hasta
llegar al otro extremo. Asi seguidamente una tras de otra sin dejarse alcanzar de su otra
companiera, para devolverse a la fila su trayecto seran en saltos de “ranita” que preparan
el salto desde primera posicién de ballet.

Luego de asimilar la dindmica del ejercicio se propone una variacién de esta con una
pelota. En esta la pelota estard sujeta entre las piernas, lo que implica que estas estén
activas, con energia, y ejerzan un control de la fuerza muscular. De esta misma forma
se propone en la siguiente ronda poner la pelota entre los brazos, para que las bailarinas
identifiquen la proximidad de la pelota al tren superiory al tren inferior de su cuerpo.

Ejercicio #5 “Poses de colores”

Objetivo especifico: Afiadir a la terminologia dancistica las primeras poses de pies del

ballet clasico: sexta, primera y segunda posicidn.
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Descripcidn: Para este ejercicio como material pedagdgico el maestro utilizara circulos
de color amarillo, verde y rojo. Los cuales se entregardan a los nifios para ubicar en el piso
distribuyéndolos por el saldn. La pauta serd la siguiente, en cuanto la musica suene los
nifios podran bailar de manera libre por el espacio, cuando la musica se detenga el
maestro dird un color, a cada color se asumirda una pose de piernas. Las bailarinas
correrdn a los circulos del color determinado y deben realizar la pose correspondiente.

é Circulo verde: asumir la sexta posicién de piernas, la cual se puede indicar a las
nifias para su recordacion como “pies pegaditos con colbdn”

Circulo amarillo: asumir la primera posicion de piernas, enfatizar en una rotacion
natural, lograda desde abrir los pies a partir de la sexta posicion. Las nifias

recordaran este término con pose de pinglinos.

. Circulo rojo: asumir la segunda posicién de piernas, la cual se explicara en proceso

pasando de sexta a primera y de primera realizar un tendu y poner su peso en el
centro distribuido en ambas piernas. A las nifas se les narrard de pose de pingliino
dibujo una linea al lado para hacer un puente.

Tan importante debe ser utilizar los términos coloquiales de “pies pegaditos, pingliino y
puente” como nombrar sexta, primera y segunda posicion de piernas. La funcion del
lenguaje sera clave para el momento de aprender y crear referentes.

Figura N° 3
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Ejercicio #6 “cielo, tierra y mar”

Objetivo especifico: Identificar en el espacio los niveles alto, medio y bajo, asi como las
posibilidades corpdreas dentro de cada nivel.

Descripcidn: El maestro delimitara con una cinta el espacio del salén en tres secciones,
las cuales nombrard como cielo, tierra y mar. Para el lugar de cielo se trabajara el nivel
alto, donde el cuerpo asume una postura aérea, elevandose al relevé, saltando y
siguiendo la premisa de querer alcanzar el techo en todo momento. Seguido estara el
lugar de tierra para trabajar en movimientos del plano medio, llevando su cuerpo a
cuatro apoyos sea estos manos y pies o manos y rodillas, con los imaginarios de pose de
mamut y perro. En dicho plano también se puede dar la premisa de como moverse si los
apoyos fueran tres y no cuatro, retdndolos al equilibrio y a crear otras maneras posibles
para este plano. Como tercer lugar tenemos mar, correspondiente al plano bajo para
invitar a los nifos y nifias a estar en movimiento lo mas cercanos al piso, alli pueden
imitar cocodrilos y gusanos, arrastrandose y rolando.

Después de pasar por los tres espacios explicando y probando los diferentes
movimientos, el maestro debe nombrarlos alternando el orden, de esta manera los
asistentes estaran atentos a cual serd el siguiente lugar por visitar, también puede variar
con la velocidad en que nombra los lugares, haciendo que los nifios estén por un buen
tiempo en cada espacio o que corran para estar muy pronto de uno a otro. Al final
también seria conveniente poder preguntarles uno a uno cual es su espacio preferido;
cielo, tierra o mar y mostrar sus movimientos. De esta manera el maestro identificara
con qué movimientos se sienten mas comodos y en qué plano muestran mas afinidad.
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Ejercicio #7 “Nifos guardianes”

Objetivo especifico: Recordar y fortalecer la ejecuciéon de la segunda posicién de
piernas de ballet a través de ejercicios de locomocién.

Descripcidn: Cada una de las bailarinas recibird un oso de peluche y tendra el rol de
guardianas, ya que su funcidn principal serd cuidar de sus osos y no dejar que el lobo,
guien en primera instancia serd el maestro, los atrape. Para esto se desplazaran por el
saldn caminando, saltando y corriendo, en cuanto estén préximas a ser atrapadas deben
de ejecutar la segunda posicion de ballet creando una casa de resguardo para su 0so,
solo asi el lobo no podra tocarles. El maestro debe enfatizar en la rotacidn de las piernas
para que la postura se realice e incorpore correctamente. Quien no realice de manera
oportuna la segunda posicién perderd su 0so, y se retirara del ejercicio ludico.

Después de aprendida la dindmica del ejercicio, se puede ceder el rol del lobo a un
participante de la clase, de esta manera también debera reconocer cual posicidén esta o

no bien ejecutada.
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Ejercicio # 8 “El ascensor”

Objetivo especifico: Incorporar al vocablo dancistica los términos de cou de pied y
retire, fortaleciendo el equilibrio y la consciencia corporal.

Descripcidn: Se recomienda que los bailarines se ubiquen frente al espejo, si se cuenta
con este en el salén de danza. Inicialmente se trabajard desde la sexta posicion para que
sea mas facil introducir los términos. Entonces, Con los brazos en la cintura al maestro
decir ascensor piso numero uno, todos deben de ubicar su pie con empeine a la altura
del tobillo, al maestro decir ascensor piso nimero dos el pie debe continuar con la
misma energia subiendo por la pierna hasta la altura de la rodilla. Una vez estando alli
se dice ascensor abre la puerta, y esto implicara que la rodilla pase de estar en frente
para pasar al lado y realizar la rotacién de la pierna. En este ejercicio también se
recomienda alternar los términos coloquiales con los términos dancisticos para que los
nifios se familiaricen con ellos. Describiendo asi el recorrido de la pierna. Piso nimero
uno: cou de pied, piso nimero dos: retiré, ascensor abre la puerta: rotacién.

Los recorridos se deben hacer subiendo y bajando la pierna pose por pose, esto implica
el control del cuerpo para un equilibrio y balance suficiente para llegar de manera
tranquila nuevamente a la sexta posicion. Una vez este nivel esté dominado se puede
anadir dificultad involucrando los brazos en preparatoria y quinta posicion.

Ejercicio # 9 “A la derecha, a la izquierda”

Objetivo especifico: Generar en los nifios conciencia de su cuerpo en referente al
espacio y las direcciones basicas (delante, al lado derecho, al lado izquierda y atras) a las
qgue puede desplazar o llevar una extremidad.

Descripcion: Se ubicara cada nifio dentro de un aro colocado en el piso. Inicialmente
serd el maestro quien deba sefialar y nombrar con anticipacién la direccién a moverse.
En un primer momento para facilitar la memorizaciéon y coordinacién del nifio, el
maestro saltara desplazando todo su cuerpo fuera del aro y debe esperar que
seguidamente lo hagan los participantes. A medida que las direcciones son aprendidas
y la atencion en los participantes aumenta, se espera que tanto el maestro como todos
los participantes se desplacen en sincronia. Ya sea al ritmo de la voz o de un pandero si
asi se desea.

Si al principio se complica para los nifios recordar las direcciones también se podra
nombrar por el color de la pared o cosas u objetos que se encuentren de dicho lado.
Incluso si se le facilita los nimeros se puede enumerar los lados, como proceso de
aprendizaje y conexion.

Hay diferentes variaciones para este ejercicio segun el nivel de dificultad que los
participantes vayan logrando, hazlo en primera instancia como serie, repitiendo los
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mismos patrones, luego puedes alterar el orden para aumentar el nivel de escucha,
atencion y ritmo grupal.

> Centro, salto adelante, centro, salto a la derecha, centro, salto atras, centro,
salto a la izquierda, centro.

> Pierna derecha delante, pierna izquierda delante, salto al centro, pierna derecha
al lado derecho, pierna izquierda al lado izquierdo, salto ambas piernas al centro,
pierna derecha atras, pierna izquierda atras, salto al centro.

> Pie derecho adelante, pie izquierdo adelante, salto al centro, salto en el centro,
pie derecho al lado derecho girando el cuerpo a esa direccidn, pie izquierdo, salto
al centro, salto en el centro, asi mismo hacia atras y lado izquierdo.

A continuacién, fotografias de la tercera variacién.

Nuestra experiencia

Adelante Lado derecho

Ejercicio # 10 “Cartografia corporal”

Objetivo especifico: Identificar y reconocer la estructura dsea, y el rango de movilidad
articular. A la vez que invita a asumir esa estructura como una mdaquina que hace posible
experiencias y recuerdos.
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Descripcidn: Necesitaremos dos pliegos de papel periddico, marcadores y papeles de
colores. Se propone iniciar el trabajo en parejas de tal modo que una se tumbe al piso
sobre el papel y la otra pueda dibujar el contorno de todo su cuerpo. Se debe acostar en
el piso en posicidon anatédmica. Si los participantes son menores de 5 afios puede ser que
su par de trabajo sea su acudiente, y este ayude a delinear la silueta. Seguido se hard un
recorrido del cuerpo de pies a cabeza describiendo e identificando el sistema dseo.
Como estrategia aparte del discurso, se propone ir alternando con un masaje que
permita ir identificando cada parte. Luego de ser palpado cada hueso se plantea con
papeles de colores ubicarlo en la silueta.

Aunque el sistema 6seo se compone por 206 huesos, para este ejercicio en particular se
incluirdn solo aquellos que sean mas facil de identificar y que los nifios puedan recordar,
exactamente 13 huesos en el siguiente orden:

- Craneo - Costillas
- Escapula - Vértebras
- Hudmero - Pelvis

- Cubito - Fémur

- Radio - Tibia

- Falanges - Peroné

- Esterndn

También se deben incluir las articulaciones, y contar a los nifios que estas permiten la
unién entre huesos y cartilagos para asi ser funcional el rango de movimiento.

Una vez esté la silueta con sus huesos ubicados, procederemos a marcarla con el nombre
de cada participante, y se le hablara de lo importante y valioso que es, que su cuerpo
esté sano, en funcionamiento y disponible. Permitiéndole moverse y disfrutar de sus
actividades favoritas.

Nuestra experiencia
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MODULO 2

Constelacion sonora

Objetivo: Abrir a los asistentes una ventana al mundo sonoro, permitiéndoles ser tan
sensibles al ruido como al silencio, y proponiendo dindmicas ritmicas que sumen a la
energia grupal construida desde algunas premisas musicales, anadiendo los ejes
corporales ya trabajados.

Contenidos modulo 2

El silencio
La escucha

Negra
Blanca
Redonda
Corchea

Escala musical

Notas Pentagrama

musicales

Instrumentos de cuerda frotada
Instrumentos de viento
Instrumentos percutivos
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Ejercicio #1: “toca los tambores”

Objetivo especifico: Atender a las premisas de movimiento: rapido, lento, fuerte y
suave, Bajo referentes del sonido y del silencio.

Descripcidn: invitar a los asistentes a formar un circulo de manera que todos puedan
visibilizar al maestro. Cada bailarina tendra en sus manos un tambor y dos baquetas.

Utilizaremos entonces las siguientes frases:

a ) -Esta durmiendo la abuela- Invitar a los nifos a tocar el tambor suave, con un
volumen bajo, y decirles que no se puede despertar con nuestro ruido.

q@) - jEstamos de fiesta! - Esta expresion invita a tocar el tambor fuerte y con mas
precision los movimientos al momento de golpear.

(]@)) -Viene el lobo- para esta premisa el movimiento de los brazos para golpear el
tambor es lento, creando un ambiente de suspenso.

G@)) - iSe fue el lobo! — Aqui se proponen movimientos de los brazos rapidos, logrando
que resuenen muchos golpes a la vez.

e En segunda instancia cruzaremos las baquetas y golpearemos entre ellas para
encontrar otros sonidos, llevando las baquetas en diferentes direcciones: arriba,
lado derecho, lado izquierdo, abajo y atras.

e Por ultimo proponemos un ejercicio de mayor atencion y coordinacion, Luego de
identificar su mano derecho e izquierda, pediremos golpes al tambor después de
la seial de inicio, (la cual puede ser a lacuentade 1,2,3 golpe) con una sola mano,
lo que implicara que todas estén moviendo solo su mano derecha y que el golpe
suceda unisono. Asi luego de cumplir con este objetivo el reto estara en hacer
dos golpes iguales y asi sucesivamente hasta llegar a los 5 golpes.

Figura nimero 4
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Ejercicio #2: “El sefior de los tentaculos ruidosos”

Objetivo especifico: relacionar las dindmicas de movimiento y quietud, en referencia al
ruido y al silencio.

Descripcidon: Como elemento pedagdgico para llevar a cabo este ejercicio necesitaremos
un titere de pulpo, en caso de no contar con él, puedes utilizar un peluche que sea
conocido por los nifios. El maestro convocarad a los nifios a sentarse en un circulo, donde
todos puedan verlo facilmente, cada uno utilizara el instrumento de su preferencia. La
pauta sera la siguiente, cada vez que el pulpo mueve sus tentdculos los nifios también
deberdn moverse para tocar sus instrumentos, asociando asi mismo la siguiente
dinamica, si el pulpo mueve sus tentdculos muy rdpido, los nifios tocan con mucha
energia y rapidez haciendo que el volumen y ruido del lugar aumente, pero si los
tentdculos se mueven lento, los nifios deben tocar su instrumento de forma lenta y
pausada, haciendo efectivamente que el volumen disminuya y el ambiente se torne mas
silencioso. Como ultima premisa si el maestro esconde al pulpo significa quietud total,
traducido a silencio absoluto por parte de los participantes.

Una vez asimiladas las pautas se puede variar la posicidn, llevando los nifios a un circulo
de pie que les permita al tocar sus instrumentos tener un rango de movimiento mayor.
Asi mismo como permitir que uno de los niflos pueda tener el personaje del pulpo y este

sea el moderador del ejercicio.
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Ejercicio #3: “Cancion notas musicales”

Objetivo especifico: introducir al vocablo las notas musicales, a través de una cancién
ritmica, conocida y de facil memorizacién. A la vez que combina el canto con
movimientos.

Descripcidn: En primera instancia se invitard a los nifios a repetir la letra de la cancién
mostrando linea a linea la melodia, una vez se familiaricen con la letra, intentaran
cantarla de seguido.
Cancién:

Las notas musicales

Do, re—- Do, re

Do, re, mi -Do, re, mi D

& =
Do, re, mi, fa — Do, re, mi, fa N

C <

b -1:).

. : o w ™ P
Do, re, mi, fa, sol — Do, re, mi, fa, sol cay 8

La, sol —la, sol
La, si, la, sol — La, si, la, sol

Sol, fa, mi, re, do- Sol, fa, mi, re, do

Do, mi, sol, sale el sol.

La, sol, fa, de un sofa.

Fa, mi, re,, comeré. g = O
der LTS ¥“
Mi, fa, sol, girasol.
Do, si, la, aguila.
Si, la, sol, un frijol.
La ,sol, fa, Mustafa.

Mi, re, sol, parasol.

Do, re, mi, fa, sol

e

Sol, Ia, si, do. L — - (=)

i

&

Do, re, mi, fa, sol

La,si, do, re do

Luego de aprender la cancién procederdn a aprender la coreografia, asumiendo poses
corporales a la vez que interpretan la melodia, como palabras claves para representar
se proponen: sol, sofa, comeré, girasol, aguila, frijol, Mustafa y parasol. Dichas poses
pueden ser en una primera ronda propuestas por el maestro, y después propuestas por
los participantes, permitiéndoles crear y trabajar en equipo, validando las ideas de los
otros.
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Ejercicio #4: “Figuras ritmicas”

Objetivo especifico: aprender e interpretar las figuras ritmicas basicas: negra, blanca,
redonda y corchea. Desde las premisas de tiempo y movimiento.

Descripcidon: Como fase inicial y para facil aprendizaje, se invita a realizar las notas con
las palmas. Explicando la duracién que tiene cada figura y con las siguientes palabras
que las familiarizan entre si. Se pedira a los nifilos marcar el tiempo en el primer pulso o
silaba

Redonda = Duracién 4 tiempos

1t— 2t — 3t— 4t 1t-— 2t — 3t— 4t
Re— don—- di— ta Re— don— di— ta

N qr

& )

Blanca = Duracién 2 tiempos

1t— 2t 1t— 2t 1t— 2t 1t-— 2t
Ca—Sa Ca— Sa Ca— Sa Ca- Sa

v
g, .wvb.gv,,.wh )

Negra= Duracién 1 tiempo

1t - 1t—- 1t - 1t- 1t-— 1t - 1t
Voy - voy - Voy - VOy - Voy - VoY - VOy

qar I Y4 s ar R 4p " N4 Vs ar Vs ar Vs

Corchea= duracion medio tiempo. Por esta razén en esta figura
marcaremos pulso en el tiempo y contratiempo.

Bt Bt at Vit
Bt Bt at Vit
Ra di ra di
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Una vez los nifios identifiquen y comprendan con las palmas el pulso y la duracién de
cada figura, se propone realizar este mismo ejercicio con el instrumento de su
preferencia.

Nuestra experiencia

Ejercicio #5 “Notas coloridas”
Objetivo especifico: Aprender las notas musicales en la escala de Do.

Descripcidon: Debido a la edad de nuestros participantes, para ellos sera mucho mas
facil aprender las notas musicales asociadas a colores, para ello se designard un color
para cada nota. En primera instancia se invitard a los nifios a colorear los circulos y luego
a realizar un juego que favorezca la memorizacion de dichos colores.

Notas musicales
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Colorear.

Do Re Mi Fa Sol La Si

1111131

0000000

En segunda instancia, una vez los nifios estén familiarizados con las notas musicales y
cual color las representa. realizaremos una dindmica utilizando aros de colores que
estaran ubicados en el suelo dispersos por el salén, cada aro serd del color de cada nota,
el maestro anunciard de manera fuerte la nota de la siguiente manera:

G@)) “vamos a Do” y los nifos deben corren a ubicarse dentro del aro de color rojo

Asi sucesivamente con todos los colores. En la primera ronda puede nombrar las
notas en el orden de la escala natural de do, pero luego puede nombrarlas de manera
aleatoria y esto hara que los nifios estén mucho mas atentos, también se propone variar
la dindamica incorporando velocidades para el desplazamiento, nombrando pausado o
rapidamente cada nota.

Ejercicio #6 “Ordena las notas”
Objetivo especifico: Repasar las notas musicales y su orden en escala de Do.

Descripcidon: Para esta estrategia de aprendizaje necesitaremos unas fichas las cuales
contengan escritas las notas musicales con fondo del color ya anteriormente asignado.

El maestro entonces debe poner dichas fichas por el espacio del salén, mientras los
alumnos se encuentran en un lado del salén esperando. Cuando el maestro de la orden
de salida, entre todos deben organizar las fichas en el orden correspondiente a la escala
de Do. Una vez esté armada se procedera hacer el mismo ejercicio en grupos de a 5, 4,
3y dos participantes, de esta manera sera cada vez mayor la participacién de cada uno
y quedara en evidencia sus conocimientos.
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Nuestra experiencia

Ejercicio #7 “la casa de las notas”

Objetivo especifico: aprender la ubicacién de las notas en el pentagrama, elemento
basico utilizado para lectura musical.

Descripcidn: a través de un cuento se ensefiara a los nifios el orden de la ubicacién de
las notas en el pentagrama. A continuacidn, se relata la historia y se dard como insumo
pedagdgico imagenes que muestran la ubicacidon de cada nota, siendo de gran ayuda
para aquellos nifios que su aprendizaje es mas visual que oral.

La casa de las notas f \
S &
Hace mucho tiempo las notas musicales eran un montoén s " .
. rl o -
de bolitas, que saltaban y rebotaban de manera @n _ "

desordenada por todas partes. Para ese tiempo existia -~ "’ e

un mago que queria mucho a las notas musicales, pero R4 . N

a veces sentia que las notas hacian mucho ruido. Asi que ’ 1 l r \
el mago pensé en crear una casa para las notas = i ) ~ @

musicales. "@" = M=

De esta manera podran estar mas ordenadas, entonces
extendid su mano, extendid sus dedos y por arte de
magia salié una larga linea recta de cada dedo. Y como

eran cinco dedos, salieron cinco lineas, y dijo el mago: _ﬂ

-A esta casita la Ilamaré, el pentagrama-

Pero también pensé que las notas estaban muy \g_r

desordenadas y debia crear a alguien que les ayudara a
organizar.
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Entonces usando sus poderes, creé a la clave de sol. La

clave de sol dijo:
- No te preocupes mago, yo voy a ponerle orden
a las notas musicales- Excelente dijo el mago te
dejaré esa tarea.
La clave de sol empezd a llamar a todas las notas

musicales, la primera en llegar fue la nota Mi.

A la nota mi le encantaba que todo fuera para ella y

siempre decia:

-Quiero esto para Mi, quiero esto para Mi, un fresco para / \

Mi, una dona para Mi, un carro para Mi -todo era Mi, Mi, [ . *\
Il

Miy en cuanto vio la casa de las notas musicales dijo: k 5 0 f }

- iEsa casa es para mi! Pero la clave de sol le explicé que / \ /

debia de escoger solo una de las lineas para ubicarse, no J

podia utilizar todas.

A lo que la nota Mi respondié que lo sentia y que
escogeria solo una linea, escogiendo la primera linea del
pentagrama.

La segunda nota en llegar, fue la nota sol la cual le dijo: -
tu y yo tenemos un nombre muy parecido tu, la clave de
sol y yo la nota sol- por lo cual utilizaré |la segunda linea
del pentagrama, esto a clave de sol le parecid perfecto. U

En tercer lugar, llegd la nota mas feliz y positiva del mundo, la nota Si, por que la nota si
le decia si a todo.

Le preguntaban ¢estds bien? y respondia si, iestas feliz? y respondia si, asi que la clave
de sol le pregunté- éte gustaria vivir en la tercera linea del pentagrama?-y ella respondié
si.

Luego llegd la cuarta nota, la mas relajada y respetuosa, la nota Re y le pregunto a la

clave de sol, si la dejaba quedarse en la cuarta linea, la respuesta de la clave de sol fue
afirmativa y asi sucedid.

Por ultimo lugar, llegd una nota muy agil, que sabia saltar, trepar y brincar muy
facilmente, era la nota fa, la cual la clave de sol saludd, y le dijo — solo me queda una
linea, pero esta muy alta —asi que la nota fa respondio, facil yo puedo llegar hasta arriba.
Y se acomodd en la casa de las notas.

Asi quedaron muy comodas en la casa de las notas, mi, sol, si, re y fa.
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Después de narrar e ilustrar el cuento de la casa de las notas, se realizara una pequefia
retroalimentacién, preguntandole a los nifios sobre las personalidades de las notas y en
gué linea quedaron ubicados en el pentagrama.

Ejercicio #8 “familias”

Objetivo especifico: Aprender a clasificar los instrumentos en: instrumentos de viento,
instrumentos de cuerda e instrumentos de percusion.

Descripcidn: Para este momento de la clase serd necesario sacar todos los instrumentos
posibles con los que pueda contar el maestro en ese momento. En caso de no ser posible
sugerimos llevar imagenes como referente para los nifios. Se explicard a los
participantes cuales son los instrumentos de cada clasificaciéon y por qué se encuentran
dentro de esa categoria, utilizando la palabra familia en cada clasificacidn.

Familia de los instrumentos de viento: Estos también pueden ser llamados aerdfonos,
ya que su sonido se produce por la vibracion del aire en su interior. Ejemplos de esta
familia de instrumentos son: la flauta, el clarinete, el saxofdn, la trompeta y la tuba.

Familia de los instrumentos de cuerda: Estos también pueden recibir el nombre de
instrumentos cordéfonos, y son aquellos que producen sonido por la vibracién de una o
mas cuerdas. Como lo son: la guitarra acustica, la guitarra eléctrica, el violin, el
contrabajo y el arpa, entre muchos mas.

Familia de los instrumentos de percusion: son aquellos instrumentos los cuales su
sonido se produce al ser golpeados o agitados, son los mas utilizados para crear y
mantener el ritmo, también se consideran los instrumentos mas antiguos en la historia.

Una vez terminada la explicacidon se ubicardn 3 aros en el salén y se dividirdn como:
Familia de los instrumentos de viento, familia de los instrumentos de cuerda y familia
de los instrumentos de persecucidn. Seguidamente uno a uno de los nifios tendra la
oportunidad de coger un instrumento, explorarlo, tocarlo si desea y llevar a una de las
tres clasificaciones. Si esta correcta se reconoce el buen trabajo realizado y se invita al
siguiente, si esta incorrecta el maestro debe ayudarle con preguntas que le ayuden a
llegar a la respuesta y a clasificarlo de nuevo correctamente.

Ya estando clasificados correctamente los instrumentos se propone dividir los nifios en
tres grupos, y a la orden del maestro vayan rotando por los tres aros y de esta manera
interactuar y reconocer todos los instrumentos. Se debe considerar un tiempo prudente
antes de rotar de estacion.

5050850 50 510 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 56 56 i 10 56 ¢ 5 10 56 56 5 10 56 ¢ 5 0 5 ¢ 5 50 50 S0 500 50 50 56 50 50 50 56 50 50 50 S 50 50 50 56 50 50 50 56 50 50 50 56 50 50 50 56 50 50 50 5 500 50 50 58 500 50 50 50 50 50 S ik 6 5

oK

50850 50¢ 50850540 50 50 500K 506 50 50 500 50 50 500K 50 50 540K 500 50 50 560 50 50 500 50 508 50 50 S0 50 S0 >§}>{}<>{}<QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ



Ejercicio #9 “Instrumentos”

Objetivo especifico: Aplicar las notas musicales en el aprendizaje de una melodia basica
conocida.

Descripcidn: El piano es un instrumento donde se pueden ubicar de manera fécil la
escala de do natural, por esta razén permite a los nifios aprender rdpidamente pequeiias
melodias. Para esto el nifio debe memorizar las notas musicales y su ubicacién. El
maestro entregara a los participantes las “partituras de color” donde estan coloreadas
las notas musicales como ya se asigné anteriormente.

La cancion que trabajaremos es “estrellita” ya que la mayoria de los nifios la puede
reconocer y saber si esta bien o mal ejecutada.

Estrellita

do do solsol la la sol fa famimi re redo

solsol fa fa mi mi resolsolfa fa mi mi re

Como se propuso anteriormente estas notas podran ser aprendidas a través de los
colores asi:

9000000000000 ®
@0 000000000000
9000000000000 ®
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Igualmente, las notas se podrian aprender por nimeros, siendo:

Do:1 Re:2 Mi:3 Fa:4 Sol:5 La:6 Si:7

11556654433221
55 443325544332
11556654433221

= Nuestra experiencia

Ejercicio #10 “Sigue el ritmo”
Objetivo especifico: Repasar las figuras ritmicas desde la creacién de patrones ritmicos.

Descripcion: Todos los alumnos deben de seguir de manera sincronizada con los golpes
de tambor, las figuras ritmicas que se muestran en el tablero. La metodologia para dicho
patréon ritmico serd por fases, y de esta manera favorecer la interpretacién. Como
estrategia el maestro puede sugerir en primera instancia todos juntos y luego revisar
uno a uno los fragmentos ritmicos.

et JJﬂﬁ
ez J ) JJJd d J
e ) JJ1]1dddJol)o]]

Incluso si el maestro ve la necesidad puede poner en orden de las figuras ritmicas, las
imagenes de referencia que se dan en el ejercicio # 4, redondita, casa, voy y rapidito.
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MODULO 3

Mi danza canta

Objetivo: Aplicar de manera interdisciplinar los conocimientos ya trabajados en los
modulos 1 y 2, Bajo los ejes corporales y sonoros, permitiéndose mezclar técnicas y
dando lugar a la exploracién y creacién tanto con el movimiento y la voz.

Contenidos modulo 3

Patrones ritmicos corporales
Ecos ritmicos y corporales

Paisaje sonoro/ corporal
Creacion de coreografias ritmicas
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Ejercicio #1 “Musica con tu cuerpo”

Objetivo especifico: Utilizar el cuerpo como caja resonadora para la creaciéon de
patrones ritmicos, identificando las zonas de mayor resonancia a la vez que el grupo se
coordina con los movimientos que generan estos sonidos.

Descripcidn: Al tener la atencién de los participantes se propone de manera previa
preguntarles a los nifios, cudles creen que son las cajas resonadoras que tienen en su
cuerpo o de qué manera con su cuerpo pueden generar sonido, e invitarles a probar
dichas respuestas.

Una vez hecha la fase de exploracién el maestro debe definir el trabajo de “Body
percussion” como un momento que demandara de mucha atencién, de métrica, de
tiempo y sincronia e insistir en intentar una y otra vez para coordinar tanto el trabajo
corporal como sonoro que se unificara en este ejercicio. Luego proceder a ensefiar la
linea de golpes como se podria trabajar una linea melddica, de nuevo se invita al maestro
atrabajar por fases y ser metddicos en la ensefianza con el fin que todos vayan logrando
los fragmentos y nadie se sienta abrumado con el reto a emprender. Sera importante
definir que tendremos 5 apoyos de resonancia: palmada, pisadas, golpe en los
cuadriceps, golpe de pecho y chasquido con los dedos.

.o. ...'. R &
_ Chasquido con Golpe en los Palmada Golpe en
Pisadas i
los dedos cuadriceps el pecho

Una vez reconocidos los apoyos de resonancia, se procedera a la memorizacion de la
linea ritmica:

DA TRAEL

== & ’ @ﬁ%@ oXs, Q@E ©)
FM”@%i‘ﬂﬁgﬁQ@@wf
S B U (&/@@ﬁ%%g
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Luego de aprendida la secuencia, el maestro podra jugar con el tiempo de ejecucion,
variando asi la velocidad y demandando de mas agilidad tanto en los movimientos
como en los sonidos.

Ejercicio #2 “Ecos ritmicos y corporales”

Objetivo especifico: hacerse presente desde la escucha con el otro y poder imitar las
propuestas ritmicas y corporales del par de trabajo. Respetar y apoyar las ideas no
propias.

Descripcidn: En parejas los nifios deberan definir dos roles, uno de quien creay propone
movimientos y ritmos con su cuerpo y voz. Y el segundo rol, quien debe enseguida tratar
de copiar de una manera idéntica la creacion y exploracion del otro compafero. Serd
muy util recordarles a los nifos el respeto por la creacidn coreografica de los
companieros, la cual ellos trataran de imitar, pero no cambiar con ninguna intencién de
modificar u opinar al respecto. Podria ser una buena imagen de referencia pensarse en
gue son espejos de su compafiero. Una vez esté asimilada esta dinamica, podria
aumentar su nivel de dificultad, reorganizdndose por equipos de tres y cuatro
participantes. Es un ejercicio con foco en la improvisacidn y en la manera como los nifios
articulan el conocimiento.

Ejercicio #3 “Cancion guiada”

Objetivo especifico: Acompafiar la estructura coreografica con la voz, recordando el
esquema corporal desde las posiciones bdsicas del ballet y dinamizando la repeticion a
través de las dindmicas del tiempo.

Descripcidn: Se tomara la melodia de una cancién que es conocida por los nifios, para
este caso la cancidn Yo tengo una casita que es asi y asi, cambiando la letra para que los
ninos la interpreten en la versidon creada para reconocer su cuerpo como una
herramienta de vida. Identificando que dichas casas se construyen desde la diversidad.
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Adicional de la letra tendran unas poses determinadas para asumir en ciertas partes de
la cancion.

q@)) Yo tengo una casa cuerpo que es asi y asi

Las poses propuestas para la primera linea son: tercera posicion de brazos de ballet a
ambos lados, quinta posicién de brazos, estrella cuerpo en expansion y fetal contraccion.

G@) Grande o pequeiia es hermosa asi asi

Los pasos ejecutados en la segunda linea son plie, estirar a primera posicion de
piernas, y giro en relevé.

q@)) Cuido lo que entra aqui'y aqui

)i

ot

En la tercera linea se realiza un salto a segunda posicidn, salto cerrando a primera, luego
tocar su pecho seialando a su corazén y sefialar a su mente.

(}) Respeto a mis amigos para ser feliz

A=

En la cuarta linea se trabajan tendu a la seconde con ambas piernas y finaliza con una

pose libre que es propuesta por el nifo.

Aprendidas las lineas los participantes podrian traer un invitado a la clase con la idea
de visibilizar su acto creativo.

Ejercicio #4 “vals”

Objetivo especifico: Acompafiar de manera corporal y sonora el ritmo de vals,
coordinando con una pareja el espacio y direcciones a desplazarse.
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Descripcidn: Para este ejercicio los participantes utilizaran un bastéon de madera y un
par de baquetas. Se distribuirdn en el espacio por parejas, ambos nifios deben de
sujetarse del mismo bastén, uno con su mano derecha y otro con su mano izquierda,
guedando frente a frente. Con la mano que tiene disponible golpearan al ritmo del vals,
dicho vals mexicano es también conocido como las chiapanecas del autor Bulmaro
Lépez.

El patron ritmico es: J J J ﬂ A Lo que deben cantar: ta,ta,ta,ta,ta, ta, cha
cha

En los tres golpes de las figuras negras, el golpe debe ser con el bastén al piso, en el
momento de las corcheas el golpe sera con las baquetas al bastdn. Variando el golpe de
estas ultimas asi: en la primera ronda golpe en la parte superior del bastdn, la segunda
ronda en la parte inferior de este, asi alternando la ubicacidn de los golpes de corchea.

Una vez este ritmo y canto este aprendido en el coro del vals los nifios realizaran un
circulo en torno al bastén, deben coordinarse siendo el avance de una hacia derecha y
otro hacia la izquierda, para devolverse de la misma manera. Como ultima premisa las
parejas avanzan de un extremo del saldon al otro realizando este canto y danza, o si el
maestro ve que el nivel es intermedio- avanzado pueden avanzar de forma circular.

Ejercicio #5 “En busca del tesoro”

Objetivo especifico: Incorporar a las narrativas sonoras ejercicios de locomocion,
impulsando la creatividad y escucha grupal.

Descripcion: El paisaje sonoro invitara a todos a potenciar la imaginacion desde una
narrativa guiada. Se indica a los participantes tumbarse en el piso, asumir la posicion
anatdmica, cerrar los ojos y respirar profundamente inhalando y exhalando lentamente,
haciéndose cada vez mds conscientes de la respiracion.

Inicia la narrativa, (puede el maestro en este momento acompafiar con un palo de
lluvia): estamos todos acostados en nuestra cama o lugar de reposo, escuchando
nuestra cancidn de cuna favorita. Y empezamos a respirar tanto que nos vemos todos
dentro de un globo, globo con el que salimos volando por nuestra ventana. -Aterrizando
en el bosque, atentos exploradores, ojos muy abiertos. Escuchan eso son los sonidos de
la selva-. (Imitar sonidos de la selva e iniciar la cancion)

G@)) Los exploradores van por la selva buscando cocodrilos, tigres y culebras

(inician marchando y en los animales se asume una pose para cada uno variando
los niveles en el espacio)

G@)) Van con cuidado mirando muy bien no saben por dénde pueden aparecer

(esta linea se canta en voz baja y pausada invitando a mirar por el espacio)
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G@)) de golpe se escucha un sonido muy fuerte, igual no les importa porque son
valientes, aunque pensdndolo un poco mejor, mejor que se escondan que viene
un ledn.

(Al cantar sonido fuerte todo el grupo debe de dar una palmada al unisono, al
igual que al cantar esconder se invita a la posicidn fetal)

Estas frases se deben de realizar dos veces, invitando a mantener la marcha llevando las
rodillas arriba y cantando, asumiendo la situacion narrada.

Continua el paisaje sonoro: -vamos exploradores caminemos a velocidad 1(lento) pues
el puente por donde pasamos jse puede caer! Ahora escalemos la montafia a velocidad
5 (con un pandero el maestro marca el tiempo a la velocidad solicitada). Bajando la
montafia hay un atajo para la cueva del tesoro, asi que debemos rodar-.

-Entrando en la cueva, caminando solo en los dedos de los pies-. (no podran hacer ruido
en ese momento, se invita al silencio por parte de los participantes). -Gira, gira
exploradores, todo da vueltas, al parecer hay un derrumbe. ihay que salir corriendo!
Tan rdpido como puedas-. (al momento de correr también deben de sonar los
instrumentos de todos los participantes)

y poco a poco los invitamos a volver al piso de nuevo, invitando nuevamente a respirar.

- Lo sé exploradores, no encontramos el tesoro, pero justo asi a veces sucede. Lo
importante no es lo que te puedas llevar, sino como te moviste y resonaste en el camino-

El maestro vuelve a interpretar la cancion de cuna favorita, para el cierre de la narrativa
sonora.

u Nuestra experiencia

A continuacién, encontrards anexos los links para ver algunas de nuestras experiencias
en formato de video.

e Ejercicio “Ala derecha, a la izquierda”

https://www.youtube.com/watch?v= AMsApT6yAM

e Ejercicio ““Mdusica con tu cuerpo”

https://www.youtube.com/watch?v=TPtgP5IxIOk
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https://www.youtube.com/watch?v=TPtgP5IxIOk

Reflexiones finales

Las reflexiones finales de mi danza cantan, surgen después de implementar la propuesta
con el objetivo de nutrir las futuras experiencias de los maestros.

Un nifio necesita ser aceptado, escuchado y admirado, los escenarios de aprendizaje
dancistico son muy oportunos para dar sentido a estas necesidades. Al hacerse parte de
un grupo el nifio es aceptado, tiene contacto con otros participantes y ayuda a su
necesidad de socializacidn. El nifio siempre tiene ideas y se le facilita comunicarlas sea a
tiempo o a destiempo, pero él las exterioriza, el rol del maestro serd entonces
escucharlo y darle sentido a cada aporte que el realiza. El nino también es admirado
cuando se le reconoce que ha realizado un buen trabajo dentro de la clase. En esa
medida, aparte de las habilidades psicomotoras y ritmicas adquiridas en el proyecto el
aprendizaje escala a un nivel humano importante de resaltar.

Comparar lo aprendido en danza con diferentes situaciones de la vida, ensefia al nifio
gue lo que aprende bailando también lo puede poner en practica dentro de otros
contextos, la danza ensena para la vida, y lo que en un principio se piensa desde
términos técnicos transciende e impacta a un nivel afectivo y emocional.

La mayoria de los nifios se muestran competitivos, por esta razén incluir dentro de la
clase actividades de competencia les motivara a articularse de una manera mas enérgica
con los contenidos y ejercicios a realizar. Siempre enmarcando una sana competencia
donde se practica el respeto por las ideas y los cuerpos de los demas participantes.
Asimismo, cuando se trabaja en grupos por puntos, trabajamos la tolerancia a la
frustracién. El nifio entiende que no siempre puede ganar y sobresalir en todas las
actividades, incluso aprende que reconocer y aplaudir el trabajo de otros hace parte de
ser un buen competidor.

Aunque desde un principio la propuesta no contempla ningun tipo de estimulo para los
nifos, es muy importante desde la palabra, resaltar sus habilidades y reconocer su buen
desempefio si esté sobresale dentro del grupo, felicitar en publico y reconocer su
esfuerzo, valida su resiliencia frente a los obstaculos que pueda presentar. Asi mismo
como motivar aquellos que presentan dificultades con algo en especifico, siempre la
palabra del maestro animara y serd el impulso para que el nifio con determinacién
asuma los retos que los contenidos implican. Para concluir y como un tercer personaje
dentro de la relacidn que se entreteje en el salén de clase estan los padres de familia,
los cuales se deben de involucrar para ayudar con los conocimientos adquiridos, y
visualizando dicho espacio como una oportunidad para reafirmar la uniény el apoyo con
sus hijos.
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