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FICHA TECNICA

Nombre de la operacién estadistica: Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional -
Colombia 2010

Sigla: ENSIN

Entidades Ejecutoras: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), Instituto
Nacional de Salud (INS), Ministerio de la Proteccion Social (MPS) y Asociacién Pro-
bienestar de la Familia Colombiana (PROFAMILIA).

Entidades Cooperantes: Asociacion Colombiana de Facultades de Nutricién
(ACOFANUD), Programa Mundial de Alimentos (PMA), Organizacion Internacional
para las Migraciones (OIM), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS — OMS),
Departamento Nacional de Estadistica (DANE), Departamento Nacional de
Planeacion (DNP) Instituto Colombiano para el Deporte (COLDEPORTES).

Conceptos basicos:

- Seguridad alimentaria y nutricional: es la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones
gue permitan su adecuada utilizacion biolégica, para llevar una vida saludable y
activa.

- Estado nutricional: estado de balance entre la ingesta y las necesidades
energéticas y de nutrientes del organismo que expresa distintos grados de
bienestar de las personas y que en si mismos son dependientes de la interaccion
entre la dieta, factores relacionados con la salud y el entorno fisico, social, cultural
y econémico.

Antecedentes:

Dando cumplimiento a lo descrito en la ley 7 de 1979, en su titulo IV, articulo 21,
numeral 19 y lo citado por el decreto 2509 del 2003, el ICBF adelanta las acciones
necesarias para definir el problema alimentario y nutricional de la poblaciéon e
investigar los problemas referentes a la nutricion del pueblo colombiano. Es asi que
en el 2005 bajo la direccion del ICBF se realiz6 la Encuesta Nacional de la Situacion
Nutricional —ENSIN 2005, la cual conté con la participacion del Instituto Nacional de
Salud, la Universidad de Antioquia, la OPS y PROFAMILIA.

Esta encuesta aporté conocimiento nuevo al pais en cuanto a la situacion nutricional
de la poblacion entre 0 y 64 afios, a fin de apoyar la construccion de politicas y
programas que direccionaron estrategias hacia el mejoramiento de la situacion
nutricional.
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1.7. Objetivo:

Estimar la prevalencia de los principales problemas nutricionales que afectan a la
poblacion colombiana, y algunos de sus determinantes, con el fin de brindar
informaciébn que apoye la toma de decisiones politicas y técnicas para su
intervencion.

1.8. Periodo de referencia:

Antropometria — Bioquimica - Autopercepcion del peso corporal: al momento de la
encuesta.

Seguridad alimentaria en el hogar: 30 dias previos a la encuesta.

Lactancia materna: 3 afios previos a la encuesta

Alimentaciéon complementaria: 3 afios previos a la encuesta

Actividad Fisica — Tiempo dedicado a ver television: 7 dias previos a la encuesta.
Practicas de alimentacion de interés en salud: Un mes usual.

1.9. Tipo de Investigaciéon y forma de calculo:

Encuesta poblacional de tipo descriptivo con muestreo probabilistico, de
conglomerados, estratificado, polietapico y con seleccion aleatoria dentro del conjunto
hogares del marco muestral del Censo del 2005.

1.10. Universo de estudio:
Los hogares del territorio nacional y sus integrantes hasta 64 afos.

1.11. Poblacién objetivo y/o fuente de informacion:
La poblacion objetivo esta constituido por el 99 por ciento de la poblacion hasta 64
afios residente en hogares residenciales (excluyendo los lugares especiales de
alojamiento) de las zonas urbana y rural de los 32 departamentos del pais y de
Bogota, D.C. Se excluyé del universo la poblacion rural dispersa de los
departamentos de la Amazonia y Orinoquia que representa menos del 1 por ciento de
la poblacion total del pais.

1.12. Unidad de Observacion:
Hogar y personas del hogar.

1.13. Tamaino de la muestra:

50.000 hogares.
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1.14. Marco estadistico:

Listado de viviendas, hogares y personas (VIHOPE) del Censo Nacional de Poblacion
de 2005 y la cartografia digital urbana y rural asociada del Instituto Geografico
Agustin Codazzi (IGAC), obtenidas mediante el Convenio de Cooperacién Técnica
numero 005/2009 suscrito con el DANE.

1.15. Cobertura geografica:

La operacion estadistica cubre a 32 departamentos del pais y Bogota, D.C,
excluyendo la zona rural dispersa de los departamentos de la Amazonia y Orinoquia
gue representan el uno (1) por ciento de la poblacién total del pais.

1.16. Periodo de recoleccion:
La recoleccion se realizé durante once meses contados a partir del 14 de noviembre
del 2009 hasta el 15 de Noviembre de 2010 con receso de 1 mes a final de afio de
2009 por movilizacién de poblacién objetivo.

1.17. Periodicidad de recoleccién de lainvestigacion:
Quinquenal.

1.18. Método de recoleccion:
La recolecciéon de la informacion se realiz6 por medio de entrevista personal,
estructurada, registrada en un formulario Gnico por componente, con preguntas

idénticas, en el mismo orden; con opciones de respuestas dicotomicas y multiples.

Se toman medidas antropométricas Yy se obtienen muestras de sangre por puncién
capilar y veno- puncion.

Todas las entrevistas y los datos recolectados se registraron directamente en campo
a través de una agenda electronica, en la cual esta instalada el aplicativo de captura
“CAPIENSIN”, este, contiene los formularios de los diferentes componentes de la
encuesta.

1.19. Precision de los resultados:
La muestra alcanza una cobertura de 50.000 hogares, con un error maximo aceptado
del 20%, con representatividad nacional, urbana y rural, 6 regiones, 14 subregiones,

32 departamentos y Bogota.

Como base para el calculo de la muestra se tuvo en cuenta el indicador de
desnutricién global cuya prevalencia a nivel nacional es de 5,5%, calculado con los
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patrones de crecimiento de la Resolucion 2121 de 2010 del Ministerio de Proteccion
Social.

1.20. Clasificaciones utilizadas:

Nuevos patrones de crecimiento de OMS 2006.

Patrones de crecimiento - NCHS 1977

Puntos de corte IMC - OMS 1995 - 1997.

Puntos de corte para circunferencia de cintura - IDF (Federacion internacional de
Diabetes)

Estandar de evaluacién nutricional de embarazadas — Atalah y colaboradores — 1997.
Puntos de corte de hemoglobina — OMS 2005

Puntos de corte de vitamina A — Grupo consultivo internacional IVACG — OMS

Puntos de corte de Zinc - Grupo Consultor Internacional de Nutricion de Zinc para la
OMS

Lactancia materna - WHO Global Consensus Meeting on Indicators for assessing
infant and young child feeding practices. Washington, November 2007.

1.21. Resultados estadisticos y desagregacion:

Prevalencias  de: Desnutricion  global,
Antropometria cronica y aguda, sobrepeso, obesidad vy
riesgo cardiovascular.

Nacional, regional, subregion y
departamento.

. e Prevalencias de: Anemia, Déficiencia de[Nacional, regional
Bioquimica N . o .
ferritina, de Zinc y vitaminas Ay B12. Anemia por departamento

. . .. |14 Indicadores para evaluar las practicas . . R
Lactancia materna y alimentacion Nacional, regional y subregional .

de alimentacién del lactante y del nifio

complementaria .

pequefio - OMS 2007.

Prevalencia de cumplimiento de [Nacional, regional y subregional para la
Actividad fisica recomendaciones en actividad fisica en los

dominios de tiempo libre y transporte. Zona urbana

Tiempo dedicado a ver TV y prevalencia
Consumo de Television . = .
de nifios de 5 a 7 afios que ven 2 0 més Nacional, regional y subregional.

haras diarias TV 0 uso de viden inesns

Autopercepcion del peso corporal Prevalencia de conductas de riesgo. Nacional y regional .

Practicas de alimentacién en salud|Prevalencia vy frecuencia de la practica de[Nacionaly regional .
publica alimentacion

*Todos los componentes tendran desagregacion segun: Sexo, Lugar de residencia, Nivel de sisben, Nivel educativo, etnia, grupos de
edad.

1.22. Difusién, consultay acceso:
Las herramientas de divulgacion de la ENSIN — 2010 son:

- Libro técnico (medio impreso).
- Plegable de resultados (medio impreso).

Avenida 68 No. 64C -75 — Sede Nacional
PBX: 43776 30 - Bogotéd D. C. - Colombia
Linea gratuita nacional 01 8000 918080
www.icbf.gov.co

Corificaco Certificado
Mo, SURE0-1 Mo, GPOSE-1



20 Republica de Colombia

Qv Ministerio de la Proteccion Social
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 3
BIENESTAR Cecilia de la Fuente de Lleras
FAMILIAR Direccion de Proteccion pa

Subdireccion de Nutricién

- Libro en medio magnético.

- Péagina web del ICBF.

- Lanzamiento nacional y presentaciones publicas por departamento.
- Publicaciones de articulos cientificos, en revistas indexadas.

El acceso a los resultados de la encuesta es:

- Total y gratuito.
- Las bases de datos tendran acceso publico segun criterios de administracion
del ICBF.
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