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Procesos que generan cambios

Para la mayoria de las personas viajar es un objetivo
por cumplir. En un momento dado, sentimos la
necesidad de estar en otro lugar, de ver caras
distintas y de cambiar, temporal o definitivamente,
nuestros habitos cotidianos.

Para el equipo de la UMNI es comin escuchar la
frase "quiero preguntar algo sobre
internacionalizacion”, en las asesorias presenciales y
virtuales, en los correos electréonicos y en muchos
otros espacios de encuentro con los estudiantes;
generalmente, esta frase trae consigo varias dudas
relacionadas con lo que conocemos como una
movilidad académica.

Para algunos estudiantes estas inquietudes se
vuelven el detonante de un conjunto de
acontecimientos que generan transformaciones en
la vida de ellos mismos y de las personas cercanas.
Esto es porque la movilidad académica no es
solamente una travesia turistica; sino que va de la
mano con unas aspiraciones académicas y
profesionales, y tiene el potencial de ofrecer nuevas
perspectivas al proyecto de vida que estd en
construccion.

Cuando hablamos del proceso para participar en
una movilidad académica, nos referimos a una serie
de pasos que los estudiantes de la Universidad de
Antioquia, con acompafiamiento de profesores y
administrativos, ejecutan para realizar una actividad
académica en alguna institucién educativa o evento,
ya sea nacional o internacional. Este procedimiento
puede iniciar con una asesoria o haciendo parte del
Semillero de Internacionalizacion de la Facultad de
Ingenieria, y termina una vez los compromisos
académicos han concluido.

Realizar una movilidad no es complicado, pero si
requiere de una planificacion previa: decidir qué tipo
de movilidad es la que méas me interesa, a donde me
gustarfa ir y qué requisitos debo cumplir para
participar en ella. Esta planificacion es la que nos
permite tomar decisiones y realizar distintas
actividades que nos van acercando al objetivo final.
El suefio debe ir acompanado de hechos.

Aprender un nuevo idioma, redactar una carta,
participar activamente en semilleros, entre otras, son
actividades que nos dan una perspectiva més amplia
de llevar a cabo una movilidad y nos permiten
entender de una manera distinta las pequefas
acciones, que son las que nos conducen a los
acontecimientos decisivos de nuestras vidas.

Consultar cudl es el procedimiento para hacer parte
del mismo, asesorarnos con las personas encargadas
en la Facultad de Ingenieria, reunir la
documentacién requerida en los plazos establecidos
y seguir las indicaciones de acuerdo con las
instituciones y lugares de destino, son tareas
especificas que van dando forma a lo que nacié
como una incertidumbre.

Recibir la carta de aceptacién, hacer trémites
migratorios, establecer las fechas de viaje, organizar
el equipaje, entre otros, son sucesos que se agregan
progresivamente y que nos abren paso a un nuevo
ciclo de nuestra existencia: el momento de viajar
como estudiante de la UdeA y afrontar lo que siga
de ahi en adelante.

A lo largo de todo el proceso no tenemos forma de
saber si todo saldrd segun lo planeado ni qué
esperar en lo que sigue. Para algunos, todo este
acontecimiento se convierte en una oportunidad
para el encuentro con lo desconocido y lo que los
impulsa a continuar y afrontar los pequefos
inconvenientes, los temores y las dudas que se van
presentando. Para otros, muchas cosas van
cambiando y desisten; de eso también se aprende.

Lo més importante es darnos la oportunidad de
sentir esa inquietud. Ver en estos tramites,
documentos y correos electrénicos, la posibilidad de
acceder al mundo de otra manera, de cambiar
nuestra cotidianidad para darle una nueva forma y
sentido y de generar nuevos espacios de formacion
dentro y fuera de lo académico.
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En el semestre 2019-2, |la Facultad de Ingenieria
recibio a 15 estudiantes de intercambio
académico nacional, internacional y pasantia de
investigacion: uno de la Universidad del Valle,
seis de la Universidad Francisco de Paula
Santander, sede Ocana; tres de Alemania, uno
de Espania, tres de Francia y uno de Peru.

»(02

Cinco estudiantes fueron preseleccionados en
la convocatoria Emerging Leaders in the
Americas Program (ELAP) 2020-2021; un
programa de becas del gobierno canadiense
que permite realizar intercambio académico en
universidades de Canada. En esta oportunidad,
los estudiantes aspiran a realizar una movilidad
en la Université du Québec en Trois Rivieres
(UQTR).

» 03

Se logrd la firma de nuevo convenio con una
institucién alemana. Se trata de un convenio
con la Universidad Heilbronn de Ciencias
Aplicadas, el cual contempla el intercambio de
docentes, estudiantes de pregrado y posgrado
y personal académico, entre otras actividades
relacionadas con la investigacién, docencia y
extension.

» 04

Cinco estudiantes del programa KOSPIE
(Kombinierte Studien - und Praxisaufenthale fir
Ingenieure aus Entwicklungsléndern / Estudios
combinados y pasantias de préactica para
ingenieros de paises en desarrollo), antes
conocido como Jévenes Ingenieros Alemania,
fueron seleccionados para realizar intercambio
académico en Alemania durante un afo.
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» 05

18 estudiantes de la Facultad de Ingenieria
se encuentran realizando intercambio
académico internacional. Cinco en la
Universidad Politécnica de Madrid (UPM),
Espana; tres en la Universidade de Sao Paulo,
Brasil: uno en la Universidad de Pelotas,
Brasil; dos en la Universidad San Ignacio de
Loyola, Perd; dos en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), México; dos
en el Instituto Politécnico Nacional (IPN) ,
México; uno en la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi, México; y uno en la
Universidad de Colima, México.

» 06

El  Semillero de Internacionalizacion,
modalidad Presencial y Virtual, de la Facultad
de Ingenieria, cuenta con inscripciones
permanentes para los estudiantes de
pregrado.

Ingresa a www.ingenieria.udea.edu.co/umni
para inscribirte y recibir asesoria para tu
proyecto de movilidad académica.

» 0/

La Unidad de Movilidad Nacional e
Internacional de la Facultad de Ingenieria
cuenta con horarios de asesoria para los
estudiantes que estan interesados en realizar
movilidad académica. Estos horarios son:
lunes y jueves de 2:00 p. m. a 4:00 p. m,;
martes y viernes de 8:00 a. m. a 10:00 a. m.; y
miércoles de 10:00 a. m. a 12:00 m.
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Por:

Daniela Vélez Ramirez
Ingeniera Quimica

Doble titulacion
Politecnico di Torino, Italia
Cohorte 2017-2

i deseo por vivir esta
aventura comenzé en los
primeros semestres de mi
carrera gracias al curso
Vivamos la Universidad, donde nos
informaron de los convenios que la
UdeA tenia con algunas
instituciones internacionales, entre
las diferentes opciones, la que mas
me llamé la atencién fue el proceso
de doble titulacién, una experiencia
de dos afos, en lugar de los
intercambios  académicos  que
tienen una corta duracion. Este
nuevo objetivo me llevd a
inscribirme al curso de italiano que
el programa Multilingua ofrece,
herramienta  fundamental  para
poder acceder a esta oportunidad.
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Coliseo Romano, ltalia

Los semestres pasaron, y en el afio 2016
comenzé el proceso de preseleccion de la
Unidad de Movilidad Nacional e
Internacional de la Facultad de Ingenieria
(UMNI) para elegir a los estudiantes que
harian parte de la cohorte 2017-2. Fue un
proceso largo, en donde se hizo
indispensable tener mucha paciencia para
diligenciar cada uno de los formularios y
cumplir con todos los requisitos exigidos
por la universidad destino, y mas
importante aun, los requisitos de las becas




a las que me presenté para poder
subsidiar mi estadia en Italia por dos
anos. A medida que se acercaba la
fecha del viaje, la ansiedad
aumentaba, al igual que los
preparativos. Los Ultimos dias en
Colombia estuvieron cargados por
el estrés de dejar todos los
documentos listos para las becas,
recibir la visa y comprar los tiquetes,
todo mezclado con las expectativas
del viaje.

Los primeros dias en Turin fueron
desafiantes, era necesario dividir el
tiempo entre el deseo de conocer
Turin, la adaptacion al nuevo
idioma, el huso horario, la
documentacion para el permiso de
estadia y la busqueda de casa. Esos
momentos estuvieron marcados por
la emocién de estar en Europa, por

ver su arquitectura y sitios historicos, %
pero con el paso del tiempo el P :‘1 g
sentimiento de nostalgia fue mas Lo Tk
intenso, comencé a extranar a mi
familia y amigos; por fortuna, el uso
de las redes sociales me facilité la
comunicacion con ellos y asi pude
sobrellevar méas facilmente esta

situacién. Otra de las herramientas Grados en el Politecnico di Torino
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que me ayudaron en mi proceso de
adaptacién  fue el programa
padrinos de la UdeA, el cual busca
vincular a las personas que ya llevan
un tiempo en ltalia con los recién
llegados; en mi caso, la chica que
fue mi madrina me recogié en el
aeropuerto y me recibid en su casa,
ademas me dio consejos que sin
duda fueron claves para adaptarme
a la universidad.

Las clases iniciaron 15 dias después

Venecia-ltalia, una ciudad maravillosa




de mi llegada al pais, esas dos semanas
fueron perfectas para conseguir casa,
habituarme un poco mas al idioma y aprender
a desplazarme a lo largo de la ciudad. Las
clases eran dindmicas y cargadas de
informacién. Los primeros dias fueron algo
extenuantes porque debia procesar la
informacién en otro idioma; sin embargo,
luego del primer mes las cosas comenzaron a
ser mas rutinarias y comprender el idioma
italiano fue maés sencillo.

Una de las cosas que mas inquietud me
causaba era el método de evaluacion, ya que
era totalmente diferente al que estaba
acostumbrada. En el Politecnico se hace solo
un examen final del 100%, la mayoria son
exdmenes orales y pueden ser repetidos las
veces que el estudiante quiera; con el paso
del tiempo me di cuenta de que este tipo de
sistema le permite al estudiante demostrar
mas facilmente qué tanto sabe del tema.
Ademés, es importante resaltar que la
Universidad de Antioquia tiene un excelente
nivel académico y que el razonamiento légico
que desarrollé en mi pregrado fue vital para
obtener los mejores resultados en ltalia.

Estudiar en el Politecnico no solo fue una
experiencia académica enriquecedora, sino
que también me brindé la oportunidad de
recorrer muchas partes del mundo, al final de
cada semestre mis amigos y yo nos fbamos de
viaje, asi conoci muchas ciudades y culturas
diferentes, ya que debido a la cercania de los
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Gran Piramide de Guiza, Egipto

diversos paises y el bajo costo de los
tiquetes aéreos con unos cuantos euros
e Internet en el celular se pueden visitar
lugares increibles. De esta forma vivi una
de las oportunidades de mayor
crecimiento, tanto profesional como
personal, y no dudaria en recomendarle
a mis futuros colegas que si tienen los
recursos o las becas se embarquen en
este viaje.

Presentacion Tesis de grado, Politecnico di Torino
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:Qué tan
fuertes somos?

Por:
Sebastidn Gémez Castano
Ingeniero Mecénico

Doble titulacidn en el Politecnico di Torino, Italia

Cohorte 2017-2

Salir de nuestra zona de confort es el reto
que, por excelencia, se ha convertido en
el mas dificil para el ser humano. Ahora,
agreguemos a esto el dejar nuestra
familia, amigos y gran parte de la vida y,
como resultado, es quizds uno de los
momentos maés cruciales y nostalgicos. Y
qué decir cuando la chica de la aerolinea
te dice que tienes 20 minutos para
despedirte y pasar la famosa puerta de
“salidas internacionales”, sin tener la mas
minima idea de lo que vendrd, si seré
bueno o malo, pero si con la certeza de
que no serd para nada facil. Ese momento
y el dia que te entregan tu diploma, son
los més emotivos y representativos de
toda una experiencia que comienza con
un simple clic en: “enviar candidatura”.

Fue poco el tiempo que tuve para
dimensionar la magnitud de mi nuevo
proyecto, quizas era ambicioso, pero adn
asi ahi estaba yo, lleno de miedo y

Ceremonia de grados-Politecnico di Torino

nostalgia pero orgulloso, porque era |la
oportunidad por la que tanto habia luchado y mi
momento habia llegado. Obviamente, en mi
inocencia no dimensionaba qué era hacer un
examen del 100%, en otro idioma o quizés qué
significaba ser parte de una de las universidades
mas prestigiosas del continente europeo.

Después de recorrer 8000 kilémetros llegué a
Turin, y mi primera impresién fue: jYo por qué me
vine, qué soledad! Desde ahi la vida se parte en
dos: un antes y un después separados por una
cantidad abismal de experiencias. Al inicio,
mientras conoces lugares hermosos, tradiciones
y costumbres totalmente distintas, desarrollos y
avances que nunca habias visto, empiezas a
entender un poco mas de tu nueva vida y es ahi
donde comienzas a hacer tu propio duelo.

Estadio Saint Petersburg-Mundial de futbol. Rusia, 2018



Novena edicién - mayo 2020

Campeones del mundial de fatbol. Torneo de inmigrantes. Torino 2018

Un desafio que no solo consiste en cambiar
habitos, sino también en entender que te
encuentras solo, debes comprender que tus
seres queridos ahora se encuentran en
distintos momentos de la vida, que los
tenemos ahi, en la distancia, pero que este es
nuestro instante para cumplir un sueno.

Académicamente fue darle un giro completo
a todo lo que venia haciendo. La cantidad de
informacion que debia almacenar para un
solo examen me generaba grandes
momentos de estrés, incluso me volvia a
preguntar: ;Yo por qué me vine? Pero
tranquilos, nada que no pudiera manejar, la

Brujas, Bélgica

UdeA se encargd de fijar muy bien nuestros
pilares y eso fue més que suficiente.

Culturalmente comprobé que los
colombianos somos la sensacién, y no crean
que por esos estigmas y estereotipos
negativos que todos conocemos, sino mas
bien por nuestra alegria, actitud y capacidad
de hacer amigos. Comparti con personas de
todo el mundo, y fueron ellas las que me
ayudaron a mitigar ese gran impacto que
generaba dejar mi pals, mi gente y todas mis
costumbres. Esos amigos que te encuentras
en el camino se convierten en tu familia y
crean en ti una gran sensacién de alegria.

Puedo pasar horas escribiendo sobre la
cantidad de lugares, personas vy
experiencias que podrian pasar cuando se
decide ir a otro pais. Pero, por encima de
todo eso, prefiero resaltar la cantidad de
conocimientos y habilidades que se suman a
nuestra vida, y no solo en lo académico,
quizéds aun mas en lo personal y en temas de
supervivencia que al final hacen que el
mundo se abra a tus pies. Sin duda alguna
realizar una movilidad internacional es el
mejor aire que le podemos dar a nuestras
vidas.
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Por:

Daniel Alejandro Patrouilleau Quintana
Ingeniero Quimico

Doble titulacidn Politecnico di Torino, Italia
Cohorte 2017-2

e podria pensar que esta gran

experiencia comenzd el dia en que viajé

a ltalia, pero desde el primer dia en la

Universidad de Antioquia escuché de
esta grandiosa oportunidad; entrar a la Alma
Mater era una puerta a un nuevo mundo
académico y social, tantas experiencias nuevas,
deportes, grupos de investigacién, idiomas,
fiestas y amigos, todo esto me emocionaba
mucho, pero desde la induccidon lo mas
importante para mi fue decidir que queria
realizar mi carrera con el objetivo de llegar a
ltalia. De acuerdo con esto, entré a Multilingua,
fui joven investigador y me esforcé por tener
buenas calificaciones, esperé la anhelada
convocatoriay fui preseleccionado, asi empezd
la segunda parte del proceso.

Se requiere mucha paciencia y preparacion.

Después de la convocatoria sigue una larga
espera para enviar la solicitud de la visa y para

10

Conociendo otras culturas. Piramides de Guiza.
El Cairo, Egipto

la inscripcién al Politecnico di Torino. La
financiacién es uno de los aspectos maés
estresantes, no fui seleccionado en Colfuturo,
lo que por un unos dias me hizo dudar de si
podria hacer la doble titulacion; evalué mis
opciones, pues no estaba dispuesto a viajar si
eso podia significar un problema econdmico
para mi familia. Al final, Icetex y Enlaza Mundos
fueron mis principales fuentes de sustento vy, al
contar con menos recursos de los esperados,
encontré un nuevo reto en mi aventura:
administrar el dinero de forma responsable
para cubrir los gastos de los dos afios de
movilidad.

El proceso de adaptacion en otro pais es
totalmente diferente para cada persona; al
llegar se extrafia mucho la familia, la comiday la
calidad de la gente, buscar casa es complicado
y en los primeros meses es cuando maés dinero
se gasta. Sin embargo, por mi parte, la llegada
fue felicidad, el otofo, las clases, la
independencia 'y la responsabilidad de
hacerme cargo de mi mismo. Las clases y la
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metodologia de  evaluacion  eran
totalmente distintas, por lo que tuve que
estudiar y esforzarme maés. Esto no fue un
problema para mi, logré obtener

excelentes resultados y encontré que el
enfoque del Politecnico, mucho mas
tedrico, era un muy buen complemento
para los conocimientos mas practicos que
habia adquirido en la UdeA. Si bien
disfruté toda la experiencia, con el paso
del tiempo empecé a sentir el vacio de la
casa, de mi familia, de mi pais y el
cansancio de ser independiente, por lo
que al final de mis estudios no veia la hora

Visita académica cerveceria Heineken. Aosta, Italia

de volver a Colombia. mejor forma de acercarme a los italianos

. ‘ o fue fuera de los salones de clase.
La integracion cultural fue dificil, estuve en Ademas, esas ayudas econémicas me

cursos con muchos estudiantes y entre permitieron viajar y conocer mucho mas.
ellos pocos extranjeros; en este contexto Es facil conseguir tiquetes y hospedajes
los italianos pueden ser amables vy econdémicos en Europa, esta fue una de
cordiales, pero no necesariamente se las partes mas enriquecedoras, cada
interesan por interactuar a profundidad nuevo lugar con diferentes comidas,
con los de afuera. Por otra parte, es facil tradiciones, climas y culturas abre un
crear una zona de confort, vivia con poco mas la mente y amplia la vision del
colombianos, fbamos a fiestas latinas y mundo.

teniamos la oportunidad de interactuar

con hispanohablantes como argentinos, Fueron dos afios y tres meses de mucho
espafoles y venezolanos. Después del crecimiento académico y personal. Cada
primer afio de estudio, cuando me senti experiencia me aportd y me prepard un
mejor adaptado académicamente, busqué poco més para esta nueva etapa.
trabajos de medio tiempo y esto me Muchos se enamoran de Europa, hay
permitié conocer méas personas; al final la mas organizacién, seguramente mas
estabilidad, espero volver y conocer
mas, pero yo lo que suefio es poder
aplicar y retribuir un poco de todo
lo que aprendi a nuestro pais.
Recomiendo  totalmente  esta
experiencia y agradezco a la
Unidad de Movilidad Nacional e
Internacional (UMNI) y a la UdeA
por la gestién y el apoyo que
brindan para llevar a cabo este
proceso. Espero que muchos mas
estudiantes puedan acceder vy
disfrutar del programa.

Visita académica empresa de chocolates y dulces Baratti
& Milano. Cuneo, ltalia 1 1
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Por:

David Duque Uribe

Estudiante de Ingenieria Mecanica
Intercambio académico en la Universidade
de S3o0 Paulo (USP), Brasil

Cohorte 2019-1

Este proceso comenzd con las ganas de
aprender un nuevo idioma: el portugués.
Un idioma que se muestra amigable por las
aparentes similitudes con el espafol, pero
al entrar en materia deja ver grandes
diferencias, una lengua que tiene un
sonido Unico y musical que enamora. Al
conocer las oportunidades que brinda la
Universidad de Antioquia y el convenio
vigente que tenian con la universidad de
Sdo Paulo, una de las mejores
universidades de América Latina, decidi
comenzar el proceso, ya que todo estaba a
mi favor.

Al llegar a Brasil comienza todo el reto, lo
primero es el desafio con el idioma,
ponerlo en préactica y ver si lo aprendido si
funciona. Al inicio, aunque no era facil, si
fue posible entenderlo y comunicarme.
Luego viene todo lo nuevo que conlleva
esta experiencia, buscar dénde vas a vivir,
elegir un buen lugar, comprar los articulos
necesarios, entre otros.

12

Cataratas, Iguazd, Brasil

La Universidad de Sdo Paulo, en especial la
Facultad de Ingenieria (Escola Politécnica
da USP), cuenta con un excelente
programa llamado “USP Friends”, donde
nos integraron a todos los estudiantes de
intercambio y nos ayudaron a solucionar
algunos compromisos legales.

Conoci personas de diferentes partes del
mundo como  Perl, Espana, Francia,
Alemania, Italia, México, Inglaterra, Brasil y
otros colombianos. Comparti con cada uno
de ellos, aprendei de su cultura,
costumbres 'y de lo que piensan de
nosotros ' como colombianos.  También
tuvimos la oportunidad de conocer la
gastronomia de cada pais, ya que la
universidad realizod el " Jantar
internacional”, una reunién donde cada
uno llevaba una muestra de comida tipica
de su nacién para compartir, probar cada
sabor y ver las diferencias en la



alimentacién y cultura de todos. Tratar con
personas tan distintas, que provienen de
diversoss lugares fue una experiencia Unica y
muy enriquecedora que al final de cuentas te
abre mucho la mente.

Ademas, estudiar en la mejor universidad de
Latinoamérica y en otro.idioma era algo que
significaba un reto. La USP cuenta con unas
instalaciones gigantes, aproximadamente es
diez veces mas: grande que la UdeA en
tamario, lo cual al inicio era dificil para ir de
una facultad a otra. Al iniciar las clases y
abordar los temas del contenido de los
cursos, pude comprobar que el nivel
académico de la Universidad de Antioquia es
excelente, puesto que siempre estuve
preparado y con muy buenas bases para
afrontar las materias, lo cual se reflejo en los
buenos resultados obtenidos.

También tuve la oportunidad de viajar un
poco a algunos lugares de Brasil, cada uno,
con su encanto, magia y belleza. Conoci los
contrastes de Rio de Janeiro, sus atractivos y
lugares mas embleméticos, entre ellos el
Cristo Redentor, una de las maravillas del
mundo moderno. Ademéas, estuve en las
Cataratas del Iguazd, clasificadas como una

Férmula 1, Sao Paulo, Brasil

Triple frontera, Iguazu, Brasil

maravilla natural, fue extraordinario
presenciar la fuerza de la naturaleza y la
belleza que alli se forma. También visité la
hidroeléctrica de Itaipld, una de las
centrales de generacién hidroeléctrica mas
grandes del mundo. Otro asombroso lugar
que pude visitar fue Floriandpolis, una isla
al sur de Brasil con su encanto en sus
playasy dunas, y una vida mas tranquila a la
que nos habia acostumbrado S&o Paulo.

En conclusion, el intercambio a
Brasil fue una experiencia unica,
llena de buenas amistades,
historias y eventos, una aventura
que todos deberiamos vivir. Con
la seguridad que desde la UdeA
nuestra preparacion es
excelente, lo cual facilita las
cosas, ademds de tener Ia
oportunidad ol realizar
movilidad académica gracias a
los convenios con diferentes
universidades a nivel mundial.

Gracias UdeA, obrigado USP.




Por:

Kandela Londono Gémez

Estudiante de Ingenieria Industrial

Intercambio Académico

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), México
Cohorte 2019-2

La experiencia de vivir en México y estudiar en la Universidad
Nacional Auténoma de México-UNAM, fue un reto absoluto.
Salir de mi zona de confort y afrontar el mundo sola fue la
manera de demostrarme que puedo lograr todo lo que me
proponga y de aprender a asumir las dificultades que se me
presenten, con serenidad, madurez y optimismo. Fue descubrir
todo lo que soy capaz de hacer, fue sentir lo que es estar lejos
de todo lo que conoces y, aun asi, ser fuerte y seguir adelante.

A diferencia de la mayoria de testimonios que he escuchado,
para mi los primeros dias en Ciudad de México fueron los
mejores. Me sentia abrumada (en el buen sentido) con la
cantidad de lugares por conocer, las nuevas personas a mi
alrededor y las experiencias que me encontraba atravesando.
Estaba ansiosa por la nueva vida que iba a empezar y tenia
muchas expectativas de lo que iban a ser los proximos meses
en esa ciudad, la ciudad en la que siempre hay algo por hacer.



Mi ansiedad aumenté el dia que llegué a la UNAM
por primera vez. Es una universidad extraordinaria,
con grandes espacios deportivos, culturales,
académicos y recreativos que queria aprovechar al
méximo. Me acogieron de una manera que no me
esperaba. Siempre tuve miedo de sentirme como un
“bicho raro” cuando entrara, pero fue lo opuesto, el
programa de intercambios académicos es muy
organizado 'y nos  brindaron  apoyo vy
acompafnamiento desde el primer momento. No solo
te presentan personas que te ayudan durante todo el
proceso, sino que, dentro de la misma Facultad de
Ingenieria, nos unieron a todos los que ibamos de
intercambio para esa Facultad y de alli surgieron
amigos que me llevo para toda la vida.

En el aspecto académico la Universidad es excelente,
los profesores son muy preparados y sobre todo, son
personas con una calidad humana increible. Al cursar
las asignaturas, me senti con un buen nivel de
conocimientos lo que, sin duda, ratifica que como
estudiantes de la Universidad de Antioquia estamos
muy bien preparados y tenemos bases muy sdlidas
para sobresalir en cualquier espacio académico. La
ensefianza es bastante diferente a la que estoy
acostumbrada, los métodos de evaluacion consisten
bésicamente en trabajos y no tanto en examenes
parciales; sin embargo, eso enriquecid mucho mi
formacién y me permitié conocer otra perspectiva de
la educacién y de la Ingenieria Industrial.

En el tiempo que estuve viviendo sola atravesé por
todo tipo de emociones, hubo momentos en los que
extrafaba mi casa, familia, ciudad, amigos,
universidad, la comida y hasta a mis profesores. Tuve

Biblioteca Central, UNAM, México
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Trajineras de Xoximilco, México

que ser muy fuerte mentalmente para superar esos
momentos dificiles y tener claro que era parte de lo que
habia ido a aprender.

Algo para resaltar es que aprendi mucho de la cultura
mexicana; tuve la oportunidad de estar en varios eventos
importantes en este pais como el Dia de la Independencia,
el Dia de Muertos, el Dia de la Virgen de Guadalupe y
ademas comer platos tipicos de su gastronomia, que es
deliciosa.

Por supuesto, aproveché para conocer la mayor cantidad
de lugares que pude, tuve la oportunidad de visitar ocho
estados de México: Jalisco, Guerrero, Quintana Roo,
Nayarit, Yucatan, Michoacén, Hidalgo y Veracruz. También
estuve en diferentes lugares de la Ciudad de México y del
Estado de México.

Después de regresar a Medellin y retomar mi rutina,
tengo la sensacién de que nada de lo que vivi durante
el semestre en México ha sido real.

Gracias a este intercambio aprendi a valorar las cosas
mas sencillas, y fue una oportunidad que me ensefié a
ver lo afortunada que soy. Tengo mucho que
agradecer, a mis papas, a la Universidad de Antioquia,
a la Unidad de Movilidad Nacional e Internacional y a
todos los que hicieron posible que aprendiera como
persona y profesional a través de este intercambio,
sencillamente la experiencia mas enriquecedora de mi
vida, gracias a todos y jQué viva México!
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Viaje a México:

. 9 RN

un sueiio hecho realidad ©® "

Por:
Nelson Londofio y Margarita Gémez
Padres de Kandela Londofro Gémez

Cada familia es un proyecto de vida
Cada hijo es un mundo por explorar y aprender
Cada experiencia es un testimonio de vida.

Paseo familiar, Colombia

Kandela Londofio Goémez, nuestra hija, tuvo la
experiencia de viajar a México cuando cumplié sus 15
anos y, desde entonces, creemos, se propuso
acercarse mas a ese pais que la fasciné. Por tanto,
hasta donde entendemos, no fue cosa del destino, sino
un plan y objetivo propuesto desde hace varios afnos.
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Por ello, y a diferencia de algunos
testimonios previos, su preparacion,
partida y estadia lejos del hogar fueron
para nuestra familia un proceso mas,
continuacién de lo que iniciamos desde
que nacié, siempre pensado en su
formacién y educacién como persona para
su vida.

Creemos que cada etapa tiene sus
satisfacciones y obstaculos, desde la
separacion del hogar para iniciar la

guarderia, hasta cuando deciden por si
mismas, qué quieren de su vida; en ese
momento, son nuestras aliadas vy
companeras, no nuestras protegidas, y
sabemos que ya sus decisiones las
respetamos, las acompafnamos, mas no las
imponemos.

Por tanto, el viaje de Kandela fue un motivo
de satisfaccion y crecimiento, para ella y
para nosotros, pues estamos seguros de
que conocer nuevas culturas, experimentar
otras propuestas académicas, viajar por
otros paises y convivir con otros amigos y
companeros, enriquecen su criterio, dan
opciones de vida y experiencias que se
llevan para toda la vida.

Un aspecto de fundamental importancia es
que, salir de la zona de confort que



Palacio de Bellas Artes, Ciudad de México

propicia el hogar, permite probarse a si
misma, que puede afrontar decisiones,
angustias, experiencias, enfermedades y
anoranzas que fortalecen el caracter y dan
seguridad para el futuro.

Con alegria vemos que vamos culminando
la meta que nos propusimos como padres
y que el objetivo se estd cumpliendo con
excelentes resultados.

Dejamos, un escrito que nos ha
acompanado siempre como padres:

Teotihuacan, México

“Tus hijos no son tus hijos,
son hijos e hijas de la vida,
deseosa de si misma.

No vienen de ti,

sino a través de ti,

y aungue estén contigo,
no te pertenecen.

Puedes darles tu amor,

pero no tus pensamientos,
pues  ellos  tienen  sus
pensamientos.

propios

Puedes abrigar sus cuerpos,
pero no sus almas,

porque ellos

viven en la casa del manana,
que no puedes visitar,

ni siquiera en suenos.

Puedes esforzarte en ser como ellos, ¢
pero no procures hacerles semejantes a ti,

porque la vida no retrocede ni se detiene

en el ayer.

Tt eres el arco del cual tus hijos,
como flechas vivas,
son lanzados.

Deja que la inclinacién,
en tu mano de arquero,
sea para la felicidad”.

Khalil Gibran, poeta,
filésofo y artista libanés
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Por:
Wilson Sarrazola Ochoa
Estudiante de Ingenieria de Sistemas-Virtual

Intercambio académico en la Universidade de Sao Paulo, Brasil

Cohorte 2019-2

Desde que era nifo tenia el anhelo de conocer
el pais de la capoeira, la samba, do jogo bonito
y un idioma que me habia atraido desde
siempre. Dicho deseo solo era un suefio que,
para alguien en las condiciones en las que creci,
no era posible. Estando dentro de la UdeA
escuché un dia acerca de Multilingua y los
beneficios que brindaba. Un lugar donde podia
estudiar una cantidad de idiomas, sin tener que
pagar, y al cual podia acceder por hacer parte
de la comunidad académica. Esto fue el
detonante de lo que se convirtid en esa
hermosa aventura.

Primero que todo, agradezco a cada uno de los
profesores que hicieron parte de mi proceso
formativo en el idioma, me invitaron a conocer
aln mas esa grandiosa cultura y ese hermoso
pais. Igualmente, aprecio lo hecho por una

18

Un lugar en Brasil

maravillosa persona que me dio apoyo
emocional y econémico, ya que sin él no habria
sido posible aventurarme a la universidad y en
especial, a la Unidad de Movilidad de Nacional e
Internacional por hacer posible el contacto con
la otra universidad y el apoyo en el proceso.
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“"Pero este puerto amarra como el h bre,
no se puede vivir sin conocerlo,

i

Por:
Luisa Fernanda Maya Murcia
Estudiante de Ingenieria Mecénica

. no se puede mirar sin que nos falte”

Patagonia chilena

Intercambio académico Universidad Técnica Federico Santa Maria, Chile

Cohorte 2019-1

Cuando se decide emprender un camino
hacia el intercambio académico es necesario
saber que, aunque sea dificil, puede ser el
acontecimiento més grande de tu vida no
solamente a nivel académico.

Siempre tuve dentro de mi un deseo enorme
de conocer nuevos lugares, otras culturas y
personas, por eso, cuando empezd este largo
proceso llamado carrera universitaria tuve
presente que antes de graduarme queria
hacer un__intercambio académico. Muchas
veces 'me senti frenada ya que para nadie es
un secreto que el costo de Una experienciade
este tipd®es elevado. Para mi fortuna, un dia,
por medio de los canales/de informacién de
internaci®nalizacion en la Universidad de
Antioquia, me enteré de upa beca llamada
Alianza del Pacifico cuya finalidad es financiar,
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con una beca completa, a estudiantes para
que realicen intercambio académico en
Colombia,Chile, México o Peru.

Presentarse a esta beca no fue nada facil: la
documentaciéon y trdmites solicitados
trajeron consigo un proceso bastante
largo, pero la recompensa fue adn mayor.
La Alianza del Pacifico brinda una beca que
incluye: tiquetes aéreos, seguro médico y
un estipendio mensual.por lo cual, €s.una
oportunidad muy codiciada por los
estudiantes. El ocho de diciembre llegaron
los resultados. Al ver mi nombre en la lista
de seleccionados, la emocién en forma de
ldgrimas no se hizo esperar. Siento que
hasta ahora es el logro méas grande de mi
vida.

Cuando lleguéfal puerto de Valparaiso,
que fue'la ciudad donde decidi realizar el
intercambio, la primera imagen que \me
llevé fue la Universidad Federico Santa



Maria. Un hermoso castillo donado por el Sefior
Federico Santa Maria para la construccion de una
universidad dedicada a la ciencia. Puedo decir
por mi experiencia, que esta es una institucién
altamente calificada en el area de la ingenieria y
muy apetecida por los estudiantes chilenos, los
cuales hacen multiples  esfuerzos y méritos
académicos para poder entrar a esta universidad,
en la que, segun directivos y profesores solo
logra acceder el 5% de los mejores estudiantes
del pais.

Una grata sorpresa fue saber que, en el
departamento de Ingenieria Mecénica, hay
cuatro profesores  Colombianos  muy
competentes y respetados por la comunidad
universitaria, esto ha favorecido el intercambio
de estudiantes para realizar estudios de
postgrado, los cuales son completamente gratis
e incluyen algunos subsidios del estado.

En este viaje, conoci personas que se
convirtieron en mi familia: mexicanos, alemanes,
espanoles, portugueses, peruanos y
colombianos, todos fuimos uno. El lazo de
amistad que se forjé en el intercambio fue Unico;
estas personas me hicieron sentir en casa e
hicieron que cada una de las experiencias vividas
en Chile fueran mejor de lo que esperaba. Los
paseos no se hicieron esperar, viajamos 13
personas al desierto de Atacama y descubrimos
uno de los paisajes mas impresionantes de este
pais.

Desierto de Atacama

Chile se caracteriza por ser un pais
inmensamente diverso: al norte se encuentra el
desierto mas arido del mundo y al sur la
Patagonia, lugar en el cual los glaciares,
pingliinos y las torres del Paine lo hacen un
destino muy imponente. Alli conoci la nieve y

Vifia del Mar y Valparaiso, Chile
experimenté temperaturas por debajo de los

0°C, algo descomunal teniendo en cuenta el
clima tropical de Colombia.

Mi hogar en este viaje fueron las ciudades de
Valparaiso y Vifia del Mar, ubicadas a diez
minutos en “micro” la una de la otra. La
diversidad cultural de Chile se evidencia en
estas dos ciudades: la primera, un puerto
donde el trabajo y la cultura bohemia hacen
presencia, mientras que Vifia del Mar es una
ciudad de comercio con sus lindos parques,
centros comerciales y eventos que atraen al
turista. A pesar de esto, me enamoré de
Valparaiso, una ciudad que me mostré el
lado mas cultural de este pais , con sus
empanadas de pino, sus cerros llenos de
murales a los que se solia subir en
funiculares, sus multiples eventos musicales,
su hermosa vista al mar y su inigualable vino.

Amé la experiencia que me permitié vivir
este intercambio académico, cada lugar,
cada persona y cada situacidon. La
experiencia de ser estudiante extranjero te
brinda la capacidad de crecer como persona
en términos de responsabilidad e
independencia, te genera lazos y amistades
en cada lugar del mundo, te permite conocer
nuevas culturas y pensar como se puede
ayudar a construir pais desde la ingenieria.
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Colombia e realismo megic

Por:
Luis Jair Contreras Cervantes

Estudiante de Ingenieria de Sistemas de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, México

Intercambio académico en la Universidad de Antioquia

Cohorte 2019-2

Mi nombre es Luis Jair Contreras Cervantes
y soy estudiante de Ingenieria de Sistemas
de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla en México. La idea de realizar un
intercambio académico siempre estuvo
latente, pero fue en el afio 2019, cuando
cursaba el séptimo semestre, que decidi
emprender esta maravillosa travesia que
cambié mi vida.

Tomar esta decision no fue algo trivial.
Entran en juego muchas emociones vy
muchas opiniones de terceras personas.
";Cémo podré vivir fuera de mi pais?”,
“;por qué Colombia y no algin pais de
primer mundo?”, “;podré con el desafio
académico y cultural que esto implica?”.

Las angustias e interrogantes durante el
proceso de planeaciéon siempre estan
presentes, pero, a su vez, estan los deseos
de conocer un pais con una gran riqueza
cultural y con una evolucién constante en los

Ultimos afos; y especialmente Medellin, una
ciudad con transformaciones en las Ultimas
décadas desde 1980, que la llevaron a ser
reconocida como la ciudad més innovadora
del mundo por el Wall Street Journal en el afno
2013.

Después de todo este proceso recibi mi carta
de aceptacion por parte de la Universidad de
Antioquia, en ese momento me senti mas
seguro y convencido de mi eleccion. Al llegar
a Medellin y formalizar mi inscripcién sabia
que tenia un reto presente: equilibrar lo
académico, cultural y recreativo.

Durante la estancia estuvimos acompanados
por parte de la Unidad de Movilidad Nacional
e Internacional, (UMNI) de la Facultad de
Ingenieria, la Direccion de Relaciones
Internacionales, y especialmente por el
Programa Parcero, donde nos brindaron
atencién por parte de un equipo de personas

Amistades en el programa Parceros, Valle del Cocora, Quindio.
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dispuestas a ayudarnos en cualquier dificultad
que se nos pudiera presentar, gracias a ellos la
estancia en el pais se vuelve mas divertida y
enriquecedora.

Cuando llegué a Medellin me senti sorprendido
por la calidez de la gente, por ver el contraste
de azules en el cielo, el verde de las montanas,
y el color ladrillo de los edificios y tejados de la
ciudad; estuve en el proceso de entender por
qué el realismo mégico nace en Colombia.

Por otro lado, mi llegada a la Universidad de
Antioquia resultdé algo inquietante, las
instalaciones conservan el estilo arquitectdnico
de la ciudad, se vive un espiritu de libertad y
tolerancia, un campus lleno de expresiones
artisticas, pero me resultaba extrano verla llena
de consignas sociales. Poco a poco fui
entendiendo que los estudiantes de la
Universidad se apropian de ella con un sentido
de pertenencia bastante especial y fue
inevitable contagiarme de ese sentimiento
hacia la Universidad de Antioquia.

Académicamente, la forma de ensefanza vy
evaluacién no es muy distinta a México, pero
hay que destacar la pedagogia que tienen los
profesores, y especialmente el entusiasmo vy la
participacion de los estudiantes dentro del
proceso de formacion profesional.

En la U hice bastantes amigos del pregrado de
Ingenieria de Sistemas y del “Programa
Parcero”. Mis “parceros” me explicaban que no
debia “dar papaya” mientras iba caminando en
el centro, lo “chévere” que es vivir en Medellin,

Murales del Bloque 19 de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Antioquia

[ P SR i —————]

si andaba “amanado” en la ciudad o incluso si
andaba “enguayabado” después de la “farra”
de la noche anterior, poder ver que en
Medellin hay “rumba” en cada esquina, pero
mas alld de todo, que es una tierra de gente
trabajadora y orgullosa de su pais.

Describir mi experiencia en algunas palabras
es bastante complicado. Solo me queda
agradecer a la Universidad por abrirme sus
puertas, a los docentes que contribuyeron a mi

Picnic, encuentros mensuales, Fac. Ingenieria

profesionalizacién 'y a los amigos que
conservaré toda la vida. Un intercambio
estudiantil te abre a nuevas formas de vida y de
pensamiento, la oportunidad de
"redescubrirte” como persona y pasar a una
zona de aprendizaje.

Colombia no fue lo que esperaba, resultd ser
ialgo mucho mejor!
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iGracias, Colombia!

Por:

Stefany Gil Reyes

Estudiante de Ciencias Ambientales en |la Universidad Auténoma del Estado de México
Intercambio académico en la Universidad de Antioquia

Cohorte 2019-2

“Uno regresa a su lugar de origen siendo una
mejor versién de si mismo después de un intercambio”

ealizar una movilidad académica es muy
chido (bueno), porque es una
experiencia enriquecedora en la parte
académica, ¢ ultural y personal, ya que
uno se conoce a si mismo, pues se
enfrenta a un nuevo estilo de vida
durante un semestre. Si pronto te vas de
intercambio, el mejor consejo que te puedo dar
es que no tengas miedo a tomar riesgos vy
absorbas el mayor conocimiento posible.

Un amigo colombiano me recomendd la

Universidad de Antioquia y enfatizd6 que no me
arrepentiria; y asi fue: la elegi incluso sabiendo
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gue tenfan paros de manera frecuente; sin
embargo, lo que me llevo de la Universidad va
mas alld de eso. Durante mi estancia comprendi
las luchas sociales, ademdas, los contrastes
medioambientales en ambos paises, el sentido de
pertenencia que ha adoptado la comunidad
universitaria reflejandolo en su conocimiento; esto
lo supe a través de las platicas que mantuve con
las personas que conoci. Es un lugar acogedor
donde eres libre de ser y pensar.

Desde el principio me senti parte de la
Universidad de Antioquia. A través del Programa
Parcero y de la Unidad de Movilidad Nacional e
Internacional de la Facultad de Ingenieria (UMNI),
los cuales realizaron actividades para adaptarme y
disfrutar méas de mi estancia y gracias a estas, hice



muy buenas amistades, como lo son Juan
Pablo Jaramillo, Jean Lucas Franco vy
Willmer Lezcano.

Recuerdo la primera vez que ingresé al
campus, me resultd increible observar
murales en cada pasillo, las instalaciones,
la flora y fauna, la diversidad cultural, los
atardeceres en "el aero”, etc. Siendo un
contexto muy diferente al que estaba
acostumbrada en mi universidad en
México. Las materias que cursé fueron
muy enriquecedoras, con profesores de
excelente nivel académico, al igual que
con companeros muy tesos.

En ocasiones me causaba curiosidad y risa
el orgullo paisa, me comentaban sobre su
Metro, su gente, su comida, etc. Pero he
de admitir que Medellin es una hermosa
ciudad pintada de verde por las montanas
y naranja rojizo por los edificios. Sabia que
tenia mis dias contados en Colombia vy
mucho tiempo libre, por lo que evitaba
quedarme encerrada y diariamente salia a
conocer.

Entre los aspectos méas memorables que
vivi fueron los choques culturales. Al
principio me costaba trabajo comprender
las palabras homaonimas, el
acostumbrarme al tipo de moneda, al
acento, a que oscureciera temprano, a
que nadie me dijera “salud” cuando
estornudaba en publico. Cabe destacar
que en mi pais muchas de las palabras
colombianas toman un doble sentido y
era imposible poder entenderlos, hasta
que me acostumbré.

i

El hombre creador de energia, UAEMex y yo
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Los viajes que realicé dentro del pais
fueron low cost. Organicé con amigos que
también se encontraban de intercambio
académico y nos escapabamos cada que
podiamos. Durante estos viajes me topé
con gente increible. Cabe destacar que
me causaba risa la reaccién de los
colombianos cuando se daban cuenta de
que no todos los mexicanos hablamos
como en “lLa Rosa de Guadalupe”,
mientras que de su parte pude diferenciar
los distintos acentos del pais. Sin
embargo, no solo aprendi sobre la cultura
colombiana, sino también de distintos
paises por parte de mis amigos
extranjeros.

Amanecer en el Tayrona

1

Cuando alguien me pregunta “;como te
fue en Colombia?”, me limito a responder
con una sonrisa “muy bien"”; porque son
tantas vivencias que necesitaria un tinto
para contar, tanto lo malo que fue pasar
toda una noche en la carretera de Santa
Elena, hasta lo bueno como disfrutar de
una caminata nocturna en el Amazonas.

Gracias Colombia, gracias Medellin,
gracias parceros, especialmente, gracias a
la Universidad de Antioquia por hacerme
parte de ustedes durante toda mi
estancia, “la U se lleva en el alma”.
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