1. LA DIMENSION CORPORAL DEL ADOLESCENTE SORDO UN ASUNTO A
PEDAGOGIZAR A FAVOR DE LOS PROCESOS DE PARTICIPACION

1.1 Planteamiento Del Problema

Los procesos de participacién entendidos como los actos en que un individuo se
involucra o accede a actividades y situaciones vitales con equiparacion de
oportunidades dentro del entorno social con la consecuente eliminacion de
barreras y la implementaciéon de facilitadores que disminuyan las restricciones en
esta misma, pueden ser promovidos desde el ambito escolar a través de la
valoracion y toma de conciencia de los procesos corporales del adolescente
sordo.

1.2 Formulacién Del Problema

La participacion del adolescente sordo en los diferentes espacios Yy actividades
puede verse restringida por pertenecer a una comunidad linguistica minoritaria.
Las instancias reguladoras (familia, escuela, iglesia...) de la vida que moldean las
actitudes, comportamientos y practicas del adolescente son las responsables de
gue estos espacios se abran en igualdad de condiciones.

La escuela como una de estas instancias reguladoras y como espacio privilegiado
de interaccion entre pares, es y debe ser el lugar donde se originan las principales
experiencias de participacion y la apropiacion de dichos espacios.

Desde la vision Socio-Antropolégica se concibe al Sordo como un ser
sociolingtistico diferente, miembro de una comunidad lingtistica minoritaria que
tiene formas particulares de relacionarse dentro de ella. Nace asi una
representacion social del sordo que parte de las capacidades y que tiene como
elemento cohesionador de su comunidad, la lengua que le es propia, la lengua de
sefas, la cual facilita su participacidon en los diferentes espacios de la sociedad.

El pertenecer a esta comunidad representa para el adolescente sordo un estado
mental con caracteristicas que se derivan de la transformacion del si mismo, lo
cual conduce al establecimiento de su identidad por medio de los procesos
identitarios que se generan a raiz de su interaccion con sus pares. Estas formas
particulares de relacionarse se dan a través de procesos corporales (donde se
utiliza el cuerpo como vehiculo para el lenguaje) que han sido interiorizados a
través de las vivencias que la persona sorda ha experimentado.

Para facilitar su comprension se abordaran desde cuatro dimensiones:



La dimensién comunicativa que concibe el cuerpo como escenario para la
interaccién y comunicacion entre individuo y cultura. La dimension sexual que
es uno de los aspectos basicos que influye en el desarrollo de la personalidad del
adolescente sordo y le permite adquirir referentes para las valoraciones de su
corporalidad y la de los demas. La dimension del ideal estético, concepto que
en los adolescentes esta mediado por la cultura, puesto que es una respuesta a
sus mandatos cuyo fin Unico serd la inclusion de sujeto en determinados espacios
0 grupos. La dimensién de salud donde la situacion de salud de cualquier grupo
poblacional esta estrechamente relacionado con los procesos mas generales de
la sociedad, que Se traducen en las condiciones de vida, estilos de vida,
expresados y reflejados en perfiles diferenciados de riesgo y problemas de salud.



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

» Promover en los adolescentes sordos procesos de participacion en la
dindmica escolar desde la exploracion de su corporalidad.

2.2 Objetivos Especificos

» ldentificar espacios de intervencion que permita a los adolescentes sordos
asumir su identidad a partir del trabajo de procesos corporales.

» Potenciar la capacidad de expresién corporal del adolescente sordo,
identificando las practicas educativas que obstaculizan y/o facilitan sus
procesos de participacion.

» Disefar estrategias en el marco de los procesos corporales donde se
motive a los adolescentes sordos a participar en la toma de decisiones
frente a sus practicas de vida.



3. MARCO CONCEPTUAL

3.1 Contexto
“Pues El hombre, en lo mas profundo de su ser depende
de laimagen de si mismo que se forma en alma ajena
aunque esa alma sea cretina”

Para el presente estudio se hace necesario ubicar al adolescente Sordo desde
una perspectiva socio-antropolégica de la cual retomamos los comentarios de
Silvana Veinberg, quien describe dos hechos importantisimos en el surgimiento de
esta nueva mirada. Por un lado, el hecho de que los sordos conforman
comunidades donde el factor aglutinante es la lengua de sefias y del otro lado, la
confirmacion de que los hijos sordos de padres sordos presentan mejores niveles
académicos, mejores habilidades para el aprendizaje de la lengua hablada y
escrita, niveles de lectura semejantes a los del oyente, una identidad construida y
equilibrada, y no presentan tantos inconvenientes a nivel socio afectivo.

A partir de estas dos observaciones comienza a perfilarse una vision del sordo
como ser sociolinglistico diferente que lleva a una nueva concepcion filoséfica y
qgue, obviamente, deriva en pensar alternativas pedagdgicas y socio-culturales
distintas. Nace asi una representacién social del sordo opuesta a la vision que
desde el modelo oralista apoyaba la sociedad oyente como un todo, es decir, una
concepcién que parte de las capacidades, exaltando el papel de las lenguas de
seflas como la mejor garantia para el desarrollo normal del sordo, puesto que es
su lengua natural.

En el rastreo de los estados del arte que se realizaron para indagar sobre el
estudio de una visién integradora de la corporalidad del Sordo desde las
dimensiones: salud, sexualidad, comunicacion e ideal estético, pocos son los
hallazgos; el sujeto Sordo siempre o casi siempre se le ha abordado desde su
singularidad linglistica mas como un asunto a normalizar desde la intervencion
con una mirada patologizante; aparecen estudios sobre salud pero con una mirada
terapéutica que por su antigledad pierden vigencia, sin atender la interaccion
sociocultural, laboral, cognitivo-linglistico y recreativos que son urgentes
promover en la cultura sorda y que presentan amplios espacios de participacion y
empoderamiento del sordo, para dejar de verlo desde la mirada dominante del
oyente o de los sesgos que impone una vision patologizante de la sordera,
impidiendo el surgimiento de nuevos sujetos y nuevas identidades que se
humanizan en el rescate histérico y cultural, donde se comprenda su proceso
comunicativo y su riqueza corporal a través de las sefias como codigo linguistico;
no obstante el adolescente Sordo puede ser mirado desde las particularidades de
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La cultura somatica que la linea de investigacion del Instituto de Educacion Fisica
de la Universidad de Antioquia viene adelantando a partir del rastreo de la cultura
somatica de adolescentes escolarizados en Medellin “El cuerpo en boca de los
adolescentes™.

3.2 Cultura Somatica

“Con cultura somatica se hace referencia a los usos del cuerpo que pasan por lo
operativo y tocan con el sistema de significaciones, las percepciones, las
actitudes, las practicas y las representaciones individuales y colectivas del mismo,
en le contexto sociocultural”.?

Corresponde a una participacion del cuerpo en el proyecto social y cultural y a la
gramatica con la que este se inscribe. Son considerados como aspectos
relevantes la edad, condicion socioeconémica, genero, condicidon ambiental, nivel
educativo, credo, para la comprension de una particularidad visible en los usos
del cuerpo y practicas cotidianas atribuidos al cuerpo tales como: sexualidad y
erotismo, ideal estético corporal, hdbitos alimenticios e higiénicos, salud, opciones
vocacionales, expresiones motrices y cotidianas entre otros, en los cuales se
diversifica social y naturalmente la corporalidad.

Aunque los adolescentes sordos no comparten el mismo codigo de los
adolescentes oyentes ambos vivencian los mismos procesos socioculturales que
lo enfrentan a consolidar un proceso de identidad o identidades desde su ser
corporal a tal punto que es preciso reconocer como lo plantea Aguirre Baztan que
el “yo” del adolescente es un “yo” corporal.

Desde aqui los adolescentes sordos como participantes de una cultura visual,
alimentada por los medios de comunicacion viven de igual modo que los oyentes
la modificacion en los estilos de vida, practicas e imaginarios propios de su grupo,
generacional en que sus procesos de identidad invitan a leer sus subjetividades e
imaginarlos en otros espacios ampliando el sentido y significado atribuido a sus
proyectos educativos que hagan posible conectar la escuela con el afuera, esa
otra escuela alterna de la que a veces estamos alejados.

Se reconoce el aporte de los estudios sobre jovenes y cultura somatica en nuestro
contexto, la marcada difusién de todos los medios tecnoldgicos surgidos a partir
de la década de los 80’ apoyan la introduccion de este grupo generacional en el
juego de la comercializacion lo cual ha generado “una aceleracion sin precedentes
del cambio social y cultural de las sociedades, la emergencia de un nuevo modo

1 ARBOLEDA GOMEZ, Rubiela, El cuerpo en boca de los adolescentes, Medellin 2002.
2 Ibid.,



de sociabilidad humana debido al mestizaje que provoca la ruptura de fronteras
comunicacionales y el intercambio cultural™

3.3 La Adolescencia

La cultura soméatica de los jovenes pone de manifiesto un distanciamiento entre
este grupo generacional y las instituciones sociales que regulan la vida como son
la familia, la iglesia, la escuela y el Estado. La juventud como etapa de transicion
determinada por aspectos psicolégicos, biolégicos y culturales, expresa la
complejidad de esta fase de la vida. La adolescencia es una etapa critica
caracterizada por profundas transiciones en la conducta emocional, intelectual,
sexual y social de los seres humanos.

El mundo exterior y la sociedad
gue los rodea, también en estado
de transicion, aportan factores
que influyen en el proceso de
transformacion de la
personalidad de los
adolescentes;  alterados  por
profundos cambios producidos
casi de un dia para otro. El "ir
creciendo”, el "hacerse adulto”
significa, para el adolescente,
una etapa de una profunda crisis
o "duelo”, el joven se ve atrapado
en un conflicto interno que puede
colisionar en forma severa con
los elementos externos que le exhibe toda sociedad.

Como dice Rozitchner: "la adolescencia es un periodo de esclarecimiento. En esos
afos en los que uno se enfrenta con un conjunto de problemas muy dificiles es
verdaderamente imposible estar claro". La cultura imperante los hace aun mas
afectos a la trasgresion™. El periodo de la adolescencia es un proceso lleno de
cambios, el objetivo psicosocial del adolescente es la evolucion desde una
persona dependiente hasta otra independiente, lo cual implica una separacion
entre los significantes de la infancia (el cuerpo infantil, los padres del infante) y la

8 CANTERAS MURILLO, Andrés (2001) las creencias de los jovenes, una invisible revoluciéon
cultural. En: Revista de estudios sobre juventud: Jovenes. N°14 México DF, Instituto Mexicano de
la Juventud; p. 132

4 http://www.aacaporg/apntscam/index.htm
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representacion social de la vida adulta (independencia econdémica, madurez
emocional, equilibrio mental). Estas situaciones desequilibrantes para el
adolescente van definiendo su personalidad y las experiencias vividas durante
este periodo van dejando una huella imborrable que es su identidad, la cual le
permite relacionarse con otros de un modo auténomao.

Los comportamientos propios de la adolescencia se ven caracterizados por
periodos continuos de cambios repentinos sin ninguna razon aparente, vistos por
el adulto como actos de rebeldia y de acciones contrarias a las normas sociales.
Sin embargo, estos actos son reflejo de la ubicacion social inestable de la que
estan presos, ni son nifilos ni son adultos, pero si son responsables de sus propias
acciones. Esta inestabilidad se refleja también en su forma de ser, de expresarse,
de comunicarse, de actuar, de pensar, todo marcado por cierta indecision e
inseguridad. ElI no pertenecer a ningun grupo social definido hace que los
adolescentes busquen entre ellos mismos, entre sus pares, las identificaciones
que no han de encontrar en otro lugar (la identidad es caracteristica en cada
periodo de la vida y se modifica segun el momento evolutivo. La meta es el logro
de la individuacion, es el conocimiento del si mismo, es acceder a la posibilidad de
ser uno mismo en medio de los otros).

Parece muy simple pero no lo es, pues el adolescente debe dejar de lado toda la
seguridad que le proporcionaban sus padres infantiles, su cuerpo infantil y su rol
infantil para llegar a su autonomia y asumir que todos sus conflictos, de aqui en
mas, solo él debera enfrentarlos y resolverlos. La pertenencia a un grupo de
pares, que se entienden entre si, que conocen sus sentimientos y realidades,
genera procesos de identificacion con los cuales su personalidad se va viendo
moldeada.

El adolescente sordo no difiere en ningun sentido con la definicion planteada
anteriormente, ellos pasan por las mismas situaciones y los mismos procesos de
duelo e identificacion explicados por las teorias psicolégicas acerca de este
periodo. Tal vez exista un rasgo determinante en su construccion de identidad, el
cual es su reconocimiento en su particularidad como sordo, como sujeto sordo
usuario de la lengua de sefias y miembro de una comunidad lingtistica minoritaria,
con lo cual tendra una apropiacion significativa en su proceso de identificaciéon con
sus pares.

En la lucha por moldear su personalidad definitiva, el adolescente se expone a la

angustia que le causa obtener su independencia y definir sus aspiraciones a
desarrollarse como persona adulta, provocada por tener que desenvolverse en un
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medio que no conoce ni domina, y el que muchas veces considera como
amenazador.

Asi aparecen dos fuerzas internas opuestas que operan sobre la conducta del
adolescente. La pérdida de los privilegios de la infancia lo retiene en su avance. La
aventura, el desafio de la vida adulta lo impulsan. En su interior entiende que para
acceder al mundo de los adultos (con sus ventajas y libertades) debe arriesgarse a
perder la seguridad y los privilegios que goza por ser un niflo. Esto significa
abandonar voluntariamente la proteccion que le ofrece el entorno familiar y social,
para abordar, sin mucho conocimiento, las tareas de una vida adulta.

A su vez el medio social, de los adultos, condiciona este proceso de formacién de
la personalidad, imponiendo reglas o normas sobre el tipo de conducta esperada
(modelo de éxito). Estos cddigos difieren de los aprendidos durante la nifiez,
donde se enfatizaba la cooperacion, la consideracidén de los derechos ajenos y el
compartir con los demas.

También el entorno impone al adolescente la necesidad de dominar conocimientos
que requieren de largo aprendizaje o entrenamiento, lo que agrava los
sentimientos de insuficiencia, ya que mientras dure el proceso de aprendizaje
deberda, en la mayoria de los casos, continuar ligado a la proteccion familiar, de la
que precisamente desea despegar. Una importante parte del "yo" de todo
adolescente es que quiere "libertad", ser un individuo independiente, Sin embargo,
otra parte de ese "yo" teme a la libertad y quiere que lo "salven” de ella, hace todo
lo posible par que otro tome decisiones por ellos.

En pocas palabras, el adolescente es ese ser que deambula por un mundo que lo
arroja al vacio y que debe pelear ante dos frentes: el de su propio cuerpo y
psiquis, y el del mundo que lo rodea.

3.4 El Adolescente Y La Familia

Las relaciones familiares son fundamentales en el desarrollo de la personalidad,
ya que condicionan la adaptacion al medio y sus problemas pueden incidir en la
aparicion de trastornos psiquicos y sociales. En las ultimas décadas se han
producido, con el cambio de las condiciones sociales, modificaciones en la
dindmica familiar que han alterado su equilibrio y han hecho entrar en crisis el tipo
de familia tradicional, donde la ausencia de los padres por motivos laborales, se
ha convertido en un factor de desintegracion con el cual el espacio del hogar se ha
transformado en un lugar donde simplemente se come y se duerme. Por otra
parte, se han puesto en tela de juicio los roles clasicos de los padres. La autoridad
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del padre y el simple papel de apoyo de la madre no se consideran hoy validos.
Los cambios en la filosofia de valores y de vida hacen surgir un cumulo de
problemas y de nuevos conflictos en el panorama familiar.

En otro orden de cosas, la vida matrimonial y familiar se encuentra frecuentemente
desgarrada por problemas de diversa indole que hacen vivir a los hijos en un
estado de abandono o de permanente temor, asi como descuidados en el aspecto
educativo. En estos casos, las taras y problemas de los padres repercuten
necesariamente sobre los hijos”.®

El adolescente que carece de la posibilidad de ayuda de otros miembros jovenes
le obliga a buscar apoyo fuera de la familia o a procurarse la alianza de uno de sus
progenitores, y es alli cuando los padres sienten temor ante cualquier demanda de
mayor libertad e independencia, pues viven con ello una pérdida de su rol de
padres y se ven enfrentados a la soledad de la pareja ante el vuelo del hijo.

3.5 El Adolescente Y La Escuela.

La escuela es el espacio donde surge la identidad sorda y donde se adquiere la
lengua de sefas, pero ademas es el centro de confrontacién de sus identidades
con sus pares y maestros. Los jovenes buscan espacios donde encuentren la
oportunidad de interactuar con pares que comparten idénticas alegrias y temores
como una forma de obtener una mayor seguridad y ganar una mayor
autoafirmacion de su personalidad. Lemus y Guillem plantean “para comprender a
la juventud es necesario visualizarla dentro de una compleja red de relacién que
se establece en una sociedad. La juventud es un producto determinado por el
lugar que ocupa dentro de la estructura jerarquica de una formacion social y por el
tipo de relaciones que establece con las demas instancias de esta formacion™, la
cual comienza precisamente en este entorno escolar.

Pero la falta de entusiasmo por el estudio es para los docentes uno de los
obstaculos mas dificiles de resolver en el aula. ;Como interesar al estudiante?,
¢,Cuales son las actividades que mas los motivan?, son las preguntas que se
hacen mas frecuentemente. Sin embargo esa falta de entusiasmo no es solo
consecuencia de un estado de animo propio del adolescente, sino también de un

5 http://www.mipediatra.com.mx/infantil/adolesc.htm

6 GAVIRIA M, Nelson (1995), Pensemos la organizacion juvenil, proceso de estudio de la
experiencia juvenil en Medellin, Conserjeria Presidencial por Medellin y su &rea Metropolitana.
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sistema educativo que no brinda opciones llamativas para los adolescentes, de
una sociedad que no valora el conocimiento que surge de experiencias
individuales y de un rol de docente acreditado como un simple transmisor de
conocimiento.

La imagen que algunos adultos tienen sobre los adolescentes - desinteresados,
perezosos- no condice en absoluto con lo que algunos docentes ven en un curso
cuando consigue generar interés en el tema; el adolescente investiga, interroga,
discute, se moviliza y puede establecer relaciones con otros temas. Cuando un
joven comienza a tener ideas propias, algunos adultos, incluidos algunos
docentes, suelen desalentarlos. Es en este momento cuando tendrian necesidad
de ser fortalecidos. A los educadores corresponde también darles una voz
alentadoray entusiasmarlos frente a la creacion de nuevas ideas.

El enfrentamiento entre el adolescente y el docente se produce generalmente
cuando el docente no puede ver que las reacciones del estudiante no son hacia él,
sino a lo que su persona representa, el mundo adulto, la ley del padre que ahora
esta siendo cuestionada, la autoridad, la regla, la norma.

La tarea esencial del adolescente es crecer. (Adolescere: crecer, desarrollarse).
Todo el transcurso de la existencia puede entenderse como un crecimiento, una
pérdida y adquisicion permanente, y éste adquiere en la adolescencia mayor
relieve. Involucra sentimientos de dolor y confusién. Crecer es siempre
angustiante, por lo que se pierde y deja atras.

Piaget considera como el caracter fundamental de la adolescencia su insercion en
la sociedad de los adultos, que supone una reorganizacion total de la personalidad
y las transformaciones del pensamiento (elaboracion de las estructuras formales).
La gran novedad reside en la posibilidad de manipular ideas (y no objetos).
Elaborar teorias, hacer proyectos para el futuro, comenzar a pensar en el futuro,
en su programa de vida como "adulto", asi busca introducirse en la sociedad de
los adultos, con una propuesta para reformarla. Paulatinamente el trabajo con la
realidad le permitira rectificar su percepcion de lo real hacia algo que puede elegir
y transformar. La posibilidad de acercarse a lo real por propia reflexion y
descubrimiento y no por sometimiento en el espacio escolar.

Participacion

Segun la CIF (clasificacion internacional del funcionamiento de la discapacidad y
la salud, 2001) la participacion se concibe como "el acto de involucrarse en una
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situacion vital, la cual representa la perspectiva de la sociedad respecto al
funcionamiento". Entendiendo como situacion vital cualquier forma de ser y estar
en el mundo, a través de una vivencia corporal.

Esta definicibn aunque retomada desde un enfoque de salud, abre la posibilidad
de incluir diversas formas de participacion, tal es el caso de la participacion
ciudadana entendida como la intervencion de los particulares en las actividades
publicas en tanto portadores de intereses sociales; tiene su origen en el seno de la
sociedad civil y esta orientada a sustituir la accion del estado o a combatir su
inaccion, incompetencia o ineficiencia en la resolucion de problemas que los
afecta de manera directa o indirecta a las comunidades, es la forma en que el
ciudadano individual o colectivamente se transforma en actor de un proceso que
es responsabilidad de todos -empoderamiento-. Pero también el estado debe
asumir la promocion de esa participacién, garantizando un marco politico y juridico
gue propicie un clima apropiado. “La participacion ciudadana es siempre, un acto
social colectivo" (Cunill Nuria, 1991, Merino M, 1996).

Partiendo de estas definiciones se pueden observar que la participacion para la
comunidad sorda se encuentra restringida debido a las restricciones para acceder
a dichas actividades publicas, a tomar parte en decisiones, tener voz y voto y esto
a causa del desinterés manifestado por el gobierno y en general la comunidad
oyente para facilitarle a estas personas espacios con las debidas adaptaciones
para el acceso a la informacion y ambientes participativos. Se constituyen en
muestras de este desinterés acciones tales como’

e Lainformacion que la television distribuye no es totalmente accesible ni clara

e Los diputados y senadores en el congreso discuten leyes que quieren aprobar
o modificar, sin expresarse nunca en lengua de sefias y careciendo de
interpretes.

e Las empresas publicas o privadas piden comunicacion telefénica para
cualquier informacion, consulta o reclamo, sin tener en cuenta la condicién
auditiva ni la cultura visual.

e Los nifios sordos carecen de programas infantiles. La television no incluye
programas en lengua de sefias, informativos o de entretenimiento

Sin embargo esta teoria y estos ejemplos conducen a la reflexiébn en el ambito de
lo general: ¢son los oyentes quienes restringen o son los sordos quienes no se
abren estos espacios de participacion?

! http://www.adas.org.ar/experiencias.htm
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Por otro lado, los adolescentes deben facultarse para ejercer su derecho de
expresar libremente sus opiniones de acuerdo con el desarrollo de sus
capacidades; deben desarrollar su autoestima y adquirir los conocimientos y
aptitudes necesarios para la resolucion de conflictos, la toma de decisiones y la
comunicaciéon con los demas, a fin de hacer frente a los desafios de la vida. (Plan
de Accion aprobado por la Asamblea General de la ONU en el 2002, sobre Nifiez y
Adolescencia). Basicamente la participacion activa de los adolescentes consiste
en la toma de decisiones, planificacion, aplicacién, vigilancia y evaluaciéon de todos
los asuntos que afecten sus derechos en cualquier entorno en el cual se
desenvuelvan.

La participacion es un derecho fundamental que debe ser reconocido como
proceso, como resultado y como una estrategia que facilita el cumplimiento de los
demas derechos. En cada municipio del pais existe por lo menos una expresion
organizativa y participativa de adolescentes: grupos deportivos, artisticos, de
accion social, cultural o medioambiental, estudiantiles, religiosos, politicos,
comunicacionales, entre otros, lo cual demuestra la gran disposicion y pluralidad
desde la cual los adolescentes se agrupan, se expresan y participan en su propio
desarrollo y en el de sus pares y comunidades; pero la gran mayoria no tiene la
oportunidad de hacerlo, con lo cual, la sociedad se priva de su aporte y
compromiso en la toma de decisiones para el desarrollo de este pais.

En su basqueda de autonomia los adolescentes experimentan una apertura de su
mundo, pasando de lo privado (familia) a lo publico (Estado). Alli la socializacion
se amplia a la escuela, a los grupos de compafieros y amigos y a la comunidad.
La capacidad de organizacion y participacion se vuelve muy importante debido a
su creciente comprensién y contacto con el mundo publico, con un mundo mas
amplio. Los espacios de participacion de los adolescentes tienen consecuencias
no so6lo para ellos sino para la sociedad en general ya que se constituyen en
escenarios para la construccion de la democracia y de la ciudadania desde y hacia
sus espacios vitales mas importantes como la familia, la escuela, el barrio, los
grupos de amigos y las organizaciones juveniles.

Esta tendencia al agrupamiento juvenil muchas veces es aprovechada por los
adultos para fines que lesionan su adecuado desarrollo y los intereses de una
sociedad. En Colombia, la relacion de la juventud y la adolescencia con el Estado
y la Sociedad ha sufrido una importante transformacion a partir de la celebracion
del Ao Internacional de la Juventud en 1985 y, especialmente, a partir de la
promulgacion de la nueva Constitucion Politica en 1991, lo cual ha producido
efectos como el desarrollo de Politicas Publicas de Juventud, la Ley de Juventud y
la Ley General de Educacion.
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Lo anterior ha permitido reconocer y promover el derecho de la participacion de los
adolescentes, cuyas expresiones han existido tradicionalmente y en las que
debemos diferenciar los espacios sociales propios y cotidianos que se dan en el
ambito local (familia, escuela, asociaciones juveniles, grupos deportivos, artisticos,
ecologicos, etc.), y los espacios institucionales que se orientan al aprendizaje de
las formas adultas de participacion, especificamente desde la vida politica y
publica, tales como los Consejos de Juventud, el Gobierno Escolar y los
Personeros Estudiantiles.

3.6 Espacios Para El Encuentro. ElI Entorno Escolar

“En la inexistencia de una
Gnica verdad cultural y
universalmente inteligible,
podemos ser educados en el
reconocimiento de multiples
lenguajes, generadores de
diferentes realidades”
Madalena Klein y Marcia Lise
Lunardi 8

Entendido no solo como espacio
fisico donde se produce el
proceso de ensefianza-
aprendizaje y todas las practicas
educativas, sino ademas, como un espacio de socializacién e interaccion entre
pares y adultos como figuras de autoridad, donde pueden surgir procesos de
identificacion como también otros aprendizajes que no estan explicitos en el
curriculo. Los procesos educativos enmarcan espacios de encuentro necesarios
para que los sujetos puedan lograr, en igualdad de condiciones, el pleno
desarrollo de las identidades co-habitantes del espacio escolar que van formando
modos de percibir y de conducirse en el mundo. Estas practicas educativas deben

8 EL CURRICULUM EN LA EDUCACION DE LOS SORDOS. Relaciones de Poder y Practicas de
Significacion. Documento NUPPES
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hacer transformaciones en las significaciones culturales generacion tras
generacion, pues es a través del lenguaje escolar que se hace posible la
construccion de otra realidad.

Dentro del espacio escolar los movimientos y tensiones entre el saber y el poder,
lo tuyo y lo mio, jovenes y adultos, se producen realidades que tienen como
naturaleza la accion de por lo menos una fuerza que actia como resultado de una
voluntad que propicia cambios en los componentes constitutivos del sujeto
mediante la actividad comunicativa. Estas relaciones de socializacion dentro del
ambito escolar siempre seran asimétricas y por consiguiente opresivas por la
tensidn entre las fuerzas que la caracterizan, asi, la construccion del ser y de sus
multiples identidades estard basada en la imagen del otro que es construida a
través de los imaginarios sociales reproducidos en el entorno escolar.

“Solo se es otro cuando la proxemia entre dos otros
permite acercarse hacia el nosotros”

Dentro del espacio escolar, el adolescente, durante los procesos identitarios
propios de la adolescencia, crea maneras simbolicas de pertenencia usando el
lenguaje para aprehender realidades intangibles, trascendentales, teniendo como
consecuencia una transformacion radical donde el sujeto adolescente debe
liberarse, tomar distancia del mundo, hacerse critico de las realidades y
circunstancias y a través de la toma de decisiones hacerse participe del espacio
social real, construyendo un mundo conceptual que permita fortalecer las
representaciones provenientes de lo social, econémico, juridico y pedagdgico. Sin
embargo, la accién educativa anticipa maneras especificas de regular lo que
potencialmente puede convertirse en un peligro para la convivencia humana,
creando fronteras (entre lo prohibido y lo no prohibido) que hacen posible el
devenir de la especie humana, comenzando por el control y entrenamiento de su
cuerpo en el espacio escolar.

Estos mecanismos de control de la escuela se manifiestan en la implementacion
del curriculo, en sus diferentes manifestaciones: curriculum en accion, curriculum
oculto y curriculum formal, entendido este ultimo como el conjunto de
herramientas utilizadas dentro del proceso de ensefianza, tales como
metodologias, tiempos, recursos, plan de estudios, entre otros, que estan
explicitos dentro del PEI. Sin embargo, existen otro tipo de elementos los cuales
no se aprecian en el PEI pero estan presentes dentro del proceso, y que se salen
del control planificado y crean cierto caos (curriculum oculto), estos pueden ser:
lazos afectivos entre la comunidad educativa, relaciones de saber y poder,
aprendizajes informales, qué tipo de conocimiento vale mas, o bien, el
conocimiento de quien vale mas, entre otros.
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Entre algunos de estos aspectos que se salen del control podemos encontrar el
imaginario que los docentes tengan acerca de las habilidades, potencialidades y
dificultades (cognitivas, sociales, comunicativas, afectivas) del adolescente sordo,
estas percepciones, actitudes, estereotipos y representaciones sociales frente a
los sordos y a la sordera, determinaran las practicas educativas que se realicen
para ellos y que puedan facilitar u obstaculizar su aprendizaje y posterior
desemperio en otros ambitos de la sociedad.

También existen espacios y practicas educativas en los que la participacion del
adolescente sordo es mas activa dentro del entorno escolar y que pueden salirse
de control, ya que promueven no solo la expresion espontanea de sentimientos,
inquietudes, ideas, entre otros, sino también porque se convierten en aprendizajes
significativos construidos desde si mismos, desde un espacio en comunidad. Entre
ellos podemos contar con los espacios informales de encuentro entre los
estudiantes como lo son los descansos, los actos civicos, los cursos electivos.

Otro mecanismo de control de la escuela es a través del reglamento escolar, donde

se privilegian cuestiones relacionadas con la oralidad en tanto saber legitimado por
una mayoria oyente en la educacion de los sordos, donde se niegan las voces
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(sefias), los cuerpos, las experiencias y las historias de la comunidad sorda
representada por los estudiantes. Pero Estos discursos presentes en las practicas
educativas promueven una distancia entre la intencién y la programacion curricular
efectiva, lo que resulta en una historia de fracasos escolares que, en la mayoria de
las ocasiones, es justificada a partir de cuestiones individuales de los estudiantes,
es decir, las causas del fracaso escolar son atribuidas a su deficiencia, a su
procedencia socio-econOmica, a sus practicas culturales, evitando asi, la
responsabilidad de la escuela en ese proceso y desechando las implicaciones
cognitivas, emocionales y sociales que surgen de ese encuadramiento de cuerpos
y sentidos.

El entorno escolar ideal para la educacion de la comunidad sorda y especialmente
el docente en su funcién dentro de la esuela, debieran educar al “otro” con la
conviccion de la grandeza que significa engendrar espiritus y Cuerpos lucidos,
criticos y reconocidos en una sociabilidad que se funda en las multiples miradas,
ademas, segun Skliar (1997) debe orientarse hacia las potencialidades, el uso de
la lengua de sefias como un instrumento mediador -semiético y cultural- en la
construccion del proceso educativo; la constitucion de la comunidad; cognicidn
centrada en la informacion visual; rescate historico, cultural y educativo a partir de
la perspectiva de la comunidad de sordos y la actuacion de docentes criticos,
quienes hagan de los procesos pedagdgicos una historia de su propia practica
profesional, investigadores y proposititos en cuanto a soluciones para problemas
concretos de la comunidad educativa de los adolescentes sordos, donde se
aprenda, mediante la practica cotidiana, a analizar cobmo y porqué surgen las
discriminaciones, qué significado deben tener las diferencias colectivas y, claro
esta, las individuales.

También se sugiere una planificacion conjunta entre profesores y estudiantes
promoviendo una superacion de la dicotomia entre roles -quien ensefia y quien
aprende- y proponiendo un descentramiento del profesor como Unico responsable
por la organizacién de los eventos, debiéndose garantizar la presencia de adultos
sordos en esa interaccion, planificacién y evaluacion de los procesos educativos,
incluyendo el uso dindmico del cuerpo en los espacios escolares, sirviendo mucho
mas a la creacién de nuevos saberes y conocimientos propios de la comunidad
sorda y garantizando una préctica diferenciada respecto del curriculo tradicional.

3.7 Dimensiones Para Un Acercamiento A La Corporalidad

Se proponen 4 dimensiones desde donde es posible el abordaje de la corporalidad
del adolescente sordo permitiendo una mirada integral donde se pueda leer
actitudes, valores y representaciones asociados a los usos y practicas corporales
del adolescente sordo y su modo particular de hacer presencia en el mundo,
retomadas del trabajo investigativo realizado por el grupo de investigacion de
Cultura Somaética de la Universidad de Antioquia.
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3.8 El Cuidado Del Si Mismo Y La Apropiacién De Un Cuerpo

“...la vida y la muerte, con todas las
connotaciones morales que tiene la
obligacién de mantener saludable el
cuerpo como receptaculo del alma. De
aqui surge el derecho alavida, el
derecho ala salud, el derecho ala
educacion, el profundo anhelo de la
inmortalidad”

Francisco Cajiao R.

La salud como concepto es definida
desde el momento socio-historico por el cual se este atravesando. Hoy dia, es
definida como un proceso dinamico donde cada individuo desarrolla su propio
potencial y responde positiva 0 negativamente a los problemas del ambiente
(OMS, 1986). Esta definicion es un compendio de diferentes enfoques que
interactian entre si para darle al concepto de salud un significado de corte mas
positivo, que manifieste conocimiento del concepto y que no se defina solo por
oposicién al concepto de enfermedad.

Los primeros acercamientos a un concepto mas positivo de salud se presentan
con la definicion propuesta por la OMS en 1946, la cual considera la salud como
“estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades”. Sin embargo esta definicién, aunque de corte
MAas positivo y sistémico, es totalizadora y por ende fragil en su mismidad, el
hecho de considerar la salud como un estado de completud deja de lado variables
que inciden de manera determinante sobre el concepto y cuyo comportamiento no
es verificable, medible ni cuantificable. Pero, por otro lado, introduce a la definicién
de un continuo de salud-enfermedad, la interaccion de diferentes dimensiones y
factores desde un paradigma biologico, psicolégico y social, dandole un
revestimiento de integralidad.

La evolucion del concepto de salud ha ido incluyendo diversas categorias para su
nombramiento y las acciones que de el se derivan. En primer lugar ya no existe un
solo concepto de salud, este se va diferenciando en si mismo en la medida en que
abarca los elementos que la componen, es decir, el concepto de salud puede
hacerse especifico o hablar de un proceso en particular que tendra un papel
importante en el resultado final del estado de salud de una persona o grupo
poblacional.
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En segundo lugar, no hay una sola mirada, un solo enfoque, una sola perspectiva.
Las definiciones de salud y sus aplicaciones se ven determinadas por los
diferentes enfoques que actien sobre ellas obedeciendo a diferentes condiciones
sociales, culturales, politicas o econdmicas. Estos enfoques descritos por Gavidia
en “Salud, Educacién y calidad de vida” y de los cuales hablaremos mas adelante,
se refieren a: la salud como oposicion a la enfermedad, como ideal de bienestar,
como equilibrio con el entorno, como estilo de vida y como desarrollo personal y
social.

Y por ultimo, sin importar las acciones que se hagan o no en torno a la prevencion
de la enfermedad o el mantenimiento de la salud, el estado de esta ya no depende
solo del factor biolégico o ambiental, o de la responsabilidad que puedan tener los
profesionales de la salud en el mantenimiento de la misma, ahora el factor
conductual recibe un papel protagdnico en esta interaccion, pues es el individuo
quien se convierte en el responsable directo de las acciones que puedan
guebrantar o mejorar su estado de salud.

3.9 El Concepto De Salud Y La Representacion Social De La Sordera

Desde sus inicios, la salud ha estado relacionada con el concepto de enfermedad
como un binomio en oposicion. El discurso de la deficiencia, lo anormal y lo
patolégico fue y continda siendo el discurso predominante para la definicion de
estrategias de prevencién y promocién de la salud en cualquiera de sus
manifestaciones. Asi mismo, por este modelo patologizante y medico-terapéutico,
que arraiga imaginarios sobre ese otro que no es como yo y me produce temor, es
que la persona sorda se ha visto sometida a practicas excluyentes vy
segregadoras, que han marcado su historia individual, como comunidad y la visién
de nosotros hacia ellos.

La visibn medico-terapéutica de la sordera tiene como objetivo la “normalizacion
del habla” y concibe al sujeto sordo como una persona en falta, deficiente, cuyos
procesos sociales, psicolégicos y cognitivos no llegan a desarrollarse
completamente. Por ende, las nominaciones que han predominado han sido
peyorativas y referidas a la falta, y su uso se ha instaurado tanto en la cotidianidad
gue hoy dia la persona sorda solo es concebida y solo existe, como portador de
una patologia, que lo hace deficiente y que hay que reparar a traves de la
perspectiva médica, convirtiendo la primera infancia en un entrenamiento
terapéutico.

3.10 La Salud En El Adolescente

La adolescencia es el periodo de la vida en que los cambios fisicos, sociales,
afectivos y espirituales se suceden con gran rapidez. Asi mismo es un momento
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de grandes peligros. El bienestar de los adolescentes depende de un ambiente
seguro y confiable donde se garantice su participacion en todas decisiones que les
afectan. Sin embargo este ambiente se ve afectado por la coyuntura histérico
social que no permite la existencia de una ecologia apropiada para el desarrollo de
la salud del adolescente, donde comienzan a predominar la frustracion y la
marginacion educativa y laboral, creando las condiciones necesarias para la
aparicion de conductas de alto riesgo en salud de esta poblacion.

Creemos que la salud es un estilo de vida que se puede aprender en un proceso
de continua construccion entre todos. En los adolescentes sus nociones y
practicas de salud son, casi totalmente, influenciadas por los adultos,
especialmente por la familia y los medios de comunicacion que transmiten las
costumbres culturales. Esto hace que durante la adolescencia los
comportamientos y actitudes saludables dependan de los modelos econémicos y
sociales que estén predominando en el momento, ademas de determinar a quien
recurriran en una situacion de riesgo, demostrando su dependencia a la familia o
el continuo choque con ellos durante su proceso de individuacion.

Promover una vida cotidiana sin violencia en la que se cubran las necesidades
interpersonales de apego, amistad, afecto y sexualidad es promocion de la salud.
La promocién de la salud es el proceso que proporciona a los individuos o a las
comunidades los medios necesarios para ejercer un mayor control sobre los
determinantes de la salud y de ese modo mejorar su nivel de salud. La salud no es
la ausencia de enfermedad sino una forma de vivir en la que se esta bien fisica,
psiquica, social y espiritualmente, permitiendo a los individuos tomar decisiones
libres sobre su desarrollo personal y participar activamente en la vida de la
comunidad a la que pertenecen. Donde las metas a conseguir durante un proceso
de educacion en salud para adolescentes consistirian en adquirir habilidades de
conocimiento y desarrollo de las posibilidades, estar mas a gusto con uno mismo,
aprender a comunicarse con los demas y a pronosticar y calibrar las
consecuencias antes de tomar una decisiébn son pasos previos imprescindibles
para una eficaz prevencion de problemas psicosociales durante la adolescencia
(drogodependencias, embarazos no deseados, trastornos alimentarios,...).

Las amistades pueden ayudar en ese proceso de descubrimientos sobre uno
mismo esencial para el desarrollo de nuestra identidad personal. Sin embargo, la
dependencia puede desvirtuar esas relaciones. Identificarse con un grupo de
amigos es bueno para la construcciébn de la identidad. No obstante, una
identificacion excesiva con los amigos, “siendo como ellos” e imitdndolos de forma
constante, dificulta la adquisicion de una identidad propia como personas,
sobretodo cuando en el circulo de pares no existen nociones ni practicas
saludables, este se puede convertir en un indicador de riesgo pues reproduciran
los modelos consumistas que aumentan conductas poco saludables como el
énfasis marcado en el fendbmeno de la publicidad y la moda donde el cuerpo
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delgado con poca grasa o0 muy musculoso es mas importante que cualquier otra
cosa, llevando a los jovenes a agravar la imagen distorsionada de sus cuerpos,
aumentando el riesgo de salud. °

Muchos de los problemas de salud como adolescentes y jovenes (aburrimiento,
atonia vital, fracaso escolar, consumo de drogas, comportamientos violentos,
temores respecto a la figura corporal y la sexualidad, problemas relacionales y de
comunicacion, dificultades para controlar emociones como la ira, la ansiedad, la
tristeza y los celos) son dificilmente abordables en las consultas tradicionales de
los médicos o enfermeras, por ello, el método mas eficaz para prevenir conductas
de riesgo en la adolescencia es a través de la promocion de la salud y teniendo en
cuenta sus complejo desarrollo cognitivo, la orientacion de los pares y la familia y
los cambios bioldgicos inherentes a su desarrollo.

3.11 Relacién Salud Y Escuela

La escuela como institucion social y democratica, formadora de ciudadanos, cuyos
fines incluyen la formacion para la promocion y la preservacion de la salud y la
higiene, la prevencién de problemas socialmente relevantes entre otros'®, debe
convertirse, segun la OMS y el Consejo de la UE, en un centro educativo
saludable que facilite la adopcién, por toda la comunidad educativa, de modos de
vida sanos en un ambiente favorable a la salud. Plantea las posibilidades que
tienen la instituciones educativas, si se comprometen con ello, de instaurar un
entorno fisico y psicosocial saludable y seguro. Este proceso se lleva a cabo bajo
la estrategia de “Escuela Saludable” cuyos principios son: La participacion
(vinculaciébn activa de toda la comunidad educativa), La concertacion
(estructuracion y desarrollo de proyectos) y la integralidad (articulacion da ambitos
formales y no formales).

En este marco, las acciones que los centros educativos promotores de la salud
desarrollan, deben responder a los siguientes objetivos:

- Favorecer modos de vida sanos y ofrecer a la comunidad educativa opciones, a
la vez realistas y atractivas, en materia de salud.

- Definir objetivos claros de promocion de la salud y de seguridad para el conjunto
de la comunidad escolar.

- Ofrecer un marco de trabajo y de estudio dirigido a la promocién de la salud.
- Desarrollar el sentido de responsabilidad individual, familiar y social en la relacion
con la salud.

® ARBOLEDA GOMEZ, Rubiela, El cuerpo en boca de los adolescentes, Medellin 2002.
10| ey general de Educacion. Articulo N°6, numeral 12. 1994. Colombia.
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- Posibilitar el pleno desarrollo fisico, psiquico y social, y la adquisicion de una
imagen positiva de si mismos.

- Favorecer buenas relaciones en todos los miembros de la comunidad y de ésta
con su entorno.

- Integrar la Educacion para la Salud en el Proyecto Educativo Institucional, en los
Proyectos Curriculares y en los Proyectos de Aula; de forma coherente, utilizando
metodologias que fomenten la participacion de los estudiantes en el proceso
educativo.

- Proporcionar a los estudiantes los conocimientos y habilidades indispensables
para adoptar decisiones responsables en cuanto a su salud personal y que
contribuyan al desarrollo de la salud y seguridad de su entorno.

- Identificar y utilizar los recursos existentes en la comunidad para desarrollar
acciones en favor de la promocion de la salud.

La herramienta que posee la institucion educativa para potenciar y concretar estos
objetivos, es a través del PEI —Proyecto Educativo Institucional- con el cual los
procesos institucionales se integran y dinamizan en la planeacion de estrategias
efectivas para alcanzar objetivos acordes con los fines de la educacién. Su
propésito es convertir las intenciones en realidades dentro de la escuela, creando
una alianza interdisciplinaria que fortalezca el desarrollo integral de los
adolescentes, utilizando la educacion y la promocion de la salud como medio
preventivo, antes que en el comportamiento adolescente se instauren conductas
nocivas.

A continuacion se dara una breve explicacion de las concepciones de salud que se
tendran en cuenta para el analisis de la informacion de los datos recolectados
durante el proyecto, basadas en las definiciones retomadas por el grupo de
investigacion de “Cultura Somatica” del Instituto de Educacion Fisica de la
Universidad de Antioquia en su publicacion “el cuerpo en boca de los
adolescentes™!. De igual modo definiremos los enfoques que han influido en las
posiciones que se asumen frente a las concepciones de salud y que le dan sentido
no solo a su definicion mas actual sino también a sus practicas. Y que ademas,
direccionaran los analisis de las concepciones rastreadas entre los adolescentes
participantes de este proyecto.

3.12 Conceptos De Salud
Salud Fisica

Estado en el que se encuentra el sistema biolégico y todos los elementos que lo
componen. Se relaciona con el proceso de crecimiento y desarrollo fisioldgico,

11 ARBOLEDA GOMEZ, Rubiela, El cuerpo en boca de los adolescentes, Medellin 2002.
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estado fisico y funcional y su correspondencia con la salud fisica, el control de las
enfermedades y las discapacidades, los aspectos genéticos, la nutricion, la salud
reproductiva y el cuidado corporal. Tiene en cuenta dos nociones acerca de la
salud, la primera de ellas hace referencia a la “salud percibida” es decir, a lo que el
individuo piensa y cree sobre su estado de salud y la otra habla acerca de la
“salud observada” que es la situacion real del estado de salud.

Salud Nutricional

Puede ser definida como algo mas que el simple producto del equilibrio o
desequilibrio entre el consumo de alimentos y los requerimientos de energia y
nutrientes. Es también el resultado de la interaccion de factores como el consumo
de alimentos, el empleo, la educacién, la propaganda, la cultura alimenticia, los
hébitos y creencias en alimentacion, la actividad fisica, la presencia o ausencia de
enfermedad y la calidad de la vida afectiva. Estos factores determinan el consumo
de alimentos, sin embargo, en razon de las influencias ambientales y de las
caracteristicas de los adolescentes, estas practicas pueden ser erradas poniendo
en peligro su estado nutricional y de salud. El crecimiento es indicador de la
calidad nutricional y de las condiciones de vida de un individuo o de una
comunidad, entre otras variables de cuantificacion de la salud nutricional se
encuentran: peso, estatura, proporcionalidad, composicion corporal y tipo fisico.

Salud Mental

Su propoésito es mantener un equilibrio entre cuerpo y mente, ademas de
identificar los signos y sintomas de trastornos emocionales, intelectuales y de
conducta que se presentan en la adolescencia. Directamente relacionada con la
afectividad e incluye: armonia familiar, practicas de crianza adecuadas, habitos
sanos de esparcimiento, ausencia de alcoholismo, de drogadiccién, de violencia
intrafamiliar, de situaciones traumaticas y factores socioculturales negativos.

Salud Social

Valora factores externos y conductuales que comprometen el desarrollo
psicosocial o la supervivencia de la persona durante el desarrollo juvenil o que
pueden dejar secuelas para la salud del adulto. Maneja el concepto de riesgo
como la posibilidad de gue las conductas especificas conduzcan a dafios en las
potencialidades. Estos factores de riesgo y algunos estilos de vida se han
convertido en hechos sociales riesgosos para la salud, estos son: el consumo de
licor, drogas psicoactivas, cigarrillo, accidentes, suicidios, deserciones escolares,
embarazos, abortos, ambientes violentos, entre otros.
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3.13 Enfoques
Salud Como Oposicién A La Enfermedad

Desde esta perspectiva se tiene mayor claridad sobre el concepto de enfermedad
que del concepto de salud. Esto se explica por la construccion del significado en
funcién de lo méas conocido, es decir, frente a la salud no hay cuestionamiento, es
consustancial a la vida misma y por ello se le da sentido solo en oposicion al
concepto ya establecido, salud como ausencia de enfermedad.

Salud Como ldeal De Bienestar

Es una concepcion psicosomatica que intenta explicar la génesis y desarrollo de
las enfermedades en funcién de los procesos mentales pues el concepto de
bienestar depende del individuo; bienestar como una condicidon subjetiva y
dinamica, y no absoluta.

Salud Como Equilibrio Con El Entorno

Enfoque que pretende entender y controlar el impacto provocado en el entorno por
cada organismo y los agentes que intervienen en la vida del sujeto. Sus
definiciones parten de la utilidad que puedan ofrecer a la sociedad. Define la salud
como el “estado puntual de adaptacion al medio y la capacidad de funcionar en las
mejores condiciones en dicho medio” (Dubos, 1967)*? y asume la definicion de
enfermedad como un desequilibrio en cualquiera de las dimensiones

Salud Como Estilo De Vida

Actualmente los condicionantes de las enfermedades son mas de tipo conductual
gue bioldgico, son los estilos de vida o conductas que incrementan la frecuencia e
intensidad de los factores de riesgo de contraer una enfermedad. El protagonismo
del sujeto y su capacidad de superar dificultades y riesgos son el punto de partida
de una estrategia sanitaria comunitaria (prevencion de la enfermedad vy
mantenimiento de la salud). La eleccion de tener un estilo de vida mas saludable
no solo depende del individuo, también del ambiente cultural, social y econémico e
incluso fisico. Depende de la voluntad individual (querer), del conocimiento
(saber), y de la accesibilidad al medio (poder).

Salud Como Desarrollo Social Y Personal.

12 Citado por GAVIDIA CATALAN, Valentin. (1998) Salud, Educacion y Calidad de Vida. De como las concepciones del
profesorado inciden en la salud. Santa Fe de Bogota. ED Magisterio
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Relaciona diferentes factores en cuatro apartados asi:

En primer lugar, la biologia humana como los factores derivados de la dotacion
genética y los problemas de la herencia. Dentro de este grupo puede considerarse
la definicion de salud desde el aspecto fisico, de crecimiento y desarrollo del
cuerpo tanto en estructura como en funcionamiento. En segundo lugar, la
asistencia sanitaria la cual hace referencia a la infraestructura, organizacion y
recursos que la sociedad dispone para hacer frente a los problemas derivados de
la pérdida de la salud. Como tercero, el medio ambiente, que se refiere a las
condiciones fisicas y sociales en las que se desenvuelve la vida de la poblacion
en general y de cada individuo. Y por ultimo los estilos de vida como el conjunto
de patrones de conducta que caracteriza la manera de vivir que tiene un individuo
0 un grupo poblacional. Dentro de este apartado puede incluirse la salud
nutricional y mental.

La relacion entre estos conceptos que son parte de una globalidad, nos conduce a
pensar en las alternativas que pueden presentarse dentro de una institucién social
como es la escuela para el restablecimiento del equilibrio de una corporeidad
afectada ante la cual se ven enfrentados los adolescentes en su condicion de
duelo por el cuerpo infantil.

4. Las Palabras Pueden Ser Lo Que El Hombre Emplea Cuando Le Falta
Todo Lo Demas??

Cada ser humano lleva consigo una
carga de sefiales que dicen una verdad
gue a veces entran en conflicto con lo
gue las palabras desearian demostrar.
Francisco Cajiao R.

Es frecuente asumir que lenguaje vy
comunicacion son dos procesos que
siempre van juntos, tan juntos que
parecieran inseparables. Esta opinion fue
criticada por Sperber y Wilson (1968) defendiendo la tesis de que los lenguajes no
son imprescindibles para la comunicacion. Esta se puede realizar mediante otros
sistemas que no tengan estructura formal de lenguaje. En realidad, el lenguaje
para lo que resulta verdaderamente imprescindible no es tanto para la
comunicacion cuanto para el procesamiento de la informacion. Las actividades
gue implican necesariamente la utilizacién de un lenguaje, tanto que sistema de

13 SOLER, Dolores. “Lo no verbal como un componente mas de la lengua”.Bruselas

27



representacion no son precisamente las actividades comunicativas sino las
cognitivas.

La comunicacion podria definirse como un tipo especial de interaccion entre dos
organismos, dos seres humanos es nuestro caso, en los que se transmiten
contenidos mentales (es una interaccion intencional) de manera propositiva. Para
gue se de este tipo especial de interaccion es necesario que los dos sujetos sean
lo suficientemente complejos y ricos en recursos tanto representacionales como
comunicativos.

No todo sistema de comunicacion es al mismo tiempo un lenguaje. La
construccion de un lenguaje surge a partir de la comprension de intercambios
comunicativos previos a ese lenguaje. La comprension y la produccion de gestos
revela esa comprension basica, adquirir ese lenguaje suponen entrar en un
sistema altamente reglado, altamente formalizado. Es precisamente la presencia
de los multiples cdédigos que estructuran el lenguaje lo que marca la diferencia
entre un sistema de comunicaciéon y un lenguaje. Sin ese conjunto de codigos no
se puede hablar de lenguaje, ni de su papel en la transmisiébn de estructuras
preposicionales, es decir ideas, creencias, deseos e intenciones.

Para llegar a ser un usuario competente de un lenguaje natural no basta con
conocer un conjunto de reglas de construcciéon gramatical, semantica, fonoldgica,
etc. Es preciso, también, emplear un amplio conjunto de conocimiento inferencial
acerca del mundo y eso no se logra solamente a partir del lenguaje, pues
pertenece al contexto cognitivo del propio sujeto, sera fundamentalmente la
experiencia de su entorno fisico y social.

SOY SORDO, ES MI IDIOMA PROPIO

El ser humano comunica con todo su ser, se manifiesta de forma global, se afirma
en cada gesto, Cada uno de sus actos, gestos y palabras son una manifestacion
de quién es y de gué necesita. De hecho, recientes investigaciones demuestran
que nuestros receptores neuroldgicos captan los siguientes matices emocionales
en una conversacion: tono de voz, palabras elegidas, detalles de la postura,
gestos, ritmos, incluso aunque la informacién sea neutra.

Las principales formas de comunicacién entre los seres humanos se hacen a
través del lenguaje verbal y el lenguaje no verbal.

El lenguaje verbal, lo que decimos con las palabras y El lenguaje no verbal, lo
gue decimos con los gestos de la cara y del cuerpo, asi como con nuestra imagen.

14 Expresion de adolescente encuestado.
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El lenguaje no verbal es una forma de expresion que le permite al ser humano
utilizar su cuerpo para manifestar por medio de €l diversas actitudes y expresar
emociones profundas. “El lenguaje no verbal se manifiesta, y es percibido en
varios niveles simultdneos, pues logra integrar las areas fisicas, afectivas e
intelectuales del ser humano para lograr la expresividad, liberacion vy
comunicatividad, se requiere la toma de conciencia, la sensibilizacion y el dominio
consiguiente del cuerpo, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde el punto de
vista motriz como desde su capacidad expresiva y creadora, para lograr una
exteriorizacion de ideas y sentimientos”.

Comunicarse a través del cuerpo, conocer lo que expresa el lenguaje corporal,
ayuda a aprender mas sobre uno mismo, a mejorar las relaciones con los demas,
pero no es una tarea sencilla, “Uno de los sucesos mas complejos de la vida es el
encuentro con otra persona, en ese momento un gran numero de sefales se
disparan de forma inconsciente y comienza el intercambio de mensajes a través
de gestos corporales..., alli existe un otro incapaz de comprender todo lo que
nuestro cuerpo revela, para cambiar esta tendencia requiere un enorme esfuerzo
de desciframiento y una violencia interna muy grande que permita traspasar la
fuerza de las sefiales externas para incursionar en el terreno de los significados”*®,
pues la palabra no es el Unico medio de expresion para que el hombre manifieste
sus experiencias, afectos e ideas.

El reconocimiento que se le ha dado a la comunicacién no verbal ha permitido
admitir que en los individuos, el lenguaje verbal se acompafia de un conjunto de
sefales no verbales, que inciden sobre el significado, el énfasis y otros aspectos
del acto linguistico. (Calderdn, 1993). Este comportamiento no verbal esta basado
en la comunicacion facial, gestual, postural, tactil, en la disposicién que asume el
cuerpo en el espacio, en la entonacion de voz, en el ritmo y en las inflexiones del
discurso, en el uso de los objetos y en la indumentaria personal.

En este lenguaje corporal, el cuerpo tiene su propio lenguaje, es un idioma mudo,
pero tan expresivo que comunica mas que las palabras, los expertos dicen que en
una conversacion el sesenta y cinco por ciento de la comunicacién se produce de
forma no verbal, las palabras son el treinta y cinco por ciento restante.

El concepto de cuerpo ha ido evolucionando hasta llegar a lo que actualmente la
humanidad entiende por este, evidenciandose en sus actitudes y practicas
corporales para amoldarse mejor a la sociedad que los circunda.

15 P, STOKOE y A. SCHACHTER. “La expresion corporal’. Editorial Paidos. Buenos Aires. 1997
16 Cajiao Restrepo, Francisco. “La Piel del Alma” Cuerpo, Educacién y cultura.
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En esta sociedad en la que el cuerpo se encuentra inmerso exige la existencia en
él de una integridad corporal, donde se deja de ser un ser meramente biologico a
concebirse como ser pensante, emocional y reflexivo.

“El cuerpo mas alla de su arquitectura biolégica y de sus extraordinarias
capacidades de adaptabilidad mediante el aprendizaje, es un instrumento
inagotable de interaccion entre los seres humanos, ofrece con toda su intensidad
el poder de la mirada y una infinidad de gestos , actitudes y movimientos que se
sujetan a la inmediatez espacial y temporal.”’

Decir que la mayoria de los seres humanos no tienen consciencia plena de su
cuerpo, excepto cuando éste les molesta, no esta muy alejado a la realidad. No es
en vano que adolezca de inexpresividad corporal, mas aun, qgue manifieste rigidez
como consecuencia de un encadenamiento de habitos fijados por las
convenciones culturales de nuestro medio.

El cuerpo en el joven, en tanto territorio de inscripcion a las diferencias sociales,
ha sido legitimado por los medios de comunicacién, pero pervirtiendo su sentido,
instituyéndolo vacio. En este cuerpo se involucran las disposiciones habituales, las
posturas, los gestos, el volumen, la forma, tono, tension. Los adornos a los que
acceden, como lo visten y lo exhiben. Esto enmarca la forma de interaccion social.
Es un mensaje mudo que se expone al otro para que sea leido. Una forma que
muestra cdmo algo se ha ido y ha cambiado, la presencia de algo que esta
ausente. A primera vista el cuerpo no tiene profundidad y en esa medida es
minimizado el mensaje que trae consigo sobre las problematicas y situaciones que
el sujeto y la sociedad en general esta afrontando, tienen conciencia de su cuerpo
(imagen corporal), pero requiere de técnicas que les permitan y ayuden construir
un lenguaje propio, rico, amplio y flexible, apoyado en la propias vivencias y
sentimientos.

Tanto adolescentes sordos como oyentes pueden aprender a comunicar cada
pensamiento con su cuerpo, con sus manos. Se les debe guiar para hacerlos
conscientes del potencial comunicativo de su cuerpo, abandonando las
inhibiciones y recuperando la competencia de ser duefios de un cuerpo capaz de
comunicar el pensamiento, pues necesita de un lenguaje que les permita
convertirse en un aprendiz autdbnomo y poder asi introducirse directamente en la
corriente cultural y comunicativa de su contexto.

El lenguaje de sefias de los Sordos es una muestra fiel de que el lenguaje corporal
permite la interaccion con el otro, la perdida del sentido auditivo y la exclusion del

7 pid., p. 52
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mundo del sonido hace al parecer al individuo mas sensible al mundo de los
gestos y los movimientos.

El lenguaje manual comprende numerosos dialectos, se trata de un medio de
expresion que ha tenido una intrincada evolucion histérica y que ha incorporado
neologismos a medida que los ha ido necesitado. Se trata, en suma de unos de
los sistemas de comunicacidn mas apasionaste que se pueden encontrar.

Quienes hace dos siglos se plantearon la educacion del sentido del oido, partieron
de los sistemas de comunicacion en uso entre las minorias “sordomudos” que
sobrevivian de la mendicidad y crearon un sistema mas extenso, que permitio un
desarrollo normal e integral para los sordos.

En la actualidad los Sordos suefian con habilitar su propio cuerpo, segin su
cultura, con un espacio donde la lengua oficial sea la lengua de sefas, donde
aprenden la comunicacion visual, donde los sordos pueden desenvolverse en
cada actividad sin bastones.

‘Los sordos son una minoria linguistica, son minoria cultural con propias
potencialidades tradicionales, una herencia generacional que lo acumula. Son una
minoria étnica, pero no propiamente de raza, una comunidad étnica por eleccion,
una raza elegida. Es sordo quien comparte las aspiraciones de los sordos, la
propia lengua y la propia cultura, la audicién es una idea de los oyentes™®

4.1 Los Sordos En La Escuela

La educaciéon debe ser proyectada desde la satisfaccidon de las necesidades
basicas de formacién, donde no sélo los contenidos teéricos hagan parte de éstas,
sino también el afecto, la comprensién, el espacio, la pasion y la emocién y a
todas aquellas esferas (sexualidad, salud, comunicacién e ideal estético) que
lleven a una formacién de sujetos social- cultural e histérico que propicien la
interaccion de actitudes de cambio y crecimiento personal.

En todas las personas el lenguaje se expresa por medio de las diferentes lenguas
y la escuela no puede hacerse la “sorda” ante el llamado que esta comunidad
hace frente a su lengua. En el universo de los signos distinguimos las lenguas
como sistemas que combinan distintos signos con diferentes ideas. Las lenguas
posees un caracter regional, constituyéndose por la interrelacion entre tres
componentes: fonologico, sintactico y semantico; cuya funcion basica es la de
establecer comunicacion con el otro.

Bwww.sordos.com “El cuerpo de las sefas: la lengua visual de los sordos”. De Marco Consolati
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La lengua de sefias es definida como un sistema arbitrario de signos viso —
gestuales, por medio del cual las personas sordas realizan actividades
comunicativas dentro de una determinada cultura. Los parametros de abordajes
de las lenguas orales, como lenguas naturales, es aplicado también a la lengua de
seflas con excepcion de los mecanismos de transmision y recepcion. La lengua de
seflas es totalmente expresiva con reglas gramaticales complejas y con un
vocabulario en aumento y es un vinculo apropiado para la conversacion diaria, el
discurso intelectual, la retérica, el ingenio y la poesia.

Sus componentes linguisticos son equiparados con los mismos elementos de las
lenguas orales para asi validar su gramatica y llegar a una homologacion de
términos que facilitara su comprension y estudio. Estos son:

¢ Nivel fonolégico o queroldgico: estudia las unidades minimas de la lengua, en el
lenguaje oral son unidades de sonido y se llaman fonemas. En la lengua de sefias
son segmentos minimos, unidades de movimiento a los que se ha denominado
queremas, del griego xeir: mano y ema: unidad manual. Existen tres aspectos que
diferencian un signo de otro (William Stokoe):

- El lugar de relacién con el cuerpo donde el signo es realizado

- La configuracién de la mano o manos que realiza el signo

- El movimiento o el cambio en la configuracion de la mano o manos la
simultaneidad de estos tres atributos son denominados pardmetros Formacionales
de los Signos. Un signo entonces puede ser por tanto analizado por una estructura
simultanea de una determinada configuracién de la mano, de un determinado
lugar de articulacién y un tipo especifico de movimiento.

¢ Nivel Sint4ctico (estructura de la lengua de sefas): en una lengua hablada cada
palabra se organiza de forma secuencial. en la lengua de sefias, la organizacion
de estos es simultanea y utiliza en medio especial, es decir, es un mismo
movimiento puede contener sujeto, verbo y complemento, dada la particularidad
de su caracter de ser viso- espacial, en la que la vision es un canal adecuado para
percibir mensajes simultdneos, determinando asi la estructura de las lenguas
signadas.

La lengua de sefias es una lengua estructurada con una gramatica articulada, una
lengua que expresa muchas de las propiedades linglisticas fundamentales
generales para todas las lenguas.

e Nivel Semantico: Skarakis y Prutin (1977), abordaron la descripcién del
componente semantico — pragmatico de los actos comunicativos, concluyendo que
los Sordos expresan las mismas funciones semanticas con las mismas intenciones
comunicativas que poseen los oyentes.
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4.2 La Sexualidad En El Adolescente

"La sexualidad es el mas delicado
de los comportamientos humanos.
Exige cualidades de inteligencia,
equilibrio, desprendimiento
interior y generosidad. La
sexualidad es el Unico terreno en
el cual resulta imposible hacer
trampas".

Pierre Daco

Del cuerpo nacen todas las
escrituras. “El cuerpo es el gran
mediador entre el mundo externo o
ambiente exdgeno, que constantemente le proporciona condiciones y estimulos y
el medio endégeno o mundo interior que permite la experiencia de las
sensaciones, emociones y elaboraciones mentales”.'® Desde el cuerpo se hacen
todas las lecturas. “El cuerpo percibido es esencialmente un producto
sociocultural” (Bourdieu, 1979) haciéndose semejante a la imposicién de quienes
guian su formacién. Sus acciones generan verdades y certezas. Actdan cuando
hay una necesidad que enciende el impulso hacia la accion.

De su necesidad vital surge “la dimensién sexual como aspecto basico que influye
en el desarrollo de la personalidad del adolescente sordo y que le permite adquirir
referentes para las valoraciones de su propia corporalidad, su sexualidad y la de
los demas™. Esto le posibilita relacionarse con sus pares; construyendo nuevas
actitudes en diversos aspectos del mundo social, caracterizandose por
valoraciones positivas hacia los estimulos que se derivan de la sexualidad,
integrandose con la dimension motriz que concibe el cuerpo como escenario para
la interaccion y comunicacion entre individuo y cultura . Asimismo el desarrollo
corporal marca un hito para la obtencién de la identidad y la autoestima; las
representaciones sociales y la conviccion de sus elaboraciones en las
dimensiones, posibilitan la determinacién del autoconcepto. El cuerpo es el
elemento central de la opinidon que se tiene de si mismo y del propio valor como
persona. Igualmente es la frontera, el limite entre el individuo y el mundo; es la
primera cosa nuestra que el otro o lo otros ven.?!

9 MARIA ARACELLY QUINONEZ, Sexualidad adolescente una mirada actual, Santa Fe de Bogota 2000.

20 ARBOLEDA GOMEZ, Op. cit., p.63

21 LA OBRA DE LA SEXUALIDAD, EL AMOR Y LA FAMILIA. PROLIBROS LTDA, Santa Fe de Bogota, DC. Colombia.
Tercera edicion 1997
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Cuando se habla de la dimension sexual se hace referencia al derecho que todo
individuo tiene de expresarse con su propio cuerpo. “La sexualidad humana se
construye en la mente del individuo a partir de las experiencias que tiene desde
temprano en la vida y que la hacen significar e integrar las experiencias del placer
eroético con su ser hombre o mujer (genero), sus afectos que le vinculan con otros
seres humanos y con su potencialidad reproductiva (virilidad — maternidad)™?2. La
sexualidad se integra en el yo intimo representando la trascendencia hacia otra
dimension interaccional donde se establecen vinculos y comunicaciones afectivas,
eroéticas y espirituales con aquel que comienza a ser parte de el y permite explorar
no solo rincones fisicos sino socioculturales que se convierten en amenazas para
la corporalidad. Es precisamente desde esta dimension que provienen los
modelos, patrones y valores culturalmente predominantes, a partir de los cuales se
conforma, educa y evalla la sexualidad de la persona. Algunas de las teorias que
lo explican son:

-Teoria del Aprendizaje: La teoria del aprendizaje sostiene que la determinacién
del género esta condicionada por los modelos personales y las influencias socio-
ambientales a los que el nifio se halla expuesto. En los primeros afos de vida los
modelos a observar e imitar son ante todo los padres. El nifio aprende a copiar la
conducta del progenitor del mismo sexo porque su imitaciébn es recompensada.
Ademas, es bien sabido que los padres tratan de forma distinta a los nifios o a las
nifas desde el momento mismo del nacimiento, en funciéon de la expectativa
diferente con que se les contemplan. Se piensa que esta actitud, conocida como
socializacion diferencial, repercute tanto en la identidad como en el rol de género
(Kagan, 1976; Petersen, 1980).

-Teoria Cognitivo-Evolutiva: Segun este punto de vista, el desarrollo del género
corre paralelo al progreso intelectual del nifio (Kohlberg, 1966). Los nifios de muy
corta edad tienen una vision exageradamente simplificada del género, equivalente
a una estimacion no menos estereotipada del mundo en general. Hasta los 4-5
afios de edad no comprenden los nifios que el género es una constante y sélo
entonces estan en condiciones de configurar una sélida identidad de género.

-La interacciéon biosocial: Muchos estudiosos contemplan el surgimiento de la
incipiente identidad de género como una sucesion de influencias reciprocas entre
los factores biolégicos y los psicosociales. En otras palabras, la programacion
genética en la fase prenatal, los elementos psicologicos y las reglas sociales
influyen a un tiempo en las pautas futuras que el recién nacido desarrolla durante
la nifiez y la adolescencia. Money y su equipo estiman que los factores que mas
influyen en la formacion del género no son de origen biolégico, sino fruto del
aprendizaje cultural. (Money, 1974,1980).

22 Antologia de la sexualidad humana , México 1994-1998

34



La sexualidad debe ser vista desde dimensiones que interactian entre si, y que
constituyen entre ellas la totalidad de esta dimensién. Estas son:

Individuo: la sexualidad se integra en el yo intimo, proyectandose de forma
singular en las dimensiones referidas a la pareja, la familia y la sociedad, las
cuales imprimen contenido social a la sexualidad.

Pareja: representa la trascendencia de la sexualidad hacia una dimension
interaccional, dando lugar al encuentro con el otro yo y se establecen
vinculaciones afectivas y eréticas en la comunicacion fisica y espiritual.

Familia: constituye el primer agente de socializacion de la sexualidad y el grupo de
referencia mas estable a lo largo de la vida en cuanto a la formacién de valores,
convicciones, normas de comportamientos, concepciones y actitudes sexuales.
Sociedad: el individuo sexuado se desempefia, interactla, y se comunica; de esta
dimension provienen los modelos, patrones y valores

4.3 Crecer Es Mas Que Hacerse Mayor. La Sexualidad En La Adolescencia

Al hablar entonces de la dimension sexual en el adolescente sordo evidenciamos
cambios no solo a nivel fisico sino también emocional, experimentando un gran
conflicto de identidad que le hacen evidente el cambio y el comienzo de una nueva
etapa. Por tal razén se hace necesario dar claridad a algunas de las concepciones
las mas importantes de esta etapa de la vida para darle continuidad a la
comprensioén de la dimensién:

Comenzamos con el concepto de adolescencia la cual, se caracteriza por la
aparicion de las funciones genitales y de los caracteres sexuales secundarios
(vello, desarrollo de caderas y pechos en las muchachas, transformacién de la voz
en los chicos,...). Entre los doce y los trece afios suele aparecer los pelos del
pubis. Un poco mas tarde, aparecen los de las axilas y luego los de la cara en los
chicos y con esa incipiente aparicion del bigote la sensacion de ser hombre.

El sexo de un individuo viene determinado por los cromosomas sexuales, las
hormonas sexuales, la anatomia sexual (tanto externa como interna) y las
caracteristicas sexuales secundarias. Los aspectos bioldgicos que configuran el
hecho de nacer hombre o mujer forman un entramado de vital importancia con los
factores psicolégicos y sociales que empiezan a influir en el momento del
nacimiento y que siguen haciéndolo por el resto de nuestra vida.
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La identidad del género es la conviccion personal y privada que tiene el individuo
sobre su pertenencia al sexo masculino o femenino (adquirida alrededor de los
tres afos de edad).

El rol o papel de género, en cambio, es la expresion de la masculinidad o
feminidad de un individuo de acuerdo a las reglas establecidas por la
sociocultura.?®

La masturbacion es necesaria como conocimiento de nuestro propio cuerpo, algo
realmente Util en la adolescencia. Con esta técnica tratamos que nuestro cuerpo
responda a los estimulos er6genos que le enviamos, nos satisfacemos y a la vez
nos conocemos. Este es el primer paso para una sexualidad positiva en la etapa
adulta. Bajo una forma mas compleja, la masturbacioén en el adolescente puede
indicar una tensién psiquica al margen completamente de la sexualidad,
representando para muchos una manera de consolarse frente a un entorno nocivo,
un modo de evadirse del hecho de sentirse desvalorados, etc. Aqui la
masturbacion actia de alivio corporal ante una tensién emotiva, en otras palabras,
de relax.

El erotismo no prescinde del amor o de la belleza, demuestra que lo sexual es
algo mas que la relacién genital, impregnando las relaciones cotidianas con una
carga de sexualidad y afecto, es el campo de la sutileza, donde la sexualidad
aparece revestida de todos los componentes simbdlicos.?*

Es asi como la sexualidad se presenta en el adolescente sordo como una
poderosa oleada de fondo, el adolescente se siente impulsado fuera de si mismo,
sin saber a dénde ni como pero lo siente, es la tendencia sexual que fuertemente
le lleva a buscar el placer. Ademas se encuentra en el conflicto de elegir entre el
nifio y el adulto presentandose vulnerabilidad en todos los aspectos de su vida
tales como su identidad, sus relaciones familiares, sociales: Junto a este conflicto
también aparece la sensualidad. “Los grandes caracteres de la afectividad de un
adolescente dependen de la belleza, la espera, la voluptuosidad, la sensibilidad,
gue provocan a menudo angustia por lo impuro de sus deseos como si el instinto
sexual normal no fuera la misma pureza. Junto a esa afectividad aparece la
emotividad en la que destacamos como rasgos sobresalientes la timidez, el llanto,
el rubor,... %

23 http://www.entornomedico.org/salud/saludyenfermedades/adolescencia.html
24 SEXUALIDAD Y GENEROS, Alicia Beatriz Castellanos, TOMO |, Cooperativa Editorial
Magisterio 1996, Santa Fe de Bogota DC. Colombia S.A.

25 Gloria Marsellach Umbert — Psicologo
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Por otro lado encontramos en el desarrollo de la sexualidad del adolescente sordo
la censura, el pudor y el castigo como elementos guias en la educacion del
individuo; ante las manifestaciones propias de la infancia (el cuerpo conocimiento
de si y medio exploratorio de sensaciones) limitando la construcciéon de la auto-
imagen corporal y reduciendo el campo de experiencia reprimiendo la expresion
natural de sus emociones disminuyendo la valoracion personal generando temores
y sentimientos de inferioridad. Y paralelamente nuestra sociedad actual se
caracteriza por el abundante uso y abuso de los estimulos sexuales a través de la
publicidad, medios de comunicacion, tecnologia y las manifestaciones artisticas
que pueden influir a la poblacién adolescente afectando sus actitudes y practicas
(ante el afan de resaltar algunas partes del cuerpo se promueve una
fragmentacién del mismo); dicotomizando la sexualidad entre el pecado y la
libertad de expresion.

Es asi como el adolescente se manifiesta mediante su cuerpo, expresa sus ideas,
sus sentimientos, sus pensamientos, sus opiniones, sus certezas, sus dudas, sus
simpatias, sus antipatias, etc.; ya que necesita compartir sus vivencias y
experiencias con los otros. Es permitirse emplear este instrumento significante, el
cuerpo, para explicitar algo mas que necesidades inmediatas. Asimismo “La
sexologia aporta elementos para democratizacion de las relaciones
interpersonales, entendida como el libre ejercicio de la voluntad para elegir,
igualdad de oportunidades y respeto por estilos de vida que difieren del propio”?®.
Lo anterior nos permite visualizar la importancia de la educacién en la
determinacion de la calidad de vida sexual del individuo y de la sociedad, ya que la
elaboracion subjetiva que el individuo hace por medio de su socializacién se
encuentra impregnada de representaciones sociales que forman parte de la
ideologia, “este proceso es significativo porque ejemplifica la necesidad de
abordar la compleja estructura social y mental del ser humano desde su
correspondencia interactiva, en donde los determinantes psiquicos confluyen en
un modelo representacional a nivel social y que tienen su correlato en una
ideologia que organiza finalmente el comportamiento social™?’.

Como podemos observar la dimension sexual sirve para trabajar las diferentes
areas del desarrollo de la persona como lo son el lenguaje, la comunicacion, la
percepcion, entre otras cosas. La sexualidad es un lenguaje porque es un sistema
articulado cuando desarrolla la capacidad de interiorizar sensiblemente la realidad
y de reflejarla con un especial hincapié en su aspecto perceptivo, emotivo. Es
actividad porque es un proceder, una serie de acciones encadenadas y

26 ARBOLEDA GOMEZ, Op. cit., p.59
27 Antologia de la sexualidad humana , México 1994-1998
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organizadas, que tienden a responder a los estimulos provenientes tanto del
exterior como del interior del propio cuerpo.

La sexualidad como experiencia vital deberia permitir que cada cual encuentre las
formas de vivirse satisfactoriamente como persona sexuada y que éstas formas
sean el resultado de coherencias personales y no de imposiciones. Esta polémica
demuestra, ademas de lo facil que es distorsionar la informacién, que la educacion
sexual siempre es necesaria: obedece a una necesidad de estructurar y potenciar
el crecimiento sexual mas que prevenir "los males que trae consigo la vida
sexual". La educacion sexual no tiene sentido sélo por el hecho de que exista la
necesidad de reducir embarazos en adolescentes, SIDA / ETS. Nifios, jovenes,
adultos y ancianos necesitamos aprender a vivirnos como personas sexuadas. Lo
importante en educacion sexual no es que todos piensen y tengan las mismas
posiciones, sino estimular actitudes de tolerancia y respeto por la diferencia.

La sexualidad es una donacién de si mismo. Para llegar a ella es necesario
gue el individuo esté completo en su ser y que esta no sea una maniobra
destinada a compensar sus debilidades y sus miedos.

Por otra parte a la gran mayoria de los adultos se nos ha olvidado por
conveniencia que pasamos por la adolescencia y siempre se tiende a satanizar tal
o cual situacion, con actitudes que inhiben al adolescente acercarse participar en
nuestra vida y en la de otros. Pero lo cierto es que, los tiempos han cambiado.
Actualmente se dispone de mas informacion y ademas de una manera mas rapida
y esta informacién puede ser utilizada de forma inadecuada por los adolescentes o
por el contrario puede servir para eliminar mitos y tables los cuales s6lo sirven
para ocultar la verdad. Asimismo se nos han olvidado aquellos desfogues que se
han generado por el momento, que nos pueden evocar a los impulsos que sin
pensar dejdbamos fluir en la nifiez solo por satisfacer la curiosidad.

Un gran problema esta dado por la falta de comunicacion que se presenta en los
educadores para con los jovenes en cuanto al tema sexual, ya que no nos
preocupamos por dejar claro aquellas dudas que le generan el conocimiento del
otro como pareja, lo que origina que el adolescente busque informaciéon de las
fuentes que tenga a su alcance. Estas fuentes por desgracia manejan informacién
falsa en la mayoria de las ocasiones, lo que va formando una idea errénea de la
sexualidad en el adolescente, afecta fuertemente a todas las areas de nuestra
vida: la relacion con nosotros mismos, con el sexo opuesto en general, y con todas
las personas que tienen alguna importancia para nosotros y lo puede encaminar a
el aborto, embarazos forzosos, enfermedades venéreas y /o lo mas importante de
todos, los conflictos emocionales que pueden llevar a situaciones nocivas no solo
para la persona sino para aquellos que la rodean.
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La clave a menudo que determina la adecuada sexualidad del adolescente sordo y
futuro adulto esta en la educacion sexual recibida, aquella que le permite indagar
sobre su desarrollo y el de los demas, que le permite explorar sus sentimientos y
sensaciones que le genera el compartir con sus pares y el conocer que aquellos
qgue lo rodean pueden pasar por experiencias similares y que de ellas es que se
alimentan para crecer en su interior. La educacion sexual es algo muy hermoso,
pero quien haga de educador no debe tener represiones sexuales en su
subconsciente ni miedos ni complejos porque de este modo la imagen de la
sexualidad transmitida sera errénea y llena de tabules.?®

4 .4 |deal Estético En El Adolescente

“Para muchos seres
humanos toda una vida no
es suficiente para poder
mirarse serenamente en el
espejo, para sentir el gusto
de guardar sus fotografias,
para desnudarse totalmente
y contemplar su imagen
aceptando con agrado que
en esa imagen, tal como es,
estan ellos con toda su alma
sobre la piel’?°.

Desde diferentes épocas y con
base en autores como Platon
y Kant, se han consolidado
discursos que llevan a definir la belleza, dandole mdultiples significados y siendo
casi imposible llegar a una unificacion, “intentar buscar una definicion de este
concepto no es tarea facil..., ya que a la hora de hacerlo habria tantas opiniones
como gente opinando™®. Algunas de estas concepciones van desde lo filoséfico,
como lo que “es armonico y que posee dos connotaciones: belleza material que se
marchita con el tiempo y espiritual como aquello que se conserva en el tiempo”,
hasta lo religioso, como “una cualidad que es otorgada por Dios”.3!

Lo que si se puede afirmar es que la belleza esta definida desde un colectivo, lo
que constituiria esa parte objetiva, pero no se puede dejar de lado que cada
persona construye su propio concepto y puede decir que es bello para él o ella a

28 http://www.entornomedico.org/salud/saludyenfermedades/adolescencia.html
29 CAJIAO RESTREPO, Op cit., p. 47

30 http://es.wikipedia.org/wiki/Belleza

81 Wikipedia, la Enciclopedia libre. http://es.wikipedia.org/wiki/Belleza
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diferencia de los demas, ésta seria la parte subjetiva de la definicion de belleza.
Sin embargo, en la actualidad surge un nuevo concepto de belleza, impuesto por
una cultura ajena y enviado hasta todos los rincones de diferentes paises: desde
Holliwood, “el epicentro y centro neurdlgico de las ultimas tendencias: “las
supernenas”, mujeres sanas, cuerpos atléticos y carnes prietas. Entre las
caracteristicas de ésta nueva generacion de sUpernenas, se encuentran: rostros
exoticos, piernas moldeadas, delgadas, largas y esbeltas, brazos largos con los
triceps torneados, gluteos redondos, prietos y respingones y por supuesto el
pecho firme y exuberante”.3?

Este canon de belleza esta siendo impuesto por los medios de comunicacion y la
industria del cine quienes se encargan de vender esa imagen de la mujer super
delgada, perfecta y del hombre corpulento, aunque en gran medida, todo este
bombardeo de informacién afecta principalmente a la mujer, desde que son nifias
sufren si su aspecto fisico no se ajusta a lo que dicta la sociedad. “las revistas que
llevan concejos elementales para la salud, la mayoria de ellas dirigidas a las
mujeres, contienen innumerables recomendaciones para mantenerse delgadas,
cuidar la piel, evitar las arrugas, levantar y tornear el busto...En ocasiones
pareciera que estamos viviendo una época de cuerpos vacios, de hermosos
empaques sin nada dentro”.33

Se evidencia asi las antiguas imposiciones machistas que ahora se disfrazan con
eufemismos para convencer al otro, pero siempre llevando la verdadera intencion:
‘normalizarlo” se tiene arraigada la idea de que para poder pertenecer y ser
aceptado en sociedad todos deben ser idénticos y para esto hay que colonizar al
otro. “la figura del Otro ha sido y es todavia una figura cargada de procesos de
colonizacion, de dominacién y de violencia.”** Tal es el caso de la mujer, si no
cumple con las caracteristicas determinadas serd una mujer diferente, y lo
diferente se rechaza

Todo esto ha generado cantidad de personas inconformes con ellas mismas y con
su aspecto, “en nuestros dias el cuerpo no cesa de flagelar el alma, produciéndole
el dolor constante de su insatisfaccion consigo mismo”® recurriendo a
tratamientos para alcanzar ese ideal, sin tener en cuenta que muchas veces
pueden perjudicar su salud, “persecucion de belleza fisica, convertida en muchas
personas tanto mujeres como hombres en una prioridad apremiante, hasta el
punto de que en algunos casos se convierte en obsesion”.3¢

82 http://www.terra.com/mujer/belleza

3 CAJIAO RESTREPO, Op cit., p. 78

34 SKLIAR CARLOS. La cuestion del otro y de la diversidad en la pedagogia.
3 CAJIAO RESTREPO, Op cit., p... 44

% http://www.terra.com/mujer/belleza
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Existen dos aspectos que son indisociables del concepto de Belleza y que influyen
notoriamente en la construccién de éste: la Apariencia Fisicay la Moda.

La Apariencia Fisica es esa forma material como esta siendo mirada la Belleza en
las personas, si se es delgado, si se tiene el fisico que se desea, si la piel es
sana, entonces se puede decir que se es bello, esto nos lleva a pensar que “en la
actualidad, tal vez por razones estéticas, se tiene mas predileccion por la
exterioridad corporal”®’, y muchas veces este aspecto exterior es el que determina
si te aceptan 0 no en un grupo de personas, ha este punto esta reducido el valor
de la persona, debido a los actuales canones de belleza. Otro aspecto importante
de esta categoria es que determina los niveles de Autoimagen, Autoconcepto y
Autoestima, perturbando asi, en los adolescentes un proceso tan importante como
lo es la estructuracion de la identidad, “La apariencia de los adolescentes es
importante para su vida social, lo que a su vez, lo es para su autoestima, y
muchos no estan satisfechos con su imagen”,

La Moda, da respuesta a todos aquellos modelos impuestos, con el vestido, la
forma de comer, el tipo de maquillaje que se usa, se muestra que es lo que
cotidianamente se recibe y asimila de toda la informacion que nos llega a través
de los medios. “La moda pertenece a éste sistema, pues no es uUnicamente un
acto aislado o una respuesta ciega sino parte del codigo destinado a producir el
reconocimiento por parte del otro. La moda permite a cada sujeto saberse joven
entre jovenes y frente a los adultos, como mujer ante los varones, como muchacho
ante sus pares y ante las chicas. La moda comprende los pensamientos y las
maneras de expresar los sentimientos, los colores y las formas, los tipos de
recreacion, los sonidos y cadencias. Ella evoca con imagenes de textura y color
los contornos de los cuerpos, las presencias y las ausencias, tratando de distinguir
siempre lo femenino y lo masculino, lo infantil, lo joven y lo adulto. El sistema de
sefiales de la moda invoca lo erético y lo sensual, el placer y el gozo”.3°

Para los Adolescentes todo lo anterior no es algo aislado, pertenece a su
cotidianidad, pues son ellos los directamente afectados, debido a que en esos
momentos, de cambios, de construccion de identidad y de aceptacion de si
mismos, pueden ser muy moldeables y constantemente se dejan imponer estilos
que no dejan consolidar una identidad estable, “esta lucha por la delgadez ha
producido un arraigo en la sociedad, que ha llegado incluso a los adolescentes

37 CAJIAO RESTREPO, Op cit., p... 78

Bhttp://www.medicadetarragona.es/padres/adolescencia/sentimientos_acerca_de_la_aparie.htm

39 CUERPO, FORMA, COLOR Y SONIDO. http://www.hoy.com.ec/libro6/identida/iden14.htm
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produciendo en estos trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia, que
surgen de una visidn distorsionada y negativa del propio cuerpo”.#°

Sabemos que la construccién de la identidad es un proceso que empieza desde la
nifiez, pero que retoma mayor importancia en la adolescencia, pues en esta etapa,
los jovenes se concientizan mas de lo que ocurre a su alrededor, empiezan a
buscar un lugar donde encajar y lo hayan precisamente al lado de sus pares, al
respecto, Emma de Llanos, afirma que “el joven se refugia en el grupo (yo
colectivo). Formando parte de él encuentra la seguridad que antes encontraba en
la relacion con la madre”.#! Es por esto que el Adolescente busca parecerse a sus
iguales y la mejor forma que encuentra es a través de la Apariencia y la Moda, de
acuerdo con Martha E. Schorn, en la Adolescencia media (15 afos), se atraviesa
una “crisis de identidad con el yo psicologico vestimenta extravagante, ropa
unisex, uso de ideas y pensamientos buscando reconocimiento entre los pares
(alardear del cuerpo, la fuerzay la belleza)"4?

Por esto se afirma que el concepto de belleza para los adolescentes, esta
mediado por la cultura, ya que es una respuesta a sus mandatos, pues
constantemente deben acomodarse a su entorno, acceder a unos parametros
culturales o reglas sociales de belleza que mantienen el ideal y en udltimas se
considera que “ser fisicamente bello permitira la inclusion del sujeto en
determinados espacios o grupos”.*3

Actualmente los jovenes dedican mas tiempo a verse bien que a realizar
actividades mas productivas como estudiar; sus dialogos constantemente son
sobre moda, ejercicios, dietas, maquillajes, esto debido a las imposiciones de una
estética y al mantenimiento de dicho ideal, “hoy en dia, los chicos, a través del
deporte, se esfuerzan por moldear sus cuerpos y ajustarse asi, a los canones
estético-corporales establecidos”.*

4.5 Belleza, Juventud Y Medios De Comunicacion
No se puede dejar de lado que un factor predominante de esta "cultura de la

apariencia" es la influencia de los mass-medias, que permanentemente envian
informacion la cual mediatiza en esa construccion del concepto de belleza, pues

40 http:www.terra.com/mujer/belleza

41 AGUIRRE BAZTAN, Angel. Psicologia del Adolescente. Cap. 4. La Corporalidad Adolescente.
Emma De Llanos Serra.

42 SCHORN, Marta E. (2002). El nifio y el adolescente Sordo. Reflexiones Psicoanaliticas. Buenos
Aires. Lugar Editorial SA

43 GARCIA, Doreley. RAMIREZ, Alexandra. (2002). “A titulo de cuerpo se nos concede la
existencia”. Medellin.

#“AGUIRRE BAZTAN. Op. cit., p 71
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“de alli provienen sus ideales estéticos (mujeres esbeltas, hombres musculosos,
corpulentos, altos, etc.),

En primer lugar, habria que hablar de la relacion tan estrecha que tienen los
Adolescentes con los medios de comunicacion, aclaramos que cuando nos
referimos a medios hacen parte la TV, radio, prensa, revistas, videojuegos,
teléfonos celular, el computador e Internet. Sabemos que estos medios forman
parte de nuestra vida cotidiana y que hacen de ésta algo mas placentero y facil,
sin embargo, desde la perspectiva adolescente, son un instrumento clave que
facilita su socializacion y que se han convertido en algo imprescindible, “son sobre
todo una herramienta que les permite satisfacer su curiosidad y su necesidad de
comunicarse con sus iguales”.4°

Se ha hablado mucho de la identidad del adolescente, pues no se puede olvidar
gue ésta es precisamente la caracteristica mas importante de esta etapa de la
vida, y los medios de comunicacion aportan también a su consolidacion, porque
aunque no se quiera los medios tienen el poder de educar, asi lo afirman
Concepcion Naval y Charo Sadaba, “los medios nos aportan una gran parte de la
informacion con la que construimos la imagen de la realidad y con la cual
desplegamos nuestros comportamientos, proporcionan valores, normas, modelos,
simbolos, etc., gracias a los cuales se producen los procesos de construccion
personal y de integracién y cohesién social...es a través de los medios como el
sujeto construye y desarrolla su identidad.”#®

En Segundo lugar, Algo que no se puede ignorar es que en muchos casos la TV.y
el Internet pasan mas rato con los adolescentes que sus propios padres, en éstos
encuentran respuestas a dudas que no se atreven a compartir con ellos, es aqui
donde se empieza a dar cabida a todos esos modelos de Belleza, donde se
refuerzan las modas de culturas ajenas 'y comienza todo un juego de estereotipos
de la juventud, todos a comportarse de la misma forma, “los medios les ensefan lo
que pueden comprar y consumir, les ilustra sobre los modelos de sexualidad y
belleza, en los personajes que admiran.”¥” Empiezan a obsesionarse con la
estética y la moda, ven solo programas de cirugias y “cambios extremos”, de
cenicientas a princesas, se indaga en Internet por concejos para verse cada dia
mejor, “también occidente es absolutamente permeable a la influencia de
tendencias musicales, modas en el vestir, en la alimentacion, etc., es posible que
se este asistiendo a una socializacion global en valores, ideales y normas de
acuerdo con las necesidades de un modelo econémico consumista.”*8

45 http://www.fluvium.org/textos/familia/fam172.htm
46 |pid.,

47 ARBOLEDA GOMEZ, Op. cit., p.38

48 hitp://www.fluvium.org/textos/familia/fam172.htm
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4.6 Belleza Y Adolescentes Sordos

Para los adolescentes Sordos no es diferente la concepcion que tienen de la
belleza, ya que en gran parte éste se construye de forma visual, en la interaccion
con el otro y como sabemos esta poblacién adquiere todos sus conocimientos a
través de la vision, pues es su sentido mas fortalecido y por el cual reciben toda la
informacion.

La cultura visual irrumpe con su dominancia, pues como se decia anteriormente,
los medios estdn constantemente enviando informacién de lo que todas las
personas deberian hacer, de cdmo deben vestir y actuar, las incitan a cambiar sus
estilos de vida y formas de pensamiento, llegando al punto de seguir tanto una
misma linea que todos al final son como una misma persona, solo conservando
pequefios sesgos de identidad y los adolescentes sordos no escapan a ello, pues
también en su diario vivir observan como se viste la gente, como se peinan, etc. y
ellos al igual que los demés adolescentes se preocupan por su aspecto fisico, por
llevar su ropa limpia y en la mayoria, especialmente las mujeres, muestran
predileccion por seguir la moda.

Los Adolescentes Sordos empiezan también a sentir presion por verse bien “para
vigilar, cuidar y transformar su apariencia®. Pues no se puede olvidar que ellos
estan inmersos en una cultura que diariamente hace de todo para verse y sentirse
bien, y de alguna manera influye en sus vidas, ya que fuera del colegio comparten
la mayoria del tiempo con oyentes. “Las circunstancias que actuan en dicha
presidén son variadas: la televisidbn (como se dijo anteriormente), las modelos, las
chicas que ves por las calles, el entorno, la familia, las amigas, yo misma...”*® vy
todo apunta al mismo fin pertenecer a, poder acceder a una cultura, no ser
diferente porque lo diferente se sefala, todos queremos ser aceptados y la
apariencia fisica es un punto a favor para este objetivo.

Los adolescentes Sordos experimentan iguales procesos, como lo hemos estado
exponiendo a lo largo del proyecto, sobre todo en cuanto se refiere a esta
dimensién pues es cien por ciento visual y de interaccion con el otro, sin embargo
existen adolescentes Sordos que han sostenido que ellos no son tan moldeables y
prefieren ser mas profundos, prefieren interesarse mas por aspectos intelectuales,
a quedarse simplemente en una apariencia fisica, buscando solo la aprobacion de
un otro vacio y sin sentido.

49 http:www.terra.com/mujer/belleza
SOBARBERO GONZALEZ, José Ignacio. “La Cultura de consumo, el Cuerpo y la Educacion Fisica”.
En: Revista Educacién Fisica y Deporte.
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5. METODOLOGIA

5.1 Disefio De La Investigacion

La investigacion se realizé durante los afios 2005 y 2006, desarrollada
metodolégicamente en 4 momentos: Primero se definid los componentes
metodologicos a realizar en la practica investigativa. El segundo momento
descriptivo donde se realizo un acercamiento al objeto de estudio desde las
categorias de andlisis. El tercer momento correspondié a la interpretacion del
objeto de estudio descrito fundamentado en la construccion de una red de
relaciones entre las categorias descritas en el momento anterior, lo que dio origen
a un modelo interpretativo que se valido en varias dimensiones; teoria, saber y
practica, contenidos de manera continua tanto por los practicantes como por los
sujetos objeto de estudio y por ultimo, la confrontacion con la teoria y las
percepciones generadas en las diferentes actividades, de donde surgen las
recomendaciones para la implementacion de una nueva propuesta de integracion
curricular centrada en las dimensiones de la corporalidad.

5.2 Enfoque Metodoldgico

Es un enfoque mixto de corte cualitativo con un tipo de estudio etnografico, en
tanto es descriptivo — cualitativo, con una tendencia a la etnografica comprensiva
de la comunicacion al considerar la singularidad lingiistica de los sordos, ademas
de tomar elementos de la investigacion accién cooperativa, entre los sujetos de la
investigacioén, los docentes que hacen parte del entorno escolar y del grupo de
investigadores proponentes del proyecto.

En los diferentes contextos de socializacion, especialmente los institucionalizados
como la familia y la escuela, la adolescencia es considerada como una etapa de
exploracion y reconocimiento del mundo que lo rodea y mas en la persona sorda
gue observa con ojos cuestionadores de las incoherencias presentes que impiden
la construccion de sus historias personales. Lo anterior nos permite dar inicio a la
investigacién basandonos en el enfoque cualitativo como alternativa para cumplir
los objetivos propuestos, el cual procesa la construccién del objeto a partir de la
etnografia intentando descubrir el caracter analitico e interpretativo de las formas
de vida y la estructura social de los adolescentes sordos; desde esta realizaremos
trabajo de campo y observacion que permitiran la recoleccion de informacién y la
construccion de conocimiento en torno a la participacion de la persona sorda.

La metodologia que aqui se expone pretende mostrar el recorrido seguido para

dar cuenta de los objetivos propuestos en el proyecto. Los pasos que han
orientado esta indagacion conducen, de un lado, al logro de los objetivos
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propuestos y de otro, a configurar un disefio metodoldgico que permita integrar
elementos etnogréficos y de investigacion —accion —participacion.

Las estrategias utilizadas corresponden a unas y/u otros enfoques metodol6gicos
reconocidos: se emplean elementos de corte cualitativo; se acude a una muestra
representativa y se rastrean singularidades; se retoman textos significativos y
relatos etnograficos que se abordan en la institucién escolar y se observan otros
espacios de interaccion del sordo. Es pues, una investigacion etnografica, con un
alcance béasicamente descriptivo, la cual se vale, como se vera, de multiples
herramientas para dejar leer la dimensién corporal del adolescente sordo.

Este estudio propone asi, lecturas alternativas de la informacion recibida, sugiere
rutas posibles para indagar sobre las diferentes dimensiones y establece puntos
de encuentro entre ellas.

Para describir los usos, actitudes, practicas de los adolescentes sordos frente al
cuerpo, se propone como estrategia metodoldgica abordarlo desde 4 dimensiones:
Comunicacion, Salud, Sexualidad e Ideal Estético. Cada una se presenta como

categorias con correspondientes subcategorias, asi:

DIMENSION CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | INSTRUMENTOS
1. Identidad del 1.1 Historia socio- | Primera infancia Autobiografias
adolescente sordo | afectiva Sistema Familiar Encuesta Central
Diarios de Campo
1.2 Aspecto Escolaridad
Cognitivo Historia Académica
1.3 Aspecto Fisico | Talla
Peso
Edad
Sexo
Sefales
2. Corporalidad 2.1 Salud Salud Fisica Autobiografias
Salud Mental Encuesta Central
Salud Nutricional Diarios de Campo
Salud Social Examen medico
Factores de
Riesgo
2.2 Comunicacion | Expresion Autobiografias
Actitudes Encuesta Central
Corporales Diarios de Campo
Intencionalidad Taller “El reflejo




Asertividad de...”
2.3 Sexualidad Identidad Sexual Autobiografias
Rol de genero Encuesta Central
Actitudes y Diarios de Campo
Préacticas sexuales | Taller “El reflejo
Erotismo de..”
2.4 ldeal Estético | Concepto de Autobiografias
Belleza Encuesta Central
Apariencia Fisica Diarios de Campo
Taller “El reflejo
de...”

3. Entorno Escolar | 3.1Curriculo Presencia del Revision del PEI
concepto de Diarios de Campo
cuerpo dentro del
plan de estudios

3.2 Percepciones | Vision clinico- Encuesta a
de los docentes terapéutica o docentes
Socio-
Antropoldgica
3.3 Espacios y Proyectos Revision del PEI
practicas Gobierno Escolar
educativas
4. Participacion 4.1 Escenarios de | Grupos Etnografias
cuidad Organizaciones
Sitios de
Encuentro
4.2 Competencias | Conocimientos Trabajo de las
Ciudadanas Actitudes muchachas
Acciones
Ambientes

Los medios para la recoleccion de informacion y el trabajo de campo se realizan
con la perspectiva de responder a las preguntas de las dimensiones: Sexualidad,
Salud, comunicacion e Ideal estético.

5.3 Antecedentes de la propuesta

Durante nuestra formacion como docentes, hemos tenido la posibilidad de
apropiarnos conceptual y metodolégicamente de las caracteristicas del desarrollo
cognitivo, comunicativo, social y emocional de poblaciones con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), y de las implicaciones existentes a la hora de
disefiar y aplicar programas pedagogicos acordes con sus procesos de
aprendizaje, los cuales deben posibilitar su desarrollo integral. Para ello existe un
programa de practicas que nos acercan a la poblacién y nos dan una vision mas
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cercana y amplia de la realidad a la que nos veremos enfrentadas durante la
practica docente. Fue durante el desarrollo de estas practicas cuando nos
encontramos con la comunidad Sorda. Tras varios meses de encuentros con este
colectivo y de conocer su historia y presente nos surgieron varios interrogantes, en
primer lugar por los modelos educativos que tradicionalmente los han formado y
luego por las relaciones de poder escondidas tras ellos.

Es asi como por medio de la problematizacion y reconceptualizacién de los
diferentes modelos y visiones de conceptualizacion del sujeto sordo,
consideramos la posibilidad de implementar ciertos procesos pedagdgicos que
llevaran a la transformacion real de la escuela y de los contextos educativos en los
que se encuentra la poblacion sorda, ya que a través de nuestra experiencia de
practica en la institucion “CIESOR” observamos que la toma de decisiones que
afectan directamente los procesos de ensefianza-aprendizaje y de socializacion en
integracion de la poblacion sorda, se realiza teniendo en cuenta solo el personal
docente que alli labora, perpetuando el modelo dominante de los oyentes;
Desconociendo asi, la importancia de la construccién conjunta entre docentes,
familia y comunidad sorda, de aspectos como metodologias de ensefianza,
materiales a utilizar, manual de convivencia, objetivos educativos, necesidades de
aprendizaje, actividades extracurriculares, planeacion de proyectos de aula, entre
otros, ademas, teniendo en cuenta que la Escuela se constituye en el espacio
fundamental para la consolidacion del proceso de socializacion de los estudiantes,
en la medida en que es alli en donde adquieren y fortalecen la Lengua de Sefas
Colombiana a través de las interacciones con sus pares y adultos sordos, a partir
de experiencias significativas de caracter pedagdgico con la cual a su vez, van
fomentando ese caracter de comunidad que hasta hoy los ha identificado.

Considerando estas situaciones, basamos nuestras primeras propuestas en la
idea que esto se constituye en una situacion problema porque la comunidad sorda
adulta, quienes no participan activamente del ambito escolar, tiene los referentes
culturales de experiencias visuales ante procesos pedagdgicos, las cuales les
posibilita decidir que estrategias metodologicas favorecen el desarrollo tanto
cognitivo como social y familiar en el &mbito escolar. Ademas de dinamizar y abrir
nuevas oportunidades de aprendizaje a nivel comunitario, familiar y escolar.

Asi, la idea para el proyecto surge del supuesto que en la Institucion Educativa
Francisco Luis Hernandez “CIESOR”, no se evidencian espacios para la
participacion activa de la comunidad sorda en la toma de decisiones de los
procesos educativos para la construccion de alternativas metodoldgicas,
didacticas y pedagobgicas que satisficieran sus necesidades de aprendizaje,
comprension e interpretacion de su entorno y realidad.

En este sentido las practicas educativas que se dan al interior de la escuela deben

estar caracterizadas por una relacion horizontal entre maestros y estudiantes en
qgue se validen los saberes y aportes de cada una de las partes en la construccion
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y apropiacion de los conocimientos. La escuela sola, aislada del resto de la
comunidad, no puede satisfacer los objetivos de los procesos de desarrollo.

Por ello perece ser que la participacion del sordo en los diferentes espacios y
actividades se ve restringida por pertenecer a una comunidad linglistica
minoritaria. Situacion que es mas evidente en espacios reducidos como el aula y
la escuela.

Las instancias reguladoras (familia, escuela...) de la vida que moldean las
actitudes, comportamientos y practicas del adolescente son las responsables de
que estos espacios se abran en igualdad de condiciones favoreciendo el
surgimiento de la singularidad del sordo.

La escuela como una de estas instancias reguladoras y como espacio privilegiado
de interaccion entre pares, debe responder al llamado de formar desde las
distintas particularidades de procesamiento cognitivo y comunicativo de los
adolescentes sordos; y fomentar su desarrollo socio-emocional integro basado en
la identificacion con pares sordos consolidando asi la modificacion del estado de
las relaciones de poder en el ambito escolar y que mejor herramienta para la
participacion del sujeto sordo en la escuela que su vehiculo de comunicacion “EL
CUERPOQ?, por ello, consideramos pertinente relacionar estos conceptos en pro de
la creacidbn de espacios de participacion donde el sordo se pueda sentir
completamente incluido.

Pensando la relacion entre la concepcion de sordo y la sordera, la lengua de
sefias y el cuerpo, realizamos un rastreo bibliografico, sin embargo, no dio
grandes resultados, fue entonces que vimos la necesidad de iniciar nuevos
procesos que se desviasen de la vision academicista del sordo (sobretodo
la especificidad de estudios acerca de la lecto-escritura) y se centrara en su
potencial y se hizo indispensable el explorar otras dimensiones igualmente
importantes en su desarrollo como sujetos, especialmente desde su
modalidad viso gestual para la adquisicion de conocimientos y la
participacion activa en el entorno escolar y en otros escenarios.

En este momento los supuestos con los que habiamos iniciado el proyecto fueron
dando un giro hacia la relacion entre procesos corporales, como potencial en el
sujeto sordo, y los procesos de participacion como espacios de inclusion.

El sujeto pensado desde su corporalidad, desde la relacion con su propio cuerpo,
revela como es su relacion con los demas y con su entorno en general; el cuerpo
actia como un instrumento para la comunicacion. El cuerpo nos permite, por
medio del lenguaje corporal, manifestar subjetividades, ideas y pensamientos
propios y, a la vez, aprender, imaginar, transformar, enriquecernos y sentirnos
mas seguros afectivamente.
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El cuerpo es, en el proceso de identidad del adolescente sordo, un aspecto que da
sentido a su dimension humana convirtiéndose en el mejor texto a leer, un
discurso visual por descifrar, por tanto ha de ser un asunto ha pedagogizar dentro
de los procesos sociales cotidianos tales como los estilos de vida y condiciones de
supervivencia, que en el adolescente se ven amenazados por diferentes factores.

La percepcion que se tenga del mismo, la imagen del cuerpo, y las relaciones
emocionales que se establezcan a través de el, posibilita una representacion
mental adecuada del estado fisico del mismo, evitando asi, una conceptualizacion
patologica de este, exaltando su condicién no por defecto sino por una forma
diferente de acercarse al entorno, es decir, resaltar y trabajar pedagogicamente
desde su s experiencias visuales de encuentro con el otro.

Las personas sordas dada su condicion sensorial y como usuarios de una lengua
propia, comparten unos modos de socializacion, formas de organizacion
comunitarias, percepciones particulares del mundo, practicas sociales y unas
formas o estilos de abordar la vida que los hace identificarse como miembros de
una comunidad la cual se constituye en agente activo y transformador de su
propio proceso educativo, por ello debe garantizarse su participacion en el
debate, construccién colectiva de la propuesta educativa y desarrollo de la misma
bien como Modelos Linguisticos legitimos de la Lengua de Sefias Colombiana, o
dependiendo de sus niveles de formacién como maestros sordos, en ambos casos
representantes de las particularidades e intereses de la comunidad sorda del pais

Al favorecer el desarrollo de aspectos de la corporalidad del sordo desde una
pedagogia corporal atenderiamos la multiculturalidad de la escuela y la aceptacion
del otro desde una relacion producida en la diferencia.

5.4 Poblacioén

La muestra es intencionada, la constituye los estudiantes del grado 9° y 10° de La
Institucion  Francisco Luis Hernandez, esta conformada por 15 Mujeres y 16
hombres con edades que oscilan entre los 17 y 24 afios de edad.

La Institucion Educativa Francisco Luis Hernandez lleva 80 afios dedicados a la
educacion del sordo y el ciego. es una institucion oficial que ofrece servicios
educativos a estudiantes sordos, ciegos integrados a aulas regulares, estudiantes
regulares y sordos con deficiencias asociadas en los niveles de preescolar,
educacién basica y media, brinda programas de integracion y complementaciéon
académica a través del desarrollo de proyectos pedagdgicos que atiende a las
necesidades de la comunicacion educativa.

Dicha Institucion estad ubicada en la ciudad de Medellin, barrio Aranjuez, zona
Nororiental, comuna N° 4 de la calle 87 N° 50 AA 21. La cual se ha constituido
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como la unica Institucion de Educacion Oficial del Departamento de Antioquia,
ofreciendo servicios de educacion a la poblacién con limitaciéon sensorial.

Esta Institucion presta los servicios de educacion para las personas con limitacion
auditiva en la modalidad formal. Para el afio 2004 cuenta con 780 estudiantes, los
cuales se ubican en dos jornadas, mafiana y tarde. De esos 780 estudiantes, 339
presentan limitacion auditiva

Esta institucion se apoya en la perspectiva socio antropoldgica para el desarrollo
de los procesos educativos formativos, paradigma que reconoce a los sordos
como pertenecientes a una comunidad lingistica minoritaria, cuya primera lengua
de sefias colombiana y pertenecientes a una cultura con intereses, necesidades y
expectativas propias.

5.5 Instrumentos Integradores y Métodos de Recoleccion

Se retoman algunos instrumentos validados por cultura somatica y se adaptan y
adoptan otros, entre ellos:

Revision y recopilacion bibliografica: para la conceptualizacion se conté con una
variada resefia bibliografica: libros, revistas, tesis, médulos entre otros. Necesaria
para el momento de preparacion y contextualizacion para la fundamentacion
tedrica del proyecto.

Observacion: su utilidad consisti6 en el reconocimiento de normas de
comportamiento individual y grupal durante las sesiones con los grupos de los
grados décimo y once; la visualizacién de formas de interacciéon. La observaciéon
directa se efectué dentro y fuera del aula, para observar en cada adolescente
como es su comportamiento, actitudes y relaciones con los otros comparieros. La
observacién hizo posible confrontar los datos de las diversas situaciones.

Autobiografias: como instrumento de reconstruccion de los procesos de vida de
los adolescentes. A través de ellas, se conocieron algunos aspectos
fundamentales que han marcado su existencia, sus experiencias mas importantes.
Se establecidé un contacto mas directo y personal con ellos.

Grupo focal: ofrece al grupo de investigacion la posibilidad de escuchar y analizar
en forma sistematica las concepciones y actitudes del grupo objeto de estudio. En
este caso permite recolectar informacion en relacion a 4 dimensiones de la
corporalidad.

Talleres proyectivos: se realizaron con el fin de facilitar la recoleccion de datos de
una manera mas reflexiva, colectiva, activa y agradable.
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Encuesta central: instrumento adaptado, con el cual se realizo una indagacion
general sobre las percepciones, habitos y practicas de los adolescentes, acerca
de las dimensiones de la corporalidad

Examen medico: con este se evalué la condicibn general de salud de cada
participante y se identificaron posibles factores de riesgo a los que estan
predispuestos.

5.6 Trabajo de campo
El desarrollo del trabajo de campo se desarrollo a través de estrategias como:

Motivacion a los diferentes estamentos de la comunidad escolar: esta actividad se
lleva a cabo durante todo el trabajo de campo con el fin de ofrecer informacién
detallada, verbal y escrita, acerca de los propdsitos de la investigacion y de las
diferentes actividades propuestas para los adolescentes y para comprometer a la
instituciéon con el estudio. En este momento se establecen pactos con la
comunidad denominadas “"cartas de consentimiento”. Por medio de éstas se le
explica al rector(a) de la institucion, a los padres de familia, a los profesores y a los
adolescentes los propositos de la investigacion y el paso a paso de las pruebas;

Circuito: Se busca crear una metodologia de aplicacion de la prueba y la ejecucion
de los talleres aprovechando tiempos y espacios pactados con la institucion.

Etnografia Escolar: con el afan de contactar a los actores en su propio escenario y
de realizar la observacién etnografica, se hace una pauta especifica de acuerdo a
la observacion que se va a realizar.

Devolucién a la comunidad: este momento mas que un paso metodolbgico
constituye un compromiso ético, que pretende que el proceso de obtencidén de
informacion ofrezca beneficios a los sujetos del estudio. Consiste en regresar a los
que participaron en las pruebas los resultados obtenidos.
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6. HALLAZGOS
6.1 IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE SORDO

Los adolescentes participantes tienen entre los 18 y 23 afios de edad, de las
cuales 10 son de sexo femenino (37%) y 17 son de sexo masculino (63%). La
edad que presentan los estudiantes, indica que en su formacién académica se han
presentado factores que han obstaculizado el ciclo de béasica secundaria, pues
segun la ley general de Educacion (ley 115 de 1994), la edad reglamentaria para
iniciar ciclo educativo son 5 afios y para finalizarlo 16 o 17afos. En cuanto a los
Sordos, un aspecto que probablemente influye es ser hijos de padres oyentes, los
cuales en su afan de “Normalizarlos” recurren a métodos que atropellan el
desarrollo de su lengua Natural, retrasando asi el curso normal de su aprendizaje.

Por otro lado, aunque es un
tema que se ha trabajado
desde el ambito educativo,
aun  prevalecen entornos
linglisticos que no favorecen
la adquisicion de niveles
optimos de la lengua de
seflas que garanticen Ila
participacion de los
estudiantes en el entorno
escolar, esto se pudo
observar en diferentes hechos
tales como, no todos los
docentes poseen un manejo
apropiado y fluido en lengua
de sefias, los apoyos visuales
son escasos en la institucibn y en las practicas docentes, por ultimo no se
evidencia que se hayan realizado adecuaciones curriculares en las diferentes
asignaturas.®!

La mayoria de la poblacién vive en el Barrio Aranjuez, el cual cuenta con una
situacion Socio-econdmica media (estrato 2 y 3). Este contexto ofrece espacios
elementales de recreacion y cultura en los cuales se puede participar voluntaria y
activamente. Muestra de ello es que en que las instituciones sociales de su
entorno solo ofrecen espacios deportivos (sin negar la relevancia de éste),
olvidando que es importante que en la etapa de la adolescencia se exploren otras
opciones que favorezcan la construccion de su personalidad.

51 Apreciaciones de los diarios de campo.
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De los resultados arrojados por la encuesta se observa una clara preferencia de
los adolescentes por actividades deportivas, asumiéndola mas como una
alternativa de diversion cuyo fin dltimo es la socializacion, sin concebir aun el
deporte como una busqueda de bienestar mental y corporal.

Esta busqueda de la sola diversion es propia de la edad adolescente, pues se
encuentran construyendo su identidad imitando al otro, “tienen poco interés por la
historia pero estan obsesionados con el estilo y la moda. Son experimentales y
buscan la innovacion. Las costumbres convencionales y tradicionales apenas
existen en su entorno siempre acelerado y cambiante.”>?

Estos espacios que brindan apertura a la participaciéon del adolescente, se ven
segregados para la poblacién Sorda, pues ésta comunidad no esta sensibilizada,
ante la diferencia y al no poder normalizarlos, tienden a ignorarlos y a negarlos
como miembros de ese grupo social, limitando la completa integracion social y
llevandolos a buscar como minoria social sus propios espacios deportivos. Como
sefala Skliar es un “mecanismo que expresa la tendencia habitual a pensar que

"aquello que soy", “aquello que somos", constituye la norma, y que sdlo a partir de

alli es posible describir, definir, evaluar y juzgar "aquello que no soy", "aquello que
no somos"”.53

En este tipo de limitacion de actividades, se olvida ese sujeto corporal, que no solo
va desde una practica deportiva, sino que “se constituye en un territorio donde se
cruzan las distintas dimensiones que configuran al ser humano”.>* Como lo son la
sexualidad, la salud, el ideal estético y la comunicacion.

6.2 CORPORALIDAD

SALUD

En cuanto a la nociéon de salud manejan conceptos referentes a la salud fisica y
nutricional haciendo referencia al cuidado del cuerpo, de su estado fisico y
funcional, crecimiento y desarrollo, control de enfermedades y discapacidades,
habitos y creencias en alimentacion, actividad fisica y calidad de vida. Los usos
sociales del cuerpo retoman un concepto aportado por la Antropologia y la
Sociologia que precisa la forma como las distintas sociedades y culturas forman y
asignan significados al cuerpo en una determinada sociedad. El uso no se refiere
s6lo a la utilizacibn como objeto sino a un conjunto de conceptos, practicas y
sentidos con los cuales y sobre los cuales los individuos desarrollan una cultura

52 Revista de Estudios De Juventud. Jovenes y Medios de Comunicacion.
http//www.fluvium.org/textos/familia/fam172.htm

53 SKLIAR, Carlos. La Cuestion del Otro y de La Diversidad en Pedagogia.
5 ARBOLEDA GOMEZ, Op. cit., p.
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sobre la corporalidad en la cual se integran habitos, conductas, representaciones y
acciones para la convivencia.

Al examen medico solo asistieron 20 estudiantes: 4 mujeres, 3 de ellas sordas y
16 hombres, 5 sordos. La poca asistencia a este espacio propuesto por el
proyecto puede ser una muestra del temor que el adolescente maneja hacia sus
procesos corporales, manifestandose asi su duelo por el cuerpo infantil. Se
sienten avergonzados e impotentes ante los cambios fisicos que se revelan en sus
cuerpos. Su posicion de pasividad ante estos acontecimientos que se dan es su
propia estructura los llevan a desplazar su rebeldia a la esfera del pensamiento
como accion. “manejo omnipotente frente al fracaso en el manejo de la realidad”,>
asi la negacion a participar de una actividad que pone de manifiesto sus procesos
corporales se convierte en un acto de control sobre los mismos.

Durante la realizacion del examen medico también se revelaron las
inconsistencias que a nivel conceptual tienen los adolescentes. Sus conocimientos
acerca de las estructuras organicas y sus funciones son poco acertados, esto
devela la importancia de incorporar al
curriculo la educacion para la salud,
como una herramienta que dote a los
adolescentes de actitudes,
conocimientos y practicas adecuadas
gue los empoderen llevandolos a que
la toma de decisiones frente a sus
estilos de vida no ponga en riesgo su
integridad.

Actualmente, no presentan sintoma de
enfermedad, sin embargo sus habitos
de higiene oral se presentan como un
factor de riesgo frente a un desequilibrio en la salud. Se presentaron algunos
jovenes con expresiones que develan trastornos emocionales como ansiedad y
depresion desencadenados por experiencias personales, antecedentes familiares
y algunos por presiones del medio social. En habitos alimenticios describen la falta
de un balance nutricional en las comidas pues no consumen frutas ni verduras,
ademas su dieta esta llena de comida rapida y sin rigurosidad en los horarios.

Durante la realizacion de las diferentes actividades propuestas en el proyecto se
evidenciaron diferentes factores de riesgo tales como: consumo de alcohol durante
fiestas y reuniones sociales los fines de semana, fumadores habituados y

55 ABERASTURY, Arminda; KNOBEL, Mauricio. (1971) La adolescencia normal. Un enfoque
psicoanalitico.Ed. Paidos. Buenos Aires. Pag. 143
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ocasionales, consumo de drogas, actividad sexual precoz sin la utilizacion
continia de un método de panificacion, acceso limitado a servicios de salud y
recreacion, baja autoestima, poca comunicacion con la familia o un adulto
significativo y desconocimiento de habitos saludables como de conceptos acerca
del cuerpo y su cuidado.

Comunicacion

Desde que nacemos nos expresamos con el cuerpo, por medio de él vinculamos
al medio externo con el interno, lo que nos permite descubrirnos, percibirnos y
accionar para construir nuestra propia identidad corporal. El adolescente Sordo
posee un cuerpo seflante que le permite a través de su expresion comunicarse
con el otro y su entorno, construyendo de esta manera su identidad como sujeto
Sordo. En los espacios y momentos observados sus interacciones eran pocas,
olvidaban el cuerpo en sus potencialidades y permitian que fuera el oyente quien
estableciera las “reglas del juego”, asumiendo un rol pasivo.

Es necesario como plantea José Parejo en su texto Comunicacién no verbal y
educacién, tomar en serio el problema de la comunicacion, pues es a partir de la
comunicacion  que los adolescentes crean vinculos afectivos para su
desenvolvimiento en la sociedad, desarrollan capacidades cognitivas, adquieren
conocimientos sobre el entorno y logran pertenecer culturalmente a dos mundos.
Es la lengua en la cual el Sordo formulara hipoétesis acerca del mundo, criticara,
hablara acerca de las emociones y discutird sus preocupaciones. La lengua de
seflas ha logrado ser respetada como su lengua natural, no sélo los Sordos estan
interesados en apropiarse de ella, sino también muchos oyentes como un interés
hacia el otro.

En los momentos de comunicacion con ese otro sea oyente o sordo se permite el
contacto corporal, desde un gesto hasta una caria que devela lo que piensan, es
un grupo de adolescentes dispuestos a mostrar su mundo y compartir su territorio.
El grupo alcanzo a comprender que la comunicacion es un proceso de multiples
canales donde los mensajes se refuerzan y controlan permanentemente, permite
a partir de su cuerpo llegar al otro, compartir experiencias gratas y conocer
mundos diferentes

En el lenguaje No verbal, comunicarse a través del cuerpo ayuda a aprender mas
sobre uno mismo, a mejorar las relaciones con los demas y a saber que tipos de
personas nos rodean, para ello se debe tener conciencia de que tenemos un
cuerpo que comunica conciente o inconcientemente, a partir de los gestos,
movimientos, postura...
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En los adolescente se ha vislumbrado que hay una ausencia de ese cuerpo que
comunica, pues para ellos el cuerpo es mas un instrumento de exhibicion al que
hay que adornar y cuidar exteriormente.

No conciben la idea de comunicarse sin las palabras, por ello les es complicado
interactuar entre Sordos — Oyentes, esto emerge cuando al encontrarse en una
situacién en la que no se comparta un lenguaje, los muchachos no recurren al
cuerpo si no a herramientas del medio:

“si al comunicarme con alguien este no entiende mi mensaje...
Busco alguien que explique.
Escribir frases.
Repetir. "6

El que no se este generando en un grupo donde hay tanta diversidad cultural
alternativas de comunicacion eficaces se tiende a dividir y surge una atmosfera
segregadora, marcando notoriamente las diferencias del otro.

Espacio donde cada uno expreso sus sentimientos, sensaciones y percepciones
frente a la totalidad del taller. Sin embargo, se observa una contradiccion entre el
formato escrito y los que expresaron verbalmente durante la realizacion de este.
Mostrando dos caras o sensaciones que pueden ir acorde con la elaboracion de
sus distintos duelos, pues no son nifios y tampoco adultos, pero deben hacerse
responsables de todas sus acciones y palabras. Se manifiesta ademas, el hecho
de buscar la contradiccién frente al adulto representante de la norma como un acto
de rebeldia y sin embargo continuar manteniendo una relacion armoénica que no
entorpezca su proyeccion en un futuro inmediato.

Sexualidad

La sexualidad no se limita al estudio de los genitales, la fecundacion y el parto, o a
los riesgos de la sexualidad como los embarazos precoces, las enfermedades de
transmision sexual y, también es necesario ensefiar los valores y normas
adecuadas de conducta para formar actitudes positivas hacia la vida sexual.

En las practicas sexo-erdticas, el adolescente atraviesa una etapa en la cual
comienza a estructurar su yo corporal, su cuerpo se transforma dando paso a la
“subordinacién de la genitalidad con lo cual su cuerpo pasa a tener un claro
significado sexual.”’

Muestra de ello son las opiniones de los adolescentes participantes del proyecto,
quienes en su mayoria ven la masturbaciéon como un acto en el cual ellos mismos
pueden propiciarse placer de una forma sana.

° Respuesta de los estudiantes encuestados
57 AGUIRRE BAZTAN. Op. cit., Cap. 4
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Al respecto un estudiante afirma,
“es mejor para no adoptar comportamientos agresivos como el acoso sexual.”8

En este inicio de su sexualidad, surge la curiosidad de descubrir nuevas y diversas
formas de obtener placer. Sus fantasias sexuales son provocadas por el sexo
contrario y muy esporadicamente por el mismo sexo; podemos inferir que aun
prevalece una cultura machista, donde no se conciben las relaciones
homosexuales.

Otro aspecto que cabe sefalar en las practicas sexuales es que los adolescentes
poseen una tendencia favorable a los diferentes estimulos que ofrecen los medios
de comunicacion; propiciando en ellos la aceptacion de actividades tales como las
fantasias sexuales (con el mismo sexo 0 sexo contrario), masturbacion y
autoerotismo (caricias).

La sensualidad es una facultad que posee el ser humano, en mayor 0 menor
grado, durante toda su vida y que esta estrechamente unida a la sexualidad ya
gue le permite al ser descubrir su cuerpo erético. Una educacioén demasiado rigida
puede propiciar la inhibicion de la sensualidad pero no su desaparicion, puesto
gue se trata de una cualidad inherente a todas las personas. Un hombre o una
mujer sensuales emanan estimulos capaces de excitar o deleitar a quienes son
receptivos a sus sefiales. También saben captar y disfrutar plenamente de todos
los momentos de placer que se les brinda. Esto se evidencia en las parejas entre
las cuales se realizo la actividad; donde se da un intercambio de amor entre
aquellos adolescentes que se sienten atraidos por el del otro sexo o del mismo,
emocion al experimentar caricias con diferentes objetos y placer al disfrutar las
diversas sensaciones que genera el interactuar con el otro desde una forma mas
intima, desde su corporalidad, desde su yo interno.

Freud estaba convencido de que la sexualidad era la fuerza promogénita que
motivaba toda la acciobn humana y la causa principal de sus reacciones.
Es evidente que hombres y mujeres tenemos una sexualidad diferente por motivos
bioldgicos pero, en el fondo, los sentimientos y pensamientos suelen ser similares.
Lo que ocurre es que, los condicionamientos sociales y culturales influyen
poderosamente en ambos sexos, inhibiendo o potenciando una serie de
conductas, segun se trata de una mujer o un hombre; siendo esto tan marcado el
rol de género.

Existe una tendencia al inicio de relaciones sexuales a edades mas tempranas,
algunos adolescentes considera que la relacion debe ser iniciada siempre por los
hombres, esto demuestra que a pesar del nivel de informacién y transformacion
del pensamiento sexual de nuestros tiempos aun existe la tendencia a prejuiciar a
la mujer en estos aspectos y tables que no son mas que el resultado de un
sexismo que constituye un atentado a la igualdad de posibilidades.

58 Texto significativo tomado de la encuesta.
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En general, se entiende que la idea que se desprende del mundo masculino es la
de que el amor no es lo mas importante en la vida. Quiza, debido a la educacién
recibida, esto sea cierto en muchos casos, pero hay que tener en cuenta que nos
movemos en un terreno complejisimo. Por un lado, en el grupo de los hombres
existen grandes diferencias, y por otro, no hay que olvidar la evolucién y
adaptacién experimentada por muchos de ellos, como consecuencia de la
incorporacion de la mujer al trabajo y sus demandas de igualdad. Por lo tanto se
evidencia tanto en los adolescentes oyentes como en los sordos la asociacion de
«virilidad» necesariamente con términos como poder, proteccion, control, fuerza.

A pesar de que la educacién sexual es cada vez mayor y mas igualitaria, las
mujeres suelen tener mas pudor y se manifiestan de forma mas reprimida que los
hombres. Hay diferencias cuyo origen esta en la propia naturaleza humana, como
el hecho de que la respuesta femenina sea algo mas lenta que la masculina, pero
otras se alimentan de presiones externas provenientes del ambito familiar, la
religion, los medios de comunicacion, el cine... Parece como si existiera un cierto
temor a la libertad de pensamiento de la mujer.

En conclusion, predominé el sexo masculino sobre el femenino. La escuela
constituyo la fuente fundamental de informacién sexual. La causa fundamental de
la mala comunicacién padres-hijos fue la falta de confianza entre ellos. El criterio
de los adolescentes sobre la sexualidad es insuficiente. El nivel cognoscitivo sobre
los anticonceptivos se considera insuficiente, en lo que se refiere a su uso. El nivel
cognoscitivo sobre las infecciones de transmision sexual y su prevencion es
insuficiente ya que los adolescentes no son concientes de su cuidado y proteccion
dejandose llevar por las pulsiones.

En las practicas sexo-
eréticas, el adolescente
atraviesa una etapa en la
cual comienza a estructurar
su yo corporal, su cuerpo se
transforma dando paso a la
“subordinacién de la
genitalidad con lo cual su
cuerpo pasa a tener un claro
significado sexual.”®

Muestra de ello son las
opiniones de los
adolescentes participantes
del proyecto, quienes en su

59 AGUIRRE BAZTAN. Op. cit., Cap. 4
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mayoria ven la masturbacion como un acto en el cual ellos mismos pueden
propiciarse placer de una forma sana. Al respecto un estudiante afirma,

“es mejor para no adoptar comportamientos agresivos como el acoso sexual.”®°

En este inicio de su sexualidad, surge la curiosidad de descubrir nuevas y diversas
formas de obtener placer. Sus fantasias sexuales son provocadas por el sexo
contrario; podemos inferir que aun prevalece una cultura machista, donde no se
conciben las relaciones homosexuales.

Otro aspecto que cabe sefalar en las practicas sexuales es el que los
adolescentes poseen una tendencia favorable a los diferentes estimulos que
ofrecen los medios de comunicacion; propiciando en ellos la aceptacion de
actividades tales como las fantasias sexuales (con el mismo sexo 0 Ssexo
contrario) y autoerotismo.

La sensualidad es una facultad que posee el ser humano, en mayor 0 menor
grado, durante toda su vida y que esta estrechamente unida a la sexualidad. Una
educacién demasiado rigida puede propiciar la inhibicién de la sensualidad pero
no su desaparicion, puesto que se trata de una cualidad inherente a todas las
personas. Un hombre o una mujer sensuales emanan estimulos capaces de
excitar o deleitar a quienes son receptivos a sus sefiales. También saben captar y
disfrutar plenamente de todos los momentos de placer que se les brinda. Esto se
evidencia en las parejas entre las cuales se realizo la actividad; donde se da un
intercambio de amor entre aquellos adolescentes que se sienten atraidos por el
del otro sexo o del mismo, emocién al experimentar caricias con diferentes objetos
y placer al disfrutar las diversas sensaciones que genera el interactuar con el otro
desde una forma mas intima, desde su corporalidad, desde su yo interno.

Es evidente que hombres y mujeres tenemos una sexualidad diferente por motivos
biolégicos pero, en el fondo, los sentimientos y pensamientos suelen ser muy
parecidos. Lo que ocurre es que, los condicionamientos sociales y culturales
influyen poderosamente en ambos sexos, inhibiendo o potenciando una serie de
conductas, segun se trata de una mujer o un hombre.

En general, se entiende que la idea que se desprende del mundo masculino es la
de que el amor no es lo mas importante en la vida. Quiz4, debido a la educacion
recibida, esto sea cierto en muchos casos, pero hay que tener en cuenta que nos
movemos en un terreno complejisimo. Por un lado, en el grupo de los hombres
existen grandes diferencias, y por otro, no hay que olvidar la evolucién y
adaptacion experimentada por muchos de ellos, como consecuencia de la
incorporacion de la mujer al trabajo y sus demandas de igualdad. Los
adolescentes asocian necesariamente «virilidad» con términos como poder,
proteccion, control, fuerza.

60 Texto significativo tomado de la encuesta.
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A pesar de que la educacion sexual es cada vez mayor y mas igualitaria, las
mujeres suelen tener mas pudor y se manifiestan de forma mas reprimida que los
hombres. Hay diferencias cuyo origen esta en la propia naturaleza humana, como
el hecho de que la respuesta femenina sea algo mas lenta que la masculina, pero
otras se alimentan de presiones externas provenientes del ambito familiar, la
religion, los medios de comunicacion, el cine... Parece como si existiera un cierto
temor a la libertad de pensamiento de la mujer.

Ideal Estético

El cuerpo a través de la historia se ha contextualizado, predominando siempre una
imagen externa, organica, “el cuerpo ha sido observado desde siempre por
diferentes areas del conocimiento, como la anatomia quien lo priva de toda
corporeidad y vivencia... un conjunto articulado de 6rganos, sin trascendencia ni
valor, perdiendo su categoria de vida y sexualidad.”s?

Las percepciones que tienen los adolescentes sobre su propio cuerpo van desde
una mirada Instrumental, Bioldgica e Integral:

“un pedazo de tronco con cuatro extremidades”
“una herramienta para estar en este mundo y vivir’
“mi vida por que con el dependo de todo™?

Basandose en un cuerpo estético los adolescentes valoran o desvaloran su
cuerpo, permanentemente lo cultivan (ejercitan y controlan) para alcanzar el canon
de Belleza establecido por la cultura y asi ser aceptado y reconocido por ella:

“‘me gusta mi cuerpo porque le gusta a las muchachas.”
‘me gusta mi cuerpo porque me gusta estar bien Fisicamente.”
“me gusta mi cuerpo porque me veo bonita. 3

Para verse y sentirse bien los jévenes llevan a cabo practicas saludables como la
higiene diaria personal y tratan de mejorar su apariencia fisica con diversos
objetos y estrategias, lo cual confirma que siempre los adolescentes estaran
guiados por el medio, “El vestido, la alimentacién, el ejercicio fisico, el maquillaje
han logrado nuevas dimensiones destinadas a la pretension de cada chica y cada
muchacho de responder a los modelos.”%*

61 En recopilacion de conceptos de cuerpo y practicas corporales. Grupo de Estudio y Semilleros
de Investigacion en Cultura Somatica. S.E.I.C.U.S.

62 Encuesta. Op. cit.,

63 |bid

64 http://www.hoy.com.ec/libro6/identida/iden14.htm
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La moda se convierte para los
adolescentes en un aspecto importante
en cuanto es un requisito para
pertenecer a un grupo social y fortalecer
su identidad, La Moda la mayoria de las
veces da la seguridad de que se es
igual, que no nos falta nada que somos
“‘normales”, que no hay diferencias, que
pertenecemos; a pesar que los jovenes
gue dieron respuesta a la encuesta, la
mayoria le gusta estar a la moda,
encontramos que hay factores que se
los niega, como las instancias reguladoras familia y religion, quienes inciden en su
forma de vestir, otro factor es el nivel econdmico pues para estar a la moda se
requiere en muchas ocasiones tener plata:

“me gusta estar a la moda pero a veces no hay con que comprar ropa” %°

En cuanto al concepto de Belleza, se sigue reafirmando lo que impone la
sociedad, son muy pocos los adolescentes que consideran la Belleza como un
aspecto que va mas alla de lo fisico, que abarca lo espiritual, en su mayoria tienen
interiorizado un concepto superficial y materialista.

En sus apreciaciones son concientes que ha sido el medio quien instaura estos
conceptos y que es mas notorio en el caso femenino:

‘la Belleza es una cualidad de cada persona, necesaria, porque la sociedad nos lo
exige sobre todo a las mujeres.”

‘la Belleza es estar bien Fisicamente.”

“la belleza es ser como modelos. %

El disgusto que algunos participantes mostraron frente a la ilustracion plasmada
en el papel pues no correspondia con su representacion mental acerca de la
propia imagen corporal, muestra como los adolescentes se conciben desde su “Yo
corporal”. El manejo del detalle, de ilustrar cada parte del cuerpo, sus
caracteristicas como hombres o mujeres, se convirtio en rasgo diferenciador entre
ambos grupos pues, los adolescentes de 10° no se detuvieron en estos detalles,
en cambio el grupo de 11° fue muy especifico en cuanto a los detalles
caracteristicos de su cuerpo, siendo este rasgo mucho mas marcado en los
jovenes sordos, (siluetas perfectas y detalles precisos). Podemos decir que esta
referencia especifica a caracteristicas corporales es muestra de la funcion de

65 Respuesta de los estudiantes encuestados
66 |bid
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compensacion que los organizadores visuales cumplen, supliendo la falta de
audicion.

Durante la adolescencia se dan procesos de identificacion manifestados en gran
medida por aspectos tales como la musica y la forma de vestir, la cultura joven se
convierte entonces, en una cultura de los sentidos, una cultura de la vision,
influenciada fuertemente por los medios de comunicacion, esto nos hace tomar en
muchas ocasiones actitudes, o normas de vida equivocadas frente a ese otro que
no soy yo y que me cuestiona, por ello en circulos de adolescentes donde las
diferencias son tan marcadas, circulan entre ellos sentimientos y actitudes de
desprecio, critica y estan pendientes unos de los otros para mostrarse las fallas.
Esto se observa en las apreciaciones y las percepciones que tienen algunos de las
adolescentes con los sordos, en esta actividad hay personas con buenas y malas
intensiones en sus percepciones, algunos quieren que los otros sientan o
vivencien sentimientos de frustracion con ciertas partes de su cuerpo o de su
personalidad,
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7. ENTORNO ESCOLAR®’

La presencia del cuerpo en el plan de estudios y en el curriculo en general, se
hace presente solo como concepto o contenido exigido por una instancia mayor,
pues dentro de las estrategias y objetivos de las &reas en general, no se evidencia
un trabajo concienzudo sobre esta tematica, a excepcion del area de educacion
fisica. Sin embargo, esta tendencia puede redireccionarse para ofrecer a los
estudiantes un plan de estudios rico
en cultura corporal.

Aunque el primer proyecto para
estudiantes sordos es acerca de la
familia, se  hacen  explicitos
subproyectos que pueden actuar
como vehiculizadores de
aprendizajes desde lo corporal, para
comenzar desde la primera infancia
a cultivar una pedagogia del cuerpo
que fortalezca a este como
herramienta vital para ser y estar en
el mundo y disminuir futuros factores
de riesgo.

Desde la Lengua de Sefias como area dentro del plan de estudios también se
manifiestan varias herramientas que desde la expresion y los cddigos no verbales,
enriquecerian el cuerpo como medio de comunicacién y que trabajadas desde
otras areas como educacion fisica y educacion artistica tendrian un efecto mas
positivo en la apropiacion del concepto de cuerpo y de la cultura corporal como
estilo de vida, especialmente de los nifios y jévenes sordos.

Una posibilidad para trabajar ampliamente el concepto de cuerpo dentro del plan
de estudios, se presenta especialmente en el area de las ciencias sociales, donde
varios de los temas a trabajar permiten insertar la pedagogia del cuerpo
especificamente en el grado primero donde cuerpo e identidad son parte
fundamental del proyecto a trabajar y donde se tiene una vison integra de ambos
conceptos. Asi mismo, desde la asignatura de historia puede verse, de manera
integrada, la evolucion de la humanidad desde sus formas mas primitivas,
teniendo muy en cuenta los cambios fisioldégicos y anatomicos por los cuales el
cuerpo humano es asi hoy dia y el como estos cambios han posibilitado el

67 Para este andlisis se retomo el PEI elaborado en el afio 2004 y los planes de estudio alli
referenciados
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desarrollo de diferentes habilidades sociales, comunicativas, afectivas vy
cognitivas. Este tema puede trabajarse en conjunto con algunos contenidos del
area de ciencias naturales, sin embargo el plan de estudios de esta area no fue
posible hacerle una revision pues no esta incluido dentro de la version del PEI que
fue revisada.

En este plan de estudios también podemos resaltar como temas importantes no
solo alrededor de la pedagogia del cuerpo sino ademas entorno a los procesos de
participacion unidades tan importantes como el sistema de seguridad social,
grupos y organizaciones de la comunidad sorda, los derechos civiles y las
garantias sociales y los mecanismos de participacion escolar y ciudadana.

Por ultimo, se destaca la propuesta del area de educacién fisica donde se hace
énfasis por la motricidad, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, la
iniciacidn deportiva, la actividad fisica, expresiones corporales y salud. Esto
incluye la danza y el teatro, pero el proyecto de grupo teatral extracurricular que se
realiza en la institucion debe anclarse al curriculo no solo como potenciador de
una cultura del cuerpo sino ademas como recurso de transmisién de su historia y
sus costumbres para el fortalecimiento de la comunidad sorda.

Otro recurso que influenciaria el desarrollo de una cultura del cuerpo seria la
continuacion del periddico mural “Tu cuerpo al orden del dia” con el cual se
reforzarian los conceptos trabajados dentro de la pedagogia del cuerpo ademas
de convertirse en un referente visual de informacion y participacion.

La percepcion que algunos docentes de la institucion tienen frente los
adolescentes sordos hace referencia a una condicion de “igualdad” frente a los
oyentes en cuanto a los procesos y cambios propios de este ciclo de vida, ademas
reconocen los logros que como comunidad minoritaria tienen ante esta sociedad y
resaltan el camino que todavia se debe recorrer para alcanzar otros logros y
reconocimientos. También se destaca la identificacion de procesos de
pensamiento “diferentes” basados en la cultura de lo visual, aun asi esto no logra
evidenciarse en las practicas educativas dentro de la institucion, pues los
escenarios visuales y las estrategias didacticas suelen ser reducidos en este
sentido.

Acerca de los procesos de integracion que se han llevado a cabo al interior de la
institucion, algunos de los docentes manifiestan estar de acuerdo y que es un
procesos necesario no solo para la poblacion sorda sino para los oyentes pues
ambos quieren “aprender del otro”. Sin embargo, el proceso no es totalmente
exitoso pues refieren “insuficiente la sensibilizacion que se hace a los estudiantes
antes de iniciar el proceso de inclusién”, ademas del proceso de seguimiento una
vez iniciado este.
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Para hablar de gobierno escolar se puede referir desde la participacion activa y
cotidiana en la s aulas durante el desarrollo de las diferentes actividades escolares
y en la organizacibn de eventos en las cuales toman parte los estudiantes,
también se puede mencionar el hecho de que los mecanismos de participacion
ciudadana y escolar se encuentren dentro del plan de estudios, sin embargo se
hace necesario requerir de la representacion de los estudiantes sordos y en
general de la comunidad sorda, dentro de los diferentes estamentos escolares
para hacer factibles los procesos de integracion desde la perspectiva de los
directamente involucrados.
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8. PARTICIPACION

Dentro de la participacion se inscriben un sin fin de actos que van de lo individual
a lo particular, para efectos del proyecto la enmarcamos en dos categorias de
analisis: escenarios de ciudad y competencias ciudadanas.

Evidenciamos que la participacion en los adolescentes del colegio Francisco luis
Hernandez Betancur, se ve traducida en la conformacibn de grupos -
organizaciones, en asistencia o realizacion de eventos y en la consolidacion de
sitios de encuentro.

Partiendo de esto, observamos que la actividad que mas comparten los
adolescentes participantes del proyecto, como amigos dentro y fuera del colegio
es el fatbol, se recalca una vez mas que poseen grandes intereses en el deporte.
Evidenciamos también que en su gran mayoria prefieren visitar establecimientos
para el ocio como discotecas y para desestresarse como los parques ecologicos y
recreativos.

En el caso de los adolescentes Sordos, el sitio en el cual constantemente se
reunen es en ASANSO (Asociacion Antioquefia de Sordos), pues es en este lugar
donde ellos mas comparten con otras personas Sordas, en esta entidad lo jévenes
participan activamente de diferentes actividades en pro de su crecimiento como
comunidad Sorda.

Sin importar donde se reunan, cudndo con quién o para que, todo el proceso
demostré6 que los adolescentes cada dia se van abriendo espacios para la
participacion, que son capaces de tomar decisiones en diversos contextos y
actividades, y que en especial dentro de la Institucion Educativa, respetan y
cumplen normas, a su vez velan por que se respeten sus derechos.

En cuanto a las competencias ciudadanas, retomamos el trabajo de investigacion:
“todos diferentes, todos iguales, las competencias ciudadanas, un compromiso de
formacion integral para el mejoramiento de la convivencia escolar’®®, donde los
resultados mostraron que los adolescentes del colegio Francisco Luis Hernandez
Betancur, “poseen un gran potencial para el desarrollo de competencias
ciudadanas y para aportar a una adecuada Convivencia Escolar, hecho que se
evidencia en sus habilidades sociales, emocionales, comunicativas y cognitivas”®.

68Jaraba Medina, Josefina; Ramirez Ruiz, Natalia et al (2005) “Todos diferentes, todos iguales, las
competencias ciudadanas, un compromiso de formacion integral para el mejoramiento de la
convivencia escolar Trabajo de grado para acceder al titulo de lic. En Educacién Especial.
Universidad de Antioquia

69 Jaraba, Op. cit., pag. 54
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Sin embargo, aclararon que la Institucion Educativa deberia abrir mas espacios
donde los adolescentes sean tomados mas en cuenta, que “puedan expresarse
como interlocutores validos”"°

En cuanto al manejo de emociones y relaciones interpersonales, en el colegio y en
especial en los grados 10° y 11°, se encontr6 la necesidad de controlar las
emociones, actitudes y acciones, pues frecuentemente los jévenes se tratan
brusco y se afectan de forma verbal y fisica, lo cual debe trabajarse desde el
interior del aula y a nivel escolar en general, para incrementar niveles de
participacion y por ende de mejoramiento en la calidad y dinadmica escolar.

70 Jaraba, Op. cit., pag. 55
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9. CONCLUSIONES

El entorno escolar brinda espacios y practicas donde es posible encontrar el
conocimiento de la corporalidad, no s6lo como explicacion de lo que se es, sino
ademas, clave inesperada de lo que se debe ser. Asi el cuerpo se convierte en
una metafora de la sociedad y por ende de la escuela, a través del cual se
expresan juegos, ritos, mitos, deportes, y todas las practicas culturales que
construyen y fortalecen las multiples identidades y desde las cuales se hacen
presentes en los diferentes espacios sociales, apropiandose de ellos y
participando activamente de su dinamica.

Abordar la dimension corporal implica tener en cuenta que existe una relacion
entre cuerpo y entorno escolar. Por un lado la percepcion del cuerpo depende de
la construccion que la sociedad haya hecho de él y por otro, reconocer que en el
cuerpo se manifiesta una determinada concepcion social reproducida en la
escuela; conformando asi un hecho especifico: la experiencia corporal, que se
constituye en la complejidad de acciones y relaciones del ser humano con el
mundo dando lugar a las vivencias y construccion de experiencias eroticas, éticas,
estéticas, cognitivas, expresivas y comunicativas que tienen como condiciones el
desarrollo de capacidades y competencias para su apropiacion, aplicacion y
transformacion.

La inclusién de habitos y usos sociales del cuerpo en el curriculo se dirige, a la
comprension critica de los hechos sociales referidos a la corporalidad, tales como
espectaculos, modas, sexualidad, deporte, fiesta, concursos, trabajo, imagenes,
actitudes, actividades que influyen en la formacion de los jévenes y que la escuela
no puede ignorar. Ademas se dirige al estudio de la significacion de las actividades
y proyectos que se generan desde la propia clase e influyen en el estudiante y la
comunidad.

En el ser y tener cuerpo se manifiestan las relaciones, las cuales se establecen a
través de usos sociales, practicas y técnicas del cuerpo y sus implicaciones en
conceptos, ideas, simbolos y principios éticos y morales. Las formas de vivir,
comer, desplazarse, trabajar, divertirse o atender la enfermedad llevan a usos y
representaciones del cuerpo que en las sociedades contemporaneas se disponen
como objeto de destruccion o liberacion. La toma de decision frente a estas
practicas de vida fortalece la construccion y transformacion de las sociedades vy el
empoderamiento de los adolescentes frente a sus habitos y costumbres.

La promocion de la salud junto a una conciencia de la corporalidad como una
nueva cultura del cuerpo son préacticas articuladoras en las cuales las condiciones
y estilos de vida deben ser garantia del bienestar, la calidad de vida, la
participacion, el acceso a los derechos, la satisfaccion, el placer y el desarrollo

69



humano, social y cultural’t. Con ellas el fomento de actitudes positivas y nuevos
valores acerca del cuerpo generara en los individuos procesos de auto cuidado,
auto regulacién y auto conciencia que inciden en la toma de decisiones adecuadas
que influyan en la cotidianidad de sus estilos de vida, convirtiéndose en improntas
gue se registran como parte del ideal estético al que una sociedad aspira y que se
refuerza con procesos de auto imagen y Auto concepto, conceptos claves en la
construccion de identidad. Teniendo un impacto positivo en Sus procesos
participativos, con la disposicion para expresar y participar en su propio desarrollo
y en el de sus pares y comunidades, forjando escenarios para la construccion de
la democracia y de la ciudadania.

En la dimension corporal se conjuga de manera dinamica, constante y en muchas
situaciones impredecible, la naturaleza humana con el mundo de la cultura,
conformando asi un hecho especifico: la experiencia corporal, que se constituye
en la complejidad de acciones y relaciones del ser humano con el mundo dando
lugar a las vivencias y construccion de experiencias eréticas, éticas, estéticas,
cognitivas y expresivas o comunicativas que tienen como condiciones el desarrollo
de capacidades y competencias para su apropiacion, aplicacion y transformacion.

1 URIBE PAREJA, Ivan Dario; MOLINA BEDOYA, Victor; VERGARA MARIN, Elkin. (2004) La
pedagogia de la motricidad como estrategia de promocion de la salud. Tesis. Facultad de
Enfermeria
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10. PROPUESTA CURRICULAR

10.1 JUSTIFICACION

Al promover en el entorno educativo procesos de participacion en la dinamica
escolar estaremos atendiendo la corporalidad, un asunto del adolescente Sordo
que poco se aborda desde el curriculo escolar. Asimismo se aportaran elementos
desde la reflexion a la construccion de una pedagogia corporal; se haran aportes
significativos al campo disciplinar de la pedagogia pues propone una nueva
mirada del sujeto, un cambio de concepcién acerca de él que se pretende educar
y a su vez en las practicas educativas que determinan el proceso de ensefianza-
aprendizaje, especificamente de la poblacion sorda.

Esto incluye un acto reflexivo en cuanto a la relacion profesor-estudiante,
estudiante-conocimiento, el reconocimiento de las habilidades y potencialidades
del sujeto, el planteamiento de nuevas estrategias y metodologias para mejorar el
acto educativo tanto desde el desempefio de los educandos como del
replanteamiento de nuestro quehacer como docentes.

Estas reflexiones se materializaran a través de una propuesta de intervencion
integrando las diferentes dimensiones de la corporalidad, mediante la
implementacion de adecuaciones curriculares en las areas de estudio de mayor
participacion del cuerpo (educacion fisica, artistica) sin dejar de lado los demas
componentes del PEI, aspirando a que el cuerpo se convierta en un asunto
transversal del curriculo, pues es la herramienta que posee la institucion educativa
para potenciar y concretar estos objetivos. Asi, los procesos institucionales se
integran y dinamizan en la planeacion de estrategias efectivas que permitan
alcanzar objetivos acordes con los fines de la educacion. Su propésito es convertir
las intenciones, en realidades dentro de la escuela, creando una alianza
interdisciplinaria que fortalezca el desarrollo integral de los adolescentes,
utilizando la educacién y la promocién de la pedagogia corporal como medio
preventivo, antes que en el comportamiento adolescente se instauren conductas
nocivas.

La eleccion de ser conciente de su corporalidad y tener un estilo de vida mas
saludable no solo depende del individuo, también del ambiente cultural, social y
economico e incluso fisico. Depende de la voluntad individual (querer), del
conocimiento (saber), y de la accesibilidad al medio (poder). A través de los
procesos de expresion corporal se busca el desarrollo de las potencialidades
comunicativas del movimiento corporal. Se trata de explorar la actitud corporal
como lenguaje y abrir las posibilidades de diversos gestos que llevan a la
manifestacion interior y a la creacién cultural.
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En los procesos sensoriales se vive y se aprecia la accion motriz en sus distintas
interrelaciones que ensefian a través de la experiencia corporal al arte de vivir. En
el movimiento corporal hay una estética, una apreciacion de la vida que relaciona
con la armonia y la sensibilidad ante lo hecho por si mismo y por los demas, en
reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones. La experiencia estética
conlleva significacion personal, social y cultural. Es una manera particular de
sentir, de imaginar, de seleccionar, de expresar, transformar, reconocer y apreciar
nuestra presencia, y la de los otros; el comprender, cuidar, disfrutar, recrearse con
la naturaleza, la produccion cultural local y universal.

El ser humano y mas aquel que esta en desarrollo y tiene un modo particular de
ser y estar en el mundo, vive en y desde su cuerpo, evidenciandose esta relacion
en procesos sociales cotidianos tales como los estilos de vida y condiciones de
supervivencia, siendo asi; el cuerpo, adquiere un significado diferente, de gran
importancia para la interaccion y la valoraciones positivas de las acciones que
sean mediadas por él. La percepciéon que se tenga del mismo, la imagen del
cuerpo, y las relaciones emocionales que se establezcan a través de él, posibilita
una representacion mental adecuada del estado fisico del mismo, evitando asi,
una representacion inadecuada de este. Por ello un andlisis de las percepciones
de los adolescentes puede ser un acercamiento a los procesos de participacion,
entendiendo que estas formas particulares de relacionarse se dan a traves de
procesos corporales (utilizan el cuerpo como vehiculo para el lenguaje) que han
sido interiorizados a través de las vivencias que la persona sorda ha
experimentado; experiencias consentido donde el sujeto sordo emerge con la
identidad que otorga su propia temporalidad y su espacialidad.

10.2 Objetivos

- Favorecer procesos que permitan un mejor desarrollo fisico, psiquico y social, a
partir de experiencias corporales que hagan posible la adquisicion de una imagen
positiva de si mismos.

- Integrar de manera dindmica y vivencial la pedagogia corporal en el Proyecto
Educativo Institucional, en los Proyectos Curriculares y en los Proyectos de Aula
de forma coherente, utilizando metodologias que fomenten la participacién de los
estudiantes en el proceso educativo.

- Proporcionar a los estudiantes los conocimientos y habilidades indispensables
para adoptar decisiones responsables en cuanto a su desarrollo personal y que
contribuyan a una apropiacion por parte del sordo de su salud, sexualidad, del
ideal estético, comunicacion, tendientes al mejoramiento de estilos de vida
saludables y garantizar la seguridad de su entorno.
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11. AREAS DE INFLUENCIA

11.1 AREA DE EDUCACION ARTISTICA

El area de Educacion Artistica tiene caracteristicas que lo distinguen de aquéllos
con un proposito académico mas sistematico. Es un programa que sugiere
actividades muy diversas de apreciacion y expresion, para que el maestro las
seleccione y combine con gran flexibilidad, sin ajustarse a contenidos obligados, ni
a secuencias preestablecidas. Esta propuesta parte del supuesto de que la
educacion artistica cumple sus funciones cuando dentro y fuera del salon de
clases los adolescentes tienen la oportunidad de participar con espontaneidad en
situaciones que estimulan su percepcion y sensibilidad, su curiosidad y creatividad
en relacion con las formas artisticas.

En el espacio escolar de las personas sordas, la educacién artistica puede
manifestarse de diversas formas siendo esta el vehiculo dinamizador de practicas
educativas que enriquezcan su comunidad y su identidad como sordos, ademas
de brindar herramientas de trabajo corporal Utiles para su fluidez y desempefio con
la lengua de sefas, teniendo en cuenta contenidos especificos tales como:
expresion corporal, juegos miméticos, observacién, memoria, reconocimiento del
espacio, etc. y del proceso de improvisacion escénica en el aula. Dando paso a un
espacio comun entre la norma linguistica de las comunidades de sordos y la
exploracion del cuerpo, del gesto y de las imagenes presentes en el arte.

En congruencia con esta orientacion, la educacion artistica no debe limitarse al
tiempo que sefialan los programas; por su misma haturaleza se relaciona
facilmente con las otras asignaturas, en las cuales el estudiante tiene la
oportunidad de apreciar distintas manifestaciones del arte (en Espafiol, en
Historia) y de emplear formas de expresion creativa en el lenguaje expresado
desde la danza y el teatro o desde las artes plasticas.

La produccién teatral producida por los sordos, puede ser categorizada en dos
momentos, el primero dentro del marco del arte en general al servicio de los fines
educativos generales, sin un abordaje directo de las cuestiones relacionadas con
la sordera. Y en un segundo momento, la produccion teatral al servicio de la
denominada Cultura Sorda, en un abordaje de las cuestiones relacionadas con la
sordera en forma y/o contenido que contribuyan al fortalecimiento de su identidad
como comunidad.
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En esa perspectiva, el Juego Dramatico propone, como practicas inmediatas y
para todos los niveles de educacion formal, un fomento al uso de la lengua de
seflas y del cuerpo en su maxima expresidn comunicativa, en situaciones
simuladas, dramaticamente; la creacion de sefias para la jerga especifica de la
disciplina; la produccion de improvisaciones, dramatizaciones, actuaciones
escénicas que formen un cuerpo de produccion teatral como expresion cultural de
la comunidad de sordos, abordando directamente temas y formas significativas
legitimadas por la comunidad escolar.

Segun Lulkin (1997) “El compromiso corporal, indicado como una habilidad del
sujeto sordo para la pantomima -inclusive denominando, histéricamente, a la
lengua de sefias como "mimica"- sirve a la norma linguistica pero no garantiza la
calidad del lenguaje teatral, donde los actores buscan la claridad del gesto, la
accion concentrada y permanente, la presencia escénica, las habilidades y la
sensibilidad para el humor o para el drama”’?, solo por el uso de su cuerpo

Por otra parte, la actividad artistica en la escuela puede ejercer una influencia
positiva en el uso del tiempo libre de los adolescentes. Las oportunidades de
recreacion y apreciacion relacionadas con el arte son ahora mas abundantes y
accesibles; existen no sélo en museos y sitios historicos o en los espectaculos,
sino cada vez con mayor frecuencia en los medios impresos y electrénicos y en
los espacios comunitarios.

11.2 Area De Educacidn Fisica, Recreacion Y Deportes

El &rea de educacion fisica en el adolescente sordo debe tratar de desarrollar en
el estudiante todos sus parametros corporales y cognitivos para extraer al maximo
informacion del mundo exterior que le permita desarrollar su sentido visual, el
equilibrio, un esquema corporal estable y afianzado. A través del juego corporal,
de la accion, del gesto intencional, incluidos en el curriculo lograria atender el si
mismo y el entorno social y fisico y generar practicas de adaptacion, formacion y
recreacion. A través de ellas se apoya el crecimiento y desarrollo motriz, el
cuidado de si mismo, de los demas y del entorno, el aprendizaje de habilidades y
destrezas motrices e interaccion social, la interrelacion con la naturaleza y la
cultura, la construccion de lenguajes corporales, la adecuacion de espacios,
ambientes y utilizacion del tiempo, nociones de gran importancia para los procesos
de identificacion y de construccidon de identidad que se dan durante la
adolescencia.

Estos permitirian entender al adolescente la oposicion como una dificultad para
superarse y evitar comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad canalizando
las normas como elementos propios del ambito educativo y de la cotidianidad. Y

2L_ulkin, Sergio Andrés. El Juego Teatral en el Curriculum Escolar. Documento NUPPES
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es a través de la accidbn motriz, como concepto que integra la experiencia del
movimiento humano, las funciones que lo hacen posible, su sentido y condiciones
de realizacién, incluida en el area de educacion fisica que se presentaria una
transformacion al no reducir la experiencia de movimiento humano a los efectos
mecanicos y operativos sino que incluiria sus significaciones y factores internos y
externos de realizacion, siendo el ser humano visto como totalidad, como una
unidad tal, que no es posible afectar una de sus dimensiones sin que se afecten
las demas, superando asi la tradicion cultural y disciplinaria que lo ha venido
abordando de manera parcial, particular y aislada.

La educacion fisica, se han elaborado diferentes practicas y discursos sobre la
salud, la higiene, la disciplina y el orden, la postura, la convivencia social, la
educacion de los sentidos, el rendimiento fisico, la recreacion, el desarrollo motriz,
la sexualidad y la inteligencia corporal, este tipo de aprendizajes deben generar en
el adolescente habitos higiénicos, posturales, de ejercicio fisico y de salud,
manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y relacionando estos
habitos con sus efectos sobre desarrollo integral.

En la educacidn fisica escolar o en actividades deportivas académicas, se realizan
juegos de muy diversa indole. La familia de las actividades fisicas engloba
multiples habilidades, unas de mayor riesgo que otras. Entre ellas podemos
destacar:

Habilidades gimnésticas. Dentro de la educacion fisica, una de las tareas mas
complejas son las relacionadas con la gimnastica. Volteretas, equilibrios o
desplazamientos en situaciones desequilibrantes requieren una concentracién
Optima y ayudas adecuadas. Esta actividad implica cargas, equilibrios y trabajo
coordinado en equipo. Realizar un buen calentamiento.

Deportes de gran contacto fisico. Son muchos los deportes que una de sus
principales caracteristicas es el contacto fisico. Balonmano, rugby o incluso futbol
no son ajenos a golpes y encontronazos.

Actividades en el campo Las actividades en el campo se encuentran en auge
dentro de la educacion fisica escolar. Salidas al campo para realizar carreras de
orientacion, senderismo o0 caminatas didacticas ocupan un lugar importante dentro
de las propuestas deportivas en el area de educacion fisica.

Excursiones a espacios acuaticos Cuando la actividad deportiva se va a realizar
en entornos acuaticos se extremaran las medidas de higiene ya sea en piscinas,
parques acuaticos o rios

Las practicas de la cultura fisica se asumen como conocimientos del curriculo por

cuanto forman parte de la vida y los intereses de la sociedad y por tanto
intervienen en la socializacion, la comunicacion, la expresion, el intercambio, el
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espectaculo y son tema permanente de discusion, reflexion y accion individual y
social. Su desarrollo ha generado la formacion de campos particulares, como el
deporte, en los cuales interviene la ciencia, la politica, el arte, la economia y la
administracion, lo cual constituye sectores de produccion con una fuerte incidencia
en lo econdémico y cultural. Desde el punto de vista de las propuestas pedagogicas
en educacion fisica, los procesos de expresion corporal abren posibilidades de
relacion con proyectos estéticos y comunicativos, lo cual conlleva experiencias de
manejo de lenguajes, técnicas, imagenes, composiciones, escenarios, arreglos
que transforman los ambientes educativos y los hacen ludicos, sensibles y
significativos.

11.3 Otras Areas Afines

Para la unidad de integracion didactica, se pueden implementar otras areas en las
cuales tradicionalmente el cuerpo no ha estado presente de una manera activa y
no solo como objeto de estudio, sin embargo, desde este enfoque, estas areas
son importantes en la adquisicion, manejo y reflexibn de conceptos y
problematicas especificas que corresponden a diversas tematicas tratadas desde
la pedagogia corporal.

Estas éareas y las asignaturas correspondientes son: Ciencias naturales y
educaciéon ambiental; Ciencias sociales, historia, geografia, constitucién politica y
democracia; Educacion ética y en valores humanos; Educacion religiosa;
Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros (esta area incluiria la
L.S.C);Tecnologia e informatica.

Para hacer mas clara la visualizacion de la propuesta de integracion veamos la
siguiente tabla:
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| DIMENSION || CONCEPTO || AREAS || METODOLOGIA || COMPETENCIAS |
SALUD CUERPO Ciencias Manifiesta habitos de promocién
Naturales Implementacion  de ||y conservacion de la salud fisica,
BIENESTAR talleres reflexivos y de || mental y social.
sensibilizacion en
PARTICIPACION torno a la salud como
ED. Fisica un indicador  de||Muestra interés en la utilizacion
NUTRICION Bienestar y calidad de || productiva de tiempo libre.
vida
CALIDAD DE Comunica espiritu ladico en las
VIDA Artistica diferentes intervenciones frente
VIDA al cuerpo y la motricidad
SALUDABLE Manifiesta facilidad para
integrarse con los demés en las
FACTORES DE practicas y asi favorecer
RIESGO relaciones interpersonales.
PROMOCION Y Participa y disefia actividades
PREVENCION recreativas que favorecen la
expresion, la socializacion, la
imaginacion y la formacion.
ASERTIVIDAD
) - Espariol Y Construccion de||Construye de manera logica
COMUNICACION || EXPRESION Literatura textos y ensayos||textos donde el cuerpo sea su
sobre cuerpo. propio protagonista.
COMPRENSION Caricaturizacion  de||Caracteriza de manera artistica

los compafieros.

y respetuosa a sus companieros.
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LENGUA DE
SENAS

Produccion de textos

Participa con su produccion en

para el periodico(|la dinamizacion del periodico

INTENCION mural Mural

COMUNICATIVA Tecnologia “TU CUERPO AL ORDEN DEL

DIA”
. Blsquedas Amplia los conceptos sobre

PARTICIPACION avanzadas sobre || cultura corporal a partir del
paginas que hablan (|rastreo de paginas de Internety
de cuerpo video-foros.

SEXUALIDAD [FEMINIDAD ||ED. Etica Evidencia en sus practicas
[MASCULINIDAD | . Ma_nifestacién de cotidianas relaciones equitativas
ED. Religiosa Actitudes y valores||de género.

IDENTIDAD donde exprese sus
SEXUAL Ciencias concepciones sobre||Asume  con  respeto Y
sociales sus vivencias || responsabilidad los diferentes
|MASTURBAC|ON| afectivas y sexuales asuntos relacionados con el

[EROTISMO |

PRACTICAS Y
ACTITUDES
SEXUALES

Competencias
ciudadanas

cuerpo y la sexualidad.

Asume como propios los valores
culturales de la comunidad
sorda, asociados a la Educacion
Fisica, el Deporte y la
Recreacion.
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IDEAL
ESTETICO

BELLEZA

MODA

APARIENCIA

ESTILOS DE
VIDA

MEDIOS DE
COMUNICACION
CULTURA
VISUAL

Artistica

Educacion
Fisica

Tecnologia

Comprende la importancia de la
actividad fisica para la estética
personal.

Describe y practica la dimension
estética en las actividades que
realiza.

Asume una postura critica sobre
la influencia de los medios de
comunicacion y su personalidad.

Representa con dignidad a la
institucion, en eventos de
Educacion Fisica, recreacion y
Deporte; Artisticos , culturales y
académicos
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12. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1) Talleres dirigidos a padres y madres de estudiantes donde se trabajan
técnicas o estrategias que les permitan afrontar situaciones de riesgo para sus
hijos adolescentes, teniendo en cuenta el manejo conceptual, los recursos
médicos y comunitarios con los que pueden contar y el posible manejo o
tratamiento en caso de estar experimentando un riesgo inminente.

2) Mesas redondas de adolescentes para familias: “Cémo hablar con los
hijos acerca de...”: dirigido a familiares de estudiantes adolescentes. Los
ponentes son adolescentes y jévenes que ya llevan una trayectoria de desarrollo
personal. Su intervencion (que parte de sus experiencias personales y colectivas)
se centra en aconsejar a los padres cdmo hablar con sus hijos adolescentes sobre
distintos temas: drogas, sexo, violencia, inmigracion, estudios, amistades, roles y
reparto de responsabilidades en casa, forma de divertirse, respeto a la intimidad,
entre otros, promocionando estilos relacionales saludables.

3) Espacios grupales con educadores de adolescentes “Cémo trabajar las
relaciones en el aula”, consistentes en reuniones-seminarios o capacitaciones de
formacién y coordinacion entre diferentes profesionales y educadores donde
trabajar las relaciones en el aula, en cuanto a la comunicacion, respeto por la
diferencia, aceptacion de si mismos, Pues muchos educadores manifiestan de
forma explicita o implicita una serie de conflictos en su vivir cotidiano en el aula
que estan generando preocupacién, sobrecarga, angustia, desgaste, frustracion;
conflictos que son vividos consciente o inconscientemente como normales, pero
que generan alto grado de malestar y sufrimiento y daflan nuestra autoestima
como profesionales y personas. Se necesitan espacios grupales donde poder
explicitar las dudas y preocupaciones del sentir de ser educadores, donde
expresar los malestares del dia a dia en el aula , creando un espacio de reflexion
grupal entre educadores que contribuya a que ellos adquieran el protagonismo en
el trabajo de las relaciones saludables en el aula.

4) Taller: El Reflejo de tu Corporalidad, con este taller se pretende revisar
aspectos de la corporalidad que faciliten un encuentro consigo mismo y con el
otro, confrontando percepciones sociales y culturales a partir de cinco momentos,
gue hacen énfasis en cada una de las dimensiones resefiadas en el proyecto. Los
adolescentes experimentaran, a través de una serie de actividades y tomando
como principal herramienta su cuerpo, actitudes que les posibiliten el conocimiento
de si mismos y la interaccion con el entorno, generando en ellos la apropiacion de
Su cuerpo como instrumento de participacién de los diferentes espacios de
socializacion. Los momentos del taller son: la silueta, Museo de género, Mar de
sensaciones, Como me veo COmo me ven y expreso mi sentir.

5) Periédico Mural, “Tu cuerpo al orden del dia”, Este periédico serd un
espacio abierto del cual se podra apropiar la comunidad educativa, a partir de



producciones propias, consultas e investigaciones acerca de cada una de las
dimensiones que lo componen. En él pueden reflejarse practicas de escritura y
participacion desde una experiencia visual. El periddico esta compuesto por seis
sesiones y el editorial, las sesiones corresponden a cada una de las dimensiones
de corporalidad planteadas en el proyecto, incluyendo una sesion de deportes que
corresponderia a la dimension de expresiones motrices la cual no esta
contemplada dentro del proyecto. Las sesiones son: Sexuality, Bien-estar,
Exprésate. Como me veo-como me ven y deportes EIl propésito central es formar
un grupo GESTOR que dinamice en compafia de los docentes el periédico Mural,
gue se enriquezca de los textos de los estudiantes.

6) Foros, en ellos toda la comunidad educativa estara implicada, por medio de un
representante de padres, profesores y estudiantes, quienes se encargaran de
buscar un tema relacionado con las dimensiones de la corporalidad y que se
encuentren relacionadas con las experiencias y vivencias del contexto mas
significativas para los adolescentes; pueden incluirse estrategias como video-
foros, los cuales se realizaran dos o tres veces en el afio escolar y al cual asistiran
todos los integrantes de la comunidad educativa.

7) Atencidon personalizada, en caso de que algun adolescente o estudiante de la
Institucion Educativa manifieste algin comportamiento o indicador de riesgo, esta
hard las alianzas o remisiones necesarias para que, junto a la entidad de salud a
la cual este afiliado el estudiante, pueda acceder a servicios meédicos,
psicoldgicos, sociales o farmacoldgicos, con los cuales se puedan aminorar las
consecuencias del riesgo en la salud y el bienestar integral del estudiante, su
familia y la comunidad educativa en general.
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14. ANEXOS
1. ENCUESTA CENTRAL

Universidad de Antioquia
Facultad de educacion
Licenciatura en educacion especial
Proyecto
“La Dimension Corporal del Adolescente Sordo un Asunto a Pedagogizar a
Favor de Procesos de Participacion”

Fecha:

Instituciéon educativa:

Nombre:

SexoM___ F

Fecha de nacimiento:

Edad:

Estrato: 1 2 3 4 5 6
Barrio:

Estado civil:

Casado
Separado
Union libre
Soltero
Otro

Tiene hijos: si ___no L ¢cuantos?
Numero de personas con las que vive en el hogar

Cuantos de ellos trabajan
Religion

1. Que actividades realizas fuera del colegio:
Trabajo

Deporte

Estudios

Recreativas

Culturales

Otras
Jcuales?




2. ¢Que le motiva a realizar estas actividades?

3. ¢ Que otras actividades le gustaria realizar?

4. ¢Que beneficios le traen estas actividades?

5. ¢Cual es la actividad que mas le gusta hacer con su familia?

6. ¢ Cual es la actividad que mas le gusta hacer con sus amigos?

7. ¢Cual es la actividad que mas le gusta hacer con sus compafieros de estudio?

8. ¢ Cuales son los espacios que mas le gusta frecuentar?

9. ¢ En orden de importancia cuales son los dos aspectos que mas le gustan de:

10.

11.

que?

La familia

El colegio

Los amigos

Sus comparfieros

Cuales son los dos aspectos que menos le gustan de:

La familia

El colegio

Los amigos

Sus compaiieros

Como es su relacion con:
La familia:  buena regular mala
¢ Por

Sus hijos: buena regular mala



que?

¢ Por

que?

Sus amigos: buena regular mala
¢ Por

que?

Sus comparnieros: buena regular mala
¢ Por

que?

Su pareja: buena regular mala
¢ Por

12.

13.

14.

¢,Ha sufrido violencia en su hogar? Si no

Que tipo de violencia ha sufrido en su hogar:
Fisica:
Golpes
Heridas
Fracturas
Quemaduras
Otra, cudl

Psicolégica:
Amenazas
Insultos
Rechazo
Indiferencia
Otra, cual

Sexual:
Violacién
AC0SO0
Otra, cual

De quien ha recibido violencia:



Esposo Si no

Novio Si no
Padre Si no
Madre Si no
Hijos Si no
Otro, cual

15.  ¢Algunas de sus actuaciones generan violencia? Si

no

De que
tipo

16. ¢Considera que para la formacion de una persona es necesario el castigo?

Si no
¢Que tipos de
castigo?
¢ Por
que?
17. ¢ Esta contento de ser hombre y/o mujer? Si_ no____
Porque
18. ¢Le gusta exhibir su cuerpo? Si__ no___
Porque

19. Aceptaria mas facilmente comportamientos y actitudes agresivas cuando
son ejercidas por:
- Un hombre
- Una mujer
- Ninguna

20. ¢ Esta bien que hombres y/o mujeres se masturben? Si_ no
Porque

21. ¢ Cudl es el aspecto que considera mas importante para formar una pareja?



22. ¢Tiene una pareja estable? Si___ no
Porque

23. ¢Hatenido relaciones sexuales? Si no

24.  ¢Hatenido relaciones con personas del sexo contrario? Si no

Porque

25. ¢ Evita el contacto corporal con otras personas? Si__ no
Porque

26. ¢Hatenido relaciones con personas del mismo sexo? Si__ no
Porque

27.  ¢Utiliza algun método de planificacion? Si no
cual

28. ¢ Esta bien tener relaciones sexuales con alguien que no ama? Si

no
Porque

29. ¢Me gusta tener fantasias sexuales con?
- Hombres
- Mujeres
- Hombres y mujeres
- Otros
- Ninguno

30. ¢ Disfruto observando parejas o personas en actos eréticos — sexuales?

Si____no___
Porque




31. ¢Cree que la mujer, el hombre o ambos deben llegar virgen al matrimonio?
Si no
Porque

32. ¢Que es parati salud?

33.  ¢En que consiste la enfermedad?

34. ¢Que produce un aumento de salud en las personas?

35. ¢Que causa la enfermedad?

36. ¢Con que crees que esta relacionada directamente la salud?

37. ¢Realizan actividades de educacién para la salud en tu instituciéon
educativa? Si no scuales?

38. ¢Cual es el juego que mas le gusto en la infancia?

39. ¢Que significado ha tenido este juego para usted?




40. ¢Le gusta mas practicar actividades fisicas individuales que las de
conjunto? Si no
éporque?

41. ¢ Aprovecha practicas de expresiones motrices, actividades ludicas y/o
recreativas para hacer amigos?

Si no

¢, Porque?

42. ¢Le es mas facil comunicarse a partir de la palabra o del cuerpo?

¢ Porque?

43. ¢ Si al comunicarse con alguien, este no le entiende el mensaje, usted que
hace?

44. ¢Maneja el lenguaje de sefias? Si No
¢Porqué?

45. ¢ El comunicarse con una persona que maneja un lenguaje diferente al suyo
es?

Facil____ dificil____

¢ Porque?

46. ¢Que tiene de positivo y/o negativo el interactuar con sordos y oyentes?

47.  ¢Que actividades practica los fines de semana?



48. De las siguientes actividades, cuales les gustaria practicar:
e Deporte
e Balile
e Teatro
e Artes plasticas
¢, Porque?

49. ¢ En tu familia quien practica algan deporte y cual?
e Gimnasio

e Futbol

e Natacion

e Atletismo

e Otro
¢Cual?

e Ninguno

50. ¢Con que frecuencia practican el deporte?
Una vez por semana
Dos veces por semana
Tres veces por semana
Diariamente

51. ¢Atus padres y maestros les interesa que tu practiques algun deporte?

52.  ¢Que deportes se practican en el colegio?

53. Cual crees es el objetivo de practicar deporte:
Ejercitarse

Competir

Divertirse

Cuidarse

55. ¢Para usted que es su cuerpo?



56. ¢ Esta satisfech@ con su cuerpo?

57. ¢Que hace usted para sentirse bien presentad@?

58. ¢Que aspectos considera importantes en la presentacion personal del
hombre?

59. ¢Que aspectos considera importantes en la presentacion personal de la
mujer?

60. ¢Que accesorios le gustan para complementar su vestuario?

61. ¢Que opina del uso de magquillaje o tinturas de sus compafieras de estudio?

62. Quienes inciden en su presentacion personal:
La familia

El colegio

La religion

Los amigos

Su pareja

Los medios de comunicacion

Otros Cuales




63. ¢Que hace usted para mejorar su apariencia estética personal?

64. ¢Le gustaria cambiar su apariencia?  Si no
¢, Porque?

65. ¢Le gustaria visitar centros de estética (salones de belleza, de masajes, de
cirugias, etc.)? Si no
¢ Porque?

66. ¢Aguay jabon son suficientes para la higiene diaria de su cuerpo?

67. ¢Cuida sus manos y ufias?

68. ¢ El perfume o locion para después del bafio pertenecen a los cuidados
diarios de su cuerpo?

69. ¢Cuida el aspecto de su cabello? Si no
¢ Porque?
70. ¢Antes de salir de su casa se mira al espejo? Si no
¢, Porque?

71. ¢Que personaje publico posee la apariencia fisica que usted quisiera tener?



72.  ¢Cual es la ropa que usted prefiere para las mujeres?

73. ¢Cual es la ropa que usted prefiere para los hombres?

74. ¢ Se viste a la moda? Si no

¢ Porque?

75.  ¢Controla su peso con frecuencia? Si no
¢ Porque?

76. Para mantener su figura se ha sometido a tratamientos para ganar o perder
peso:
Si no épor
que?
¢,Que tipo de
tratamiento?
Ordenado por prescrito
por

77. ¢Para usted que es belleza?

73




78. ¢ El manejar o entender otro tipo de lenguaje le permite conocer a un mas a
sus demas comparfieros?
¢, Porque?

* Encuesta validada por el Grupo de Investigacion “Cultura Somatica” de la
Universidad de Antioquia
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