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JUSTIFICACIÓN 

  
El sujeto pensado desde su corporalidad, desde la relación con su propio cuerpo, 
revela como es su relación con los demás y con su entorno en general; el cuerpo 
actúa como un instrumento para la comunicación. El cuerpo nos permite, por 
medio del lenguaje corporal, manifestar subjetividades, ideas y pensamientos 
propios y, a la vez, aprender, imaginar, transformar, enriquecernos y sentirnos 
más seguros afectivamente. Del conocimiento, exploración, aceptación, concepto 
positivo, expresión, comunicación, cuidado, prevención,  y limpieza que tengamos 
con nuestro cuerpo dependerán algunas de las  decisiones y medidas que se 
deban tomar para mejorar la calidad de vida, no solo a nivel individual sino en 
relación de la convivencia con los otros y la interacción con el entorno. 
  
El ser humano vive en y  desde su cuerpo1, evidenciándose esta relación en 
procesos sociales cotidianos tales como los estilos de vida y condiciones de 
supervivencia, siendo así, el cuerpo adquiere un significado diferente, de gran 
importancia para la interacción y la valoraciones de las acciones que sean 
mediadas por el. La percepción que se tenga del mismo, la imagen del cuerpo, y 
las relaciones emocionales que se establezcan a través de él, posibilita una  
representación mental adecuada del estado físico del mismo, evitando así, una 
conceptualización patológica de este. Por ello, la visión integral sobre la cual se 
concibe a nuestra población, determinará no solo las practicas sociales, sino 
además, el que-hacer educativo con relación a los procesos de enseñanza-
aprendizaje y a la didáctica como herramienta pedagógica en la construcción y 
vehiculización del saber como mediador en procesos de empoderamiento y 
participación. 
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