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JUSTIFICACION

El sujeto pensado desde su corporalidad, desde la relacion con su propio cuerpo,
revela como es su relacion con los demas y con su entorno en general; el cuerpo
actia como un instrumento para la comunicacion. El cuerpo nos permite, por
medio del lenguaje corporal, manifestar subjetividades, ideas y pensamientos
propios y, a la vez, aprender, imaginar, transformar, enriquecernos y sentirnos
mas seguros afectivamente. Del conocimiento, exploracion, aceptacion, concepto
positivo, expresion, comunicacion, cuidado, prevencion, y limpieza que tengamos
con nuestro cuerpo dependeran algunas de las decisiones y medidas que se
deban tomar para mejorar la calidad de vida, no solo a nivel individual sino en
relacion de la convivencia con los otros y la interaccion con el entorno.

El ser humano vive en y desde su cuerpo!, evidenciandose esta relacion en
procesos sociales cotidianos tales como los estilos de vida y condiciones de
supervivencia, siendo asi, el cuerpo adquiere un significado diferente, de gran
importancia para la interaccién y la valoraciones de las acciones que sean
mediadas por el. La percepcion que se tenga del mismo, la imagen del cuerpo, y
las relaciones emocionales que se establezcan a través de él, posibilita una
representacion mental adecuada del estado fisico del mismo, evitando asi, una
conceptualizacion patolégica de este. Por ello, la vision integral sobre la cual se
concibe a nuestra poblacion, determinard no solo las practicas sociales, sino
ademas, el que-hacer educativo con relacion a los procesos de ensefanza-
aprendizaje y a la didactica como herramienta pedagdgica en la construccion y
vehiculizacion del saber como mediador en procesos de empoderamiento y
participacion.

1 PINILLA, Ménica. LOZANO, Ménica. (1997). “Miradas en torno al cuerpo en la educacién”.
Alegria de ensefar. No. 32




