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Resumen

Apartado es un municipio ubicado en la subregion de Uraba perteneciente al departamento
de Antioquia, es el mas poblado de esta zona y conocido por sus actividades comerciales, empresas
nacionales e internacionales lo cual, hace al municipio muy atractivo para la inversion de capital.
No es la excepcion que la del mercado fitness llegue al territorio, hoy por hoy grandes gimnasios
de cadena estan presentes revelando el interés que tiene la poblacion por el ejercicio fisico,
principalmente los jovenes de 18-25 afios. Por lo tanto, esta investigacion trata de determinar si las
précticas realizadas en la cultura fitness por estos jovenes del municipio, estan orientadas realmente
a la salud del individuo o a la apariencia estética de su cuerpo, para encajar y mantener “mejores”

relaciones sociales.

Palabras claves: jovenes, fitness, gimnasios, estética.
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Abstract

Apartado6 is a municipality located in the subregion of Uraba belonging to the department
of Antioquia, it is the most populated in this area and known for its commercial activities, national
and international companies which makes the municipality very attractive for capital investment;
it is not the exception that the fitness market reaches the territory, today large chain gyms are
present revealing the interest that the population has for physical exercise, mainly young people
aged 18-25. Therefore, this research tries to determine if the practices carried out in the fitness
culture by these young people from the municipality are really oriented towards the health of the
individual or the aesthetic appearance of their body, to fit in and maintain "better" social
relationships.

Keywords: youth, fitness, gyms, esthetics
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Introduccion

El siguiente trabajo pretende determinar si la poblacién juvenil especificamente entre 18-
25 afios del municipio de Apartadd realizan practicas fitness buscando el acondicionamiento fisico,
0 buscan resultados estéticos que puedan mejorar su apariencia fisica sin medir los riesgos
provenientes de la mala practica y ejecucion de los ejercicios, creando habitos poco saludables,
como lo afirma el articulo “la salud y la apariencia fisica como valores del cambio”(2014), por
Arreguin Moreno, Rocio Haydee, Sandoval Godoy, Sergio Alfonso Mercado. El cual plantea que
las presiones sociales en hombres y mujeres jévenes por portar un ‘fisico ideal” son fuerzas sociales
que predominan en la sociedad actual. Nos ha llevado a investigar si las practicas fitness empleadas
por nuestra poblacion de estudio esta relacionada con los imaginarios sociales actuales acerca de

la apariencia fisica y como esta determina el valor de las personas ante la sociedad.
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1 Planteamiento del problema

Reflexionar sobre el surgimiento de la cultura fitness, es remitirnos al mismo tiempo al
como emergen los primeros gimnasios, pero también, los diferentes significados que va
adquiriendo el cuerpo socialmente, factores claves que nos van ayudar a la compresion de la
investigacion y a ciertas précticas que la caracterizan y que mantienen una sintonia, como la buena
alimentacion (dietas) y ejercicios fisicos. Factores que traspasan a su vez, en transformaciones
fisicas, psicologicas y sociales en las personas que se insertan en esta cultura, que condiciona al
cuerpo para transformarlo en un objeto que debe expresar lo que son, pero al mismo tiempo lo que

quiere comunicar.

La civilizacion griega se destacd por ser una de las pioneras en incluir los ejercicios fisicos
en la vida de las personas, convirtiéndolos en uno de los pilares de su cultura y sistema educacional
(Guillet, 1971). De alli se deriva la palabra “gimnasio” que en griego significa “gymnos”,
traduciéndose como desnudez, gracias a que esta préactica como su traduccion lo indica se realizaba
con un minimo de prendas permitiendo asi la exaltacion del cuerpo. En la antigua Grecia los
gimnasios solian tener un caracter distintivo, eran espacios publicos, concebidos para la educacion
fisica e intelectual. Zagalaz (2001) sefiala que para los griegos la practica de la gimnasia era una
“obligacion moral y por eso buscaron la formacion del cuerpo para conseguir belleza y fortaleza”
(Como se cit6 en Luarte et al, 2016). Formacion que tenia como resultado el cuidado del alma y
por lo general se daba solo en el género masculino, principalmente en hombres jévenes.
Pensamiento que permite que los griegos tuvieran arraigado la competencia deportiva y el ejercicio
fisico como una forma de cuidar la salud fisica y la moralidad, por lo que consideraban mejor
persona quien hacia mas ejercicio y se mantenian en buena forma, el tiempo comprometido y la
importancia que le daban estas personas a estas practicas, hacia mostrar su profesionalismo. Cabe
resaltar la importancia que adquiere el cuerpo en esta época, porque se incorpora en el ideal
educativo griego para los ciudadanos, plasmado en un cuerpo armonioso y bello. La escultura
artistica en esta época llegé a tal punto de representar unicamente temas sobre cuerpos de jovenes

atletas y de dioses desnudos para indicar un ideal de simetria. Segiin Luarte (2016) “Existia una
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preocupacion del volumen del cuerpo y sus dimensiones, una anatomia armoniosa y una
idealizacion del cuerpo humano, buscando una uniéon melodiosa entre lo espiritual y lo fisico” (p.
71).

La edad media, época donde segln Restrepo (2008)

“El Cristianismo impondra un nuevo concepto de la representacion del cuerpo
sagrado en su versién publica. Se dara un giro de 180 grados en la concepcion del cuerpo desnudo
y su simbolismo. Ahora sera el cuerpo desnudo el que produzca pudor” (p. 28).

Acad se pasa a un periodo en el que el cuerpo pasa a un segundo plano, pero también donde
las personas tuvieron poco conocimiento sobre el ejercicio fisico, la iglesia estaba en contra de todo
aquello que producia placer y sirviera para mejorar al cuerpo. Considerandose asi todo lo
relacionado a la actividad deportiva como pecaminoso, para buscar que el pueblo se enfocara solo
en actividades espirituales manteniendo un rechazo por el placer fisico. “El cuerpo marca la
frontera entre la salvacion y la condena” (Restrepo, 2008, p. 28). Es, por tanto, que los fines que
persigue la educacién estaban instalados en el alma y no en el cuerpo, quedando asi, el ejercicio
fisico excluido de los programas educativos. Los Unicos deportes y juegos que se practicaban, por
lo tanto, estaban directamente relacionados con la caza y la guerra; donde los nobles y guerreros
se sometian a entrenamiento fisico para el servicio militar, el resto de la poblacion trabajaba en el
campo e inconscientemente ese trabajo duro los ejercitaba.

Con el Renacimiento, un movimiento artistico y cultural en donde se paso6 de tener a Dios
como centro del universo al hombre como medida y centro de todas las cosas, es asi como el cuerpo
se contempla desde una nueva perspectiva, suscita intereses en diferentes ambitos, entre estos se
encuentra la biologia, anatomia, la salud, la educacion fisica, entre otros. En definitiva, se
manifiesta una corporeidad despojada de la vision teologica, el cuerpo humano dejoé de ser una
cascara insignificante que albergaba un alma inmortal y se comenz6 a ver como la obra més
perfecta, por ende, el tema principal en el arte es la figura humana, que empieza a parecer en
retablos, representaciones mitoldgicas o historicas... (Arenas, Nelly y Bozo, Emiro 2009). El
Renacimiento transformd el pensamiento humano; segun Alvarez (2005) el descubrimiento del
cuerpo como consecuencia de la secularizacion producida en la comprension de la realidad del

hombre, conducira a la aparicion de un inusitado interés por la conservacién de la salud.
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Precisamente para 1553 surge la primera obra dedicada al ejercicio fisico, a sus beneficios en la
salud y el cuerpo, titulada Ejercicio Corporal y sus Provechos realizado por el espafiol Cristobal
Mendez, propuesta con una doble intencion para el lector: mostrar los grandes beneficios que se
derivan de la practica del ejercicio fisico y orientar esta practica en funcion de diferentes factores
entre esos la edad, el sexo, el clima, los lugares entre otros. Ofreciendo consejos de usos e
insistiendo que el ejercicio es importante en cada etapa de la vida y en el tratamiento de
enfermedades (Alvarez, E. 2005).

Con el advenimiento de la Modernidad y como consecuencia de la Revolucion Industrial,
se marcé una clara transicion en la produccién e invencion de maquinas para realizar actividad
fisica, debido a los diferentes métodos de tecnificacion y fabricacion que se implementaron en esta
época, ademas se dan unos cambios, tanto en los &mbitos socioeconémicos como en los culturales,
factores que de una u otra manera fueron marcando el auge de los deportes sobre todo en la cultura
fitness y su industria. Si bien, es una época que impone a la sociedad la capacidad y necesidad de
producir de una manera mas tecnoldgica, también impondré la necesidad y voluntad de consumir,
como lo sefiala Bauman (2000) “la sociedad humana impone a sus miembros (otra vez,
principalmente) la necesidad de ser consumidores” (p. 44). La forma en que esta sociedad moldea
a sus integrantes esta regida, ante todo, y en primer lugar por este papel. Dado los factores en que
se va desarrollando este contexto hacen que haya un “mejoramiento” en el estilo de vida, como la
flexibilidad laboral, comida procesada o enlatada, diferentes métodos de transporte ya fuesen
publicos o privados entre otros, permitieron que las personas empezaran a experimentar poco a
poco el sedentarismo, desarrollandose diversas enfermedades, que permite que esta cultura se
justifique en preceptos médicos, relacionados con los beneficios de ejercicios fisicos en la lucha
contra el estres, la obesidad, enfermedades cardiovasculares, el envejecimiento y demas,
combinado con politicas 0 movimientos que dieron paso a la promocion de la conciencia sobre la
salud. Todo esto permite la produccién de maquinas, ademdas surge la ciencia denominada
deportologia o medicina deportiva que estan directamente pensadas para el ejercicio, antes no se
disponia de maquinas de alto rendimiento como las bicicletas elipticas, las maquinas de remo o

cualquier otro aparato, ni dispositivos electrénicos.

10



LA CULTURA FITNESS CONTEMPORANEA DESDE UNA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

Asi es como surge la préactica intencionada del ejercicio fisico y es asi como en este siglo
se fue generando que los individuos se pusieran en la busqueda de una mejor calidad de vida, por
lo tanto, a principios de los afios 80 se empieza a gestar un fenémeno social en donde se comienzan
a dar préacticas que ayudan a tal objetivo, reflejado en préacticas sistematicas del ejercicio fisico,
que al mismo tiempo estaban acompafiadas por efectivas técnicas de marketing, mediante

publicaciones de revistas fitness y de la creacion simultanea de clubes de ejercicio.

En la actualidad, la asistencia al gimnasio y a sus practicas se ha denominado el fenGmeno
fitness, resultado de las sociedades industrializadas, en donde estos obedecen a una logica de
consumo, no solo por los beneficios para la salud, sino también por la estética e incluso para buscar
una aceptacion o relacionarse con otras personas. Nos encontramos entonces en una época de
confusion, en la que hay una intensa actividad industrial desarrollando y promocionando programas
y productos para la gestion de la musculatura, usando maquinas de ejercicio cada vez mas
sofisticadas o equipos para el hogar. También empieza a florecer el enorme negocio de los
suplementos dietéticos y deportivos, y a su vez una conciencia generalizada que se basa en la
importancia de realizar ejercicio regularmente, donde lo fitness se impone como un sector
productivo; debido a un consumo masivo de un sin nimeros productos para la transformacion
corporal y accesorios que acomparfian el aspecto fisico de los individuos que pertenecen a esta
cultura.

Segln Quitian (2013)

Tanto los estudios sobre la modernidad como aquellos sobre el origen, caracterizacion y
alcances del deporte surgieron con varios siglos de diferencia, en favor de los primeros. Aunque
fueron inicialmente una preocupacion de Europa occidental, el interés se globaliz con el paso del
tiempo; los procesos de modernizacion y los subsecuentes estudios sobre modernidad se
expandieron a los cinco continentes (p. 21).

En Latinoamérica la idea del ejercicio fisico fue un poco mas tardia en comparacién con
los paises europeos y una copia mas de ellos, que comienza de una manera no estructurada. En
Colombia, esta ideas “se dieron casi siempre por via maritima; por ello, la genealogia del deporte

colombiano ubica su cuna en los litorales, particularmente en la costa Atlantica” (Quitian, 2013,

11
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pp. 26-27) traidas por las élites que se encontraban en ese momento y ademas, fueron las
encargadas de crear los clubes sociales vy, los club deportivos, derivados de estos primeros, como
parte de una doble estrategia, apartarse de las viejas élites, las del poder basado en la propiedad
rural y la servidumbre y segundo consolidar un proceso de diferencia simbolica frente a las clases
subalternas mediante el privilegio de hacer deporte: expresar la corporalidad en un espacio publico
(Quitién, 2013, pp. 27). En 1900 se fundd el primer club deportivo cartagenero, el Club Gimnastico,
dirigido por Andrés Gomez Hoyos, quien regresaba de viaje por Europa, de donde trajo la idea de
abrir un gimnasio (Quitian, 2013; Porto, 2008). Estos comienzos del deporte en Colombia eran una
forma de entretenimiento, “matar el tiempo” por lo tanto la idea del deporte para ejercitar el cuerpo

estaba muy lejos de ser una preocupacion para la poblacién.

Segun el Comité Olimpico de Colombia, (2017)

El deporte nacional ain era precario. Existian asomos de varias disciplinas deportivas
practicadas especialmente en instituciones educativas y en otro tipo de nlcleos cercanos a las
empresas, pero nada serio y menos reglamentado. Esto significa que poco se conocia del deporte.
(parr. 3).

Asi, se desconocia en Colombia la importancia que podian dar las practicas deportivas al
desarrollo fisico, psicolégico y social, pero el ejercicio fisico no contaba con suficiente fuerza para
encajar en la mentalidad de los colombianos. La idea de darle importancia y una forma concreta a
las practicas del ejercicio fisico y al deporte empieza, a partir de 1925 “cuando el representante a
la Camara por el departamento de Antioquia Carlos Uribe Echeverry present6 al Congreso de la
Republica un proyecto de ley que pretendia establecer algunas condiciones para la organizacion
deportiva en Colombia” (COC, 2017. parr. 2). Con esta propuesta aparece la ley 80, del 15 de
noviembre de 1925, sobre educacion fisica, plazas de deportes y precio de las becas nacionales,
dandole vida a la entidad denominada, Comision Nacional de Educacion Fisica, ademés les daba
continuidad a los juegos olimpicos (Nacionales) creados en 1924. Esta ley ayuda a crear y fomentar
asociaciones de cultura fisica para combatir las causas de deterioro fisico en la infancia y en la

juventud de todas las clases sociales y al mismo tiempo crea, las primeras plazas de deportes en

12
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Colombia: como lo es el estadio olimpico de la Universidad Nacional de Colombia en Bogot4, el
estadio Pascual Guerrero, de Cali, el estadio Moderno de Barranquilla, construidos en el afio 1937,
y el estadio Nemesio Camacho EI Campin, de Bogota, en 1938, espacios que eran utilizados por
personas que ejercian algun deporte, para realizar los entrenamientos. La actividad fisica tenia un
fin especifico y era fortalecer e incrementar el rendimiento de los jugadores, no se pensaba todavia
en un cambio corporal, sin embargo, es una etapa muy importante porque se generaliza la
conciencia de realizar practicas deportivas. Para 1995 se cred la ley 181 “por la cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte” (Ministerio del deporte, 2019, p.1).
Factor que permite que se vayan gestando las primeras ideas de la cultura fitness en Colombia
especialmente a través de las escuelas y la formacion de estas plazas publicas deportivas, que tenian
como objetivo discursivo generalizar y fomentar la salud, mantener la recreacion fisica como un
elemento importante en la vida de los habitantes y mantener un mejoramiento de la energia mental,
discurso que se sigue manteniendo hoy en dia en personas que hacen parte de la cultura fitness.
Ahora bien, ¢cuadndo empiezan a surgir los principales espacios donde estas personas
realizan una de las préacticas mas importantes de su cultura fitness? es decir, ¢cuando surgen los
primeros gimnasios en Colombia? Hablar del surgimiento de ellos se vuelve un poco complejo,
puesto que no se tiene informacion concreta, sin embargo, se encontrd que en 1965 aparece en
Medellin, Antioquia el “Gimnasio Universal” fundado por el fisicoculturista Francisco Luis
Ramirez, nominado como sefior Colombia en 1959; en 1998, surge el centro deportivo
BODYTECH en la ciudad de Bogota creado por Nicolas Loaiza y Gigliola Aycardi, dos estudiantes
de maestria en administracion de empresas en la Universidad de los Andes en Bogota, que realizan
juntos en 1996 “ su tesis de grado sobre una empresa que creard un gimnasio con una vision
profesional de la industria” dentro de este proyecto la idea era cambiar el concepto de gimnasios,
a Centros Médico Deportivos con un claro enfoque en salud, por lo tanto el gimnasio tiene como
objetivo “no solo la consecucién de un cuerpo atlético y tonificado, sino la prescripcion del
ejercicio de acuerdo con la condicion fisica de las personas asi como con sus motivaciones,

previniendo lesiones y tratando los sintomas de distintos tipos de enfermedades” (Bodyteth. parr.
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2). Hoy en dia cuenta con méas de 170 sedes en Colombia, Pert y Chile, 300.000 afiliados y
alrededor de 4.000 profesionales.

Estos lugares junto a sus practicas se han naturalizado cada vez més y se han vueltos vitales
para muchas personas, siendo asi, que en Colombia actualmente cuenta con alrededor de 10
cadenas grandes de gimnasios, los cuales han abierto sus puntos en las ciudades principales y por
lo menos 1.800 gimnasios entre grandes infraestructuras y escenarios montados en barrios. No
solamente se esté naturalizando la practica de realizar actividad fisica también se esta adquiriendo
una conciencia frente a la calidad nutricional de los alimentos que se consumen, optando por lo
tanto en modificar sus habitos alimenticios. De acuerdo con un estudio realizado por NIELSEN
(compafiia global de medicion y anélisis de datos) el 84 % de los colombianos encuestados por la
compafiia, asegura que su mayor preocupacion a la hora de mercar es adquirir productos que no
sean perjudiciales para la salud, que sean locales, frescos y organicos, la salud es una prioridad
para el consumidor.

Tanto asi que 75 % de los encuestados modifica su dieta para cuidar su salud; 63 % busca
perder peso haciendo ejercicio; 80 % selecciona activamente alimentos que los ayuden a prevenir
problemas de salud, y 62 % esta dispuesto a pagar un precio mayor por productos que los apoyen
en sus metas de salud. (como se citd en el Heraldo 2017).

Esto nos aproxima a una de las dimensiones que gueremos subrayar de la cultura fitness
contemporanea, en el sentido de que esa fortalece la cultura que presupone una constante liberacion
del modo de ser del hombre.

Ahora bien, en el departamento de Antioquia especificamente en la subregion de Uraba ha
existido una tendencia muy fuerte al ejercicio fisico. La subregion se ha caracterizado segun el plan
de Desarrollo Imdeportes Antioquia (2012- 2015) en aportar mas del 10% de los jovenes
deportistas de altos logros en Antioquia, después de la subregion del Valle de Aburréa que aporta
un 66% de los jévenes deportistas, en otras palabras la subregion de Uraba obtiene el segundo lugar
en aportar gran parte de los deportistas de alto rendimiento a Antioquia, con un total de 1.509.845
areas en escenarios construidos y recreativos, siendo asi la tercera subregion en Antioquia que
cuenta con mas infraestructuras en deporte y recreacion, permitiendo que los jovenes vayan

incursionando mas en realizar ejercicio fisico y que grandes empresas que hacen parte de mercado
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fitness se interesen en invertir en estos espacios, principalmente en Apartadd el municipio mas
poblado de esta zona y conocido por sus actividades comerciales, empresas nacionales y
multinacionales. Con estos reconocimientos se ha hecho atractiva la region, y principalmente este
municipio. En Apartado se han instalado gimnasios populares a nivel nacional, como el Animal X,
Smart Fit y Vital Health ubicados principalmente en los lugares con mayor flujo de personas; los
dos centros comerciales que existen el municipio: Nuestro Uraba (Animal x) y Plaza del Rio (Smart
Fit), pero también en barrios de estratos altos como lo es el Vital Health, permitiendo que este
fendmeno de la cultura fitness tenga mayor auge y que cada vez mas vayan surgiendo nuevos
espacios de estos, ya sean formales o informales, en las diferentes zonas del municipio; no mas en
su zona urbana que cuenta con alrededor de 49 barrios de los que se puede decir que por dos de
ellos existe o ha existido un gimnasio de infraestructura mediana o pequefia. Ademas, desde hace
4 afnos se vienen construyendo en las cuatro comunas del municipio parques integrales los cuales
involucran elementos biosaludables y recreativos. La infraestructura biosaludable se trata de un
gimnasio al aire libre disefiado con base a un circuito de ejercicios que cuenta con maquinas y
aparatos de diferentes categorias para trabajar zonas concretas y mejorar la coordinacion,
elasticidad o movilidad del cuerpo, estos espacios son promocionados por la alcaldia municipal,
para una vida activa y sobre todo saludable, que permite que la poblacion y en especial los jévenes
que se encuentran en edades de los 18-25 afios vayan incursionando mas en realizacion de
actividades fisicas, pues hoy en dia es muy comin ver este tipo de poblacion interesados cada vez
mas en realizar practicas pertenecientes a la cultura fitness.

Adicional a lo anterior las redes sociales juega un papel muy importante, que ha servido
como herramienta de influencia directa, pues los principales promotores de esta cultura (los mismos
gimnasios, entrenadores personalizados, los Ilamados influenciadores) vienen haciendo uso
eficiente de estas plataformas digitales para promover estilos de vida saludable apoyada en la
realizacion de ejercicios continuos, en la realizacion de diferentes “dietas saludables” o consumir
X 0y sustancia -muchas veces se obtienen una informacion distorsionada de estas, terminando en
dietas no saludables o incluso intoxicando el organismo con sustancias que puede ser perjudiciales
para éste - todo esto para poder conseguir “una buena forma fisica”. Las principales plataformas

digitales utilizadas es el Instagram, Facebook y YouTube que posibilita este intercambio de cultura
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a través de imagenes y videos mostrando estereotipos de belleza, atrayendo asi a estos jovenes que
quieren seguir e imitar estos parametros, en este sentido, esos imaginarios de belleza asociados con
la belleza fisica estereotipada e impuestas culturalmente y alimentada por grupos que se benefician
de la belleza, como negocio; recuérdese que la “industria cultural” que sustenta este estilo de vida
se compone de una gran cantidad de productos y servicios que dinamizan la economia asociada a
dicho estilo de vida, pueden ser que los jovenes utilicen su cuerpo como la herramienta para poder
relacionarse, es decir, vincularse con la sociedad, asumiendo que, el cuerpo es el principal
mecanismo que tiene el ser humano para formar esos primeros vinculos de relaciones, ya sea con
la naturaleza, con los animales o con objetos 0 en este caso con otras personas. Por lo que se
empiezan a formar ciertas representaciones subjetivas del cuerpo, que son ajenas de si misma, y
suele dejar la percepcion de un mundo de apariencias, donde influye de manera subjetiva la
concesién de un cuerpo estereotipado con el fin de que estos jovenes sientan la necesidad de tener
cualidades idénticas a las que quieren imitar o con las se identifican fisicamente, es decir,
manteniéndose en un punto de frustracion el cual quieren llenar de una u otra manera, teniendo
inconformidad consigo mismos y con su cuerpo Yy a su vez un vacio social, puesto que mantener
estos estereotipos corporales les permite mantener mayores relaciones sociales y para esto se
someten en una sociedad de consumo, para moldear, y transformar su cuerpo, convirtiéndose y
convirtiendo su cuerpo en un objeto, es por eso que nos interesa identificar por qué en el municipio
de Apartado los jovenes entre 18-25 afios realizan diversas practicas con el fin de acondicionar la
apariencia fisica sin importar los riesgos a los que se exponen cuando crean distintos habitos que
no son saludables con el fin y la idea de encajar y mantener “mejores” relaciones sociales.

Por lo tanto, la hipotesis que proponemos es que ciertas practicas que utilizan los jovenes
del municipio de Apartado relacionadas con la cultura fitness, para transformar la apariencia
estética de su cuerpo y encajar en estereotipos sociales sin importar sus riesgos, es decir, sin darle
importancia al deterioro que esto pueden generar en su organismo y cuerpo, se debe a las
consecuencias de la sociedad de consumo, con la llegada precisamente de esta industria cultural en
el municipio, lo que finalmente genera una cultura asociada a la exacerbacion del cuidado de si,
que desarrollo la expresion de estas practicas culturales en su cotidianidad. Para esto consideramos

las siguientes preguntas centrales ;como el consumismo en la industria de cultural fitness
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determina la forma de ser de los individuos de tal manera que termina robusteciendo los
estereotipos y la forma de llegar a ellos? ¢como las personas expresan las practicas del gimnasio
en su cotidianidad y se teje una simbologia alrededor dicha practica?
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2 Estado del arte

A continuacion, se presenta una serie de antecedentes investigativos, en los cual se
utilizaron algunas estrategias de busqueda que se aplicaron en cuatro bases de datos bibliograficas;
estas fueron: Dialnet, Scielo, Redalyc y el OPAC UdeA. Ademas, se determiné para la misma
indagacion un rango temporal de doce afos, es decir, fueron tomados en consideracion los estudios
publicados a partir del afio 2008 hasta el afio 2020. Las estrategias de busqueda usadas fueron las
siguientes: "cultura fitness, significados del cuerpo, actividad fisica, influencia o motivacién”, de
la cual fueron recopilados 16 articulos investigativos y dos (2) tesis y 2 trabajos de grados, para un
total de 20 documentos recopilados.

Vale sefalar que la gran mayoria de los documentos investigativos encontrados, fueron
reiterativos entre una y otra base de datos bibliogréfica. Del total de los documentos recopilados
(20), fueron seleccionados unicamente (9) por su relevancia y cercania con el tema de la presente
investigacion, los demas no fueron tenidos en cuenta debido a que su poblacién objeto de estudio
eran solo mujeres, no obstante, resaltamos su importancia en nuestro tema central, pero finalmente
decidimos no incluirlos ya que nuestra poblacion objeto no estd destinada exclusivamente a
mujeres.

En la tesis significado del cuerpo en practicantes del fitness (2019) por, Zuares y
Hernandez se tuvo como proposito analizar el significado del cuerpo psicoldgico que tienen los
practicantes de Fitness, del gimnasio Zona Fitness Wellness, de la ciudadela Robledo de la
Universidad de Antioquia, en la ciudad de Medellin, a través de un disefio de investigacion
cualitativo y una metodologia descriptiva-evaluativa con apoyo de la observacién de campo y
encuestas. Contd con una poblacion total de 13 estudiantes universitarios de semestres avanzados
en carreras relacionadas con el deporte. Ademas, estudiaron las experiencias de los participantes
con la préctica del Fitness, identificaron la concepcion del cuerpo que tienen los practicantes y
determinaron las principales caracteristicas de la practica Fitness que influyen en la construccion
de la concepcion del cuerpo.

En los resultados mas destacables, se encuentra que la experiencia de los practicantes del

Fitness, estd compuesta por los motivos y las funciones que para éstos representa su practica. Por
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lo tanto, las motivaciones de estos practicantes del fitness son caracteristicamente intrinsecas y
extrinsecas!, que, si bien son individuales, se encuentran permeadas por factores contextuales
asociados con la practica de actividad fisica, asunto que ayuda a explicar la eleccion de
implementar esta practica y las conductas que de ella se derivan. Ademas, otra deduccién que
sustentan las investigadoras es la forma de relacion de los participantes con su cuerpo, siendo este
un instrumento de comunicacion, no solo dentro de la cultura fitness, debido a que la préctica,
segun la investigacion, otorga beneficios a los participantes en cuanto a habilidades de tipo
relacional, puesto que el cuerpo, inmerso en la cultura Fitness, estd unido a una red de
comunicaciones por medio de la cual es posible establecer una conexién con su mundo interno y
externo.

Por su parte, el autor Sebastian Klein en su estudio, El cuerpo en la actual sociedad de
consumo: la construccion (imaginal) de lo corporal en la escuela en términos estéticos y saludables
(2019), el cual estd enmarcado como parte de un proyecto de tesis titulado “El mercado incorporado
en la escuela: la construccion de los cuerpos estéticos y saludables en las clases de educacion
fisica”. Toma como marco conceptual la teoria social contemporanea que indaga acerca de la
sociedad de consumo, la reproduccién de los ideales estéticos y saludables en la configuracion de
los cuerpos en las clases de educacion fisica.

Este estudio mostro el triunfo de la buena forma del cuerpo en las actuales sociedades de
consumo, bajo la imagen de delgado, joven y feliz, es alimentado por un mercado diverso que
incluye a los cuerpos consumidores de hombres y mujeres; de todos los grupos etarios y étnicos;
de los diferentes estratos socioeconémicos. Asi mismo, muestra que las personas se esfuerzan por
tomar la libertad de elegir y de responsabilizarse, cdmo quieren consumir y comprar bienes,
productos y servicios para acceder a una imagen corporal correcta, valida y adecuada.

El articulo realizado por Arreguin Moreno, Rocio Haydee; Sandoval Godoy, Sergio
Alfonso Mercado y actividad fisico-deportiva: la salud y la apariencia fisica como valores de
cambio (2014), tuvo como objetivo analizar la influencia que ejerce el mercado en la actividad
fisico-deportiva, misma que en la actualidad aparece asociada con una mayor atencién sobre el

cuerpo.

! Entre esas caracteristicas intrinsecas y extrinsecas se nombran mejorar la salud, la estética corporal, y el autoconcepto.
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Los resultados que se destacan de esta investigacion, fue que efectivamente las presiones
en hombres jovenes y mujeres para portar un fisico ideal son fuerzas sociales que predominan en
la sociedad actual y que, por lo tanto, no cumplir con esas normas reales o imaginarias, puede
inducir pensamientos y sentimientos negativos hacia la evaluacion fisica de las personas, Ilamado
“ansiedad fisico-social”.

Si algo nos demuestran estos tres primeros autores tratados anteriormente, es que los
motivos que tienen las personas para incursionar en el mundo de la cultura fitness viene de
sentimientos internos, es decir, existe una accion individual, pero también existen factores externos
de diversos aspectos que son guiados de manera subjetiva en las personas, que influencian de una
u otra manera las decisiones que toman frente a las diferentes practicas que la cultura fitness
contiene. A manera de sintesis, estos autores nos mencionan varias categorias esenciales que aluden
a estos factores externos, permitiéndonos dar cuenta que existen fuerzas sociales que predominan
en la actualidad, que ayudan a generar sentimiento de insatisfaccion y frustracién para poder
“mejorar” la salud, la estética corporal, y a su vez son alimentadas por un mercado diverso.

Maria Landa (2009) en su articulo titulado, Subjetividades y consumo corporales: un
analisis de las préacticas del fitness en Espafia y Argentina, tiene como objetivo analizar el conjunto
de servicios relacionados con el mejoramiento de la salud y la imagen corporal los cuales cogen
fuerza y relevancia en el mercado argentino y esparfiol alrededor de los afios noventa. La autora se
apoya en conceptos foucaultianos y deleuzianos (diagramas, dispositivos, tecnologias, cuerpos y
sujetos) los cuales permiten dar afirmaciones como la que el &mbito fitness comprende un conjunto
heterogéneo de préacticas corporales, tecnologias espaciales y discursos estéticos, médicos y
deportivos a partir de los cuales es posible identificar la emergencia de nuevas diagramaticas de
poder en especificos escenarios de produccion-consumo de estas practicas corporales en Argentina
y en Espafia. También permite observar como en este mundo fitness se producen narrativas e
imagenes, normalizantes y excluyentes, en torno a un modelo ideal de cuerpo, que, en determinados
ambitos sociales, funciona como un signo de valoracion/medicion de los sujetos en términos de
autocontrol, adaptabilidad, salud, bienestar emocional y belleza natural.

A lafinal esta autora considera el &ambito Fitness como un conjunto de empresas de servicios

que promueven una cultura corporal especifica a través de dos aspectos; la oferta de
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productos disefiados para la transformacion corporal de los sujetos que los consumen y la

capacitacion y contratacion de profesionales que reproduzcan y den permanencia a las

dindmicas culturales y de interaccion de estas organizaciones.

El articulo titulado la recreacion fisico-deportiva y su tratamiento del cuerpo: un analisis
critico de Albenoza y Valenciano (2010) sefiala que la recreacion fisica-deportiva tiene como
esencia el desarrollo de programas y actividades fisicas y deportivas orientadas al entrenamiento,
disfrute y realizacion de quienes participan en ellas, aunque asociados a la practica se encuentran
otro tipo de resultados relacionados con la condicion fisica, la salud o la estética y con demasiada
frecuencia, esas otras bondades o propiedades asociadas a la practica de la actividad fisico-
deportiva han desplazado el espiritu recreativo de la misma y se han convertido en su motivacion
principal, es decir, el nucleo del problema radica en una distorsién del sentido primigenio de la
recreacion fisico-deportiva, que se habria puesto al servicio de otros intereses, inicialmente,
secundarios. En efecto, como a&mbito profesional se ha dirigido a las actividades fisicas que cuidan,
moldean, transforman, hacen disfrutar, sentir mejor, lo que traduce y reduce al cuerpo como objeto
basico sobre el que se asientan y desarrollan las actividades fisico-deportivas recreativas.

Adicional al articulo anterior nos encontramos con el siguiente titulado El ideal estético en
jévenes de Medellin: percepciones desde algunas préacticas de estética corporal, (2011) Escrito por
Gonzélez, C, Aristizabal, I., Lopez, C, Montoya, G., Urrego, A. & Mufioz, N resultado de una
investigacion que metodoldgicamente fue abordada bajo preceptos cualitativos fundamentados en
los procesos de interpretacion con sentido y significado para llegar a comprender de manera precisa
las situaciones de los individuos y de los colectivos, y por medio de una entrevista estructurada
realizada a 13 jovenes entre ellos 8 mujeres y 5 hombres cuyas edades oscilaban entre 15-25 afios
Ilegaron a establecer que la cultura consumista es un factor importante que agarra fuerza mediante
los medios masivos de comunicacion en donde las préacticas de estética corporal que adoptan los
jovenes, evidencian un “moldeamiento del cuerpo” ajustado a los modelos estéticos que la sociedad
de consumo contemporanea impone a través de los productos, las dietas, las practicas y rutinas de
ejercicios, o bien por la incorporacion o adopcion de medidas extremas para obtener el ideal de

estética que se anhela con persistencia.
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Beatriz Sanchez Fernandez en su Trabajo de Grado Tendencias Fitness Consumo de
productos para la imagen personal (2015) presentado para adquirir el titulo en Publicidad y
Relaciones Publicas inscrito en la Facultad de Comunicacion de la Universidad de Sevilla. Sdnchez
tuvo como objetivo principal investigar si la jerarquia social se regira por el aspecto fisico como
unico rango de éxito social. Su pensamiento inicial en la hipotesis parte del considerable aumento
en los Gltimos afios en el consumo de productos para el aspecto personal. En especial, algunos
productos y servicios para impulsar la alimentacion sana y el deporte. La autora planted su hipétesis
de la siguiente manera: “la creciente preocupacion por el aspecto fisico y las nuevas tendencias
como el fitness, acabaran influyendo en la estructura de la piramide social” (Sanchez, 2015, p.8).
Hipotesis que termina siendo negada a través del desarrollo de la investigacion, pero, aun asi, en
su escrito nos brinda puntos esenciales para nuestra investigacion, en cuanto a la expansién de esta
cultura fitness o cultura “saludable” la importancia que tiene hoy la imagen en todos los sentidos.
“Vivimos en la era de la imagen personal y virtual y, por tanto, el culto al cuerpo se convierte en
una actividad predominante en la sociedad de hoy dia”

Por ultimo, sefiala que, junto a la creciente preocupacion por la salud y la imagen fisica, la
aspiracion a formar parte de un grupo social, que ademas representa el cuidado personal, se
convierte en un factor relevante a la hora de adoptar estos nuevos habitos saludables como el estilo
de vida a sequir.

En cuanto al articulo denominado El fitness: estilo de vida saludable o biopolitica sobre el
cuerpo desde la racionalidad neoliberal (2019) Espinal y Estrada ofrece una reflexién en torno a
las tecnologias de optimizacion corporal. Dicho escrito, busca resaltar la articulacion de elementos
técnicos, discursivos, simbdlicos y politicos en la produccion social del cuerpo; especialmente en
el ambito del fitness y los estilos de vida saludables, de esta manera los autores se cuestionan por
las concepciones individualistas de los estilos de vida para vincularlas a consideraciones mas
amplias que resultan determinantes en su configuracion.

Terminan concluyendo que dicha practica es el resultado de una biopolitica contemporanea,
lo que implica una modulacion, un direccionamiento politico sobre el cuerpo de la poblacion, “Este
dispositivo biopolitico es un ensamble que articula diversas formas de la tecnologia: se estructura

a través de enunciados que aseguran su legitimacion, dotandolo de componentes normativos
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mediante los cuales el sujeto se autoevaliia y se hace responsable frente a su bienestar corporal”
por lo se deduce que existe un conjunto articulado que pone en la agenda del sujeto su adopcion
para capitalizar lo corporal.

Por dltimo, el texto de Crespo (2015) problematiza en su trabajo, La cultura del cuerpo en
tiempos de globalizacién. La cultura fitness, la posibilidad de existencia de un sujeto emancipado
en relacion a las representaciones y usos de su cuerpo, cuando son sus mismos deseos los que estan
reificados por el sistema. Para lo anterior estudia especificamente la relacion que se teje con el
cuerpo en la sociedad occidental globalizada, en la cual la cultura en general y especialmente la
cultura del cuerpo se ha transformado en una produccién mercantil simbodlica y material y
finalmente concluye citando a Sibilia (2009) que se vuelve indispensable, es decir, necesario pensar
el cuerpo como campo de lucha: esto va a permitir desnaturalizar sus practicas y analizar como el
sujeto es seducido por un juego de verdades arbitrarias que definen su forma de ser y en su forma

de estar presente en el mundo en determinado momento historico.
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3 Justificacion

Cada vez son mas las personas que vemos ejercitandose en parques, gimnasios, 0 en otros
espacios para estas practicas; ademas, se ha destacado un aumento en el consumo de productos
para resaltar nuestra imagen corporal, que trae consigo un mayor gasto en gimnasios, entrenadores,
planes personalizados, cosmeticos, cuidados para la piel, ropa para ejercitarse, suplementacion,
alimentos bajos en grasa, bebidas light... Toda una gama de productos y servicios que de alguna
forma contribuyen a obtener una vida mejor, y sobre todo, un aspecto mejor. Y es que, lo que antes
conociamos como vida sana, mantener buena alimentacion, ejercicios de forma regular, no tomar
alcohol, tener dietas saludables y equilibradas y no fumar, hoy en dia se conoce como un “nuevo
estilo de vida” que es un auge y se ha generalizado socialmente: la “vida fitness” o “cultura fitness”.
Si bien, existen diferentes motivos e iniciativas por las cuales las personas ingresan en ese proceso,
uno de los principales propositos es por salud, accién que es totalmente individual, pero que
transcurre bajo la influencia de una colectividad, que determinan las acciones y practicas de las
personas, en consumo de productos y la ejecucion de practicas, que muchas veces no son los
adecuados.

Creemos que desde la sociologia y con nuestra investigacion se ofrecen indagaciones y
desarrollos importantes sobre el tema que pueden resultar de mucho interés para la medicina, la
salud publica e iniciativas politicas. Buscamos en ese sentido analizar la iniciativa real por la que
se ingresa a la cultura fitness y con esta brindar a aquellos que estan y que se unen cada vez mas a
este grupo social, a obtener un nivel de consciencia que les permita continuar con estas practicas

de una forma realmente saludable.
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4 Objetivos

4.1 Objetivo general

Determinar si las practicas realizadas en la cultura fitness por jévenes entre 18 y 25 afios
del municipio de Apartadd, estan orientadas realmente a la salud del individuo o a la apariencia

estética de su cuerpo, para encajar y mantener “mejores” relaciones sociales.

4.2 Objetivos especificos

° Evidenciar la relacion que existe entre practicas de la cultura fitness y el interés por
una aceptacion social.

) Exponer las causas y efectos que genera la adopcién de la cultura fitness a corto,
mediano y largo plazo.

° Identificar cudles son los espacios que los jovenes prefieren para realizar practicas

fitness.
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5 Marco conceptual

El fitness se ha intentado definir desde diversas perspectivas, por lo que se trata de una
nocion compleja definicién, por lo tanto, dificil apuntar a una Unica y valida. Aqui se presentan
algunos autores que nos ayudaran a dar claridad al concepto, el cual es clave para nuestra
investigacion. Por lo tanto, para poder entender la definicion de cultura fitness, primero tendremos
que aclarar que es fitness.

En la cotidianidad el lenguaje comdn, cuando se habla de fitness se hace alusion al ejercicio
que te permite mantener un buen estado fisico, es decir, es esa practica o disciplina, que esta
estrechamente vinculada al ejercicio fisico, accion que apunta también a otros elementos muy
relevantes, como la estética (crear y tonificar masculos y eliminacion de grasa) y la salud (combatir
el sobrepeso y mejorar la capacidad cardiovascular). Asi lo define Sanchez (2021) “el Fitness seria
la capacidad para realizar actividad fisica orientada a una mayor salud y mejor estado fisico
mediante el ejercicio” (parr. 2).

Por otra parte, Rodriguez (2014) menciona que el fitness se encuentra a mitad de camino
entre cuerpos Yy capacidades, que incluye tanto lo biolégico como lo social, donde la idea central
esta relacionada con el como los organismos y sus cuerpos se adaptan al entorno que los rodea. En
este campo el término fitness también se ha mantenido en su expresion original, para hacer alusion
a los modos en que los cuerpos de las personas se adaptan mediante practicas diversas a entornos
sociales que requieren cuerpos “en forma”, listos y preparados, términos que parecen conjugar en
si, cualidades mas diversas que van desde la belleza hasta la delgadez, pero pasando por el bienestar
0 la salud.

Lo cierto es que hablar del fitness es darle relevancia al mismo tiempo al cuidado del
cuerpo, la salud y el cuidado fisico, “se trata de un estilo de vida saludable para aquellas personas
que lo adoptan, que promueve una buena alimentacion y ejercicio” (Sanchez, 2015, p. 25)

Ser fitness, por lo tanto, implica contar con las herramientas necesarias para llevar una vida
sana, lo que basicamente es una combinacion entre ejercicio fisico y comida saludable. Dos
acciones que por su universalidad se puede interpretar de una manera muy sencilla, pero en

ocasiones, precisamente por la infinita informacion que existe acerca de estos dos temas, o el
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interés que de ellas se derivan, pueden ser interpretados de manera erronea. Por ejemplo, la
promocion de suplementos que prometen acelerar los objetivos deseables por las personas, sin tener
el conocimiento concreto sobre estos.

En busca de complementar lo dicho, consideramos relevante y pertinente para nuestra
investigacion afiadir las definiciones de otros conceptos que mantienen una estrecha conexion y
que, ademas, juegan un rol crucial en lo que aqui tratamos.

Comenzaremos entonces por comprender el término de Ejercicio fisico, como un tipo de
actividad fisica en el que hay movimientos corporales repetidos, planeados y estructurados, y que
se hacen para mejorar 0 mantener uno o mas componentes de la condicion o capacidad fisica
(Ramirez, 2002, p. 3). Por lo general sus resultados son mé&s evidentes en los masculos de las
personas, y para que sus efectos beneficiosos persistan, “el ejercicio fisico debe ser regular en la
intensidad, la frecuencia y la duracion” (P Saz Peir0, J J Galvez Galve, M Ortiz Lucas, S Saz
Tejero, 2011, p. 18).

Al ser planificado y estructurado, se comprende entonces, que no es algo deliberado o
espontaneo, sino que es algo que consta de una formulacién y organizacion. La planificacion
dependera del objetivo que finalmente se desee alcanzar y del tiempo que se quiera invertir en
conseguirlo, es decir, depende de la condicion fisica que la persona desee tener, y para esto el
ejercicio tiene que tener una continuidad en su ejecucion para que haya una estimulacion constante
de los musculos.

Sin embargo, al no haber un descanso adecuado de los mismos, “se acabard superando la
capacidad de adaptacion de nuestro cuerpo, lo que provocara sobre entrenamiento y va a disminuir
la motivacion" (Hernandez, R; citado por Hernan, P. 2021). En pocas palabras, el exceso de
ejercicio puede causar lesiones que pueden llegar a ser muy graves en la persona cuando no se llega
a tener un conocimiento sobre una adecuada ejecucion.

Estas clases de ejercicio se pueden clasificar segin Maxima (2019) en aerdbicos y
anaerobicos:

) El ejercicio aerébico: Normalmente implica los grandes grupos musculares del

cuerpo, con actividades de intensidad moderada y de una duracion elevada.
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° El ejercicio anaerobico: se basa en entrenar la fuerza y resistencia de los musculos,

y suelen ser actividades mas intensas y de menor duracion

Ahora bien, como ya hemos mencionado, hay un complemento fundamental que dice ser el
mejor aliado del entrenamiento fitness (la alimentacion) y por consiguiente las personas que
practican el fitness deben seguir una guia alimenticia o hébitos saludables especificos, con el fin
de aumentar su rendimiento y obtener resultados deseados, por lo tanto, la alimentacién adquiere
un valor significativo, en cuanto a su rol influyente para la calidad de vida de la persona. “El gozo
alimentario se transfiere a esa capacidad para realizar las elecciones adecuadas: de lo que le apetece
el cuerpo, a lo que necesita” (castilla & Rodriguez, 2021, p. 80) esta necesidad se convierte en dos
elementos esenciales: 1o que necesita para verse saludable y lo que necesita para tener una estética
deseable.

Marcela Diaz (2018) establece que alguna de las conductas en la alimentacion en el fitness

es:
° ingerir entre 5 a 6 comidas diarias como minimo
° fijar horarios para la comida
° mantener una hidratacion adecuada
° consumir frutas y verduras
° aumentar el consumo de carnes magra, pollo o pescado
) disminuir el consumo de comidas chatarras
° consumir grasas saludables (pp. 56 -57)

Por lo tanto, una buena eleccion de estos alimentos, depende del tipo de ejercicio que
entrene la persona, su intensidad, el niUmero de repeticiones, su horario, entre otros factores. No es
un asunto netamente de aritméticas con las calorias, es necesario la composicion de los
macronutrientes, el porcentaje de proteina, grasas e hidratos de carbono que contiene cada alimento
y cuadrar todo lo ingerido (Castilla & Rodriguez, 2021, p. 82).

Por otra parte, el fitness también se ve envuelto en un ambito industrial, que promueve el
consumo masivo de una gran cantidad de productos y que consideramos un actor fundamental en

el crecimiento y desarrollo de este. Segun Maria Inés Landa (2009) el ambito del Fitness es
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concebido como el conjunto de empresas de servicios que promueven una cultura corporal
especifica a través de la oferta de un conjunto de productos disefiados para la transformacién
corporal de los sujetos que lo consumen, que como efecto coetaneo, trae aparejado la in-
corporacion de una forma de vida; y la capacitacion y contratacion de personas/profesionales que
reproduzcan y den permanencia a las dinamicas culturales y de interaccidn de estas organizaciones.

Hasta aqui queremos resaltar estas acciones que contemplan un significado simbdlico,
donde lo importante es el sentido y su valor que es compartido en la construccion de una nueva
vida colectiva, y que relacionamos exactamente con hechos especificos y a su vez complejos. Para
ello, queremos enfatizar en el significado del fitness como una categoria cultural. Bustillo (2011)
menciona que el fitness es cultura porque se ha convertido hoy en dia en toda una filosofia de vida
sana (p.17). comprendiendo cultura como:

sistema de simbolos que obra para 1) establecer vigorosos, penetrantes y duraderos estados
animicos y motivaciones en los hombres 2) formulando concepciones de un orden general de
existencia y 3) revistiendo estas concepciones con una aureola de efectividad tal que 4) los estados
animicos y motivaciones parezcan de un realismo unico. (Clifford Geertz, 2003, p. 89).

Vilodre (2008) entiende por cultura fitness, un conjunto de dispositivos que opera en torno
a la construccion de una representacion del cuerpo que conjuga, como sinénimos, salud y belleza,
asociandolas a términos representados como plenos de posibilidades, entre ellos, “bienestar”,
“calidad de vida” y “vida saludable.

Con las consideraciones anteriores determinamos que el concepto cultura fitness esta
vinculado a un sistema de acciones simbdlicas, que estan estrechamente relacionadas con el
ejercicio fisico y a una industria, que promueven un estilo de vida que adquiere un significado a
nivel social y personal. Operando en torno a la construccion de una representacion del cuerpo que
conjuga, como sinénimos, salud y belleza, asociandose a términos representados como plenos de
posibilidades, entre ellos, “bienestar”, “calidad de vida” y “vida saludable” (Vilodre, 2008).

Asi mismo, dentro de esta investigacion abordaremos otras categorias muy relevantes que
permitieron que esta cultura se fuese produciendo y desarrollando. Por ese motivo, es indispensable
la industria cultural, que abarca muchas caracteristicas, pero, mencionaremos dos de ellas; la

técnica de la igualacién y la produccidn en serie, estas dos son fundamentales en dicha industria
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porque permiten la fabricacion abundante de articulos que estan directamente relacionados con el
consumismo, que en su momento se abordara. Ademas, por medio de esas técnicas se producen
todo tipo de productos, incluyendo los que ofrecen un mayor acondicionamiento fisico, es asi como
encontramos cercania de una u otra forma en estos conceptos (cultura fitness e industria cultural)
debido a que la industria cultural suple, por decirlo asi, las necesidades de la cultura fitness, que en
este caso son objetos (productos).

Para Horkheimer y Adorno (1988) la industria cultural:

Impone presentar al consumidor todas las necesidades como si pudiesen ser satisfechas por
la industria cultural, pero también organizar esas necesidades en forma tal que el consumidor
aprenda a través de ellas que es s6lo y siempre un eterno consumidor, un objeto de la industria
cultural. (p. 12).

La cual no sélo hace alusion al tipo de cultura que se transmite en los medios masivos de
comunicacion como pueden ser la television, el radio, el cine, los periddicos y revistas; en los
cuales los bienes culturales se disefian y producen conforme a los objetivos de la acumulacion
capitalista y de la ganancia de utilidades (Zapett 2002). Ella modela los comportamientos,
configura los sentidos, la percepcion y la reproduccion de valores porque produce y disefia de
acuerdo a la acumulacion capitalista. Se orienta, como otras, en funcién de la obtencion de
dividendos y beneficios econémicos, por lo tanto, ésta responde a los lineamientos que el sistema
econdmico establece, donde el ciudadano comun sélo tiene forma de relacionarse con esta nueva
cultura en calidad de consumidor (Bricefio, 2010)

Para darle cabida al concepto siguiente (que se conecta muy bien con lo planteado) es
indispensable dar claridad y desarrollar qué es el consumo, porgue si bien el consumo y
consumismo son palabras diferentes, podriamos llegar a asociarlo con lo mismo, provocando asi
confusiones. El consumo, afirmamos, es una accion inherente al ser humano, es decir, necesaria
para la supervivencia tal como lo reafirma Bauman (2007) “el consumo es una condicion
permanente e inamovible de la vida” (p. 43). Y si hablamos de consumismo nos referimos a la
practica recurrente de consumir, en su gran mayoria no necesariamente bienes u objetos

indispensable, como Katona (1968) lo expresa “la capacidad del hombre corriente contemporaneo

30



LA CULTURA FITNESS CONTEMPORANEA DESDE UNA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

para emplear su dinero, o parte de ¢l, en lo que mejor le parece y no s6lo en lo que necesita” (p.
12), ademaés segun Campbell (1992)

“La dinamica central del consumismo moderno esté relacionada con este deseo [por lo
nuevo], especialmente cuando se pone de manifiesto en la institucion de la moda y, por ello, se
admite que da cuenta de los niveles extraordinariamente elevados en la demanda de bienes y
servicios que se produce en las sociedades contemporaneas” (p. 48).

Como menciona Campbell (1992) el consumismo esta ligado fuertemente a los deseos y
anhelos en donde los productores y el mercado juegan gustosamente y los materializan, llevando
asi a una apropiacion, posesion y acumulacion; ademas, llegando al punto (y esto es indispensable
para nuestra investigacion) que el mismo individuo se convierte en un producto deseable y atractivo
puesto en el mercado y promocionado por si mismo, eso pasa frecuentemente en el mundo Fitness,
las personas terminan convirtiéndose en el promotor del producto y el producto mismo que se
promueve, lo que asegura Bauman (2007) se ha convertido en la esencia de la nueva sociedad de
consumidores que, a diferencia de la anterior sociedad de productores, recicla a sus miembros bajo
la forma de bienes de cambio capaces de atraer clientes y generar demanda.

Todo lo que hemos venimos mencionando no son procesos individuales aislados por si
solos, por lo tanto, es pertinente mencionar la interaccion social. Las interacciones se encuentran
dentro del sistema social, el cual consiste en una pluralidad de actores individuales que interactuian
entre si en una situacion que tiene, al menos, un aspecto fisico, 0 de medio ambiente, actores
motivados por una tendencia a “obtener un optimo de gratificacion” y cuyas situaciones (...) estan
mediadas por un sistema de simbolos culturalmente estructurados y compartidos Parsons (1951).
En este sentido las interacciones de individuos estan relacionadas a través de sus acciones, las
cuales segun Parsons (1951) “el actor desarrolla un sistema de expectativas en relacion con los
diferentes objetos de la situacion” (p.7). Desde esta perspectiva se puede decir que al ser el sistema
social un patron de interacciones sociales, pueden coexistir ciertas manipulaciones dentro de ese
mismo sistema, que permiten condiciones que pueden influir sobre estas interacciones y sobre las
acciones del actor, para generar mecanismos de control y de cohesion social como se ve en la

influencia que ejerce el fitness sobre las personas.
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En este sentido, llevandolo dentro de la cultura fitness, una persona pueden sentirse
motivada por una tendencia para obtener un 6ptimo grado de gratificacion, buscando a su vez una
identidad en esa correlacion para poder encajar y poderlas adoptar como parte de su originalidad y
como parte de su cotidianidad.

En este punto, es importante definir el concepto de identidad. Sin embargo, podriamos decir
que en la sociologia es uno de los méas vagos y confusos, dado que su uso tiende muchas veces a
confundirse en la comprension socioldgica. Federico (2002) define la identidad como “los
sentimientos de pertenencia a una -por lo menos deseada-” (p. 4). Para esto el autor considera que
existen varios tipos de identidades:

Macro donde se encuentran (las definiciones de la ciudad y discursos de una identidad
institucionalizada) y las Micro donde se encuentran los sentimientos individuales. (micro)
identificaciones subjetivas tal como pueden ser formadas o influidas por redes de amistad en el
marco de los (macro) discursos ideoldgicos y los contextos institucionales. (p. 4).

De manera anéloga, se puede decir que las personas participan en la definicion de su propia
identidad, no disponen de su propia voluntad para definir su “yo” puesto que depende de su entorno.
En compensacion, “los individuos se identifican a menudo por sus relaciones de grupo” (Taylor,
1996, p. 14).

Segun Taylor (1996) “el individuo tiene la necesidad, para ser €l mismo, de ser reconocido”.
Cuando la persona participa en una negociacion con su entorno en busqueda de su identidad, al
mismo tiempo se encuentra en bldsqueda de un reconocimiento, exige un reconocimiento.

Elsa Velasco (2002) llama a esto una identidad dialéctica, en cuanto a la construccién de la
identidad en el encuentro con otros. “La identidad se sitlia siempre en un juego de influencia con
otros (...) es un constante movimiento de ida y vuelta, los otros me definen y yo me defino con
relacion a ellos” (Velasco, 2001, p. 3). De manera qué, resulta necesario pensar que diariamente
las personas nos estamos mandando mensajes verbales o no verbales, por ejemplo, lucir fisicamente
bien, razdn que puede ser indispensable para unas personas ya sea para su equilibrio psiquico, y
dar una imagen positiva de si misma, a lo que Velasco (2002) llamaria “llegar a ser una persona de

valor” (p. 4).
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En sintesis, consideramos fundamental mantener un hilo argumentativo de los conceptos
expuestos anteriormente, ya sean en areas de lo cientifico o humanistico, puesto que los
consideramos claves para nuestra investigacion, por su estrecha relacién con nuestra categoria
principal, pero al mismo tiempo es un factor clave que nos ayudara en la busqueda de identificar

cual es metodologia indicada para el trabajo investigativo
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6 Disefio metodoldgico

6.1 Tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo exploratorio, se pretende encontrar elementos claves que nos
permitiran concluir si las practicas realizadas en la cultura fitness estan orientadas realmente a la
salud del individuo o a la apariencia estética de su cuerpo, para encajar y mantener “mejores”
relaciones sociales; particularmente en jovenes entre 18 y 25 afios del municipio de Apartado.

El escaso tiempo de la practica de la cultura fitness en los jovenes del municipio de
Apartadd ha aunado que expliquen la realidad que acontece en torno a la verdadera orientacion de
las précticas de la cultura fitness a mantener relaciones sociales en el municipio, motivo por el cual

el alcance de esta investigacion se orientard hacia una exploracion en este contexto.

6.2 Enfoque de la investigacion.

El disefio de investigacion por el cual se optd, fue una investigacion mixta, lo que implica
una combinacion de la investigacion cuantitativa y cualitativa. Los métodos mixtos representan
un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacién e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio (p. 534).

Este disefio nos permitira utilizar ambos enfoques asignandoles una carga especifica y
aplicandolos de manera simultanea. Es decir, los datos cuantitativos y cualitativos se recolectan y
analizan méas o menos al mismo tiempo, configurando lo que estos autores denominan como una
“gjecucion concurrente” teniendo en cuenta segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) “que
regularmente los datos cualitativos requieren de mayor tiempo para su obtencion y andlisis™ (p.
546).

Esta modalidad se distingue porque segin Onwuegbuzie y Johnson, (2008):
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)} Se recaban en paralelo y de forma separada datos cuantitativos y cualitativos. ii) Ni
el andlisis de los datos cuantitativos ni el analisis de los datos cualitativos se
construye sobre la base del otro andlisis. iii) Los resultados de ambos tipos de
analisis no son consolidados en la fase de interpretacion de cada método, sino hasta
que ambos conjuntos de datos han sido recolectados y analizados de manera
separada. iv) Despueés de la recoleccion de los datos e interpretacion de resultados
de los componentes cuantitativo y cualitativo, se establecen una o varias
“metainferencias” que integran los hallazgos, inferencias y conclusiones de ambos
métodos y su conexion o mezcla. (citado por Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018,
p. 547).

Figura 1

Procesos de los disefios mixtos concurrentes

Enfoque o método 1 Enfoque o método 2
(cuantitativo o cualitativo) (cuantitativo o cualitativo)
- -
Fase conceptual: -+ > Fase conceptual:
» »
LY -~
Fase empirica Fase empirica
metodolégica (método) metodoldgica (método)
» L
- -
Fase empirica Fase empirica
analitica: andlisis analitica: analisis
de resultados de resultados
* *
- -~
Fase inferencial Fase inferencial
(discusidn) (discusidn)

Metainferencias
(producto de ambos enfogques)

Fuente. Herndndez, Roberto., Ferndndez, Carlos., Baptista, Pilar. (2014) Metodologia de la

investigacion México. 6 edi. México. p 547.
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6.3 Instrumento metodoldgico.

La investigacion se basé en un seguimiento por etapa.

En la primera etapa reunimos informacion que en su gran mayoria fueron fuentes
secundarias de tipo bibliograficas, las cuales se hallaron a través de internet, sequido de depositarlas
en una base de datos (para tener una mejor organizacion) con el propdésito de conocer el alcance
que ha tenido nuestra temética en términos generales, es decir, agrupamos investigaciones previas,
libros y todo tipo de documento sin importar su procedencia ni dénde fue su aplicabilidad pero
limitando de cierta forma la fecha de realizacion de estas, todo esto con el fin de ir sentando bases
a nuestra investigacion, luego de leer todos los documentos selectivamente escogimos algunos de
ellos particularmente para el desarrollo de los antecedentes y del marco conceptual.

En una segunda consistird en la aplicacion del disefio concurrente considerado el mas
opcional en el disefio mixto que toma la investigacion, puesto que nos permitira realizar un analisis
mucho maés concreto al final de la investigacion juntando tanto el enfoque cualitativo como el
enfoque cuantitativo. Para su explicacion se recurre a fuentes bibliograficas que nos ayudaran a su
elaboracion.

En el desarrollo del enfoque cualitativo, se necesita la aplicacion de 20 entrevistas
semiestructuradas distribuidas de la siguiente manera:

Las primeras 10 a personas que de una u otra manera se encuentran mucho mas de lleno en
la cultura fitness, como lo son, los entrenadores de los gimnasios privados y entrenadores
personalizados y 8 a los usuarios. Cabe resaltar que para esto no se tuvo en cuenta el género de las
personas, se realizara de manera aleatoria, el Unico criterio que se tendra en cuenta es que debe ser
entrenador activo.

Por otra parte, para el criterio de la seleccion de la muestra, se recurre a las muestras no
probabilisticas, “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propodsitos del investigado”
(Hernandez-Sampieri et al, 2013, p. 176). Todas las personas entrevistadas son distinguidas por las

investigadoras como participantes en mayor o menor medida del ejercicio fisico o del fitness. Cabe
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resaltar que era solo por observacion, es decir, sin ningun tipo de amistad o afinidad, pero estaban
dispuestas a participar de la investigacion.

Las categorias de analisis fueron cultura fitness y estereotipos. En el anélisis sobre la cultura
fitness se consideraron diferentes subcategorias: estilo de vida, suplementacion, dietas y la
necesidad de estos para los objetivos, el concepto sobre las personas fitness y las implicaciones que
trae, en cuanto a lo que concierne al ejercicio fisico se considero incluir las razones o motivos por
los cuales los jovenes los realizaban, el tipo de espacio que prefieren para realizarlos, y los cambios
sociales que esto atienden en sus vidas.

En cuanto a la categoria de estereotipos la investigacion se centr6 mas en influencia,
identidad y la importancia de la apariencia fisica para mantener interacciones sociales.

Si bien el enfoque cualitativo nos dara luz para poder comprender nuestra problemaética,
aun faltaria encontrar mas informacion que nos ayudara a complementar los hallazgos obtenidos
mediante este enfoque, en torno al objetivo principal de esta investigacion.

Por consiguiente, se hace necesario realizar una aproximacién cuantitativa, por medio de
una encuesta online para alrededor 40 jovenes del municipio de Apartadd. La encuesta Online
consiste en un conjunto predeterminado de preguntas normalizadas, que recopila informacién
directamente de una muestra seleccionada a fin de obtener datos estadisticos sobre opiniones,
hechos u otras variables (Ortega, Zagal, Santoyo, Aguilar. 2011). La encuesta fue utilizada como
principal herramienta de la investigacion, y se llevaron a cabo 40 encuestas de manera online para
determinar si las précticas realizadas en la cultura fitness por jovenes entre 18 y 25 afios del
municipio de Apartadd, estan orientadas realmente a la salud del individuo o a la apariencia estética
de su cuerpo, para encajar y mantener “mejores” relaciones sociales, estas fueron enviadas a
personas que asistian a los gimnasios al aire libre y a los gimnasios privados en el municipio de
Apartado.

El instrumento que se implementd para la captacion de datos fue el cuestionario, un
conjunto de preguntas utilizadas para obtener informacién de otros individuos respecto de una o
mas variables a medir y se utilizan con frecuencia en las encuestas (Ortega, Zagal, Santoyo,
Aguilar. 2011). El cuestionario fue de tipo estructurado y fue realizado con el fin de que la

informacién obtenida fuera homogénea y estructurada. Las preguntas que conforman el
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cuestionario son cerradas y de respuesta multiple. Estas pueden ser dicotomicas (dos posibilidades

de respuestas) o incluir varias opciones de respuesta.

7 Analisis de los resultados

Los resultados que a continuacién se muestran ademas de ser representados de manera
descriptiva, contienen un analisis de las graficas sobre las encuestas de practicas de la cultura
fitness en jovenes que realizan ejercicio fisico en los gimnasios del municipio de Apartad6 (Vital,
Fuerza delta y Smart fit). También contiene la percepcién de algunos duefios, entrenadores y
entrenadoras de estos lugares, sobre el acondicionamiento de la apariencia estética del cuerpo para
encajar en estereotipos sociales sin importar los riesgos fisicos que puede conllevar realizar algunas
de estas précticas. Es decir, sin darle importancia al deterioro que esto puede generar en su
organismo y cuerpo.

El primer instrumento metodoldgico utilizado fue la entrevista semiestructurada a 18
personas. 8 entrenadores, 2 entrenadoras que cuentan con diferentes afios de experiencia en el
mundo fitness y por lo regular ejercen su profesion trabajando en los gimnasios mencionados,
ademas, 8 jovenes hombres y mujeres que frecuentan estos lugares como parte de su rutina.

Los hallazgos mas relevantes, en términos de la presente investigacion y en alineacion con
los objetivos especificos propuestos se presentan a continuacion. Ademas, estaran acompafadas de
fijaciones textuales de las entrevistas que serviran como sustento y peso en medio de la

argumentacion.
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Al inicio de nuestras entrevistas realizamos una pregunta fundamental relacionada al
motivo principal que llevo a los entrenadores a optar y ejercer sus profesiones, de la cual se obtuvo
que la concesion y el vinculo que tuvieron estas personas en algin momento de su vida, con algunas
practicas sobre el deporte o el ejercicio fueron la razén que los llevo hoy en dia a ejercer tal
profesion, a mantener y transmitir, la pasion y la disciplina que ella conlleva, asi lo refleja la
respuesta del entrevistado 0012 (comunicacion personal, 8 agosto 2021), “porque me gusta el
deporte, practiqué deporte, jugué futbol y siempre quise ser profesor de deportes”. Ademas
resaltamos que la fascinacion por ayudar a los demas, es un factor determinante para desenvolverse
dentro de la vida del fitness, y guiar su vida profesional como técnicos, tecnélogos o en algunos
carreras universitarias sobre el entrenamiento deportivo, en otros, la visualizacion de verse desde
muy joven como una caricatura de combate, con musculos, o alguna mala experiencia con
profesores de gimnasios fueron otros de los factores que los vincul6 a aprender y estudiar sobre el
entrenamiento deportivo, la actividad fisica y demas carreras relacionadas a ello, asi tal cual lo
manifesto el entrevistado 007% (comunicacion personal, 11 agosto 2021), “queria tener un buen
estado fisico luego cuando voy al gimnasio y me toco de pronto un mal profesor me dije me gustaria
aprender mas...”

Ahora bien, este hilo conector que han tenido las personas entrevistada a lo largo de su
vida con las préacticas del fitness y con el sentimiento de la idealizacién del cuerpo, permite ver el
grado de percepcidn que tienen sobre la cultura fitness o sobre qué implica ser una persona fitness,
cabe resaltar que cada percepcion varia en funcion de los intereses que cada entrenador persigue o
la pedagogia que cada uno aplique, sin embargo se recoge algo en comun que nos puede llevar a
una definicién de lo que implica ser la persona fitness, o una de las caracteristicas principales que
tiene esta cultura, es tener siempre disciplina en todo el proceso u objetivo fitness, ya sea para la
construccion de un cuerpo idealizado o por objetivos de salud. Asi lo describe entrevistado 009*

(comunicacion personal, 12 de agosto 2021) a continuacion:

2 profesional en entrenamiento deportivo con 24 afios, actualmente entrenador de clases grupales en el gimnasio Smart
fit de Apartado

3 Tecnologo en entrenamiento deportivo y estudiante del pregrado de entrenamiento deportivo con 29 afios de edad,
actualmente entrenador del gimnasio Vital Health de Apartad6 Antioquia.

4 Tecndlogo en entrenamiento deportivo con 28 afios de edad, actualmente entrenador del gimnasio Fuerza delta de
Apartadé Antioquia
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La palabra fitness enfoca un habito de vida saludable el cual tienes que hacer ciertos
sacrificios para poder lograr tus objetivos, tienes que dejar a un lado lo que te afectan el proceso
como lo que es el alcohol y los malos habitos (...) La disciplina es una parte del éxito, aquella
persona que se mete en el mundo del fitness y es disciplinada es aquella persona que no le importa
hacer un sacrificio para lograr sus objetivos.

Asumiendo esto, una persona disciplinada, tiene un compromiso y una motivacion con su
cuerpo y con su mente para llevar una vida saludable, a través de la alimentacion, y una estricta
preparacion fisica, que acepta tener “sacrificios” para alcanzar sus objetivos, que engloban un buen
aspecto fisico y mental y que puede servir de motivacion para otras personas.

Por otro lado, un hallazgo interesante en las entrevistas realizadas es que para algunos de
los entrevistados la figura de un cuerpo bien marcado u ostentosamente bien pronunciado no
implica ser una persona fitness. Una persona que llegue a alcanzar estos resultados pero con
limitantes en sus capacidades fisicas, o en lo que implica tener buen estado fisico como; buena
resistencia, flexibilidad o fuerza, o una persona que quieren obtener resultados mas faciles y rapidos
mediante suplementacion de anabdlicos, esteroides intervenciones medicas por estética, o
simplemente aquellas personas que su estilo de vida esta inmerso en el alcohol, trasnocho y mala
alimentacion, son personas que estan fuera de una concepcion de la persona fitness o lo que es el
fitness, el entrevistado 008°, (comunicacion personal, 13 de septiembre 2021) confirma que:

Una persona fitness es aquella que se ve con un buen estado fisico mental y biol6gicamente
saludable, es la que engloba un aspecto fundamental que tiene fuerza, resistencia muscular
resistencia cardiovascular y la flexibilidad, no solamente la persona que nosotros vemos que tiene
bastante masa muscular (...).

Informacion que nos permite decir que la cultura fitness trasciende la figura estética, el
ejercicio fisico, y la alimentacion, a factores muchos mas complejos que implican tener un

compromiso con un estilo de vida saludable que trae beneficios fisicos, mentales, y espirituales.

5 Tecnologa en actividad fisica con 30 afios de edad, actualmente entrenadora del gimnasio vital health de Apartadé
Antioquia
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Por lo tanto, aqui es necesario subrayar que la auto percepcion como una persona fitness
en los entrevistados es muy variado, algunos expresan no sentirse identificadas como una persona
fitness, tal cual lo expresa el entrevistado 004° (comunicacion personal, 4 septiembre 2021) “No
me identifico como una persona fitness, me considero como una persona que soy constante en mis
entrenamientos” sin embargo, practican todos estos componentes de lo que es ser una persona
fitness, alimentacion saludable, ejercicio constante, y demas. Otros consideran sentirse 100% una
persona fitness, asi lo manifiesta el entrevistado 001, (comunicacion personal, 8 agosto 2021) “Si
porque tengo todas las caracteristicas de una persona fitness, comer saludable, hacer mucha
actividad fisica, deporte, ser disciplinado en el &mbito deportivo”. Y otras se consideran fitness,
pero no en términos de una concepcién como se presenta hoy en dia por redes sociales (marcacion
estética o por dietas estrictas) sino porque mantienen o llevan un estilo de vida saludable, como lo
menciona el entrevistado 006, (comunicacion personal, 10 de agosto 2021):

No, realmente no me definido como una persona fitness de acuerdo a la cultura fitness que
te he definido porque realmente yo no busco entrenar mucho para la estética corporal, si me
considero una persona fitness porque frente a la edad que tengo sé que mis capacidades
condicionales estan por encima de lo que es el promedio.

Cabe resaltar que la visidn de cada persona encuestada de lo que es ser una persona fitness
es muy variada.

Por supuesto que para iniciar todo camino o incluir algo en tu vida debe de haber una razén
0 una motivacién que te permita dar ese primer paso. Aqui de acuerdo a lo recolectado existen
potentes motivos por los que las personas inician a ejercitarse segun la experiencia de los
entrenadores entrevistados; la estética, (verse bonito, sentirse bien fisicamente, que influye también
en aumentar la autoestima de las personas, y al mismo tiempo en la posibilidad de incrementar el
circulo social) y la salud (por consideraciones médicas, tener mayor energia, 0 por desestresarse).

Pero también existen otros factores que son importantes mencionarlos como; la influencia de un

6 tecndlogo en actividad fisica y técnico en entrenamiento deportivo, estoy certificado como entrenador personal,
entrenamiento en suspension, en suplementacion deportiva, prescripcion del ejercicio con mujeres en gestacion,
fisicoculturismo vy fitness, con diplomado en acondicionamiento fisico para el bienestar integral del fitness y wellness.
7 Profesional en entrenamiento deportivo y master en nutricion deportiva con 34 afios, actualmente entrenador y duefio
del gimnasio Fuerza Delta
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amigo, motivacion visual, por terapia, cumplir una meta, o simplemente por gusto al ejercicio,
aspectos que menciona también el entrevistado 003® (comunicacion personal, 20 de agosto 2021),
“hay varios factores, el primer factor que deberian de tener es la salud, pero muchas veces lo hacen
por estética, otros lo hacen porque un amigo me invito, otros porque vieron al otro ejercitado
entonces quieren verse asi”. Cabe aclarar que en muchos de los casos la edad no es un factor
determinante que influya en dichos motivos.

En cuanto la tendencia en la practica del ejercicio en las personas del municipio de
Apartado, los entrenadores encuestados consideran que, si existe una moda en las personas por
mantener una estética corporal establecida por estandares de belleza en la sociedad, sin embargo,
consideran esta tendencia como algo bueno porque es algo que lleva a las personas a mantener
buena salud. La razdn que favorece a este acontecimiento es la vanidad de la mujer, que una vez
mas sigue siendo una imposicién de la sociedad que somete a esculpir cuerpos que hoy en dia
trasciende al hombre como una necesidad y preocupacion por la estética y la salud del cuerpo.

Ciertamente las entrevistas revelaron algunos hallazgos muy interesantes sobre este tema
de la tendencia por “verse bien a costa de lo que sea” el ideal de tener un cuerpo idéneo se ha
convertido en una objecion que puede conllevar a problemas fisicos, pero también psicoldgicos a
corto, mediano y largo plazo. Si hay algo de tener en cuenta en el mundo del ejercicio fisico, es
gue es un proceso, sin embargo, algunas personas no lo ven como tal, porque quieren obtener
resultados muchos mas rapidos y empiezan a incurrir en ayudas que pueden ser nocivas para la
salud, como esteroides, hormonas u otros suplementos de los cuales muchas veces no cuentan con
un conocimiento cientifico sobre ellos.

he visto que quieren resultados mas rapidos y toman sustancias o suplementos que no son
adecuados, que no se pueden consumir todo el afio, entonces produce dafios renales tambiéen por el
problema de autoestima o cosas asi, algunos les dan crisis emocionales 0 empiezan a consumir otro
tipo de sustancias o a ciclarse en esteroides, también los que no comen, empiezan a tomar dietas
extremas que pueden causarles o pueden descompensarse, entonces pues, estas consecuencias son
las que son mas comunes al querer forzar por estética o por las apariencias un estilo de vida que no

es facil. Entrevistado. 007, (comunicacion personal, 11 de agosto 2021).

8 profesional en actividad fisica, actualmente entrenador personal con 32 afios, nacido y criado en la region de Uraba
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Con respecto a uno de los puntos claves planteado en la presente investigacion sobre -la
realizacion de practicas de la cultura fitness (...) para acondicionar la apariencia fisica con el fin y
la idea de encajar y mantener “mejores” relaciones sociales-. Las personas encuestadas tienen un
consenso frente al rol que juega la apariencia fisica en nuestra sociedad como factor determinante
para establecer vinculos sociales, el entrevistado 008 (comunicacion personal, 13 de agosto 2021)
menciona que la apariencia fisica “es lo que vende a la persona en cualquier medio, cualquier
empresa, y cualquier &mbito social (...) es el medio de atraccidn principal por la cual, la persona se
acerca a otra”. Podemos decir entonces que la imagen corporal de una persona determina la postura
y la experiencia en el mundo fitness, existe una clasificacion corporal, entre mas tonificada y
fisicamente se vea bien, méas experiencia y mas aceptacion tendra por las demas, de esta manera lo
expresd uno de los entrevistados en forma de anécdota, cuando cont6é que uno de sus amigos con
excelentes capacidades, pero por tener una contextura delgada no fue contratado en un gimnasio
de cadena internacional. Entrevistado 010 (Comunicacién personal, 14 de agosto de 2021).

Lo anterior nos permite afirmar que la apariencia fisica se enmarca como una carta de
presentacion ante la sociedad que te ayuda a obtener méas posibilidades econémicas, laborales y
sociales. Es decir, que no solamente se convierte en un factor determinante en el desarrollo de la
personalidad, sino que también en el desarrollo de las relaciones sociales. Sin duda nos queda claro
la importancia de la apariencia fisica en la sociedad actual, la cual se rige por canones de belleza
ya estandarizados, sumandole el clasismo y lo excluyentes que llegan a ser, generando conflictos
internos y psicoldgicos.

En sintonia con lo previo, resulta muy interesante lo que se encontrd en relacion a las
amistades que se establecen en paralelo a la apariencia fisica, en busqueda de una relacién social
con las personas que se ven bien, estéticamente, son pseudo-amistades, amigos hallados en el ocio
que pueden desaparecer si cambias de estilo de vida, donde “existe el juego de la apariencia, eso
siempre esta en el mundo de los gimnasios cada persona se quiere ver mas bonita quiere tener las
piernas mas grandes, los gllteos, brazos mas fuertes, hablando de los hombres pecho mas grande”
(entrevista 010, comunicacion personal, 14 de agosto 2021).

En definitiva la investigacion cualitativa nos arrojo resultados muy significativos en

relacién a los objetivos que se plantearon en la investigacién, sin embargo hay puntos que quedan
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pendientes por resolver aun en esta etapa de la investigacion, asi pues, procederemos a encontrar
mayor informacion que nos permita desarrollar uno de los puntos de los objetivos especificos -
Identificar cuéles son los espacios que los jovenes prefieren para realizar précticas fitness- y
complementar los hallazgos encontrados mediante el enfoque cualitativo en relacion al objetivo
principal de la investigacion.

Para tal efecto se recurri6 a un andlisis detallado cuantitativamente sobre la encuesta
realizada a 40 jovenes del municipio de Apartad6 que realizan ejercicio, y se encuentran inmersos
en el mundo fitness.

Comenzamos con algo elemental si bien la investigacion estd dirigida a jovenes nos
encontramos con que no solo los jovenes entre 16-25 afios frecuentan practicas y se acercan a la
cultura fitness, sin embargo, sigue siendo la poblacién con mayor auge aproximadamente el 57%
de las personas oscilan en esta edad, seguido del 43% el cual pertenece a la poblacion de 26-40
afios (ver figura 2) lo que da por entendido que las personas con este rango de edad estan inmersas
e interesadas en el mundo fitness ya sea por salud, estética, moda u otra razén. Recordemos que
nuestra poblacion objeto de estudio son los jovenes, por ende, no indagaremos a profundidad sobre
ello.

Figura 2

¢ Cual es su edad?

=16-200 »21-25 #26-30 «31-35 = 35-40

a7

475



LA CULTURA FITNESS CONTEMPORANEA DESDE UNA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

Ahora bien, el analisis de estas primeras graficas demuestra que del total de personas
encuestadas 19 de ellas son mujeres o se identifican como tales, es decir, el 47,5% y el 50% son
hombres, dicho de otra forma, existe una participacién mayor o buena acogida en ambos sexos, sin

embargo, la participacion masculina resalta un poco mas (ver figura 3).
Figura 3

¢, Como te identificas?
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Masculino Femenino
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Llegamos a un punto muy relevante, si bien en el transcurso de la investigacion hemos dado
claridad que tener una nocion clara sobre la palabra fitness es algo complejo y variado, y a simple
vista se da a conocer que gran cantidad de los jovenes que respondieron la encuesta online tienen
algunas confusiones con los términos y tienden a relacionar palabras que posiblemente pueden
tener relacion con la cultura fitness tales o no, como el hecho de relacionar fitness con el
fisicoculturismo o con deporte los cuales obedecen a otras caracteristicas. (ver figura 4).

Figura 4

¢ Con qué categorias crees que se asocia lo fitness?
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Uno de los resultados méas dicientes de nuestra investigacion y que ratifica en parte la
hipotesis y objetivos propuestos, ademas de que explicitamente esté reflejado en las entrevistas, es
el hecho de que las practicas de la cultura fitness realizadas por los jovenes en el municipio de
Apartado, estan fuertemente ligadas a la apariencia fisica, es decir, a la estética corporal, la cual,
se convierte en uno de los principales motivos que lleva a los jévenes del municipio a realizar estas
practicas fitness, siendo asi que para el 55% del total de personas encuestadas el estar en forma y
verse bien fisicamente se convierte en su principal motivacion, por otra parte 37% su principal
motivacién es la salud, quedando totalmente relevado a un segundo plano, y para el 5% es la
diversion (ver figura 5).

Asi tal cual lo deja en evidencia el entrevistado 003 (comunicacion personal, 20 de agosto
2021) que ademas de afirmar la apariencia estética como uno de los principales motivadores, abre
el panorama y nos pone otra variable que de una u otra forma la hemos venido desarrollando en la
investigacion, el hecho de entrar al mundo fitness por moda, porque se encuentra en tendencia en
redes sociales, porque vio a un amigo, entre otras.

Si hay cierta moda por ejemplo ahora aca en Apartad6é de la moda de la bicicleta (...) por
estética y porque la farandula en ocasiones nos enfocamos a ver como esta la modelo, Como se
alimenta, que tipo de proteina... cosas asi que ven en la television porque a veces las redes sociales,
la misma television nos trae ciertas tendencias. Entonces por ese lado las personas se dejan llevar.

Figura 5

motivos principales que llevan a realizar préacticas de la cultura fitness.
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Diversion; 5% Otro; 3%

Por salud; 37%

Ahora bien, sabiendo cual es motivo, razon o propdsito que tienen los jovenes al ingresar
al mundo fitness indagamos por el lugar, el espacio idéneo para llevar a cabo esas précticas y queda
en evidencia la preferencia que tienen los jovenes encuestados por los gimnasios privados, es decir,
el 50% de ellos optan por este espacio, sin embargo opciones como casa y gimnasio al aire libre
no queda totalmente descartadas, alrededor de 37% de los encuestados optan por cualquiera de los
espacios mencionados. (ver figura 6)

Por otra parte, la mayoria de los encuestados prefieren los gimnasios privados para entrenar
por diferentes razones (hay mas maquinas, entrenan mejor, o por comodidad) estos espacios ya no
se ven solo como lugares para el entrenamiento fisico sino que también contienen un significado
social, donde se establecen estrechos vinculos entre las personas que acuden ellos, algunas de las
personas encuestadas los relacionan como lugares terapéuticos, otros, como el lugar de liberacién
de hormonas y la endorfina que da la sensacion de bienestar permitiendo asi que la persona pueda
relacionarse de buen humor.

Ahora, al momento de preguntar por el sitio de preferencia para entrenar o realizar rutinas
fitness, los entrenadores entrevistados optan por gimnasio privado por cuestiones de comodidad,
sin embargo, resaltan que, al entrenar en cualquier otro lugar como la casa, al aire libre, estadio y
demas también se obtienen resultados, dando a entender que el sitio no es relevante. “No se puede

conseguir de todo en cualquier lugar, la constancia es lo que te da llegar a esa meta, u objetivo,
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pero por comodidad yo escogeria el gym privado” entrevista 004, (comunicacion personal, 4
septiembre 2021).

Figura 6

Lugares de preferencia.
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Segun la OMS con aproximadamente 150 minutos semanales de ejercicio en intensidad
moderada se logra beneficios para la salud, el 50% de los jovenes encuestados, 23 de ellos, invierten
2 horas en su lugar de entrenamiento lo que nos da indicios para ratificar que los objetivos o
motivaciones por las que frecuentan estos sitios van mas alla del hecho que es un beneficio para la
salud, es decir, buscan algo mas alla de obtener buenas condiciones médicas (ver figura 7).

Figura7

Horas invertidas en el lugar de entrenamiento.
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Del total de personas encuestadas el 52% ha llegado a consumir algun tipo de medicamento
0 suplemento para ayudarse a cumplir sus objetivos fisicamente, (ver figura 8) los mas
mencionados en la pregunta abierta sobre el nombre del suplemento, fueron sobre algunas marcas
conocidas y publicitadas en algunas redes sociales como lo son la proteina TNT, proteina BIPRO,
MEGAPLEX, LITE, HERBALIFE, también estan las creatinas y aminoacidos, las razones por las
cuales los consideran necesarios fueron expresada por ellos mismo de la siguiente manera; como

99 ¢¢

“productos que son mas eficaces para mejorar los resultados” “es comun sufrir de fatiga, cansancio
y falta de energia para entrenar” otros resaltan que es un complemento a la hora de entrenar o
simplemente lo hacen para poder tener una recuperacion mas rapido después de entrenar. Por otra
parte, el 48% del total de personas encuestadas que dicen no haber consumido o estar consumiendo
algun tipo de suplementacion o medicamento al entrenar, mencionan que con una buena dieta o
alimentacion balanceada es suficiente, “si puede suplir su alimentacion diaria con las calorias
gastadas con las actividades diarias, no tienen necesidad de la suplementacion” otros mencionan
que no es bueno tomarlo porque hay organismos que no los necesitan. La encuesta demuestra que
un interesante hallazgo en cuanto a la pertinencia de estos suplementos en donde el 75% si los
consideran pertinentes y justifican su respuesta, anteriormente descritas, y el resto 35% no las
consideran pertinentes, es decir, que dentro del 48% de personas que no han llegado consumir

algun tipo de suplementacion algunos también consideran estos como importantes para lograr sus
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objetivos, las preguntas radica en por que si también los consideran necesario ¢no han llegado a
consumirlos? se podria decir que puede llegar a ser ¢por condiciones econémicas?

Figura 8

Consumes o has consumido algun tipo de suplemento 0 medicamento que te sirva de ayuda

a conseguir tus metas en cuanto al ejercicio.

Al momento de hablar sobre este tema (suplementos) con los entrenadores y entrenadoras
la gran mayoria de ellos son neutrales, no las aprueban ni tampoco la rechazan rotundamente,
concuerdan que, dependiendo de los objetivos personales es pertinente consumir suplementos y
realizar algunas dietas, aunque mencionan no ser los méas aptos ni los profesionales idoneos para
recetarlas, “una dieta estricta ya se tiene que mirar con el profesional que seria el nutricionista.
Nosotros los profesores tenemos tips de nutricion mas no somos nutricionistas” asi lo expuso el
entrevistado 004, (comunicacion personal, 4 septiembre 2021)

Si bien, los resultados de las entrevistas con los entrenadores muestran que una parte de
ellos no estan de acuerdo con la suplementacion y no la recomiendan, en efecto prefieren sugerir
una buena alimentacion direccionada por un profesional. Pues aca se puede demostrar una
contradiccion, del total de personas encuestadas un 35% mencionan que han llegado a consumir
suplementos por motivacion o recomendacion de los entrenadores, (ver figura 9) por otra parte,
también hay una influencia muy relevante por parte de los amigos con un 27% para el consumo de
estos suplementos, y por ultimo se obtiene que un 23% de la motivacion para su consumo es por

la publicidad que se ve en diferentes medios o redes sociales con grandes influenciadores fitness
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que dicen y muestran tener un buen estado fisico, musculoso, tonificado y atractivos gracias a los
diferentes productos que promociona.

Los resultados de la encuesta también demuestran algo muy interesante en cuanto a la
pregunta de si motivaria a alguien méas para que consuma los suplementos, cabe resaltar que la
mayoria de personas encuestadas no cuentan con un conocimiento cientifico o técnico sobre el
tema, sin embargo, en su mayoria, justificaron la respuesta, mencionando la experiencia personal
que han adquirido con los suplementos, otros dicen que son de muy buena ayuda.

Figura 9

Quién te motiva en el consumo de suplementos.

» Entrenadores Arnigos = Publicidad  « sinrespuesta
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8 Conclusiones

De acuerdo a los hallazgos no solo los jovenes entre 18-25 afios realizan précticas fitness
para alcanzar estandares de belleza, es decir, no solo estos se interesan en buscar mejorar su aspecto
fisico, sino que también, se evidencio que la poblacion fuera de este rango esta inmersa y desea
lograr el objetivo mencionado, por lo tanto, la salud queda en un segundo plano. El deseo y trabajo
arduo por mejorar dicha apariencia estética esta ligada al hecho de que la sociedad impone el
aspecto fisico como relevante en muchos ambitos de la vida, por ende, este mismo sirve para
establecer vinculos sociales y el gimnasio privado es elegido como el establecimiento o sitio
preferido que sirve para incrementar los circulos sociales ya que convergen diferentes lazos y
relaciones sociales.

Por otra parte, teniendo en cuenta de que no existe una sola vision respecto al concepto de
la cultura fitness de acuerdo a los hallazgos de la investigacion e informacion recolectada, pero si
se tipifica en dos principales factores que se convierten en esta sociedad contemporanea del
capitalismo como factores hegemonicos, “salud” y la “estética o belleza”. Dentro de esta ultima se
encuentran dos caminos para llegar a ella, los que quieren verse bien, pero de forma répida y a
costa de lo que sea, y los que quieren verse bien, pero son conscientes que van a llevar un proceso
lento y por ende demorado. Los primeros tienden a recurrir a consumir todo tipo de suplementos
para conseguir un cuerpo idealizado, y los segundos tienden adoptar un estilo de vida saludable, en
donde se someten a una disciplina estricta en la préctica del ejercicio y una alimentacion
balanceada, sin embargo, sea la via rapida o la via lenta que los jovenes decidan tomar, todas incitan
a perseguir una idealizacion del cuerpo perfecto impuesto socialmente, a través del consumismo
ya sea en ropa, suplementos, entrenadores personalizados, gimnasios, un sinnimero de mercancia
que saca el mercado para “ayudar” a la sociedad a lograr esta imagen del cuerpo sofiada, pero
determinada por la misma sociedad. Siguiendo a Horkheimer y Adorno (1988) quienes plantean
que la industria cultural:

Impone presentar al consumidor todas las necesidades como si pudiesen ser satisfechas por

la industria cultural, pero también organizar esas necesidades en forma tal que el consumidor

52



LA CULTURA FITNESS CONTEMPORANEA DESDE UNA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

aprenda a través de ellas que es solo y siempre un eterno consumidor, un objeto de la industria
cultural (p.12).

Se puede destacar que la consolidacion de una cultura fitness en el municipio de Apartado
es una realidad que resulta evidente a partir de la proliferacion de centros de acondicionamiento
fisicos o gimnasios, los grandes eventos que promocionan algunas entidades sobre el ejercicio
fisico, la realizacion de parques con gimnasios incluidos, la visualizacion de diversas actividades
deportivas, (caminatas, ciclopaseo, ciclistas) y la gran acogida que ha tenido en redes sociales
algunos influenciadores fitness del municipio. Pero tras de todo esto, existen un trasfondo y una
postura critica frente al propio cuerpo, en cuanto a la forma de presentarse ante a los otros,
(apariencia, gestos, imagen corporal) y donde la persona esta sometida a verdades arbitrarias que
modelan su forma de ser fisica y éticamente para poder presentarte ante el resto de la sociedad.
Muchos de los discursos aqui contemplados son representativos de la importancia que tiene la
apariencia fisica para ir en busqueda de nuestra propia version en relacion a otros.

Por ultimo, hacemos énfasis en la simple afirmacion de que los jovenes utilizan,
recomiendan y consideran necesarios suplementos alimenticios, quemadores de grasa, proteinas
etc. Lo que da a entender que estan inmersos y cegados por la industria de la cultura, que saca un
sin fin de productos por el simple hecho de aumentar el espiritu consumidor. Adicional a ello, si
bien el hecho de realizar ejercicio trae diversos bienestares a nivel médico la adopcién de esta
cultura como obsesion puede generar detrimento fisico, el punto no es solo recurrir a quemadores
de grasa, proteinas y demas si no llegar al consumo de esteroides anabdlicos los cuales
cientificamente estdn comprobados que son nocivos para la salud, también la simple accion de
dedicarse a entrenar 2 veces al dia por el hecho de querer lograr “el cuerpo perfecto” puede generar
lesiones irreversibles sumado al dafio psicoldgico que genera el ejercerse presion en el camino al

“cuerpo deseado”.
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9 Recomendaciones

Tener en consideracion para futuras investigaciones la poblacion objeto de estudio mucho
mas amplia, es decir, no limitarla netamente a jovenes ya que el fendmeno fitness como se pudo
evidenciar permea sin restriccion alguna en hombres, y mujeres ya sean jovenes, adultos, adultos
mayores.

En el momento de realizar entrevistas o encuestas preferiblemente hacer uso de estas
técnicas o herramientas de forma personal, dicho de otra forma, con contacto fisico con la
poblacion objeto de estudio ya que en nuestro caso por la contingencia del Covid-19 fue complejo
llevarlas a cabo de esa forma perdiendo asi detalles cualitativos que de forma personal se hubieran

evidenciado.
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