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“He visto mujeres de ojos negros y lluvia.
He visto mujeres que lloran y rien,
mujeres agua y tierra.

Mujeres despojadas y mujeres pajaro,

he visto mujeres palabra, mujeres rio,
mujeres cielo.

Rezo por ver mujeres siempre,

mujeres que digan su palabra

en este ancho cielo

como jicaras con mucha agua.

Jicaras que mojan las semillas de la tierra
y florecen en lo sagrado™.

Savi, (Garcia, 2018, pag. 39)

Maria, Angela, Gladys y Yesenia rezamos por ver mujeres aves,

mujeres corrientes de rio libre,

mujeres soberanas y sabedoras de un linaje antiguo y sagrado.

Maestras de la tierra, magas del misterio de la siembra,

comparieras de la ciclicidad de la luna.

Nifias que rien sin parar al ritmo del canto de la brisa.

Mujeres agua, mujeres fuego, mujeres viento, mujeres tierra.

Rezamos para que nuestras vidas siempre se manifiesten salvajes y misticas,

para que nuestro vientre siga siendo un cantaro creador de vidas, proyectos y placeres.

Rezamos para que los espantos que nos han callado se desarraiguen de nuestros espiritus y nos

permitan seguir cantando con el aullido del viento.

Curarnos de espantos, curarnos de espantos, curarnos de espantos.
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Resumen

Partiendo de la bdsqueda por cocrear narrativas audiovisuales que den cuenta del
reconocimiento de habitar cuerpos menstruantes, se desarrolla el siguiente ejercicio de
investigacion-creacion, el cual explora una metodologia disefiada por medio de encuentros
tipo taller, basados en procesos de educacion menstrual y de la puesta en préactica de la técnica
de impresion con cianotipia, reconociendo en esta, sus multiples posibilidades al momento
de experimentar en la construccion de imagenes simbdlicas, ofreciendo posibles respuestas
para el propdsito inicial del ejercicio. A continuacion, se describen cada uno de los
encuentros comunitarios, en los que mujeres de diferentes generaciones se reunieron para
poner en palabras e imagenes las sensaciones que se pueden manifestar durante el ciclo
menstrual; de igual forma, se hacen algunas reflexiones sobre los resultados conseguidos y

finalmente, se establece un didlogo con la obra audiovisual obtenida.

Palabras clave: audiovisual, cianotipia, investigacion-creacion, cocreacion, creacion

comunitaria, menstruacion, educacion menstrual, narrativas menstruales, mujeres.
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Abstract

The following research-creation exercise was developed from the search to co-create
audiovisual narratives that account for the recognition of menstruating bodies. A
methodology designed through workshop-type encounters was explored, based on menstrual
education processes and the implementation of the cyanotype printing technique, recognizing
its multiple possibilities when experimenting in the construction of symbolic images, offering
possible answers to the initial purpose of the exercise. The following is a description of each
of the community meetings, in which women from different generations gathered to put into
words and images the sensations that can manifest themselves during the menstrual cycle.
There are some reflections about the results obtained and, finally, a dialogue is established

with the audiovisual work obtained.

Keywords: audiovisual, cyanotype, research-creation, co-creation, community

creation, menstruation, menstrual education, menstrual narratives, women.
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Introduccion

Peregrinas es el resultado de un proyecto de investigacion-creacion que explora
procesos audiovisuales comunitarios, poniendo en el centro de las conversaciones el tema
del ciclo menstrual ovulatorio como signo vital del transitar como humanas. La obra
audiovisual obtenida es una busqueda por un camino que permita narran las sensaciones que
se experimentan al menstruar desde las vivencias de las mujeres convocadas; logrando un
destino itinerante por medio del encuentro entre varias miradas y el tejido de numerosas
manos, para poner en imagenes y palabras los maltiples relatos que nos recuerdan las

experiencias cambiantes que habitan nuestros cuerpos.

La siembra de las semillas que deja este ejercicio, estan intencionadas, por un lado,
desde las busquedas personales por resignificar la propia experiencia menstrual, desde el
autoconocimiento y la autonomia, respondiendo de forma transitoria las preguntas por el ser
y el sentirse mujer; y por el otro, desde el propdsito de poner en las esferas de lo publico y lo
colectivo un acto natural que se ha considerado privado, y que actualmente se nombra como
uno de los més grandes tabues. El territorio elegido para establecer dicha siembra
comunitaria, se centra en tres municipios del suroeste antioguefio: Hispania, Fredonia y
Jardin, los cuales, pese a su cercania geografica, nos reflejaran diversos contextos en los que

la tematica propuesta tendrd una incidencia mas o menos vigente.

De esta manera, la metodologia para propiciar este ejercicio audiovisual, parte del
disefio de encuentros tipo taller basados en procesos de educacion menstrual, teniendo como
referente principal los saberes situados, y de la puesta en practica de la técnica de impresion
con cianotipia, la cual se toma como opcidn por las multiples posibilidades que representa a
la hora experimentar en la construccion de imagenes simbolicas, a partir de la combinacion
de elementos vegetales, dibujos a mano y superposicion de objetos, entre otros. A
continuacion, se comparten algunas reflexiones sobre la implementacion metodoldgica y
sobre los resultados conseguidos, con el animo de establecer un dialogo con la obra
audiovisual final, para invitar a las lectoras y lectores a la formulacidén de sus propias

preguntas.
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Ficha Técnica

Titulo:

Peregrinas

Formato:

Creacidn audiovisual comunitaria, integrada por imagenes analdgicas con cianotipia,

fotografias digitales, textos, registros sonoros y videos

Tema:

El ciclo menstrual ovulatorio

Sinopsis:

Reconociendo el camino propio y el compartido, mujeres de diversas generaciones
se retnen para poner en el centro del compartir las experiencias del ciclo menstrual
ovulatorio como signo vital del transitar como humanas. Cada uno de los encuentros
se manifiesta con voz e historias propias, las cuales se contrastan con el proceso
analogico de la cianotipia, para dar cuenta de la sincronia del ritmo del tiempo en su

funcién de develar las capas de luces y sombras que integran cada ciclo menstrual.

Mujeres participantes:

Yesenia Restrepo, Alejandra Saldarriaga, Germahioly Hernandez, Luciana Vélez,
Mariana L6pez, Juliana VVasquez, Lia Restrepo, Red De Mujeres Jovenes De Fredonia

y Club De Lectura Para Mujeres Jardin.
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1. Planteamiento del problema y pregunta de investigacion

Fui una nifia con muchas preguntas, a veces me preguntaba si los colores que veia eran
los mismos que veian las demés personas, otras veces me preguntaba por qué tenia que crecer
si era algo que no deseaba o por qué la luna salia unos dias y los otros no. Naci en una vereda
Ilamada Sevilla en Hispania (Antioquia), era poco poblada y nosotros viviamos en la Gltima
casa. Recuerdo que, para ir a la escuela, mi hermano y yo debiamos caminar por mas o menos
una hora para llegar al pueblo, durante ese tiempo me imaginaba posibles respuestas para
todas mis preguntas, en mi mente no habia limites, y nada era lo suficientemente absurdo
para ser posible. Cuando intentaba socializar como veia el mundo y las soluciones que se me
ocurrian ante lo que mis padres llamaban un gran problema, se me pedia que guardara
silencio, que las nifias debiamos hablar poco y solo cosas que tuvieran “sentido”, que no me
debia meter donde no me habian llamado, que debia ser juiciosas, que me debia sentar
derecha, mantenerme bien vestida y amable ante los ojos de la gente. Durante la gestacion,
mis padres esperaban una hija que estuviera siempre al lado de mi madre, para que la
acompariara y le ayudara en las labores de la casa; por su parte, antes de mi nacimiento, mi
hermano ya estaba cumpliendo las funciones de acompafiar a mi padre. Nunca me senti a
gusto en ese lugar que me quisieron asignar, siempre preferia estar bajo la sombra de los
arboles, andar descalza por la hierba, arrojar piedras en el arroyo e intentar atrapar a los peces,
elevar cometa y montar en bicicleta, sin importar que pasara la mayoria del tiempo con mi

propia compafiia y la de esos seres que no eran necesariamente tan visibles.

Al tiempo que fui creciendo, algunas veces quise que mi madre resolviera muchas de mis
preguntas, especialmente las relacionadas con el ciclo menstrual, pero, contrariamente,
recibia reiterados intentos en los que me decia que de ese tema no era necesario hablar, que
los cambios que estaba experimentando eran normales y que luego todo se convertiria en
pequefias molestias que se irian con los dias. Entre sus lineas dejaba entrever un poco de
frustracion, tal vez ella tampoco tenia palabras para explicarme cada nuevo sentir de mi
cuerpo, posiblemente ni ella, ni sus hermanas, ni su madre, ni sus abuelas tuvieron la

oportunidad de resolver esas mismas dudas.
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Menstrué a los 13 afios, mientras cursaba el grado octavo. Recuerdo que estaba en clase
de algebra, sentia mucho malestar y ganas de ir al bafio, pero no era posible porque los bafios
del colegio Unicamente los abrian en el tiempo de descanso, para evitar que las estudiantes
estuvieramos pidiendo permiso entre las clases. Como era de imaginarse manché la sudadera
del uniforme, una compafiera me presto su suéter para taparme y me acompario a mi casa
para cambiarme. Alli confirmé lo que ya habia visto que le sucedia a mi madre, sin
novedades, ella me dijo que de ahora en adelante debia de tener mas cuidado y que registrara
la fecha, porque cada mes viviria el mismo episodio por los mismos dias. Regresé a clase
sintiendo mucha vergiienza de imaginar que los comparieros se hubiesen enterado, para el
momento todo estigma y temor se habia instaurado en mi, desde ese dia me prometi ser mas
“cuidadosa” y de estar atenta para prevenir “accidentes”, haciendo todo lo posible para que
no se me volviera a notar el “periodo” o la “regla”. Asi fue como aprendi a menstruar, entre
el silencio, el desconocimiento y el desagrado de mi cuerpo y mi sangre, recordando esas
fechas marcadas en el calendario como los peores dias por venir. En mi adolescencia la
mayoria de mis amigos eran hombres, haciendo que mi comprension sobre el ser y sentirme

mujer se fuera postergando poco a poco.

A los 24 afios mi propio ciclo menstrual me recordd que mi experiencia era multiple,
cambiaba de parecer de un dia para otro, algunas veces era mas sensible, otras mas irascibles,
o0 tenia mas &nimo para confrontar la vida; otros dias, en cambio, sentia la necesidad de estar
solay de descansar. De vez en cuando mi vientre me dolia, recordandome que algo necesitaba
ser escuchado, y en las noches, mi universo onirico me mostraba un cuerpo disociado y
dolido, el cual me costaba reconocer en el plano diurno. La meditacion, el tejido y el dialogo
con mujeres sabias, me permitieron volver a mi cuerpo, verlo tal y como es, habitando todas
las fases que me integran ciclo tras ciclo, reconociendo que el autoconocimiento es la base

de la autonomia y la soberania de mi propia experiencia humana.

Es asi como historicamente el sangrado y la experiencia menstrual han estado cargados
de codigos culturales que le atribuyen caracteristicas asociadas al taba y al padecimiento, a
su vez, siguen siendo utilizados como mecanismo de control social, cultural, politico y por
lo general, invisibilizados. Aproximadamente la mitad de los seres humanos que habitamos

este planeta Tierra, mes a mes, durante 40 afios en promedio, compartimos una experiencia
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menstrual y, aun asi, cuando nos preguntamos sobre su origen y sus funciones, parecemos

navegar entre la incertidumbre y un gran misterio.

Por su parte, las transmisiones pedagdgicas que han generado los procesos de educacion
menstrual, dan cuenta del desconocimiento sobre los érganos sexuales femeninos, el sistema
endocrino vy el ciclo menstrual ovulatorio, relegando la importancia e influencia que tienen
en la vida cotidiana de quienes menstruamos, construyendo instintivamente discursos que,
con el paso del tiempo, han nutrido narrativas menstruales que ponen en desventaja la
experiencia y el sentir de nuestros propios cuerpos. En consecuencia, por la desinformacion
se siguen perpetuando creencias que ponen el cuerpo femenino al servicio de la fertilidad, es
asi, como la menarquia o primer sangrado, se asume como el transito de nifia a mujer,
permitiendo la hipersexualizacion del cuerpo infantil, y en este transitar de cambios se deja
de custodiar la infancia para empezar a proteger el ideal equivoco de la virginidad (Tijaro,
2020).

Por su parte, los cuerpos menstruantes nos hemos narrado y construido a partir de
personajes que se aislan de las relaciones que podemos establecer con nosotras mismas y con
las propias formas de percibir nuestros territorios internos y externos. Desde las
construcciones de las imagenes referentes y las diferentes maneras de representaciones
audiovisuales, se nos han impuesto modelos que desdibujan la soberania del deseo, el querer
ser y la construccién subjetiva desde nuestras propias miradas, estandarizando y reduciendo
la categoria de mujer a un asunto trivial, homogéneo y lineal (Ramirez C. , 2019).

Actualmente, los relatos menstruales que se encuentran instaurados en el sistema de
creencias colectivo, enuncian un universo desconocido donde se manifiesta una necesidad
inherente de ocultar lo que se vive dentro y fuera del cuerpo. De esta manera, resignificar la
menstruacion debe ser, igualmente, un acto colectivo, donde las diversas dimensiones
sociales, culturales, bioldgicas y politicas converjan para la transformacion del relato y las

representaciones audiovisuales de dicha condicién humana.

Peregrinas propone una exploracion audiovisual colectiva, que sitla en dialogos
circulares el tema de la menstruacion, como proyecto, emprendemos este nuevo camino en

espiral e infinito, para recobrar nuestras propias palabras, acercandonos a las de otras nifias
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y mujeres dentro de este tejido que nos refleja que somos portadoras del misterio de un
vientre, nuestro cantaro que palpita, que no solo tiene la capacidad de albergar vida, sino
también de gestar todas nuestras ideas y de guiarnos en la busqueda de nuestra propia esencia,
las verdades de nuestra voz interior. Regresamos a Hispania, al lugar que le da vida a esa
nifia que aun siento que me habita, y que ha logrado poco a poco reconciliarse con sus
semejantes, para compartir en circulo, hablar de menstruacion, y escuchar este proceso que
alguna vez fue innombrable. Nos juntamos desde la diversidad, para apropiarnos de esas
narrativas menstruales que se empieza a alejar del padecimiento para, por fin, asociarlas a la
fantasia y a esas otras formas de construir realidades ocultas en nuestras propias memorias
que tienen todo el sentido para dar forma a nuestras verdades, las mismas con las que
esperamos cocrear imagenes a partir de procesos de impresion analdgica de la cianotipia, la
cual, se refugia en esa misma magia del tiempo y la atencion para potenciar toda nuestra

energia manifestadora y creadora de nuestras propias representaciones.

Estas son nuestras semillas para plantearnos la siguiente pregunta de investigacion:
¢como construir narrativas audiovisuales a partir del reconocimiento del habitar cuerpos

menstruantes?
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2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Explorar procesos de cocreacion de imagen comunitaria con mujeres en diferentes edades
del municipio de Hispania (Antioquia), a partir del reconocimiento de habitar cuerpos

menstruantes.

2.2. Objetivos especificos

e Disefiar encuentros de cocreacidn de imagen comunitaria para mujeres de diferentes
generaciones.

e Abordar procesos de educacién menstrual para crear nuevas narrativas menstruales
que propicien la cocreacion de imagenes comunitarias en el municipio de Hispania.

e Experimentar por medio del sistema de impresion por cianotipia las distintas formas

en que las mujeres representan y resignifican sus ciclos menstruales.
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3. Estado del arte y antecedentes

3.1. Referentes tedricos y conceptuales

La Corporacion Pasolini en Medellin, integra el lenguaje audiovisual y la investigacion
social, con el animo de fortalecer propuestas que busquen la construccion de ciudadanias
criticas, el fomento de narrativas locales, el encuentro intercultural, entre otras. Una de sus
primeras propuestas metodoldgicas es La Clave Re, la cual pone de manifiesto la apropiacion
de los medios de comunicacion en la resignificacion de los relatos dentro de contextos de
violencia. Entre sus procesos Yy practicas se encuentra Marcos de Carton, una actividad de
exploracién que toma la cartografia como metodologia de investigacion y produccion de
mapas, permitiendo reconocer desde otros puntos de enunciacion los territorios, las mentes
y los cuerpos. De esta manera, se toma este referente por su capacidad de integrar las diversas
naturalezas del lenguaje en la construccion de textos audiovisuales, priorizando el didlogo de

saberes, y la inclusion de elementos sensoriales y espaciales para narrar historias propias.

Por otro lado, gracias a la Corporacion Amiga Joven, una organizacion sin animo de lucro
que previene la explotacion sexual a traves de procesos de formacion desde la perspectiva de
Género y Derechos Humanos, diez mujeres de distintas zonas de Medellin y pertenecientes
a disciplinas como la antropologia, la sociologia, las artes escénicas y el trabajo social se
reunieron para conformar El Colectivo La Grieta, el cual, tiene como objetivo hacer
encuentros virtuales con nifias, nifios y adolescentes para generar nuevos referentes de
identidad que contribuyan a replantear la construccion social del género y la
desnaturalizacion de las violencias, a partir del desarrollo de procesos formativos a través del
arte y la literatura para promover alternativas de relacionamiento con base en la equidad (La
Grieta, 2020) .Peregrinas dialoga con este referente, en la medida en que ambos proyectos
buscan alternativas metodoldgicas para establecer nuevas reflexiones en diversas formas de
construir narrativas y referentes de personajes que se han ido consolidando, desde posturas
que ubican a las mujeres en desventaja y desde la vision patriarcal. En sus encuentros
virtuales proponen nuevas reglas de juego donde las nifias y los nifios pueden alternarse

dentro de los lugares que la sociedad ha limitado solo a uno de los géneros, como es el caso
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de la labor de preparar los alimentos, que siempre ha estado relegada al rol de las mujeres.
También estimulan el liderazgo social, politico y comunitario desde una vision feminista, en

armonia con el respeto por la vida, la diversidad y la proteccion del medio ambiente.

Por su parte, el Proyecto Latinoamericano de Educacion Menstrual: Princesas
Menstruantes, nacido en Colombia en el afio 2015, es pionero en la construccion de material
literario y pedagogico en la blasqueda de reivindicar el derecho de las mujeres a habitar
nuestros propios cuerpos, desde el reconocimiento de la ciclicidad femenina. Basadas en la
psicologia y en la fuerza de lo simbolico, resignifican las narrativas que han sido
representadas por medio de las llamadas princesas clasicas que, entre otras cosas, se
convirtieron en imagenes arquetipicas aun vigentes, en la construccion de metaforas dentro
de lo que implican las confrontaciones para que las voces de las mujeres sean escuchadas y
legitimadas, incluso entre nosotras mismas (Ramirez C. , 2019). Peregrinas encuentra en este
proyecto una forma de comprender las narrativas menstruales que han sido determinadas con
el paso del tiempo, desde la hostilidad y la desinformacidn, perpetuando ideas en las que el
cuerpo femenino estd unicamente al servicio de la fertilidad, delegando en esos “otros” las
pautas que nos indiquen cdmo debemos establecer esa relacién desde la distancia, el
desconocimiento y la ocultacion de nuestros propios ciclicos menstruales. Otorgando, a su
vez, indicios para transformar estas mismas narrativas, presentando una posibilidad asertiva
en la adaptacion de personajes tomados desde la fantasia para motivar y favorecer los

procesos de emancipacion de mujeres y nifias.

3.2. Referentes estéticos

La cianotipia presenta especiales caracteristicas que se pueden adaptar perfectamente
a las necesidades de cualquier edad, sin requerir experiencia previa, ni formacion en
fotografia. La propuesta de trabajar con esta tecnica de impresion se complementa con el
propdsito de estimular la creatividad y fortalecer las representaciones intuitivas, por medio
de la apropiacion de los signos y simbolos establecidos por cada una de las nifias en la
construccidn de los diversos puntos de enunciacion dentro de las propias narrativas. De igual

forma, la cianotipia conserva su capacidad de integrar varias técnicas que a su vez varian los
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materiales digitales y andlogos, elementos, objetos y texturas que amplian las posibilidades
de las representaciones graficas que no necesariamente responden a narrativas clasicas, y que
en el caso de Peregrinas, podrian dar cuenta de la comprensién de los universos femeninos
en relacion con la naturaleza y la multiplicidad de las emociones que un cuerpo podria revelar

dentro del misterio y el azar de cada una de las imagenes creadas.

El Lado Azul (2019), es un taller que propone experimentar con la cianotipia a partir
de objetos, textos, dibujos, imagenes, negativos y materiales organicos, ejercitando el poder
de los minimos recursos. El taller estd coordinado por Clara Nerone (Argentina, 1990),
graduada de Conservacion Fotografica (UBA) y Postproduccién Audiovisual (UNLA), y por
Karina Aliaga (Chile, 1986), fotografa autodidacta y psicologa de profesién; desde hace
algunos afos trabaja en educacion popular y formas de ensefianza y aprendizaje no formales,
exhibid su proyecto Kallfu, una mezcla entre cianotipia y collage, en la muestra colectiva
Después de todo (Galeria ArtexArte, CABA). A continuacion, algunas iméagenes resultantes

del taller:

Figura 1 El Lado Azul (2019)
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En este caso, el collage se presenta como una alternativa hibrida a partir de la
manipulacion digital y la apropiacion de imagenes, mezclando material organico para
posibilitar las representaciones de la figura del cuerpo desde la diversidad de texturas, y a su
vez, expandiendo las ideas del relato. Del taller El Lado Azul, también es importante
referenciar su metodologia de trabajo, ya que estaba abierto a todo tipo de publico sin
necesidad de experiencia previa, se hacia una induccion a la técnica y a la manipulacion
bésica de los materiales primarios, se disponian diversas técnicas de intervencion y
construccion de imagen y sentido, se discutian referentes y, por Gltimo, se acompafiaba a
cada participante en su libertad de experimentar, desde sus propias intenciones creativas
(Nerone, C.; Aliaga, K., 2019).

Por otro lado, la obra de Sophie Lécuyer (Francia, 1987) artista visual e ilustradora,
destacada por el uso de técnicas de impresién manual como dindmica de experimentacion
grafica. Ha desarrollado su trabajo durante varios afios a través de proyectos expositivos,
editoriales y encargos graficos desarrollados para multiples medios audiovisuales. También
ensefia en la Ecole de Condé en Nancy y regularmente imparte talleres en diversas
estructuras. Apparitions (2019), es una obra que, al igual que de su imaginacién, del papel,
emergen las visiones sublimes de su propia construccion del ideal de ser mujer, poblando de
cuerpos diafanos que se superponen con elementos vegetales y figuras animales para
reproducir y habitar temporalmente un universo femenino de ensuefio y de un color

llamativamente azul.

Figura 2 Apparitions (2019)
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Esta obra establece un diadlogo pertinente con Peregrinas, ya que, por un lado,
involucra la técnica de impresion por medio de la intervencion de negativos y la
superposicion de diversos objetos y, por otro lado, esboza el concepto de representacion del
cuerpo femenino a partir de codigos tomados de universos fantésticos.

Por Gltimo, la artista Linda Clark Johnson de California, desde hace algunos afios,
encontrd en la cianotipia la mejor técnica y el mejor medio para experimentar con materiales
vegetales que recolecta al aire libre y bajo el sol. Le gusta superar desafios logisticos y
desarrollar sus propias técnicas, adaptando un sin numero de materiales, estudié Disefio
Gréfico y Licenciatura en Artes. Por medio de su serie fotografica Hora de Sofiar (2015),
explora esa misteriosa hora azules antes del amanecer. Su obra de arte reproduce atmasferas
que celebran en silencio el mundo natural, explorando sombras suaves, follaje y siluetas, para
destacar el estado de &nimo etéreo creado por combinaciones de estos elementos que se

mueven dentro y fuera de foco.

Figura 3 Hora de Sofiar (2015)

Esta obra da cuenta de las maltiples formas de apropiarse de la cianotipia, y como lo
narra su autora, supera los limites del proceso tradicional, alterando los colores, cambiando
drasticamente los tiempos de exposicion, agregando productos quimicos y utilizando técnicas
de impresion ecoldgica. Ademas, las piezas finales combina técnicas (acuarela, acrilico, lapiz

de color, tinta o collage) para lograr los efectos deseados.
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4. Marco tedrico

Cianotipia: es una de las primeras técnicas de impresion fotografica del siglo X1X que
no utiliza plata en el proceso fotoquimico. Se caracteriza por la obtencion de imagenes azules,
las cuales son el resultado de un proceso de sales de hierro (citrato férrico amoniacal verde y
ferrocianuro potasico rojo) que reaccionan cuando son expuestas a la luz, permitiendo
posteriormente que la imagen se fije al ser lavada con agua para eliminar el exceso de las
sales (Nerone, C.; Aliaga, K., 2019). De igual forma, conserva la capacidad de integrar varias
técnicas que a su vez varian los materiales digitales y andlogos, elementos, objetos y texturas
que amplian las posibilidades de las representaciones graficas que no necesariamente
responden a narrativas clasicas, y que en el caso de Peregrinas podrian dar cuenta de la
comprension de los universos femeninos en relacion con la naturaleza y las diversas

emociones que un cuerpo puede manifestar.

Educacién menstrual: como su nombre lo indica, literalmente significa educar sobre la
experiencia menstrual, por medio de la implementacion de herramientas y metodologias que
generen atmasferas pedagdgicas en torno a dicha tematica. Actualmente, lo que se ensefia
sobre el sangrado menstrual sigue perpetuando, por un lado, las ideas en las que el cuerpo
femenino est4 Unicamente al servicio de la fertilidad y por el otro, la continuidad y vigencia
de los cddigos culturales que inscriben el sangrado menstrual en términos de hostilidad,

desconocimiento y desinformacién (Tijaro, 2020).

Narrativas menstruales: discursos y mitos que han surgido a partir del mismo intento por
explicar erréneamente el proceso del ciclo menstrual (Ramirez C. , 2019), por ejemplo:

“cuando se empieza a menstruar se deja de ser nifia y se pasa a ser mujer”.

Cuerpo menstruante: términos que permiten comprender el ciclo menstrual sin estar
necesariamente relacionado con las construcciones de género, sino mas bien desde el

reconocimiento de una funcion biolégica (Tijaro, 2020).
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5. Metodologia

Se propone una investigacion cualitativa, caracterizada por su capacidad para aprehender
el sentido que las personas damos a nuestras emociones, contextos e interacciones sociales.
La naturaleza de este tipo de investigacion es principalmente exploratoria, enfocdndose en la
busqueda por comprender el significado que las y los participantes le dan al problema
planteado. En cuanto a un proceso metodologico que permita un mejor acceso a narrativas
personales y posibilite un trabajo comunitario, se encuentra en la investigacion-accion
participativa (IAP), una posibilidad de establecer dicho dialogo y observacion, ya que este
proceso plantea la construccion colectiva entre diferentes actores del territorio con el fin de

lograr la transformacion social.

La IAP se cimienta en tres pilares fundamentales: la investigacion, como creencia en el
valor del conocimiento y respeto a sus multiples posibilidades de produccion y expresiones;
la participacion, destacando el encuentro democratico, al promover el ejercicio de toma de
decision de cada persona sobre sus propias situaciones y destacando la importancia de una
relacion horizontal entre los investigadores y miembros de una comunidad; y por Gltimo la
integracién de una accién, como busqueda de un cambio que mejore las condiciones de la
comunidad involucrada (Greenwood & Levin, 1998). A su vez, representa un proceso en el
que las y los sujetos investigados son legitimos coinvestigadores y participantes activos en
la construccion del problema planteado, ya que, por lo general, se centran en tematicas que
les interesa o afecta directamente. Por su parte, en este caso, la investigadora, cumple las
funciones de guiar las discusiones y mediar los encuentros. En consecuencia, el eje central
de la IAP es planteando como un proceso ciclico de reflexion-accidn-reflexion, en el que
constantemente se reestructura la relacion entre conocer y hacer, entre sujeto y objeto,
configurando y consolidando con cada camino emprendido la capacidad de autogestion de

las y los implicados en el proceso.

De igual forma, este ejercicio de investigacion es feminista, es decir, que es
necesariamente no sexista (que no discrimine en virtud del sexo) y no androcéntrica (no
centrada en los varones). Segun Margrit Eichler, este tipo de investigacion, manifiesta una

relacién explicita entre politica y ciencia, contribuyendo a la supresion de la desigualdad
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entre hombres y mujeres, a través de la generacion de propuesta de cambio comprometido
con el mejoramiento de las condiciones de vida de nosotras mismas. Es importante aclarar,
como lo menciona la misma autora, que este tipo de investigacion no necesariamente permite
explicar la situacion exclusiva de las mujeres, ni limitar el beneficio a nosotras mismas, sino
que, por el contrario, es incluyente al analizar la correspondencia del género con otros agentes
sociales, e igualmente, este tipo de indagaciones se puede realizarse sobre cualquier objeto

de estudio mientras evite los errores sexistas (Salgado & Castarfieda, 2016).

Por su parte, la investigadora feminista admite su contexto y reconoce su lugar de
enunciacion, otorgandoles un sitio importante a las condiciones propias de la experiencia del
ser mujer; el partir de si, es en un acto que no necesariamente necesita de conocimientos
especializados, sino que mas bien se renueva continuamente en el ejercicio humano de
relacionar de la consciencia de las ideas con el propio cuerpo que piensa y siente, lo que
posteriormente podra ser tomado como una primera herramienta metodoldgica de analisis

(Restrepo, y otros, 2010, pag. 301).

Considerando que el centro de esta investigacion es la exploracion audiovisual de las
narrativas, las emociones y sensaciones que acomparian a los cuerpos durante la experiencia
menstrual, buscando implicitamente resignificar de forma colectiva los ciclos vitales de
nosotras las mujeres, que sin duda estan determinadas por la cultura que compartimos y por
las estructuras de poder que nos atraviesan. La experiencia menstrual es una “construccion
cultural, un hecho social, econdmico y politico que se enmarca en la raza, el género, la
orientacion sexual, la clase sociales, la localizacion y todos aquellos detalles que nos hacen

vivir en nuestro cuerpo tal y como vivimos” (lrusta, 2018, pag. 9).

Para lograr este ejercicio de IAP se propone una ruta que permita establecer un dialogo
entre los conocimientos situados de las mujeres participantes y la representacion de sus
propios sentires, partiendo de la indagacion de las diferentes esferas que enmarcan la
tematica, el disefio de encuentros tipo taller basados en procesos de educacién menstrual y
de la puesta en practica colectiva de la técnica de impresion con cianotipia, la cual se
selecciona como medio para la construccion de las imagenes por las multiples posibilidades

que propicia al momento de experimentar en la construccion de imagenes simbdlicas, a partir
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de la combinacion de elementos vegetales, dibujos a mano, superposicién de objetos, entre

otros.

5.1. Estrategia metodoldgica

Me sitiio como una mujer de 28 afios, nacida en el municipio de Hispania, habitante
de su area rural y urbana, amante de las historias y del compartir de la palabra, estudiante de
pregrado de una universidad publica, reconociendo las implicaciones sociales que esto
sobrelleva. De clase media, en persistente busqueda por el autoconocimiento y la autonomia,
caminante de las preguntas por el ser y el sentirse mujer, y en constante resignificacion de la
propia experiencia menstrual. Inicialmente, esta investigacion se enuncia desde este cuerpo
menstruante, un lugar en el que todos estos conocimientos se han atravesado para convertirse
en experiencia. Me he cuestionado mis propios tables, mi historia de vida y mis propias
narrativas de temor y desconocimiento; ahora estas nuevas posturas tejen un puente para
transmitir los saberes adquiridos y acompafiar a otras mujeres para que indaguen por sus
propias preguntas y tracen sus propios caminos, cuestionando las narrativas dominantes que
han puesto en desventajas nuestros cuerpos y estigmatizando nuestros propios ciclos. Es
momento de recuperar nuestros propios simbolos para narrar audiovisualmente las multiples

posibilidades de la experiencia de ser mujeres.

5.1.1. Contexto

La subregion del Suroeste Antioquerfio se encuentra ubicada entre las vertientes de las
cordilleras Occidental y Central, que conforman el cafién del rio Cauca y las cuencas del rio
San Juan y de la quebrada Sinifana. Limita con las subregiones del Valle de Aburra (norte y
oriente), al occidente con Uraba y el Departamento del Choco, y con los Departamentos de
Risaralda y Caldas en el sur. Corresponde al 10,4 % del area departamental y concentra el
5,77 % de la poblacion de Antioquia. Sus principales actividades son la tradicion cafetera, el
turismo de aventura y actividad en sus pueblos patrimoniales (CTPA, 2020).
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Este proyecto se ubica principalmente desde el area urbana de Hispania, el corazédn
del Suroeste Antioquefio, erigido como municipio en el afio 1984, con una extension de 58
kilometros cuadrados, de clima templado, con una poblacion total de 5.469 habitantes (2018).
Su actividad econdmica se centra en la produccion agricola basada en café, cafia de azUcar,
platano y frutales y en la produccion ganadera. Sus pequefias calles y la inmensidad de sus
seis Samanes sembrados en el parque principal, resguardan una tradicion conservadora,
catdlica y machista incuestionable. Un lugar donde las mujeres mayores despiertan temprano
para hacer el “destino” dentro de sus casas; y los hombres, por su parte, tienen delegadas las

actividades como proveedores y la toma de decisiones.

La Institucién Educativa Aura Maria Valencia (1.E.A.M.V.), conformada por bésica
primaria y secundaria, estd ubicada en el &rea urbana con presencia en algunas veredas
cercanas. Segun lo comunican en su pagina web, es un espacio mixto donde personas de
diversas edades se forman como individuos conocedores, respetuosos y defensores de los
derechos y deberes, con miras a la participacién en las labores colectivas que vayan en favor
del progreso de la sociedad. En la basica primaria, sitio donde se busca llegar con la
investigacion, se reflejan dificultades académicas propias de los contextos educativos
colombianos: nifias y nifios de edades avanzadas en grados inferiores; infraestructura de las
instalaciones en mal estado; no hay promocién de espacios pensados para que las nifias
participen en encuentros extracurriculares con actividades que fortalezcan su autoestima,
autoconocimiento, promuevan las capacidades particulares, ni el trabajo en equipo para
propiciar la interaccién sana entre ellas mismas, posibilitando el reconocimiento de la
pluralidad de expresiones. En oposicién, su sistema educativo tradicional fomenta una
ensefianza donde las nifias deben de ser calladas, juiciosas y dispuestas siempre a seguir las

normas.

Por su parte, los nifios si cuentan con algunos espacios que estimulan la participacion
y el encuentro de sus diversas formas de expresarse, como constantes torneos de futbol,
competencias por salones, la semana del deporte y la recreacion, entre otros. Es importante
reconocer, que la gestion de estas actividades extraclase, parte de una categoria general que
con el tiempo ha dado por sentado que la mayoria de los nifios varones se sienten a gusto

desarrollando estas practicas y que las nifias, por su parte, son menos activas y requieren de
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menos espacio de participacion. Todo un postulado que se hace necesario replantear en los

sistemas educativos en busqueda de una educacion por la equidad de género (Subirats, 2018).

Durante el ejercicio de investigacion, las actividades académicas estaban bajo la
modalidad de alternancia por motivos de la emergencia sanitaria por Covid-19, lo que
dificultd la coordinacion entre los horarios de las participantes, y el compromiso con la
asistencia, ya que las nifias tenian la posibilidad de acudir a las clases de forma discontinua,

y tomaron bajo la misma ldgica los encuentros que este proyecto les proponia.

Hasta el momento, en este municipio no se han desarrollado proyectos permanentes
que promuevan la equidad de género en ninguno de los grupos etarios, ni de espacios para
que las mujeres se encuentren a dialogar sobres sus propias preguntas, en blsqueda de su
autonomia. De la misma manera, son muy pocos los espacios que promueven el encuentro y
el apoyo de actividades que estimulen la exploracion de las artes. Las practicas culturales
quedan relegadas a los intereses que cada administracion municipal decida visibilizar ante
las posibles oportunidades de impulso al turismo. De este modo, este proyecto se dispone
como esa primera semilla que se siembra en tierra fértil, sus resultados seran la celebracion
de ese dia a dia que se manifiesta mostrando la ruta a seguir, y el esperado fruto rojo seré la
bandera de esos primeros pasos que se emprenden, y la posibilidad de otras semillas que

germinen en el futuro.

Inicialmente, Peregrinas fue pensado para ser abordado Unicamente con nifias del
municipio de Hispania entre los 8 y los 10 afios que aln no han experimentado su primera
gota de sangre, pero por las caracteristicas propias del contexto, y reconociendo las
dificultades en la coordinacion de los tiempos entre las diversas actividades, se tomd la
decision de buscar otras alternativas; poniendo en contraste mujeres de diversas generaciones
en torno a la misma tematica, emprendiendo un viaje itinerante por otros dos municipios de
la misma subregién: Fredonia y Jardin. Lugares en los que fue posible encontrar grupos de
mujeres ya establecidos, y que tienen vigencia en el abordaje de preguntas sobre la

experiencia del reconocerse como mujeres.

Fredonia: situado sobre las estribaciones de la cordillera Central, en la vertiente

derecha del rio Cauca. Su clima es muy variado, tiene una extensiéon de 247 kilébmetros
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cuadrados y tiene una poblacion de 18.790 (2018) habitantes. Presenta un terreno muy
quebrado, en sus puntos mas elevados se encuentran cerro Bravo y cerro Piedras y se
caracteriza por tener una produccion pecuaria y agricola. Actualmente, poseen explotaciones
mineras de carbén y de oro, lo que ha generado controversias y conflictos socioambientales
en algunas de sus veredas, llevando a la comunidad a agruparse de forma independiente en

pro de la defensa de su territorio.

Fui invitada a este municipio por parte de una de las lideres de la Red De Mujeres
Jovenes, albergada dentro de la Asociacion Municipal De Mujeres Unidas De Fredonia
(ASOMUF). Este grupo esta integrado por un promedio de 20 mujeres de edades entre los
15 y los 50 afios, las cuales hace un tiempo decidieron juntarse para exigir la inclusion en la
agenda ciudadana tematicas como el empoderamiento y la autonomia econémica de las
mujeres, la equidad de género, y la erradicacion de las violencias contra las mujeres. En la
actualidad, trabajan dos tipos de encuentros, unos formativos, en los cuales se capacitan sobre
diversos temas en la categoria de derechos de género, y otros encuentros para el
fortalecimiento de las habilidades personales, a los cuales me invitaron a una de sus sesiones
para compartir en torno a la tematica del Gtero; en este tipo de espaciosos se abordan
preguntas sobre el fortalecimiento del autocuidado, autonomia y autoestima de las mujeres,

por medio de un diario personal llamado “Libro de sombras femenino”.

Jardin: hace parte de los siete pueblos patrimoniales de Antioquia, reconocido por
sus casas antiguas, balcones, guayacanes, rosales, atardeceres, aves, cascadas y por el
caracter amable y acogedor de sus habitantes. Esta ubicado entre un ramal de la cordillera
Occidental y el rio San Juan, con una extension de 224 kildmetros cuadrados. Su actividad
econdmica central es la agricultura, en la que se destacan los cultivos de café, platano, cafia
de azucar, lulo y gulupa, de igual forma se desarrollan actividades pecuarias y piscicolas y
en los ultimos afios, el turistico ha estado en constante ascenso, debido a la conservacion de
sus paisajes naturales, construidos de acuerdo a los estamentos que deben seguir los pueblos
patrimoniales. Esta conformado por 13.541 (2018) habitantes, en los que pobladores nativos
y foraneos cohabitan entre una diversidad cultural y racial, promovida, justamente, por sus

gratas caracteristicas y las multiples posibilidades econdmicas que promueve.
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Este municipio se encuentra en constante movimiento, disfruta de una amplia y
variada agenda artistica y cultural pensada para sus multiples grupos poblacionales. Entre
estas alternativas se encuentra el Club de Lectura para Mujeres Jardin, un espacio
conformado por aproximadamente 20 mujeres de edades entre los 16 y los 60 afios, las cuales
se renen cada quince dias para abordar diferentes autoras literarias 0 para compartir un
encuentro con una “Biblioteca Humana”, forma en la que nombran a una persona que quiera
compartir algun saber con las integrantes del grupo. Encontré este espacio por medio de las
redes sociales, y gracias al acogimiento de su mediadora fue posible gestar un ciclo de dos
encuentros para abordar el tema de la ciclicidad menstrual desde el estudio de dos de mis

referentes audiovisuales y del tejido de la palabra para resignificar nuestros propios cuerpos.

5.1.2. Peregrinas: mujeres participantes

De esta manera, las mujeres que nos reunimos a cocrear Peregrinas, no solo somos
de contextos y municipios distintos, sino que también nos encontramos en diferentes etapas
de la vida y estamos experimentando nuestro ciclo menstrual de formas distintas. Cada
encuentro fue disefiado teniendo en cuenta las preguntas que tuvieran vigencia para las
participantes y, que representan un saber situado (Haraway, 1991). De igual forma, las
herramientas pedagdgicas y didacticas, como cuentos, canciones, videos, peliculas,
actividades de construccion de imagen y texto, corresponden a las caracteristicas propias de
las edades e intereses de las participantes. Los tres grupos de cocreacién estan conformados

del siguiente modo:

e Hispania: realizadoras de cianotipias. Nifias entre los 8 y los 10 afios que aln no
han experimentado la menstruacion. Este grupo se conformé dos veces y tuvo una
participacion irregular de parte de las nifias, concretando el proceso 4 de 13
participantes. La convocatoria para este grupo fue por medio de invitaciones
abiertas que se hacian al pasar por cada uno de los salones de los grados 3° y 4°
de la LE.A.M.V., de forma voluntaria ellas se inscribian y se les enviaba a los
acudientes responsables una carta de autorizacién, la cual debian de firmar.

Inicialmente, el perfil de las nifias que se buscaba se basd en tres criterios
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principales: que no hubiera menstruado, que le gustara la fotografia y que fuera
participativa.

e Fredonia: realizadoras de los dibujos del utero y del texto del manifiesto de
reconciliacion con el Utero. Participaron 8 mujeres actualmente menstruantes
entre madres e hijas de 16 a 35 afios de edad, pertenecientes a la Red de Mujeres
Jovenes.

e Jardin: realizadoras del texto sobre las reflexiones de la dignidad menstrual y de
los dibujos para honrar los ciclos de la vida. Participaron 12 mujeres entre la etapa
menstruante y la plenipausia (conocida tradicionalmente como menopausia),
desde los 16 hasta los 60 afos, pertenecientes al Club de Lectura para Mujeres

Jardin.

Para establecer un didlogo entre los tres grupos, se propuso una estrategia epistolar
en la construccion de las iméagenes con cianotipia entre los grupos de Hispania y Fredonia;
y con el grupo de Jardin se hizo una construccion colectiva en torno a la resignificacién del
ciclo menstrual y de la reapropiacion de las diferentes etapas de la vida de las mujeres, a

manera de conclusién del proceso de investigacion.

5.1.3. Disefio de la brajula para los encuentros con las nifias

Los encuentros tipo taller, que a continuacion se describen, abordan de forma
simultanea la construccion de la imagen por medio de la técnica de impresion con cianotipia
y la temética de la experiencia menstrual. Los mismos fueron disefiados a partir de los relatos
gue me han acompafiado en este viaje y usando algunas metodologias que han sido
implementadas en otros proyectos liderados por compafieras del mismo pais, quienes han
dejado sus huellas para que otras mujeres busquemos nuestros propios caminos, e
igualmente, basada en los referentes adquiridos durante la formacion en Educacion Menstrual

realizada durante este mismo proceso.

Se proponen seis encuentros para un grupo de 6 a 8 participantes con edades entre los
8 y los 10 afios del municipio de Hispania. Si bien, se parte de una propuesta general de los

encuentros, se espera que después de cada uno de ellos se formulen nuevas preguntas, y si el
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caso, permitir las posibles adaptaciones que respondan de una forma mas aproximada a los
objetivos planteados. Esta propuesta de accion practica se sitla desde la prevencion y desde
la motivacion de la imaginacion, ya que las nifias en este rango de edad en su mayoria no han
menstruado, y se hace necesario el acompafiamiento oportuno que guie la transformacion de
las narrativas menstruales, que a través del tiempo han estado vinculada con el tabu vy el

desconocimiento.

Este proceso no espera tener una estructura rigida, sino mas bien contar con una
brajula que vaya guiando el camino a seguir, dejando pequefias migas de pan que luego seran
semillas, para continuar este gran proposito de peregrinar desde el reconocimiento de las

narrativas audiovisuales de nuestros cuerpos menstruantes.

Tabla 1 Brajula para los encuentros con las nifias

N° Nombre del encuentro y tematica Resultado esperado
Encuentro
1 Todas dentro del espiral: Cartografia corporal

Cartografia corporal

2 Yo soy mi propia jardinera: Cianotipia de un autorretrato
Autopercepcion y autoimagen

3 Cianotipia de la representacion del
Guardianas de nuestros Uteros: utero, mezclando dibujos y
Juego: una epistola para reconocer y materiales organicos
4 cultivar nuestro Gtero Carta para hacer florecer el dtero

de nuestra compariera

5 La luna en nosotras: Cianotipia de la representacion de
Los ciclos de la luna y de las mujeres cada fase de la luna
6 Corrientes de rios rojos: Cianotipia sobre las sensaciones

Las sensaciones de la menarquia imaginadas de la menarquia
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e Primer encuentro: Todas dentro del espiral
Duracion: 2 horas.
Lugar: .LE.A.M.V. (Hispania).
Tema: cartografia corporal.

Objetivo: reconocer el territorio-cuerpo habitado y los relatos que se han integrado en

nuestra historia de vida.

Resultado esperado: cartografias corporales y registro audiovisual del proceso y de la

socializacion de los relatos.
Recurso didactico: cancion Arroz con leche inclusivo (Schroeder, 2020).

Materiales: papel bond, marcadores, colores, lapices, cinta de enmascarar, hojas iris, madeja
de lana de color rojo, piedras pequefias y letra de la cancion Arroz con leche inclusivo
(Schroeder, 2020).

Equipos técnicos: celular, cAmara DSLR, memoria SD y tripode.
Momento I: Presentacion (20 minutos)

Nos sentamos en circulo para presentarnos desde la construccion de un tejido de color
rojo. Una de las participantes toma el extremo de una madeja de lana roja y responde las
siguientes preguntas: nombre, edad, lugar de residencia, grado escolar, ¢qué actividades
disfruta hacer en su tiempo libre?, ;cdmo se percibe asi misma?, ;cémo se siente el dia de
hoy? Luego la misma participante lanza la madeja a una de sus compafieras y se repite el
proceso hasta que todas participemos. De esta manera, se formaria una red que nos integra a
todas y nos da la bienvenida a un espacio, en el cual hablaremos de nuestros cuerpos y

nuestros sentires, enfatizando la disposicion a la escucha entre nosotras mismas.

Para cerrar este primer momento, cada nifia recibe una hoja con la letra de la cancion
Arroz con leche inclusivo (Schroeder, 2020). Se pone en contexto esta nueva version, nos

ponemos de pie y juntas cantamos siguiendo la pista musical.
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Momento I1: Actividad. Cartografia corporal (60 minutos)

Se explica la intencion de las cartografias corporales y los procedimientos para
realizarlas. Nos reunimos en parejas y tomamos los materiales de trabajo. Cada pareja se
dispone a hacer las siluetas correspondientes a la escala real del cuerpo. Después cada nifia
se hace cargo de su propio dibujo para darle una identidad similar a la que ella posee. Luego
de personalizar el dibujo, se propone dar respuesta a las siguientes preguntas por medio de

trazos, colores, simbolos, formas o palabras:

- ¢Cudles son las partes que mas me gustan o que considero que estan llenas de vida?
- ¢Qué me duele y donde me duele?

- ¢Cuales son las cicatrices que habitan en mi cuerpo y qué representan para mi?
- ¢De que color es el miedo y dénde lo siento?

- ¢De qué color es la sorpresa y donde la siento?

- ¢De qué color es el enojo y donde lo siento?

- ¢De qué color es la tristeza y donde la siento?

- ¢De que color es la felicidad y donde la siento?

- ¢De qué color es el amor y donde lo siento?

- ¢Qué es la intuicion y donde la podria sentir?

- ¢Cuales partes del cuerpo me definen como nifia/mujer?

- ¢Qué partes del cuerpo desconozco?

- ¢Me siento una nifia poderosa?

- ¢Qué quieres ser cuando sea grande?

- ¢Aquién te gustaria parecerte cuando seas grande?

- ¢Hasta cuando se es nifia?

Para finalizar la actividad, se indica escribir en la parte superior e inferior de cada
cartografia: Yo soy (el nombre de cada nifia) y habito en... Y me gusta vivir aqui. Se concluye
hablando de la experiencia, mencionando como se sintieron, cuales fueron sus

descubrimientos o sorpresas y qué preguntas les surgen cuando ven sus propios mapas.

Momento I11: Conclusiones y cierre (20 minutos)
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Socializacién grupal de la experiencia, y escritura de una carta para si mismas con
relaciéon a las imagenes obtenidas. Hacemos un circulo para comentar la experiencia del
encuentro por parte de las nifias y se abre el espacio a posibles inquietudes. Se les pide que
tomen dos piedritas y que piensen en dos palabras que les hayan Ilamado la atencion durante
el encuentro, y asi, cada nifia dice en voz alta la palabra y va poniendo cada piedrita en el
centro del circulo, para juntas hacer la figura de un espiral. Nos ponemos de pie, y cantamos

nuevamente la cancion Arroz con leche inclusivo (Schroeder, 2020).

e Segundo encuentro: Yo soy mi propia jardinera
Duracion: 2 horas.
Lugar: I.LE.A.M.V. (Hispania).
Tema: autopercepcién y autoimagen.
Objetivo: construir un autorretrato.
Resultado esperado: cianotipia de un autorretrato.
Recurso didactico: cuento El Jardin de Violeta (Gonzélez, 2019).

Materiales: papel acuarela, emulsién para cianotipia (citrato férrico amoniacal (111) y
ferrocianuro potésico), dos recipientes con agua, agua oxigenada, pincel, papel acetato, un
autorretrato impreso, marcadores, liquid paper, cinta de enmascarar, dos vidrios tamafnos
carta, dos laminas de madera tamafio carta, elementos organicos (distintos tipos de flores y

hojas), sujetapapeles, papel iris, colores y lapices.
Equipos técnicos: celular, cdamara DSLR, memoria SD vy tripode.

Momento I: Presentacion (20 minutos)
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Se hace un circulo y se da lectura de forma grupal del cuento El Jardin de Violeta (Gonzélez,
2019) y se hace una reflexion sobre los términos de autocuidado, autoestima,

autoconocimiento y autorretrato.
Momento I1: Actividad. Realizacion de autorretrato (60 minutos)

Construccion de un autorretrato por medio de la técnica de impresion con cianotipia. La
idea es darle continuidad a la metéafora del cuento, el cual nos invita a imaginar que cada nifia
es la jardinera de su propio cuerpo, de manera que el autorretrato debe de representar cémo

le gustaria ver su propio cuerpo-jardin.
Momento I11: Conclusiones y cierre (20 minutos)

Socializacién grupal de la experiencia, respondiendo las preguntas: ;,cOmo se sintieron
durante el encuentro?, y ¢a qué descubrimiento las Ilevd la cianotipia? Para finalizar el
encuentro, se le pide a cada nifia que tome de una bolsita un papel con una frase para que se

la lleve y la comparta con sus familiares y amigas:

- Habito mi cuerpo con alegria y amor

- Mi cuerpo es perfecto y hermoso

- Me gusta conocer mi cuerpo

- Me permito escuchar mi cuerpo

- Cada parte de mi cuerpo es perfecta

- Mi cuerpo refleja todas mis emociones
- Cuidar mi cuerpo me hace feliz

- Yo soy valiosa y soy Unica

- Mi cuerpo es y sera siempre sabio

- Soy fiel a mi misma

- Tengo todo lo que necesito en mi corazén

e Tercery cuarto encuentro: Guardianas de nuestros Uteros

Duracion: 3 horas.
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Lugar: I.LE.A.M.V. (Hispania).
Tema: una epistola para reconocer y cultivar nuestro utero.
Objetivo: reconocer el Gtero y sus funciones vitales.

Resultados esperados: cianotipia de la representacion del Utero mezclando dibujo y
materiales organicos, y una carta para cultivar desde la palabra el Gtero de las comparieras de

Fredonia.
Recurso didactico: cuento El tesoro de Lilith (Trepat Casanovas, 2012)

Materiales: papel acuarela, emulsion para cianotipia (citrato férrico amoniacal (I11) y
ferrocianuro potasico), dos recipientes con agua, agua oxigenada, pincel, papel acetato,
dibujos de uteros impreso, marcadores, liquid paper, cinta de enmascarar, dos vidrios
tamarfios carta, dos laminas de madera tamafio carta, elementos organicos (distintos tipos de

flores y hojas), sujetapapeles, papel iris, colores y lapices.
Equipos técnicos: celular, camara DSLR, memoria SD y tripode.
Momento I: Presentacion (30 minutos)

Se hace un circulo, se da lectura grupal del cuento El tesoro de Lilith (Trepat
Casanovas, 2012) y se hace una reflexion sobre las posibles preguntas surgidas. La
conversacion sera guiada en este orden: 6rgano sexual femenino, el Gtero, la menarquia y la

menstruacion.
Momento I1: Actividad. Representacion del utero (90 minutos)

Respondiendo al propésito de integrar los encuentros desarrollados en los municipios
de Fredonia e Hispania, se propone una actividad en la cual las nifias se encarguen de realizar
la cianotipia de los dibujos de los Uteros elaborados por las compafieras de Fredonia. Se
propone, a manera de juego, que unas compafieras anénimas hicieron unos dibujos de su

utero, y que cada nifia debera hacer “florecer” una de estas piezas desde la construccion de
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la imagen con cianotipia y, por ultimo, deberan escribir una epistola contandole a la

compafiera sobre su experiencia.

- Actividad I: cada nifia selecciona el dibujo del Utero que le gustaria imprimir por
medio de la cianotipia, elaborando su propio disefio con materiales organicos para
hacer “florecer” el dibujo del utero de la compafiera.

- Actividad II: cada participante elabora una epistola sobre la experiencia, dirigida

a la compafiera que dibujé inicialmente el Gtero.
Momento I11: Conclusiones y cierre (20 minutos)

Socializacién grupal de la experiencia, respondiendo las preguntas: ;,cOmo se sintieron
durante la realizacion de la actividad?, ¢como se imaginan la compariera que realizé el dibujo

del Gtero?

e Quinto encuentro: La luna en nosotras
Duracion: 2 horas.
Lugar: .LE.A.M.V. (Hispania).
Tema: los ciclos de la luna y de las mujeres.
Objetivo: reconocer y representar las fases de la luna.
Resultado esperado: cianotipia de la representacion de cada fase de la luna.
Recurso didactico: cuento Amuletos de Tierra y Luna (Mallagray, 2020).

Materiales: papel acuarela, emulsién para cianotipia (citrato férrico amoniacal (l11) y
ferrocianuro potasico), dos recipientes con agua, agua oxigenada, pincel, papel acetato,
marcadores, cinta de enmascarar, dos vidrios tamafios carta, dos laminas de madera tamafio
carta, elementos organicos (distintos tipos de flores y hojas), sujetapapeles, papel iris, colores

y lapices.
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Equipos técnicos: celular, camara DSLR, memoria SD y tripode.
Momento I: Presentacion (20 minutos)

En circulo, se hace lectura grupal del cuento Amuletos de Tierra 'y Luna (Mallagray,
2020) se comparte la palabra sobre las anécdotas que conozcamos sobre las diferentes fases

de la luna.
Momento I1: Actividad. Representacion de las fases de la luna (60 minutos)

Cada nifia se apropia de una de las fases de la luna que mas le haya llamado la atencion
y la representa por medio de la técnica de impresion con cianotipia, usando diversos

materiales organicos y creaciones con papel.
Momento I11: Conclusiones y cierre (20 minutos)

Socializacién grupal de la experiencia del encuentro y comentarios sobre las
imagenes realizadas: ¢creen que es posible que las mujeres estemos conectadas con los ciclos

de la luna?

e Sexto encuentro: Corrientes de rios rojos
Duracion: 2 horas.
Lugar: LE.A.M.V. (Hispania).
Tema: las sensaciones de la menarquia.

Objetivo: imaginar y representar las posibles sensaciones que se pueden llegar a

experimentar durante la menarquia.
Resultado esperado: cianotipia sobre las sensaciones imaginadas de la menarquia.

Recurso didactico: cuento El libro rojo de las nifias (Romero, 2016).
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Materiales: papel acuarela, emulsién para cianotipia (citrato férrico amoniacal (Il1) y
ferrocianuro potasico), dos recipientes con agua, agua oxigenada, pincel, papel acetato,
marcadores, cinta de enmascarar, dos vidrios tamarfios carta, dos laminas de madera tamafio
carta, elementos organicos que den textura (distintos tipos de flores y hojas, tierra, arena,

agua, madera, etc.), sujetapapeles, papel iris, colores y lapices.
Momento I: Presentacion (20 minutos)

Dentro del circulo se hace la lectura grupal del cuento El libro rojo de las nifias
(Romero, 2016), y se habla de la menarquia o primer sangrado menstrual respondiendo a la

pregunta ¢qué se imaginan que se puede llegar a sentir durante ese momento?
Momento I1: Actividad. Represar las sensaciones de la menarquia (60 minutos)

Teniendo en cuenta el dialogado del momento inicial, cada nifia intenta representar
por medio de la cianotipia una de las sanciones que se imagin6, usando diversos materiales

organicos que den textura a las imagenes.
Momento I11: Conclusiones y cierre (20 minutos)

Socializacién grupal de la experiencia del Gltimo encuentro y del ciclo en general,
respondiendo a las preguntas ¢con qué aprendizajes de los encuentros se quieren quedar?,
¢qué cambiaria de los encuentros?, ¢qué les parecié mas complicado y mas facil?, ;como se
sienten trabajando en grupo?, ¢qué piensan sobre reconocer los cambios que hacen parte de
la vida?, ¢se transformd en algo la forma en la que se relacionan con sus cuerpos y con los

cambios naturales?

5.1.4. Estrategia de recoleccion de datos

Durante los encuentros se realizara registro fotografico de las diferentes actividades
desarrolladas, se hara registro de voz de las entrevistas semiestructuradas, con la intencion
de extraer fragmentos de testimonios para posibles contenidos finales, todo este material sera

alojado en una bitacora digital que acompanara el proceso de investigacion. La herramienta
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del diario de campo ha sido un ejercicio constante desde el inicio del planteamiento del
proyecto, este es un receptor de varias ideas, bocetos y percepciones, pero también de
constantes preguntas, de las cuales, algunas se han ido renovando durante el proceso, otras
se han logrado responder y otras aun siguen representando la posibilidad de regresar sobre

ellas para continuar el proceso y persistir en su busqueda.

5.1.5. Consideraciones éticas

En cuanto al proceso de investigacion-creacion con nifias entre los 8 y los 10 afios, el
proyecto Peregrinas, se compromete a garantizar que la informacién compartida con las
participantes se caracterizard por los principios de honestidad y transparencia, y a su vez
generara confianza con los acudientes responsables de las menores de edad. De igual forma,
las metodologias empleadas y los entornos de participacién serdn sensibles a las
competencias e intereses particulares de las nifias, sin poner en riesgo su integridad fisica y
emocional, ni la de sus respectivos entornos personales. Para el manejo de los derechos de
autoras en la cocreacion de imagen comunitaria y para los registros audiovisuales que el
proyecto requiera, se propone socializar y diligenciar con los acudientes de cada una de las
nifias participantes, los formatos de consentimiento informado y de cesion de derechos de
imagen y voz con fines exclusivamente académicos, al inicio de la implementacion del
proyecto. Por su parte, los ejercicios de investigacion y la toma de testimonios abordados con
las mujeres mayores de edad no seran usados con nombre propio, para evitar poner en riesgo

su integridad particular y su vida intima.

5.2. Implementacién metodolégica

“Las mujeres tenemos gque contarnos muchas cosas. De mujer a mujer, de

mujer a niiia, de madre a hija, de vientre a vientre” (Rodrigafiez, 2010)

Peregrinas reunié varias mujeres de manera itinerante, para tratar de poner en

imagenes y palabras, las sensaciones que se experimentan al menstruar. Confirmando que
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cada una de nosotras vive este instante de forma Unica, pero que aun asi se hace necesario
reunirnos para resignificar los procesos naturales de la sabiduria de nuestros cuerpos. A
continuacion, se describe cada uno de los encuentros grupales en los que se implementd la
metodologia propuesta, para llevar a cabo el desarrollo de este proyecto; haciendo algunas
reflexiones sobre los resultados conseguidos y estableciendo una ruta para definir la obra

audiovisual final.

5.2.1. Primer encuentro: Todas dentro del espiral

Hispania, junio 10 de 2021.

A la actividad asistieron cuatro nifias de los grados 3° y 5° de la LE.A.M.V., de
manera que fue posible desarrollar el encuentro de forma muy similar al disefio de la brujula
descrita anteriormente. Iniciamos presentdndonos por medio de la dinamica de una madeja
roja que iba siendo tomada por cada participante al tiempo que compartia la palabra;
hablamos de la cotidianidad, de nuestros gustos y sus suefios. Cerramos esta introduccion
revisando la letra de la cancidén Arroz con leche inclusivo (Schroeder, 2020), la cual les
permitié cambiar la narrativa tradicional y enunciarse desde un lugar de reconocimiento de

su propia autonomia y la de cada una de las compafieras.

Expligué la actividad y su objetivo de reconocer las emociones y sensaciones que
habitan en nuestro cuerpo. Se conformaron parejas para que cada nifia dibujara a su
compafiera respectivamente. Las instrucciones fueron: primero dibujar las siluetas, segundo
personalizar la representacion de nuestro cuerpo y tercero ubicar segin las preguntas las
emociones propias por medio de palabras, colores o simbolos distintos. Para cerrar, hicimos
algunos comentarios y se resolvieron algunas preguntas que adn teniamos pendientes.
Durante el encuentro pude concluir algunos criterios que me ayudaron a comprender mejor
el lugar desde el cual me enunciaba como investigadora-realizadora y las formas en las que
debia de replantearme el trabajo en grupo, ya que el ejercicio de Cartografia Corporal me
acerco a la comprension de como las nifias se autoperciben y como han construido su propia

imagen de forma negativa.
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Este primer encuentro no expresaba de forma directa la intencién de abordar el tema
de la menstruacion, sino que se proponia como una “exploracion de los sentires del cuerpo’;
puesto que la convocatoria se habia realizado de forma abierta, se debia de buscar una
estrategia que animara la participacion de las nifias y que, por el contrario, no las fuera a
alejar por temor o pena de abordar ciertos temas. De igual forma, a los padres, quienes debian
diligenciar la carta de autorizacidn de asistencia de las nifias, no dej6 de llamarles la atencién
dicha “exploracion”; incluso varios de ellos me llamaron al celular para que les explicara
mejor en qué consistian los encuentros, lo que me llevé a cuestionar sobre la forma en la que
debia de expresar de manera clara mi busqueda. Ademas, mi intencion con la investigacion
debia de estar encaminada a derribar el propio tabl y normalizar el propdsito de mis
objetivos, pero teniendo en cuenta la decision que habia tomado de trabajar en las
instalaciones de la escuela, debia evitar comprometer de manera equivoca al rector y los
coordinadores, quienes me habian otorgado el permiso. De esta manera, era necesario
devolverme un poco en el proceso, para dar claridad a cada uno de los implicados indirectos

en este ejercicio de investigacion, pero antes debia de precisar mi propia busqueda.

De igual forma, descubri que las maneras de ver el mundo y relacionarse con él son
muy diferentes a los 8 y a los 10 afios, hay una gran brecha sobre todo cuando las nifias estan
proximas a asistir al colegio, este acontecimiento las hace sentir mas grandes y las lleva a
simpatizar poco con actividades plasticas o de imaginacion, ya que consideran que estas

corresponden a edades inferiores.

Por su parte, hablar del cuerpo en estas edades era algo desconocido y, por
consiguiente, trajo una cantidad de comentarios inesperados; entre ellos una de las
participantes manifestd que no se sentia a gusto en su cuerpo de mujer, porque entre otras
cosas, a ella le gusta jugar fatbol, pero sus entrenadores y familiares no se lo han permitido
porgue siguen creyendo que este deporte es solo para nifios. A otra nifia, el tema le evoco el
recuerdo de las miradas incomodas que el vecino le hace a su cuerpo cambiante, haciéndola
sentir insegura e instaurando el temor que se siente al salir a las calles, por el hecho de ser
mujer. Y otra insinué que habia algo mal en su cuerpo, porque se percibia diferente ante los
cabellos rubios y a la piel blanca que muestran en la television, haciéndonos creer que son

los atributos correctos. Llegué a sentir que el trabajo con nifias requeria de un
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acompariamiento interdisciplinario, o de no ser posible, era necesario delimitar el proyecto a
una busqueda audiovisual, pero ¢;cémo lograr esto, si hablar del cuerpo de la mujer en esta

sociedad es todo un mito y tiene explicitamente una gran imposicion moral?

Es importante aclarar que para este momento no contaba con el acompafiamiento de
una asesora o profesora que pudiera ayudarme a aclarar estas dudas, hubiera sido vital una
guia para delimitar el proyecto, y evitar que me desviara en caminos que no correspondian y
que, ademas, me permitiera dialogar para sostener mi propio proceso, porque era inevitable
verme en los 0jos de estas nifias y sentir que sus dudas y temores fueron, y siguen siendo

parecidos a los mios.

Indudablemente, Peregrinas posee un proceso Vivo que constantemente se esta
transformando, al mismo tiempo que atraviesa mi experiencia como investigadora-creadora.
Fue asi como logré coincidir con mujeres fuera de la academia que me ayudaron a restablecer
mi propdsito. La nueva propuesta consiste en centrarme en una sola de las dimensiones del
tema, tomando la decision de abordarlo desde la construccion de imagenes que hicieran una
exploracién sensitiva sobre aquello que las nifias imaginan sobre la menstruacion, tratando
de encaminar sus preguntas curiosas en pro de la misma busqueda. También pude concluir
de este encuentro, que se hace necesario recuperar el lenguaje propio de las nifias, tal vez
ellas tienen preguntas que son dificiles de asimilar, pero ellas mismas tienen la capacidad de
enfrentarse a sus dilemas desde sus propias infancias, y nosotras las “adultas” no somos las
poseedoras de la verdad; hay muchas formas y medios para explicar un mismo
acontecimiento cuando se abandona el lugar comodo del adultocentrismo?, ahora el reto era

encontrar el método para hacer esto posible.

Después de definir la nueva propuesta metodolégica, me intenté reunir con este grupo
un par de veces mas, pero se fue debilitando al coincidir con las vacaciones de mitad de afio,
contrario a lo que me habia imaginado, en este tiempo las nifias se dispersan mas. De igual

forma, no dejaba de sentirme prevenida en la manera en la que les debia de hablar, porque

1 Adultocentrismo: indica que existen relaciones de poder entre los diferentes grupos de edad que son
asimétricas en favor de los adultos, es decir, que estos se ubican en una posicion de superioridad. Los adultos
gozan de privilegios por el hecho de ser adultos, porque la sociedad y su cultura asi lo han definido (UNICEF,
2013).
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inicialmente les habia dado libertad para expresar sus sentires y ya se me estaba dificultando
dirigirlas hacia los objetivos del proyecto. Luego de este ejercicio, el proceso se detuvo un
tiempo, mientras buscaba otras alternativas en la conformacion de un grupo, para cocrear las

imagenes del proyecto.

El material audiovisual recopilado en este ejercicio fue poco, se logro tener registro
fotogréfico del primer encuentro y dos videos cortos donde las nifias resignifican la forma de

habitar sus cuerpos desde la autoestima.

Figura 4 Todas dentro del espiral

5.2.2. Segundo encuentro: Habitando mi Utero

Fredonia, agosto 28 de 2021.
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El disefio de la brajula para este encuentro fue cocreado en compafiia de una de las
lideres de la Red De Mujeres Jovenes. La idea era elegir un tema de interés para las mujeres
que, a su vez, se pudiera vincular, por un lado, con el diario del “Libro de las sombras”, el
cual busca que las mujeres regularmente escriban las précticas realizadas para fortalecer el
autocuidado; y por el otro, aportar en mi pregunta de investigacion sobre las narrativas del
reconocimiento de habitar cuerpos menstruantes. De esta manera, establecimos como
objetivo principal del encuentro: resignificar el Utero por medio de la imagen y del relato de
la primera menstruacion. A este taller llegaron ocho mujeres actualmente menstruantes entre
madres e hijas de 16 a 35 afios de edad, pertenecientes a la Red de Mujeres Jovenes; para
dinamizar el espacio de dos horas, lo dividimos en cuatro momentos, dandole relevancia a la

intervencion de cada una de las participantes:
I.  Momento de apertura y presentacion

Iniciamos leyendo el poema Dias de Sangre (Toro, 1995), hablamos sobre el
propdsito del encuentro y nos presentamos compartiendo el recuerdo de la primera

menstruacion.

Los relatos expuestos dieron cuenta del desconocimiento que ha acompaiado a las
mujeres de diferentes generaciones. Algunas participantes comentaron que, en el
momento de la primera menstruacion, creyeron que se habian cortado en medio de
las piernas o se sintieron confundidas porque la sangre no era azul, como lo han
mostrado los anuncios publicitarios. Una de ellas, fue golpeada por su madre sin
ninguna justificacion cuando le contd lo sucedido, tal vez su experiencia fue de la
misma forma y asumio que ese era el comportamiento que se debia de adoptar luego
de recibir la noticia. Otras, por el contrario, aunque sabian mas o menos lo que les

sucederia, la experimentaron como parte de un castigo que se adjudica por ser mujer.

Gracias al acompafiamiento de dos madres, pudimos contrastar como estas historias
se han repetido pese al paso del tiempo, y cdmo estos relatos han hecho parte del
circulo de anécdotas poco socializadas por vergilienza, ya que era evidente que las
hijas no conocian la historia de la experiencia de sus madres, las mismas quienes hasta

el momento, asumen que las instituciones educativas son las encargadas de realizar
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la tarea de educarlas sobre este tema, pero es evidente que esta labor no se cumple de
manera adecuada. Puesto que también, pudimos concluir que la mayoria de los
colegios de la subregién suroeste, autorizan la entrada de marcas multinacional de
toallas higiénicas descartables, para ofrecer “capacitaciones” sobre el manejo de la
menstruacion a partir de codigos Unicamente de higienizacién, por medio del
consumo frecuente de sus productos, olvidando todas las implicaciones que

representa el tabu menstrual en edades tempranas.
Il.  Momento de reconocimiento del utero

Basada en varias lecturas y referentes, estableci una guia de conversacion que me
permitiera hacer una presentacion general del Gtero desde diversas dimensiones:
historica, biol6gica, sociocultural y energética. De esta manera, por medio del
compartir de la palabra y los saberes, se logré darle un lugar al Gtero dentro de

nuestros cuerpos, reconociendo sus diversas capacidades y funciones.

Histéricamente, se han instaurado una serie de narrativas en torno a este organo,
determinando como su principal funcién la reproduccién, desconociendo sus
atributos en la experiencia sexual y placentera de las mujeres. En la Antigua Grecia,
Hipdcrates y Platon creian que el cuerpo de la mujer era tan imperfecto que su
particular temperatura fria y himeda, provocaba que el Utero deambulara errante en
busqueda de partes méas calidas; consideraciones que aportaron al posterior
diagndstico de la que se ha denominado como “histeria™2. El (tero era similar a un
animal ansioso, que encontraba en la procreacion la unica solucion a sus males
(Araquistain, 2018). Por consiguiente, el sistema biomédico, capitalista y patriarcal
ha generado opresion, control y enajenacion del Utero, consiguiendo que las mujeres
reconozcamos su existencia, casi siempre, a partir de la presencia de dolor o frente a
la posibilidad de embarazo, sin olvidar que algunas personas todavia piensan que la

gestacion ocurre dentro del estbmago.

ZHisteria: Del fr. hystérie, y este del gr. votépo hystéra 'Gtero' y el fr. -ie -ia'. Enfermedad nerviosa, crénica,
caracterizada por gran variedad de sintomas, principalmente funcionales, y a veces por ataques convulsivos
(R.A.E, 2020).
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V.

Hablar del atero en circulo, nos indujo a hablar de las dolencias padecidas y de la
medicalizacién indistinta sugerida por parte de un sistema médico que no busca el
alivio de la enfermedad, sino el silenciamiento del sintoma. Por su parte, otras autoras
que se han reapropiado de la imagen y del simbolo energético del Utero, lo describen

como un centro de poder y sabiduria creativa, propio de las mujeres:

En lo que respecta a la energia, el Gtero esta relacionado con el sentido de identidad mas
intimo de la mujer y con su mundo interior. Simboliza sus suefios y los yoes a los que le
gustaria dar a luz. La salud del utero refleja la realidad emocional interior de la mujer y
su fe en si misma en el grado mas profundo. La salud del Gtero esté en peligro si la mujer
no cree en si misma o es excesivamente autocritica. (Northrup, 2010)

Momento de la actividad: habitando mi Utero

Principalmente, el propdsito de esta actividad era que cada participante elaborara por
medio de la técnica de impresidn con cianotipia la representacion de su utero, pero

por motivos de la temporada de lluvia fue necesario modificar la actividad.

La alternativa que encontramos fue proponer un ejercicio de reapropiacion de la
imagen del utero por medio del dibujo, y se integr6 la intencion del diario del “Libro
de las sombras”, por medio de la pregunta ¢Qué semillas de autocuidado y amor

propio me gustaria que germinaran en mi Utero?

En cuanto al registro sonoro y reconociendo la capacidad de construir realidades por
medio de nuestro lenguaje hablado, la actividad se complement6é construyendo
colectivamente un manifiesto® que luego fue leido en voz alta, para resignificar la

relacion con nuestros Uteros.

Momento de cierre y conclusiones

Socializamos los dibujos de nuestro Gtero y mencionamos las semillas que nos gustaria

sembrar en él. Cada participante leyd su propio manifiesto mientras las demas

compafieras replicabamos en voz alta: Asi es, asi sera.

3 Manifiesto: escrito en que se hace publica la declaracién de doctrinas, propésitos o programas (R.A.E, 2020).
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La retroalimentacion del encuentro por parte de las participantes fue muy positiva, sentian
que los espacios para profundizar en tematicas de interés para las mujeres se hace urgente
fortalecerlos, puesto que les brindan herramientas de autonomia, autoconocimiento y amor
propio, que llevadas a su vida cotidiana les aportan en la toma de decisiones informadas sobre
sus propios cuerpos. Compartir la historia de vida en espacios colectivos nos permitio
identificarnos con la palabra de las demas compafieras, y reconocer que el temor individual
puede ser compartido, pero si no se expone no sabremos como transformarlo juntas. Las
madres e hijas inevitablemente comparten historias que ambas guardan en silencio; relatarlas
no solo les permitié conocerse mejor entre si, sino aprender a comunicarse en términos de
empatia y aceptacion. Trabajar con este grupo, previamente conformado, permitio conseguir
una buena cercania y apropiacion del espacio por parte de las participantes, todas se

mostraron muy abiertas a la temética y dispuestas a escucharse entre si.

Como investigadora-creadora, nuevamente confirmé que hablar de menstruacién, motiva
a abordar otros temas. De manera que, cuando esto suceda, debo de proporcionar un espacio
prudente para retomar el camino de la busqueda que inicialmente me propuse, pero que
también debo de respetar esa naturalidad e intimidad, que enriquecen los didlogos entre
mujeres. En cuanto a los relatos, percibi como estos develan sensaciones y emociones, que
influyen cuando las mujeres pasan por la memoria estos recuerdos, experiencias que se
pueden tener como inspiracion para la elaboracion de las imagenes finales de la obra. Sus
historias me remitieron al dolor, al padecimiento, a la tristeza, a lo oculto, a la frustracion, al
silencio, a miradas extraviadas, a dias que se repiten mes a mes, a ciclos cargados de
desanimo por ser mujer, por no cumplir con los mandatos que se nos han asignado y por
asumir el dolor como parte de un cuerpo que tememos reconocer. Resignificar estos sentires
desde la construccién de la imagen nos permiti6 hacernos cargo de nuestros propios procesos
y de acercarnos a la transformacién como una tarea individual, que a la vez se hace colectiva
cuando reconocemos en la experiencia de la compafiera, las maltiples formas de vivir sus

propios ritmos.

Todos estos sentires y percepciones quedaron refugiados en el diario de campo. De igual
forma, se logro hacer registro fotografico de la actividad y captura de algunos dialogos que,

pese a su baja calidad, pueden ser (tiles para la obra final. La alternativa para vincular este
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encuentro de Fredonia con las proximas actividades de las nifias de Hispania, fue desarrollar
una propuesta, en la cual, por medio de un juego de epistolas, las nifias deben de representar
con cianotipia el dibujo del utero realizado por las compafieras del municipio vecino y

contarles la experiencia por medio de un escrito corto.

Figura 5 Habitando mi Utero

5.2.3. Tercer encuentro: Yo soy mi propia jardinera

Hispania, septiembre 8 de 2021.

Teniendo en cuenta los aprendizajes adquiridos en el primer encuentro con las nifias,

tomé la decision de abrir una nueva convocatoria para los grados 3° y 4°, esperando que las
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edades fueran mas cercanas. Pero para mi gran sorpresa las nifias de 4° tenian entre 9 y 14
afios, y varias de ellas se quisieron inscribir, asi que abri la posibilidad de que asistieran al
encuentro pese a sus edades, teniendo en cuenta que tal vez podria representar una
oportunidad para el proyecto, pero sin olvidar que ya no tenia tiempo de ajustar la brdjula

para ese encuentro.

La asistencia fue de un total de 12 nifias, las cuales conformaron un grupo muy disperso
y muy complejo para establecer dialogos circulares, pues ellas traian los habitos de
comportamiento de sus salones de clase, hablando todas al tiempo, o si una de las compafieras
queria intervenir para responder una pregunta las demas la intimidaban con sus burlas. Por
su puesto, para ellas dibujar o leer no era tan agradable, asi que ese primer momento fue un
desacierto, de manera que lo intenté detener a tiempo. Les conté de nuevo el objetivo de las
actividades y les hablé de la forma de hacer cianotipias, ya que tal vez traian otras
expectativas y no se habian percatado de lo que consistian los encuentros. Por un momento
pensé en modificar el formato en el cual queria construir las imégenes, pero no encontré uno
que correspondiera al gusto de todas, a algunas les Ilamaba la atencion hacer videos, pero la
mayoria se sentian timidas al estar en frente de una camara, y de igual forma, no me

transmitian seguridad al querer seguir asistiendo a los talleres.

Tomé la decisién de posponer la actividad y las invité a participar en un préximo
encuentro, al cual debia de llevar una fotografia de ellas en papel, para explorar sus
percepciones sobre la experimentacion con la cianotipia y que, ellas mismas, concluyeran si

querian seguir participando.

Al proximo encuentro llegaron 5 nifias con sus respectivas fotografias, este era un grupo
mas pequefio y, afortunadamente, solo regresaron las nifias de menor edad, permitiendo que
la actividad se pudiera desarrollar en mejores condiciones. Iniciamos leyendo el cuento El
Jardin de Violeta (Gonzalez, 2019) y basadas en el relato de la protagonista, creamos la

definicion colectiva de las siguientes palabras:

- Prefijo -auto: lo propio.
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- Autocuidado: son todas las cosas que hacemos para cuidarnos y protegernos a
nosotras mismas; como lavarnos los dientes, alimentarnos bien, jugar e irnos a
dormir temprano.

- Autoestima: quererse mucho.

- Autoconocimiento: saber lo que nos gusta y lo que no nos gusta.

- Autorretrato: es una imagen creada por nosotras mismas para representar lo

gue imaginamos que somos.

Si bien, para las nifias la construccién de los significados de las palabras parecia algo
evidente, sus comentarios dejaban entrever que les gustaria que su cuerpo fuera de otra forma,

o0 su piel un poco més clara o mas oscura, o sus cabellos menos rizados.

Continuando con el ejercicio y teniendo en cuenta la intencién de darle vigencia a la
metéfora del cuento, la cual manifestaba que cada nifia debe ser la jardinera de su propio
cuerpo, se propuso que el autorretrato con cianotipia debia de representar cémo desearian ver
sus propios cuerpos-jardines. Cada participante debia de calcar en una hoja de acetato la
fotografia que habia traido, decorarla con elementos organicos, ponerla sobre el papel
emulsionado y llevarla al sol por 10 minutos. Al principio no fue tan comprensible el proceso
de experimentacion con la técnica de impresion, pues para ellas era algo nuevo y no lograban
imaginar como se verian las imagenes finales. Pasados unos minutos, las figuras se
empezaron a revelar sobre el papel, mostrandonos los resultados de los autorretratos y
causandoles un poco de risa, ya que ellas se imaginaban algo mas definido y fiel a la imagen
inicial. Ellas no se consideraban buenas dibujando y no era algo que les Ilamara la atencion,
de manera que debia de replantear la metodologia, aprovechando que la cianotipia es muy
versatil y permite el uso de mdultiples elementos para construir imagenes. Entre todas
pensamos algunos objetos que tal vez fueran méas divertidos para trabajar con la misma
técnica, y concluimos que los elementos organicos mas pequefios podrian funcionar mejor y
probar con algunas siluetas de objetos recortados de revistas o de dibujos que ya estuvieran

realizados.

Por otra parte, el encuentro nos permitio hacer visibles un dilema humano que nos dejé
una gran ensefianza, ya que como era de esperarse en un proceso de experimentacion, los

resultados eran de diversos tipos, entre ellos, una de las imagenes quedd con las areas blancas
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poco definidas por estar mas tiempo expuesta bajo el sol, resultado que desanimo a su
realizadora llevando a pensar que habia hecho mal la actividad. Asi que, pusimos unas nuevas
reglas de juego para los proximos encuentros, las cuales consistian en que todas lo podemos
intentar las veces que sea necesario hasta lograr lo que queramos y que nos permitiremos el
error como parte del ejercicio de experimentacion con la imagen, pero también de la vida
cotidiana. De esta manera, la nifia participante tuvo la posibilidad de volver a hacer la
impresion, pero esta vez ella prefiridé hacer una imagen solo con hojas y flores y escribié un
cuento sobre su suefio de ser una turista de animales. Para cerrar el encuentro, cada nifia
recibié una frase relacionada con las palabras definidas inicialmente, para que la tuviera

presente hasta el préximo encuentro.

En cuanto a los resultados audiovisuales, se logran cinco autorretratos y algunos dibujos
sobre el cuerpo-jardin de las participantes. La técnica de impresion con cianotipia, me seguia
pareciendo muy ajustable a la busqueda, pero se debia seguir explorando para que los

resultados fueran mas gratos para las nifas.

Figura 6 Yo soy mi propia jardinera
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5.2.4. Cuarto y quinto encuentro: Guardianas de nuestros Uteros

Hispania, septiembre 10 y 13 de 2021.

En esta ocasion llegaron las mismas cinco nifias del encuentro anterior e iniciamos a
abordar el tema del ciclo menstrual desde dentro hacia afuera de nuestros cuerpos.
Empezamos hablando del Utero, reconociendo su ubicacion, y algunas de sus funciones,
tratando de traer a la memoria algun recuerdo en el que hubiéramos creido sentirlo o de pronto
recordar si habiamos escuchado su mencion. Una de las nifias participantes, nos compartié
que ese era el 6rgano que le habian extraido a su tia porque le dolia mucho y otra record6 que
habia visto el dibujo en uno de los libros de la biblioteca de la escuela, asi que fue a buscarlo

para ensefiarselo a las demas compafieras.

Realizamos la lectura colectiva del cuento El tesoro de Lilith (Trepat Casanovas,
2012), el cual por medio de ilustraciones nos permitié construir una asociacion gréfica de las
partes del 6rgano sexual femenino desde una perspectiva alegorica con la naturaleza, sin
imponer juicios morales ni definir procesos bioldgicos, sino méas bien, apoyadas en las
diversas sensaciones que experimentan las nifias a medida que el tiempo va pasando.
También fue oportuno hacer énfasis en nombrar de forma correcta cada de las partes que
integran nuestros érganos sexuales, pese a que les causé un poco de risa y timidez, el solo
hecho de pronunciarlos. Para este encuentro no profundizamos mucho sobre la menarquia o
primera menstruacion, pero llegamos a la conclusion que hace parte de los ciclos naturales
de la vida de las mujeres, y que esta sangre inicialmente se crea en nuestro Utero, luego de

pasar por algunos procesos internos que influyen en nuestras emociones.

Le dimos paso a la primera actividad que puso en dialogo a este grupo de nifias con
el encuentro de las mujeres de Fredonia, les conté a manera de juego, que unas compafieras
lejanas habian realizado dibujos de sus uteros y se los habian enviado para que ellas los
hicieran “florecer” por medio de la creacion de una imagen con la técnica de impresion con

cianotipia, siguiendo la misma idea simbolica que el cuento nos habia mostrado.

Cada una de las participantes se apropio de una imagen y salimos a buscar por el patio
de la escuela las flores que les gustaria incluir en sus cianotipias. Las nifias dejaban entrever

su interés en seguir las indicaciones de la actividad, ya que asumian que su obra seria vista
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por las compafieras que les compartieron los dibujos. En el momento de la creacion de las
cianotipias, algunas manifestaron que les agradd mucho mas este ejercicio porque las
imagenes resultantes estaban méas definidas, ya que consideraban que las mujeres mayores
dibujaban mejor que ellas.

Figura 7 Guardianas de nuestros Gteros

En el siguiente encuentro nos dispusimos a realizar las epistolas que acompafian cada
una de las cianotipias de los Uteros elaboradas con anterioridad. Esta actividad nos dejé muy
buenos resultados, por un lado, la participacion se mantuvo activa por medio del lenguaje del
juego, el cual avivo el interés de las nifias, invitandolas a estar atentas para seguir las pistas
y completar los objetivos del misterio. Por otro lado, en cuanto al trabajo con las imagenes,
se mejoro la préctica con el manejo de la técnica de impresion, ya que el proceso fue mas
comprensible para este momento; y adicionalmente, el formato de las cartas en estas edades
tempranas, aun hace parte de sus formas cotidianas de expresion, lo que facilité el logro de

los resultados propuestos.

Fue trascendental reconocer el lugar desde donde enunciamos nuestros propios
cuerpos en las distintas etapas de la vida; por su parte, que las nifias se acerquen a la
posibilidad de escuchar nombrar nuestros 6rganos de forma natural y tranquila, las puede ir
guiando a adoptar posturas similares al momento de reconocer sus propias maneras de
nombrar sus realidades. De igual forma, se hace necesario reconocer las multiples

posibilidades que nos ofrece el lenguaje del juego en el momento de la puesta en practica de
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la investigacidn-creacion, puesto que permite vernos desde la autenticidad en la construccion
de las representaciones simbolicas propias de cada ser, y de abstraer los distintos significados

de temas o conceptos que pueden parecer complejos de explicar en la cotidianidad.

Figura 8 Epistolas para cultivar nuestro Utero

5.2.5. Sexto encuentro: La luna en nosotras

Hispania, septiembre 15 de 2021.

En medio de una luna en cuarto creciente nos reunimos nuevamente para contar
historias y hacer cianotipias. En esta oportunidad llegaron cuatro nifias, coincidiendo con el
numero de imagenes que teniamos como objetivo crear. La apertura estuvo acompafiada de
una lectura colectiva del cuento Amuletos de Tierra 'y Luna (Mallagray, 2020), el cual desde
un lenguaje magico explica de forma creativa las funciones vitales de nuestros Uteros,
haciendo una analogia entre el ciclo menstrual y las fases de la luna. A medida que se iban
mencionando las fases de la luna y sus caracteristicas, cada nifia iba seleccionando una con

la que se sintiera mas identificada.

Se invitd a cada nifia para que le diera un significado o una descripcion propia a la
fase que habia seleccionado, y después debia de pensar en posibles imagenes u objetos que
la representaran. Del anterior ejercicio obtuvimos la siguiente informacion:
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Tabla 2 Representaciones de las fases de la luna

Fase lunar Encargada Significado o Imégenes u objetos que
descripcion la representan
Nueva Germahioly “Lalunanuevaesla | <“Un paisaje muy triste,
mas triste y solitaria de con lluvia y un lobo
todas” solitario aullando”
Creciente Mariana “Luna creciente es | “Un rio, unas montafias y

intermedia, ni muy que en el cielo se vea la
triste, ni muy feliz” | mitad de la luna en medio
de las nubes”

Llena Alejandra “Cuando hay luna llena | “Un puente cerca del mar,

mi papa sale a pescar” | y unas nifias como en una

fiesta viendo a lo lejos la
luna brillante”

Menguante Juliana “En luna menguante se | “Una nifia acampando
puede cortar el cabelloy|  acompafiada de sus
sembrar las plantas” mascotas”

Teniendo en cuenta estas decisiones, procedimos a recortar en revistas y en acetatos
impresos las imagenes que nos ayudaran a representar cada una de las fases seleccionadas,
complementandolas con el material organico (hojas, flores, follajes, entre otras) que
habiamos logrado recolectar en encuentros anteriores. Luego de que cada participante tuviera
lista la escena que queria mostrar, procedimos a imprimirla por medio de la técnica de

cianotipia.

Los resultados obtenidos permitieron explorar diferentes técnicas de superposicion
de objetos en la impresidn de las imagenes, reflejando cierta similitud entre la personalidad
que cada autora dejaba entrever. Evidentemente, para ellas era mas facil hablar de las
emociones que han experimentado desde la metafora con la naturaleza que, desde sus propios
cuerpos. De la misma forma, evocaron genuinamente los seres que normalmente han

percibido que las acompafian mientras experimentan sus sentires, fue asi como nos
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encontramos con la que se han sentido sola, la que se relaciona facilmente con sus amigas y

la que ha encontrado en sus mascotas los aliados para compartir sus secretos.

Desde el disefio de este ejercicio se pretendia abordar el tema de la menstruacion
desde un lenguaje cotidiano y desde el reconocimiento de las vivencias propias, las cuales en
las edades trabajadas no se centran necesariamente en la experiencia del sangrado. Una de
las conclusiones a las que llegd una de las participantes fue que “la menstruacion es algo que
tiene que ver con las emociones, y que todas las nifias la podemos llegar a sentir de formas
distintas”, asi mismo como lo evidencian la realizacion de las imagenes de cada una de las
fases de la luna. Este encuentro fue una oportunidad para contar historias desde el reflejo
propio, para luego dotar de imagenes a esos universos emotivos, donde las caracteristicas de
personajes y lugares magicos pueden llegar a responder a los gustos y deseos de las

narraciones que nos hemos contado de manera permanente a nosotras mismas.

Figura 9 La luna en nosotras

5.2.6. Séptimo encuentro: Corrientes de rios rojos

Hispania, septiembre 17 de 2021.

A este ultimo encuentro llegaron cinco participantes, lo que facilito la representacién
de diversas emociones. Iniciamos haciendo un recuento de los encuentros anteriores,

trayendo a la memoria las iméagenes y los textos que hasta el momento habiamos realizado.
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Hablamos sobre la primera menstruacion, también llamada menarquia, y compartimos
algunos comentarios que hemos escuchado entre nuestros circulos de amigas y familiares.
Las primeras percepciones que dejaban vislumbrar las participantes era de vergienza y
temor, incluso les costaba poner en su voz la palabra menstruacion, debido a que la
consideraban mal nombrada o soez. Al inicio del didlogo, cuando fue su turno, una de las
nifias, aunque con un poco de susto, prefirio deletrear la palabra p-e-r-i-o-d-o y asi se siguio

refiriendo al tema, pese a que le dimos la confianza de mencionarla de forma natural.

Con la intencion de distanciar un poco la tematica de los juicios y estigmas que
tenemos aprendidos, y hacer el encuentro mas participativo e intuitivo, les propuse un juego
de palabras, el cual consistia en sacar una pregunta que estaba guardada en una bolsa, para
rapidamente responderla con las primeras palabras que nos llegaran a la mente. Una de las
participantes saco la pregunta: ¢Qué te imaginas que se siente en la primera menstruacion?,
y las respuestas obtenidas fueron: nada, enfermedad, rabia, dolor, pena, nada, miedo, mal
genio, temor, suefio, pena, ansiedad, indiferencia, enojo, llorar, frio, perecita, tristeza,

alegria y susto.

Dejamos hasta ahi la actividad, y le dimos paso al cuento El libro rojo de las nifias
(Romero, 2016), el cual por medio de la ilustracién de una historia sobre la primera
menstruacion, nos invitd a disponernos a escuchar las necesidades cambiantes de nuestros
cuerpos y de buscar alternativas para acompafarnos cuando experimentamos las diversas
emociones que llegan y se van de forma constante, dejandonos reflejos internos y externos
de las etapas que vamos transitando a lo largo de la existencia. Durante la lectura hubo pocos
comentarios sobre la tematica, pero se evidenciaron rostros de sorpresa por ver las
ilustraciones de un universo de color rojo en el que se destacaban cuerpos de mujeres

desnudas.

Retomando el ejercicio de las emociones nombradas, cada participante seleccion6 dos
palabras que le llamaran la atencion, y luego debia de tomar dos papeles en los que la
emulsion para cianotipia habia sido aplicada formando distintas figuras. En este encuentro se
pretendia experimentar con la imaginacion, desde los diversos sentires y desde la evocacion

de las emociones que llegaban a cada nifia, todos los resultados eran distintos y validos. La
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indicacion fue representar cada palabra seleccionada en el menor tiempo posible, usando
distintos materiales organicos, los cuales también podian intervenir (cortar, pegar,
desmenuzar, doblar o lo que se les ocurriera). Las cianotipias que primero lograron realizar
fueron las que representaban emociones como la rabia, el miedo y la tristeza, ninguna
participante escogié emociones positivas, y algunas sintieron ansiedad mientras esperaban
que las imagenes se revelaran en el sol, puesto que no se lograban imaginar cémo podrian
quedar. Muchas esperaban resultados con formas més definidas, otra en cambio, descubrio
que su imagen, por ser tan “extrafia” no tenia una sola forma de mirarla, sino que cada vez
que la giraba podia ver algo distinto, asi que sin pensarlo habia realizado muchas iméagenes
en una. También intentamos cambiarle el pigmento del color de las cianotipias para que las
impresiones quedaran de un color cercano al rojo, como las ilustraciones del libro que leimos,
sumergiendo el papel en mezclas de café instantaneo y de semillas de achiote, pero no

logramos los resultados buscados, asi que decidi intervenirlas de manera digital.

Entre las conclusiones que este encuentro nos dejo, fue la validacion de las diferentes
emociones que se manifiestan en cada una de nosotras, las cuales como nos lo comprobaron
las imagenes, las experimentamos y las expresamos de formas distintas. También se pusieron
en evidencia los imaginarios que las nifias tienen sobre la primera menstruacion, y pese a que
los intentamos desmentir desde el didlogo y la lectura propuesta, al finalizar el encuentro para
la mayoria seguia siendo complejo el solo hecho de mencionar la palabra menstruacion, tal
vez porque tienen como referente a las mujeres con las que conviven, y posiblemente ellas

también han establecido relaciones complejas con sus propios ciclos.

Figura 10 Corrientes de rios rojos




PEREGRINAS: CREACION AUDIOVISUAL COMUNITARIA 62

De esta forma, le dimos cierre al ejercicio propuesto con las nifias en el municipio de
Hispania, quedaba pendiente por definir la fecha de la exposicion de las imagenes en un

evento abierto al publico, en el cual socializariamos la experiencia.

En cuanto a la autoevaluacion de los encuentros, las nifias manifestaron que les
gustaria seguir teniendo mas espacios fuera de las clases escolares para compartir entre ellas.
Con relacidn a la técnica de impresion con cianotipia, al inicio les parecié un poco complejo
el proceso de su realizacion, pero nunca se habian llegado a imaginar que el sol pudiera hacer
aparecer imagenes en una hoja de papel. Aceptando que dibujar no era algo que les llamara
mucho la atencion, buscamos alternativas que las motivaran a seguir en el proceso como, por
ejemplo, que los dibujos fueron previamente realizados o trabajar solo con superposicién de
objetos de material orgénico, y aunque al inicio esperaban imagenes mas estructuradas se
abrieron a la posibilidad de experimentar con las representaciones e intentar darle un sentido
a lo que veian desde la imaginacién. Al final, la temética de la menstruacién la percibian, por
un lado, como un asunto futuro y de autocuidado, como lavarse los dientes o estar pendientes
de si mismas y por el otro, como algo que se relaciona con las emociones, que no termina

siendo ni bueno, ni malo, sino mas bien, que es algo que debemos asumir por ser mujeres.

Desde el disefio de las brujulas para los encuentros se experiment6 la investigacion-
creacion como un proceso con vida propia que nos va pidiendo flexibilidad y posibilidad de
adaptacion a diversas condiciones, y a la busqueda constante de alternativas que faciliten los
procesos y que nos permitan descubrir respuestas y formas de interaccién distintas. De la
misma manera, el trabajo en las edades seleccionadas exige una actividad constante que
conserve la atencion y la participacion de las asistentes, mediando entre el logro de los
objetivos de la propuesta y de los intereses particulares de las convocadas, el cual debe ser

determinado en parte por la lectura permanente de los contextos individuales y colectivos.

5.2.7. Octavo encuentro: La mujer y el ciclo menstrual

Jardin, octubre 15 de 2021.
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El disefio de la brajula para estos dos encuentros fue cocreado en compariia de la
mediadora del Club de Lectura para Mujeres Jardin. Teniendo en cuenta las distintas etapas
de vida en la que se encontraban las participantes, propuse la socializacion de dos de los
referentes audiovisuales que habian acompafiado el proceso de investigacion-creacion de
Peregrinas, para establecer a manera de conclusion un dialogo colectivo para resignificar la

relacion con el ciclo menstrual.

Al primer encuentro llegaron doce mujeres en un rango de edad de los 16 a los 60
afnos, entre los que se encontraban madre e hijas dedicadas a distintas actividades cotidianas,
para este encuentro abordamos el documental Period. End of Sentence (2019), y para
dinamizar el espacio de dos horas, dividimos el encuentro en tres momentos, dandole

relevancia a la intervencion de cada una de las participantes:

I.  Momento de presentacion y proyeccién de la pelicula
Inicié presentandome y contandoles un poco sobre las actividades realizadas en
el marco del proceso de investigacion-creacion de Peregrinas, y sobre el
proposito de reconocer juntas las narrativas menstruales que hemos tenido y de
elaborar acciones desde la palabra que nos permitieran resignificar nuestras
experiencias menstruales. Introducimos la pelicula que nos convocaba en esta
oportunidad y nos propusimos a estar atentas de la forma en que era mostrado el

tabu menstrual.

Il.  Socializacion y comentarios de la pelicula
Para este momento nos dispusimos a hacer un circulo de palabra con la intencion
de que todas pudiéramos participar del didlogo. Los primeros comentarios que
surgieron sobre las percepciones del documental, estuvieron enmarcados en la
sorpresa por confirmar que el silencio sobre la menstruacién no solo se encuentra
en nuestro pais, sino que incluso trasciende otros lugares geograficos y culturales.
Una compafiera con formacion de antropologa nos conto sobre algunos ritos de
paso en la primera menstruacion practicados hoy en dia por algunas culturas
ancestrales colombianas, como es el caso del Encierro de las mujeres Wayuu en

la Guajira, en el cual, las nifias que estan proximas a menstruar deben de ser
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aisladas totalmente por un periodo entre uno a dos afios, mientras modifican las
actividades propias de su edad como jugar, reir y estudiar, entre otras, para
aprender las labores domésticas que se consideran necesarias para poner al
servicio en sus roles de futuras madres y esposas, como tejer, cocinar y lavar la

ropa.

También hicimos mencion del ritual de La Pelazon, celebrado en los pueblos
originarios del Amazonas que habitan entre los limites de Colombia y Brasil, en
el que las nifias durante su primera menstruacion debian de ser sometidas a que
les arrancaran sus cabellos en carne viva, con el proposito de simbolizar el dolor
al que deben de enfrentar en el futuro por el hecho de ser mujeres. Ambas
narraciones dan cuenta de la trasgresion a la integridad fisica que histéricamente
han vivido los cuerpos que menstrdan. En este punto también coincidimos, que si
bien hay tradiciones que tienen formas distintas de asumir un mismo evento, se
hace necesario hacer una lectura que cuestione la vulneracion de los derechos

humanos, poniendo en desventaja la calidad de vida de las mujeres.

De esta manera, fuimos llegando al reconocimiento de los propios tabues que nos
han acompafiado en gran parte de la vida, compartimos historias heredadas por
parte de las abuelas, madres y tias, quienes en algin momento nos dijeron que las
mujeres no podiamos hacer varias actividades mientras menstruabamos porque
las consecuencias podian ser aterradoras; mitos como que no podiamos meternos
al rio porque podiamos ensuciar el agua o porque se creceria de furia por haber
desobedecido, no podiamos cocinar porque la comida se descomponia facilmente,
no podiamos cargar bebés porque les deba pujo, no podiamos acércanos a
animales domésticos que estuvieran enfermos porque hariamos que se agravara
mas su estado, no le podiamos cortar el cabello a otra persona porque se lo
apestabamos, y asi, un sinnumero de relatos que muchas veces intentamos poner
a prueba, pero que por la carga moral o por temor, parecian confirmarnos que eran

mas reales de los que alguna vez creimos.
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Contrastado las edades de las participantes, pudimos ver codmo todos estos mitos
han ido perdiendo vigencia, o se han ido modificando entre generaciones, para en
la actualidad poner la menstruacion como un tema del que no se habla en publico
0 de un tema meramente de salud, que pone nuestros cuerpos en una condicion de
enfermedad y dolencia que debe de intentar ocultar su estado para responder a la

productividad que el sistema nos exige constantemente.

Conclusiones sobre la dignidad menstrual

Si bien el documental pone de manifiesto el tema de la pobreza menstrual, el cual
hace referencia a la falta de acceso a los productos para la gestion del sangrado,
durante una de sus investigaciones el Proyecto Latinoamericano de Educacion
Menstrual ha buscado cambiar este concepto por el de dignidad menstrual, ya que
se hace necesario reconocer que entre los grandes problemas que estan arraigados
en la menstruacion, esta el tabd, el estigma, las violencias que se ejercen alrededor
de las personas que menstrian, la feminizacién de la pobreza, entre otros
(Emancipadas, 2021), haciendo indispensable reconocer que dichas dificultades
no necesariamente se solucionaran con el acceso a insumos como no logra

profundizar la pelicula.

Teniendo en cuenta este nuevo término nos propusimos responder la siguiente
pregunta: ;Qué crees que se necesita para mejorar las experiencias menstruales?,
entre los comentarios concluimos: hablar de la menstruacion en diferentes
espacios como escuelas y hogares; nosotras mismas hacernos cargo de nuestros
procesos y abrazar la perfeccion que somos; tener a acceso a recursos para la
recoleccion del sangrado, lo que no se garantiza Gnicamente con la disminucion
de los impuestos, sino con la creacion de politicas publicas que reconozcan que
las mujeres tenemos necesidades especificas; crear espacios donde sea posible
empezar a llamar las cosas por su nombre; reconocer la diversidad de los cuerpos
menstruantes; educarnos y educar a las futuras generaciones en temas de
autoconocimiento del propio cuerpo; garantizar el acceso al agua potable en todos

los territorios colombianos e invertir presupuesto en la investigacion de
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enfermados del Utero como la endometriosis que, como se ha visto, no se

solucionan con el consumo de anticonceptivos.

Para cerrar el encuentro dimos lectura en voz alta del texto Tu sagrado femenino
(Astronauta, 2021), el cual nos hacia una invitacion tranquila y amorosa para

regresar al origen de los procesos naturales de nuestro cuerpo.

Figura 11 La mujer y el ciclo menstrual

5.2.8. Noveno encuentro: Resignificar nuestra primera menstruacion

Jardin, noviembre 5 de 2021.

Cuando nos reunimos a disefiar este encuentro pusimos como prioridad las distintas
etapas de las mujeres participantes, comprendiendo que muchas de ellas incluso ya no
menstrdan, pero que, aun asi, es necesario resignificar esa etapa que en algin momento
vieron. El texto que nos acompafié durante este ejercicio fue El libro rojo de las nifias
(Romero, 2016), ya que considerdbamos que nos podia acompafiar para rememorar la forma

en la que aprendimos a menstruar.

Después de una lectura en voz alta, se invitd a que cada asistente recordara el
momento de su primera menstruacion para que posteriormente lo compartiera dentro del

circulo de palabra. Y aunque concluimos que cada historia era diferente, todas coincidimos
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en que es necesario seguir hablar del tema, pues ain en este tiempo de informacion constante

aun hay desconocimiento al respecto

Figura 12 Resignificar nuestra primera menstruacion

5.2.9. Socializacion de resultados: Celebrar el camino recorrido
Hispania, noviembre 9 de 2021.
Como habiamos acordado con las nifias que asistieron a los encuentros, programamos

una socializacion publica de las obras que habiamos realizado, a este evento asistieron dos
grupos de 3° y un 11° de la LE.AM.V.

Figura 13 Celebrar el camino recorrido

|
lrabajo

“ i i

_“*“‘j' :

)
8




PEREGRINAS: CREACION AUDIOVISUAL COMUNITARIA 68

6. Tratamiento

La metodologia para propiciar dicha obra audiovisual, como se explico
anteriormente, parte del disefio de encuentros tipo taller basados en procesos de educacién
menstrual (Ramirez, 2019) y de la puesta en préctica de la técnica de impresién con
cianotipia, la cual se toma como opcién por las multiples posibilidades que representa a la
hora experimentar en la construccién de imagenes simbolicas, a partir de la combinacion de
elementos vegetales, dibujos a mano y superposicion de objetos, entre otros. De la misma
forma, el color azul resultante de la exposicion del sol, en contraste con el uso de elementos
de color rojo, nos permite construir un universo de figuras y fondos para representar por
medio de capas los diversos sentires del cuerpo menstruante; la magia del tiempo y la
atencion que requiere el uso de la técnica nos acerca a la comprension de la metafora de los
procesos ciclicos como parte fundamental de la unidad. El registro de las voces, resguardan
las historias del recuerdo de la primera menstruacion y de las percepciones sobre las
posibilidades de nombrar el gran tabd. Los formatos en el que reside la obra final, por un
lado, es una serie fotogréfica inscrita en un fanzine, la cual, relata resultante sobre los
imaginarios y percepciones que las nifias tienen sobre el ciclo menstrual ovulatorio como
signo vital de la experiencia humana, y por el otro un video que propone hacer una
exploracion desde la imagen y el sonido, recopilando algunos de los testimonios mas

significativos durante el proceso.
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7. Resultados audiovisuales

7.1. Fanzine con la serie fotografica Peregrinas
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Encuentro III:

Laluna en nosotras

Mariana Lopez § afios

7.2. Manifiesto

Laringe

La relacién entre la forma de nuestra laringe y nuestro iitero nos
recuerda la capacidad que tienen nuestras palabras para manifestar el
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8. Reflexiones generales, hallazgos y conclusiones

Por los dias en los que iniciaba a gestar este proyecto, escuché una leyenda Muisca
de la voz de mujer muy sabia, la cual decia, que a medida que subimos la montafa, nuestro
pensamiento se va aclarando, y estando en la cima podremos ver desde un mejor lugar las
infinitas posibilidades que tiene un mismo acontecimiento, y yo, que he subido montafias
desde que tengo memoria, confirmé que era cierto. Peregrinas me recuerda las versiones de
mujeres que he podido caminar, las noches largas donde las he visto morir y los amaneceres
luminosos que me traen de nuevo a la vida, una y otra vez, confirmandome que mi cuerpo es
ciclico y mi alma infinita. Aln no sé bien en qué parte de la montafia estoy, pero quise llevar
esa misma idea de mdltiples posibilidades al audiovisual, me sofiaba un ejercicio que me
permitiera conocer una mejor version de mi misma, pero que también me diera la posibilidad
de compartir lo que la educacion publica me ha mostrado, y que, al mismo tiempo fuera un
ejercicio colectivo dénde varias personas nos reuniéramos para ser reflejo de lo que sentimos

y de las historias que en silencio nos hemos contado.

Entre rayones, conversaciones, lecturas y recorridos por el lugar que estaba
habitando, fui encontrando el camino, y poco a poco recordé que las historias tienen vida
propia, y como por arte de magia, en un momento inesperado algo empez6 a dejar entrever
posibles formas, haciendo necesario tomar decisiones que me acercaran a lo que estaba
buscando, pero como era de esperarse, este no fue un recorrido en linea recta, sino que fue
necesario devolverme y cambiar de rumbo un par de veces. Asi fue como descubri que mi
proposito requeria de la confluencia de varias disciplinas, algunas que en el momento ni
conocia, pero que estaban llegando de manera intuitiva para intentar acercarme a las

respuestas de multiples preguntas que iban surgiendo con los dias.

Este ejercicio nunca fue estatico, por un lado, tuve que recorrer el contexto un y otra
vez hasta lograr comprenderlo para integrarme de nuevo a sus dinamicas, de igual forma,
fueron llegando mujeres para acompafiar mi busqueda de forma itinerante, las cuales con sus
ideas y sus comentarios nutrian mi experiencia, pero modificaban el rumbo de mi viaje y, por

ultimo, mi objetivo audiovisual se estaba tardando en encontrar la forma de contar las
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historias, ya que debia de tener en cuenta muchos factores: una pandemia que limitaba los
desplazamientos largos, la carencia de equipo técnico y humano, y los tiempos acadéemicos
que no se lograban ajustar a los que un trabajo comunitario requeria. Buscando alternativas
que resolvieran estas dificultades, regreseé de nuevo a la cianotipia, una técnica de la que me
habia apasionado meses atrds y gque sentia podia transmitir esa idea de fantasia a las nifias
con las que estaba adelantando mi proceso de investigacion. Debo de admitir que, como
realizadora, ha sido muy complejo tomar decisiones sobre el formato, por tanto, pese a lograr
tener material de imagen y de sonido, ain no consigo recopilarlo de forma concreta para
completar los relatos que descubri durante el proceso, por tal razon tomé la decision de hacer
dos exploraciones audiovisuales diferentes para acercarme a lo que siento que estoy
buscando, en un primer momento realicé el trabajo con las imagenes compiladas en un
fanzine y en un segundo momento, el video del Manifiesto cocreado con las mujeres del
municipio de Fredonia. Tal vez, todo el material audiovisual se pueda integrar en un ejercicio
transmedia, respondiendo justamente a sus multiples posibilidades en la integracion de los

formatos, pero esta serd una labor que se haga en la continuacion del camino.

Por otro lado, en cuanto a las metodologias para abordar el tema de la menstruacion
en las distintas etapas de la vida, la propuesta responden a procesos que dialogan entre
diversas disciplinas, incluyendo rutas que permitan vincular la exploracion del lenguaje
audiovisual, tanto desde la propuesta de apropiacién para la realizacion de narraciones
colectivas, como desde la recopilacion de referentes que han abordado el tema desde distintos
géneros y formatos, que pueden servir como material de estudio para otros proyectos que

tengan propositos similares.

Por su parte, siento que el trabajo comunitario enriquecié mucho el ejercicio no solo
el audiovisual sino el personal, de igual forma los espacios de didlogo entre mujeres
promueven el fortalecimiento de nuestras relaciones, que hasta hace pocos afios se nos decian
que estaban determinadas por la competencia y la rivalidad. Juntas pudimos constatar que los
medios audiovisuales siguen dandole relevancia a las representaciones de estereotipos
hegemdnicos, que no solo desvalorizan la diversidad de los cuerpos que transitan en la vida

cotidiana, sino que invisibilizan los procesos naturales de nuestros cuerpos, como menstruar,
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el crecimiento de los vellos corporales y el paso de la edad que dignifica la experiencia de

las mujeres.

Desde mi experiencia, siento que el pregrado de Comunicacion Audiovisual y
Multimedial, en sus mdaltiples posibilidades expresivas, no esta listo para acompariar
procesos que buscan integrar otras disciplinas. En mi caso, fue necesario buscar
personalmente otros espacios y otras personas que me ayudaran a delimitar el proyecto y a
darle un norte, ya que la metodologia de los laboratorios no lograba acompafiar mi proceso,
sino que, por el contrario, dificultaba los dialogos honestos y profundos que el mismo
ejercicio de investigacion-creacion fue arrojando en distintas etapas, no quisiera pensar que
este inconveniente se dio por la diferencia de géneros, pero siento que los proyectos, al igual
que a los humanos hay que saberlos escuchar, y tratar de atender sus necesidades desde sus
propias particularidades y no desde los intentos por agrupar criterios que evidentemente son

distintos.

La Creacion Audiovisual Comunitaria pone de manifiesto las historias propias y las
colectivas, dotando de sensaciones y emociones cada imagen expuesta y cada palabra
compartida. Este es un ejercicio vivo dénde cada dia se debié asumir una apertura a las
dinamicas cambiantes y una lectura constante de los contextos en los que se desarrolla.
Hispana, Fredonia y Jardin, tres municipios aparentemente cercanos geograficamente, nos
permitieron descubrir panoramas diversos, donde el ser y sentirse mujer varia gracias a los
legados historicos que sus pares han emprendido desde afios atras. Por su parte, los espacios
de participacion de las mujeres siguen siendo muy pocos, y el audiovisual, como muchas
otros artes y medios, sigue estando bajo el interés de la mirada predominantemente
masculina, y a las mujeres aln nos sigue costando asumir el rol de narrarnos a nosotras

mismas y reconocer en nuestras historias lugares de relevancia para ser contadas.

Por Gltimo, hablar de menstruacion, es sin duda atravesar varios temas que han estado
vinculados con el silencio, y que por generaciones hemos normalizado y justificado bajo la
condicion de ser mujeres. Pero por suerte, poco a poco esto ha ido cambiando, Peregrinas
fue acogido con mucho agrado en cada espacio que era presentado, muchas mujeres me

manifestaron la necesidad de abordar este tema en las distintas etapas de la vida, y de
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desarrollar acciones para resignificar las relaciones que hemos tenido con nuestros propios

ciclos y nuestros cuerpos.
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