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Resumen

Desnudas: el desnudo femenino como una herramienta de empoderamiento politico, consta de una
serie de perfiles escritos que retratan la relacion que existe entre el cuerpo y cada uno de los
personajes narrados. Los perfiles cuentan su pasado, su presente y como su cuerpo ha marcado
transversalmente sus historias de vida.

Los capitulos: | Catarsis, Il Encuentro, 11l Reconocimiento, IV Liberacion y V Revolucion
evidencian y cuentan intimamente la vida de distintas personas, entre ellas, fotdgrafas, actrices,
modelos, artistas y miembros de comunidades nudistas; personajes que reconocen el cuerpo como
un vehiculo de sanacion y reconciliacién consigo mismos.

Esta serie de historias fue construida a través de entrevistas personales que permitieron ahondar e
indagar por esa intimidad, por esas confesiones que trascienden y permiten construir herramientas
que generen discusiones personales y colectivas alrededor de nuestro cuerpo desnhudo.

Desnudas parte de una busqueda personal y busca encontrar en conjunto esas razones para

reivindicar y nombrar el cuerpo de otras maneras.

Palabras clave: desnudo, cuerpo, empoderamiento, femenino
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Abstract

Naked: the female nude as a tool for political empowerment, consists of a series of written profiles
that portray the relationship between the body and each of the narrated characters. The profiles tell
their past, their present and how their body has transversally marked their life stories.

The chapters: | Catharsis, Il Encounter, I11 Recognition, IV Liberation and V Revolution show and
tell intimately the lives of different people, including photographers, actresses, models, artists and
members of nudist communities; characters who recognize the body as a vehicle for healing and
reconciliation with themselves.

This series of stories was built through personal interviews that allowed us to delve into and
investigate that intimacy, those confessions that transcend and allow us to build tools that generate
personal and collective discussions around our naked body.

Naked starts from a personal search and seeks to find together those reasons to claim and name the

body in other ways.

Keywords: nude, body, empowerment, female
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Introduccion

Colombia no fue ajena a las luchas de las minorias feministas que se estaban dando en
algunas partes del mundo. En el pais, se le otorgo a la mujer, el estado de ciudadana a traves de la
cédula; en 1954 se logré el sufragio femenino y en 1956 una mujer ocupd un alto cargo como
ministra de educacion. A pesar de conseguir lo anteriormente mencionado, algunos movimientos
feministas se dieron cuenta de que no existia una verdadera igualdad entre hombres y mujeres; ya
que en la vida personal y laboral de cada mujer, seguian existiendo problemas derivados de su
condicion de mujer.

En la segunda mitad de la década de los 60 e inicio de los 70, en algunas partes del mundo,
se destacd la visibilizacion de las luchas de las minorias politicas y se comenz6 a abordar el tema
de la sexualidad de la mujer de manera més explicita. Algunas comenzaron a ver la sexualidad y
el cuerpo como una herramienta de empoderamiento politico, utilizaron la potencialidad de su
cuerpo y comenzaron a buscar una participacion diferente, en espacios como la pornografia, donde
antes no tenian una autonomia sobre el control y la concepcién de su cuerpo.

A pesar de esto, el cuerpo femenino ha cargado histéricamente con prejuicios construidos
por el patriarcado. La elaboracion y el consumo de pornografia, como fueron pensados
anteriormente, son s6lo una muestra de la poca importancia que se le da al empoderamiento
femenino de su sexualidad y de la potencialidad de su cuerpo. Si las mujeres han llegado entonces
tarde al reconocimiento de su sexualidad, por ende la discusion sobre el cuerpo es problemética. El
desnudo como algo oculto, como posibilidad de reivindicacion de su propio cuerpo, hace pensar
que éste y la reflexion sobre el uso libre de los cuerpos, es atn una discusion ajena.

Esta forma de lucha femenina en Colombia, no ha sido mostrada desde la academia, solo
unos cuantos trabajos de grado hablan sobre la sexualidad femenina. Ademas, es muy poco el
cubrimiento que se le hace desde el periodismo.

En vista de lo anteriormente expuesto, el objetivo general de este trabajo de grado sera dar
a conocer a través de perfiles escritos, historias vitales de mujeres que utilizan el cuerpo desnudo
como forma de empoderamiento politico en la actualidad en Colombia. En consecuencia, los
objetivos especificos seran: ampliar marcos conceptuales e historicos referentes al
empoderamiento femenino, la sexualidad, el género y los roles de género, el empoderamiento y el

cuerpo; indagar la cotidianidad y vida laboral de cada una de las mujeres a entrevistar; indagar de
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qué manera el desnudo ha contribuido a su empoderamiento; y por ultimo, investigar los
imaginarios y opiniones que se opongan a esta forma de empoderamiento femenino.

Con el fin de cumplir los objetivos anteriormente descritos, se empleara una metodologia
cualitativa; ya que esta proporciona datos descriptivos y es la mas pertinente cuando se desea
indagar y preguntar por la vida de varias personas, ya que permite conocer a profundidad lo que
los identifica y caracteriza. Para desarrollarla se pondran en practica las siguientes técnicas de
indagacion: revision documental, observacion simple y entrevistas semiestructuradas. Se
emplearan fichas bibliograficas, diario de campo o bitacora, una grabadora de sonido y una camara
réflex para registrar los resultados.

Para delimitar la investigacion, se trabajara con los siguientes referentes conceptuales:
sexualidad, género, empoderamiento, y por ultimo, cuerpo. En estos se contemplaran los roles de
género, el trabajo sexual y cada una de las partes de cuerpo humano femenino.

La investigacion periodistica tendra como resultado una serie de perfiles escritos que logren
retratar la relacion que existe de cada personaje con su cuerpo desnudo. Los perfiles narraran su
pasado, su presente y cdmo su cuerpo ha marcado transversalmente sus historias de vida. Para ello,
cada personaje serd un capitulo en donde se evidencie la vida y el trabajo actual de diferentes

mujeres.
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1 Objetivos

1.1 Objetivo general

Dar a conocer a través de perfiles escritos, historias vitales de mujeres que utilizan el cuerpo

desnudo como forma de empoderamiento politico en la actualidad en Colombia.

1.2 Objetivos especificos

- Ampliar marcos conceptuales e histdricos referentes al empoderamiento femenino, la sexualidad,
el género y los roles de género, el empoderamiento y el cuerpo.

- Indagar la cotidianidad y vida laboral de cada una de las mujeres.

- Indagar de qué manera el desnudo ha contribuido a su empoderamiento.

- Investigar los imaginarios y opiniones que se opongan a esta forma de empoderamiento femenino.



DESNUDAS: EL DESNUDO FEMENINO COMO UNA HERRAMIENTA DE EMPODERAMIENTO... 12

2 Planteamiento del problema

El patriarcado es la figura que pone en condicion de inferioridad a la mujer. Esto ha sido
resultado de una construccion cultural histérica en la sociedad. Sin embargo, desde finales del siglo
XIX, algunas mujeres han liderado movimientos en contra de esa condicion patriarcal y en pro de
la igualdad y el trato equitativo.

Cuando la mujer logré conseguir el derecho al voto y a la participacion politica; algunos
movimientos feministas comenzaron a notar que en realidad no se habia alcanzado la verdadera
igualdad. Los problemas individuales de las mujeres en el trabajo, en las relaciones personales, en
los partidos politicos; dieron lugar a que unas cuantas mujeres se cuestionaran sobre la funcién
social de los géneros. Estas mujeres se querian emancipar de su matrimonio y buscar una verdadera
liberacion.

Es asi que en el reconocimiento de la mujer como sujeto politico, se desarrolla una discusion
importante socialmente por el asunto de la sexualidad. La lucha feminista ha buscado el
empoderamiento y el reconocimiento de la sexualidad. Al respecto es importante lo que sefiala la
ONU en 1994 sobre el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y
hombres:

Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan reconocidos en
leyes nacionales, documentos internacionales sobre derechos humanos y en otros
documentos aprobados por consenso. Estos derechos se basan en el reconocimiento del
derecho bésico de todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente el
namero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y a disponer de la informacion y de
los medios para ello, asi como el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y
reproductiva. También incluye el derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion
sin sufrir discriminacion, coacciones o violencia, de conformidad con lo establecido en los
documentos de derechos humanos (ONU, 1995: S.P).

Aungque muchas mujeres se han encargado de luchar contra estas injusticias, el cuerpo
femenino ha cargado histéricamente con prejuicios construidos por el patriarcado: es como si todos
tuvieran participacion en él, menos la misma mujer. El cuerpo de la mujer, en lugar de ser un actor
en la sociedad, resulto ser controlado: “con base en la identidad sexual, las diferentes culturas han
creado los Ilamados roles de género, que acttan controlando y regulando distintos &mbitos de la
vida social de las personas. Este hecho es mas de tipo cultural, y aqui se ponen en funcionamiento

nuevos valores y componentes del control del poder”, (Bejarano y otros, 2009: 68).
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En la segunda mitad de la década de los 60 e inicios de los 70, en algunas partes del mundo,
se incrementd la visibilizacion de las luchas de las minorias y se comenzé a abordar el tema de la
sexualidad de la mujer de manera mas explicita. A raiz de esto, surge un feminismo mas activista,
el cual empezd a debatir sobre la sexualidad y la autonomia del cuerpo de las mujeres. Aparecen
consignas como: “el cuerpo es mio y yo decido” o “lo personal es politico”. Esta corriente de
libertad sexual ofrecié a las mujeres hacer uso libre del cuerpo, por lo tanto, la sexualidad se
convirtio en una herramienta de empoderamiento politico y econémico.

Para algunas mujeres, el sexo solo fue permitido para reproducirse o para el disfrute
masculino. Sin embargo, una minoria comenzd a utilizar su sexualidad por conviccién propia y
empez0 a buscar una participacion diferente, a la que ya tenian, en espacios como la pornografia.
No era suficiente con ser actrices, ahora querian ser directoras, productoras o guionistas.

El cine pornografico tuvo su cuna en los prostibulos para excitar la libido masculina, y esta
funcién apenas ha cambiado a finales de nuestro siglo. A pesar de que también existen algunas
peliculas pornogréaficas pensadas y realizadas por mujeres, lo cierto es que el cine porno esta
gobernado por un punto de vista predominantemente masculino (Gubern, 2005: 27).

La elaboracién y el consumo de la pornografia comercial, no critica y que obedezca a una
vision patriar es sélo una muestra de lo poco que le importaba a la sociedad que la mujer se
empoderara de su sexualidad y de la potencialidad de su cuerpo.

Si las mujeres han llegado entonces tarde al reconocimiento de su sexualidad, por ende la
discusién sobre el desnudo es problematica. EI desnudo como algo oculto, como posibilidad de
reivindicacion de su propio cuerpo, hace pensar que tanto el desnudo como la reflexién sobre el
uso libre de los cuerpos, es ain una discusion ajena.

Esta investigacion es pertinente desde el periodismo narrativo, pues desde el relato de los
personajes que se constituyen en historias, se hablara de la sexualidad de la mujer, de su cuerpo,
de su desnudo y su empoderamiento. No solo se mencionara los problemas que el sexo femenino
ha tenido que atravesar, sino que se trabajara desde el cambio y los logros que se han generado a
raiz de la revolucion sexual. EI periodismo en este particular juega un papel muy importante, ya
que ademas de retratar y contar las luchas, sera participe de estas. Tiene la mision de entregarle a
la sociedad las diferentes caras del asunto.

En vista de lo anterior, este trabajo pretende dar a conocer, a través de perfiles escritos,

historias y experiencias vitales de mujeres que utilizan el cuerpo desnudo como forma de
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empoderamiento politico en la actualidad en Colombia. Se retrataran actrices porno, fotégrafas de
desnudos, directoras de cine porno, artistas que trabajen directamente con el cuerpo o prostitutas.

Mujeres que se han utilizado el desnudo femenino de una manera publica, como una lucha.

2.1 Antecedentes

Son pocos los estudiantes de periodismo de la Universidad de Antioquia que han hecho
trabajos de grado sobre la sexualidad de las mujeres. Hoy se encuentran en el sistema bibliotecario
Opac tres monografias de grado enfocadas en esto: Cuerpos en resistencia. Historia de vida de dos
mujeres defensoras de derechos sexuales y reproductivos en Medellin. Este reportaje realizado por
Laura Victoria Jaramillo Jaramillo en el 2015, busca reconstruir parte de la vida de dos mujeres:
Judith Botero Escobar y Angela Botero Pulgarin; es un reconocimiento al movimiento social de
mujeres y a la Red Colombiana por los Derechos Sexuales y Reproductivos (Redesex). De la nada
a la asonada mujeril: entre mujeres nadaistas y los estropicios de una cultura puritana, realizado
por Sandra Milena Ramirez Giraldo en el 2013, este trabajo desvela las siluetas femeninas, aquellas
que marcaron una transicién en la historia polémica y poética de Colombia. Experiencias sexuales
de las mujeres de Medellin durante las Ultimas tres generaciones, esta investigacion realizada por
Juliana Silva Bolivar en el 2010, evidencia los contextos socioculturales que propiciaron los
cambios en los comportamientos y percepciones del sexo y la sexualidad de mujeres heterosexuales
de Medellin de tres generaciones; de manera especial se confirmé la acogida del feminismo y la
revolucion sexual en Medellin.

Por otra parte hay una monografia reciente en sociologia, es de Claudia Yamile Espinal
Pelédez, quien en el 2017 realiz6 su trabajo Imagen, cuerpo y erotismo: un analisis socioldgico de
las expresiones histéricas del cuerpo sexuado en Colombia. Esta monografia analiza las
expresiones historicas del cuerpo sexuado y su incidencia en la emergencia de trasgresiones
corporeas en la cultura colombiana, a través del revelamiento de las iméagenes presentes en la
revista SOHO, identificando los supuestos teoGricos para su comprension y los valores

socioculturales que le son atribuidos.
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3 Referentes conceptuales

3.1 Empoderamiento

Segun el DPD (Diccionario Panhispanico de Dudas) de la Real Academia Espafiola, la palabra
empoderamiento se emplea en textos de sociologia politica con el sentido de conceder poder a un
colectivo desfavorecido socioeconémicamente para que, mediante su autogestion, mejore sus
condiciones de vida. El verbo empoderar ya existia en espafiol como variante desusada de apoderar.
Su resurreccion con este nuevo sentido tiene la ventaja, sobre apoderar, de usarse hoy Unicamente
con este significado especifico (DPD — RAE, 2005: S.P).

A continuacion consideraremos algunos referentes histéricos relacionados con el
empoderamiento de las mujeres, tanto en el ambito global como en el colombiano.

En 1886 se cred Die Staatsbirgerin (La Ciudadana), el primer periddico para asociaciones
de mujeres trabajadoras en Alemania fue censurado después de imprimir 24 numeros. Este fue
fundado por Gertrude Guillaume-Schack, una activista por los derechos de las mujeres y vinculada
al Partido Social Demadcrata. Posteriormente en 1890 aparece Die Arbeiterin (La Trabajadora), una
revista fundada por Emma lhrer, quien era una sindicalista alemana. En 1892 la revista atravesaba
problemas econdmicos, por lo tanto, su direccion la asumio Clara Zetkin, una politica de ideologia
comunista y luchadora por los derechos de la mujer; ella renombré la revista a Die Gleichheit (La
Igualdad).

El 17 de agosto de 1907, en Stuttgart, Alemania; Clara Zetkin, junto con otras mujeres
delegadas constituyeron la primera Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas. En esta
reunion las mujeres exigian el voto femenino. Ademaés, Zetkin fue nombrada Secretaria
Internacional de la Mujer y la revista Die Gleichheit (La Igualdad) se convierte en el principal
medio de difusion de la Conferencia Internacional de Mujeres Socialistas.

En 1908, en la ciudad de Nueva York, Estados Unidos, 40.000 costureras industriales de
grandes factorias se declararon en huelga, demandando el derecho de unirse a los sindicatos,
mejores salarios, una jornada de trabajo menos larga, entrenamiento vocacional y el rechazo al
trabajo infantil. Durante la huelga, 129 trabajadoras murieron quemadas en un incendio en la
fabrica Cotton Textile Factory, en Washington Square Park, Nueva York. Los duefios de la fabrica

habian encerrado a las trabajadoras para forzarlas a permanecer en el trabajo y no unirse a la huelga.
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Debido a este suceso, Clara Zetkin, Rosa Luxemburgo, Alejandra Kolontay, Nadiazda
Krupskaya e Inés Armand; tuvieron la iniciativa de realizar una reunion internacional para analizar
los problemas que el sexo femenino atravesaba con el avance del capitalismo.

En marzo de 1910 en Copenhague, Dinamarca; se llevo a cabo el 11 Encuentro Internacional
de Mujeres Socialistas. En esta reunidn, las mujeres se levantaron en contra de la discriminacion
educativa, lucharon por el derecho al trabajo, exigieron igualdad con el hombre en salarios y
participacion politica, y pidieron proteccion a la maternidad. Ademas, Clara Zetkin, presento la
propuesta de conmemorar el Dia Internacional de la Mujer, esto en solidaridad con las mujeres de
Estados Unidos que habian muerto en huelga.

Se celebro el primer Dia Internacional de la Mujer el 8 de marzo de 1911 en Alemania,
Austria, Dinamarca y Suiza, mas de un millon de mujeres participaron publicamente en él. Es en
1975 cuando la Asamblea de las Naciones Unidas reconoce el 8 de marzo como Dia Internacional
de la Mujer, por lo tanto, la celebracion se extendié a toda Europa, América, Asia, Africa y
Oceania; salvo algunas excepciones, como las de los paises musulmanes.

En Colombia hay un importante antecedente de lucha, y de lo dificil que ha sido la
discusion, es la posibilidad de participar en la politica electoral. En la Constitucion de 1886 el
derecho al voto estaba bajo tres condiciones: ser hombre, mayor de veintitn afios y en ejercicio de
profesidn, arte u oficio. No se consagraba el sufragio universal. Fue en la reforma constitucional
de 1936, durante el gobierno de Alfonso Lopez Pumarejo, cuando se establecio el voto universal
para los varones, sin restricciones de ningun tipo, y las mujeres obtuvieron el derecho a ocupar
empleos publicos.

Las mujeres colombianas, empezaron a reivindicar sus derechos a la par del comienzo de
la industrializacion en el pais. EI movimiento feminista tuvo su época de lucha mas intensa en la
década de los 40, influenciado por la Alianza Internacional Sufragista, la Liga Pro Paz y Libertad,
y la Comision de Mujeres de la Union Panamericana (Gonzélez Luna, 1985: S.P). En 1945 cuando
surgié la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), se hizo un llamado a todos los paises
latinoamericanos que no habian establecido el voto femenino para que lo establecieran, ya que
negarle a la mujer el derecho al voto era legitimar un estado de desigualdad social (Velasquez,
2015: 15).

En 1954, durante el gobierno del general Gustavo Rojas Pinilla, se les otorg6 a las mujeres

el derecho a votar, Colombia se constituyo en uno de los ultimos paises de Latinoameérica en
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reivindicar este derecho. Fue el 1 de diciembre de 1957, cuando las mujeres votaron por primera
vez en el pais. En las elecciones de esta fecha los colombianos fueron convocados por primera vez
en su historia, a votar un plebiscito cuyas clausulas comprendian el establecimiento de un gobierno
de coalicion bipartidista, denominado Frente Nacional. En este plebiscito dos millones de mujeres
votaron por primera vez en la historia de Colombia (Registraduria Nacional, 2012: S.P).

Uno de los impulsos del movimiento sufragista colombiano, fue el IV Congreso
Internacional Femenino, que dejé propuestas para que fueran estudiadas como: la
posibilidad de que las actividades realizadas por mujeres recibieran cobertura periodistica,
y abrir espacios en los periddicos para recibir articulos escritos por mujeres para promover
la causa del voto. Los derechos politicos de las mujeres en Latinoamérica, eran una
preocupacion de algunos Estados. Colombia, aunque participaba en los eventos realizados
para promover la causa de las mujeres, no aplicaba dichos cambios en la normatividad
interna” (Veldsquez, 2015: 21).

El 19 de septiembre de 1956, se posesionod la primera mujer ministra en ocupar un alto
cargo, Josefina Valencia de Hubach, tomd posesién como Ministra de Educacion, era hija del poeta
y politico conservador Guillermo Valencia.

En la década de los sesenta, en algunas partes del mundo, hubo manifestaciones de algunas
mujeres de clase media, europeas y norteamericanas, insatisfechas por su situacion. La liberacion
sexual de la mujer lleg6 en esta época, al mismo tiempo que aparecian nuevas oportunidades
laborales para las mujeres. Se abri6 una nueva cultura para las adolescentes y las jovenes, centrada
en las/os solteras/os, gente que durante un largo periodo no enfocaba su existencia hacia el
matrimonio sino a hacer su propia vida (Osborne, 1993: 193).

El 1953 se publico el informe de Kinsey sobre la sexualidad femenina. Este informe revelo,
que todos los caminos al orgasmo eran equivalentes y que sexualmente hablando, hombres y
mujeres no eran tan diferentes entre si. La sexologia contribuy6 a los cambios que iban a tener
lugar en el terreno de la sexualidad, ya que en los manuales anteriores al de Kinsey, se decia que
las mujeres solo debian responder a la demanda masculina. Las mujeres anteriormente no eran
consideradas como compafieras de juego y el clitoris apenas era mencionado (Osborne, 1993: 194).

Las mujeres comenzaron a hacer oir su propia voz, preconizando una sexualidad mas
liberalizada. La implicacion del descubrimiento de la importancia del clitoris resultaba
clara: las mujeres no necesitaban a los hombres para sentir el orgasmo. Estos
acontecimientos, que influian en las transformaciones que en el terreno sexual estaban
viviendo muchas mujeres, desembocaron en la creacion del movimiento feminista. La
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organizacion NOW (National Organization of Women). Esto significo para la mujer, una
enorme transformacion en sus expectativas vitales. Ello trajo como consecuencia que se
organizaran para explorar estas nuevas expectativas y para confrontar las convulsiones que
toda situacion cambiante comporta (Osborne, 1993: 197).

El hecho de que se hayan alzado voces en favor de la sexualidad de la mujer ha sido
historicamente muy importante. Cuando Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard publicaron su
estudio, La conducta sexual de la mujer, el libro fue considerado un best seller. Produjo mucho
revuelo en la prensa, el clero y el &mbito politico. Aunque a principios de la década de 1950 casi
todos los estadounidenses estaban deseosos de aceptar el hecho de que los hombres eran seres
sexualmente activos, pocos se mostraban dispuestos a reconocer que las mujeres se entregaran a la
relacién sexual por otro fin que no fuera procrear (Bejarano y otros, 2009: 72).

El slogan “lo privado es politico” fue acufiado, cobrando gran importancia en la esfera de
lo doméstico, de la vida cotidiana, el cuidado de los hijos, el trabajo y la sexualidad. Todos estos
aspectos se percibieron como terrenos de accion politica (Osborne, 1993: 196). Hubo cambios
relacionados con los aspectos comerciales de la sexualidad, ya que se transformo la vida intima de
las parejas. Las mujeres, por primera vez en la historia, se revelaron como consumidoras
potenciales de productos del mercado sexual, los strip-tease masculinos comenzaron a extenderse
(Osborne, 1993: 199)

Sin embargo, surgio el feminismo antipornografico que decia que las mujeres debian exigir
la eliminacion de todo tipo de pornografia; ademas entendian como pornografia las imagenes
sexualizadas en la publicidad, en las revistas en general, en la literatura o el la funda de los discos.
“Pornografia era todo lo que representara una imagen sexualizada de la mujer en tanto que objeto
sexual” (Osborne: 1993: 251). Sin embargo, un sector feminista tuvo la necesidad de organizarse
bajo la denominacion Feminista Anti-Censorhip Takforce, FACT - Organizacién feminista contra
la censura- esta organizacion sin dejar de criticar el sexismo de la pornografia, propugnaba la
exploracién y profundizacién de la experiencia sexual, acentuando el derecho al placer y a la

aventura sexual (Osborne, 1993: 252).

3.2 Cuerpo
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El cuerpo que no es solamente un dato bioldgico sino una lenta y sistematicas construccion
cultural. El cuerpo es donde se inscribe en la superficie de la carne el texto de las ideologias, las
identidades, los ideales, la raza, los roles, los comportamientos (Giraldo, 2010: 11).

Las representaciones de la mujer fueron inauguradas en el arte colombiano por las imagenes de
la virgen y de las santas martires:

Nos hemos acostumbrado a ver retratos de la mujer en una tradicion silenciosa. Cuerpos
que la mayoria de las veces son solo cabezas y manos porque el resto ha desaparecido.
Cuerpos inmdviles que desconocen la accion, y a los cuales solo les queda la pose ortodoxa
y la sonrisa perfecta. Cuerpos en limitados espacios domesticos o simplemente sin espacio.
Cuerpos anclados y que por lo tanto deben volverse ellos mismos su espacio, aunque este
de antemano se haya asfixiado (Giraldo, 2010: 13 — 14).

En el siglo XX, El arte Colombiano no entré plenamente en la tradicion del desnudo femenino.
“Nuestro arte prefirio mirar el cuerpo desde otros horizontes como el pudor y el miedo a la piel”,
solo hubo contadas excepciones como La mujer del Levita de Epifanio Garay o Ultima gota de
Cano (Giraldo, 2010: 15).

Las representaciones del cuerpo femenino, siempre destacaban los cuerpos educados de la
urbanidad, los cuerpos gimnasticos y saludables, los cuerpos productivos y funcionales,
cuerpos graciosos y castos, modelos de virtudes, cuerpos austeros de madres, base de la
sociedad. Cuerpos ancianos, ensefianzas vivas de cdmo se debia vivir ortodoxamente un
cuerpo femenino. Cuerpos ejemplares, ddciles, obedientes, sistematizados y silenciosos.
Cuerpos sin mundos propios, siempre para otros. Nuestros cuerpos suelen perderse en sus
vestidos. Cuerpos cubiertos al negarseles la exterioridad, la accién, la identidad, la
carnalidad (Giraldo Escobar, 2010: 16).

La historia de la mujer es la de su cuerpo, y la historia de su cuerpo es la historia del cuerpo
del hombre, pues los cuerpos femeninos, han sido “lo otro” en la construccion de las identidades y

los géneros.
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4 Metodologia

Para alcanzar los objetivos propuestos en el proyecto, en esta investigacion se trabajaré con
una metodologia cualitativa. La investigacion cualitativa, como lo dicen Taylor y Bogdan (1992:
20): “produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable. Con este método se estudia a las personas en el contexto de su pasado y de
las situaciones en las que se hallan”.

Esta metodologia es la més pertinente cuando se desea indagar y preguntar por la vida de
varias personas, ya que permite conocer a profundidad lo que los identifica y caracteriza. Este
método permite conocer quiénes son, ya que los modelos de la investigacion cualitativa son el
método etnogréfico y el analisis de textos; los resultados esperados del proceso investigativo deben
guardar fidelidad de la perspectiva de los actores de una realidad.

Ademas, para la elaboracion de los perfiles, se pondran en préactica diferentes técnicas y/o

herramientas propias de la investigacion periodistica:

4.1 Revisién documental

No solo en la primera etapa de la investigacion, sino en el transcurso de la misma, se hace
necesaria la revision documental de material bibliogréfico disponible para profundizar el marco
conceptual historico sobre el empoderamiento femenino, el cuerpo desnudo, la sexualidad
femenina y los roles de género. Esta revision incluye: articulos de prensa, informacion en linea y
documentos que tengan que ver directa o indirectamente con el desnudo femenino como una forma
de empoderamiento. La técnica con la que se iniciara la investigacion seré la revision documental,
es decir, “el proceso mediante el cual un investigador recopila, revisa, analiza, selecciona y extrae
informacidn de diversas fuentes, acerca de un tema particular (su pregunta de investigacién), con
el proposito de llegar al conocimiento y comprension del mismo” (Hurtado, 2008: S.P). La
informacion recolectada en la revision documental se sistematizard a través de fichas

bibliogréaficas.

4.2 Observacién simple y conversaciones informales
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Se propone para esta investigacion la observacion simple, definida por Josefina del Prado
como:

La inspeccion y estudio, esencialmente descriptivo, realizado por el investigador mediante
el empleo de sus propios sentidos, de los hechos significativos tal como son o como tienen
lugar espontaneamente en el tiempo en que acaecen y con arreglo a las exigencias de la
investigacion cientifica, con o sin instrumentos técnicos (Del Prado, 2014: S.P).

Esta técnica sera aplicada en dos momentos de la investigacion. En la primera etapa es
primordial para el acercamiento inicial que se tendréa con las mujeres, dado que segun Del Prado,
(2014: S.P): “Se establece una relacion concreta e intensiva entre investigador y el hecho social o
los actores sociales, de los cuales se obtienen datos y luego se sintetizan para desarrollar la
investigacion. La observacion consiste en utilizar los sentidos para observar hechos y realidades
sociales”. Se observaran entonces entornos, lugares, objetos, vestuarios (o no), movimientos y
gestos. Ademas, esta primera fase de observacion servira para escoger las mujeres y otros actores
sociales que seran entrevistados.

En el segundo momento, paralelo a las entrevistas, se observaran los mismo elementos
mencionados en el parrafo anterior. Ademas de las respuestas verbales se consideran en este trabajo
importante la informacion que pueda dar el lenguaje no verbal de las personas entrevistadas.

La informacion recolectada en la observacion serd registrada en un diario de campo o

bitdcora. También se registrara en grabaciones de audio y en material audiovisual, si es necesario.

4.3 Entrevista semiestructurada
Se usard la entrevista semiestructurada ya que esta:

Trabaja con unos contenidos y un orden preestablecido, dejando abierta la gama de posiciones
qgue desee manifestar el entrevistado, ademas, es guiada por un conjunto de preguntas y
cuestiones basicas a explorar, pero ni la redaccion exacta, ni el orden de las preguntas esta
predeterminado. Este proceso abierto e informal de entrevista es similar y sin embargo diferente
de una conversacién informal. El investigador y el entrevistado dialogan de una forma que es
una mezcla de conversacion y preguntas insertadas. (Baez y Pérez, 2009: S.P)

Se formularén a los personajes principales unas preguntas abiertas, con el objetivo de que
se pueden realizar preguntas que se consideren necesarias en el momento mismo de la entrevista;
no se seguira un orden predeterminado sino que se llevaran a cabo de manera fluida. Ademas a lo

largo de las preguntas se cubriran los temas a tratar. EI orden de los temas es libre y si se cree
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necesario hacer preguntas adicionales, se haran. Para los personajes externos se hara una entrevista

semiestructurada diferente. Las entrevistas se registraran en una grabadora de audio.
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Capitulo 2 — Catarsis

Lania Velasquez, méas conocida como Lania Lex, es una fotdgrafa de 27 afios nacida en
Palermo, Huila. Llegd a Manizales en el 2011 a estudiar ingenieria civil en la Universidad
Nacional. La ingenieria era una tradicion impulsada por su pap4, sin embargo, siempre tuvo gusto
por la fotografia. Lania, tiene una academia de fotografia de la cual es directora y profesora, es

fotografa independiente y trabaja con reporteria de expediciones ecoturisticas y trabajos de retrato.

¢Como fue tu comienzo en la fotografia?

Fue como una salida del closet para mi, pero fue como una salida del cléset tipo la de Ricky
Martin, todo el mundo lo sabia pero yo no lo habia aceptado. Yo no pensaba en la fotografia como
algo de lo que fuera a vivir. Empez6 siendo un hobby, algo que me gustaba, pero entonces comencé
a tener una doble vida; iba a clases pero también trabajaba en medios locales y hacia muchas
fotografias en eventos.

Aprendi fotografia de forma autodidacta, iba a bibliotecas y de la mano de otros fotografos.
Yo iba a estudiar en una academia de fotografia pero los profesores eran amigos mios porque los
conocia de eventos o lugares en los gue ya habia trabajado, ellos me dijeron que era bobada, que
yo ya sabia todo lo que ensefiaban. Nunca hice parte de academias pero si he estado en muchos
espacios de aprendizaje fotografico: tipos de narrativas, fotolibros, creacion del lenguaje propio.

Uno muchas veces uno no se las cree sino que otra persona se lo dice. En el 2013, fui
contratada en el semanario ElI Andino, me parecié interesante ganar dinero con algo que me
gustaba. Comence a recibir mucho impulso de Fabio Arias, director del semanario y quien era mi
jefe en ese entonces. El, me inscribi6 a un concurso de fotografia nacional de fotoperiodismo y
sorpresivamente lo gané. Eso para mi fue como un punto de referencia porque ahi me dije que si

era buena, que podia seguir metiéndome en este asunto.

¢ Como fue el proceso de exploracion para la creacion de tu lenguaje fotografico?

Yo creci en un pueblo. Mi infancia fue de estar en el monte, estar en el rio, en los arboles;

por eso me gusta mucho viajar. En la mayoria de los lugares a los que he ido he hecho un trabajo
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de desnudo. También comencé a esculcar el album familiar y encontré unas fotos de mis papas
desnudos conmigo bebé, algo muy tierno. Eso estaba stper escondido y me parecié una cosa bien
interesante porque uno hace muchos ciclos con respecto a la familia y el lugar donde crecié.

En la fotografia comenceé con lo que me atrae, lo que me parece bonito; yo tuve el impulso
de hacerme fotos. El trabajo de retratarme desnuda comenzé mas como una exploracion de mi, de
buscar quién era. Yo sufro de depresion y de trastorno de ansiedad generalizada. Estoy medicada
hace un par de afios. Eso también fue como un punto importante porque uno todo el tiempo se
empieza a preguntar, por qué hago esto, por qué siempre voy al mismo lugar, por qué tengo estos

lugares comunes, por qué hago estas expresiones.

¢ Qué significado tiene el desnudo en tu lenguaje fotografico?

Muchas de mis piezas o de mis trabajos de desnudo, fueron en medio de momentos de crisis,
momentos en los que estaba muy mal. Asi comenzaron la mayoria de mis trabajos, en momentos
de depresiones muy fuertes. Cuando tengo ataques de ansiedad, de las Unicas cosas que soy capaz
es de hacer fotografia. No puedo respirar, no puedo hablar, pero si tengo una cdmara en la mano
focalizo todas esas sensaciones en hacer una buena foto.

Desde muy pequefia mi vida sexual fue abruptamente iniciada, esto me generd conflictos
muchos afos después. Ademas, tuve dos intentos de violacion en la calle; uno fue en un transporte
publico en Bogota y el otro fue en un callején vacio. Lo Gnico que yo pensaba en ese momento era
que si me iban a violar me tenian que matar.

Esa pregunta del por qué el desnudo me la he hecho muchas veces y, hablandolo con la
psiquiatra, ella me dijo que yo tuve mucha fortaleza y que fui consciente de haber sido muy fuerte
en esos acontecimientos pasados. Ella intentd darle una explicacion a mi desnudo y a esa necesidad
que siento de quitarme la ropa en momentos de crisis. Me dijo que no necesito ropa ni armadura
para decir qué tan fuerte soy en un momento tan vulnerable como lo es el desnudo.

Con otro tipo de fotografias no soy capaz de concebir eso que siento en mis momentos de
crisis. Cuando me siento mal y cuando siento esa necesidad de desnudarme, es porque estoy en un
momento de vulnerabilidad emocional y yo soy capaz de resistir todo eso. Sé que tengo la fortaleza
de sobrevivir a muchas cosas porque ya lo he pasado. No necesito escudo ni armaduras porque me

tengo a mi, tengo a mi cuerpo, tengo un aliento y mis ganas de seguir.
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Héablame de ese primer desnudo en publico

Mi primer desnudo fue en el 2012 en el Desierto de la Tatacoa, es un lugar muy importante
para mi por la atraccién que siento hacia los paisajes de clima adverso. Esa noche llovié y cuando
uno acampa en una noche de lluvia en el desierto es lo peor. Dormi muy mal, me sentia muy arida,
y estaba en un estado de cansancio y agotamiento. Hice un desnudo con la textura del desierto, de
la arcilla, de la roca y de mi cuerpo.

También tuve una época en la que me robaron todo, incluso, un ex socio me estafd. Todo
eso fue seguido, como dicen por acd, me cayo la rofia. Por esos dias yo estaba caminando con unos
amigos y me encontré con un mural muy importante que esta en la mitad de la ciudad. En ese
momento yo estaba chillando, siper mal y desequilibrada. Vi este letrero que dice RESISTIR, el
cual esta en un lugar de la ciudad que tiene mucha historia porque es uno de los primeros barrios
de Manizales. Leer esa frase en esos momento me calmd mucho, incluso ahi hice mi primer
desnudo urbano. Yo nunca hago desnudos por un simple hecho de empelotarme y ya, sino que me

baso en un sentimiento o en algo que esté viviendo en esos momento.

Figura 1
Lania Lex Manizales

Nota: fotografia de Lania lex
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Esa foto fue muy planeada porque fue hecha con una camara especial. Una camara a gran
formato anéloga, de esas grandisimas que necesitan tela para taparse. La foto la hice en el barrio
San José y si uno va de novato, de turista, pues en un barrio algo caliente. He conocido muchas
personas gracias a la fotografia y a mis trabajos en el medio, por lo tanto, conocia lideres
comunitarios del barrio a los cuales les expliqué lo que queria hacer frente a ese gran mural.

La calle donde esté este mural hace parte de un megaproyecto que era para construir unas
vias de movilidad en la ciudad, sin embargo, fue todo un fracaso. Este letrero esté al lado de una
casa cultural de unos amigos que tienen un proyecto de resistencia, ellos no quisieron vender la

casa para el megaproyecto y se dedican a ensefiar sobre huertas urbanas.

Figura 2
Lania Lex

Nota: fotografia de Lania lex

Entonces les expliqué lo que queria hacer y les pedi que me acompafiaran para pistear.
Realmente el momento de la foto fueron menos de cinco minutos, pero la planeada fueron meses
porgue habia que conseguir la camara a gran formato, pasar por el lugar y saber las horas del dia y
la luz. También mira que hay un puente peatonal, entonces la sombra fue buscada. Tenia a un

amigo detras de camaras haciendo fotos y el amigo que iba a disparar la analoga.
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La demora de tomar la foto fue regresar al estado mental en el que la pensé. En ese momento
le dije a mi amigo que cuando llegara alla me diera diez segundos para recordar mi estado, por eso
en esa foto tengo una posicion de recogimiento y de sostenerme. Obviamente desde el dia antes

estoy pensando Yy escribiendo mucho.

Cuéntame sobre el proceso creativo que hay detras de una fotografia de un desnudo

Mi cuerpo como tal puede ser un lienzo. Muchas veces hago las fotografias dias después de
lo que me paso, no siempre las hago en el momento de crisis. Lo hago después de tanto carcomerlo,
pensarlo, sofiarlo y parirlo.

Pienso mucho en la expresion que voy a tener. En ese momento, en el que estoy frente a la
camara, recuerdo y pienso en mi cuerpo, en cémo esta el lenguaje corporal. Me gusta mucho ser
consciente de los lenguajes corporales, en mis trabajos hay muchos de recogimiento y de tristeza;
sin embargo, ultimamente han sido mucho mas de me sostengo, me tengo a mi, me quiero y me
acepto.

Y cuando trabajo con el desnudo de otra mujer, me gusta hacer una exploracién de formas
y texturas ya que cada persona tiene cosas muy diferentes. Comienzo a hacer particiones
fotograficas o close-up de diferentes zonas, asi, sin contexto; precisamente para ir explorando o

hacer un rompecabezas mental de quién es este personaje.

¢ Consideras ese desnudo como un mecanismo transgresor?

Claro, lo que pasa es que hay una linea delgada y es el erotismo. Mi desnudo no es erotismo,
0 intento que no sea asi. Voy méas a temas de reconocimiento. En el asunto del erotismo se usan
muchas mascaras, mas una de mujer con todos estos arquetipos impuestos; que el gordito no, que
los pelitos no, que las manchas no. Para mi, esos arquetipos estan mal, me gusta verme al espejo
sin posar, sin ninguna necesidad de escoger que lado es el mejor; cuando veo que una foto es
demasiado posada, esa no soy yo, estoy intentando quedar bien con quién sabe que.

El no estar pensando que la foto va a ser agradable para todo el mundo puede ser transgresor.
Sean chicas, chicos, chiques, todos tenemos por ahi en el fondo algunas cuestiones machistas de

que la chica debe ser recatada, debe tener hijos... todos estos asuntos que yo también he ido
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dialogando conmigo misma. Siempre la forma en que expreso las ideas o desarrollo las cosas es
con un cuerpo, muchas veces el gran porcentaje es en fotografias de autorretratos, pero también he
trabajado con otras chicas. Casi no he trabajado con chicos porque no se me han ocurrido ideas,

porque siento que los chicos no tienen que vivir tantas situaciones incomodas como nosotras.

¢Como ha sido trabajar con el desnudo de la otra?

Lo més bonito y honesto es que ellas saben que yo he estado en esa posicion. Creo que eso
es un gran punto a mi favor cuando estoy con alguien. No estoy en una posicion de poder porque
yo sé qué es estar desnuda frente a la cdmara y es un poco vulnerable e intimidante. Es muy bonito
cuando he tenido este tipo de oportunidades porque son situaciones muy intimas y no son féciles.

No escojo a cualquiera al azar. No es solo tu pedazo de piel o tus caderas me funcionan,
sino que veo que puedo desarrollar mis ideas con ellas. Muchas veces son personas que yo conozco
y estamos en la misma voz, buscando como transmitir los mismos mensajes para los demas. Yo les
propongo la idea, les cuento de qué situacion nacié y especificamente como la quiero expresar.
Hay un didlogo previo de mucho tiempo, incluso, a veces hago la construccion de la fotografia con
la misma persona porque es posible gue se sienta identificada y en algun punto pueda aportar. Se

vuelve una cosa colaborativa, una creacion conjunta.

¢ Cuando fue la primera vez que fotografiaste a una mujer desnuda?

Eso fue en el 2012, iba a hacer mi primera exposicion. Yo llevaba un afio en Manizales, o
sea, era una completa desconocida y mi trabajo fotografico apenas estaba empezando a hacer algo.
Hice la convocatoria y fue como un salto de fe con las chicas.

Hubo una conexidn ahi, un momento tan intimo que también fue supremamente importante
para mi porque era la primera vez que tenia a alguien sin ropa frente a mi lente. Fue con todo el
respeto, contandoles las ideas y ellas podian llevar algun acompafiante si querian o si se sentian

mas comodas.

¢ Como ha sido encontrar mujeres que estén en sintonia con lo que tu quieres retratar?
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El Gltimo trabajo lo hice con una fotdgrafa que se llama Melanie Espitia Diossa, ella tiene
un proyecto también de mucha conexion y de desnudos. Ella va muy en mi sintonia, de la sororidad
y lo colaborativo. Hicimos un bodegdn pero de tipo dionisiaco. Trabajamos sobre una situacion
por la que muchas hemos pasado, parece como loco pero es cuando los manes se masturban con
uno en la calle o en el transporte publico. Es dificil reconocer que esto estd muy mal y, que ese tipo
de cosas, no se pueden dejar a un lado.

Hicimos el bodegdn porque algunos hombres creen que el cuerpo de la mujer es como un
bufete que pueden agarrar 0 que pueden coger sin mas. Las frutas y los elementos que escogimos
también tienden a ser una simbolizacion sexual, la papaya, el durazno, el banano. Le conté toda la
idea a Melanie y ella nunca tuvo reparo con su cuerpo, nunca dijo este lado no, este gordito no. Al

final yo me meti en las fotografias, me meti porque fue un proceso que hicimos juntas.

¢Como ha sido tu transformacion y tu exploracion de los lenguajes fotograficos?

Cuando uno est4d empezando cree que se va a dedicar toda la vida al mismo tipo de fotos.
Esa vaina va a cambiar. Yo comencé haciendo fotografia de eventos performaticos: teatro,
conciertos, musica. Luego me intereso bastante la reporteria, el comunicar alguna historia 0 una
dindmica, aprendi mucho eso estando en la revista Alternativa.

Actualmente me dedico al retrato de personas no modelos y a la fotografia en
acompafiamiento de expediciones ecoturisticas. Hago montafiismo, camino en el monte y retrato
todo lo que esta pasando; el paisaje, la gente. Casi siempre en mi contrato le pido a las empresas
que también me dejen hacer fotos solo para mi, esos espacios son los que aprovecho para hacer mis

desnudos. Estar en la montafia me parece de mucha plenitud.

¢Como ha sido la relacion de tus padres con tu carrera como fotografa?

Al comienzo blogueé a mis papas para que no vieran ninguno de mis desnudos. Sin
embargo, la primera vez que me vieron fue en una exposicion que hice en el 2012 en el Museo de
Arte Contemporaneo del Huila. Me invitaron a exponer mi obra y esta constaba de 12 desnudos de
personas diferentes entre las cuales estaba yo. Mis papas siempre me han apoyado y han estado ahi

conmigo.
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El afio pasado hice una foto en un rio al cual iba cuando era muy pequefia. La captura de
esta foto la hizo mi mama. Cada vez he empezado a entablar otro tipo de relaciones con mis papas,
otro tipo de confidencialidad que con cada uno ha sido muy interesante. Cuando yo le conté a mi
mama lo que me habia sucedido, que habian intentado abusar de mi en dos ocasiones, ella me contd
otro tipo de experiencias, eso abrio otra etapa de madre e hija.

Queria hacer entonces esta foto en el rio, sin embargo, habia un montén de gente y de
nifios. Yo le pedi ayuda a mi mama, le dije que ibamos a pasar a otro nivel y que necesitaba su
ayuda con esa foto. Le di todas las indicaciones y le dije en qué momento tomarla. La fotografia es
de una camara analoga, esto le ha dado maés fuerza a mis estados de crisis porque cuando estoy en

crisis no puedo controlarlo todo, lo mismo pasa en el analogo para mi.

Figura 3
Lania Lex

Nota: fotografia de Lania lex
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Hablemos un poco de tu escuela y de tu trabajo como docente

Yo no estudié pedagogia, lo tengo planeado. Todo empez6 porque me invitaron a dar una
charla sobre fotografia en cubrimiento de eventos. El profesor que me invitd le parecio super
bacano la forma en la que yo explicaba y contaba las cosas. Ademas, porque cometi todos los
errores que existen en la fotografia, yo ensefio a base del error; tuve que pasar mil torchas para
Ilegar hasta ahora.

Comencé a dar clases en el 2015 en La Escuela, una academia de fotografia. EI concepto
va de la mano de ensefiar desde la experiencia y por eso los docentes que trabajan conmigo no son
solo docentes, son fotdgrafos que se mantienen actualizados. Claramente, me toc6 sentarme a
estudiar el triple de lo que ya sabia para poder explicar algo a veces es tan intuitivo. Ademas, yo
estoy ensefiando un tipo de lenguaje y el lenguaje varia con cada quien. Yo no estoy creando clones,
solo estoy dando herramientas para que expresen las cosas que les interesan y de lo que quieran
hablar.

A finales del 2016, el duefio de La Escuela dijo que la iba a cerrar. Yo me habia acabado
de graduar de ingenieria civil y necesitaba algo concreto y estable para quedarme en Manizales. Le
dijimos que nos la vendiera, eso fue como tirarse al abismo. En el 2017 compré La Escuela y
comenceé como directora. En los primeros seis meses todo lo que entraba era para pagarle al
exduefio. Cambiamos todo, imagen corporativa, pensum, lo Unico que no cambiamos fue el
nombre.

La Lania de hace cinco afios no se imagino que ahorita iba a tener tantos estudiantes y que
se iba a sentir tan plena. Esto ha sido muy bonito y también reconciliador conmigo misma. Al
comienzo fue dificil porque queria estar encerrada o no ver a nadie, pero la ensefianza ha sido mi

polo a tierra.
¢Por qué seguir con el proyecto de retratarte y de retratar el desnudo femenino?
Primero porque tengo total libertad y no lo hago con un fin comercial, lo hago con un fin

personal. Sueiio mucho con algo, luego no puedo dormir y luego tengo trastorno del suefio hasta

que no lo ejecuto. Me pasa mucho eso cuando tengo una idea y me empieza a carcomer.
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Nunca abandonaria el desnudo. Los proyectos personales siempre son transversales a
nuestro trabajo constante. Para mi el desnudo, todo lo que vivo, lo que pienso, mis situaciones
familiares y mis trastornos, siempre van a estar atravesando todos mis dias y voy a querer plasmarlo
para hacer un precedente; que cuando vea esa foto sepa lo que hay detrés, lo que vivi, lo que superg,

lo que mejoré y lo que cambié.

Capitulo 3 — Encuentro

La mayoria de las veces, nuestros lugares seguros, nuestros refugios, nuestros espacios de
confrontacién y crecimiento aparecen por azar, 0 eso creemos. Ana Estrada, una mujer de 23 afos,
licenciada en lenguas extranjeras, encontro en la danza una relacion con su cuerpo; una relacion
que no estaba pidiendo, no esperaba y no sabia que necesitaba.

Cuando era pequefia, Ana se enamoro de la danza en un show en la Casa de la Cultura de
Itagui; vio en el baile y en los movimientos algo bonito. Comenz6 a bailar cuando tenia diez afios
y se conectdé mucho con la danza arabe, sin embargo, no podia ser muy constante ya que las
repetitivas mudanzas la alejaban cada vez mas del lugar donde asistia a clases. Fue a los 16 afios,
con un poco mas de autonomia, que decidié retomar la danza arabe en el Comfama San Ignacio en
el Centro de Medellin.

Se conectd inmediatamente con una profesora que tenia una relacion muy positiva con el
cuerpo. Con ella, hacian ejercicios de conciencia corporal, en los cuales los protagonistas eran la
apreciacion de la propia belleza, la aceptacion del cuerpo y los limites de éste, “la profesora nos
ensefid a cuidarnos los pies porque estos son los que nos sostienen por la vida. Nos ponia a
reconocernos frente al espejo y nos decia que nos esforzaramos por encontrar lo bello en cada parte
de nuestro cuerpo. Eramos solo mujeres, esto lo hacia un espacio seguro para poder explorarnos”.

Ana, se encamind por la danza tribal, una mezcla de danza arabe, danzas tipicas de la India
y Flamenco; la danza tribal le regala esa sensacién de tribu, de conexién con otras mujeres. Ella
comenz6 a bailar en la Academia Maria Isabel Angel y alli conoci6 a las que ahora llama sus
hermanas, “nos hicimos hermanas a través de la danza. Desde que nos conocimos tuvimos un
vinculo muy bonito, comenzamos a acercarnos, en un principio fuimos muy buenas amigas y esa
relacion ha evolucionado en algo que trasciende la amistad”. Ahora, Ana junto con sus hermanas

tienen una compaiiia de danza que se llama Naias.
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Elemental Teatro, fue el lugar que vio nacer a la compafiia de danza Naias. Alli, Ana
conocié a John Viana, uno de los directores del teatro, la primera persona que le propuso
fotografiarla desnuda. En el 2018 “Johnvi”, como ella le dice, la invit6 a su casa en una reserva
forestal en Santa Elena. El queria hacer una serie de fotografias con Ana en medio del bosque, ya
que, gracias a la danza, ella conocia su cuerpo, trabajaba con él, sabia donde poner los brazos y
conocia otras posibilidades de darle forma.

Ana accedié porque conocia a “Johnvi” desde hace varios afos, era una persona que le
inspiraba confianza y nunca le habia dado razones para desconfiar, “fui sola a la sesion de fotos.
Le pregunte qué era lo que queria hacer y me dijo que una serie voyerista. Me mostro unas escalas,
una bafiera como en piedra, entonces yo me quedé en el bosque y él me tomaba fotos desde la casa
a través de las ventanas; puse musica y comencé a bailar. Al principio si estaba incbmoda, era algo
nuevo para mi, era raro, pero ya después de las primeras diez fotos me relajé al cien, ademas, nunca
fue irrespetuoso”.

A partir de ese primer desnudo Ana comenz0 a posar para otros fotografos, el modelaje se
convirtioé en un hobby, en algo que hace por pasion. Incluso, junto con sus hermanas, realizaron un
trabajo con un fotografo llamado Don Dave, hicieron una sesion de fotos inspirada en la brujeria,
enlazada desde el misticismo de lo femenino y la comprension de la naturaleza. En esa sesion se
desnudaron, para Ana el desnudo parte desde la comodidad, la naturalidad y la confianza que se le
tenga a las personas con las que se trabaja.

El trabajo con el propio cuerpo genera una relacion intima con el mismo, esto logra
desenmascarar un sinnimero de complejos e inseguridades que son infundadas. Cuando la nariz,
el cabello, los senos, la nalga o el abdomen no obedecen a un canon de belleza llegan las
frustraciones, los reclamos y los castigos. Sin embargo, existe la posibilidad de ir mas alla, de
descubrir las posibilidades de cada cuerpo, ver hasta donde se puede llevar, escucharlo, entenderlo,
trabajar con él todos los dias, sentir cbmo el propio cuerpo es el que nos lleva a través de la vida.
Esta otra posibilidad cambia la perspectiva.

Para Ana, los complejos sobre su cuerpo estuvieron presentes desde el colegio, la zona de
su torso le causé muchos interrogantes en su adolescencia; interrogantes sobre como el cuerpo de
la mujer parte desde lo estético y qué tan mujer sé es si no se tiene senos, “‘en quinto o sexto, a uno

se le empiezan a hinchar los pezones y tus profesores comienzan a decir que tienes que usar brasier.
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Mis compafieras y yo comenzamos igual, sin embargo, después de vacaciones, algunas ya tenian
senos y yo no. Ahi fue donde comencé a compararme con las demés”.

A los doce afios, Ana ya se cuestionaba sobre el significado que su cuerpo recibia; sobre
como su apariencia fisica alteraba el trato que le daban los hombres de su colegio. Era una mujer
insegura con el tema, comenzd a usar relleno y a maquillarse, intentando compensar eso que sentia
le hacia falta. Empez6 a preguntarse qué es tener un cuerpo con forma de mujer y fue testigo de
toda la hipersexualizacion que recibe el cuerpo de las mujeres, “de cierta manera uno comienza a
ansiar ser cosificada, uno siente que la identidad como mujer va ahi; en queé tanto te cosifiquen los
hombres, en que tan bonita te veas”.

Muchas veces ahi, en medio de esas comparaciones con las otras mujeres comienzan las
competencias y la necesidad de demostrar quién es mejor o quién es mas linda. Competencias
superficiales, como si el ser mujer estuviese enlazado a lo estético. La rivalidad y las enemistades
se refuerzan con el paso del tiempo y, entender que el valor de la mujer no esta en el fisico requiere
de una fuerte deconstruccion, ya que desde pequefias comienzan a surgir situaciones que
tergiversan el ser mujer.

Ana, estudid en colegios mixtos y femeninos, y fue testigo de cdmo los atributos fisicos
siempre estuvieron por delante cuando las personas describian a una mujer, “es como si nuestro
valor estuviera Unicamente en el fisico, siempre por encima de lo intelectual o del ser. Esto es muy
dafino porque tus relaciones y tu concepto de feminidad comienzan a girar en torno a lo que los
hombres piensen de ti. Yo veo que muchas mujeres se quedan en ese ciclo y siguen juzgando a sus
cuerpos desde esa perspectiva’.

Desde su primer desnudo, Ana siente que hubo un gran cambio, ya que logr6 externalizar
toda la comodidad que habia en ella. Al quitarse la ropa, logré destruir las armaduras y corazas que
escondian todo tipo de inseguridades. El estar desnuda no le permite hacerse lucir de cierta manera,
es ella tal cual es. Cuando se dio cuenta que su desnudo se iba a plasmar y se iba a mostrar al
mundo a través de las redes sociales, comenzo a externalizar todas las cosas que pensaba sobre su
cuerpo en su intimidad, “yo veia las fotos y me gustaban los colores, me gustaba como se veian,
como me veia con dichas contorsiones”.

Su hobby es apoyado por su familia y, aungque su mama sabe que no todas las propuestas
tienen buenas intenciones, no ha tenido reparos en apoyarla en sus proyectos fotograficos. Para

Ana, su mama es la oveja negra de la familia porque nunca se casé y tuvo hijos con diferentes
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hombres, es por ello que la toma como una gran inspiracién y como una fuente de rebeldia, “yo
creci viendo a una mujer hacerse la vida sola, ella es mi modelo a seguir en muchas cosas, mi mama
es una mujer hecha a pulso. Tengo tres hermanos hombres, todos mayores y mi mama siempre ha
defendido mi perspectiva”.

Desde que Ana se comenz0 a relacionar de manera tan estrecha con su propio cuerpo, su
papa, aunque es conservador, se ha adaptado al paradigma de lo que para ella es ser mujer. El ha
visto sus fotografias desnuda y las admira, le parecen bonitas y nunca las ha juzgado. “Le mandé
una fotografias a mi papa y dijo que estaban muy lindas, que parecian pinturas del Renacimiento.
El se ha vuelto mucho més abierto, creo que ha hecho muchos procesos internos: por la hija que
tiene, porque se fue de Medellin, porque vive solo. Esta en otro cuento™.

Después de hacer su primer desnudo, varios fotégrafos la han buscado, sin embargo, Ana
primero analiza el trabajo y la calidad de éste. Se cerciora de que exista un concepto poderoso, que
no sea desnudarse por desnudarse, sino que se logre proyectar una imagen que ponga a pensar a las
personas, que signifique algo.

Para ella, sus desnudos han sido momentos que han partido desde la relacion intima con su
cuerpo, desnudos que ha querido hacer para liberar ciertas cosas. Ha querido naturalizar que las
mujeres son un ser bajo la ropa. Ahora, su relacién con su cuerpo esta mucho mejor, gracias a la
danza se encontré con una mayoria de mujeres que tenian cuerpos muy distintos al estandar de
belleza, “uno puede no tener senos y ser feliz, ser normal, ser mujer. He venido aceptando que mi
cuerpo es como es, que soy delgada, que tengo senos pequefios, que tengo rollitos en la panza,
celulitis y estrias que ni la danza me va a quitar; son cosas que son parte de uno. En el desnudo td

te das cuenta que tu cuerpo tiene su propia estética que es perfecta”.

Capitulo 4 — Reconocimiento

Desde julio de 2019, Dayanna asiste todos los miércoles a su trabajo en el Museo El
Castillo. Alli se desnuda y se acomoda en una posicion que mantiene durante seis horas. Dayanna
modela para las clases de dibujo que dicta el artista Oscar Jaramillo. Su trabajo permite que las
posibilidades del cuerpo y sus formas sean exploradas a través del dibujo, el reflejo y la percepcion

de otros.
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La primera mujer que entrevisté para mi trabajo de grado fue Dayanna, con ella reafirmé
que muchas veces la aceptacion del propio cuerpo resulta dolorosa, mas aun cuando tus creencias
reprochan todo lo que eres, cuando para ellas eres todo lo que no deberias ser. Dayanna Gonzélez
nacio en Uraba, Antioquia, tiene 24 afios y es profesora. Cuando tenia doce afios se mudo junto
con su familia al municipio de La Ceja en Antioquia. Creci6 en una familia cristiana, sin embargo,
a los trece afios comenzd su propia busqueda en cuanto a lo religioso.

Dayanna tenia un cuerpo voluptuoso, cualidad que se convirtié en un gran complejo por
culpa de su religion; en ella, el cuerpo era visto como pecado, como una tentacion mala que habia
que ocultar. Debido a su religion, Dayanna usaba faldas, no se cortaba el cabello, no usaba aretes
y fue creando una relacion de inseguridad y culpabilidad con su cuerpo voluptuoso, “yo leia la
biblia y ahi se culpa mucho al cuerpo de la mujer. EI cuerpo de la mujer es tentacién, es culpable

de pecado, es el que carga con toda la culpa del planeta tierra. Para mi todo esto era muy pesado”.

Figura 4
Dayanna Gonzalez

Sl L

Nota: fragmento tomado del diario de Dayanna. Abril 4 de 2011

Dayanna se gradu6 del colegio a los 16 afios. Dej6 de asistir a la iglesia y comenz6 a hacer
teatro. En esa época, la relacion con su cuerpo comenzé a cambiar, sin embargo, el cambio era muy
tenue ya que en ella persistia el deseo de ocultarse, “siempre me vestia con ropa muy ancha y mi

mama me pedia que me vistiera de otra forma. Ella de joven era muy exhibicionista, contrario a lo



DESNUDAS: EL DESNUDO FEMENINO COMO UNA HERRAMIENTA DE EMPODERAMIENTO... 48

que yo era; a mi me costaba mucho ponerme algo apretado, yo siempre trataba de ocultar mi cuerpo
y de encorvarme”.

En la relacion con su cuerpo habia mucho por trabajar. El afio después de salir del colegio,
Dayanna se dedicé a hacer ejercicio con un Unico objetivo: lograr rebajar el volumen de sus senos,
ese siempre fue su mayor complejo. Hacia muchos ejercicios de cardio, sin embargo, con el tiempo
se dio cuenta que esto no daba resultado porque simplemente su cuerpo era asi. Su problema iba

mas alla del volumen de sus senos, su problema estaba ligado a la falta de amor y aceptacion.

Figura 5
Dayanna Gonzalez

Yo:
Hasta soy preciosa ¢no?
ja, Ja, ja

Nota: dibujo tomado del diario de Dayanna
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En dos afios de hacer teatro, Dayanna hizo de la relacion con su cuerpo algo mas consciente,
sin embargo, no sentia un cambio real. Aun le costaban escenas en las que tenia que ser sensual o
en las que tenia que cambiar la forma de caminar, “por mucho tiempo caminé con la cabeza hacia
abajo, en una posicion de ocultarme. Todavia me cuestan ese tipo de vinculos con mi cuerpo”.

En el 2013, cuando tenia 17 afos, entro a la universidad, y en el 2016 comenzd a bailar en
un grupo de danza contemporanea que se llamaba Sacrare Corpus. Antes de entrar a este grupo le
costaba mucho el contacto con el otro, sin embargo, la danza le ayudé a cambiar todo eso; su
postura, su posicion al estar de pie, el como se sentia y como se vinculaba con el otro. En Sacrare
Corpus estuvo cuatro afios hasta que se gradu6 en el 2019. “El hecho de mostrar el cuerpo lo lleva
a uno a un estado muy lindo, la danza contemporanea me facilitd esa apropiacion de mi cuerpo,
algo que yo siempre habia evadido. Me permitié conocerme, tocarme, sentirme; incluso mirarme
al espejo desnuda, eso me parecia muy teso, era algo que yo no hacia”.

En el 2019, Dayanna necesitaba algo de dinero y una amiga suya le coment6 sobre un
trabajo en el cual necesitaba que la reemplazara. Le explicd que debia desnudarse para unas clases
de pintura que daba el artista Oscar Jaramillo en el Museo EIl Castillo. Por su cabeza pasaron
muchos miedos, ser observada de manera fea, ser acosada o sentirse incomoda. Sin embargo,
acepto el trabajo y se desnudd por primera vez a pesar de los nervios que sentia, del sudor que
somatizaba su ansiedad, del temor al qué diran y de su cuerpo tembloroso, “era desnudarse del
todo, indefenso, uno se siente indefenso. También pensaba en que me fotografiaran, que las fotos
comenzaran a rodar por ahi; ademas, lo pensé¢ mucho porque soy profe y eso no lo verian bien”.

Para Dayanna fue una sorpresa el trato que le dio Oscar, “él es un viejito, entonces uno en
su imaginario dice qué horror, no... Y ese sefior es una cosa maravillosa, yo lo amo, lo adoro. VVos
estar ahi ante él y mirarte a los ojos directamente. Yo nunca me senti intimidada, morboseada, o
me he sentido mal con él. Yo no sé en qué ira, pero Oscar te mira de una forma tan respetuosa, él
humaniza el cuerpo, ¢l mira y es un asunto natural”.

Ese dia habia mas o menos siete estudiantes. La rutina era sencilla, cada hora se la pagaban
a 20 mil pesos, Dayanna posaba 45 minutos y descansaba quince; asi hasta completar las seis horas
de clase. A partir de ese dia, Dayanna se quedd con el trabajo. Para ella, el modelar en las clases
de dibujo se convirtié en algo muy bello, le gustaba tener toda esa atencién sobre su cuerpo.
Ademas, se convirtio en una modelo que le gustaba mucho a los estudiantes ya que, gracias a su

flexibilidad, podia hacer poses con las que ellos podian explorar.
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Desde hace mucho tiempo, Dayanna ha estado con la idea de construir su autoestima y su
autocuidado, “si las personas tuvieran autoestima y amor propio desde pequefios, las cosas serian
muy diferentes porque todo parte de ahi. Para mi, el hecho de que me pintaran se volvio adictivo,
es muy bacano ver como lo ve a uno el otro; cinco o seis personas, cada una con su estilo y cada
una viendote de una forma tan diferente. Yo vi eso y me dije uy yo no soy asi, yo no soy tan linda,
era un asunto mas como de autoestima”.

Su mama la apoya en su trabajo. Dayanna, no se lo cont6 inmediatamente porque prefiri6
esperar el momento en el que se sintiera completamente segura de que ningan reproche o reclamo,
le iba a cambiar la conviccion de que lo que hacia no tenia nada de malo, “yo tengo una relacion
muy diferente con mi cuerpo y estar desnuda no me genera incomodidad, pero aun asi, trato de ser
responsable con el otro porque uno no puede llegar de tacada a imponer, esa no es la forma, eso
también es agredir al otro”.

Anteriormente, a Dayanna le molestaba que admiraran su cuerpo, que le reconocieran lo
bonito que era. Siempre se preguntaba por qué admiraban su cuerpo y no otra cosa. Le costé mucho
llegar a admitir que era lindo, “decir que me sentia bella fue una cosa stper tesa y dolorosa porque
yo lo padeci mucho con mis inseguridades. Ahora no me molesta, lo digo, puedo ser hasta fastidiosa
Ccon €so, pero es porque me costé mucho aceptarme como soy. Me niego rotundamente a restarle
reconocimiento a mi cuerpo”.

Ser modelo de desnudos es algo que le ha costado pero que le ha parecido muy bello. Desde
la iglesia siempre le ensefiaron que debia ser humilde y humillada. Ahora, cuenta que si no se
hubiera desnudado no tendria la relacién que tiene en este momento con su cuerpo. La danza le
permitio conocerse y sentirse de forma muy intima, mientras que el desnudo la llevé a conectar

con ese ser que, aunque se siente vulnerable e indefenso sin ropa, es atin mas fuerte.

Capitulo 5 — Liberacién

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, nudismo es la practica de mostrarse
completamente desnudo en publico, especialmente por considerar que la desnudez completa es
conveniente para un perfecto equilibrio fisico y moral. En Colombia, hay diversos grupos que
promueven la cultura de vivir el nudismo en espacios sociales con respeto. Uno de ellos es Nudismo

Colombia, un grupo que solo promueve encuentros de nudismo sin connotacion sexual.
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En el 2005, Simon fue invitado a un paseo que organizo el grupo Naturismo Bogota. Le
dijeron que le iba a gustar porque era para relajarse, sin embargo, la Gnica condicion era que debia
estar desnudo desde el viernes que llegaba a la finca hasta el domingo que se iba. Le gusto la
experiencia y, a partir de esta, Simén decidio hacer actividades de nudismo. Comenzo a alquilar
salones y a conseguir profesores que dictaran ciertas actividades. La primera clase que hizo fue de
baile, tuvo muy buena acogida por parte de las personas y esto lo llevd a hacer eventos
periddicamente.

Contrataba profesores que dieran clases de yoga, talleres de masajes, pole dance, pilates y
acondicionamiento fisico; ademas, incluyd eventos como talleres de poesia o de dibujo. Nudismo
Colombia naci6 en el 2008, cuando Simén sintié que debia comenzar a difundir mejor su proyecto.
Esta comunidad fue fundada por siete personas, cinco hombres y dos mujeres que querian
promover el nudismo en todo el pais y no Unicamente en Bogota. A partir de este afio abrieron
pagina web y redes sociales.

Para Simon es nudismo cuando el desnudo se comparte y se saca de lo intimo. Ademas,
expresa que tiene muchos beneficios desde el punto de vista fisico, bioquimico, emocional,
psicoldgico y espiritual. Nudismo Colombia realiza alrededor de cuatro eventos por semana, a los
cuales asisten entre 10 y 20 personas, todo depende de la tematica. La mayoria de los eventos son
para mayores de edad y el Gnico evento que acepta menores de edad es el paseo en familia.

Cada evento tiene sus reglas, no se puede faltar al respeto, utilizar celulares o camaras, y
siempre hacerle saber a la persona encargada de dirigir el encuentro si se presenta alguna situacién
gue cause incomodidad.

Es importante resaltar que promueven el nudismo sin connotacion sexual, todo esto para
ofrecer una experiencia diferente, “‘el lider mantiene a las personas en una sintonia que les permite
ir mas alla del morbo primario y encontrar otros aspectos en la profundidad del ser, de lo intimo,
de lo bello de la libertad de la desnudez. Libre de prejuicios, morbo, inseguridades, complejos,
paradigmas y superficialidad”.

En los primeros eventos la asistencia por parte de las mujeres era muy poca y, aungque para
Simén era muy importante que tanto hombres como mujeres disfrutaran y conocieran la
experiencia del nudismo, también entendia las razones y toda la carga patriarcal por las cuales las
mujeres eran mas reacias a asistir a este tipo de eventos, “yo he sido muy amante de la mujer,

siempre me decia a mi mismo que faltaba algo, no por verlas desnudas, sino que me gusta mucho
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ver cOmo a otra persona le gustan las cosas. Disfruto el ver a las personas pasando por experiencias,
es ponerlas en situaciones y ver como reaccionan, como las beneficia, como se vuelven mas seguras
y mas fuertes”.

Es por ello que, una condicién actual de los eventos de Nudismo Colombia, es garantizar
que asista el mismo numero de hombres y mujeres a los encuentros. Ademas, se privilegian a las
mujeres solas y a las parejas. Por otro lado, Simon comenzo a promover lideresas mujeres y procura
que sus eventos sean dirigidos por ellas. Todo esto con el fin de que las mujeres paulatinamente
ganen confianza y asistan a los eventos organizados por Nudismo Colombia.

*k*x

RECONCILIACION

Maite dice que paso por una doble corporeidad: la de aprender a ser nudista y la de aprender
a ser lider de un grupo nudista. Dos circunstancias completamente diferentes. En la primera se
deconstruia y descolonizaba de todas aquellas ideas, conceptos, complejos y pensamientos que
habia arraigado en ella durante su vida. En la segunda, se reeducaba en torno al cuerpo del otro y
construia una nueva Maite de acuerdo a como el otro la veia.

Maite Gémez tiene 27 afios y es licenciada en artes escénicas. Hace teatro y danza, y es
lideresa de Nudismo Colombia desde el 2018. Gracias a la danza y al teatro, ha creado una conexion
muy fuerte con su cuerpo, ya que en estas artes este es el centro de todo. Eso le ha permitido
educarse de otras maneras a nivel corporal.

En un trabajo para la universidad hizo su primer desnudo, era un desnudo con sombras y la
silueta del cuerpo se proyectaba en un teldn. Por otra parte, su primer acercamiento al nudismo fue
a los 18 afios, cuando un amigo suyo que era actor, la invitd a una funcién nudista en el Teatro
Barraca en Bogota, “Barraca ha sido uno de los espacios que méas ha apoyado el nudismo porque
tiene una orientacion LGBTIQ, eso hace que sean mas abiertos a otras experiencias. Barraca
promociono esa obra, yo la vi y me quedo gustando la experiencia de quitarse la ropa y hacer cosas
que no son sexuales”.

Desde ese primer acercamiento pasaron alrededor de ocho afios hasta convertirse en lideresa

del grupo Nudismo Colombia. Maite estaba terminando la carrera y se dio cuenta que estaban
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necesitando profesoras de teatro y danza. Cuando vio la solicitud de empleo decidio intentarlo, su
entrevista fue telefnicay, se sinti6 tan emocionada, que decidié contarle a su mama sobre su nuevo
trabajo, “lo primero que me dijo fue que me iba a ir a acostar con toda esa gente. Se puso muy
brava y dejé de tocarle el tema, lo aceptd cuando vio que comencé a hacer los talleres y le conté
como eran las dindmicas de la comunidad. Lo mismo que a mis hermanas porque yo vivo con ellas.
A mis amigos también los invité y participaron un montén, me decian que era muy curioso que,
pese a que somos artistas, a veces no nos sentimos tan seguros de nuestros cuerpos”.

Su mama le decia que, mas alla del miedo al sexo, era el miedo a que algo malo le pudiese
pasar; una sensacion de acoso, una violacion. Ese era el miedo de su mama, que una mujer vive

muy cohibida vestido o no vestida.

Maite comenz6 todo su proceso de formacion como lideresa, fue algo empirico, mas desde
la experiencia. La condicion era que debia vivir dos experiencias nudistas, esto implicaba asistir a
dos talleres como estudiante con el fin de comprender y estar en el lugar de las personas asistentes,
“voy a un encuentro textil, lo denominamos asi cuando hacemos encuentros con ropa para contarle
a la gente qué es la comunidad y qué hacemos. Luego voy a un evento nudista, un taller de defensa

personal, me encantd, me senti muy feliz. Después de eso lanzo mi primer taller de teatro”.

Figura 6
Primeros talleres — Maite GOmez

Nota: fotografia: Maite GGmez
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Ha hecho talleres de teatro, ha promocionado obras de teatro y también cred el taller de
iniciacion al desnudo. Este taller busca que el desnudo sea paulatino y que la persona entienda no
solamente cosas de su cuerpo, sino también cdmo es un encuentro nudista.

En su trabajo se ha ido construyendo y deconstruyendo, a medida que pasaban los eventos,
entendia y comprendia mas tabus y mitos alrededor de su cuerpo; ha naturalizado el vello corporal
y la menstruacion.

Maite crecié con muchos complejos por ser una mujer gorda, ya que su seguridad personal
la planteaba desde la sexualidad y desde el cuerpo para el otro. Se sentia bonita cuando el otro la
reconocia. “Cosas como por ser gordita no me puedo quitar la ropa, no me considero una mujer
bonita porque soy gordita, tengo estrias, el qué van a pensar de mi, los cuerpos de las deméas son
mucho mas bonitos que los mios. Todas esta cosa comenzaban a bombardearme”.

Maite empez0 a ganar seguridad con el transcurso de los talleres, se dio cuenta que una
lideresa debe ser una persona segura de si misma y debe transmitir esos sentimientos a los
participantes del evento. Su seguridad estaba en una balanza que se fue nivelando a medida que
pasaban los encuentros que ella dirigia, “por un lado me descolonizaba del tipo de belleza de ser
blanca, alta, rubia. Yo soy morenita, chaparra, trozuda y oji negra. La otra es cdmo construyo mi
autoestima, porque mi autoestima estaba planteada desde el otro, si mi cuerpo le agradaba al otro.
En los talleres yo no puedo preguntar coémo les parece mi cuerpo. Como lider te plantas, haces tu
ejercicio y tu actividad es la que tiene que ser aceptada”.

En Nudismo Colombia encontré un espacio de mucho respeto. En los talleres todos los
asistentes se miran, se observan, pero no desde la mirada del morbo, sino de la curiosidad, de
reconocer el cuerpo del otro. Algo que Maite ha aprendido es que todos tenemos temores sobre
nuestro cuerpo, segun ella, para el hombre es mas dificil expresar estos temores porque su relacién
con la emocionalidad es mas vetada. A los hombres les han cohibido expresar sus sentires y mas si
se trata de su relacién con el cuerpo. La afectividad desde la expresidn corporal estd mas permitida
para las mujeres, es por ello que los hombres tienen mas valentia y decision al momento de
desnudarse.

Sus talleres duran un promedio de dos horas y tienen una dinamica especifica. Comienza
con una charla de cinco minutos, mientras las personas llegan explica las reglas de comportamiento,

los protocolos como el llevar siempre una toalla por higiene y pregunta si saben de que trata un
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encuentro nudista. Después de esa charla, organiza al grupo en un circulo y comienza con el
desnudo paulatino; este consta de hacer ejercicios de respiracion, meditacion y visualizacion, donde
durante diez minutos el lider abre camino para que los asistentes se vayan quitando la ropa. Cuando
todos estdn desnudos comienza la actividad y al finalizar el taller se da un espacio para la
retroalimentacion.

Maite realiza un taller por semana y el valor de estos depende de la tematica, el promedio
esta entre 15 y 20 mil pesos si son talleres individuales, y 35 mil pesos si son talleres de pareja.
Con el dinero que se recoge se cubre el espacio que se alquilé porque Nudismo Colombia solo hace
eventos en lugares cerrados, los materiales y la labor del tallerista. “Si esta paga no existiera, yo
igual haria mis talleres. Hay eventos en los que a veces no alcanzo a coger remuneracién. También
hacemos eventos gratis con otros lideres, a estos les [lamamos convites, en donde nosotros pagamos
el espacio y le decimos a la gente que lleve algo para comer y compartir”.

El nudismo le facilité entender qué es el empoderamiento con su cuerpo y el amor propio.
La relacion con su cuerpo ha cambiado porque entendié que la Gnica que se puede juzgar es ella
misma, sin embargo, trata de no hacerlo ya que juzgar es un acto de poder hacia el otro. “Cuando
tenemos ropa tenemos etiquetas sociales, comienzan a impartir juicios por como te ves. Yo ya
entendi que no, trato de no juzgar y no juzgarme. Si no me gusta algo lo cambio, pero si no me
gusta y no lo cambio pues no me echo palo hasta reventar. A las mujeres nos ensefiaron a ser

criticonas y juzgonas con nosotras mismas y con la otra”.
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Figura7
Maite Gémez

Nota: fotografia: Maite Gmez

Figura 8
Maite Gémez

Nota: fotografia: Maite Gmez
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Figura 9
Diario de Maite Gémez

“Estas fotos estan tomadas entre
septiembre y octubre del 2015. Ser mujer y
lider de nudismo es salir de una zona de
confort. También se puede conocer y vivir
otros grupos que habitan en la ciudad
desde el desnudo. Las segundas fotos, me
las tomé para apoyar publicaciones del
grupo. El dia del no Bra y el Halloween
nudista. Ser una mujer que es lider de una
comunidad nudista implica la exposician,
mostrarte, tal vez para que otras te vean y
se animen a desnudarse, tal vez para ser
censurada o morboseada. Aquiya me veo
mas bonita de espalda, ya estoy mas
segura”

Fragmento de un escrito de Maite Gomez

Nota: fragmento diario de Maite G6mez

Para Maite, empoderarse del cuerpo es muy valioso porgue este nunca ha estado para la
mujer, sino para el disfrute del otro. Empoderarse, para ella, significa tomar las mejores decisiones
de lo que se quiere construir y, entre mas segura y apoderada se esta del cuerpo, mejores son las
decisiones. “Si yo no me hubiera apoderado de mi cuerpo de la forma que lo hago, yo nunca me
hubiera desnudado. Yo no hablaria con tanta seguridad, no transmitiria este mensaje. Este
empoderamiento no es instantaneo”. Maite ha entendido que los complejos son innecesarios ya que
existe una diversidad corporal. También aprendid a decir no ya que es ella misma quien toma las
decisiones sobre su propio cuerpo.

El proceso en Nudismo Colombia la ha llevado a darse cuenta de que esta en un lugar de
privilegio en torno al nudismo ya que la reconocen como lideresa. Para Maite, su desnudo no es el
de la sexualizacion, sino un desnudo que se ha construido durante dos afios. Expresa que quitarse
la ropa es un acto politico porgue descoloniza todas las educaciones sobre el cuerpo, educaciones

impartidas en diferentes instituciones a lo largo de la vida. “Yo estudié¢ en un colegio religioso y
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que la pantaloneta debajo de la falda, la iglesia, la religion. Desnudarme es un acto politico porque
mi cuerpo es politico. Es una construccion social en la que ya decido qué quiero en él y que no.
Eso cuesta, uno en la adolescencia no es tan consciente de eso pero es algo que se va

construyendo”.

Figura 10
Maite Gémez

Nota: fotografia de Maite Gomez

Figura 11
Diario de Maite Gomez

“Finalmente, estas fotos son el
resultado en gran parte de toda esta
experiencia. Estdn aqui porque ellas
representan lo gue he escrito de ser

lider nudista. La primera me |a tomé
para una entrevista que me realizaron
con la revista Humanisticrites. La
segunda, pedi a un fotdgrafo de la
comunidad (el misma de los paseos)
que me la tomara. Tenia que mostrar
seguridad y poder en esa folo, fue para
un articulo gue escribi sobre mujer,
feminismos y nudisma para la revista
Erofik. Estas fotos fueron tomadas
entre mayo y julio del 2015 y ambas me
gustan”.

Fragmento de un escrito de Maite
Gomez

Nota: fragmento diario de Maite Gomez
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*k*x

VALENTIA

Hace mas 0 menos seis afos, llegd a Bogota un fotografo llamado Spencer Tunick, quien
es reconocido por fotografiar masas de personas desnudas. Fue esa la oportunidad que Victoria
aprovecho para desnudarse por primera vez en publico e imponer su piel negra. Victoria, comenzé
a investigar y se dio cuenta que Spencer tenia fotos en diferentes paises y que, una cantidad
considerable de personas se desnudaban en espacios publicos para ser fotografiadas por él. Esto le
gusto. Ese dia madrugd y fue sola a ese encuentro en la Plaza de Bolivar en Bogota.

La impulsé el hecho de saber que en ese lugar nadie la conocia. Ademas, tuvo la experiencia
de confrontar estereotipos, se dio cuenta que no todos los colores de piel son iguales, que hay gente
alta, pequena, gorda, delgada, “lo mismo pasa con mi piel morena, no todos los tonos son iguales,
hay unos mas claros que otros”. Esta experiencia de desnudarse la hizo querer saber mas sobre
espacios que propiciaran el desnudo en Colombia.

Victoria tiene 33 afios, naci6 en Bogotd y es licenciada en lengua extranjera de la
Universidad Distrital de Bogota. Dice que conocid el nudismo por un accidente. A partir de esa
fotografia en la Plaza de Bolivar, comenz0 a investigar en internet y encontré un taller de yoga
nudista.

Hace cuatro afios asistio sola a su primer evento nudista. Cuenta que la experiencia fue
maravillosa, “eso fue muy chévere, es estar como dentro de otro contraste, recuerdo mucho que
cuando terminé la actividad y me coloqué la ropa, esta me pesaba horrible”. Sin embargo, estaba
muy asustada al asistir porque sabe que los juicios prevalecen y el qué diran no se iba de su cabeza.

Con el tiempo se dio cuenta que el grupo Nudismo Colombia dictaba otro tipo de talleres
como fotografia, teatro, tertulias y hacia paseos. Comenz6 a ir a todos los eventos, se fue
incorporando cada vez mas Yy, en uno de esos talleres conocié a Simén, uno de los fundadores del
grupo y quien le propuso ser lideresa de Nudismo Colombia.

Cuenta que los mejores eventos a los que ha asistido son a los paseos, ya que ve familias
completas que rien, juegan tejo, fatbol y se meten a la piscina. Ademas, como los paseos son el
unico evento de Nudismo Colombia que permite menores de edad, ve gente de todas las edades,

“para los niflos este cuento es tranquilo, ellos no lo miran a uno diferente”.
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Victoria confiesa que si tenia miedo de asistir tanto a las fotografias con Specer Tunick,
como a su primera clase de yoga nudista. EI mayor miedo que tenia al desnudarse era sentirse
juzgada por su apariencia fisica. Su estatura es de 1.82 metros, esa era una de las cosas que mas la
acomplejaba. En el proceso se dio cuenta que las estrias, la celulitis, el aspecto fisico como tal,
pasa a un segundo plano, “el cuerpo tiene historias y el problema es que uno no sabe leer ese tipo
de historias. Lo importante es reflexionar que todos los cuerpos y los seres humanos somos
distintos, no hay que sentirse mas que los demas por tener el mejor cuerpo o la mejor cara, cada
mujer siempre tiene algo por destacar”.

Para ella, los complejos golpean a hombres y mujeres por igual y eso es algo que le ha
demostrado el nudismo. Por otro lado, el grupo Nudismo Colombia le ha dado la oportunidad de
sentirse empoderada de su propio cuerpo, de amar cada detalle, cada estria, cada cicatriz; Victoria
dice que cada marca de su cuerpo tiene una anécdota.

Recuerda que cuando era pequefia, el desnudo entre ella y su hermana era algo muy normal,
se bafiaban juntas, pasaban desnudas una frente a la otra en total naturalidad, se vestian juntas;
nunca veian con doble sentido el desnudo de la otra. Sin embargo, cuando llegé la adolescencia
todo cambio, “como que llega un momento en ¢l que a usted le dicen no mas, solo porque esta en
etapa de crecimiento. Empieza uno con esa cantidad de preguntas. En los colegios suele pasar lo
mismo, el docente le dice a uno que haga las cosas con mesura, desafortunadamente a veces los
adultos le meten mucha cizaia al cuerpo sin querer”.

Para Victoria la educacion sexual esta en primeros auxilios y es algo que intenta
contrarrestar por medio de su profesion como profesora. “La gente cree que cuando una mujer esta
desnuda es porque va a tener sexo o estd haciendo pornografia; no lo miran como un obra de arte.
Me hiciste recordar una vez que en una salida pedagogica nos tocd ir al Parque Jaime Duque, hay
una atraccién que es una estructura del Taj Mahal y cuando entras hay muchas obras de arte. Una
de ellas se llama La maja desnuda, cuando los nifios pasaron delante de ella, todos se taparon los
0jos y se agacharon con pena, yo les pregunté qué pasaba y tuvimos una reflexion muy bonita
debido a ese suceso. Pudimos observar atributos mas alla del desnudo de la pintura”.

Victoria mantiene oculta su ocupacion como lideresa de Nudismo Colombia, dice que es su
alter ego, “desafortunadamente se manejan muchos los estereotipos. COmo hacer pensar a la gente

gue somos seres humanos, uno no nace con la profesion a cuestas, sino que es un momento de tu
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vida que lo dedicas para trabajar y ganar un salario. No dejas de ser un ser humano porque hagas x
0y cosa”.

El Nudismo le ha dado el espacio para reconciliarse con su cuerpo, ademas, siente que el
desnudo sin connotacion sexual es una oportunidad para darle otro significado y otra vision al
cuerpo, “he tenido momentos en los cuales le he pedido perdon a mi cuerpo por tanta cosa que he
hecho para sentirme o verme bien. Soy una mujer afro y en la adolescencia me hice la lizet, la
keratina. Ahora tengo la seguridad, me veo al espejo, me reconozco y siento confianza.

Desnudarme me ha llevado a apropiarme de mi cuerpo”.

*k*x

SANACION

Sara Impro tiene 33 afos y es actriz de teatro. Estudio en la Academia Teatral Barajas en
Bogoté y también en Santiago de Chile, sin embargo, por cuestiones de trabajo, vive en Ciudad de
México desde el 2013. Sara, es lideresa de Nudismo Colombia desde el 2011 y conoci6 todo sobre
el nudismo cuando trabajaba como actriz en el teatro Barracas en Bogota, Colombia.

Para Sara, el desnudo siempre ha estado muy ligado al arte, estd presente pero no
necesariamente se experimenta. Para ella, un actor o actriz, siempre quiere justificar su desnudo en
cuestion artistica, es por ello que en sus clases de teatro se hablaba sobre el desnudo, lo conocia,
pero no lo practicaba.

El primer contacto de Sara con el nudismo fue en el 2009, cuando Simén va a una obra de
teatro en la que ella estaba participando y les propone hacer la obra para un publico al desnudo.
“Dentro de la obra habian desnudo totales por parte de los hombres y habia gente besandose.
Entonces nosotros deciamos que se iban a prender, no sabiamos qué ibamos a ver dentro del
publico. La obra se vendio y ellos llegaron. Obviamente el morbo de nosotros como actores,
estabamos detras del escenario y escuchabamos el desnudo paulatino. Nos asomabamos a ver como
se quitaban la ropa pero escuchdbamos que era una cosa muy respetuosa, nada que ver con el
morbo”.

A partir de ese momento, el grupo Nudismo Colombia se volvié cliente del Teatro Barraca

y tenian ciertos eventos para ir a ver teatro al desnudo. En esa época, Sara se fue para Chile y
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cuando regreso a Colombia en el afio 2011, el director Daniel Galeano le propuso estar en una obra
de teatro con tematica naturista. Sara accedid y en una de las funciones Simon le propone dar clases
de teatro para Nudismo Colombia.

Saratenia 23 afios cuando asistid a su primer evento nudista, una clase de zumba al desnudo.
Llego tarde, cuando ya todos estaban desnudos, un chico se acerco y le dio la idea de lo que estaban
haciendo, y muy incomoda se comenzo a quitar la ropa. “Era muy diferente al teatro porque en ese
evento no estas actuando, eres tu. Empezo la clase y a los cinco minutos se me olvido que estaba
desnuda. Hice la clase de zumba, me cambié y eso fue todo”.

El primer desnudo que hizo Sara fue para la obra naturista en la que actud posterior a su
viaje a Chile. Para ella, desnudarse en el teatro es méas facil porque le presta su cuerpo a un
personaje, tanto asi que incluso el desnudarse es diferente. Sus personajes no se desnudan como se
desnuda Sara Impro en la cotidianidad. Se le dificult6 méas desnudarse para la clase de zumba ya
gue su mayor miedo era que la hicieran sentir incbmoda, acosada o criticada por las inseguridades
que tenia en ese momento con su cuerpo.

Después de la clase de zumba, Sara dio su primer taller de teatro nudista. A este asistieron
personas que conocia de eventos anteriores, eso lo hizo mas comodo. Su temética de ese dia, era
quitarse los miedos a través de lo que se pudiese hacer por medio del teatro y de ejercicios de
improvisacion actoral. Para ella, el nudismo y el teatro son la combinacion perfecta porque ambos
generan miedo al momento de ejecutarse.

Su metodologia para las clases era sencilla. Primero les preguntaba a los asistentes si habian
estado en grupos o eventos nudistas, se presentaba y explicaba las actividades a realizar; esto, con
el fin de que los participantes estuvieran seguros de querer entrar al evento ya que, una vez dentro,
todos debian estar desnudos. Cuando iniciaba la actividad, Sara los ponia en un circulo en el cual
todos estaban mirando hacia afuera, apagaba las luces, les hacia cerrar los 0jos y, a cada prenda de
ropa, le ponia una metafora sobre algo que les pesé en el dia y se querian quitar de encima. Cuando
todos estaban desnudos daban la vuelta y la clase comenzaba de inmediato. “En el momento de
decirles den la vuelta y pongase de frente, no los dejaba pensar. Los ponia a correr, a dar palmadas,
a que su mente estuviera en otra cosa; algunas veces, en ese poquito de tiempo la mente vuela”.

El nudismo la puso en igualdad de condiciones junto con otras personas, una igualdad que
la hacia mas consciente y le permitia, no solo a ella, sino al resto de los asistentes, concentrarse en

lo que estaba pasando y dejar de lado las inseguridades. “Mis alumnos eran abogados, doctores,
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empresarios... Un dia estaba el chico que nos ayudaba con las luces, ¢l vivia casi que en el teatro.
Alex, tenia su pelo medio emarafiado, sus ufias de negro, su apariencia fisica no generaba
seguridad. Yo decia que si me llegaba a encontrar a Alex por la noche en Chapinero, me cambiaba
de andén; no porque fuera malo, sino porque su aspecto no generaba confianza. Alex tomaba la
clase que yo dictaba y verlo junto con el abogado, el doctor, era verlos a todos en igualdad. Eso no
se habria logrado si no hubiéramos estado desnudos™.

Para Sara Impro la relacion con su cuerpo se fue construyendo gracias al nudismo, ya que
en los eventos jamas escucho la minima critica sobre su fisico, ni algo referente a como se ve el
cuerpo desnudo. Todo lo contrario sucedié mientras estaba en el colegio y cuando estudiaba teatro.

En el colegio fue la nifia bulleada por su aspecto fisico, por donde vivia, por su tono de piel.
Por otro lado, su carrera requiere mucho manejo del cuerpo y Sara era tratada como la “gordita” de
la academia. Cuenta que fueron tantas las burlas que dejé de comer, solo tomaba vinagre con agua
en ayunas. Bajéo mucho de peso, tanto asi, que tuvo episodios fuertes de anorexia, “en este medio
la cuestion fisica y los estereotipos son muy marcados. Yo lidio con mi aspecto fisico cuando estoy
con ropa, pero cuando estoy sin ropa en un evento nudista, yo no lidio con mi aspecto fisico porque
no hay nadie que me critique”.

Ahora, es consciente de que en el teatro se manejan muchos tipos de perfiles, sabe que es
bonita y en qué atributos y cualidades se puede sacar provecho. “En los castings se maneja el perfil
doble A, triple A, latina internacional. Yo a veces me pregunto qué perfil soy porque unos me ven
bonita y otros no. Ya no me dejo afectar tanto como antes, sin embargo, hay comentarios que
pesan”.

Gracias al desnudo, Sara ha entendido su cuerpo, ha sanado y ha aprendido a reconocer su
propia belleza y la de otras personas. EI nudismo le permiti6 estar en paz con su cuerpo, dejar de
lado tantas criticas y estereotipos de belleza femeninos. Nudismo Colombia le permitid ser
profesora de un taller nudista y darse cuenta que el teatro sana, ya no tiene problemas con su cuerpo
en ciertas escenas, no tiene inconvenientes para mostrar su cuerpo desnudo ya que sabe por qué lo
estd haciendo y cuél es su condicion.

Sara no ve el nudismo como algo sexual, para ella es un espacio lleno de respeto, en donde
se dio cuenta que es imposible meter a hombres y mujeres en un mismo estereotipo. Es un espacio

que le ensefid a dejar de juzgar y a reconocer la belleza en hombres y mujeres.
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Capitulo 6 - Revolucion

“En efecto, la prohibicién de la desnudez es hoy al mismo tiempo fuerte y cuestionada. No
hay nadie que no se dé cuenta del carécter relativamente absurdo, gratuito, histéricamente
condicionado, de la prohibicion de la desnudez, y por otra parte de que la prohibicion de la
desnudez y la transgresion de la prohibicion de la desnudez constituyen el tema general del
erotismo, quiero decir de la sexualidad transformada en erotismo (la sexualidad propia del hombre,
la sexualidad de un ser dotado de lenguaje). En las complicaciones llamadas enfermizas, en los
vicios, este tema siempre tiene un sentido. El vicio podria considerarse como el arte de darse a uno
mismo, de una manera mas o menos maniaca, la sensacion de transgredir”. (Bataille, 2010: 262).

Isabel Palacio y Andrea Echeverry son actrices de teatro erético. Ambas, han resignificado
su cuerpo a través del desnudo. Han pasado de la imagen de la comparaciéon fisica al
reconocimiento de la belleza en las otras. El teatro les ha permitido conocer la diversidad de los
cuerpos y encontrar la perfeccion en pequerias cualidades como el color de la piel, los lunares y las
pecas en lugares inimaginables.

Andrea tiene 30 afios, es psicologa y cuenta que llegd al teatro por azar, suerte de cronopio
lo llama ella, una serie de casualidades en su vida. Todo comenzd con una propuesta actoral para
una obra que estaba montando Antonio, un un estudiante de dramaturgia de la Universidad de
Antioquia. Sin embargo, un paro académico Y, la ausencia de redes sociales y celulares, la hicieron
perder contacto con Antonio.

Después de algunos afios, un amigo le contd sobre la obra Minotauro de un colectivo de
teatro Illamado Divina Obscenidad. Andrea los buscé en Facebook para verificar cuando seria la
préxima obra vy, al dia siguiente, encontré un mensaje de Antonio en su cuenta de Facebook. Le
dijo que la queria ver y que le tenia una propuesta para un proyecto llamado Fedra, el cual estaba
a punto de salir.

Antonio le propuso a Andrea ir a ver una obra de teatro para que entendiera mas o menos
lo que ¢l estaba haciendo. Ella fue a ver Ninfas, “le dije —marica esta una chimba pero no sé si sea
capaz de hacer esto—. Me dijo —No Andre, veni, no me digas que no. Caiga a un ensayo y después
del ensayo me dice—. La obra se llamaba Ninfas, era una obra de mujeres sobre esa teoria de la
ninfa que es seductora y coqueta. Habia desnudo, juego entre las mujeres de forma muy erética y
se besaban. Hasta alla no me daba para llegar, se empelotaron en el teatro y la cosa, como que tenia

todavia este misticismo del desnudo”.
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Los hombres estan sometidos a la vez a dos impulsos: uno de terror, que produce un
movimiento de rechazo, y otro de atraccion, que gobierna un respeto hecho de fascinacion. la
prohibicion y la transgresion responden a esos dos movimientos contradictorios: la prohibicion
rechaza la transgresion, y la fascinacion la introduce. Lo prohibido, el tabu, sé6lo se oponen a lo
divino en un sentido; pero lo divino es el aspecto fascinante de lo prohibido: es la prohibicion
transfigurada. La mitologia compone —y a veces entremezcla— sus temas a partir de estos datos.
(Bataille, 2010: 72)

Por esos dias, Andrea recibid una propuesta para ser modelo en una clase de dibujo para un
colectivo de arte. Le pagaban 80 mil pesos las dos horas y le daban los pasajes. Ella aceptd y cuenta
que fue una experiencia muy loca desnudarse para desconocidos. Sin embargo, de esa experiencia
obtuvo una reflexion muy bella: en el intermedio de la clase hubo una pausa para tomar café.
Andrea se pard y después de un largo rato de estar conversando con los asistentes, se dio cuenta
que, aunque estaba desnuda, nadie estaba mirando su cuerpo, era una persona mas conversando.
En ese momento, Andrea entendié que el misterio del cuerpo desnudo era de ella misma.

Después de esa experiencia en la clase de dibujo, decidié aceptar la propuesta de Antonio
para actuar en Fedra. Ese primer desnudo la convirtié en una mujer mas empoderada, con menos
pudor y dispuesta a abrirse camino en el teatro erotico. Fedra se lanzé en el 2013, cuando Andrea
tenia 23 afios. “Me encuentro con un grupo de actores talentosisimos. Era emocionante compartir
con ellos y también estar en una creacion de intimidad muy bella en ese momento del desnudo.
Estar ahi, con mas de siete personas desnudas logrando procesos de intimidad, y por intimidad no
me refiero a acciones sexuales, sino de intimidad como sujetos a través de ese cuerpo desnudo”.

La experiencia interior del erotismo requiere de quien la realiza una sensibilidad no menor
a la angustia que funda lo prohibido, que el deseo que lleva a infringir la prohibicion. Esta es la
sensibilidad religiosa, que vincula siempre estrechamente el deseo con el pavor, el placer intenso
con la angustia... La experiencia interior del hombre se da en el instante en que, rompiendo la
crisalida, toma conciencia de desgarrarse €l mismo, y no la resistencia que se opondria desde
afuera. La superacion de la conciencia objetiva, limitada por las paredes de la crisalida, esta
vinculada a esa transformacion. (Bataille, 2010: 43).

Andrea, participd en varias temporadas de Fedra y cuenta que la sensacién de estar en el
teatro, mas alla del cuerpo desnudo, fue revolucionaria. Sentir el publico y salir a escena fue

revolucionario y liberador para su espiritu, mas, siendo una mujer que toda la vida ha sufrido de
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sobrepeso. “Si de por si el cuerpo desnudo es un misterio, el cuerpo desnudo de una mujer grande
es un castigo. Esta sefialado socialmente en que todo esta mal ahi. Las estrias, la celulitis, las lonjas.
Para mi habia como una especie de castigo al estar desnuda frente a otros, e incluso desnuda para
mi misma”.

Estar desnuda en el teatro le dio a Andrea la fortaleza para entender que su cuerpo también
hacia parte de una estética, que era erotico, hermoso y valioso. Para ella, su cuerpo desnudo era
doloroso, le daba angustia estar desnuda o en ropa interior. El desnudo le quit6 todos esos miedos,
se dio cuenta que las personas no miran las estrias, la celulitis o los gordos, sino que miran el sujeto
y el cuerpo solo hace parte de este.

Andrea resume su historia en que nacid pesando siete libras, ademas, es hija de dos personas
que se conocieron en un gimnasio. Comenzo a construir una relacién de castigo con el cuerpo. Fue
una nifia que tuvo dietas extremas porque sufria de obesidad desde que nacid, fue una adolescente
de 14 afios con un metabolismo de una persona de 60 afios; es una mujer que ha pasado por todas
las dietas existentes, desde los clavos de olor en el ombligo, hasta los imanes.

Sus papas la llevaron a Gorditos de Corazdn, una fundacion que trabaja en la promocion y
prevencion del sobrepeso. Desde el inicio Andrea se sintio violentada porque veia anuncios que
decian “vamos a acabar con los gorditos de la ciudad”. Después comenzaron sus citas con diversos
especialistas de esta fundacidn los cuales siempre enfatizaban en que se veria hermosa después de
la cirugia, todo fue muy agresivo para Andrea y, después de eso hablo con su mama, “Yo sali y le
dije a mi mama —Ya esta ¢ Yo qué les hice? ;Qué les hice que les duele tanto que yo sea lo que
soy?—. Les dije que nunca mas se metiera en eso. Llorando le decia —Si voy a ser gorda, voy a
ser gorda, y si bajo de peso, bajo yo, no porque ustedes quieran—".

Fue después de muchas situaciones dolorosas y de reflexiones consigo misma que, a los 19
afios, Andrea le dijo a sus papas que iba a ser gorda; se emancipé de la cirugia bariatrica, de las
dietas con efecto rebote, de pastillas e inyecciones, y de todo lo que existe para adelgazar. “Hace
unos afos yo entendi que ser gorda era la forma en la que yo le daba la espalda a mis papas y me
independizaba. Era esa cosa que me habia puesto para protegerme, como una especie de resistencia.
Era resistir desde el cuerpo”.

Desde ese momento, la relacion cambio y se volvié mas respetuosa. Cambié la forma de

cercania con sus padres y los comentarios sobre su fisico dejaron de ser habituales.
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Andrea cuenta que el desnudo en el teatro erdtico hizo parte de todo su proceso de sanacion
con su cuerpo. En sus primeros desnudos le daba mucha angustia ver lo que las otras personas iban
a encontrar en ella, sin embargo, se sorprendio al darse cuenta que las personas no la miraban como
ella pensaba. Toda su vida habia sido sefialada como algo que no estaba bien, penso que seria vista
con desprecio, pero la miraron como mirarian a cualquier persona en cualquier lugar.

Cuenta que las escenas eroticas con otras mujeres fueron muy tranquilas. En los ensayos
Ileg6 a tocar puntos muy intimos de comunicacion y relacion con sus comparfieras. Para Andrea, el
teatro erotico ha sido liberador, la ha hecho ser honesta con ella misma y con los otros. Ademas, le
ha permitido reconocer los tabues en relacion al cuerpo desnudo, los ha entendido y los ha
naturalizado. “Yo siempre invito a la gente a que se desnude, incluso, como parte de €50S Procesos
terapéuticos. Mirarse en el espejo desnuda y realmente abrazar ese cuerpo y sentirse libre en él. Me
he liberado de estigmas personales y sociales. Ahora me atrevo a verme desnuda y no siento miedo
por eso. Hay gente que le da miedo desnhudarse o ver a los demas desnudos o desnudas”.

El erotismo es al menos aquello de lo que es dificil hablar. Por razones que no son
Unicamente convencionales, el erotismo se define por el secreto. No puede ser publico. Podria citar
ejemplos contrarios, pero, de cualquier modo, la experiencia erotica se sitla fuera de la vida
corriente. En el conjunto de nuestra experiencia, permanece esencialmente al margen de la
comunicacion normal de las emociones. Se trata de un tema prohibido. Nada estad prohibido
absolutamente, siempre hay transgresiones. (Bataille, 2010: 257).

Andrea, nunca ha tenido miedo a sentirse sexualizada. Solo una vez recibié un comentario
de alguien que le dijo que el teatro erdtico era como la prostitucion, porque la gente estaba pagando
para ir a verla desnuda. Sin embargo, ella no lo ve asi porque el teatro erético fue una eleccion
personal, “cuando uno asume esas decisiones, uno desde el otro no controla nada. Es muy probable
que, muchas de las personas que participan en este tipo de arte, vayan con la intencién de la
sexualizacion de las cosas. Sin embargo, desde mi punto de vista, yo era parte de algo que estaba
siendo transgresor en el sentido de que me estaba permitiendo entender el cuerpo mas alla del mito.
Ademas, yo le estaba permitiendo a los demas enfrentarse con ese cuerpo desnudo, con las historias
y las diversidades”.

La desnudez, opuesta al estado normal, tiene ciertamente el sentido de una negacion. La
mujer desnuda esta cerca del momento de la fusién; ella la anuncia con su desnudez. Pero el objeto

que ella es, aun siendo el signo de su contrario, de la negacion del objeto, es ain un objeto. Esa es
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la desnudez de un ser definido, aunque anuncie el instante en que su orgullo caera en el vertedero
indistinto de la convulsion erotica. De entrada, esa desnudez es la revelacion de la belleza posible
y del encanto individual. Es, en una palabra, la diferencia objetiva, el valor de un objeto comparable
a otros objetos”. (Bataille, 2010: 137).

Su mama ha ido a sus obras de teatro y se ha impactado al ver a Andrea, al reconocerla
fuerte. Cuando Andrea comenz0 a amar su cuerpo, se reconocié completa y perfecta, incluso, desde
esas preconcepciones de lo que significaba su cuerpo, “verme desnuda y reconocerme tranquila,
amada, amorosa, reconocer toda la fuerza que habia en este cuerpo grande, me permitio hacerme
consciente de mi; no solamente de ese valor del cuerpo como tal, sino del valor de esa mujer que
habia en ese cuerpo. Muy loco porque tuvo que empezar esa reafirmacion desde afuera, pero

abrazar mi cuerpo me permitio reconocerme como valiente y valiosa”.

*k*

Isabel Palacio es una antropdloga de 28 afios. Crecio en ltuango, Antioquia y, desde muy
pequefia, ha estado involucrada en las artes. Estuvo en el coro de su colegio, en la banda sinfénica,
en el grupo de danza y en el grupo de teatro callejero. Los procesos creativos siempre han estado
ligados a su vida, ademas, viene de una familia de creadores; aficionados a la fotografia, al teatro,
a la talla en madera, al tejido y a la pintura.

Cuando se gradud del colegio, Isabel se mud6 a Medellin. Alli, se presentd a musica a la
Débora Arango y, posteriormente se presentd a antropologia en la Universidad de Antioquia.
Después hizo una maestria en estética en la Universidad Nacional, para la cual se present6 con un
proyecto enfocado en la inestabilidad de la identidad, en la vida como un teatro con la creacion de
personajes de uno mismo.

Isabel se dio cuenta de que si queria investigar algo relacionado con el teatro, debia hacer
teatro, debia vivenciarlo. En esos dias, por cuestiones del azar, conocié a Antonio Usuga, director
de Divina Obscenidad. Desde ese momento, Isabel ha hecho parte de obras como Fedra, Mdsica
para Narciso y La Intimidad de los Pajaros.

Cuando estudid en la Débora Arango, tuvo su primer acercamiento al desnhudo. Alli,
participd de un performance que incluia body paint. Para ese momento, se dio cuenta que era hora

de asumir su cuerpo ya que siempre le habia tenido mucho miedo, “cuando estaba muy pequefia
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me dieron muchos nacidos entonces tengo muchas cicatrices. Siempre tuve miedo de ponerme
shorts, de mostrar mi cuerpo, de ponerme minifaldas, de ir a una piscina con vestido de bafio. A
partir de ese body paint, senti que era hora de asumir eso, las cicatrices las hice mias y parte de mi
proceso. Bien o mal, yo solo tenia este cuerpo para habitar el mundo y debia hacerle frente a eso”.

Su primer desnudo lo hizo cuando tenia 20 afos. Isabel cuenta que fue algo raro porque
nunca habia visto tantas personas desnudas en un mismo lugar, eran alrededor de quince. Para ella,
fue impactante reconocer que cada quien vive su cuerpo y lo acepta a su manera, y que los procesos
de cada persona son diferentes. Ademas, se dio cuenta que no era la Unica con dificultades para
querer, aceptar o acercarse a Su propio cuerpo.

Tiempo después, comenzo todo el proceso de la tesis para su maestria. Como ejercicio,
comenzo a desnudarse para si misma, se hacia autorretratos y hablaba desnuda frente al espejo

mientras se grababa con una cdmara, a veces con imagen y otras veces solo el audio.

Figura 12
Autorretrato: Isabel Palacio

Nota: fotografia de Isabel Palacio
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Figura 13
Autorretrato: Isabel Palacio

Nota: fotografia de Isabel Palacio
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Figura 14
Autorretrato: Isabel Palacio

Nota: fotografia de Isabel Palacio

Cuenta que su circulo familiar fue muy hermoso, sin embargo, conté con ciertas
limitaciones al crecer en un territorio como ltuango con sus bellezas y sus males, ya que, seguin
ella, las cuestiones territoriales también la han formado como persona. Para Isabel, es indispensable
recurrir a la memoria en cualquier proceso y los recuerdos atravesarlos por el cuerpo. “Cuando era
pequefia vi a mi papa bafarse, salir con la toalla en la cintura y sin nada arriba, entonces yo también
salia asi y mi mama me regafiaba. Ahi aprendi que nosotras debemos cubrirnos y ellos no”.

Para Isabel, los interrogantes respecto a su cuerpo siempre estuvieron presentes ya que cada
pregunta que se hacia siempre atravesaba su cuerpo. Tuvo ciertos cuestionamientos sobre qué es
ser mujer, qué es ser hombre y por qué se nos define segun lo que tengamos entre las piernas.

Isabel crecié en una finca en Ituango y su relacion con su cuerpo desde nifia fue muy
dindmica. Desde pequefia, entendid que su cuerpo le servia para hacer muchas cosas, lo entendié y
asumio como una herramienta; jugaba en el cafetal, iba a musica, a patinaje y a baile. Fue en la
adolescencia cuando comenz6 a ver las limitaciones y prohibiciones que caian sobre este. Ahi, vio

su cuerpo como un conflicto, “en una zona de guerra como Ituango, te das cuenta que el cuerpo
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cobra diferente valor. Las nenas que se metian con soldados o policias las hacian ir. EI cuerpo
comenzo a ser un territorio, un objeto que se podia poseer”.

En el teatro erético comenzaron otros cuestionamientos porque entraba en juego la
sexualizacion. “Nunca me causé conflicto que con el teatro erdtico mi cuerpo fuera sexualizado
por otros, porque creo que ya igual pasaba. En la sociedad te sexualizan siempre, por como estas
vestida, por como te ves. Todos estan haciendo juicios sobre nuestro cuerpo todo el tiempo. Esa
sexualizacion no la naturalizo, pero ya sabia que con el teatro eso podia pasar ain mas”

Para Isabel, el cuerpo que no esta pensado para agradar es transgresor; el cuerpo que no esta
depilado, que no tiene ciertas medidas, que tiene tatuajes y que la piel no es perfecta. Para ella,
desnudarse en el teatro ha sido una gran experiencia porque a la vez que se enfrenta a la mirada del
otro, debe resolver una escena, una accion, un texto y una emocién. “Hay acciones tan fuertes
dentro de la propuesta de Divina Obscenidad que lo que menos llama la atencién es el desnudo.
Yo creo que el teatro me ha ayudado al reconocimiento de mi cuerpo, de mis capacidades, a
asumirme el cuerpo de una manera mas organizada. También me ha ayudado a ser mas consciente
de que el cuerpo no es solo lo que se ve, sino que adentro hay otro montén de cosas. Yo me veo

hermosa, me encanto, ¢l desnudo me ayudo a destruir las limitaciones que tenia conmigo misma”.
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