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Resumen

La presente investigacion indaga y analiza aspectos sobre la estimulacion adecuada y
la Discapacidad Visual (DV) en poblacion de los 0 a los 5 afios de edad; se recopila en sus
paginas datos sobre las caracteristicas de la poblacion, las dificultades y habilidades a
potenciar y la importancia de la estimulacion desde las dimensiones cognitiva y
comunicativa; de igual forma se retoman referentes como los inicios de la estimulacion en
Colombia y la legislacion que lo hizo posible, asi como los procesos que se llevan a cabo en
la ciudad de Medellin en cuanto a la atencion que se le brinda a esta poblacion.

El proposito de este trabajo consistio en disefiar e implementar una estrategia de
estimulacion adecuada para nifios y nifias con DV entre los 0 y 5 afios de edad, en las
dimensiones cognitiva y comunicativa. Para ello fue necesario el rastreo y caracterizacion
de los programas de estimulacion adecuada ya existentes, luego se identificaron en el
contexto de los jardines infantiles los procesos de estimulacion adecuada en la ciudad de
Medellin y finalmente se incentivo a la familia a conocer las estrategias de estimulacion
adecuada que potencian las habilidades de sus hijos con DV por medio de talleres.

El estudio se desarroll6 bajo el paradigma cualitativo de investigacion con un enfoque
de investigacion - accion; las técnicas utilizadas fueron el analisis documental, la
observacion participante, los diarios de campo y la entrevista. A partir del anélisis de la
informacioén se pudo evidenciar que el conocimiento de las habilidades y particularidades
de los nifios y nifias es la base primordial para el disefio de programas que potencien al
maximo su desarrollo, que es necesaria la capacitacion de los docentes para la atencion de
esta poblacion al igual que las familias son el soporte fundamental para que se lleve a cabo
un proceso de estimulacion como primeros educadores y primer ente de socializacion.
Palabras clave: estimulacion adecuada, discapacidad visual, primera infancia, dimensiones

cognitiva y comunicativa.
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Abstract

The current investigation investigates and analyzes aspects about the adequate
stimulation and the visual disability (VD) in population from 0 to 5 years of age.lt is
compiled in its pages, data on the characteristics of the population, the difficulties and skills
to promoting and the importance of the stimulation from the cognitive and communicative
dimensions; likewise it is taken up modals as the beginnings of the stimulation in Colombia
and the legislation that made it possible, as well as the processes that are carried out in the
city of Medellin as regards the attention that it is offered to this population.

The purpose of this work consisted in designing and implementing a strategy of
adequate stimulation for boys and girls with VD from 0 to 5 years of age in the cognitive
and communicative dimensions. For this it was required the tracking and characterization
of programmes already exist, then they were identified in the context of the kindergartens,
the processes of adequate stimulation in the city of Medellin and finally it was incentivated
to the family to know the strategies of adequate stimulation to promote their children’s
skills with VD through workshops.

The studio was developed under investigation qualitative paradigm with an approach
of action investigation; the techniques used were the documentary analysis, the participant
observation, the field diaries and the interview.

Starting of the analysis of the information it was proved that the knowledge and the
boys and girls ‘skills and particularities, is the primary basis for the programs design that
promotes to the maximum their development, that is necessary teachers™ training for the
attention of this population just like families are the fundamental support in order that it is
carried out a stimulation process as the first educators and the first being of socialization.

Key words: adequate stimulation, visual disability, early childhood, communicative

and cognitive dimensions.
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PRIMERA PARTE FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

1. Planteamiento del Problema

La idea de iniciar este proyecto surgié a partir del acercamiento a la Discapacidad
Visual (DV) por medio de las clases: Educacion y discapacidad visual y Areas tifloldgicas,
en las cuales, se hizo un primer contacto con la poblacion ciega y con baja vision,
especialmente, sobre sus caracteristicas y necesidades. Durante la Practica VI: docencia en
Discapacidad Visual se afianzo el interés por la poblacion en primera infancia ya que se
tuvo contacto con personas de diferentes edades y se evidencio que los nifios y nifias con
DV llegan a la escolaridad con muy pocos repertorios y aprestamiento en todas las
dimensiones del desarrollo, teniendo los maestros que empezar con la estimulaciéon cuando
es mas pertinente realizarla antes de su vinculacion a la escuela.

En la practica se pudo percibir que el desarrollo de las dimensiones: cognitiva,
comunicativa, psicomotriz, socio-afectiva y de lenguaje, no estan siendo estimuladas en
edad temprana por lo que se desaprovecha la oportunidad de potencializar al maximo las
capacidades de los nifios y nifias con DV, algunas dificultades que fueron evidentes son: en
la dimensién comunicativa ecolalias, escaso lenguaje verbal; en la dimensidén cognitiva
dificultades en la ubicacion espacial, en la representacion mental de objetos y en
construccion de significado de palabras; en la dimension socio-afectiva poca independencia
y sobreproteccion por parte de los padres, lo que dificulta que la nifia o el nifio relacione los
contenidos escolares con vivencias cotidianas o aprendizajes previos, se desenvuelva mejor
en el aula e interactde con sus compafieros; durante la indagacion acerca de la estimulacion
del nifio con DV se encontraron factores que inciden en el desarrollo de éste antes que la
escuela, como son, la familia y la comunidad.

Teniendo presente que en el contexto de la ciudad de Medellin existen programas de
estimulacidn, en su mayoria, para poblacién regular y los que existen para la poblacién con

DV estan dirigidos a poblacion adulta; es necesario pensar un proceso de estimulacion
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adecuada para nifios con DV debido a que la falta de ésta no les permite un desarrollo
integral y favorecedor de la escolaridad, y que la familia y la comunidad no se encuentran
preparados para brindar estimulacion adecuada (temprana) a sus hijos; se ve entonces la
necesidad de intervenir pedagogicamente para que los nifios y nifias en primera infancia
desarrollen capacidades previas necesarias para su ingreso a la educacion baésica, por lo
cual, se encamino el proyecto a la estimulacion adecuada, en busca de una estimulacion
adecuada equitativa que responda tanto a las necesidades de las personas videntes como a
las necesidades de las personas en situacién de DV, con el fin de que los nifios y nifias con
DV puedan tener un desarrollo integral.

Es importante tener presente que, en los primeros afios de vida los nifios con DV
estan rodeados por su familia o cuidadores quienes en ocasiones, por estar en un proceso de
duelo desconocen las acciones que deben adelantar para potenciar las habilidades de su hijo
o lo sobreprotegen y no le permiten el desarrollo de estas; ademas, el ingreso a la
escolaridad en edades iniciales, se torna también dificil, debido a que en ocasiones las
maestras de los jardines infantiles no poseen la formacion para estimular y ensefiar los
conceptos basicos que son necesarios en esta primera etapa de la escolaridad para que el
nifio y la nifia con DV pueda desenvolverse eficazmente en el aula llevando a cabo
actividades de socializacion con sus pares.

El problema asi planteado se despliega para abordar inicialmente lo que son las
dimensiones del desarrollo de forma breve, luego en un segundo momento se aborda todo
lo referido a la importancia de la estimulacion desde lo cognitivo, las caracteristicas de la
poblacion y las dificultades que presentan; en tercer y ultimo momento se amplia el
problema con todo lo relacionado a la dimension comunicativa, importancia, caracteristicas
y dificultades. De igual manera se retoma el rol de la familia; asi como los inicios de la
estimulacidon en Colombia y la legislacion que lo hizo posible; se finaliza este problema con
la justificacion.

Como se menciond anteriormente se procedera hablando de las dimensiones del
desarrollo humano, para esto es necesario tener claro qué significa el término “dimension”
el cual es considerado un aspecto o faceta de algo dependiendo del contexto, puede ser una
caracteristica, fase o evento de cualquier cosa o asunto (Pérez Porto, J. y Gardey, A. 2016).

Y se entiende por dimension del desarrollo humano “el conjunto de potencialidades
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fundamentales con las cuales se articula el desarrollo integral de una persona; o también si
se quiere, unidades fundamentales, de cardcter abstracto, sobre las que se articula el
desarrollo integral del ser humano” (Universidad Catélica de Cérdoba, 2008).

Segun los lineamientos curriculares de Preescolar del Misterio de Educacion
Nacional (MEN; s.f) las dimensiones del desarrollo son: ética, estética, corporal, cognitiva,
comunicativa, socio-afectiva y espiritual. Estas se dan de forma individual y Unica en cada
persona, estan influenciadas por el medio social y cultural al cual pertenece y consideran al
nifio como un ser integral en el que su desarrollo no se da de manera independiente, sino de
forma complementaria, en donde cada dimension influye en las otras.

En las dimensiones se abarca el desarrollo integral de los nifios, para lo que es
necesario, “contar con nutricion, salud, amor, estimulacidon e interacciones significativas
con sus padres y con otros adultos que ejercen algun tipo de influencia en su proceso de
crianza” (MEN; s.f). En este sentido, la educacién contribuye al desarrollo humano en
todas las dimensiones, de ahi que en la primera infancia toda accion educativa deba estar
encaminada al fortalecimiento de estas y al reconocimiento de si mismo como ser
individual y social propendiendo un equilibrio que permita a los nifios y nifias llegar a ser
sujetos mas activos, independientes, criticos, y participes.

La dimensién cognitiva esta ligada a la capacidad humana de pensar, aprender, de
realizar procesos mentales que le permiten adquirir conocimientos, relacionarse, actuar y
transformar su medio; incluye las formas de pensamiento y de comprender la realidad que
se dan en el ser humano desde la infancia hasta la vida adulta como ideas, creencias,
actitudes, motivaciones y otros factores importantes del comportamiento fundamentales

para la adquisicion y desarrollo de capacidades.

Por otro lado, la dimensién comunicativa se asocia a la representacion y significacion
del lenguaje que posibilita la interpretacion de mensajes con sentido y por ende la
interaccion con otros seres humanos. “La dimension comunicativa en el nifio estd dirigida a
expresar conocimientos e ideas sobre las cosas, acontecimientos y fendmenos de la
realidad; a construir mundos posibles; a establecer relaciones para satisfacer necesidades,
formar vinculos afectivos, expresar emociones y sentimientos” (MEN; s.f). Comunicarse

implica estar con el otro, relacionarse y participar en el medio social y cultural.
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En un segundo momento se realiza una indagacion en el mes de agosto de 2015 a
diferentes personas, instituciones de educacion especial e instituciones prestadoras de salud
sobre la estimulacion adecuada a nifios y nifias con DV, estas indagaciones se hicieron por
medio de contacto telefénico y paginas WEB para tener un acercamiento a algunos
programas de atencion que se ofrecen a las personas con alguna limitacion visual,
evidenciando que, si bien hay programas de rehabilitacion e intervenciones desde diferentes
areas de la salud, el enfoque en la estimulacion adecuada es escaso, no se tiene una oferta
variada de organizaciones o instituciones que ofrezcan alternativas para los nifios y nifias
con DV entre los 0 y los 5 afios, a diferencia de otras discapacidades donde los programas
de estimulacion especializados y adaptados a sus necesidades han proliferado y se ofrecen
incluso antes del nacimiento.

La importancia de estos escenarios de estimulacion es que, cuando se piensa en los
primeros afios de vida de los infantes es necesario saber que el cerebro consta de mayor
plasticidad neuronal en esta edad; es decir, las posibilidades de adaptacién del cerebro que
permite crear nuevas conexiones sinapticas, sumado a factores genéticos y a los procesos de
mielinizacion, asi como a la propia maduracion del sistema nervioso son determinantes en
el desarrollo; y por tanto “aprovechar la plasticidad neuronal es decisivo para optimizar el
desarrollo posterior. Asi, la eficacia de los programas de educacion inicial se basa, en la
precocidad de la intervencion, y en la consecucion de un diagnostico precoz” (Hernandez,
M; Mulas, F; & Mattos, L. 2004. p58).

En esta edad la informacion a la que accede el nifio es vital para su desarrollo
cognitivo; entendiendo por cognicién cambios ordenados graduales, mediante los cuales los
procesos mentales se vuelven mas complejos y hace referencia a los procesos tales como la
memoria, la atencidn, el lenguaje, percepcion, la solucién de problemas (Freire, R. 2013, p.
27); que evolucionan a procesos mentales mas complejos. En el nifio con DV esta
informacion es recibida a través de los sentidos, que son canales que transmiten la
informacion al cerebro; estos sentidos entran a reemplazar el de la vision ya que por medio

de ellos los nifios perciben el mundo y lo significan.

El nifio con DV tiene un desarrollo cognitivo que puede ser mas lento puesto que la

vista permite acceder a mas informacion sobre las caracteristicas de las cosas que le rodean
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y permite comprender mejor los conceptos abstractos, “el problema no esta en la capacidad
de razonamiento logico sino en la modalidad sensorial en que se presenta la informacion.
Ante estimulos tactiles el nifio percibe la informacion fragmentada, la tiene que organizar y
eso conlleva tiempo” (Lafuente A. p.34., s.f). El nifio con DV se diferencia del vidente en
los primeros 6 meses de vida pues los reflejos innatos se presentan sin ninguna alteracion,
pero presenta dificultades en los visuales, igualmente en intentar alcanzar los objetos
explorando solo los que estan en contacto con su cuerpo ya que no sabe que existen mas.
Un obstaculo para que este desarrollo cognitivo no se dé al mismo tiempo en que
generalmente es adquirido por los nifios videntes, es que se les dificulta la imitacion, lo que
es natural en los nifios que pueden ver y les ayuda a adquirir ciertas destrezas y
comportamientos usuales de la vida cotidiana, esto no es natural para el nifio con DV lo que
limita su capacidad de relacionarse con su entorno al igual que ciertas conductas que deben
ser apropiadas a través de la representacion que hace el otro mediante acciones y gestos las
cuales son percibidas por medio de la visién, y que, en el caso de los nifios en situacién de
DV debe desarrollarse por otros medios mas estructurados y que requieren de mayor

estimulacidn ya que estos no se dan por si solos.

De la misma manera el pensamiento simbdlico se estructura partiendo del
conocimiento que puede proporcionar la vision, siendo asi mas complejo para el nifio con
DV acceder a la informacion necesaria para hacer representaciones, ya que no tiene la
oportunidad de contemplar la informacién para llevar a cabo acciones espontaneas,
intencionadas y secuenciadas de forma inmediata; sobre esto también influyen los estilos y
ritmos de aprendizaje que deben ser tenidos en cuenta al momento de presentar a los nifios
con DV los estimulos necesarios para que interioricen procesos que les permitan reconocer

las acciones de los demas y asi poderlas imitar.

Otra de las dificultades que presenta el nifio con DV para su desarrollo cognitivo son
las limitaciones en el desarrollo motor y perceptual, que proporcionan acceso a estimulos,
datos y experiencias que le brindaran un conocimiento del mundo. Ternera (2009) retoma a
Piaget quien plantea que los nifios pasan por diferentes etapas del desarrollo cognitivo hasta

llegar a un desarrollo cognitivo maduro “describiendo a los infantes como actores o
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creadores, es decir como entes que construyen su mundo activamente, y ponen en
movimiento su propio desarrollo” (Ternera, 2009 p 343). Los nifios con DV pasan por
algunas de estas etapas de manera més lenta y discontinua segun las edades postuladas por

Piaget como:

Algunos retrasos en la adquisicion de la permanencia del objeto, en la comprension
de las relaciones de causa-efecto, en la interiorizacion del esquema corporal, relaciones
espaciales y temporales, en el control del entorno, en el desarrollo de la simbolizacién, en la
imitacion, el juego simbdlico y la representacion de si mismo (Lafuente A. p.35., s.f). Para
que el nifio supere estas dificultades es necesario que reconozca las partes de su cuerpo y la
diferencia del cuerpo humano con la de varios animales y que interiorice nociones como

arriba, abajo, afuera, adentro, que le permitan hacerse una idea general del espacio.

Este desfase también se ve en la asimilacion de contenido figurativo, Rivero (1981)
retoma a Hatwell (1966) quien en sus trabajos muestra como los nifios con DV tienen un
retraso de 2 a 4 afios respecto a los videntes en esta dimensidn; esto afectaria el desarrollo
del nifio con DV en su orientacidn espacial y en permanencia del objeto; sin embargo, hay
que tener en cuenta que este desfase es relativo porque de acuerdo al trabajo realizado
desde la familia y las instituciones de educacion inicial, el nifio con DV puede desarrollar
sus habilidades sin que haya un retraso significativo, debido a que un buen
acompariamiento posibilita en el nifio la oportunidad de acceder a mas caracteristicas del
mundo a través de experiencias que le ayudan a comprenderlo potenciando asi sus
capacidades de razonamiento, imitacion, resolucion de problemas, discriminacion,

conceptualizacién, atencion y memoria.

Es preciso sefialar que en la adquisicion de permanencia del objeto el desfase que se
presenta subyace de la dificultad en la percepcion de la existencia del objeto y, por tanto,
carece de una representacion mental de este. Sin embargo, cuando los adultos cercanos al
nifio se dan a la tarea de enriquecer los espacios con estimulos cercanos a los que pueda

acceder a través del tacto, permiten que el nifio con DV tenga un contacto permanente con
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los objetos que hay en su entorno préximo buscando de esta manera favorecer su

interpretacion de la realidad.

Al nifio no poder apropiarse de las caracteristicas del entorno de manera visual el
proceso de adquisicion de significado del medio y lo que hay en él se complejiza, existen
marcadas diferencias en comparacion con las personas videntes, ya que, por medio de la
vista podemos ver colores, formas, tamafios, y demas caracteristicas especificas de los
diferentes objetos, al mismo tiempo que se les proporciona informacion auditiva de
utilidad; en las personas ciegas el significado no se construye de la misma manera puesto
que debe realizarse un proceso mas riguroso de interacciéon entre la persona y el objeto,
para poder reconocer al igual las caracteristicas y usos de estos, por lo que es comun que el
nifio con DV haga referencia especialmente a objetos y posiciones cercanas a su propio
cuerpo.

En esta misma linea, se encuentra que en la comprension de causa efecto en la
poblacion anteriormente mencionada, se presenta una dificultad para establecer que las
acciones llevadas a cabo tienen una consecuencia o efecto sobre el medio, por lo que no se
dan cuenta de las transformaciones generadas por sus actos lo que puede producir en el
nifio inseguridad y desconfianza en relacion con su influencia o no dentro de su entorno.
Asi mismo se puede decir que los nifios no tienen prueba de lo que se desencadena cuando
realizan una actividad como halar de una cuerda, tocar un boton, tirar un objeto al suelo,
entre otros, por lo que no se genera ninguna reaccion frente al suceso que pasa

desapercibido.

Ademas de las dificultades mencionadas anteriormente se encuentra también las que
estan relacionadas con la teoria de la mente, que segun Tirapu-Ustarroza, J., Pérez-Sayesa,
G., Erekatxo-Bilbaoa, M., & Pelegrin-Valerob, C. (2007) es la capacidad de comprender y
predecir los conocimientos, intenciones, y creencias de otras personas. En el que
generalmente se presenta un desfase a causa de la poca interaccién que en los primeros
anos de vida tienen los nifios con DV con sus pares u otras personas que le puedan
proporcionar la informacion necesaria para que el nifio pueda adelantar esos estados

mentales en los demas y poder situarlas en su propio sentir.
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Ahora bien, frente al tercer momento del problema uno de los elementos que permite
que el nifio con DV supere el desfase en la dimension cognitiva, es el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion, en esta dimension no presentan dificultades significativas en su
adquisicion, si no en el acceso a la informacion. Las funciones comunicativas de los nifios
con DV son retomadas por Pereira, M y Balsa, J. (1994), de Rosa y Ochaita (1993)
relacionando la funcionalidad de las emisiones entre nifios con DV y videntes, los autores
expresan que no se registran diferencias en intencion comunicativa; aunque los primeros
con frecuencia utilizan el lenguaje de forma no interactiva tendiendo a repetir palabras y
frases. Las categorias de identificaciones y descripciones son similares en ambos grupos,
mientras que los nifios con DV se inclinan por “llamar la atencion” los videntes por “dirigir
la atencion.” (p.27) Se evidencia la necesidad de informacion visual para estas funciones

declarativas e imperativas.

Es importante resaltar que mientras la persona con DV no presenten alteraciones de
tipo patoldgico en su sistema fono articulatorio o comorbilidad con otra discapacidad, que
conlleve a alguna alteracion en el lenguaje o comunicacion; ésta podra desenvolverse en la
comunidad por medio del lenguaje hablado, entendiendo por lenguaje “algo mas que hablar
o entender el habla de otros. Es una representacion interna de la realidad construida a
través de un medio de comunicacion aceptado socialmente” (Pereira, M y Balsa, J. 1994,
p.23). Los nifios con DV no presentan dificultades en su desarrollo fonologico,
morfolégico, sintactico y pragmatico, aunque su proceso sea mas lento de lo esperado para
la edad, puesto que requieren de mas tiempo para construir el significado de conceptos en
torno a las palabras, este es un proceso mediado por la interaccién del sujeto con el entorno

y de las posibilidades que éste le brinde.

La interaccion del nifio con el medio y la oportunidad que se le dé para interactuar
con éste, sirve como impulso para el desarrollo de su lenguaje y “cuando ha adquirido el
lenguaje, ha codificado e internalizado aspectos de la realidad que permite representar
objetos y personas en ausencia de los mismos. Este instrumento comienza en edades muy

tempranas, con las primeras conductas comunicativas” (Pereira, M. P., & Balsa, J. C, 1994
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p.23). En las cuales los nifios con DV generalmente no presentan ninguna dificultad,
aunque este proceso se da con mas calma que en las personas que no presentan esta

situacion.

Es aqui donde se le da una mirada diferente a los procesos de comunicacion, viéndolo
ya no como la transmision de un mensaje hablado sino desde la inclusion del lenguaje; es
decir, adaptando el proceso de comunicacion a la necesidad de la persona con DV, que
debe comprender su entorno para desenvolverse en él, es entonces donde empezamos a
hablar de otros procesos para la aprehension del lenguaje y desenvolvimiento de la persona
en la comunicacion, como el aprendizaje por medio de su cuerpo al igual que los demas
canales perceptivos que le permiten poder significar el mundo que no esta viendo, pero que
siente y vive a través de la informacion que recibe de forma constate para desempefarse en
él.

Segln un estudio realizado por la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles
(ONCE) de Barcelona (1999), los nifios con DV presentan dificultades en la comunicacion
interpersonal y tienden a ensimismarse, debido a que su perspectiva sobre el mundo al igual
que la relacién que tienen con él se ve afectada por no poder ver los gestos de los demas,
de interpretar las intenciones del otro y darle significado, por lo que confiar en el otro debe
ser una cuestion de mucho conocimiento, de variadas y constantes interacciones con el
medio y los sujetos que conviven dentro de él; por eso se considera que la interaccion
interpersonal tanto en los nifios videntes, como en los nifios con DV debe estimularse desde
los primeros afios de vida prestando especial atencion al como de la socializacion, donde
aprender a confiar en el otro no sea el empezar a desconfiar de si mismos.

Esta dificultad para relacionarse con los demas en los primeros afios de vida, puede
traer consecuencias patoldgicas desde lo psicoldgico, variadas dificultades cognitivas o el
nifio podria pasar a ser diagnosticado como autista, estos diagnésticos asociados podrian
darse a causa de las pocas interacciones sociales y poco acompafiamiento por parte de los
cuidadores del nifio en sus primeros afios de vida, esta dificultad no desaparece a los seis
afios cuando el nifio ingresa a la escuela, alli es cuando empiezan a observarse con mayor

severidad en los diferentes procesos tanto de aprendizaje como de desarrollo del nifio con
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DV, dado que, los trabajos grupales, los descansos y actividades que se dan en la vida

cotidiana en la escuela se dificultan a causa de la poca o nula estimulacion que se le brindo.

Por consiguiente, la familia juega un papel indispensable en el proceso de desarrollo
y de socializacion de los nifios y nifias con DV, puesto que son los primeros educadores
transmisores de la experiencia, son los encargados de presentar y representarles el mundo,
enriqueciendo sus vivencias y ensefidandole a adaptarse y desenvolverse en el entorno. Los
padres o cuidadores son quienes pasan mayor tiempo con los nifios y nifias, por tanto, se
hace necesario prepararlos con los correspondientes conocimientos y orientaciones
adecuadas sobre las funciones que les corresponde realizar ante la gran tarea que es la
crianza y educacion de sus hijos.

Una de las condiciones que inciden en la iniciacion temprana de un proceso de
estimulacion en nifios con DV, es la elaboracion del duelo por parte de los padres y
familiares, y el tiempo que tardan en asumir la situacion de discapacidad del nifio o nifia y
aceptarla, puesto que, el tiempo de superacion de la etapa de duelo varia segin cada
persona y su manera de asumirlo, algunos de acuerdo a sus habilidades sociales y
resiliencia no necesitan de un acompafiamiento especializado, pero en otros casos es
necesaria la atencién psicologica que guie y oriente el proceso del duelo de la familia. Por
consiguiente, es importante que los profesionales que dirigen procesos de estimulacion
adecuada tengan una comunicacién adecuada y hagan un buen acompafiamiento a las
familias guidndolas, brindando informacion sobre las instituciones y establecimientos que
brindan educacion inicial para los nifios con DV y asesoria a los padres o cuidadores para
asi poder activar rutas de atencién a las familias que requieran otro tipo de acompafiamiento

que les permita la elaboracion del duelo.

Mientras méas temprana sea la estimulacion se logran potenciar mas las capacidades,
del nifio o nifia en las diferentes dimensiones del desarrollo. Es por esto que los nifios que
permanecen en el hogar sin ningln tipo de atencion educativa necesitan de su familia para
los cuidados Yy la atencion de sus necesidades, especialmente la de afecto. “Estos nifios son

potencialmente los mas capaces de desarrollarse psiquicamente si cuentan con un medio
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social y cultural favorable materializado en la persona del otro, entendiéndose este como la
familia unido al cuidador especializado y hasta otro nifio mas capaz” (Grenier, 2000 p. 1).
La madre como figura de apego es quien guia la conducta del nifio y su desarrollo, se
convierte ademas de una referencia tactil y auditiva, en la mediadora con el mundo y con el

medio que rodea al nifio.

Si bien la familia tiene el rol protagdnico en la estimulacion adecuada, es necesario
gue haya un dialogo permanente entre ésta y los profesionales encargados de atender a la
primera infancia ya que ambos pueden hacer aportes al desarrollo del nifio comunicando los
logros que se han obtenido en el hogar, y desde el &mbito profesional con la realizacién de
un trabajo interdisciplinario para aprovechar al maximo las potencialidades del nifio y hacer
las modificaciones pertinentes puesto que la estimulacion adecuada no solo se basa en las
intervenciones y actividades propuestas por profesionales, sino que comprende en gran
parte las acciones familiares, sociales y la interaccion con el entorno.

De otro lado, en relacion a la legislacion que regula la atencién a nifios con
discapacidad, Ternera, Donado, Lozano y Vergara (2010) plantean que la declaracion de
los derechos del nifio, formulada en 1959, ha sido uno de los acontecimientos que dieron
origen a la Ilamada Estimulacién Temprana. Desde entonces, el Instituto Interamericano
del Nifo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Asociacion Americana de la
Salud Publica y otros congresos internacionales destinados a tratar problematicas infantiles,
comenzaron a considerar acciones pertinentes, llevando al Estado colombiano a pensar en
la atencidn de los nifios y las nifias por medio del desarrollo de leyes, politicas, proyectos y

estrategias como:

La creacion de jardines infantiles en 1962, la Ley 75 de 1968 que dicta normas sobre
filiacion y crea el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF); Ley 27 de 1974 dicta
la creacion de los Centros de Atencion Integral al Preescolar (Caip); el Decreto No.088 de
1976 en el cual el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) incluye la educacion pre-
escolar; Decreto N0.1002 de 1984 en el que el MEN implementa el Plan de Estudios para la
Educacion Preescolar; 1986 El ICBF disefia e implementa el Programa de Hogares

Comunitarios de Bienestar, mediante los cuales se brindaria cuidado diurno, alimentacion,
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atencion basica en salud y educacion preescolar a los menores de siete afos; en 1995 se
crea el documento Conpes 2787 que formula una Politica de Primera Infancia; en el 2005
se aprueba el Conpes 091 que define metas y estrategias para el cumplimiento de los
objetivos del milenio en cuanto a los Primera Infancia; en 2009 se promulga la Ley 1295 de
atencion integral a la Primera Infancia; en 2011 se crea la estrategia de atencién a la
Primera Infancia tras el aval del Decreto 4875 de 2011.

Con estas normativas se evidencia el proceso que se ha llevado a cabo en el pais para
la atencion de la primera infancia postulandola como una prioridad del Estado, donde se da
prelacion a los derechos los nifios y nifias por encima de las demas personas, en busqueda
de satisfacer las necesidades que presenten, para ello se crean estas leyes que regulan la
atencion en hogares, jardines e instituciones infantiles dando més cobertura y bienestar
integral a esta poblacion, brindando herramientas que permitan a la comunidad exigir el

cumplimento de sus derechos en el pais.

En este punto se han desarrollado los dos momentos planteados inicialmente para el
problema, en los que se da un marco general de las caracteristicas de la poblacion con DV
entre los 0 y los 5 afios de edad, ademas se abordan a groso modo temas como la familia,
los inicios de la estimulacién adecuada en Colombia y un marco legislativo sobre la
atencion en primera infancia. A continuacion, se concluye con algunas instituciones que se
encontraron en la indagacién previa que brindan atencién y/o estimulacion a personas con
discapacidad, el planteamiento del problema y la justificacion del proyecto de

investigacion.

La atencidn a la poblacién infantil con o sin discapacidad en primera infancia en la
ciudad de Medellin es muy variada, tiene una oferta tanto por instituciones oficiales como
por instituciones privadas que entienden la importancia de la estimulacion adecuada a una
edad temprana, estos programas estan centrados y dirigidos desde diferentes enfoques y

terapias (cognitiva, emocional, sensorial, comportamental, social, pedagogica, deportiva...)

1 Para mayor informacidn sobre las leyes, politicas, proyectos y estrategias que se han promulgado en
Colombia consultar la pagina del Ministerio de Educacion Nacional en el apartado de primera infancia
antecedentes. (http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/ article-177829.html)
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que buscan potencializar las habilidades de los nifios, algunos de estos son el programa de
Buen Comienzo creado por la Alcaldia de Medellin en convenio con el ICBF donde se
brinda acompafiamiento a las madres desde la gestacion, ademas se promueve el desarrollo

integral del infante hasta los 5 afios en diferentes comunas y barrios de la ciudad.

Entidades privadas, como la fundacion de Atencion a la Nifiez (FAN) que ofrece a
nifios y nifias de 0 a 12 afios de edad programas y proyectos de educacion, recreacion,
cultura, nutricién y apoyo psicosocial; Fundacion Lupines que trabaja con nifios y nifias
desde los cero afios con lesidn cerebral brindando un programa de desarrollo basado en la
integralidad del nifio en las areas: fisioldgica, fisica, intelectual y social; Fundacion Integrar
que busca la inclusion, el desarrollo humano y la calidad de vida de personas con
diversidad en su desarrollo cognitivo; Fundacion Andecol dedicada a rehabilitar y habilitar
de manera integral las capacidades de los nifios, las nifias, jovenes y adultos en situacién de

discapacidad cognitiva y motora; entre otras.

Las entidades en la ciudad de Medellin que brindan atencién a personas con DV
dirigidas a primera infancia son pocas ya que en su mayoria tienen un enfoque pedagogico
o0 social; sin embargo, se encontrd cierto nimero de instituciones que ofrecen programas
para poblacion con DV en edades tempranas, algunas de estas son la fundacion Multis que
busca promover el aprendizaje, desarrollo e inclusion social de nifios, jévenes y adultos con
limitacién visual, sordo-ceguera y discapacidad maultiple; Union Nacional de Limitados
Visuales que brinda a personas en situacion de discapacidad visual mayores de 16 afios
procesos de rehabilitacion e inclusion social; el Centro de Rehabilitacion para Adultos
Ciegos (CRAC) del Hospital San Vicente de Padl, que se dedicada a la rehabilitacion
integral para el desempefio ocupacional y la inclusion social de las personas en condicion
de DV.

Ahora bien, en palabras de Olga L. Ruiz (2012) “a pesar del camino recorrido, de las
acciones adelantadas por ICBF y los jardines del pais, en atencion a la primera infancia adn
no contamos con programas que ofrecen servicios de estimulacion que promuevan, desde

un enfoque integral la inclusion educativa”. Por lo que un programa de estimulacion
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adecuada dirigido a las personas con DV en la ciudad de Medellin permitird que se dé una
atencion oportuna a estos nifios y nifias al igual que la potencializacién de sus habilidades
para que lleguen a adquirir los conocimientos necesarios en la transicion a la escolaridad y

los retos que trae consigo este proceso.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se visibiliza la necesidad que tiene la poblacion
de cero a cinco afios con DV de una estimulacion adecuada que les permita desarrollar
habilidades y competencias necesarias para su inicio en la escolarizacion. Potenciar las
dimensiones cognitiva y comunicativa de los nifios y nifias con DV es de suma importancia
para su desarrollo, por lo que en los primeros afios de vida es importante estimularlos,
ofrecer la mayor cantidad de experiencias sensoriales que le permitan estructurar el
pensamiento, conocer lo que le rodea, hacer representaciones mentales, fortalecer las
intenciones comunicativas, comprender conceptos y ampliar su vocabulario; asi la pregunta
de investigacion que guia este trabajo es (Como se puede desarrollar un programa de
estimulacion adecuada en las dimensiones cognitiva y comunicativa para nifios y nifias con

DV de cero a cinco afios en la ciudad de Medellin?

1.1. Justificacion

El cuestionarse sobre la estimulacidn de nifios y nifias con discapacidad visual en la ciudad
de Medellin surge a partir de las experiencias de las integrantes del proyecto en algunos
centros de practica que atienden poblacion con DV, ademas de la revision teorica y practica
de los proyectos y programas que se han realizado para la atencion temprana de los nifios y
nifias con DV. En ambas se evidencia desconocimiento de las instituciones y programas
existentes que ofrecen estimulacion adecuada a esta poblacidn, asimismo ausencias y/o
falencias en el tipo de atencion que se le brinda a la primera infancia con DV, lo que genera
que estos nifios lleguen con dificultades a la escolaridad y con pocas habilidades necesarias

para el aprestamiento de las areas tifloldgicas.

Esta investigacion cobra importancia en la medida que intenta dar respuesta a una

necesidad del contexto en cuanto a la estimulacion a poblacién en primera infancia con DV.
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Se pudo visualizar la necesidad que tiene la poblacion de cero a cinco afios con
discapacidad visual de una estimulacion adecuada que les permita desarrollar habilidades y
competencias necesarias para su desarrollo integral; de igual forma se busca contribuir a
mejorar procesos de ensefianza-aprendizaje, formar a los maestros para que brinden una

mejor atencidn y posibilitar que los nifios lleguen con mejores repertorios a la escolaridad.

En la misma linea se busca que los nifios tengan desde su casa la posibilidad de un
acompafiamiento por parte de la familia o cuidadores, que facilite los procesos que se
Ilevan a cabo desde las instituciones y que de esa manera ambas esferas contribuyan a que
las capacidades de los nifios sean potenciadas desde la estimulacion, disminuyendo de esta
manera las dificultades que se le presentan, buscando asi que la etapa del desarrollo este
mas a la par con los nifios videntes, por lo que se le debe brindar un acompafiamiento
relevante y pertinente de acuerdo a la edad y necesidades especificas para buscar un

adecuado desarrollo global del nifio con DV.

Los primeros 5 afios de vida son el momento en que se debe iniciar este
acompariamiento previo al ingreso a la escuela ya que es cuando se puede lograr que el nifio
desarrolle las habilidades necesarias para dar el paso firme a la escuela y que este no sea
tambaleante, pues dejar la estimulacion adecuada para iniciarla en otra etapa del desarrollo
dejaria la posibilidad latente de no lograr de manera oportuna que el nifio adquiera los
aprendizajes necesarios para que el paso a la escuela no se dé con una dificultad mayor a la

que se da en los nifios sin DV.

Es importante que en el periodo de 0 a 5 afios se tengan en cuenta y se potencialicen
las habilidades y capacidades de los nifios y nifias con DV y asi puedan ingresar con mas
bases a la escolarizacion, haciendo que la brecha en comparacion con el nifio vidente sea
poca. EIl crear una estrategia de estimulacion adecuada e informar a maestros, familias y
cuidadores es fundamental puesto que beneficia tanto a los nifios y nifias con DV como a
los docentes; lo anterior ayuda por una parte a que los nifios desarrollen sus capacidades
para enfrentar la vida escolar y comprender mejor las situaciones sociales y conocimientos

que alli se les brinda, por otra parte los docentes se podran enfocar mas en el desarrollo de
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las habilidades que deben empezar a adquirir en conjunto con los demas nifios videntes
desde la edad de 5 en adelante sin preocuparse por desarrollar las habilidades previas que el
nifio con DV deberia haber desarrollado en su hogar y en los jardines infantiles.

Por lo anterior es pertinente que las familias tengan informacion acerca de los
materiales y usos que se les da a estos desde el hogar, para que de esta manera ellos puedan
brindar a sus hijos una estimulacién adecuada, contribuyendo asi a que las dificultades que
se le presentan generalmente al nifio con DV al entrar a la escuela no se den. Se propone
asi a la familia como principal orientadora de los procesos de estimulacion ya que, del
apoyo brindado a los nifios y nifias desde este ente, depende en gran parte los avances que
ellos tengan en su desarrollo, por dichas razones es indispensable formar a las familias en
recursos Yy estrategias a las que puedan acudir para contribuir a un desarrollo adecuado para

el ingreso de ellos a la escolaridad.

De igual manera es importante ya que esta investigacion sirve para ver la atencion
que se estd brindando en los centros donde llegan los nifios con DV como primer
acercamiento a la educacion formal, buscando asi que la estrategia planteada dentro de este
proyecto sirva para atender las necesidades que tienen los nifios y nifias partiendo de sus
caracteristicas individuales, ya que es evidente que la estimulacion brindada por los hogares
infantiles no tiene su foco de atencion en la especificidad de cada persona, sino que lo
hacen de manera general, esto se pudo evidenciar en las visitas realizadas a los hogares
infantiles y a la revision de diferentes programas de estimulacion en los que no se

contempla una estimulacion diferencial para la poblacion con DV.

En consonancia con lo anterior, la relevancia del proyecto estd enmarcada en la
vitalidad de la estimulacion adecuada dentro de un proceso apropiado del desarrollo para
dar paso a la escolaridad, en especial para la discapacidad visual, es el de crear bases
solidas desde las dimensiones del desarrollo en este caso particular cognitiva y
comunicativa para que no haya un desfase en la transicion del jardin infantil o la casa a la

escuela y de esta manera se pueda iniciar un proceso de formacion pertinente, al igual que
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este pueda perdurar hasta el final de la escolaridad sin que se presenten dificultades que

son comunes cuando no hay un acompariamiento inicial.

También, es importante para la Licenciatura en Educacion Especial ya que brinda
conocimientos sobre como se llevan a cabo los procesos de estimulacion adecuada en la
ciudad de Medellin, dejando las puertas abiertas para continuar con la atencién a la
poblacion con DV, bien sea dandole continuidad a esta investigacion o como abrebocas
para que se den nuevas investigaciones en favor de las necesidades de la poblacién con DV
y con cualquier tipo de discapacidad, ya que son pocas las investigaciones en torno a la
problematica que se aborda desde este trabajo de investigacion.

Por otra parte, en esta investigacion se reconoce la importancia de las dimensiones
cognitiva y comunicativas como parte esencial del desarrollo del nifio y la nifia, aunque las
otras dimensiones del desarrollo también son de vital importancia, por razones de tiempo y
buscando realizar un trabajo de calidad se eligieron las dimensiones antes mencionadas
porque el nifio se relaciona con el medio en gran parte gracias al lenguaje, a la
estructuracion de su pensamiento (que se debe a su desarrollo cognitivo) y el significado
que adquiere del mundo por medio de la interaccion que tiene con él; por lo que la
dimensiones cognitiva y la comunicativa deben ser estimuladas tempranamente de manera
adecuada para mejorar el desarrollo del nifio y fortalecer su desempefio en torno a la

escolaridad.

Vale la pena resaltar de lo anterior que las dimensiones del desarrollo psicomotriz y
social tienen la misma importancia para el desarrollo integral del nifio con DV ya que estas
le permiten acercarse a su contexto e interactuar con él; por lo anterior a la par con este
Proyecto se esta realizando otro que se enfoca en las dimensiones anteriormente
mencionadas y va dirigido a el sector salud debido a que desde ahi se dan los primeros
diagnosticos y se puede remitir a los nifios a instituciones o fundaciones especializadas en
el trabajo con esta poblacion, dicho Proyecto ha sido llamado Ruta de atencion en
estimulacion adecuada para nifios de 0 a 6 afios con discapacidad visual para un centro
hospitalario de la ciudad de Medellin y es realizado por las estudiantes de Licenciatura en

Educacién Especial Lady Pino, Natalia Quinto y Gloria Hoyos; este tiene como objetivo
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general disefiar una ruta de atencion en estimulacion adecuada para nifios de 0 a 6 afios en
situacion de discapacidad visual para un centro hospitalario de la ciudad de Medellin y la
préctica se lleva a cabo en la Fundacion Esperanza para ver.

2. Objetivos

2.1 Objetivo general:
Disefar e implementar una estrategia de estimulacion adecuada para nifios y nifias
con discapacidad visual entre los 0 y 5 afios de edad, en las dimensiones cognitiva y

comunicativa.

2.2 Objetivos especificos:

e Rastrear y caracterizar los programas de estimulacion adecuada ya existente,

en las dimensiones cognitiva y comunicativa.

e Identificar en el contexto de los jardines infantiles los procesos de
estimulacion adecuada para los nifios y nifias con DV de la ciudad de
Medellin.

¢ Incentivar a los padres de familia a conocer las estrategias de estimulacion
adecuada que potencian las habilidades de sus hijos con DV por medio de
talleres.
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3. Referentes Conceptuales

Los referentes conceptuales que se presentan a continuacién permiten una valoracién
del trabajo realizado en torno al tema, asi mismo posibilitan apreciar con claridad, los
aportes y novedades que hay de los precedentes sobre estimulacion adecuada, Discapacidad
Visual (DV) e infancia. Para ilustrar estos conceptos es necesario comentar los
antecedentes de la investigacion, sus propdsitos iniciales y como estos se han transformado
a lo largo de la historia. Para tal efecto se habla desde cuatro apartados que son conceptos
rectores dentro de la investigacion, el primero es el estado de la cuestion que habla sobre
aspectos investigativos y practicos, segundo de DV, tercero de estimulacion adecuada que
se enfocara desde los precedentes historicos, tedricos y legales; cuarto infancia, su

evolucion historica y conceptualizacion.

Dando cuenta asi de lo que ha pasado con el problema de investigacion, lo que ha
sucedido con la poblacion con DV, con la atencién que se brinda a la infancia y la
estimulacion adecuada de nifios y nifias con esta discapacidad. La intencion con este
referente conceptual es indagar acerca de la estimulacion que se brinda en educacion inicial
a los nifios que presentan DV antes que ellos ingresen a la educacién basica primaria.

Ademas de las apreciaciones teoricas y practicas sobre las cuales gira el problema de
investigacion es necesario mencionar tres aspectos fundamentales para la intervencion en
estimulacion adecuada que son: el duelo y la familia abarcando aspectos como las etapas
del duelo y las relaciones paterno-filiales, la integracién sensorial y el juego donde se

explica su relevancia. Es importante tener en cuenta estos temas debido a que influyen
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directamente en el desarrollo del nifio y hacen parte de las implicaciones sociales y

ambientales que inciden en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias con DV.

3.1. Estado de la cuestion

Como se menciono en el parrafo anterior, en este apartado se presenta todo lo
relacionado con el desarrollo de investigaciones nacionales e internacionales tanto en la
linea de DV como de atencion temprana, de igual manera se rescatan los referentes
practicos describiendo acciones, proyectos y propuestas que han surgido en el pais. Este
estado de la cuestion permite un acercamiento al tema de investigacion donde se integra lo
anteriormente descrito, y se proporciona informacion valiosa sobre lo que se ha hecho, el
impacto obtenido, las necesidades, los beneficios que han surgido y lo que falta por hacer.

En primer lugar, las investigaciones realizadas apuntan a la implementacion y
adaptacion de escalas de desarrollo (Leonhardt, Reynell Zinkin, Barragan); sin embargo, en
América Latina son escasas las investigaciones realizadas con nifios que presenten DV; en
el trabajo “Diagnoéstico sobre la inclusion educativa de los nifios y jovenes con DV en
Latinoamérica” de Dean Lermen Gonzalez (2014) se realiza una aproximacion a la
situacion educativa actual de los nifios y adolescentes con DV en correspondencia con su
inclusion educativa, a través de una encuesta que indaga en los paises de Latinoamérica
acerca de las garantias a la educacién de los ciudadanos con discapacidad en general y
especificamente de las personas con DV. Esta investigacion da cuenta de las leyes
generales de educacion, la normatividad en discapacidad, en inclusién de personas con DV
y con baja vision y en la existencia de instituciones educativas para personas con DV, la
politica publica, los docentes, las areas tiflologicas, los deportes y los materiales entre

otros; dando un panorama muy completo sobre la inclusién educativa de personas con DV.

Al respecto se retoman dos investigaciones relacionadas directamente con el
desarrollo de los nifios con DV y con la atencion temprana de los mismos. La primera es el
“Desarrollo infantil temprano y localizacion auditiva en nifios ciegos: una revision” trabajo
presentado por Mercedes Ximena Hug y Claudia Arias en la Universidad Nacional de

Cordoba, Argentina (2014) donde se consideran trabajos realizados en las décadas de los 60
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y 80 sobre el desarrollo motor y cognitivo del nifio con DV haciendo énfasis en las
conductas de localizacion auditiva en la primera infancia. De igual forma en este trabajo se
pueden identificar aportes importantes de diferentes tedricos sobre las caracteristicas de los
nifios con DV, asi como las diferencias y semejanzas que presentan en su desarrollo en

comparacion con nifios videntes.

La segunda, el proyecto “Atencidén temprana de nifios y nifias de 0 a 6 afios en
situacion de DV en la ciudad de Medellin” (2009) realizado en la Universidad de Antioquia
por Norma Lucia Giraldo, Corinne Rivera Aguirre, Alba Lucia Roldan Pefia, Laura Andrea
Vélez Escobar y Viviana Zuluaga Lopez. Este trabajo apunta a la descripcion de:

Las condiciones actuales de los nifios y nifias de 0 a 6 afios en situacion de
discapacidad visual con respecto a la atencién temprana que se brinda en la ciudad
de Medellin; ademas de otros objetivos especificos tales como: indagar sobre el
estado de los estudios de prevalencia y la informacion estadistica de los nifios y
nifias en situacion de discapacidad visual de 0 a 6 afios de la ciudad de Medellin,
revisar las politicas y legislacion que defienden o articulan los programas de
atencion temprana, conocer sus aspectos teoricos y metodoldgicos, identificar las
instituciones que ofrecen dicha atencion, describir los programas de atencion
temprana e Indagar con las familias el tipo de atencién temprana que han recibido (

seccién de Resumen, parr. 1)

En segundo lugar, en cuanto a los referentes practicos una de las experiencias que
tuvo gran acogida en la ciudad de Medellin con respecto a la atencion adecuada de
poblacién con discapacidad fue el Centro de Servicios Pedagdgicos (CSP). Este programa,
liderado por la Facultad de Educacion la Universidad de Antioquia y la Licenciatura en
Educacion Especial se inicio en el afio 1986 con el objetivo de ser un centro de practica
para los estudiantes en formacion de la licenciatura y de implementar programas y servicios
para la poblacion en situacién de discapacidad. Dentro de los programas se encontraban
especificamente para los nifios con DV el programa de “Estimulaciéon adecuada, una
alternativa de vida sana para el nifio plurideficiente” (1999) dirigida a nifios entre los 0 y

los 7 afios de edad con discapacidad sensorial y otras limitaciones asociadas y el Programa
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de Atencion al limitado sensorial con patologias asociadas dirigido a atencion nifios entre
los 0 meses y los 14 afios de edad que presentaron limitacion sensorial asociada a otras

patologias.

Ahora bien, acerca de la estimulacion adecuada de nifios y nifias con DV, se encontro
que en la década de los 90 el Instituto Nacional para Ciegos (INCI) elabora un programa de
estimulacion adecuada para la atencion de nifios y nifias entre los cuatro meses y los siete
afios de edad en la ciudad de Bogota recibiéendolos en cualquier momento y situacién en
que se encontraran, alli se les posibilita la interaccién, la exploracion y el aprendizaje por
medio del juego no solo como una terapia, sino como la vivencia de experiencias
importantes para su desarrollo. Atendia tanto a los nifios con DV, como a sus familias, asi
intercambiaban conocimientos y practicas, ademas de recibir asesoria por parte de

diferentes profesionales.

También el INCI ha hecho numerosos esfuerzos por visibilizar la importancia de la
atencion temprana a nifios con DV, en 2005 con la publicacion de dos cartillas: “Ayudando
a Crecer a Mi Hijo. Guia practica de estimulacion para padres y maestros” donde se indica
de una manera clara y sencilla la forma en que el nifio en sus primeros afios aprende y cdmo
los padres pueden ayudarlo. Contiene observaciones generales sobre el desarrollo del nifio

con DV, acompafiadas de actividades que facilitan la adaptacién del nifio a su entorno.

Y "Otro Cielo. Manual de Orientaciones para Padres de Familia de Nifios y Jovenes
con Limitacion Visual”, en la cual se dan orientaciones a los padres y a otros miembros de
la familia de los nifios, jovenes y adultos con DV o con baja visidn; trata puntos sobre los
cuales se busca generar la reflexion de los padres acerca de diversos temas que se
consideran importantes, e incentivarlos a poner en préactica las orientaciones brindadas
desde el punto de vista psicolégico. Incluye los temas: ¢Qué es la discapacidad Visual?,
Ser diferente, Sentimientos, Ser, estar y actuar, Limitacion Visual y problemas asociados,
Autoconcepto y autoestima, Sexualidad, Deberes y derechos de los padres de familia,

Ayuda profesional, “Y la vida va...”
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De igual forma en 2008 el INCI y el ICBF crean la “Guia de Orientaciones
Pedagdgicas para la Atencion e Integracion de Nifios y Nifias con Discapacidad Visual en
Ambientes Familiares, Sociales e Institucionales del Sistema Nacional de Bienestar
Familiar SNBI, busca proporcionar elementos basicos a las madres comunitarias, madres
FAMI, jardineras, madres y padres bioldgicos y substitutos, agentes educativos del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y demés cuidadores de nifios y nifias con DV,
para el mejor cuidado y atencién de esta poblacion”. Esta guia se convierte en una
herramienta fundamental para este proyecto ya que brinda los elementos que permiten tener
un acercamiento e intervenir adecuadamente con la poblacion tales como: generalidades
sobre la DV, el aprendizaje de los nifios y nifias con DV en la cotidianidad y orientaciones
para la familia y los cuidadores.

En diciembre de 2012 se llevo a cabo en la ciudad de Bogota el evento “Primera
Infancia con Discapacidad Visual: una puerta a la inclusiéon” donde se debatié sobre la
situacion de la primera infancia con DV desde lo internacional y nacional, la deteccion
temprana y la atencion de las nifias y los nifios con DV y con baja visidn, se mostraron
experiencias de las familias y los jardines infantiles, experiencias que dan cuenta de los
métodos, pedagogias, aprendizajes y recomendaciones que se han ido construyendo frente a

la atencion de las nifias y nifios de cero a cinco afios con DV en Colombia.

En 2014 EI Instituto para Nifios Ciegos y Sordos del Valle del Cauca fue galardonado
como el mejor centro educativo en los premios Alas-BID, que reconocen la innovacion y el
trabajo en programas sociales que benefician a nifios menores de seis afios en América
Latina y el Caribe. Se destaca la labor que han desarrollado en estimulacion adecuada
donde se pretende identificar las fortalezas del nifio con DV y potenciarlas. En la ciudad de
Medellin se llevan acciones de estimulacion adecuada para nifios en de cero a cinco afios
con o sin discapacidad con el proyecto Buen Comienzo y en entidades privadas como Ser
Capaz y Multis las cuales brindan acompafiamiento y rehabilitacion funcional a los nifios y

nifias con DV.



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién

Segtin el INCI “en la actualidad los Programas de Atencion Integral a la Primera
Infancia PAIPI reportan la atencidn de 82 nifios y nifias con DV (ciegos y con baja visién)
en 17 departamentos, a través de 32 entidades prestadores de servicio”. Si bien hay algunos
avances en la atencién que se brinda a la poblacion con DV en términos de identificacion y
visibilizacion de los casos, se requiere de un proceso que genere transformaciones en los
sistemas de atencion dirigidos a la poblacion con DV desde el nacimiento con el fin de
brindar una atencién integral, de calidad y pertinente para todos. Por lo tanto, es necesario
el desarrollo de un espacio para la visibilizacion y discusion de su situacién, asi como para
el establecimiento de acciones y compromisos de impacto en la atencion a los nifios y las
nifias con DV o con baja vision, ampliando las oportunidades y condiciones de acceso y
calidad en los servicios ofrecidos a dicha poblacion (INCI, 2015).

Por todo lo anteriormente planteado queda claro que la concepcidn de las personas
con DV ha cambiado a través del tiempo y la visidn que tienen de estos es totalmente nueva
y se sigue transformando en donde a través de diferentes investigaciones, se ha podido
indagar sobre su desarrollo motor, emocional, cognitivo, comunicativo y sus formas de
aprendizaje entre otras tematicas, de las cuales se ha podido dilucidar que estos poseen
maltiples habilidades y que la verdadera procedencia de las limitaciones se encuentra en las
posibilidades que se le brinden o no y que les permiten desenvolverse en el medio.

De igual forma aun habiendo multiples leyes y estrategias creadas por el INCI y otras
entidades, la estimulacion adecuada para nifios con DV sigue siendo un problema ya que no
existe un programa que posibilite su atencion adecuada; ademas, de que las maestras de los
jardines como los padres de familia y cuidadores no estan formados en lo referente a las
necesidades de los nifios en esta edad, por lo que las pasan por alto. La creacion de cartillas
posibilita que los profesores y familiares de los nifios con DV con una buena motivacion
por potencializar las habilidades de sus hijos se informen, por tanto se hace necesario que
aparte de estas estrategias ya creadas se implemente nuevas en los jardines donde se cuente
con expertos en el tema y puedan capacitar e informar tanto a las maestras de los jardines
como a los padres de familia y cuidadores ya que es una forma mas efectiva de que la

informacidn y las orientaciones lleguen a méas poblacion.
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3.2. Marco teérico

En el marco tedrico que se desarrolla a continuacion se exponen los conceptos que
fundamentan el problema de investigacion como DV, estimulacion adecuada, el duelo, la
infancia, la integracion sensorial y el juego, de tal forma que se formulan las definiciones,
se dan algunas hipotesis y afirmaciones retomadas de autores y que son acordes al trabajo
planteado, asi como la importancia y necesidad que tiene para las investigadoras abordar y

analizar estos temas tanto de forma tedrica como practica.

3.2.1. Discapacidad Visual
Como se menciond anteriormente en este apartado se presenta todo lo relacionado
con el concepto de DV, la definicién desde varias organizaciones, los procesos educativos
de los cuales han sido sujetos histéricamente y como este proceso se ha vivido en
Colombia, de igual manera se resaltan los aportes tedricos de diferentes autores en el tema
de discapacidad visual y se finaliza este apartado con la legislacion Colombiana
promulgada para el reconocimiento de los derechos de la poblacion.

Para iniciar se retoma las siguientes definiciones, segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2014), la discapacidad visual es aquella vision menor de 20/400 o 0.05,
considerando siempre el mejor ojo y con la mejor correccion. Se considera que existe
ceguera legal cuando la vision es menor de 20/200 o 0.1 en el mejor ojo y con la mejor
correccion. O que independientemente de que su vision sea mejor, tiene un campo visual
inferior a 20°. La mayoria de las personas consideradas ciegas responden a algun estimulo
visual, como puede ser luz y oscuridad, movimientos de objetos, es decir, conservan restos
visuales Utiles para la movilidad. EI término de ceguera se desarrolla para fines legales y

sociales.
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Esta misma organizacion en 1992 definié que la persona con Baja Vision, es aquella
con una incapacidad en la funcién visual ain después de tratamiento y/o refraccién comun,
con una agudeza visual en el mejor ojo de 0.3 a percepcion de luz o con un campo visual
inferior a 10° desde el punto de fijacidn, pero que se use; es decir, potencialmente capaz de

usar la vision para la planificacion y ejecucion de tareas.

También desde la Organizacion Nacional de Ciegos de Espafia (ONCE, s.f) se habla
de personas con ceguera para referirse a aquellas que no ven nada en absoluto o solamente
tienen una ligera percepcién de luz (pueden ser capaces de distinguir entre luz y oscuridad,
pero no la forma de los objetos). Y con deficiencia visual son las que tienen capacidad para
identificar los objetos situados enfrente (pérdida de la visién central) o, por el contrario,
para detectarlos cuando se encuentran a un lado, encima o debajo de los ojos (pérdida de
vision periférica), la que se ve afectada en estas personas. Por tanto, las personas con
deficiencia visual, a diferencia de aquellas con ceguera, conservan todavia un resto de

visién Gtil para su vida diaria (desplazamiento, tareas domésticas, lectura, etc.).

Estas definiciones permiten tener claro cuél es la poblacion que se acogera para el
desarrollo de la investigacion, por ser pioneras desde lo local en el estudio y abordaje de la
poblacion sujeto de trabajo desde el énfasis mencionado, se pone en contexto la situacion
actual del concepto de discapacidad visual desde el ambito médico ya que desde estos, se
da la evaluacién diagnostica de las personas para realizar una clasificacion de la
discapacidad y partir de alli, para realizar posteriores intervenciones no solo de orden

clinico sino también desde lo pedagdgico que es a lo que confiere esta investigacion.

Es necesario esclarecer que en cuanto a la baja vision es importante tener en cuenta
que las capacidades visuales que puedan poseer los nifios, son una herramienta vital para
favorecer sus habilidades cognitivas y comunicativas debido a que su buen uso y desarrollo
favorece la comprensién y reconocimiento del mundo, la identificacidn de situaciones entre
otros aspectos; ellos “ven la realidad de manera distinta y, segiin su patologia, tendran una
percepcion visual diferente. Estdn inmersos en un mundo borroso, impreciso, donde es

dificil ver la realidad externa llena de objetos, que aparecen y desaparecen sin finalidad ni
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explicacion causal” (Lafuente, A. D. F; Martin-Rincon M.R.C; Patrén, C. G. T; Iglesias,
V.A; Gallego, M. L; Revuelta, R. M. L & Tagarro, R. M. 2000, p.61) por ello la
importancia de un entrenamiento visual que les proporcione herramientas para comprender

y darle l6gica a su realidad.

Dada la dificultad para obtener informacion del medio por parte de la vista la
adquisicion de las caracteristicas de su ambiente es limitada, por lo que es importante un
proceso de estimulacion que le permita comprender lo que ve, realizar asociaciones,
discriminaciones y una asimilacién de causalidad, ya que en lo referente al proceso de
analisis “el niflo con baja vision puede tener dificultad. A las gamas de sombras, contornos,
colores, movimientos, las percibe como imagenes confusas y desdibujadas. Pierde
imagenes concretas Yy, por lo tanto, al interpretarlas, puede darse una idea diferente de la
realidad” (Gonzalez, B. L., Marroquin, B. D. P., Rovezzi, G. N., & Mora, N. C. s.f) por lo
que verbalizar constantemente todo aquello que le rodea al nifio y darle la oportunidad de
analizarlo a detalle es prioridad para el proceso de asimilacion y comprension.

También es importante cuando se piensa en procesos de estimulacion adecuada saber
cémo y cuanto ve el nifio por lo que se debe conocer su diagndstico y las evaluaciones
realizadas por el optdmetra, ademas es necesario ver su funcionamiento visual a través del
desempefio en su vida cotidiana. Para esto, aparte de la observacion constante y atencion a
las caracteristicas que presentan los nifios como el seguir objetos, el interés por diferentes
colores, entre otros aspectos. También se pueden apoyar de herramientas como lo es el
manual VAP-CAP realizado por Blanksby, D. C. (1993) y el Programa para desarrollar
eficiencia en el funcionamiento visual: Baja vision. Barraga, N. C. (1983).

Igual que con el nifio con ceguera, el nifio con baja vision posee ciertas
particularidades en su desarrollo que son consecuencia de su dificultad visual, Jorda, P. P.
(2015) retoma a Leonhardt, (1994) quien menciona algunas de estas:

o La percepcién de los objetos se produce de una manera analitica, lo que
produce un ritmo mas lento del aprendizaje.
o Dificultades para imitar conductas, gestos y juegos observados

visualmente, por lo que siempre necesitara una atencion personalizada que le ayude
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a entender lo que pasa a su alrededor, para que sea capaz de asimilarlo y
reproducirlo.

« Su autoimagen puede estar alterada como consecuencia de las frustraciones
que recibe al darse cuenta de que no reacciona como los demas.

« Mayor fatiga a la hora de realizar sus actividades por el mayor esfuerzo que
debe hacer ante cualquier tarea visual.

o Como consecuencia de sus dificultades para la vision de lejos, hay una
menor informacion del medio que le rodea, tanto en calidad como en cantidad.

« Una hiperactividad exagerada, si no se ha ensefiado al nifio, desde etapas
tempranas, a fijar y mantener su atencion en juegos y juguetes de su entorno

habitual o en las actividades que realicemos con él.

Por esto y para contribuir a potenciar las capacidades de los nifios, se deben disefiar o
implementar estrategias que permita el buen uso de su capacidad visual y de las ayudas
especiales para la baja visibn como magnificadores, lupas, telescopios, entre otros; como
también el desarrollo de las capacidades cognitivas y comunicativas para que se cree en el
nifio una autoimagen, y una imagen acertada de lo que le rodea, permitiendo a su vez

potenciar sus habilidades comunicativas para socializar con los demas.

Como menciona Lafuente, A. D. F et al. (2000) el objetivo de la estimulacién visual
es que el nifio utilice la visidn que tiene, para desarrollar asi su eficiencia visual. Y pueda
utilizar asertivamente esta capacidad; para ello es indispensable que las actividades que
inciten al nifio a potenciar esta habilidad sean dirigidas y direccionadas a sus motivaciones
e intereses, que se tenga en cuenta el proposito de la actividad, como esta puede influir a
desarrollar y potenciar otras habilidades en los nifios y nifias, ademas, es importante
considerar que:

En un primer momento, los nifios pequefios con baja vision utilizan
propioceptivamente su resto visual, es decir, ante estimulos ofrecidos para conseguir
respuestas visuales (como luces, contrastes, brillos, objetos, etc.) prefieren su propio
cuerpo como fuente de estimulacién; si en un momento determinado se fijan en algo,

siguiéndolo o sonriendo, interrumpen rapidamente su respuesta de fijacion visual en
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el estimulo y wvuelven a centrarse en sus propias sensaciones, manifestando

comportamientos propios de bebés con ceguera. (Lafuente, A. D. F et al. 2000)

Por lo anterior, la familia y cuidadores debe estar siempre atentos a estas reacciones
debido a que saber las cosas que le llaman la atencidn a los nifios permite idear estrategias y
herramientas; también es importante motivar con palabras y gestos el seguimiento de objeto
y el interés por los mismos. Por otro lado, es prioritario dar a conocer a los nifios diferentes
objetos y acercarlos a diferentes ambientes para que ayude a disminuir el retraso en la

adquisicion de nociones y conceptos.

A partir de este momento se hace una breve descripcion de los momentos importantes
por los que ha pasado la poblacién con DV; Garcia y Cafiadas (s.f.) desarrollan en el texto
“La formacion de ciegos y discapacitados visuales: vision historica de un proceso de
inclusion”; un apartado importante sobre los sucesos histdricos mas relevantes por los que
ha pasado esta poblacién desde la edad antigua, pasando por la edad moderna, hasta llegar a

la contemporanea. Parafraseando al autor se retoma que:

En la antigliedad en algunas partes del mundo hubo un rechazo o un endiosamiento
por la ceguera, y se privaba a las personas de la vision como una forma de castigo por sus
delitos; en la India se guiaban por el cédigo Manut, en el que consideraban a las personas
con discapacidad como seres impuros, y como tal, habia que eliminarlos. En el
Renacimiento iniciaron los intentos por educar a las personas que estaban privadas de
vision, por ejemplo: Girolamo Cardano (1517). Por otra parte, Valentin Hauy idea un
método que facilitaba la lectura, este método influye para la creacion en 1748 en Francia de
la Institucion de Jovenes Ciegos Trabajadores. Y en 1825 aparece el sistema Braille que se
acondiciona mejor al tacto, este fue creado por Louis Braille como un método alternativo a

la forma de ensefianza de la época y que es el que se utiliza actualmente.

En este mismo texto Garcia y Cafiadas (s.f.), referencian a Kirtley (1975), quien dice
que el primer programa educativo documentado para personas en situacion de DV se

establecio en 970 A.C. en Egipto en la Universidad de Al Ashar. Este método implicaba la
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memorizacion de todo el material durante un periodo de doce afos (p. 454); este dato puede
ayudar al analisis y reflexion acerca de las praxis educativas, qué tanto se ha avanzado y
que aportes se pueden hacer desde la labor docente, dejando ver como la memorizacion ha
sido un método de estudio antiguo y que aun se presenta, los tabus sobre el aprendizaje de

las personas con DV vy el esfuerzo que debian hacer para acceder al sistema educativo.

Particularmente en Colombia la educacion de las personas ciegas se dio gracias a la
necesidad social de contar con una institucion especializada en la educacion de personas
con discapacidad visual y auditiva, la existencia de un marco legislativo que fomentaba este
tipo de iniciativas y el apoyo que le dieron personalidades pertenecientes a diferentes
esferas de la vida publica y/o privada, gracias a esto en Medellin se cred la primera escuela
para personas en situacion de DV fundada por Francisco Luis Hernandez segun Ordenanza
Departamental en 1923, inicio labores 2 afios después el 2 de marzo de 1925,
posteriormente en Bogota en el afio 1926 fue fundado el Instituto Colombiano para Ciegos,
por el licenciado Juan Antonio Pardo Ospina marcando desde sus primeras décadas pautas
pedagdgicas en la educacion de personas con discapacidad sensorial, al punto que
inspirados en su modelo fueron creadas instituciones similares en Ecuador, Venezuela y

otros paises.

En 1960 se cede la direccidn del colegio Francisco Luis Hernandez Betancur (FLHB)
a la comunidad de San Gabriel. En 1987, la institucién educativa pasa a manos de la
Gobernacion de Antioquia y a partir del afio 2002 la institucion cambia su funcionamiento a
colegio regular e inclusivo y se empieza a vivir un proceso de inclusion a la inversa: se
inicia la atencion a estudiantes sin discapacidad, integrandose a las aulas de clase. “En el
periodo planteado desde el 2002 a la fecha, la educacién de nifios y nifias con limitacion
visual esta en manos de varias instituciones de la ciudad. Desde la normatividad se plantea
el apoyo desde las Unidades de Atencion Integral (UAI)” (Arbelaez M et al. 2013).

Es importante tener en cuenta lo mencionado anteriormente ya que da luz de las
praxis educativas que se han llevado a cabo con las personas con DV y lo sucedido a través

de la historia, igual que las dificultades que no se pudieron subsanar ya que esto permite
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realizar un analisis de las necesidades de la poblacion, porque de alli se derivan algunas
problematicas educativas actuales, esto con el fin de replantearse las formas y métodos de
ensefianza existentes. Por otra parte, esta la necesidad de situar a las personas con DV en
un contexto escolar, teniendo en cuenta que han pasado de una escuela especial donde se
brindaban apoyos personalizados, a una educacion inclusiva donde las maneras de suplir
sus necesidades estan limitadas a los conocimientos de docentes ajenos a la educacion
especial lo cual dificulta el proceso educativo de las nifias y nifios en situacion de DV.

En cuanto a los referentes tedricos, sobre DV se pueden considerar fundamentales los
aportes de Piaget y Vygotsky en lo relacionado con el desarrollo infantil, ya que son las
teorias que permiten establecer relaciones al igual que discrepancias entre el nifio vidente y
los nifios con DV. Otros autores que son de gran importancia ya que tratan la DV o

realizan aportes al desarrollo de teméticas en torno a esta son:

El trabajo de Esperanza Ochaita y Alberto Rosa con su texto “Psicologia de la
ceguera” (1993) recogen y analizan de forma exhaustiva los datos y teorias existentes sobre
las capacidades psicologicas y el desarrollo de las personas ciegas; permite hacer un
acercamiento sobre el desarrollo psicoldgico del nifio con DV, ademas de las caracteristicas
desde su nacimiento, sobre la inteligencia, la memoria y la percepcion tactil, entre otros, se
consideran estos aportes como pertinentes a la hora de abordar el tema de DV, teniendo
presente gque la psicologia es transversal en todos los aspectos del desarrollo humano, vy si
bien este trabajo solo retoma dos dimensiones sabemos que el desarrollo de las mismas es
integral.

Otro autor que ha hecho aportes significativos y que es consecuente retomar su
trabajo es Leonhardt, M (1992), quien ha realizado trabajos sobre el desarrollo de los nifios
con DV y con baja vision, sobre la intervencion con estos en los primeros afios de vida y la
atencion temprana. Estos trabajos ademas del reconocimiento que hacen al desarrollo de
los nifios con DV y con baja vision permiten saber sobre la evaluacién y la intervencién de
esta poblacion desde un enfoque de atencion temprana; dicho enfoque es importante para el
desarrollo de practicas de estimulacion desde diferentes disciplinas para el trabajo con

poblacién con DV.
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Otro trabajo relacionado con el tema es el de Simén, M. R. V; Liébana, I. M. (2000)
los cuales investigan acerca de los Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual
abarcando areas como acceso al curriculo, aprendizaje del sistema braille y autonomia
personal teniendo en cuenta algunos requisitos como los aspectos cognitivos y las
habilidades de orientacion y movilidad; especifican que estos sirven como apoyo a los
procesos de formacion en varios aspectos de las areas tifloldgicas como la orientacion y
movilidad, habilidades de la vida diaria, braille, y uso del abaco cerrado. Este ultimo como

herramientas para la vida personal y académica de las personas con DV.

Por su parte, Lucerga, autora que se destacada por trabajos como el método tomillo
de iniciacion a la lectura Braille (1990), juego simbdlico y deficiencia visual (1992), palmo
a palmo: motricidad fina y conducta adaptativa (1993), en los zapatos del nifio ciego (2004)
y Puentes invisibles: el desarrollo emocional de los nifios con discapacidad visual grave
(2004); es un referente para el analisis y la implementacion de metodologias y estrategias
en el trabajo de investigacion que se adelanta actualmente teniendo en cuenta lo que la
autora plantea para analizar y crear estrategias que potencien las habilidades del nifio con

DV, desde las diferentes dimensiones del desarrollo.

Los autores mencionados anteriormente han desarrollado diversas investigaciones
sobre discapacidad visual, especialmente en poblacion infantil y juvenil, estas sirven como
guia para la comprension del desarrollo, de las caracteristicas particulares, las formas y
estilos de aprendizaje de los nifios y nifias con DV, de sus dificultades pero también de sus
capacidades para asi poder perfilar la investigacion hacia las dimensiones a potenciar y
tener mayor claridad sobre las necesidades que presentan, permitiendo la creacion de
estrategias y directrices que logren desarrollar en ellos las habilidades necesarias para el

ingreso a la escolarizacion.

Por ultimo en el marco legal, la poblacion con DV se empezd a reconocer en
Colombia a mediados de 1925 cuando se crea con la Ley 56 de este mismo afio, el Instituto

de sordomudos Yy ciegos, més tarde, en 1938 por la Ley 143 se constituye la Federacion de
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ciegos y sordomudos que crean programas de prevencion, escuelas y servicios de
formacion laboral; luego, por el Decreto 1955 de 1955 se disuelve la Federacion y se crea
el INCI, el cual se modifica por el Decreto 0932 de 1977 y esté regido actualmente por el
decreto 1002 del 2004 por el cual se modifica su estructura. Este instituto actualmente
brinda asistencia técnica y asesorias a entidades que tengan a su cargo la atencién de

personas con DV.

Por otro lado, es relevante enunciar que la Constitucion Politica de Colombia de 1991
en articulos como el 13, 47, 54 y 68 da pie a la defensa de los derechos de las personas en
situacion de discapacidad, estipulando que todas las personas nacen libres e iguales y
gozaran de los mismos derechos sin ninguna discriminacion, que el Estado adelantara una
politica de prevision, rehabilitacion e integracion social, garantizara a las personas con
discapacidad trabajos acorde a sus condiciones de salud; y que la educacion de personas
con limitaciones fisicas 0 mentales, o con capacidades excepcionales son obligaciones

especiales del Estado.

Los articulos anteriormente mencionados, fueron las herramientas que padres,
docentes y personas con discapacidad utilizaron para iniciar la defensa de los derechos de
las personas con DV haciendo movilizaciones para la creacion e inclusion en nuevas
normativas, ayudando a la creacion de centros para su atencion y a la inclusion en las
escuelas del sector oficial y privado. Ademas de la Constitucion, la Ley 115 (Ley General
de Educacion) de 1994 y el Decreto 2082 de 1996 también reglamentan la atencion

educativa para personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales.?

Es importante también en el marco de la legislacion tener presente la Ley 1346 de

2009 por medio de la cual se aprueba la Convencidn sobre los Derechos de las personas con

2 Para mayor informacion sobre las normativas que se crearon consultar: ley 361 de 1997 Por la cual se
establecen mecanismos de integracion social de las personas con limitacion y se dictan otras disposiciones.
Resolucion 2565 de 2003 Por la cual se establecen parametros y criterios para la prestacion del servicio
educativo a la poblacion con necesidades educativas especiales. Ley 1145 de 2007 por medio de la cual se
organiza el Sistema Nacional de Discapacidad. Decreto 366 de 2009 Por medio del cual se reglamenta la
organizacion del servicio de apoyo pedagogico para la atencion de los estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva.
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Discapacidad, adoptada por la Asamblea General de la Naciones Unidas el 13 de diciembre
de 2006. De la cual se retoma la Discapacidad como un “concepto que evoluciona y que
resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la
actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad”; por lo que
un ambiente propicio en el que el nifio pueda acceder a una estimulacion temprana, lleva al
desarrollo integral que posibilita dejar atras algunas de las barreras discapacitantes y ayudar
a la participacion de los nifios en los diferentes &mbitos donde se desarrolla el ser humano.

Todas estas normativas han permitido destacar la lucha por la visualizacién de las
personas con discapacidad en el pais y en el mundo, si bien todavia hace falta muchos
cambios que permitan mejorar su calidad de vida también han llegado a abrir puertas que
permiten defender y hacer efectivos sus derechos; por lo que las leyes son una forma de
demostrar los cambios que se han dado a través de la historia en la atencion de las personas
con DV y un respaldo que sirve como herramienta para la solucion a los problemas que
violen o atenten contra los derechos de las personas con discapacida.

3.2.2. Estimulacion adecuada

En este punto se inicia con una breve aclaracion sobre los términos utilizados para la
estimulacion a partir de la vision de diferentes autores, la evolucién del concepto y su
utilizacion en cada época, luego se retoma lo histérico desde un &mbito global y nacional,
con el fin de contextualizar lo sucedido a través del tiempo; posteriormente se habla de los
referentes tedricos que han aportado al proceso de estimulacion adecuada, se concluye con
las normativas legales que se han surgido en el pais y que se relacionan con la estimulacion

adecuada.

Para iniciar es necesario como se mencion0 anteriormente hacer una aclaracién sobre

29 ¢¢

los términos utilizados para la estimulacion: “estimulacion sensoriomotriz” “estimulacion
precoz” “estimulacion temprana” “estimulacion adecuada”. Para poder hacer una
diferenciacion de cada uno de los conceptos mencionados se retoman apartados importantes
de la investigacion realizada por Maria Eugenia Gaviria (s.f) docente de la Universidad de

Antioquia quien habla sobre el panorama de la estimulacion adecuada, aqui las nociones y
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la evolucion del concepto dan cuenta como “cada definicion estd inmersa en una
concepcion particular del nifio, su desarrollo y los determinantes del mismo desarrollo”.
(p4g. 1). La autora en mencién hace referencia al concepto de estimulacion precoz al
mencionar que:

El término estimulacion precoz se acufio en la sistematizacion de
investigaciones dirigidas al niflo especial. Se llam6 “precoz” en el sentido de
intervenir al nifio rapidamente, anticipadamente a que se agudizaran o complicaran
sus problemas. Ha sido un término muy utilizado en U.S.A y Europa. Presenta un
inconveniente, y es el de sugerir el “acelerar” el desarrollo del nifio; se presta a malos
entendidos, por cuanto no se pretende con la estimulacion, adelantar al nifio a la etapa

de desarrollo en que se encuentra. (Gaviria M, pag.5)

La “estimulacion sensoriomotriz precoz” es definida por Rafael Gonzales (1978)
como aquella dirigida a la poblacion de riesgo bioldgico establecido, especialmente a los
nifios con deficiencias mentales quienes son por su condicion susceptibles de una
estimulacion que busque una mayor maduracion funcional, adiestramiento y ensefianzas

que le permitan una mejor adaptacion y equilibrio con el entorno.

La estimulacion temprana aparece dentro de un panorama que no iba enfocado a
nifios con alguna deficiencia, sino a toda la poblacién infantil en general dada desde
diferentes enfoques, problematicas y proyecciones. Este término se refiere a la etapa del
desarrollo en la cual el nifio se beneficia especialmente de las influencias educativas
externas que favorecen su desarrollo en el momento correspondiente, por medio de
herramientas y experiencias que proporcionan al nifio menor de seis afios un “desarrollo
multilateral y armdnico” desde las dimensiones cognitiva, motriz, social y comunicativa

que ademaés le permiten desenvolverse naturalmente en su vida cotidiana. (Martinez F, s.f)

Este término también es definido por Sarmiento (1984) en su libro Estimulacién
Temprana, al retomar a Sonia Braling quien la define como “un conjunto de acciones
tendientes a proporcionar al nifio la experiencia que éste necesita desde su nacimiento, para

desarrollar al maximo su potencial psicoldgico” (p. 37). A través de estrategias que
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busquen que el nifio interactie con el ambiente y tenga la posibilidad de crear una imagen

global de lo que le rodea para llegar a la resolucion de problemas y a la autonomia.

Otros autores que hablan sobre la definicién de estimulacion temprana son Cedefio y
Véasquez (2014) quienes retoman a Freire (2012) para explicar la estimulacion como un
conjunto de medios, técnicas y actividades que se emplea en nifios desde su nacimiento
hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al méximo sus capacidades cognitivas,
fisicas y psiquicas utilizando las experiencias que le brinda un medio ambiente enriquecido
por su propio aprendizaje para lograr un desarrollo acorde con las necesidades y exigencias
de su entorno (p 12). Este término también fue cuestionado ya que al igual que el de
estimulacion precoz sugeria acelerar el desarrollo del nifio y por considerar que la

estimulacion no radica en impartirla en un momento dado, sino en lo oportuna que sea.

Este concepto es todavia vigente y utilizado desde diferentes enfoques porque supone
que la estimulacion temprana se refiere a la etapa de la vida en que se encuentran los nifios

a la cual se dirige. Por otro lado, otros autores plantean que:

El término estimulacién adecuada busca resolver las ambigliedades o malos
entendidos con los anteriores términos refiriéndose a una accion que se realiza en el
momento oportuno del desarrollo del mismo nifio de acuerdo a las exigencias y

necesidades de su entorno. (Gaviria M, pag.5)

Segun Sarmiento, (2011) la estimulacion adecuada es aquella que se realiza a tiempo,
de forma oportuna y adecuada, dirigida a todos los nifios aun antes de su nacimiento, es de
caracter educativo y se realiza en conjunto con la familia, con el objetivo de lograr el
desarrollo integral del nifio. Esta estimulacion es adecuada en la medida en que la
metodologia utilizada se acomoda a las necesidades del nifio; no se limita a las actividades
sin sentido, sino al estudio detallado del desarrollo cognitivo, emocional y fisico del nifio
con el fin de dotarlo de herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo en cada

etapa de su vida.
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Para efectos de esta investigacion se retoma el término de estimulacion adecuada
debido a que es el concepto méas aceptado en la actualidad; es pertinente para este trabajo
abordar la estimulacion desde esta perspectiva ya que al referirse al termino adecuada no se
busca solo propiciar de manera pertinente el desarrollo en el nifio por medio de actividades,
se busca adecuar el ambiente y dichas actividades a las necesidades de los nifios con
discapacidad visual y a la familia, que le permitan adquirir habilidades conforme a las
demandas del entorno educativo y social. Por consiguiente, las instituciones de educacion
Infantil se convierten en un lugar privilegiado para realizar la prevencién, identificacion
e intervencion en las dificultades en el desarrollo y asi mismo realizar acciones educativas
que permitan subsanar las limitaciones en aquellos nifios que pueden ver comprometido su

desarrollo por carecer de estimulos familiares, sociales 0 ambientales adecuados.

Las definiciones anteriormente planteadas permiten entender con claridad lo que es la
estimulacion adecuada entendiéndola como eje fundamental para potencializar las
habilidades del nifio con DV y como oportunidad para posibilitar su desarrollo integral, y
asi poder proceder de manera pertinente a la busqueda y creacion de estrategias que no se
desvien de los objetivos y propdsitos de esta, asi mismo dan luz a las necesidades que
presentan los nifios y nifias, y resaltan la importancia de espacios ricos en estimulos que
propicien el aprendizaje, y la participacion activa, por lo que las instituciones que trabajan
con primera infancia, la familia y los cuidadores, deben generar oportunidades y asi de esta

manera el nifio pueda estar inmerso en espacios que enriquezcan sus capacidades.

Desde el ambito historico, la estimulacion infantil en Colombia surge a finales de los
afios 70 por la influencia de otros paises (Inglaterra, Estados Unidos, Espafa), esta se da en
diversos ambitos como salud, especialmente en la atencion a la madre gestante y al recién
nacido, en psicologia, educacion infantil gracias al reconocimiento de la infancia como
periodo importante en el desarrollo del ser humano y en educacién especial como respuesta
educativa a los nifios que presentaban alguna discapacidad. La estimulacién supone un
abordaje interdisciplinar y un accionar que busca completar de forma unica y global del
proceso de identificacion, diagnostico e intervencién a los nifios y nifias de 0 a 6 afios de
edad.
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Inicialmente los programas de estimulacion existentes se dirigen a nifios con
discapacidad, alteraciones en su desarrollo, de alto riesgo bioldgico (prematuros, bajo peso
al nacer, enfermedades) y alto riesgo ambiental (deprivacion econdmica, conflicto,
separacion familiar, maltrato y condiciones especiales de la madre o cuidador). Esta
intervencion iba dirigida tanto a actuar frente la deficiencia para evitar sus consecuencias
de modo que las personas con alguna condicién pudieran tener una vida Gtil e integrarse en
la sociedad, como para evitar la aparicion de discapacidad en situaciones de alto riesgo

bioldgico o socioambiental.

Algunos de los autores que se pueden retomar son Lucerga, M. Rubio, Sy Vizcaino,
L. (2007) que hablan de la estimulacion adecuada de los nifios con alguna discapacidad,
ubicando los primeros intentos en las primeras décadas del siglo XIX cuando Johann
Heinrich Pestalozzi (Suiza) en su libro “De como Gertrudis educa sus hijos” (1801) y
Freidrich Frobel en Turingia en cartas dirigidas a las mujeres de Keilhau, orientaban a las
madres para que organizaran la educacion de sus hijos de una manera mas consciente. Se
puede inferir de lo anterior que, las mujeres eran en un principio las encargadas de la
educacion de los nifios, para la cual no estaban preparadas y de alli surge la necesidad de

guiar esas practicas educativas de modo que estas fueran més acertadas.

Por otra parte, Sarmiento, D. (1984 p.41) realiza un recorrido histérico sobre la
estimulacion temprana en América Latina en su libro “Estimulacién temprana”, en el cual
plantea que las estrategias encaminadas a la atencién de la nifiez en un inicio se orientaron
en términos a politicas de alimentacion, nutricion y salud como respuesta a problematicas
sociales; en las ultimas décadas se ha tomado conciencia de la importancia de la educacién
preescolar. Gradualmente los programas de atencién al nifio preescolar surgen en América
Latina a fines del siglo XIX 'y principios del siglo XX. También menciona que en la década
del 50 y 60, con influencias europeas se comienzan a crear “Jardines infantiles,” dandosele
a la atencién del nifio, un caracter mas educativo. Gracias a estos dos enfoques se dio paso

a la estimulacion temprana.
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Maés tarde, los aportes de Lucerga, M, Rubio, S y Vizcaino y Sarmiento, se unieron
para darle paso a la atencion integral de los nifios. Durante esta época, por iniciativa del
sector salud y de grupos privados, surgen programas para nifios de 0 a 3 afios.
(Estimulacion precoz o temprana). En Colombia y otros paises de América Latina se busca

crear estrategias de atencion integral al nifio.

Conocer la historia de la estimulacion adecuada permite ver los cambios de
concepciones que ha tenido el mundo frente a la infancia y tomar en cuenta a los nifios y
niflas de 0 a 5 afios, sus necesidades de salud, desarrollo integral y posteriormente
educativas llevando asi, no solo a pensar en la reduccion de los altos indices de muerte
infantil y enfermedades que conferian al sector salud sino a pensar también en la necesidad
de desarrollar las habilidades cognitivas, motoras, comunicativas y sociales para su sano

desarrollo y las necesidades educativas de los nifios y nifias .

Retomando nuevamente a Sarmiento, D. (1984) en su libro “estimulacion temprana”
dice que de manera general los programas de estimulacion tienen un fundamento cientifico
que les permite orientar su esfuerzo a la meta deseada y que este fundamento se encuentra
en diferentes ciencias, entre otras:

A.La pediatria: la cual ademés de trabajar en salud, tiene un objetivo
educacional.

B. La neuro-pediatria: a través de la evaluaciéon fisica que realiza al nifio
proporciona datos sobre el estado de maduracion del SN (sistema nervioso) y sus
caracteristicas en diferentes edades.

C. La psicologia evolutiva: Desde la cual se dice que el psicélogo infantil con el
conocimiento de las pautas normales de desarrollo del nifio, puede realizar una
evaluacion biopsicosocial, estableciendo estrategias recuperativas y preventivas,
asesorando a otros profesionales y a la familia.

D. Las distintas terapias: especialmente la ocupacional y la de lenguaje, aportan
técnicas para el manejo adecuado de los aspectos psicomotrices, de integracion

sensorial y del lenguaje entre otras. (p. 50)
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Al final de la descripcion del aporte de esta ciencia, se plantea que lo ideal para el
trabajo de estimulacion seria desde un grupo interdisciplinar.

En resumen, estos referentes permiten tener amplio panorama conceptual que no se
queda con la simple definicion, sino que trata de ilustrar un desarrollo del concepto desde
diferentes ambitos permitiendo visualizar como la estimulacion adecuada es trabajada
desde diferentes campos de saberes con la intencionalidad de aprovechar al maximo las
capacidades de la primera infancia.

Ahora bien, por Gltimo, es importante también desde el &mbito legal y para tener un
acercamiento sobre la estimulacion adecuada en Colombia analizar qué clases de
normativas dieron pie a que se tuviera en cuenta y a que se crearan acciones para favorecer
a la primera infancia, esto ayuda en el proceso de investigacion para reiterar la importancia
que esta tiene para los nifios y nifias con DV. Algunas de las normativas y acciones que

permitieron al pais trabajar en pro de la primera infancia fueron:

Ley 75 de 1968 que dicta normas sobre filiacion y se crea el ICBF, Ley 27 de 1974
dicta la Creacidn de los Centros de Atencion Integral al Preescolar (Caip), Decreto No.088
de 1976 en el cual el Ministerio de Educacion Nacional incluye la educacion pre-escolar,
Decreto 1002 de 1984 por el cual se establece el Plan de Estudios Para la Educacion
Preescolar, Basica (Primaria y Secundaria) y Media Vocacional de la Educacion Formal
Colombiana, Acuerdo No. 19 de 1993 ICBF creacion de jardines comunitarios, Ley 115 de
1994 por la que se expide la Ley General de Educacion. Conpes 2787 de 1995 que formula
una Politica de Primera Infancia, Conpes 091 de 2005 que define metas y estrategias para el
cumplimiento de los objetivos del milenio en cuanto a los Primera Infancia, Conpes 109 de
2007 politica publica nacional de primera infancia, Ley 1295 de 2009 de atencién integral a

la Primera Infancia.

Estas normativas tanto las del apartado anterior de discapacidad como las de primera
infancia dieron paso a que en Medellin se crearan multiples establecimientos de atencidn
temprana, Programas como Buen Comienzo y que se creara el acuerdo 86 de 2009 por el

cual se adopta una Politica Publica de discapacidad para el municipio, dando todas estas
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bases para la creacion de argumentos que permitan pensar sobre la estimulacion adecuada
y la DV, asi como la formulacion de proyectos y la creacion de estrategias que busquen la
inclusion y la potencializacion de las habilidades en las diferentes dimensiones del

desarrollo de las personas con discapacidad visual.

3.2.3. Infancia su evoluciodn histdrica y conceptualizacién
En esta seccion se tratan de establecer de manera breve los aspectos fundamentales
que se refieren a la infancia, tales como su evolucion historica y conceptualizacion, para lo
que se retoman algunos autores que permiten dar luz y visibilizar las perspectivas

cambiantes que se han tenido sobre estas.

Son varios los tedricos que han tratado el tema de la infancia, desde varias ciencias o
disciplinas, para fundamentar el tema se hara mencién de algunos de los més importantes

con respecto a la historia de la infancia.

Pablo Rodriguez Jiménez en su libro “Historia de la infancia en América Latina”
(2007) trata el concepto de infancia como reciente y dice que la infancia, concebida como
una etapa diferente del desarrollo del ser humano, es un concepto del que se empieza a
hablar en Colombia a partir del siglo XX diferenciandola de la adultez, reconociendo que
esto implica un tratamiento y consideraciones particulares; en esta misma linea Maria
Victoria Alzate Piedrahita (2004) en su texto “El descubrimiento de la infancia; Historia de
un sentimiento” dice que a partir de la ubicacion del estudio de la infancia como un tema de
creciente interés para la disciplina histérica en sus diversas orientaciones, se muestra el
proceso de surgimiento de la infancia como categoria invisible y como representacion de un
sentimiento de sociabilidad propiamente moderno, que se ha vuelto esencial hoy en dia para
practicamente todas las sociedades, desarrolladas o no.

Otro teorico que trata el tema de la infancia es Raul E. Levin (1995) en su texto, “El
psicoandlisis y su relacion con la historia de la infancia”, quien dice que el concepto de

infancia tal como lo entendemos hoy, es decir, en tanto valorizado es el periodo inicial de la
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vida de una persona, es de adquisicion tardia en la historia de la humanidad. Si bien es
dificil hacer generalizaciones sobre un tema tan amplio, es notorio que el nifio durante
largos periodos histdricos, no fue reconocido y fue victima de toda una variedad de formas
de rechazo, partiendo de la no aceptacion de su internidad y de sus minimas necesidades
afectivas, hasta los tratos mas brutales como el infanticidio, fuera consciente o
inconsciente. Si actualmente la infancia se sigue viendo afectada por los casos de maltrato
infantil, éste no es comparable en extensién y gravedad al de la antigliedad.

El anterior autor cita a LIoyd de Mause (1987, pag. 15): quien dice lo siguiente:

Cuanto més se retrocede en el pasado, méas bajo es el nivel de puericultura y méas
expuestos estan los nifios a la muerte violenta, al abandono, los golpes, el terror y los
abusos sexuales” [...] “cuanto mas se retrocede en el tiempo menos eficacia muestran

los padres en la satisfaccion de las necesidades de desarrollo del nifio.

A través de la historia, la nifiez ha venido surgiendo, pues en la antigliedad era un
término desconocido, luego empez6 a tomar valor el concepto de nifiez por razones de
herencia o linaje, aparte de estos nifios que tenian sangre “real” los demdas eran
desconocidos, maltratados y asesinados, luego fue comun entregar a los nifios a nodrizas
para que los criaran lejos de los padres y no se creara un vinculo afectivo. Mas adelante en
la historia nos encontramos que Ariés (1987, pag. 57), dice que “el arte medieval no
conocia la infancia o no trataba de representéarsela; nos cuesta creer que esta ausencia se
debiera a la torpeza o a la incapacidad. Cabe mas bien pensar que en la sociedad no habia

espacio para la infancia”.

Por otra parte, el camino hacia la individuacién del nifio fue un trayecto histérico, que
con muchos altibajos recién fue completada a mediados del siglo XIX, desde ese entonces
se viene trabajando con respecto a la complejidad de vivir la infancia lo cual trae consigo

riesgos al ser visto en la actualidad como un ser débil e indefenso.

Los avances que ha tenido la sociedad desde lo cultural y la alta sensibilizacién sobre

la importancia de la infancia en las mismas sociedades actuales, logran condicionar las
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dificiles situaciones que siguieron a la infancia en el siglo XX. En la época actual se puede
ver que la infancia se ve afectada de mayor manera que en el siglo pasado; acogiéndose a
las estadisticas y estudios realizados recientemente acerca del tema, hace evidente que la
infancia esta en riesgo. Y aunque varias organizaciones buscan medidas al respecto como
castigar severamente el abuso sexual infantil, para los intelectuales del campo de la
educacion y la pedagogia, se han planteado otros retos y problemas que los ocupan como el
sin numero de relaciones de saber y poder que afectan hoy a la infancia.

Aunque el riesgo de vivir la infancia en la actualidad es distinto al de la antigtiedad,
se puede decir que el estado de vulnerabilidad por el cual pasan los nifios es permanente, se
les maltrata de diferentes maneras, algunos abusos siguen y otros se reducen notablemente
ya que en la actualidad son castigados fuertemente segun la ley, lo cual no se hacia en la
antigiiedad puesto que habia un desconocimiento de la nifiez; es importante entonces que
no por el hecho de haber mejorado en cuestiones de infanticidios y maltratos haya
conformidad con el trato que se le da a la infancia en la actualidad, sino que cada dia sea

una poblacion con menos desproteccion y mas oportunidades.

Ahora bien, se requiere de una mayor problematizacion de lo que el mundo
contemporaneo considera como infancia y de lo que alli esta en juego, cabe resaltar como
aparece en un informe la Universidad del Norte en diciembre de 2012 que “cada sociedad
ha imaginado, interpretado y elaborado nociones sobre los diversos modos de ser infancia.
Sin embargo, si bien el hecho de ser un fenémeno social le confiere una categoria de
importancia a la infancia”. Desde la perspectiva que se mire si se remite a la historia la
idea de ser nifio ha sido una construccion historica caracterizada por una constante
marginalidad, derivada de los intereses de grupos econdmica, mediatica y politicamente
poderosos que buscan usar a la infancia como un medio mas que como un fin en si misma
por lo que en cada cultura se le da unas funciones, derechos y concepciones especificas

para los intereses propios.

De igual forma, se ha pensado cdmo los medios han llegado a la muerte de la

concepcion que se tenia de infancia, esto por la sobre exposicion de los medios de
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comunicacion en iméagenes y otras eventualidades nocivas para las expectativas de infancia
que se han tenido en los ultimos tiempos, por lo cual se empieza a ver la infancia ya no
como victima respecto a su vulneracion, sino a victimario por la perversidad que se les
atribuye a sus actos. Ahora se habla de una infancia peligrosa (Narodowski, M. 2013)
viendo al nifio y al adolescente como asesinos que dispararon sus carencias de afecto a

diestra y siniestra.

De esta manera, es evidente que la infancia es un término en constante cambio y
gue aun esta en construccién desde su fundamentacion hasta de la funcion que tienen los
infantes dentro de cada cultura y la sociedad actual en general, es relevante saber qué
intencionalidad tienen los agentes de poder frente a los nuevos modelos de formacién de
sujetos como “futuro de la sociedad”, para tenerlo en cuenta dentro del enfoque
investigativo que pueden tomar los tedricos interesados en el tema, dando a luz sus

indagaciones y realizar un andlisis mas completo de lo que es vivir la infancia.

3.2.4. Dueloy familia

En relacion con la familia y sobre la afirmacién de que los padres son los primeros
educadores, en este punto se realiza una aproximacion a las etapas de duelo que viven las
familias de nifios y nifias con alguna discapacidad, inicialmente se da la definicién del
duelo, sus etapas, y algunas de las caracteristicas de las relaciones paterno-filiales que se

dan, donde se resaltan las dificultades a las que se enfrenta la familia.

El tener un hijo en situacion de discapacidad implica en la familia una
reestructuracion de sus expectativas, suefios y un desligue de ideas preconcebidas sobre sus
hijos y la discapacidad. Cuando se enfrentan a esta situacion pasan por una crisis siendo
definida por Nunez, B. (2003) cuando retoma a Caplan (sf), como “un periodo de
desequilibrio psicoldgico en personas que enfrentan circunstancias peligrosas; esas
circunstancias constituyen para el sujeto un problema importante que por el momento no
puede evitar ni resolver con los recursos acostumbrados” por lo que optan muchas veces a

la busqueda de razones sin sentido culpandose unos a otros.
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Ya que “el nifio que nace con alguna discapacidad o problema en el desarrollo
provoca gran decepcion y un gran impacto psicolégico y emocional en los padres, a quienes
les resulta dificil abandonar la imagen ideal que se habian creado de ¢1.” (Rosario, M. F.,
Zarate, L. O., & Vidal, M. M. C. 2013, p.3) por lo que pasan por diferentes etapas que les
permiten asimilar esta nueva situacion. Cuando se piensa en el vinculo que se crea entre
los padres y el nifio en situacion de discapacidad no se puede dejar de lado los sentimientos
positivos como los negativos que tienen los padres desde el momento que se sabe de la
discapacidad quienes influyen en la creacién de lazos de apego o desapego con sus hijos

conforme se van aceptando y asimilando.

Entre estos estan como los menciona Nufiez, B. (2003) el desconcierto,
extrafiamiento, inseguridad, desilusion, dolor, culpa, miedo, rechazo, rabia, etc.
desconcierto, extrafiamiento, inseguridad, desilusion. Estos sentimientos negativos pueden
combinarse con otros positivos, anudandose en complejas interacciones: sentimientos de
ternura, de amor y hasta de orgullo hacia ese hijo; deseos de reparacién y ansias de poner
muchos esfuerzos para sacarlo adelante, dandole las mayores posibilidades; sentimientos de

alegria y goce ante los logros obtenidos; el sentirse enfrentando un desafio permanente; etc.

Es importante tener en cuenta que el duelo como lo afirma Claplan (1964) retomado
por Moreno Mufioz, T. (2016) es “una crisis que todos vamos a experimentar. Esta crisis
implica una ruptura de situaciones y relaciones previas, desencadenando la adaptacién a
una nueva realidad”. 'Y como tal requiere tiempo, el cual depende de cada persona como
puede ser un proceso de meses también puede serlo de afios, y cuando es asi hay que tener
presente la necesidad de ayuda psicoldgica para la asimilacion de los sentimientos y
acontecimientos que se estan pasando. El proceso de duelo no es lineal, ni superado de un
dia a otro, este es de forma ciclica, se puede dar en desorden y reaparecer en cualquier

momento de la vida segln las experiencias por las que pase la persona.

Las etapas del duelo han sido estudiadas desde diferentes modelos como el

Psicoanalitico por Freud, Biologico por Engel y Pasrkes, Psicosocial por Lindemann,
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Kibler-Ross y Caplan, Biopsicosocial por Bowlby, Cognitivo por Worden, y
Constructivista por Neimeyer. Para este caso seran estudiadas desde el modelo
Biopsicosocial describiendo las etapas del duelo por Olivares A, F. (2013) quien retomara

Nufiez, (2008), en cuatro fases que necesariamente no se dan en orden:

1. Fase de embotamiento de la sensibilidad: Acontece en los momentos
inmediatamente posteriores de la confirmacion diagndstica, y puede durar desde
horas hasta semanas. Para la madre es como un adormecimiento de la sensibilidad, a
menudo interrumpida por estallidos de colera y/o episodios de afliccion sumamente
intensas. La madre se encuentra en un estado de shock, aturdimiento y confusion;
hasta pueden mostrar cierto desapego del hijo, y de la situaciébn que estan
atravesando.

2. Fase de anhelo y busqueda de la figura pérdida: Se manifiesta cuando la
madre comienza a percibir la realidad que estéa atravesando, pero se acompafia de una
actitud de descreimiento. A la madre la invade un sentimiento de incredulidad ante el
diagnostico. Aparece la esperanza de que todo va arreglarse, aqui las madres ponen
en duda el diagnostico se intenta desmentir lo que se le ha informado, con el anhelo
de que otra opinion habilitada desmienta el diagndstico inicial.

3. Fase de la desesperanza y la desorganizacion: Esta fase empieza a aparecer
como respuesta emocional al sentimiento de que ya nada puede hacerse, es cuando la
madre se da cuenta de que no se puede volver la situacidn hacia atras, generalmente,
la madre cae en depresion y apatia. [Estas respuestas emocionales se pueden
acompariar de un abandono del hijo y/o de si mismas y deseos de huir; donde
predominan sentimientos de impotencia, desesperanza de recuperar lo anhelado y
perdido.

4. Fase de reorganizacion: Esta fase se caracteriza por una atenuacion
(disminucion) gradual de las intensas reacciones emocionales que distinguieron las
etapas previas. Se llega a un lento reconocimiento y aceptacién de lo irreparable de
la pérdida. La madre comienza a encontrarse con sus propios recursos y logra armar

un nuevo orden familiar, sobre las bases de ese hijo con sus limitaciones. Cuando se
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logra producir esta aceptacion, el hijo logra ocupar un lugar en esa trama familiar,

como nifio no como el “problema”, el Down, el ciego, el sordo, etc.

Durante estas fases de duelo que como se menciond anteriormente, no tienen un
tiempo establecido de duracion, se puede perder tiempo valioso de estimulacion del nifio
con discapacidad visual, ya que la familia se encuentra en una encrucijada donde la toma de
decisiones referente a su hijo esta muy marcada por el proceso de duelo que estan llevando
a cabo. Sanz A.M.J (1996) plantea que los padres se encuentran con dos dificultades,
primero, el desconocimiento del problema concreto, de falta de informacion acerca de lo
que significa el déficit, de lo que el nifio podra hacer y, segundo, la crisis emocional al tener
que enfrentarse a un hecho traumatico, nuevo y desconocido. Por esto es necesario centros
y profesionales expertos en el area de estimulacién como en procesos de duelo, ya que estos

pueden permitir que se lleve a cabo una mejor atencion a las familias.

Nufez, B. (2003) relata que durante su experiencia en consulta clinica que se han
presentado diferentes formas de como se establecen las relaciones disfuncionales en este
vinculo paterno-filial durante el proceso de duelo entre ellas algunas como:

e Vinculo padres-hijo con predominio de sentimientos de culpa.

a) Padres deudores-hijo acreedor: La pareja paterna aparece dominada por la
culpa al no disponer de una solucion que arregle enteramente el dafio. Pasan a ocupar
el lugar de deudores frente a un nifio acreedor, al que hay que pagarle. Se presentan
como excesivamente disponibles, eternos dadores, con una abundancia inagotable. Se
esfuerzan por rellenar toda falta; nada parece alcanzar.

b) Hijo deudor-padres acreedores: El nifio suele sentir que ha defraudado a sus
padres, a los que vive como insatisfechos y desilusionados con él en la medida que esta
lejos de ser el deseado a causa de su discapacidad. Se siente culpable por ello. Estos
reclaman que sea lo que no es y lo que nunca podré llegar a ser: un nifio sin limitacion

e Vinculo paterno-filial con ausencia de demandas: De este hijo ya no se
espera nada, nada le es pedido. Es un vinculo parental en el que predominan la
desilusion, la impotencia, la desesperanza, se bajan los brazos.

e Vinculo padres-hijo con negacion e idealizacion del dafio: La discapacidad

del hijo aparece revestida de cualidades divinas otorgando a los padres la condicién de
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ser “los elegidos de Dios” por tener un hijo especial. El hijo es vivido como “un regalo
del cielo”, casi como un milagro.

e Vinculacion con el hijo solo desde la parte dafiada, sin reconocimiento de
sus aspectos sanos: Los padres quedan atrapados en la etiqueta diagnostica, lo que lleva
a que asuman un rol de reeducadores. El cumplimiento de las ejercitaciones es tomado
como Unica expresion de su funcion parental. Esto se acompafia de la ausencia de
actividades gratificantes y recreativas.

e Vinculo padre-hijo oscilante entre la permisividad y el descontrol agresivo:
Son frecuentes las dificultades paternas para asumir la disciplina y la puesta de limites.
El nifio suele funcionar como alguien despético que se maneja mediante el principio de
placer en una basqueda de satisfaccion permanente e inmediata de sus deseos.

Es importante valorar que la familia como primeros educadores juega un papel
primordial en el desarrollo de las capacidades y personalidad de su hijo, debido a que, de su
relacion con estos, el nifio toma las primeras directrices para entablar sus relaciones con el
resto del mundo. Y si los procesos de duelo no son asimilados y el nifio no es aceptado por
la familia, se dificultan los procesos autoconocimiento y autoestima del nifio en situacion

de discapacidad.

3.2.5. Laintegracion sensorial
Con respecto a la integracion sensorial, aqui se aborda su definicién, los signos de
trastornos de integracién sensorial, la relacion con procesos fisicos y mentales que influyen
en el desarrollo humano y la importancia de tener presente esto en el momento de trabajar
con nifios con DV ya que permite que el nifio tenga un acercamiento méas rico y

significativo con su entorno.

Para iniciar es importante tener en cuenta que constantemente y de manera
inconsciente los seres humanos recibimos informacion del medio que nos rodea por medio
de los sentidos; al percibir cualquier estimulo a través del cuerpo el cerebro se encarga de
dotarlos de significado y emitir una respuesta. Cuando una persona tiene dificultades en

procesar esta informacion y transformarla presenta un trastorno de la integracion sensorial
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lo que puede acarrear problemas en el desarrollo, dificultades de aprendizaje y el

comportamiento.

La integracidn sensorial es la organizacién para su uso de la entrada sensorial.

El “uso” puede ser una percepcion del cuerpo o del mundo, o una respuesta
adaptada, o un proceso de aprendizaje, o el desarrollo de algunas funciones neuronales. A
través de la integracion sensorial, la mayoria de las partes del sistema nervioso trabajan
juntas, de esta manera, una persona puede interactuar con el medio de forma eficiente y
tener experiencias apropiadas y satisfactorias. (A4 Parent’s Guide to Understanding Sensory
Integration, 1991).

Diferentes autores han planteado que los procesos sensoriales y motrices son
fundamentales para el desarrollo de los procesos cognitivos como el lenguaje y el
pensamiento, ademas se sabe que toda la informacion del exterior entra a través del tacto, el
oido, la vision, el olfato y el gusto, pero también por el sentido vestibular (movimiento del
cuerpo en el espacio) y el sistema propioceptivo (conocimiento acerca de la posicién
corporal y manipulacion de objetos pequefios) por lo que el cuerpo es el principal medio de

aprendizaje.

Estos sistemas se forman desde las primeras etapas de vida y estan interrelacionados
entre si, se conectan con otros sistemas del cerebro dando cabida al desarrollo normal de la
persona. Las relaciones que se establecen entre los sistemas son necesarias, pero a la vez
complejas ya que se necesita de una adecuada integracion para poder interpretar una

situacion y responder de forma apropiada.

En el campo de la educacion y especialmente en discapacidad, se habla de todo tipo
de trastornos, sindromes y enfermedades que inciden en el desarrollo de las personas,
causan limitaciones en aspectos importantes de la vida o dificultades en el aprendizaje; pero
poco se conoce acerca de integracion sensorial. Constantemente los nifios con discapacidad

tienen problemas en su integracion sensorial, especialmente cuando hay ausencia o
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alteracion de uno varios de los sentidos. En el caso de los nifios con DV la falta o
limitacion en la vision incide directamente en la forma como reciben e interpretan la
informacion proporcionada por el ambiente en la que constantemente se omiten sucesos
importantes que permiten dotar de significado las acciones y responder asertivamente a una

situacion determinada.

Algunos signos de trastornos de integracion sensorial segin A Parent’s Guide to
Understanding Sensory Integration (1991) son:

e Hipersensibilidad al tacto, movimiento, luces o sonidos.

e Hipo reactividad a la estimulacion sensorial.

e Nivel de actividad inusualmente alto o bajo.

e Problemas de coordinacion.

e Retraso en el habla, lenguaje, habilidades motoras o rendimiento académico.
e Pobre organizacion del comportamiento.

e Pobre autoestima.

Es importante para los maestros conocer las caracteristicas de sus estudiantes y las
dificultades que pueda presentar a la hora de aprender ya sea por el contexto social y
familiar, una discapacidad, los métodos de ensefianza o por diversos factores intrinsecos o
extrinsecos; pero de igual forma es importante incluir el enfoque de integracion sensorial
para la intervencion educativa de estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje de
modo tal que se pueda a traves de los sentidos articular la ensefianza de algunos contenidos

con el aprovechamiento de las percepciones que mayor impacto generan en los estudiantes.

Lo principal es que el educador conozca acerca de la integracion sensorial, como
detectarla, la evaluacion y el tratamiento para poder remitir a los estudiantes que
posiblemente presenten disfuncion en integracion sensorial al profesional correspondiente
(terapeuta ocupacional o fisioterapeuta experto en integracion sensorial) y poder ayudar
desde su labor en el proceso. Es posible contribuir promoviendo la integracion sensorial a

través de actividades ludicasy por medio del juego en los estudiantes, ademas es
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conveniente saber a qué asignaturas o contenidos dar prioridad con la intencién de que los
nifios puedan potenciar habilidades sensorio motrices estando mas motivados y dispuestos a
aprender.

3.2.6. El juego
Para terminar con el maro tedrico se presenta todo lo relacionado con el juego, y la
Importancia que tiene para el desarrollo integral del nifio, siendo esta una de las mejores
herramientas para potenciar en el nifio sus habilidades, ya que durante el desarrollo de estos
los niveles de atencion y motivacion son mas altos. Si bien no se retoman referentes
tedricos renombrados se alude a trabajos realizados en el contexto sobre el que se desarrolla
la investigacion y que se refieren especificamente a la poblacion con discapacidad visual en

primera infancia.

Los juegos y juguetes sugieren una herramienta clave en la intervencion terapeutica y
educativa en los nifios y nifias puesto que la motivacién y el disfrute infantil adquieren un
papel indispensable en este tipo de actuacion. En la estimulacion adecuada el juego y los
juguetes son elementos fundamentales para llevar a cabo los programas de intervencion
dirigidos a nifios que presentan alguna discapacidad o se encuentran en riesgo ambiental,
las variedades de alternativas existentes en estos hacen que su incidencia en el desarrollo de

los nifios sea directa y efectiva.

Sumado a lo anterior, el juego es una actividad ludica y recreativa que propicia la
insercion del nifio en la cultura, la aproximacion a su realidad social y la realizacion de
otras actividades relacionadas con el deporte, la creatividad, el descubrimiento y la
integracion social y comunitaria. Este a su vez tiene validez pedagdgica, terapéutica y
formativa ya que proporciona al sujeto un aprendizaje placentero acorde a sus intereses y

sin influencia de condicionantes externos.

El juego es la primera manifestacion comunicativa de los nifios, a través de este
interactan con los objetos, ejercitan todos sus sentidos, exploran el ambiente, expresan

emociones, sentimientos, deseos, fantasias, suefios; se relacionan con otras personas,
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imitan, cumplen roles sociales, adquieren normas y principalmente aprenden. Ademas, el
juego proporciona a los adultos informacion importante sobre el desarrollo general del nifio
debido a que es una actividad esponténea y natural llevada a cabo en diferentes espacios de
acuerdo a la necesidad y el deseo del nifio y en la que se pueden involucrar los padres para
favorecer las relaciones y la afectividad con su hijo.

Sepulveda y Hoyos (2012) para definir el juego retoman algunos autores como:

Jean Piaget: “El juego aparece como elemento esencial para la asimilacion
necesaria de las realidades intelectuales externas, para que estas se incorporen en su
inteligencia”

Froebel, Montesori y Decroly: “El juego: principio fundamental de la
educacion”

Erik Erikson: “El juego del nino expresa la habilidad del ser humano para
asumir la experiencia y dominar lo real al recurrir a situaciones modelo, al

experimento y al planteamiento”.

Ahora bien, en los nifios con discapacidad visual el juego muchas veces ha sido
desplazado debido a la falta de motivacién hacia los objetos que implica la ausencia de
visibny a la poca intencion que en ocasiones tienen los padres para dar al nifio con
discapacidad visual juguetes de modo que los reconozca y utilice ya que suele haber temor,
sobreproteccién o desconocimiento lo que ocasiona una deprivacion de medios interactivos
y comunicativos en el nifio. Asi, el juego es un potenciador de habilidades en el nifio con
discapacidad visual que favorece las relaciones familiares, con pares y los desafios
escolares posteriores; desde la ludica “permite establecer alternativas de accion y gozo
emprendidas en la familia y que trascienden a la comunidad” (Sepulveda y Hoyos, 2012

pag. 39).

Desde las dimensiones cognitiva y comunicativa, especificamente, el juego tiene
importantes beneficios para los nifios y nifias con discapacidad visual; desde lo cognitivo
jugar ayuda al nifio a conocer lo que lo rodea, hace posible la relacion consigo mismo y con
los demas construyendo sus autoesquemas, la exploracion del mundo, de los objetos y las

personas a través de la percepcion sensorial fundamental es esta etapa. Debido al



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién

movimiento generado a través del juego, el nifio presenta impulsos nerviosos mas rapidos
“lo que incrementa esa red neuronal y la posibilidad de recibir mayor estimulacion, por lo
tanto, el nifio adquirira un mejor desarrollo” (Sepulveda y Hoyos, 2012 pag. 41). Es en este
punto donde la estimulacion llevada a cabo a través del juego es efectiva en la medida en
que ayuda a la maduracién cerebral del nifio, la representacion simbdlica, propicia el

desarrollo y utilizacion de funciones intelectuales al igual que conductas de aprendizaje.

Desde la dimensién comunicativa, como se menciond anteriormente, el juego se
convierte en la primera herramienta de comunicacion y lenguaje del nifio, este es el
elemento primordial del nifio con discapacidad visual debido a que le permite interpretar la
realidad y participar en la vida social recibiendo informacion de forma constante, es
importante que los juegos favorecen la imitacion auditiva, la intencién comunicativa, el
dialogo espontaneo, los gestos, la expresion, la comprension y por medio del lenguaje se
trate de compensar de alguna manera la limitacion visual; dotar al nifio con un sistema de
comunicacion acorde a sus necesidades significara darle experiencias enriquecedoras que

posibilitaran la relacion consigo mismo y con las demas personas.

4. Disefio Metodoldgico

En los siguientes parrafos se hara una descripcion detallada de la metodologia de
investigacion en la que esta sustentada este trabajo, se explica en un primer momento el
enfoque que sera de orden cualitativo y que permitira conocer en profundidad la forma en
la que aprenden los nifios y nifias con DV y sus necesidades para poder elaborar una
estrategia de intervencion; en un segundo momento se explicara el método del que se hara
uso, este seré la investigacion - accion que permite compartir con los nifios, nifias, docentes
y familias en diferentes contextos generando transformaciones y por Gltimo, se explicaran
las técnicas de recoleccion de informacion las cuales seran variadas con el fin de poseer

informacidn valiosa que permita un buen trabajo de investigacion.

El trabajo de investigacion estd realizado desde el paradigma cualitativo el cual,
segun Galeano, M (2004) busca comprender desde la interioridad de los actores sociales las

I6gicas del pensamiento que guian a las acciones sociales y apunta a la comprension de la
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realidad como un proceso historico de construccion. Es desde este proceso de construccion
historica y desde las realidades de los nifios y nifias con discapacidad visual, sus familias,
cuidadores y profesores que se le da forma a este proceso de investigacion ya que el
enfoque cualitativo permite a los investigadores acercarse a la poblacion estableciendo una
relacion intersubjetiva que permite crear un conocimiento en conjunto permeado por la

subjetividad de cada individuo.

Agregado a lo anterior, este paradigma de investigacion busca descubrir o adecuar
preguntas de investigacion al proceso de interpretacién por medio de la recoleccion de
datos no cuantitativos, es decir sin necesidad de valoraciones numéricas que hacen visible
el mundo, lo transforman y convierten en representaciones (Sampieri R, Fernandez C,
Baptista P, 2006).

Las caracteristicas principales de la investigacion cualitativa segin Sampieri, et. Al
(2006) son:

e El problema no estd definido de forma rigurosa como en el enfoque
cuantitativo, va de lo particular a lo general, no busca comprobar una hipétesis;
el investigador primero examina el mundo social y desarrolla una teoria
coherente con los acontecimientos observados.

e “El enfoque se basa en métodos de recoleccion no estandarizados” tales
como la descripcion de situaciones, acontecimientos, eventos, personas,
relaciones, interacciones, conductas y manifestaciones observadas.

e Algunas de las técnicas utilizadas por el investigador para la recoleccion de
datos son la observacion no estructurada, entrevistas, revision documental,
discusion en grupo, evaluacion de experiencias personales, registro de historias
de vida, interaccién con grupos y comunidades.

e Busca interpretar lo que se observa en la realidad sin manipular ni estimular
esta, ya que es la principal fuente de datos. EIl investigador construye

conocimiento a partir de las experiencias individuales de los participantes.

La investigacion cualitativa permite que el investigador se familiarizar con el otro, se

pueda poner en su lugar y asi llegar a comprenderlo, lo cual para efectos de esta
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investigacion permite el disefio oportuno de una estrategia que responda a las necesidades
de los nifios y nifias con DV a través de la comprension de sus formas y estilos de
aprendizaje; la investigacion cualitativa da la oportunidad al investigador de involucrarse
en el contexto a investigar y de participar en él, por lo que se puede tener una vision mas

clara de lo que se debe hacer o lo que la poblacidn de ese contexto necesita.

El enfoque escogido para el desarrollo de este trabajo es el de Investigacion Accion,
(I-A) una herramienta metodoldgica de caracter social que surge en la década de los 40 por
el psicélogo Kurt Lewin quien concibio este tipo de investigacién como la emprendida por
personas, grupos o comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos,
consistente en una préctica reflexiva social en la que interacttan la teoria y la préctica con
miras a establecer cambios apropiados en la situacion estudiada y en la que no hay
distincion entre lo que se investiga, quien investiga y el proceso de investigacion (Restrepo
B, 2000 pag. 1).

La investigacion accion pretende realizar cambios dentro de una organizacion o
institucion social y a través de la investigacion generar conocimiento, a la vez que se hace
reflexion critica de las realidades, se cuestionan las practicas buscando comprenderlas e
interpretarlas y se reconstruyen para la transformacion positiva de estas. El propdsito de la
I-A es realizar acciones con el fin de mejorar la practica mediante un proceso flexible y
reciproco “en espiral de ciclos de planificacion, accidon, observacion y reflexion”
(Rodriguez et al. 2011), donde cada momento contribuye a la retroalimentacion de los

otros.

La espiral logra que se desarrolle un plan de accion flexible, previamente planificado
que permita mejorar la practica, recoger evidencias por medio de la observacion para su
posterior evaluacion y reflexionar sobre los registros obtenidos y las discusiones que se
generan en torno a ellos donde se dote de significado las situaciones y poder de esta manera
reiniciar el ciclo. Aqui los participantes implicados son colaboradores, miembros activos
dentro de la investigacion y por tanto intervienen en el desarrollo de la misma siempre y

cuando sea su eleccion hacerlo.
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Ahora bien, la investigacion accion en educacion es el «estudio realizado por colegas,
en un ambiente escolar, de los resultados de actividades para mejorar la instruccion»
(Corey, 1953 citado por Restrepo). En esta misma linea Elliot (1994) sefiala que la I-A en
educacion tiene que ver con los problemas practicos percibidos por los docentes en su
quehacer cotidiano y no los definidos por investigadores dentro de un area de
conocimiento. Asi, este tipo de investigacion se basa en la experiencia pedagdgica como
practica reflexiva que propende una reconfiguracion ya sea del profesorado, del curriculo,
de la profesionalizacion docente, los programas educativos, los sistemas y politicas
institucionales, entre otros por medio de la observacién, reflexion y mejora sobre la
realidad educativa y que ademas involucra al maestro como investigador y transformador

de sus propias practicas.

El trabajo bajo este enfoque de investigacién permitird que la préctica investigativa
llevada a cabo sea relevante en la medida que ayuda mejorar la forma en que se realiza la
estimulacidn a nifios y nifias con discapacidad visual, asi mismo resalta el abordaje practico
y tedrico en el ambito educativo aportando recursos metodolégicos que generan a su vez
nuevos conocimientos, reflexiones y mejoras dentro del contexto en el que se realiza la
accion.

Antes de plantear las técnicas de recoleccion de las cuales se hara uso durante el
desarrollo de la investigacion es pertinente tener en cuenta que “el plan de recoleccion de
informacion es susceptible de cambios y que durante el proceso de investigaciéon se ira
ajustando” (Casilimas, C. 1996) este plan es flexible y sera adecuado segun se considere
necesario de acuerdo a las caracteristicas y situaciones en las que esta inmersa la poblacion;
las técnicas de recoleccion de informacién que se utilizaran en la investigacion seran el
analisis documental, la observacion participante, los diarios de campo y la entrevista

semiestructurada individual y grupal.

Frente al analisis documental es importante sefialar que “constituye el punto de
entrada al dominio o ambito de investigacion que se busca abordar e incluso, es la fuente

que origina en muchas ocasiones el propio tema o problema de investigacion” (Sandoval
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1996). Para este trabajo se parte del analisis documental acerca de las caracteristicas y la
situacion de los nifios y nifias con DV con el fin de establecer las necesidades y
posibilidades de esta poblacion en relacién con la estimulacion adecuada haciendo uso de
recursos fisicos y digitales disefiando, ademas, un formato de caracterizacion para analizar
los programas fisicos disefiados para padres y poblacion en general. (anexo 1) Dicho
formato tiene en cuenta aspectos como edades y dimensiones que abarca, contenido del
programa, autores y actividades que sugieren entre otros.

Dicho anélisis documental permite realizar comparaciones y asimilaciones, para
luego hacer un contraste con la informacion recolectada por medio de otros instrumentos.
Este a diferencia de otros métodos de recoleccion de informacidén es una “actividad
sistematica y planificada que consiste en examinar documentos ya escritos” (Alzina, R. B.
2004) que permite hacer un reconocimiento mas amplio del tema y lo se ha dicho sobre
este.

En relacion con la observacion participante trata la mirada que el investigador hace
desde la lectura del contexto de manera transparente y desestructurada, “se alarga en el
tiempo y no se utilizan ni matrices ni codigos estructurados previamente, sino que se hace a
partir de la inmersion en el contexto” (Guardian Fernandez, A. 2010). Esta técnica de
investigacion se caracteriza por realizar la investigacion desde adentro de las realidades
humanas objeto de estudio, permite la relacion entre investigador y participantes, es un
acercamiento a la cultura, ayuda al investigador a ser conocido por los miembros de dicha

cultura, provee un ambiente mas ameno y un clima de confianza a la investigacion.

En este caso, la observacion participante en un principio permitird hacer un
reconocimiento de la atencién a la primera infancia con discapacidad visual, asi como la
caracterizacion de los nifios y nifias que presentan alguna limitacion visual con el fin de
detectar cuales son sus necesidades. Para esto se disefiaron dos formatos que permiten
estructurar ordenadamente la informacion y las particularidades de cada programa o
institucién los cuales serian: una guia de observacion (anexo 2) que permite tener en cuenta
de manera clara los aspectos a observar como lo seria la concepcién de DV, discapacidad,

cuél es la metodologia en la que se apoyan, con qué espacios y materiales cuentan entre
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otros. Y un formato de caracterizacion de instituciones donde se brinda estimulacion
adecuada (anexo 3) este contempla aspectos como objetivos, metodologias dimensiones del
desarrollo en las que se enfocan, definiciones de inclusion, discapacidad, qué actividades se

Ilevan a cabo, quienes dirigen el programa entre otros.

“La observacion participante es la herramienta de trabajo de la etnografia y se apoya
para registrar sus "impresiones” en el llamado diario de campo. EIl cual es un registro
continuo y acumulativo de lo acontecido durante el proyecto de investigacion” (Sandoval
1996). El diario de campo es ademas de una técnica para la recoleccién de informacién una
herramienta pedagdgica que permitira consignar los hechos y las impresiones del proyecto

de investigacion.

Finalmente, la Ultima técnica a implementar en este proyecto es la entrevista que es
una técnica de investigacion de caracter colectivo, que se centra en el abordaje de un
namero de tépicos reducidos a través de un cuestionario guia, la seleccion de las personas o
grupos a entrevistar se hace a partir de la identificacién de alguna particularidad relevante
desde el punto de vista de los objetivos de la investigacion (Sandoval 1996). Las
entrevistas son semiestructuradas cuando la guia de preguntas no es estricta, es decir que
puede ser alterada por el investigador eliminando o introduciendo preguntas que permitan
la profundizacion de la informacién. Por consiguiente, en este proyecto las entrevistas
aportaran informacion sobre la perspectiva de los diferentes actores, asi como de las
experiencias que han tenido las instituciones, los docentes y los padres de familia con la

estimulacion de los nifios con DV. (anexo 4)

5. Consideraciones éticas

La ética se ha convertido en un aspecto fundamental de la investigacion en las Gltimas
décadas, ésta se plantea mas que como un codigo o requisito, como un modo de vida en el
que prima el respeto, la honestidad y el reconocimiento del otro y de si mismo como sujetos
de investigacion. Alcoberro, R (s.f) retoma a Weber la “ética de la responsabilidad es

valorar las consecuencias de sus actos y confronta los medios con los fines, las



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién

consecuencias y las diversas opciones o posibilidades ante una determinada situacion. Es
una expresion de racionalidad instrumental, en el sentido que no solo valora los fines sino

los instrumentos para alcanzar determinados fines” (p21).

Para el caso la investigacion en estimulacion adecuada para nifios y nifias con
discapacidad visual entre los 0 y 5 afios de edad, en las dimensiones cognitiva y
comunicativa se compromete a unas consideraciones éticas con la intencionalidad de
realizar una investigacion de calidad que respete y tome en cuenta a los sujetos participes
en la investigacion y sus derechos, por lo que entiende la ética como “el saber que
reflexiona sobre las acciones reguladoras de los comportamientos sociales y del ejercicio de
la voluntad individual, permite la comprension de la diversidad de sistema de valores y
constituye un referente a traves del cual se establece un reordenamiento de las relaciones

sociales” (Galeano, M p. 69) estimando los riesgos y beneficios que pueden dar.

Teniendo presente que la investigacion cualitativa toma en cuenta la subjetividad de
las personas involucradas dentro del proceso, en donde se encuentran involucrados aspectos
tales como deseos, sentimientos, problemas y demas ideales personales con respecto a la
investigacion, deben ser contemplados los valores éticos. Segin Manuel Gonzalez Avila
(2002) en su texto Aspectos éticos de la investigacion cualitativa, debe haber como minimo
ocho aspectos para asegurar un analisis amplio en un grupo evaluador, estos son valor
social o cientifico, validez cientifica, seleccion equitativa de los sujetos, proporcion
favorable del riesgo-beneficio, condiciones de dialogo auténtico, evaluacion independiente,

consentimiento informado y respeto los sujetos inscritos.

Esta investigacion es de caracter flexible y de trabajo con las cualidades humanas, por
ello, se debe tener presente la transversalizacion e implicaciones que tiene este tipo de
trabajo, ya que estos elementos hacen que los objetivos, propdsitos o varios aspectos dentro
del transcurso de la investigacion sean variables de forma significativa; por otra parte esta
la posicion que asumen los actores dentro de la investigacion puesto que ellos tienen
derecho a tomar parte de las normas o reglas por las cuales van a estar guiados dentro de

todo el proceso, dentro de esta ética deben estar contemplados los deberes de cada uno de
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los actores, como el respeto y la confidencialidad de la informacidn, el trato que se dard a la

informacion y el libre albedrio o0 autonomia para la participacion o interrupcién del proceso.

En la investigacion - accion los sujetos son participes activos de la investigacion, por
tanto, los principios éticos cobran mayor importancia en la medida que no sélo se les
reconocen sus derechos individuales sino ciertos derechos sobre la investigacion. Para esta
investigacion se retoman especialmente cuatro principios éticos que plantea Avila, M.

(2002) en su articulo Aspectos éticos de la investigacion cualitativa:

Consentimiento informado: Es un proceso que se da a lo largo de la investigacion,
implica que los individuos participen de la investigacion voluntariamente y que saben las
responsabilidades que esto conlleva, asi como la finalidad, los riesgos y beneficios de la
investigacion, de igual forma implica que un participante puede retirarse en cualquier
momento de la investigacion si asi lo considera o si esta lo ha afectado de alguna forma.
(Anexo 5)

Criterio de reciprocidad: Tiene en cuenta no sélo al investigador sino a los participes
de la investigacion y lo que ellos esperan de ésta y los beneficios que pueden obtener.

Confidencialidad o anonimato: en consideracion de que esta investigacion se
desarrolla con una poblacién con determinadas caracteristicas se garantizara a los
participantes que sus nombres no sean conocidos si asi lo desean y que de igual forma se
protegera con especial cuidado la identidad de los menores de edad.

Retorno social de la informacion: Es el derecho que tienen los participantes a conocer

los avances y los resultados de la investigacion.

5.1. Devolucion de la informacion
La devolucion de la informacion se hara por medio de un cuento de texturas que sera
entregado a la institucion educativa para ser utilizado por los docentes y al que puedan
tener acceso los padres de familia; este material permitird que los docentes y familia
pongan en practica el conocimiento adquirido en los talleres realizados durante el proceso

de investigacion, de igual forma es un medio que permite el acercamiento entre el adulto y
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el nifio, motiva a la interaccion y el aprendizaje estimulando las capacidades y habilidades
de los nifios y nifias con DV; en concordancia con las praxis educativas inclusivas se
promueven por medio de estos estimulos mejorar la calidad de vida y se abre la posibilidad

a una mejora en la transicién del jardin a la escuela.

También cabe resaltar que este material se realiza con el objetivo de que los nifios le
den un buen uso a sus sentidos para que por medio de estos exploren y descubran el mundo,
en este caso sera estimulado significativamente el sentido del tacto por medio del cual
pueden percibir no solo la textura si no también representar varias de las cosas que hay en
el mundo como los animales, y elementos de la naturaleza que muchas veces no se pueden
tener a la mano pero que los nifios videntes pueden significar por medio de la television, los
cuentos visuales y una descripcion; para el caso de los nifios con DV podrian tener a su
alcance una descripcién mas especifica al tener la textura y la forma del animal empezando

asi a reconocer el mundo y sus deferentes habitantes.

La forma de estimulacion anteriormente mencionada aporta de gran manera a las
dimensiones comunicativa y cognitiva ya que por medio de esta se proporciona
informacion que amplia el repertorio linglistico al igual que amplia las imagenes que
requiere de los dispositivos basicos de aprendizaje los cuales son atencion, percepcién y
memoria ademas de formar representaciones mentales de los objetos que ayudan a que no
se dé un desfase en el momento en que el nifio ingrese a la escolaridad. Aunque hay
diversas herramientas para la estimulacion y el aprendizaje, el cuento es un instrumento que
apoya de manera divertida los procesos de desarrollo del nifio ya que organiza y eleva
maultiples habilidades linguisticas al igual que cognitivas por lo que es clave dentro de la

estimulacidn basica que se le debe brindar en la primera infancia.

Para este caso en especial se estudiaran una variedad de cuentos evaluando su
pertinencia segun los gustos de los estudiantes y la capacidad de adaptacion que tiene,
luego se procedera a realizar el cuento con las adecuaciones pertinentes, inicialmente con el
estudio y basqueda de la mayor cantidad de texturas que se aproximen a las caracteristicas

de los personajes y objetos que posea el cuento, la cantidad de este marial dependera de los
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lugares donde se lleve a cabo la investigacion con el fin de dejar un instrumento en cada

sede de préctica.

5.2. CRONOGRAMA

Semana (S)

Presentacion y | X

encuentro inicial

Observacion X

participante

Caracterizacion de X | X

los estudiantes

Actividades de X | X | X | X | X | X | X | X |X
aplicacion con los

estudiantes

Taller de docentes X

Taller de padres X X

Actividad de cierre X
y despedida
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SEGUNDA PARTE ANALISIS Y HALLAZGOS

En los siguientes capitulos se expone todo lo relacionado con la poblacion sujeto de
estudio, la articulacion que se establece con los objetivos de investigacion, los
planteamientos hechos anteriormente que se sustentan en autores que ya han abordado
problemaéticas similares y se contrasta con la voz de los actores, con los hallazgos y
conclusiones propias del trabajo de campo que tienen que ver directamente con los
escenarios observados, las personas involucradas y la propuesta que se llevé a cabo.

Con el fin de clasificar, condensar, comparar y ordenar los datos recolectados se
realizaron varias mallas categoriales que pasaron por 3 filtros en donde se contrastd lo
observado por cada una de las investigadoras en las practicas con la informacién que
arrojaron los otras técnicas utilizadas (Entrevistas, analisis documental, diarios de campo).
A través de la codificacion por categorias principales, subcategorias y categorias
emergentes se logré organizar y validar la informacion con el fin de dar cuenta del proceso
de forma logica y coherente en donde la investigacion se dota de credibilidad y se
construye conocimiento.

Las categorias que surgieron y fueron analizadas para la investigacion son primero la
categoria de poblacion donde se abordaron como subcategorias singularidades de la DV,
necesidades de la poblacion y multidiscapacidad y sordoceguera como categoria emergente;
segundo la categoria de estimulacion adecuada, a la que corresponden las subcategorias de
programas de estimulacién, aportes a la escolaridad y praxis educativas; como tercero y
ultimo la categoria de familia donde se desarrollan las subcategorias de familia como
primeros educadores, el duelo, la norma y el apego. A partir de esta categorizacion se hace
el proceso de triangulacién de la informacién en donde se establecieron relaciones entre los
actores, el interrogante que guia la investigacién y la discusion con la literatura
especializada en la tematica permitiendo dar significado y relevancia a la investigacion.

Para esto el analisis de la informacion desarrolla primero la contextualizacion y luego
en tres capitulos, asi: visibilizacion de los actores, estimulacion adecuada en las
dimensiones cognitiva y comunicativa y familia base social y educativa de sus hijos; que en
su orden dan cuenta, primero de las singularidades de que distinguen a los nifios con DV,

necesidades, barreras y problematicas de la poblacion, asi como el abordaje de temaéticas
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como la multidiscapacidad y la sordoceguera; segundo, programas de estimulacion
adecuada y contextos y los aportes a la escolaridad, correspondientes al primer y segundo
objetivo de investigacion, finalmente se aborda la familia como los primeros educadores, la
norma como facilitador de un sano aprendizaje ademas de los procesos de duelo y lazos de
apego como factores criticos para la autonomia, que nutre y dota de sentido al tercer

objetivo de investigacion.

6. Contextualizacion

Para desarrollar el proceso investigativo se realizaron alrededor de 25 contactos por
via telefonica y visitas con diferentes instituciones que prestan atencion a nifios y nifias de 0
a 5 afios de edad, en busca de algun programa donde se permitiera llevar a cabo la
propuesta de investigacion con la poblacion sujeto de estudio. De este rastreo solo dos
instituciones abrieron sus puertas, por ende, el proceso de practica como tal se realizé
principalmente en estas instituciones de la ciudad de Medellin que dentro de sus programas
tienen atencién a la primera infancia y un enfoque inclusivo que posibilité abordar la
temaética.

En su orden, la primera institucion fue la Fundacion Ximena Rico Llano, ubicada en
el barrio la milagrosa al oriente de la ciudad. Esta institucion se define como una “empresa
de desarrollo social, y de utilidad comdn, que brinda atencién en educacién, salud,
alimentacion y proteccion a nifios y nifias de 0 a 5 afios provenientes de Medellin y el Area
Metropolitana. Complementa sus acciones con apoyo a la familia y es un modelo de vida
fundamentado en el amor, el respeto y el compromiso”. Dentro de las caracteristicas de la
poblacion atendida se encuentra que principalmente son familias en extrema pobreza,
rodeados de contextos violentos y maltrato por lo que las condiciones de vida de los nifios y
nifias se ven afectadas sin ningdn tipo de estimulacion y expuestos a todos los riesgos que
ello conlleva.

Para la recoleccion de informacion, observacion y entrevistas en la Fundacion Ximena Rico
Llano se hizo una visita exclusivamente para conocer la institucién y realizar preguntas al
personal acerca de las concepciones que se tienen sobre la DV y la estimulacion adecuada;
también fueron llevadas a cabo 3 sesiones, cada una de aproximadamente 2 a 3 horas en las

cuales se realizd una observacion participante en el grupo asignado que fue el de sala cuna
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donde contaban con una docente titular, dos auxiliares y una voluntaria permitiendo la
interaccion con aproximadamente 20 nifios de los cuales ninguno estaba en situacion de DV
o tenia un diagndstico establecido y s6lo uno presentaba un posible retraso en el desarrollo.

Durante las sesiones se hizo acompariamiento en las labores institucionales, apoyo a
las docentes de la institucion, exploracion y abordaje de la estimulacion adecuada en esta
institucion en particular. A partir de estas visitas se complementd la indagacion acerca de
los diferentes programas de estimulacion que se ofertan en la ciudad de Medellin y la
observacion en las instituciones de educacion infantil permitié responder a los primeros dos
objetivos especificos planteados.

La segunda institucion fue la Fundacion Multis cuya sede esta ubicada en Medellin en
el sector de la bolivariana, esta tiene como mision, “promover la inclusion de las personas
con, sordoceguera y discapacidad multiple mediante la utilizacion de metodologias
terapéuticas y educativas, fortaleciendo la participacion de la familia como eje dinamizador
del proceso de desarrollo”. Sus programas estan dirigidos hacia la atencion de las
dimensiones del desarrollo corporal, cognitivo, socio afectivo, comunicativo y creativo,
promoviendo habilidades de la vida diaria, la participacion y la autonomia en su ambiente
familiar, social y escolar. Asi mismo se orienta a la promocién de usuarios mejorando o
disminuyendo la aparicion de alteraciones derivadas de la discapacidad.

En esta institucion se tuvo la oportunidad de hacer caracterizacion, observacion e
intervencion en dos grupos que fueron asignados por la Fundacion, uno de ellos fue el de
primera infancia al que acuden 10 nifios y nifias de cero a siete afios de edad
aproximadamente quienes presentan diferentes tipos de discapacidad como, Discapacidad
Visual (DV), baja vision, autismo, discapacidad cognitiva, insuficiencia motora de origen
cerebral, y/o comorbilidades entre las mismas. En su mayoria los nifios pertenecen a
familias nucleares o extensas de estratos socioecondémicos bajos 0 medios y son habitantes
de la ciudad de Medellin o municipios cercanos. En este grupo fue posible llevar a cabo la
observacion y la implementacion del programa de estimulacién propuesto para la
satisfaccion de las necesidades de la poblacion a la que se dirige la investigacion y dar
cumplimiento a los objetivos planteados en la misma.

Dicho programa se disefid teniendo presentes las caracteristicas especificas de la

poblacién con DV en primera infancia y se adecud partiendo del contexto en que se llevo a



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién

cabo, las caracteristicas particulares de la poblacion, las demandas, las dinamicas
institucionales y los tiempos pactados. Se analizaron los contenidos para que, de acuerdo a
estos, las adecuaciones fueran pertinentes y dieran respuesta a los objetivos y necesidades
de la poblacién en las dimensiones cognitiva y comunicativa, al igual que el fortalecimiento
de habilidades y comportamientos.

Si bien la intencionalidad de la investigacion estaba dirigida a la poblacion de cero a
cinco afios de edad, la necesidad institucional comprendia los apoyos para otros usuarios de
los programas, por lo que se brindd la posibilidad de implementar el programa de
estimulacion con un segundo grupo asignado por la fundacion el cual estaba conformado
por 10 estudiantes de seis afios en adelante que presentaban DV y algunos con
discapacidades asociadas como discapacidad cognitiva y autismo; estos nifios asisten a
varios colegios de la ciudad, todos a basica primaria, pertenecen a estratos socioeconémicos
medios o altos y a familias con una conformacion nuclear o extensa. El objetivo
fundamental de la préactica pedagdgica en este grupo era acompafar los procesos de
inclusion educativa; los aportes dirigidos a esta poblacion se dieron especificamente desde
el apoyo en dos de las areas tiflolégicas como lo son el braille y el abaco enfocados hacia
las necesidades académicas y en habilidades de la vida diaria dependiendo de los
requerimientos individuales de cada sujeto.

Para términos de esta investigacion se refiere a las personas entrevistadas, a los
comentarios, apreciaciones y diadlogos que se dieron en las instituciones y contextos donde
se desarrollé la practica investigativa de acuerdo a una categoria con el fin de mantener el
anonimato y la reserva de la identidad de los sujetos que participaron, en consecuencia a las
familias entrevistadas se les asigna la letra F acompafiada de un niamero (F1), a las docentes
la letra D también acompafiada de una numeracién (D1, D2, D3), directivos (DR) y a los

grupos con las letras A (grupo primera infancia) y B (grupo de inclusién nifios con DV).

7. Lavisibilizacion de los actores

En las siguientes lineas se desarrollan tres tematicas importantes que, si bien fueron
contextualizadas en la primera parte, aqui se analizan en relacion con las experiencias
vividas en el campo investigativo contrastandolas con el segundo objetivo de investigacion

de identificar en el contexto de los jardines infantiles los procesos de estimulacion
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adecuada para los nifios y nifias con DV de la ciudad de Medellin. Y dando fuerza a la voz
de los participantes sin los cuales no hubiese sido posible el desarrollo de la propuesta, pues
son ellos quienes fundamentan el abordaje de la problemaética.

Inicialmente se habla de las singularidades que distinguen a los nifios con DV y se
especifican las caracteristicas de los sujetos que participaron en el proyecto de
investigacion, continta con las necesidades barreras y probleméticas de la poblacién de
acuerdo al contexto y a sus particularidades, y finaliza con el abordaje de la temética

emergente de multidiscapacidad y la sordoceguera presente en el ambito de la préactica.

7.1. Las singularidades que distinguen a los nifios con discapacidad visual

Segun las etapas del desarrollo expuestas por Piaget (1964) se espera que al final de
la etapa pre operacional (alrededor de los siete afios de edad) el nifio tenga la capacidad de
ponerse en el lugar del otro, jugar siguiendo roles, imitar a los adultos cercanos, participar
socialmente expresando sus ideas, asocie las imagenes y simbolos, interactie con la
realidad, pero sin dejar de lado el componente fantéastico e imaginativo que lo caracteriza en
esta edad; tenga dominio de sus funciones motoras y un rico lenguaje, entre otras.

Se encuentra que los nifios de cero a cinco afios con DV generalmente pasan por las
etapas del desarrollo que menciona Piaget, pero como ya se ha dicho anteriormente hay que
considerar que en el nifio con discapacidad y especialmente en el nifio con DV habra un
retraso significativo respecto a los aprendizajes adquiridos en esta etapa y por tanto su
desarrollo es un poco mas lento que el esperado en relacion con los nifios de esta misma
edad que no presentan DV, sin embargo, esto no impide que se pueda dar de manera
integral. Al respecto la docente (D3) menciona que “En relacion a un nifio vidente a un
nifio ciego tiene un retraso de diez meses a un afio. El retraso mental por la condicion
afectada por el ambiente, por la segunda son diagnosticados con discapacidad cognitiva”.

Por lo anterior, es fundamental que las acciones gque se realizan vayan encaminadas a
su adquisicion con el fin de no saltarse ninguna etapa del desarrollo y propiciar que este sea
progresivo lo que dependera de varios factores y oportunidades que se brinden no solo
hablando desde las dimensiones cognitiva y comunicativa sino también desde las
dimensiones psicomotriz y social en las que se desenvuelve el nifio, comprendiendo asi

todos los factores que influyen en la formacion integral. “Por lo tanto, una buena



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién

predisposicion y voluntad, sea cual fuera la modalidad en el abordaje de la estimulacion del
bebé, el rol del educador debe ser siempre integrador” (Mon, F., & Pastorino, N. (2006). p.
70). Lo anterior es reafirmado en la respuesta dada por (DR) cuando se pregunta “;En qué
dimensiones del desarrollo estd basado el proceso de estimulacion y cual es la dimension
que considera que los nifios y nifias deben potenciar mas? a lo cual responde “En todas y
debe darse desde un desarrollo integral funcional”

Es muy dificil enfocarse en una poblacion determinada que encasille las
caracteristicas que aparecen en los libros, que han sido antes descritas y en las cuales se
fundamenta este proyecto, ya que cada vez las personas en situacion de discapacidad no
solo tienen una condicidn sino varias, generando asi una multidiscapacidad (tema que se
abordara mas adelante en este capitulo) igualmente, no solo los diagnosticos se tienen en
cuenta para esta caracterizacion, son importantes los contextos que habitan los sujetos, los
apoyos que se brindan y el tipo de atencion que reciben a lo largo de su vida, todo esto
dependeréa de las acciones emprendidas por la familia pero también exige que las personas
encargadas de la atencion a esta poblacion tengan formacion mas amplia que permita
darles insumos acordes a sus necesidades.

La poblacién que hay en la institucion donde se llevé a cabo la practica es muy
variada, ya que esta se enfoca en la atencién de personas con multidiscapacidad y
sordoceguera, pero se atiende a poblacion con discapacidad en general lo que permitié el
contacto con un amplio espectro en lo que se refiere a la discapacidad y a las
particularidades que presentan las personas con determinadas condiciones, especialmente
con DV, esto conllevé a repensar las planeaciones y en cdmo llevar a la realidad lo que
plantea el Disefio Universal para el Aprendizaje en cuanto a atender las necesidades
individuales y facilitar la participacién social de las personas independiente de sus estilos
de aprendizaje y ritmos de trabajos, donde la diversidad es una oportunidad y no un
obstaculo. Esas particularidades que presenta cada nifio deben ser tenidas en cuenta para el
adecuado desarrollo de las sesiones al igual que el compromiso por parte de todos los
implicados en el acto educativo para que se generen en ellos aprendizajes valiosos.

En concreto, el grupo de primera infancia estaba conformado por nifios que tienen
diferentes condiciones y por tanto caracteristicas particulares que hacen que cada uno sea

un mundo. EI hecho de que no solo hubiera nifios con DV hizo que el trabajo fuera mas
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enriquecedor y brindara mayores elementos para comprender las realidades de los nifios y
nifias con discapacidad en general y los desafios que presentan a la hora de querer
garantizar una atencion que potencie su desarrollo integral. Dentro de esas caracteristicas y
en relacion con lo que ya se ha mencionado, las descripciones, comentarios y apreciaciones
de la docente del aula; generalmente los nifios del grupo presentaban un retraso
considerable en el desarrollo, escaso o nulo lenguaje verbal, pocas habilidades sociales,
dificultades en la atencidén, memoria, percepcién, movilidad reducida entre otras, sumado al
apego hacia la madre y temor a lo desconocido.

Asi pues, dentro de estas caracteristicas se pudieron corroborar algunos
planteamientos teorizados en otros apartados, por ejemplo, una de las nifias con DV del
grupo A, hablaba en tercera persona para referirse a si misma, “ No le gusta jugar” sumado
a que la madre no hacia ninguna accion para explicarle a la nifia que se debia referir a ella
en primera persona, esto se pudo intervenir y mejorar con un acompafiamiento
personalizado y actividades en las que se trabajaba el autoconcepto y la percepcién del yo
como, tocar su cuerpo mientras hacia mencion de sus partes, de igual forma, algunos
estudiantes demostraron que estan en proceso de adquisicion de conocimiento de las partes
del cuerpo, pero presentan mas fortaleza al reconocerlo en el otro que en si mismos, por
ello fue primordial trabajar mas a partir del reconocimiento de objetos mas préximos y
realizar actividades encaminadas a que se potencialicen las habilidades de los nifios y nifias.

Asimismo, en nifios con DV que ya pasaron la primera infancia (grupo B) se pueden
evidenciar algunas singularidades tales como el hiperverbalismo, carencia de reglas en la
comunicacion verbal como en el respeto por los turnos de la conversacion, pérdida del hilo
conductor y el orden en la narracion; evidenciados durante la interaccion en el aula y el
apoyo en las actividades, en su mayoria estos aspectos referidos al lenguaje se dan porque
es precisamente este el que les permite comprender a través de explicaciones y
expresiones verbales que entienden y quieren que los otros perciban correctamente;
también describen los lugares y hechos con detalle, muestran gran entusiasmo y motivacion
ante la realizacién de tareas escolares sencillas que sienten confianza de realizar, asi como
poca tolerancia a la frustracion cuando las tareas propuestas se vuelven complejas o ellos

no creen poder realizarlas.
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Igualmente, los nifios con DV desarrollan habilidades que son poco comunes en sus
pares sin discapacidad y que van acordes a sus intereses, las cuales se podria pensar son
compensatoria 0 que ellos tienen una mayor facilidad para su aprendizaje debido a su
condicion en las que por ejemplo la agudeza auditiva y la memoria juegan un papel
primordial para la adquisicion de informacion sobre el entorno y el aprendizaje de
conceptos; Gonzélez G (s.f. P4g.16) Cita a Vigotsky para expresar que:

En los ciegos existe la tendencia a un desarrollo elevado de la memoria; pero que esta

se desarrolle o0 no en la practica tan acentuadamente, depende de muchas y complejas

circunstancias. En el ciego la memoria se desarrolla bajo la presion de las tendencias

a compensar la deficiencia creada por la ceguera.

Al mismo tiempo comenta con respecto a la atencion que "la peculiaridad de la
atencion en el ciego consiste en la especial fuerza de concentracion de las excitaciones del
oido y el tacto que entran sucesivamente en el campo de la conciencia" (pag. 17). Es
sorprendente la facilidad para aprender idiomas, la memoria y la fascinacién por los
personajes mitoldgicos y fantasticos, el canto en varias de las nifias y otras cosas que hacen
que cada uno sea especial y Unico destacandose en alguna area. Al respecto, la docente
(D2) menciona que “Algunos de los nifios ciegos de verdad tienen un talento excepcional,

otros realizan actividades como el canto mds por gusto de los padres”.

7.2. Necesidades, barreras y problematicas de la poblacion

La poblacion con DV en primera infancia parece ser una poblacién no sélo dispersa,
sino invisible que estd ausente tanto en las instituciones que brindan atencién a la primera
infancia como en las que se da algin tipo de acompafiamiento a la poblacién con
discapacidad. Referente a esto la docente (D2) afirma que “Los maestros no saben qué
hacer en el aula con un nifio con discapacidad visual entonces los dejan a un lado”. Al
hablar de nifios con DV se presenta un desconocimiento por parte de los directivos y
docentes de las instituciones infantiles y especiales de la ciudad de Medellin y cuando a los
adultos con esta discapacidad se les pregunta como transcurrié su infancia se evidencia una

brecha en este periodo de la vida que se limitaba a permanecer en el hogar, asistir a un
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jardin infantil donde esa persona era la excepcién o rotar por varias instituciones, como
expresa la ONCE (2007):

El nifio con discapacidad visual pasara por las diferentes etapas de la vida y sus
necesarios momentos de adaptacion a nuevas situaciones (inicio de la escolaridad,
cambio de etapa educativa, inicio de la lectoescritura, establecimiento de relaciones
sociales, etc.) sin tener modelos en los que mirarse; a los procesos que pasard como
cualquier otro nifio, habrd que afiadir circunstancias especificas generadas por su
discapacidad (usar determinados auxiliares como el baston blanco o las ayudas
oOpticas). Igualmente, sus comparfieros de colegio y su familia careceran de modelos;
nunca antes, en la mayoria de los casos, han convivido con una persona discapacitada
y desconocen cuéles son sus posibilidades, qué estrategias se requieren para afrontar

situaciones que nunca se habian planteado que llegarian. (pag 26 - 27)

Lo anterior, hace que la atencion sea muy limitada, que las personas desconozcan
totalmente la oferta institucional existente y que esta poblacion presente necesidades
personales, familiares, educativas, terapéuticas y contextuales en el transcurso de su vida,
por ende, no desarrollen las estrategias necesarias para superar las barreras que se le
presentan y hacer frente a las dificultades. Lo confirma un Directivo cuando afirma que:

Cada nifio tiene sus propias caracteristicas individuales y la interaccion
continua con el medio que le rodea. Los nifios y nifias cuya discapacidad o retraso en
el crecimiento se detecta a tiempo tienen muchas mas posibilidades de alcanzar su
pleno potencial y debe disefiarse para responder a las necesidades individuales del
nifio o nifia. Los primeros afios de la infancia son importantes precisamente porque
cerca del 80% de la capacidad cerebral se desarrolla antes de los 3 afios, y porque el
periodo comprendido entre el nacimiento y la escuela primaria es especialmente

propicio para adaptar la educacion centrada en el desarrollo de sus necesidades.

Asi, las problematicas que se presentan son variadas y comprenden diversas
dimensiones de lo humano que pueden ser intervenidas y superadas con los profesionales
que utilicen herramientas y estrategias adecuadas desde los primeros afios de vida de la

persona con discapacidad.
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Los alumnos con DV presentan necesidades especiales que requieren una atencion
especifica que responda a sus particularidades sin importar las condiciones existentes,
algunas de estas necesidades pueden estar relacionadas con el conocimiento del medio
fisico y social que es limitado debido a las circunstancias en que las personas con DV
perciben la informacion del entorno, necesidades relacionadas con la identidad y la
autonomia personal referidas especialmente al desplazamiento y a la independencia para
realizar tareas cotidianas: necesidad de acceder a la informacion escrita, aqui se consideran
las implicaciones de aprender un sistema de lectoescritura alternativo como el braille o
hacer uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para acceder a la
informacion escrita. Otra necesidad importante es la de conocer y asumir su situacion
visual, pues el identificarse como una persona con discapacidad puede generar rechazo y
bajo autoestima (Aguirre, et. al, 2008).

Particularmente no solo los nifios necesitan adecuaciones y acompafiamiento diario,
los profesores de las instituciones necesitan un adecuado asesoramiento para hacer de sus
clases unas clases inclusivas que le permita al estudiante con DV acceder y comprender los
temas de cada asignatura, ademas no se puede dejar de lado el acompafiamiento que se debe
hacer a los nifios que no estan en situacion de discapacidad para que comprendan lo que es
el respeto a la diversidad y aprendan la manera adecuada de brindar su ayuda a los otros

comparieros.

En cuanto a la estimulacién adecuada hay un consenso entre las madres cuando
refieren que las terapias son fundamentales para que sus hijos adquieran destrezas y tengan
un pleno desarrollo acorde a sus posibilidades, los nifios con mayor compromiso reciben
atencion de profesionales como fisioterapeuta, fonoaudidlogo, terapeuta del lenguaje y
otros, que contribuyen a la rehabilitacion integral de los nifios y nifias; en su mayoria estos
servicios son brindados por las EPS en diferentes instituciones prestadoras de servicios
siendo una queja reiterativa que solo se consiguen bajo tutela. Adicionalmente muchos de
estos nifios realizan otro tipo de actividades que responden a las necesidades ya
mencionadas las familias refirieron actividades como: “Ella asiste a piscina en el INDER,

(Instituto de Deporte y Recreacion de Medellin) también a la cancha de las violetas,
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también por el lado del INDER a jugar asi con las pelotas...

2

, “Yo salgo con ella al
parque, a la UVA, a clases de gimnasia, montar triciclo o bicicleta”. De esta forma los
padres consiguen que los nifios cubran todas las areas que hacen parte de su crecimiento y

desarrollo.

De manera especifica, la Fundacion Multis se basa en el modelo ecoldgico,
(Bronfenbrenner, 1987. La ecologia del desarrollo humano) para responder a estas
necesidades particulares considerando que el desarrollo no solo se limita a un entorno
(vinculo primario), sino que asigna la misma importancia a las relaciones entre los entornos
y a los contextos mas amplios en los que estos estan incluidos. Esta perspectiva considera
las necesidades dentro del ambiente de los nifios, incluye todas las dimensiones del
desarrollo e integra los servicios educativos, la familia y la comunidad por medio de una
intervencion dirigida a la estructuracion del ambiente fisico y social donde se tienen en
cuenta no solo las necesidades, sino las habilidades, preferencias e intereses de la persona y
se respeta su medio cultural y social.

7.3. Multidiscapacidad y sordoceguera

Aunque no se tenia contemplado dentro de la propuesta, al ser el trabajo con la
mulltidiscapacidad y sordoceguera el enfoque principal de la institucién aparece esta como
un tema emergente dentro de la investigacion que es necesario abordar debido a que esta
directamente conectado con la problematica abordada y en especial con la poblacién sujeto
de estudio. EIl analisis de esta tematica se realiza a partir de la experiencia vivida, de los
comentarios hechos por el personal directivo y docente de la institucion, de la informacion
suministrada por los padres de familia y los aprendizajes adquiridos en los cursos y talleres

brindados por la Fundacion durante la préactica.

Aunque no es una condicion propia 0 que se desprenda de la DV, la
multidiscapacidad si es una generalidad al menos en la institucion donde se desarroll6 la
propuesta, los nifios y nifias que presentan discapacidad visual también tienen otras
discapacidades asociadas que comprenden principalmente al autismo y la discapacidad

cognitiva; esto se pudo evidenciar e indagar respecto al tema quedando como resultado de
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esta indagacion la discapacidad mdltiple y la sordoceguera como factores asociados de
manera muy reiterativa en la DV criterios que dificultan de manera significativa las

posibilidades de atencion que tiene la persona con esta discapacidad.

En consecuencia, el que la poblacion presente varias condiciones requiere mayores
ajustes ya que no solo se encuentra la DV y todas las implicaciones que conlleva, sino otro
agregado que hace se pongan en consideracion algunos de los objetivos que se pretendian
alcanzar con la implementacion de la practica pedagdgica. Una persona con discapacidad

multiple presenta caracteristicas como:

Retrasos generalizados, graves, en su desarrollo psicomotor.

» Capacidad cognitiva por debajo del promedio, con limitaciones en cuanto al uso
funcional de las adquisiciones.

 Dificultades comunicativas verbales y no verbales.

« Alteraciones sensoriales: principalmente visuales, auditivas y tactiles.

« Conductas desadaptadas severas: estereotipias, autolesiones, agresiones.

« Alteraciones emocionales: reacciones inesperadas o anormales, excesiva
dependencia afectiva.

« Hipersensibilidad o insensibilidad a estimulos fisicos, sociales 0 emocionales
del entorno.

« Dependencia absoluta en actividades de la vida diaria.

« Dificultad o incapacidad para establecer relaciones sociales.

» Necesidad de una intervencion multidisciplinar. (Neri, 2001)

Por las caracteristicas anteriormente listadas, estos nifios y nifias son un reto no solo
para sus familias sino para los profesionales encargados de su educacion ya que al presentar
una discapacidad “severa” requieren mayores cuidados, apoyos y una comunicacion
efectiva entre todas las personas que se encargan de su atencion para que se pueda dar un
desarrollo integral.

La educacion en muldiscapacidad o para multimpedidos es muy reciente en paises de
América Latina, pues las modalidades de atencion y en educacion especial se centran

generalmente solo en un area de intervencion (rehabilitacion, educacion, inclusion social y
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laboral) y en una discapacidad o condiciones especificas (auditiva, visual, cognitiva,

autismo, motora...) La necesidad de instituciones especializadas en esta poblacién es

latente ya que
Hoy en dia estdn naciendo muchos nifios con una combinacion de impedimentos,
discapacidades mejor Illamados necesidades especiales y los servicios para nifios y
adultos estan aumentando su interés en estos individuos y sus familias. Es muy
dificil identificar a los alumnos con necesidades multiples como multimpedidos
sensoriales o sordociegos. Es comin que estén equivocadamente ubicados como
personas con severos trastornos del aprendizaje, autistas u otros. Para nuestros
alumnos es cada vez mas relevante su identificacion lo més prontamente posible.
(Neri, 2001).

Por otro lado, la sordoceguera aparece como una condicién diferenciada de tipo
sensorial donde la visién y la audicion estan total o parcialmente afectadas lo que ocasiona
dificultades de forma particular en la comunicacion, acceso a la informacion, percepcion
global del entorno y participacién en todos los ambitos de la vida cultural y social. Las
personas con esta condicion requieren una atencién especializada de manera fundamental
en la comunicacion, en la percepcion y acceso al mundo que lo rodea. (Hernandez y Peters,
2009)

Los nifios y nifias con sordoceguera ademas de todos los apoyos que permitan atender
sus necesidades requieren de manera especial un guia que acomparfie todo su proceso de
desarrollo que permita la mediacion entre la persona y el mundo.

Para que las personas con sordoceguera logren una participacion plena, de igualdad,

independencia y autodeterminacion en todas las areas de la sociedad se requiere la

interpretacion para las personas con sordoceguera. Ser guia implica tener bases
solidas en orientacion y movilidad. Y al mismo tiempo, ofrecer la descripcion

ambiental y la interpretacion de la palabra hablada. Ericsson, L. (2009).

Se pudo evidenciar que encontrar ese mediador es de las tareas mas dificiles para la

familia ya que si los padres no consideran tener las capacidades para hacerlo deberan
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buscar una persona que pueda desarrollar un vinculo especial con su hijo, comprometerse y
dedicarse pero que ademas tenga conocimientos sobre las caracteristicas del sujeto y la
atencion que requiere lo que tiene como consecuencia costos elevados en la asistencia del
nifio con discapacidad, desajuste familiar y gran frustracion frente a la situacion de la
persona con sordoceguera y las escasas alternativas que brinda el medio para su atencion.
La experiencia en la institucion permitié poder observar detenidamente los
comportamientos de chicos con sordoceguera lo que confirma la importancia que tiene la
estimulacion adecuada, pero sobretodo una intervencion temprana donde el nifio pueda
adquirir aprendizajes basicos para desenvolverse en sociedad. Como bien lo expresaba la
directora de la Fundacidn frente a un caso especifico:
Es necesario tener apoyos desde los primeros afios de vida de la persona con
discapacidad, es triste ver por ejemplo que este chico no ha adquirido las
habilidades mas basicas en el desarrollo y presenta una edad mental aproximada a 6
0 9 meses de edad y para su edad cronoldgica (15 afios) se han perdido las etapas
fundamentales en las que se pueden lograr mayores aprendizajes, en este momento es

poco o nada lo que se puede hacer por él.

Asi mismo como lo mencionan otras docente es dificil comprender qué hizo la madre
durante tanto tiempo por su hijo con discapacidad y como las entidades de salud y otras
instancias lo dejaron pasar asi sin ningln tipo de atencion que se enfoca en potenciar
habilidades y comportamientos basicos que al menos posibilitara implementar unos apoyos
para él y para la familia; en un caso como estos es muy dificil que cualquier persona,
incluso un profesional en educacion se ocupe de esta persona como comenta una docente
“no hay quien se quede con ese loco”. Debido a sus condiciones y caracteristicas es un
sujeto que no cabe dentro de los servicios que brindan incluso las instituciones

especializadas en esta poblacion.

Esta poblacion refleja un panorama ain mas amplio y complejo en lo que se refiere a
la atencion adecuada de nifios y nifias con DV, especialmente a la importancia que tiene no
solo la estimulacion, sino la intervencion temprana desde todos los dmbitos, el apoyo

familiar y la intervencidn de un equipo interdisciplinario que sumen esfuerzos para lograr
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que las personas con sordoceguera y con discapacidad mdltiple se desarrollen en un mejor

ambiente y tengan la mas 6ptima calidad de vida.

8. La estimulacion adecuada en las dimensiones cognitiva y comunicativa

Este capitulo se divide en dos partes, la primera aborda de forma clara los analisis y
conclusiones a los que se llegd a partir del rastreo y caracterizacién de programas que
brindan atencidn a la primera infancia que se investigaron en dos modalidades, tanto tedrica
como practica; en la segunda los aportes a la escolaridad que abarca las dimensiones
cognitiva y comunicativa, al igual que las reflexiones que surgieron a partir de las practicas
educativas observadas; de esta manera se responde a los dos primeros objetivos especificos
planteados en la investigacion, rastrear y caracterizar los programas de estimulacion
adecuada ya existente, en las dimensiones cognitiva y comunicativa e identificar en el
contexto de los jardines infantiles los procesos de estimulacion adecuada para los nifios y

ninas con DV de la ciudad de Medellin.

8.1 Programas de estimulacion adecuada y contextos

Dentro de este apartado se menciona el rastreo de las instituciones y de los diferentes
programas de estimulacion que aluden a la poblacién de cero a cinco afios en la ciudad de
Medellin, luego se hace una contextualizacion frente a la terminologia utilizada, al igual
que los lineamientos que atafien a la propuesta investigativa llevada a cabo, en el mismo
orden de ideas, se hace referencia al problema alli planteado y a lo referido por los
diferentes autores que hablan de los temas esbozados, de aqui parte el analisis que deja a la
luz los contenidos y estructuracion de los programas propuestos para la estimulacion de

nifos y nifias de 0 a 5 afios con o sin DV.

Para desglosar este subtitulo es importante mencionar que durante el proceso de
rastreo se llamo aproximadamente a 25 instituciones que prestan un servicio educativo a la
poblacién de cero a cinco afios de edad y se visitaron 5 de las mismas, durante ese proceso
se evidencid que es poca la poblacidon con discapacidad visual que esta incluida en estos

espacios, lo que dificultdé encontrar un lugar propicio para realizar el proceso de practica,
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los pocos nifios y nifias encontrados tienen un diagnostico de baja vision o de ceguera
profunda.

De las anteriores instituciones solo dos estuvieron dispuestas a que la practica se
desarrollara en sus planteles, debido a que por implicaciones legales muchas de estas no
pudieron abrir sus puertas a las practicantes sin la autorizacion de entes superiores que
requerian de un protocolo de ingreso poco asequible, por causa de procesos legales de
proteccion a la poblacién; adicional a esto se pudieron rastrear de manera virtual algunos
programas dirigidos a la estimulacion adecuada por lo que este apartado da cuenta del
rastreo llevado a cabo.

En la investigacion acerca de estimulacién adecuada en las dimensiones cognitiva y
comunicativa para nifios de cero a cinco afios con DV, se ve la necesidad de aclarar
conceptos tales como la estimulacién, los programas para la atencién a la poblacién
anteriormente mencionada, utilizados en la ciudad de Medellin. Para dichas necesidades fue
pertinente traer a colacion los diferentes programas y estrategias que se utilizan respecto a
la atencion inicial; de esto surgi6 un rastreo desde diferentes fuentes tedricas al igual que
visitas a centros de atencion a la primera infancia que contemplan dentro de sus escenarios
procesos de educacion inicial. De esta manera se da pie al analisis de lo que brinda la
institucion en términos de estimulacion como también sobre lo planteado desde los
programas que estan establecidos.

Es preciso aclarar que segin Sarmiento (2011) la estimulacion adecuada es aquella
que se realiza a tiempo, de forma oportuna y adecuada dirigida a todos los nifios aun antes
de su nacimiento, es de caracter educativo y se realiza en conjunto con la familia, con el
objetivo de lograr el desarrollo integral del nifio. Esta estimulacion es adecuada en la
medida en que la metodologia utilizada se acomoda a las necesidades del nifio; no se limita
a las actividades sin sentido, sino al estudio detallado del desarrollo cognitivo, emocional y
fisico del nifio con el fin de dotarlo de herramientas necesarias para desenvolverse en el
mundo en cada etapa de su vida.

De la misma manera, vale la pena mencionar que por lo general en Medellin las
instituciones que brindan atencion a la primera infancia trabajan bajo los lineamientos y
directrices que da buen comienzo, al igual que el Instituto Colombiano de Bienestar

Familiar (ICBF), como programa principal que atiende integralmente a los nifios, nifias y
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sus familias durante sus primeros cinco afios de vida brindandoles educacion inicial. Estas
entidades son las encargadas de administrar los recursos y velar porque las instituciones
cumplan con las normas para la atencion de la poblacion en esta etapa del desarrollo, esto
va de la mano con el acompafiamiento familiar y culmina a los cinco afios, cuando los nifios
pasan a su grado de transicion a la educacion regular.

El anélisis entonces deja como resultado bases teoricas solidas acerca de la situacion
que actualmente vive la ciudad donde la atencion adecuada a nifios con DV es muy limitada
debido, muchas veces a que quienes se forman para la atencion de la poblacién con
discapacidad habitan otros escenarios 0 no cuentan con la experiencia, herramientas y
habilidades para poder realizar apoyos apropiados a esta poblacion; dejando también a la
luz que para un desarrollo adecuado e integral de los nifios en general, este debe estar
intimamente ligado al proceso de estimulacion que reciben desde el nacimiento e incluso
desde el vientre porque de dicha estimulacion los cimientos se hacen mas solidos y el paso
de la educacion inicial a la escolaridad se hace sencilla y oportuna, por lo tanto no hay
dificultad o desfase ligado a falta de estimulos.

Se encuentra entonces que no hay en la ciudad una institucion o programa que brinde
estimulacidn adecuada a la poblacion de cero a cinco afios con discapacidad visual, falencia
que no solo se evidencia en el rastreo y revision de los diferentes programas llevados a cabo
en cada una de las instituciones visitadas sino también en la basqueda que las familias
realizaron, una muestra de ello es que al preguntarles ¢En qué programas de estimulacion
ha estado su hijo? las respuestas que se obtuvieron dejan ver la falta de los ya mencionados
programas que dirijan su atencion a la poblacion que esta investigacion confiere, algunas de
las respuestas fueron:

F1: En buen comienzo, pero estuvo muy pequefia, pero la sacaron por falta
de asistencia. Porque muchas veces tenia citas y que eso no se podia que asi llevara
las excusas no podia faltar tantos dias como ella habia faltado y como por esos dias
a ella la habian operado 3 veces. En la casa comparte con los primitos porque por
mi casa no hay casi nifios.

F2: En piscina en el INDER, en la cancha de las violetas también por el lado
del INDER a jugar asi con las pelotas ya ha estado en guarderia pues como ya

cumplié 5 afios ya no la dejan entrar mas en guarderias.
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Lo que demuestra la necesidad de que se creen estos en la ciudad, ademas se podria
pensar que los programas de estimulacion que publica el MEN o el Instituto Nacional de
Ciegos (INCI) que fueron caracterizados en la investigacioén podrian ayudar a los padres y
orientarlos sobre los que hay que hacer, pero la gestion que se hace para que esto se
conozca es poco por lo que los implicados no se enteran de ello, perdiendo asi la
funcionalidad de que estas sean publicadas, ya que es de dificil acceso para personas de

sectores alejados tener conocimiento de su existencia.

Entre los programas caracterizados estuvieron:

e Orientaciones pedagdgicas para la atencién y la promocién de la inclusion de
nifias y nifios menores de seis afios con Discapacidad visual. Desarrollado por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en alianza con Sense
Internacional (Latinoamérica), INCI, INSOR, Habilitat, la Fundacién Nifiez y
Desarrollo, la Fundacion Integrar y la Fundacion Fe. (2010)

e Discapacidad visual guia didactica para la inclusion en educacion inicial y
basica. Concejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) Compilacion.
Josefina Lobera Gracida. Texto. Marta Elena Ramirez Moguel. Mexico (2010)

e En los zapatos del nifio ciego. Guia de desarrollo de 0 a 3 afios. (2004) realizado

por Rosa Lucerga Revuelta y Elena Gaston Lopez.

Estos se caracterizan por contemplar una serie de estrategias que abordan todas las
dimensiones del desarrollo y buscan la atencidn integral de los nifios y las nifias en primera
infancia explicando en sus paginas temas de comun interés como el apoyo a padres,
caracteristicas del desarrollo del nifio con DV y cédmo es su aprendizaje dirigido a padres,
cuidadores y docentes interesados en conocer sobre esta poblacién y potenciar sus
habilidades.

Referente a los programas que enfocan su atencion en el desarrollo integral de los
nifios y nifias de primera infancia se encuentra el trabajo con las metodologias de a e i o tu
y Reggio Emilia en cuanto a lo que se puede vincular con los modelos de estimulacion

adecuada objeto de la investigacion, del cual se tienen grandes expectativas por la atencion
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que se brinda a las familias ya que inicia en la gestacion, etapa en la que se les ofrece
acompafiamiento en salud, nutricion, atencion psicosocial y estimulacion adecuada, y
continua luego del nacimiento del bebé con la familia lactante donde la madre junto con el

nifio reciben capacitacion en estimulacion y nutricion.

En esta misma linea entonces se encuentra que Buen Comienzo Moravia institucion
que se visitd con el fin de indagar sus posibilidades como centro de préctica, se rige bajo la
metodologia a e i 0 tu que estan enfocadas en los intereses del nifio donde son ellos los
protagonistas, quienes construyen su propio conocimiento y se trabaja por proyectos que
surgen a partir de las ideas del grupo; otra metodologia por destacar es Reggio Emilia
donde se realiza la integracion de las artes graficas como herramientas para el desarrollo
cognitivo, linguistico y social; en este enfoque el docente es quien organiza las ideas, los
materiales, el ambiente, explora junto con los nifios, igualmente el ambiente también juega
un papel fundamental dentro de la formacion de los nifios y nifias, este es considerado como

un “tercer maestro” en donde se incluyen juegos y actividades.

En la edicion 106 de la Revista Educacion de Cuba, se habla de una articulacion entre
una etapa de educacion inicial y el ingreso al grado preescolar, donde dice que esta se
refiere a “Lograr la unidad de ideas y acciones, lo que implica la necesaria integracion,
porque es preciso coordinar todo el trabajo y todas las actividades a fin de unificar criterios

y modos de actuacion” (Franco, G, O. 2002. p.5)

En relacion con los apoyos que deben contemplarse a la hora de brindar una
estimulacién adecuada en todas las dimensiones del desarrollo a personas con DV para que
no se dé un desfase al ingreso a la escolaridad se debe tener presente que la familia es
primordial dentro de la atencion y formacion de los nifios y nifias desde la primera etapa, se
evidencia el compromiso y la responsabilidad que tienen estas para con el pleno desarrollo
de sus hijos, es por esto que buen comienzo trabaja especialmente con familias en
condiciones de vulnerabilidad, de la mano de instituciones como la Secretaria de

Educacion, con las secretarias de Inclusion Social, Familiar y Salud, también con el
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INDER, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), la Empresa Social del
Estado (ESE) Metrosalud, el Ministerio de Educacion Nacional y la empresa privada.

Teniendo en cuenta todo lo anterior se puede decir que los recursos y estrategias
encaminados a la estimulacién de la primera infancia ponen su foco de interés en el
desarrollo integral de los nifios y las nifias en general, pero no hay un enfoque especial que
favorezca a la poblacion con DV en pro de satisfacer sus necesidades y particularidades,
razon por la cual las dificultades o desfases ligados a la falta de estimulacion adecuada son
vigentes para esta poblacidn en su paso de Jardin a Preescolar. Es entonces en esta instancia
donde se puede decir que una estimulacion adecuada aporta a la escolaridad de los nifios y
nifias con DV, ya que gracias a esta se suplen las necesidades y se superan las dificultades
que presentan.

8.2 Aportes a la escolaridad

Se pudo evidenciar también que la poblacion sujeto de esta investigacion requiere de
adecuaciones y acompafiamiento permanente para satisfacer sus necesidades al igual que
para superar sus dificultades, potenciar sus habilidades y fortalecer sus capacidades, lo
anterior, en pro de lograr una calidad de vida para cada uno desde sus individualidades, es
por esto que las practicas educativas que se llevan a cabo con la poblacién con DV en los
primeros afios de vida deben tener una intencionalidad e ir encaminadas a potenciar las
capacidades de los nifios y las nifias, al igual que guiar un proceso que ayude a que las
dificultades que presentan en su desarrollo, para fortalecer o incluso para instalar la
capacidad necesaria que dé pie a un desarrollo integral con el fin de que el resultado de
estas praxis educativas favorezcan en la mayor medida posible a todas las fases de la

educacion por las que deben pasar.

Es pertinente decir en esta instancia que al momento de planear e implementar los
apoyos para esta poblacion se deben tener en cuenta los estilos y ritmos de aprendizaje al
igual que los gustos, contexto, recursos y estrategias guiados siempre a la fomentacion del
potencial que cada nifio y nifia tiene para realizar asi un proceso de ensefianza aprendizaje
basado no en contenidos académicos, sino en una educacion para la vida que desde el

Ministerio de Educacion Nacional (MEN) trata el tema de educar para la vida como
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principal objetivo de las praxis educativas y como principio fundamental de cualquier

proceso educativo que se pretenda llevar a cabo.

Cobra también relevancia dentro de este proceso que se puede definir como de
ensefianza aprendizaje, que se les debe explicar a los nifios que se estan haciendo y con qué
intencion para que este pueda interiorizar los aprendizajes que la docente o los padres
quieren brindar, una de las formas de hacer esto es a través de las preguntas y los ejemplos,
mas con los nifios con DV pues es importante entender que el conocimiento debe pasar por
el cuerpo; ademas, hacer participes a los nifios del didlogo que se lleva a cabo mientras
realiza la actividad asignada, ya que en este periodo de vida, el nifio absorbe lo que le da el
contexto y si este contexto es carente de estimulos ricos que le permitan un desarrollo

integral, se pueden presentar dificultades a futuro tanto académicas como sociales.

Es por eso que se deben tener en cuenta a la hora de trabajar con la poblaciéon con DV
desde las dimensiones cognitiva y comunicativa que convocan a esta investigacion, que las
actividades a realizar sean sencillas pero que generen en los nifios motivacion y curiosidad
pues esta es la principal estrategia para lograr aprendizajes; es de resaltar también cuando
se trabaja con primera infancia las actividades que se realizan tengan un sentido y una
razén de ser, a pesar de que los nifios con discapacidad tienen ritmos de aprendizaje méas
lento y necesitan continuo refuerzo, las actividades repetitivas no son la unica opcion
puesto que para el desarrollo del nifio son fundamentales los aprendizajes dados a través del
arte, el juego, el movimiento, la creatividad, la literatura y la imaginacion (desarrollo

infantil y competencias en la primera infancia).

Ademas, la estimulacion adecuada no solo se basa en las intervenciones y ejercicios
propuestos por profesionales, sino que comprende en gran parte las acciones familiares,
sociales y la interaccion con el entorno. Esto se puede evidenciar en el siguiente capitulo
cuando se habla del papel de la familia, pues cuando nace un nifio con DV “se ve alterada
la estimulacion espontanea y natural de los padres” (Mon, F., & Pastorino, N. 2006, p. 63).
Como ejemplo se puede utilizar uno de los casos que se observo con una familia de un

estudiante con multidiscapacidad cuando la madre no socializaba con las otras familias y
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los ejercicios los hacia en silencio sin interactuar con él alejandose de su entorno mas
proximo, pues la informacion auditiva y tactil eran primordiales para las particularidades y
capacidades del estudiante.

Es por esto que los apoyos que se propusieron llevar a cabo dentro de la investigacion
estan pensados de acuerdo a las habilidades que adquieren los nifios y nifias en la etapa
inicial de su desarrollo, orientadas a que el nifilo con DV pueda implementarlas
naturalmente por medio del juego y de la interaccion con el entorno, estos pueden ser
Ilevados a cabo por padres y maestros, de ahi que en el programa de estimulacion disefiado,
se dividiera por edades entre 0y 18 meses de edad, 18 meses y 3 afios de edad y 3 y 5 afios
de edad orientado hacia la potencializacion de habilidades cognitivas y comunicativas en

las cuales los nifios con DV presentan dificultades.

Teniendo como guia objetivos orientados en las dos dimensiones del desarrollo ya
mencionadas Yy dividiéndolo por categorias para poder realizar una intervencion adecuada,
que supliera algunas de las necesidades de los nifios y nifias con DV entre las categorias
estuvieron:

« 0-18 meses de edad: Discriminacion de la voz, interaccion con el entorno,
percepcion del entorno y permanencia del objeto.

« 18 meses a los 3 afos de edad: Intencion comunicativa, comprension de conceptos
basicos, Identificacion de objetos, identificacion de espacios cotidianos, imitacion y
autoconcepto.

« 3-5 afios de edad: Expresion corporal, comprension de palabras y frases (ampliar
glosario de objetos concretos y conceptos abstractos), comunicacion interpersonal,
juego simbolico, construccién del yo y representacion espacial. (En el anexo 6 se

exponen algunas de las actividades propuestas)

Las anteriores fueron tenidas en cuenta por las caracteristicas especificas de la
poblacién, para satisfacer las necesidades y potenciar las habilidades que generalmente en
la etapa de los cero a los cinco afios de edad se dan, proponiendo los conceptos mas

relevantes y de mayor complejidad que dentro de la estimulacion general que es ofrecida en
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los centros de educacion inicial no son consideradas, por lo que es pertinente desarrollar las
actividades desde los sentidos para generar las capacidades necesarias en los nifios y las
nifias con DV para su paso a la escolaridad.

9. Familia base social y educativa de sus hijos

Si bien como se menciond anteriormente este capitulo pretende hablar sobre la
familia, vale la pena recordar que en apartados anteriores fue retomada desde “duelo y
familia” conceptualizando y ampliando en estos aspectos. Por lo que este capitulo pretende
resaltar el papel que cumplen las familias dentro de los procesos educativos de los nifios y
aungue inicialmente para el proyecto de investigacion no se tenia contemplado trabajar
directamente con familias, surgié como una categoria fundamental al considerar los padres
como los primeros educadores y debido a las dindmicas de la fundacion donde se realizo la
investigacion, en la que especialmente las madres han sido empoderadas como menciona la
directora de la Fundacién dandoles un reconocimiento més alla de la vision como “santas

protectoras de sus hijos .

De ahi que este capitulo de respuesta al tercer objetivo de investigacion, incentivar a
los padres de familia a conocer las estrategias de estimulacion adecuada que potencian las
habilidades de sus hijos con DV por medio de talleres; y desarrolle los temas relacionados
primero con familia como primeros educadores, segundo la norma y por altimo el duelo y
el apego, reconociendo asi la importancia de la capacitacion y acompafiamiento a las
familias especialmente a las madres en el proceso de estimulacion adecuada, para que
puedan formar y dotar a sus hijos de herramientas que les permitan adquirir mayor
independencia y autonomia a futuro, pero sin dejar de lado lo que ellas son como muijeres,

madres, esposas, para su familia, para la sociedad y sobre todo para ellas mismas.

9.1 Familia como primeros educadores

Cuando se habla de familia como primeros educadores se hace referencia a que es la
primera en interactuar con los nifios, por lo que se hace preciso que tenga las bases
necesarias para brindarle a ese nuevo integrante de su familia una atencion adecuada a sus

necesidades bésicas, Oliva Gomez, E., & Villa Guardiola, V. J. (2014) retoman a la familia



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién

como la primera escuela de la humanizacion, de transmision generacional de valores éticos,
sociales y culturales que aporta un sentido mucho més amplio a la misma existencia
humana (p.14). Ahora bien, hay que tener presente que no hay un manual o guia que
indigque cémo educar y transmitir dichos valores a los hijos, ni una férmula magica para que

los nifios sean lo que se quiere de ellos.

Pues los ideales de los padres estdn puestos en varias lineas en la que interfieren las
nociones y construcciones que a través de la historia se han ido instalando en el
pensamiento de los sujetos para crear concepciones arraigadas a una perfeccion ficticia que
trae consigo la pretension de belleza poco subjetiva. Cuando estos imaginarios se rompen
también se rompe el imaginario de los padres que quieren ser, por lo que su relacion con la
paternidad o maternidad sufre un choque fuerte llegando a sentirse inseguros y a
preguntarse frecuentemente qué hacer, si lo que estan haciendo esta bien y si los procesos
que llevan con sus hijos son adecuados, es ahi donde se da la importancia de conocer a

otras familias.

Lo anterior se evidencia en los momentos de receso o en el aula mientras acompafian
a sus hijos en la Fundacién Multis logrando observar que al participar de este espacio se
pueden compartir experiencias, sentirse acompariadas y comprendidas. Esto permite que
logren entender con mayor claridad lo que sucede en diferentes etapas de la vida de sus
hijos, ya que al escuchar como atravesaron por las mismas circunstancias las otras familias,
les brinda fortaleza. A esto se le puede Ilamar redes de apoyo debido a que segin Almagia
(2003) abarca una funcion emocional, relacionada con aspectos como el confort, el cuidado
y la intimidad; una funcién informativa, que involucra recibir consejo y orientacion, y una
funcién instrumental, que implica la disponibilidad de ayuda directa en forma de servicios o

recursos (p.238).

Ademas estas redes de apoyo posibilitan a su vez la trasmision de experiencias de
forma reciproca, compartir estrategias, analizarlas y modificarlas segln las particularidades
de cada nifio y su proceso; ya que la familia como primer agente educativo es quien da las

bases para que los nifios y nifias adquieran nuevos aprendizajes, tengan la confianza en si
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mismos y resuelvan de forma asertiva los retos que se le presenten en la vida; pero también

son ellos quienes con su apoyo hacen que estos procesos sean mas llevaderos.

Esto es posible mientras haya al mismo tiempo méas comunicacion con los docentes y
no se les recargue a estos toda la responsabilidad de lo que aprenden y realizan los
estudiantes en relacion con las tareas académicas, pues es evidente en muchos casos que se
les exige mucho a las profesoras, pero se refuerza poco en casa o se hace de forma diferente
lo que genera confusion en los nifios como se pudo evidenciar cuando la docente (D2) de
aula B menciona durante el proceso de practica:

Asi es muy dificil, cuando a uno le toca hacer las cosas una y otra vez en el aula
para que afiancen los conocimientos porque uno les deja tareas a ellos y en las
casas las familias no hacen nada... asi el proceso es mds lento y algo que deberia

tomar poco tiempo se lleva muchas clases.

Por esto es importante no olvidar que tanto la familia como las entidades educativas
son “agentes que influyen en el desarrollo de los nifios. Por tanto, si ambas no actiian de
manera coordinada en cuanto a una serie de objetivos y expectativas a marcarse, la
evolucion de los nifios y nifias se vera limitada” (de Ledn Sanchez, B. 2011. p. 5). Uno de
los aspectos que contribuye a los procesos que desarrolla la familia es ser orientados por
personal capacitado que demuestra lo que sabe y al tiempo brinde seguridad y confianza en
un ambiente ameno haciendo gque se genere tranquilidad y propicie situaciones agradables

para el aprendizaje.

Es recomendable que el docente o profesional a cargo de la estimulacion generé
buenas relaciones con las familias, especialmente con las madres, que les recuerde
constantemente los logros y capacidades de sus hijos y que las motive a realizar las
actividades propuestas en casa, a seguir una rutina y a reforzar los aprendizajes ya
adquiridos. Para esto es necesario que el docente deposité la confianza suficiente en la

familia haciendo que esta se involucre en los ejercicios de forma activa.
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Que sean ellos quienes hablen a los nifios, los miren, expliquen y no simplemente se
sienten con ellos y lleven sus manos hacia la hoja para repetir una misma accién sin mediar
palabra a menos que sea para llamar la atencion del nifio, esto se evidenciaba en el grupo A,
cuando las madres le contaban en un inicio a los nifios que era lo que iban a hacer, pero
luego no le conversaban, ni hacian preguntas sobre lo que se realizaba. Es imprescindible
que la familia entienda que el canal auditivo es primordial para los nifios con discapacidad
visual y que el realizar preguntas antes durante y después de cada ejercicio como también
hacer descripciones y ejemplificaciones nutren el desarrollo tanto de las habilidades

cognitivas de sus hijos como de las comunicativas.

Para que la familia comprenda lo anterior y potencie al nifio con DV debe ser
encaminada para que sea ella también quien establezca los logros que quiere gue obtenga su
hijo y en este mismo sentido pueda idear los pasos y estrategias para lograrlo con el
asesoramiento y compafiia de los profesionales. Reiterandoles la importancia de no hacer
todo por sus hijos sino hacer con sus hijos lo que ellos no pueden hacer solos, siendo ellos
siempre participes y dandoles la oportunidad de reconocer las actividades al dejar de lado el
asistencialismo, debido a que, si estas actividades las hace la madre u otra persona de la
familia solo, se pierde su sentido debido a que el nifio no es participe en la resolucion de
estas de forma activa.

Ya que si siempre se realizan las actividades por ellos la motivacion y la necesidad de
esfuerzo que se crea en el nifio es poca Mon, F., & Pastorino, N. (2006. p. 63) plantean que
la estimulacion implica un goce mutuo entre el nifio y el adulto, para esto se deben usar
estrategias pensadas en los gustos del estudiante las cuales tengan por objetivo que él
piense en lo que estd haciendo y se le recuerde constantemente, ademas se le debe mostrar
como se hace la actividad cuantas veces se crea pertinente pero siempre brindandoles la
oportunidad constante de que lo intenten y asi ellos puedan desarrollar sus capacidades

paso a paso.

Durante los talleres practicos a padres, se tratd de hacerles ver que la estimulacion

adecuada se puede realizar desde el hogar con las acciones mas simples y que asi no lo
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crean las actividades y juegos que entablan con ellos potencian las capacidades de sus hijos.
Algunas de estas actividades fueron relatadas por las familias al hacerles la pregunta
namero uno de las entrevistas que indagaba por las actividades que realizan con su hijo en
el hogar, a esto las familias respondieron.

F1. Jugamos con texturas, escuchamos musica, la pongo a oir cuentos,
jugamos con los pies y la pongo a distinguirlos, salén de belleza, se le repasa lo
que hemos aprendido aqui también, estimulacion con linterna y papel celofan y
repasamos lo que son vocales, lo mas importante pues lo que esta ella por aprender
€s0 seria mas que todo.”

F2. “Todas, la niia ayuda mucho en la cocina, cuando estoy barriendo
trapeando, yo le digo que me pase algo de la nevera, asi algo que se le riegue asi y
ella me lo pasa, o cuando ella tiene sed ella misma va y busca los tarritos de agua,
hacemos cuando estamos viendo television, las terapias fisicas en la cama, ella se
desviste sola y asi...

F3. “Realizo todas las que tienen que tienen que ver con estimulacion, con el
tacto, que ella pueda tocar y sentir en la piel y los sentidos, el del oido también, le
pongo mucha musiquita que a ella le gusta escuchar mucha musica. Le digo vamos
a hacer esto, vamos a hacer lo otro. Porque ella al hablarle, ella escucha y trata de
responder.”

F4. Yo salgo con ella al parque, a la UVA, a clases de gimnasia; montar
triciclo o bicicleta. Realizé actividades de pintar, recortar, pegar, con plastilina,
mirella, materiales con los que pueda jugar. Yo tengo en mi casa muchos

materiales que me sirven para estimularla y hacer actividades distintas.

Por lo que se puede ver que algunos de los padres sin querer, potencian las
habilidades cognitivas y comunicativas de sus hijos entre otras y reconocen la importancia
de llevarlas a cabo pues saben que de alguna forma todo esto es de provecho para sus hijos;
cabe resaltar entonces que en la familia las practicas llevadas a cabo intencionadas o no,
son no solo el primer apoyo sino que ademas son protagonistas dentro del proceso de
desarrollo integral de sus hijos, principalmente por la motivacion que se despierta en el

nifio o nifia y por las necesidades que desde este ndcleo se suplen como las de alimentacion,
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vivienda, afecto, entre otras, siendo importante reconocer que las familias duplican sus
esfuerzos para ir mas alla de satisfacer esas necesidades bésicas y ponen su empefio en
proporcionar a sus hijos la mayor cantidad de recursos y estrategias en blsqueda de mejorar

su calidad de vida.

9.2 La norma como facilitador de un sano aprendizaje
Referente al segundo tema a abordar, uno de los aspectos mas complicados para
implementar en la familia es la norma, ya que el uso de esta deviene de un buen
equilibrio que le permita al nifio comprender que, aunque es amado eso no lo exime de
los deberes y responsabilidades que posee, como también de asumir las consecuencias
de sus acciones de tal manera que pueda aprender de ello y tomar mejores decisiones al

analizar todos los factores que pueden influir sobre estas.

Otro factor para pensar la norma como una prioridad en las pautas de crianza es la
omisién de las reglas establecidas, el no cumplirlas cuando se educa al nifio puede
llegar a ser perjudicial, pues cuando la norma es pasada por alto en repetidas ocasiones
no logra ser interiorizada y se puede generar en el nifio la tendencia a desobedecer y no
prestar atencidn; en consecuencia se ven alterados los dispositivos basicos de
aprendizaje lo que causa dificultades en la realizacion de actividades de la vida diaria y
en el desarrollo de procesos académicos acompafiado de la presencia de conductas

disruptivas en sus diferentes entornos de socializacion.

Se debe resaltar que dichas conductas afectan los ya mencionados procesos de
socializacion con los pares (por querer jugar siempre solo lo que ellos quien, querer decidir
que se juega y querer mandar en el juego) ya que siempre se les ha permitido hacer lo que
desean con cualquier persona y en cualquier momento. Uno de los comentarios que
realizaron las madre o cuidadores durante la implementacion de la propuesta da cuenta de
esto “Usted sabe que uno como mama es muy permisivo” “a él los papas lo dejan hacer lo
que quiera” evidenciandose asi la familia como ente primario de socializacion dispuesta a
seguir sus caprichos, requerimientos o disposiciones; ya que como lo plantea Gonzalez, P J.

(2007) “para los padres es mas comodo ceder ante las protestas que cumplir las normas y
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exigencias que impone el vivir en familia y en sociedad” (p.12) lo cual suscita tensiones

futuras en la socializacion del nifio con los otros.

Por esto se hace necesario que los padres cuenten con la guia de profesionales que les
permita aprender a implementar la norma en sus hogares de forma equilibrada, ya que en
muchas de las ocasiones en el transcurso de la investigacion se observo que esta es llevada
a los extremos teniendo por un lado la familia permisiva, la cual desea complacer y hacer
feliz a sus hijos y compensar el “sufrimiento del nifio” o lograr que a partir de darle todo lo
que este desee que no demande mas tiempo del que ellos consideran estrictamente
necesario, dandole asi la autorizacion para llevar a cabo todo lo que desean o pasando por
alto reglas que habian establecido sin ninguna represalia como consejo verbal o estimulos

negativos que en realidad le permita al nifio aprender y obedecer.

Por otro lado, la familia opresiva que lo prohibe todo, y niega al nifio la oportunidad
de desarrollar su personalidad libremente por miedo a que algo le suceda; esto indica que al
hablar de la aplicacion de la norma se entra en cuestionamiento que “Demasiado dominio la
anula y poco produce desorientacion,” (Gonzalez, P J. 2007, p. 12) generando muchas
dudas en los padres para la toma de decisiones; el saber elegir los castigos, saber en qué
momento se puede ser flexible y en cuél no, qué cosas permitir y qué cosas no, se convierte
en una tarea dificil; mas aun si la familia se niega a aceptar las guias y consejos que le
brindan los docentes o demas profesionales haciendo que la convivencia con el nifio en la

casa como en la escuela sea dificil.

Esto se evidenciaba de forma frecuente cuando en el grupo A las madres dejaban en
momentos hacer a los nifios lo que querian, con tal de que no lloraran o dafiaran las cosas,
sin aplicar ninguna amonestacion verbal que le permitiera comprender a este que lo que
estaba haciendo estaba mal, creando asi la imagen contraria en donde en donde los nifios
comprenden que al reproducir estas acciones son beneficiados. Asi mismo en el grupo B se
logré observar casos en los que los padres eran demasiado complacientes con sus hijos y
pasan por alto la norma, por lo que estos reproducen una actitud de enojo y rebeldia usando

frases como “no quiero, al fin que no quiero aprender eso; no soy capaz, no lo hago”
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haciendo dificil el aprendizaje en clase ya que para este es necesario la buena disposicion

del nifio.

Sumado a esto pareciera ser en algunos casos que el amor de la madre o de la familia
estd intrincado con el sentimiento de lastima hacia su hijo y de culpa hacia si mismo,
queriendo por esto satisfacer las necesidades inmediatas del nifio, dejando de lado las
necesidades que presenta para su futuro, como la implementacion de la norma o el brindar
apoyos asistencialistas lo cual puede ser producto del sentimiento de lastima, de temor a

que sea lastimado o de la poca confianza que tienen en las capacidades de sus hijos.

Es importante que las madres crean en sus hijos y en sus capacidades exigiéndoles,
poniéndoles normas y no comportandose de forma asistencialista debido a que esto no
ayuda a que ellos tengan un proceso de aprendizaje significativo que traspase la barrera

momentanea y le sirva para la posteridad debido a que:

La disciplina, en sentido positivo, como sinénimo de orden es requisito
indispensable para crecer con equilibrio y mejor preparado para las adversidades de
la vida. Disciplina es obediencia y observacion de una serie de normas, reglas, de
preceptos inherentes a la vida en sociedad. (Gonzalez, P J. 2007, p. 12)

Tanto la norma como los apoyos deben permitir que el nifio aprenda a desenvolverse
de forma auténoma siendo consciente de sus responsabilidades. Y la familia como el
entorno de socializacion méas proximo debe inculcar desde los primeros afios de vida
valores que le permitan al nifio una buena convivencia con sus projimos, una
concientizacion de sus actos comprendiendo que solo con el esfuerzo y la dedicacién puede
conseguir lo que quiere o lo que se proponga y que no busque otras alternativas faciles para
lograrlo mediante manipulacion a través del llanto y la pataleta como se evidencio en

algunas de las familias con las que se tuvo la oportunidad de compartir.
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9.3 Los procesos de duelo y lazos de apego como factores criticos para la
autonomia
El duelo es una de las cuestiones mas complejas que la familia afronta, debido a que
no solo se derrumban los ideales preconcebidos que tenian para su hijo en situacion de
discapacidad, sino que, ademas estos pausan abruptamente su estilo de vida, las acciones
cotidianas que realizaban pasan a un segundo plano haciendo de su hijo el satélite que toma
toda su atencion, tiempo, cuidados y preocupaciones dejando de lado “la familia como un
sistema social con dindmica propia, espacio para el afecto y la participacion a través de los
roles conyugales, parentales y fraternales” (Contreras, B. P., & Arrazola, E.T. 2013)

ubicandose en un solo rol.

Lo que trae consigo que los padres se sientan tristes, agobiados y angustiados pues al
dejar de lado los otros roles que pudieran desempefiar no encuentran con quienes
desahogarse, no se plantean suefios y metas propias; ademas de esto, pueden surgir
problemas que al estar aislados en una burbuja de cuidados hacia su hijo con DV se les
dificulta solucionar, cémo responder a las necesidades de los deméas hijos los cuales
demandan tiempo y atenciones y pueden llegar a sentirse pocos queridos, lo que se pudo
evidenciar a través de una madre al comentar los reclamos de uno de sus hijos “es que usted
a mi no me quiere, a toda hora es con mi hermano” o mantener su relacion conyugal de
manera satisfactoria lo que puede inducir a caer en la depresion porque sienten que estan

perdiendo su identidad.

Asi mismo los lazos de apego son muy fuertes porque pasan tanto tiempo solo en
compafiia de su madre que se genera una codependencia, perjudicando no solo al nifio al
privarlo de cierta forma de aprender a ser independiente y desarrollar confianza en si
mismo, sino que también perjudica la vida de la madre y su funcion en los otros roles que
desempefia; a esto algunos de los argumentos que dan los padres son: “no tengo a nadie
con quien dejarlo”, “me da miedo de pronto le pasa algo”, “yo no soy capaza de dejar
solo a mi nino” afectando en algunos casos sus relaciones con los otros hijos, su vida

conyugal y social.
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Es importante que tanto las madres como los padres encuentren un equilibrio entre los
roles que desempefian, si se considera necesario deben acceder a ayuda profesional debido
a que este lazo tan estrecho puede perjudicar a toda la familia. Si bien es importante que
los padres estén en un acompariamiento constante del proceso de sus hijos no hay que dejar
de lado que desde temprana edad se debe inculcar en el nifio la independencia, esto genera
que desarrolle confianza en si mismo, pude adquirir habilidades y desarrollarlas de manera
auténoma aportando a su calidad de vida.

Es necesario que se realicen trabajos con la familia donde comprendan la importancia
de que sus hijos compartan con otras personas sin que ellos estén presentes, se debe
recomendar a la familia buscar alternativas donde le permitan a sus hijos salir y compartir
con otros, esto puede iniciar desde la Fundacion ausentandose por periodos de tiempo
cortos y luego ir aumentando simultaneamente hasta que ya no haya necesidad de estar en
el aula todo el dia, y también replicar esta estrategia en su vida cotidiana como dejarlo
compartir en una habitacion con otros nifios mientras ella estd en un lugar diferente o
ingresarlos a un jardin escolar u otras actividades que le permitan tener un contexto rico en

estimulos sociales.

Frente a lo anterior las familias responden a la pregunta 11 ;Cudles son los
principales temores que tiene en el momento de ingresar al nifio o nifia a un jardin o
escuela? dando respuestas muy variadas donde la discriminacion impera sobre los otros
temores. Algunas de las respuestas que se obtuvieron fueron:

F1. aaah como la discriminacion, que me la hagan sentir mal eso seria como
lo que a uno le preocupa porque uno si ve pues que... por ejemplo, yo salgo a la
calle y no falta el maleducado que es asi lelo con ella mirandole los 0jos y eso es
muy incomodo pues, ... si, si me incomoda mucho a quien no le va a chocar... De
pronto que no sea capaz de llevar una vida ella solita ese seria como el mayor
temor mio, pero igual ella hasta el momento no sufre, como de eso desde que yo
esté ahi, pues con ella, ella es muy tranquila y eso seria como lo que mas lo

preocupa a uno como ese miedo de que no sea capaz ella solita.
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Por todo lo anterior hay que tener presente que el duelo no se supera totalmente pues
en cualquier momento de la vida se pueden tener episodios en los que vuelven a pasar por
este proceso y el temor de que las capacidades diferentes de sus hijos o sus limitaciones van
a traer consigo problemas que lo afectan emocionalmente. Otra de las respuestas
encontradas fue:

F2. El dejarla sola, como pues siempre hemos estado ahi con ella le da a uno
como miedo, pero a la vez es muy bueno porque ella aprenderia a ser més
independiente, aprenderia pues hacer todos los trabajos de un nifio normal... si,
pero el temor si es eso porque como uno siempre los tiene ahi con uno porque como

tienen sus capacidades diferentes entonces a uno si le da sustico.

Esto conlleva a que los lazos de apego sean muy fuertes pues existe sobre ellos gran
sentimiento de proteccion por lo que se debe hacer énfasis en respetar la individualidad de
cada uno, por esto se deben abrir y buscar los espacios en el que los padres puedan tener
tiempo para si mismos. La directora de la Fundacion en una de las conversaciones plantea
que uno de los factores primordiales para el trabajo con los padres es:

Primero sanar a los padres, debido a que llevan consigo mucha carga
emocional que es necesario canalizar para poder hacer un buen trabajo
colaborativo. Planear talleres de crecimiento personal donde logren reirse, aliviar
tensiones y tristezas donde aprendan a reirse de si mismo y de los demas con amor
y respeto. Potenciar su desarrollo humano, la recuperacion de su identidad o
conciencia de si mismo, asi recuperan también su sentido de pertenencia con su
grupo familiar e institucional y los roles que deben aprender a desempefiar para

sentirse bien en sus espacios familiares y sociales.

Estas estrategias brindan la oportunidad para reencontrarse como mujeres y hombres

y con lo que les gusta hacer, pues como ejemplo se puede tener en cuenta un dialogo con
una madre que comenta:

En cambio, a mi si me cambio mucho la vida porque yo no volvi como a salir.

Yo cambie mucho porque yo me encerré fue con ella, o sea yo por estar pendiente

de ella deje mi vida a un lado. Que hay muchas personas que dicen que llevan la
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vida muy normal para mi no. La primera hija y con ese problema a uno si le da
muy duro, entonces uno se enfoca es en ella y no tanto en la vida de uno entonces
ahh, la vida a uno ya le cambia, a mi que me interese como volver a estudiar o

coger proyectos no. Mas que todo por ella.

La respuesta anterior resalta la importancia de reconstruir la vida de las familias con
nuevas metas las cuales no giren alrededor de sus hijos, como también que aprendan a
equilibrar los espacios que dedican a los deméas hijos para no crear una necesidad o
problemas emocionales y de autoestima, el establecer proyectos y metas personales y como

pareja que les brinde otra clase de satisfacciones ademas de la que le dan sus hijos.

10. Conclusiones

Las conclusiones que se expresan a continuacion si bien pretenden dar una
terminacion o respuesta a los apartados anteriores, a los anélisis realizados y a las practicas
propias del proyecto investigativo no constituyen en si una culminacion del proceso y son
una invitacién a la elaboracion de nuevas propuestas que se interesen en la triada tematica
de primera infancia, discapacidad visual y estimulacion adecuada.

o La poblacion con discapacidad visual en primera infancia se encuentra

invisibilizada, no hay en la ciudad de Medellin una ruta clara de atencion a esta

poblacion, especialmente cuando estd asociada a otra discapacidad

(multidiscapacidad o sordoceguera), pues se desconocen sus condiciones de vida y las

alternativas que existen para su educacion.

o El desarrollo de los nifios en situacion de DV es mas lento que el de un nifio

vidente, pero un satisfactorio proceso de estimulacién adecuada que tenga en cuenta

sus particularidades puede hacer la diferencia sustancial en la rapidez y efectividad
con la que desarrollan sus capacidades.

o La deprivacion social o los pocos espacios de esparcimiento donde los nifios y

nifias en situacion de DV puedan compartir libremente, son una de las causales mas

importantes que obstaculizan las habilidades comunicativas de los nifios como
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también la creacion de imagenes mentales de los que sucede en diferentes entornos y
la adquisicion de conceptos.

o La multidiscapacidad es algo que surge en nuestra poblacion con mayor
frecuencia de la que se cree, pues encontrar a un nifio con DV tal y como aparecen en
los libros 0 se muestra en las clases es dificil, las licenciadas en educacién especial
deben estar preparadas para tener en sus aulas a esta poblacion y es un reto que cada
una de ellas probablemente va a afrontar, por esto se deben tener en cuenta que la
atencion a una edad temprana puede hacer la diferencia en la adquisicion por parte
del nifio o nifia de aprendizajes basicos para desenvolverse en sociedad.

o Es importante tener presente que, aunque la adquisicion de algunos
aprendizajes necesitan de continuo refuerzo, esto no quiere decir que las actividades
repetitivas sea la Unica opcion puesto que para el desarrollo del nifio es fundamental
la motivacion y la mejor manera de lograr esto es a través de actividades diversas que
permitan potenciar su imaginacion, ponerse en movimiento e interactuar con los
demas, por lo que plantear diferentes actividades con un mismo objetivo en comdn
logra los propositos deseados y genera interés en los nifios.

o Es importante que las familias tengan presente que el canal auditivo es una de
las principales fuentes de informacion y contacto con el mundo de sus hijos por lo
que las amplias descripciones y las conversaciones ricas en detalles nutren las
habilidades cognitivas de los nifios y nifias en situacion de DV.

o Es de suma importancia que las familias cuenten con redes de apoyo que les
permita conocer a otras personas que vivieron 0 viven situaciones familiares
parecidas, debido a que permiten pasar el duelo con un mayor apoyo emocional al
sentirse comprendidos, como también brindan herramientas y sugerencias que
permiten a la familia hacerse una idea sobre como ensefiar a su hijo, qué actividades
puede realizar y a qué lugares puede recurrir al igual que enfrentarse con mayor
seguridad a las barreras que se presenten.

o La familia debe estar en sincronia con la institucion, conocer lo que alli se hace
y cooperar desde el hogar a la potenciacién de habilidades a través de la aplicacion y

desarrollo de estrategias que nutren y refuerzan lo que se aprende en la institucion.
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o La aplicacion de la norma de forma adecuada es una de las principales
herramientas que posibilitan tanto a la familia como a docentes inculcar en los nifios
y nifias valores, y permite a estos comprender las reglas sociales facilitando su
interaccion con los demaés, por los que es fundamental que las familias con hijos en
situacion de DV aprendan a hacer uso de estas ya que en algunas ocasiones se dejan
permear por cuestiones relacionadas con su proceso de duelo como la lastima u otras
problematicas que intervienen con la asertiva aplicacion de la misma.

o Es importante que las familias, en especial las madres creen un sano equilibrio
entre el tiempo que le dan a sus hijos en situacion de discapacidad y el desempefio de
sus otros roles como el de esposa 0 mujer, pues es pertinente que los nifios no
siempre estén con ellas, que se les permita estar solos 0 compartir con otras personas
en entornos diferentes a los que siempre estan con el fin de formular nuevas metas y

proyectos en los cuales el nifio no sea siempre el centro.

11. Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion van orientadas a los tres
principales entes involucrados en la atencién de nifios y nifias con discapacidad visual que
son la familia, la comunidad y las instituciones que brindan atencion a poblacion en
primera infancia con y sin discapacidad, enfocadas especialmente en el &mbito de la ciudad
de Medellin.

o Aunque las instituciones de educacion inicial poseen profesionales formados en

la atencion y estimulacion a la primera infancia es recomendable que incluyan

personal capacitado para atender las necesidades especificas de la discapacidad
visual, que permitan la atencion oportuna de los nifios y nifias con esta condicion, ya
que para llevar unos buenos procesos se debe tener en cuenta la forma y estilo de
aprendizaje de estos nifios, asi como las habilidades primordiales que ellos deben
potenciar para desenvolverse en diferentes contextos. Es pertinente aclarar que estos
profesionales no tienen que ser permanentes dentro de las instituciones, pues existen
personas capacitadas y otras entidades que brindan una asesoria y apoyo adecuado en

lo que se refiere a la discapacidad visual y la atencidn a esta poblacion.
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o Se sugiere que la alcaldia de Medellin genere nuevos proyectos e implemente
en los ya existentes el disefio de estrategias y la contratacion de expertos en
discapacidad que permita la inclusion efectiva y de calidad en instituciones de
atencion inicial para los nifios y nifias con discapacidad, debido a que estos necesitan
de una atencion especifica que responda a sus particularidades.

o Es fundamental que los docentes de las instituciones educativas cuenten con un
asesoramiento que les permita hacer sus clases inclusivas donde se le permita al
estudiante con DV acceder de forma clara a la informacion que se trabaja en las
diferentes clases.

o Es primordial que tanto en las instituciones de educacion inicial como en las de
educacion basica y media se lleven a cabo estrategias que permitan a los nifios y nifias
interiorizar el respeto por la diversidad, compartir unos con otros sin sefialamientos
excluyentes, como también aprender a brindar los apoyos de forma adecuada a sus
compafieros propiciando el aprendizaje cooperativo.

o Es necesario que se generen estrategias 0 campafias que permitan a los padres
de nifios y nifias con DV visual conocer las entidades que brindan una adecuada
atencion a sus hijos entre los cero y cinco afios de edad, pues en este periodo de vida
los padres estan en una busqueda constante de instituciones sin ser debidamente
orientados y atendidos por lo que se pierde tiempo valioso para potenciar las
habilidades de estos.

o Se sugiere que se trabaje con las familias la confianza en las capacidades de sus
hijos debido a que, en muchos casos, por temor a que estos se lastimen no permiten
que se desenvuelvan de forma autonoma, y pueden llegar a inculcar en el nifio
inseguridades y dependencia hacia otros lo que interfiere en su libre desarrollo y
exploracién del entorno.

o Es recomendable que se tenga una base de datos veridica acerca de la ubicacion
y condiciones de los nifios y nifias con DV con el fin de determinar las instituciones
mas cercanas a las que pueden acudir, pues algo que se pudo corroborar en esta
investigacion fue que las instituciones de educacion infantil no poseen un registro
actualizado del nimero de nifios con discapacidad presente en sus instituciones, sus

caracteristicas, necesidades y el tipo de atencion que reciben.
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o Si bien este trabajo se centra en la estimulacién adecuada en las dimensiones
cognitiva y comunicativa es necesaria su articulacion con otras dimensiones por lo
que es fundamental remitirse a otros trabajos que se refieren a la problemética que
aqui se plantea. (Ruta de atencién en estimulacion adecuada para nifios de 0 a 6 afios
con discapacidad visual para un centro hospitalario de la ciudad de Medellin.

trabajo de grado realizado por Lady Pino, Natalia Quinto y Gloria Hoyos).
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La guia de observacion permite realizar un reconocimiento sobre diferentes aspectos
que se deben tener en cuenta en la investigacion y delimitar aquellos elementos a observar;
de igual forma tiene como fin identificar necesidades de la poblacién y apoyos requeridos
desde lo individual o grupal, general o especifico, como insumo basico para el posterior
disefio de un plan de trabajo educativo y la experiencia en la ejecucion del proyecto de
investigacion.

Nota: el siguiente formato de guia fue retomado del producto final del seminario de
Investigacion formativa y practica pedagogica Il (version 01) elaborado en el 2011-1 por
el grupo de estudiantes pertenecientes a dicho seminario, el grupo de practica | de 2011-02
y adaptado para practica pedagdgica .

PREGUNTAS ORIENTADORAS
INSTITUCION O PROGRAMA:
IDENTIFICACION Y CONCEPCION.
1. Concepcién de Educacion Especial y de discapacidad que tiene la institucion.
2. Concepcion y funcion del Educador Especial
3. Concepcion de discapacidad visual que tiene la institucién
4. Concepcion de estimulacion adecuada
5. Referentes tedricos y teleologicos de la institucion. (mision, vision, filosofia,

politica)

DESARROLLO DE LAS SESIONES

1. ¢Cual es la metodologia utilizada en el programa de estimulacion?
2. Describa la rutina diaria que se lleva a cabo con los usuarios del programa de
estimulacion

3. ¢Cada cuanto asisten los nifios con discapacidad visual y cuanto tiempo?
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Aparte del programa de estimulacion ;asisten o participan los nifios con
discapacidad visual de otras actividades? ¢ Cuales y de qué manera?
¢Qué apoyos ofrece la institucion a la poblacion con discapacidad visual en

general? (Tipo, area, Inicio, Duracion, Intensidad, Pertinencia o relevancia)

ORGANIZACION Y DISENO DEL PROGRAMA

1.
2.

10.

11.

12.

13.

¢ Qué espacios y actividades ofrece el programa de estimulacion?

¢Cuenta la institucion con un programa de estimulacién especifico para la
poblacién con discapacidad visual?

¢Quién dirige el programa?

¢Cuéles son los objetivos del programa de estimulacion que brinda la
institucion?

¢ Conocen la politica de atencidn para nifios y nifias en situacion de discapacidad
visual a nivel nacional, departamental, y mundial? ;Cuales son dichas politicas?

¢Bajo qué lineamientos se trabaja en la institucion para brindar una adecuada
atencion a los nifios y nifias en situacion de discapacidad visual?

¢Conocen los lineamientos técnicos de atencion a la poblacion con discapacidad
visual creados por el INCI (Instituto Nacional para Ciegos)?

¢El programa cumple con los lineamientos técnicos de atencion a la poblacion
con discapacidad visual creados por el INCI?

¢El programa retoma los lineamientos de atencidn a la primera infancia? ¢cuéles
y como se evidencia esto?

¢Se realiza una intervencion integral dirigida a potenciar las capacidades y
habilidades del nifio con discapacidad visual? ;de qué manera?

¢ Qué capacidades y habilidades se desarrollan en el programa de estimulacion
que brinda la institucion?

¢Qué areas o dimensiones trabaja se trabajan para la estimulacion de los nifios
con discapacidad visual?

¢ Como se trabajan en el programa de estimulacion las dimensiones cognitiva y

comunicativa?
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INFRAESTRUCTURA Y RECURSOS

¢Con cuéles espacios cuenta la institucion o programa y para qué estan
destinados?

¢Los espacios cuentan con la dotacion requerida para el desarrollo de las
sesiones?  (iluminacion, ventanas, puertas, sillas, tablero, equipos,
audiovisuales...), /se encuentran en buen estado?

¢La institucion esta disefiada de tal manera que permita el acceso y movilidad de
las personas con discapacidad visual?, Describa estos espacios.

¢ Qué tipo de barreras existen que puedan afectar la movilidad dela poblacién?
¢La institucién cuenta con recursos 0 materiales especializados para la atencion
especifica de la poblacion infantil en situacion de discapacidad visual? ¢ Cuales?
Tipo de materiales (qué objetos hay), estado, cantidad, utilidad.

¢El material con el que cuenta la institucion o el programa es aprovechado por el
equipo interdisciplinario y la poblacion?

¢ Qué adecuaciones del material que se evidencian en cuanto a caracteristicas,
edad, necesidades de los nifios con discapacidad visual

¢La institucién cuenta con recursos 0 materiales especializados para la atencion

especifica de la poblacion infantil en situacion de discapacidad visual? ¢ Cuales?

RELACIONES INTERPERSONALES E INSTITUCIONALES.

1. ;Cudl es el papel de las familias en la institucion? ;Qué tipo de compromisos

adquiere la familia en relacion con la permanencia de sus hijos en la institucion?
¢ Como resuelven los conflictos que se presentan durante la sesion?

¢Como son las relaciones interpersonales entre el equipo interdisciplinario y la
poblacién en general?

¢Como son las relaciones entre pares (nifios y nifias)? Reglas de convivencia
¢Se evidencian diferencias en las relaciones que tienen los nifios con
discapacidad visual con sus pares, maestros, directivos y demas personal de la

institucion?
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6. Proyeccion Institucional: Extension, convenios, alianzas, impacto en la

comunidad.

TIPO DE POBLACION.
1. ¢Qué poblacién hace parte de la institucion o programa?
2. ¢Qué apoyos pedagdgicos tiene la institucion o programa para acompafiar a las y
los usuarios con discapacidad visual?
3. ¢Cuales son los intereses, motivaciones, expectativas de los usuarios con su
participacion en la institucion y/ o programa?
4. ¢Cuales son los criterios de ingreso, ubicacién, promocién y egreso de la

institucion o programa?

MAESTROS:

1. ¢La institucion cuenta con un equipo interdisciplinario para responder a las
necesidades de la poblacion y sus familias? (Cantidad, edades, perfil de
formacién, ocupaciones)?

2. ¢(De qué manera intervienen los diferentes profesionales con los nifios con
discapacidad visual?

3. (Qué presencia e importancia tiene el educador especial dentro del equipo

interdisciplinario de la institucion o programa?



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién

13.3 Anexo 3

FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION INFANTIL
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
. PRACTICA PEDAGOGICA II
UNIVERSIDAD )
DE ANTIOQUIA FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROGRAMA DE

ESTIMULACION REALIZADO EN LA INSTITUCION.

Programa de estimulacion:

Autores:

Referencia:

Encargados del programa:

Contenido del programa

Edades que abarca: Duracion o tiempo

Objetivos:

Metodologia:

Dimensiones del desarrollo

que abarca:

actividades Materiales sugeridos

Concepto

Discapacidad Inclusion Estimulacion Juego
adecuada

Observaciones
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1.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
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¢ Qué tipo de estimulacion se presta en la institucion?

¢ Coémo se da el desarrollo de la estimulacion?

¢ Qué caracteristicas debe tener un programa de estimulacion adecuada?

¢Qué tramites hay que hacer para crear un programa de estimulacion adecuada?

¢ Qué programas de estimulacion adecuada conoce?

¢En qué autores se basa para el desarrollo del programa de estimulacion adecuada?
¢Cudl es el perfil que se busca a la hora de contratar a alguien para el puesto
encargado de la estimulacion adecuada?

¢ Qué infraestructura es la adecuada para los centros de estimulaciéon adecuada?
¢Con qué materiales cuenta la institucion para los procesos de estimulacion?

¢En qué dimensiones del desarrollo estd basado el proceso de estimulacion
adecuada y cudl es la dimension que considera que los nifios y nifias deben
potenciar mas?

¢Cuantos nifios con DV entre los 0 y los 5 afios de edad han tenido en la institucién?
¢ Cuéntos nifios nuevos ingresan por afio y entre que edades ingresan?

¢Cual es el tipo de atencion que se les brinda?

¢ Tienen algn programa para las familias? o ¢como se trabaja con estas?

¢ Qué acciones cree usted que deberian implementarse para la atencion adecuada de
nifios y nifias con discapacidad visual?

¢Como se realiza la evaluacion o valoracion de ingreso y qué caracteristicas tiene?
¢Cuando los nifios con DV ingresan a la institucion han estado en de jardines

escolares?
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1. ¢Qué funcién cumple en la institucion?

2. ¢En qué edades llegan los nifios con DV y en qué situacion se encuentran al
momento del ingreso?

¢Qué dimensiones se les trabaja a los nifios?

¢Qué programas de estimulacién adecuada conoce?

¢ Como se da el desarrollo de la estimulaciéon?

¢Qué intensidad y duracion tiene el proceso de estimulacion adecuada?

¢En qué autores se basa para los procesos de estimulacion adecuada?

¢ Qué actividades recomienda que se deberian hacer en el hogar?

© © N o g bk~ o

¢Qué habilidades cree que deben haber desarrollado los nifios y nifias con DV para

su ingreso a preescolar?

10. ¢Cuales cree que son las mayores dificultades que presentan los nifios con DV al
ingresar a preescolar? ¢por qué cree que se da esto?

11. ;Qué flexibilizaciones curriculares se deben llevar a cabo para los nifios con DV?

12. ;Como se realiza la evaluacién o valoracion de ingreso y qué caracteristicas tiene?

13. ¢ Qué acompafiamiento brinda la familia y como es su participacion?
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¢ Qué actividades realizan con su hijo en el hogar?
¢ Qué comprende por estimulacién adecuada?

¢Qué materiales u objetos usa en su casa para la estimulacion del nifio?

A w0 np e

¢ Qué estrategias utiliza para el optimizar el desplazamiento independiente del nifio
en el hogar?

¢En qué programas de estimulacion ha estado su hijo?

¢Que causo la discapacidad visual del nifio o nifia?

¢ Qué atencidn ha recibido el nifio desde el sector salud (EPS o SISBEN)?

© N o O

¢ Tiene algun conocimiento de las leyes que cobijan la atencion de los nifios con
Discapacidad Visual (DV)?

9. ¢(El nifio se encuentra escolarizado? de ser asi ¢a qué institucion asiste?

10. ¢Cudles son los principales temores que tiene en el momento de ingresar al nifio o

nifia a un jardin o escuela?
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: DEPARTAMENTO DE EDUCACION INFANTIL
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e

* St CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD PRACTICA PEDAGOGICA Il
DE ANTIOQUIA

R Generalidades

Un grupo de estudiantes matriculados en la Licenciatura en Educacion Especial inician el
curso de Practica Pedagogica 11, proceso que estd acompafiado por una docente de la
Universidad de Antiogquia en calidad de Asesora.

La propuesta de Practica Pedagdgica en la Licenciatura esta organizada como eje transversal
de la trayectoria de todo el proceso formativo de los estudiantes. Bajo esta perspectiva, la
préactica se concibe desde los primeros niveles de la formacién asi: etapa de contextos
(segundo y tercer semestre), etapa de docencia (quinto, sexto, séptimo semestre), y la etapa
de Enfasis o investigacion (octavo, noveno y trabajo de grado).

La Asesora con el apoyo de la Coordinacion de Practica del Programa, establecen los posibles
escenarios 0 centros de practica adecuados para cumplir con el objetivo dispuesto en la
practica pedagdgica de acuerdo al nivel en el que se encuentra el maestro en formacion. Para
los propositos de la practica en contextos, los estudiantes, se orientan hacia la reflexion critica
del rol de maestro en estos contextos, ademas de la identificacion y caracterizacion de las
realidades, situaciones, problemas y las condiciones de los programas, proyectos y servicios
educativos que las instituciones y organizaciones ofertan a la poblacién con discapacidad, en
el marco de una perspectiva de inclusién educativa, social, cultural y politica.

Para la practica en Practica Pedagdgica Il los estudiantes se orientan hacia la
implementacion de las actividades disefiadas en el marco del proyecto de investigacion
denominado: Estimulacion adecuada para nifios con discapacidad visual entre los 0 y 5 afios
de edad, en las dimensiones cognitiva y comunicativa. Cuyo objetivo principal es: Disefiar e
implementar una estrategia de estimulacion adecuada para nifios y nifias con discapacidad

visual entre los 0 y 5 afios de edad, en las dimensiones cognitiva y comunicativa. La
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consideracion de este proceso de practica, se concibe en el marco de la investigativo de la

préctica pedagdgica como especio de reflexion y transformacion de una educacion para todos.

La participacion de las personas de los diferentes escenarios es voluntaria y la informacion que
se recoja durante el proceso de practica pedagdgica sera usada estrictamente con fines
academicos y de formacion de los futuros educadores especiales.

Si tiene alguna duda sobre este proceso de practica puede hacer las preguntas que considere
pertinentes para lograr su claridad. De forma similar, si durante el proceso de recoleccion de
informacién usted(es) tiene alguna observacion o pregunta puede hacérselo saber al maestro

en formacion o a la Asesora de practica y/o abstenerse de responder.

Agradecemos su valiosa colaboracion y participacion.

Consentimiento

Yo, ,
C.C. de he leido y comprendido la

informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria.

He sido informado y entiendo que el proceso de practica implica la realizacion de variadas
actividades para recoger la informacion que se requiere. También soy consciente que esta
informacién puede ser publicada o difundida sélo con fines académicos y de formacion, y que
puedo pedir informacion adicional a la Asesora de Practica o la Coordinadora de Préactica del

Programa.

Recibi una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del Docente/Profesional Fecha
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C.C.

Firma del Maestro en formacion Fecha
C.C.

Para cualquier informacion comunicarse

Liliana Maria Echeverry Jaramillo
Coordinadora de Practica Pedagogica
Licenciatura en Educacion Especial
Facultad de Educacion

Tel: 2198713

Correo: practicasliceducacionespecial@udea.edu.co

Eliana Teresa Galeano Tabares
Asesora de Practica
Tel: 313 732 4858

Correo: eliana.galeano@udea.edu.co
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13.2 Anexo 6

Edad Categoria objetivo Actividad
0-18 Discriminacion  Diferenciar los EIl adulto le presentard a los nifios tres
meses  de lavoz. diversos tipos titeres los cuales podran tocar y explorar,
de voz para estos seran de diferentes texturas y cada
identificar a las uno se representara con una voz diferente
personas. en una breve narracion ; luego se le
pedira al nifio que tome el personaje que
hace determinado sonido o accion.
18 Intencion Identificar los EI adulto realizard diferentes acciones
meses  comunicativa sentimientos que den a entender diversos estados de
a los 3 del otro para animo (llorar, reir, enojar...) y le pedira
anos actuar de al nifio expresar cual cree que es el estado
acuerdo a de animo de la otra persona, luego el
estos. adulto debera aclarar la emocion que esta
representando y debido a que podria
cambiar.
3-5 Comunicacion  Reconocer las Narracion de un cuento que represente
anos interpersonal intenciones y diferentes  situaciones  donde las

(comprension

de situaciones)

emociones de
los demas para
responder

asertivamente

expresiones verbales no coinciden con el
tono de la voz y lo sucedido a los
personajes. Durante su lectura la
profesora hard preguntas donde los nifios
identifiquen las caracteristicas que les
ayudan a comprender la emocién y qué
solucion o comportamiento podrian tener
frente a una situacion asi. (ejemplo: dice

que esta feliz cuando la voz esta triste)
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0-18 Permanencia del
meses  objeto.

18 Imitacion.
meses

a los 3

anos

3-5 Representacion
afos espacial

Desarrollar la
nocion de
permanencia

del objeto para
crear la
conciencia de
que, aunque el
objeto no esté
tangible, sigue

existiendo.

Imitar acciones
y relacionarlas
con la vida

cotidiana.

Identificar
derecha,
izquierda,

arriba y abajo.

El adulto que esté con los nifios o nifas
juega a esconder y buscar objetos,
tomandole las manos y guiandolas para
que explore el entorno y lo encuentre, al
mismo tiempo le contara todo lo que
sucede en el momento de interaccion.
(toma el perrito, ¢donde esta el perrito?

aqui esté el perrito...)

A partir de una cancion los nifios y nifias
imitan las acciones que se realizan al
barrer, trapear o recoger la basura, (el
adulto se las ejemplifica) también imitan
sonidos y acciones de las cosas que se
usan en el hogar diariamente, esta
actividad sera guiada por el adulto el cual
le guiara las manos y el cuerpo a el nifio
con el fin que entienda la accion y lo
repetira cuantas veces sea necesario.

Seria bueno acompafiar cada palabra por
su significado o funcion de lo que se esta
mencionando.

Busqueda de tesoro en un tapete de
texturas (armable en cartulina) Para esta
actividad se sefialaran caminos con
referencia a la derecha, izquierda,
adelante y atras en los cuales encontraran

pistas durante el recorrido que ayudaran a
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interiorizar las direcciones y al final
encontraran el tesoro que servird como
estimulo. Los comparfieros y adulto que
guia la actividad ayudaran al nifio a
ubicarse en el espacio y culminar con

éxito la busqueda.



