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Resumen

La investigacion que se presenta a continuacion se orienté con el objetivo de analizar los
efectos de la musica como estrategia de ensefianza en la potenciacién del dispositivo basico de
aprendizaje de memoria en estudiantes de preescolar y basica primaria de la Institucién
Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero Jos¢ Gomez Isaza” sede Media Cuesta del
Municipio de Sonson — Antioquia. Atendiendo al enfoque de investigacion cualitativa, el
paradigma interpretativo y el tipo de investigacidon-accion educativa, se identificaron las
situaciones problematicas a partir de la observacion participante; se implement6 la ENI
(Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil) desde el componente de memoria, y particularmente en

términos de la codificacidn de la informacion y la evocacion diferida.

Adicionalmente, se desarrollaron una serie de intervenciones educativas basadas en la
musica desde los componentes de ritmo y melodia para potenciar la memoria en los estudiantes;
la sistematizacion de la informacion, producto de las sesiones de trabajo se registr6 en el diario
de campo; con la finalidad de identificar la incorporacion de la musica como estrategia y la
potenciacién de la memoria en los procesos escolares, se entrevisto a docentes del area urbanay
rural de la institucion educativa y se realiz6 un rastreo documental al Proyecto Educativo
Institucional y a las guias de aprendizaje del Modelo Educativo Flexible de Escuela Nueva.
Finalmente, se derivl una propuesta centrada en la musica a partir de cuatro etapas: exploratoria
y/o sensibilizacion, construccion de objetos sonoros, el cuerpo como instrumento de percusion

corporal, y el sonido de paseo; que podréa ser replicada por otros docentes.
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La investigacion permitio el mejoramiento de las habilidades para la codificacion de la

informacion y la evocacion, propias de la memoria; incidio de forma significativa en el aspecto
estético, logrando estudiantes méas sensibles frente al hecho sonoro; el elemento ritmico en la
mausica resulté més evidenciable a la hora de incorporar contenidos curriculares de otras areas del
conocimiento, por el nivel de implicacidn del cuerpo durante las intervenciones, fuese como
estrategia para la codificacion de la informacidn o para la evocacion. La intervencion desde la
mausica favoreci6 el aprendizaje, entendido como procesamiento de la informacion, lo que se
logré evidenciar desde el lugar que ocupan estos elementos en la actividad sensoperceptiva de

los estudiantes.
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1. Introduccion
1

“...Para mi, la escuela suena a musica.’

El presente trabajo se genera a partir de un proceso investigativo adelantado a lo largo
de tres semestres académicos y llevado a cabo durante la practica pedagogica de dos maestros
en formacion de la Licenciatura en Educacién Especial de la Facultad de Educacion -
Universidad de Antioquia. La practica pedagogica investigativa se desarrolld en la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta del
municipio de Sonsén — Antioquia, en la cual se implementaron estrategias de
acompafiamiento académico a los nifios y nifias; privilegiando una intervencion basada en la

musica para la potenciacion del dispositivo basico del aprendizaje de memoria.

Para darle un contexto a nuestra apuesta, nos ocupamos de situar la argumentacién en
los retos generados por las sociedades actuales, en los campos sociales, politicos, econdmicos
y educativos y en este sentido, encontramos multiples demandas en cuanto al elevado nivel
que se espera en el pensar, actuar y en el ser, de las diferentes poblaciones. Estas innovaciones
implican para la educacion la necesidad de potenciar las habilidades y capacidades, para el

desarrollo humano, la formacion ética y el compromiso profesional.

En este panorama, la escuela ocupa un lugar fundamental en términos de la formacion
de estudiantes competentes, con la capacidad “...de gestionar sus propios aprendizajes,

adoptar una autonomia creciente en su preparacion profesional y disponer de habilidades

L Expresion de uno de los estudiantes de la sede Media Cuesta al referirse al paisaje sonoro de la escuela.

6
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intelectuales y sociales que les permitan un aprendizaje continuo a lo largo de toda su vida”

(Gonzélez & Ramirez, 2010. pp. 12). Sujetos autbnomos, competentes e independientes que
conocen sus procesos cognitivos y tienen en sus manos el control de su aprendizaje. Para ello

el maestro se compromete a:

... ensefiar para aprender; esto es, para dotar a las y los estudiantes de los recursos
individuales e interpersonales que les permitan enfrentar los retos con autonomia,
activando sus conocimientos y destrezas y resolviendo los problemas con garantias de
éxito. Cada estudiante debe ser protagonista de su aprendizaje, tomar conciencia del
mismo Yy alcanzar un sentimiento de competencia personal que le acomparie a lo largo de

la vida (p.3).

Para efectos de nuestro trabajo adoptamos una concepcion de educacion que supera
una mirada mercantilista, preparando al estudiante para un futuro desempefio técnico alejado
de la vida y de los procesos de socializacion. En este sentido, el estudio del dispositivo basico
del aprendizaje de memoria, buscé, no un entrenamiento mecanicista, sino, por el contrario,
una potenciacion consciente y reflexiva de tal manera, que los estudiantes participaran en la
construccion del conocimiento y de sus procesos culturales, desde la perspectiva del
desarrollo de la memoria que permite, ademas de recordar teorias y conceptos, preservar las
huellas del pasado -memoria histdrica- para construir sus propias identidades. En esta linea de

argumentacion adoptamos la perspectiva de Ruiz (2013), para quien

Educar, al contrario de ensefiar, es responder a una pregunta que se formula desde una
situacion concreta de necesidad; es estar atento para dar respuesta a las aspiraciones de

un sujeto (educando) concreto que se expresa desde situaciones, formas y lenguajes
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también concretos. “Mientras que el profesor esgrime un discurso logico, un discurso

informativo, el maestro propiamente no habla, muestra y, por lo tanto, su forma

es inspiradora, evocadora, sugerente” (Mélich, 2010, p. 277). En educacion no hay, ni
puede haberlo, un lenguaje universal. Este es siempre el lenguaje de alguien, atrapado
por “su” tiempo y por “su” espacio. Si educar es responder, la respuesta no se da a un
individuo sin rostro y sin entorno, sino a alguien. La educacion mas que la respuesta a
una pregunta del otro es responder del otro. El otro, cualquier otro siempre

es pregunta que nos interpela, que nos concierne. Alguien que nos “descentra”, nos
trastoca y nos saca del pequefio santuario de nuestro yo para situarnos “en la otra orilla”,
en la radical dependencia del otro. Al otro no nos lo podemos “quitar de encima”; es la
pesada carga que siempre nos acompafia como equipaje de nuestro peregrinar, mientras

decidamos vivir éticamente, es decir, en la responsabilidad (p. 16).

En el estudio, se planted como objeto de analisis el dispositivo basico de aprendizaje
de memoria, entendiendo este, segun Azcoaga, citado por Ferreyra (s.f) como “aquellas
condiciones del organismo necesarias para llevar a cabo un aprendizaje cualquiera, incluido el
aprendizaje escolar” (p.15). En esta via y para efectos de nuestro trabajo, se pensoé en la
necesidad de indagar posibles intervenciones o estrategias pedagogicas y didacticas que
favorecieran y cualificaran los procesos cognitivos, para lograr aprendizajes mas duraderos y

significativos a través de la potenciacion de la memoria.

El ejercicio de la memoria, por otra parte, es un antidoto necesario contra la invasion de
las informaciones instantaneas que difunden los medios de comunicacion masiva. Seria
peligroso imaginar que la memoria ha perdido su utilidad debido a la formidable

capacidad de almacenamiento y difusion de datos de que disponemos en la actualidad.

8
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Desde luego, hay que ser selectivos, en la eleccion de los datos que aprenderemos “de
memoria”, pero debe cultivarse con esmero la facultad intrinsecamente humana de
memorizacion asociativa, irreductible a un automatismo. Todos los especialistas
coinciden en afirmar la necesidad de entrenar la memoria desde la infancia y estiman
inadecuado suprimir de la practica escolar algunos ejercicios tradicionales considerados

tediosos (Delors, 1994. p. 92-93).

Nuestra motivacion para realizar esta investigacion, partio de dos fuentes: la primera
de ellas, relacionada con las respuestas observadas en nuestras practicas pedagdgicas previas,
cuando se incluia en las planeaciones de aula propuestas que incorporaban experiencias con la
masica, ante lo que se evidenciaba un mayor interés, motivacion y compromiso en las
actividades académicas; y una segunda fuente relacionada con la busqueda de estrategias y
metodologias durante nuestro proceso de formacion en la licenciatura en Educacion Especial,
que pudieran generar mayor interés y compromiso en los estudiantes por las actividades de

ensefianza aprendizaje.

Si bien al momento de pensar en una propuesta de investigacion para el trabajo de
grado no se considero inicialmente una intervencion desde los dispositivos basicos de
aprendizaje, existia en nosotros, un interés por las capacidades y/o talentos excepcionales en
relacion con la musica. Sin embargo, al no encontrar estudiantes caracterizados con estas
condiciones en la institucién, debido a que en el municipio de Sonson y en general en los
procesos educativos , el énfasis se ha centrado en pensar en los estudiantes con discapacidad o
con algudn tipo de dificultad en el aprendizaje, mas que en la deteccion de talentos, la
investigacién comenzo6 a mutar en términos de viabilidad, hasta el punto de centrarnos en los

dispositivos basicos de aprendizaje, dada su relevancia en la apropiacion por parte de los

9
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nifos, de los contenidos curriculares y centrando la mirada en estudiantes del area rural cuyos

procesos se dinamizan a través de la metodologia de Escuela Nueva.

Lo anterior se sustenta, ademas, en procesos de investigacion previos como el caso de
Justel & Rubinstein (2013), quienes lograron demostrar que la exposicion a la musica

favorece la consolidacion de la memoria. Al respecto sefialan:

Tanto la pieza de musica relajante como activante mejoraron el recuerdo inmediato y
diferido, para las iméagenes emocionales como no emocionales. Se esperaba que la pieza
relajante menguara el recuerdo de las imagenes emocionales y que la pieza activante
mejorara la consolidacién de la memoria, sin embargo, los resultados indicaron que

ambas piezas musicales mejoraron la memoria emocional como no emocional (p. 81).2

Para efectos de la investigacion, la propuesta se disefio desde dos componentes de la
musica, el ritmo y la melodia, pensados como estrategias, esto es: el conjunto de ayudas
generadas por el docente y que permiten un mejor procesamiento de la informacion por parte
del estudiante. En este sentido, estas estrategias llevan al fortalecimiento del dispositivo
basico de aprendizaje de memoria, articulados con los contenidos curriculares que se
desarrollan en el modelo educativo flexible de Escuela Nueva, especificamente en el area de
lenguaje por ser la que, a nuestro modo de ver, nos permitia mayores afinidades desde sus
contenidos, para relacionarla con la estrategia de la musica; y considerando que el sonido esta
presente en todos y cada uno de los espacios, ademas que éste puede ser originado desde la
improvisacion hasta los métodos mas sofisticados; permitiendo llevar a las aulas de clase

nuevas, mejores y mas llamativas situaciones de aprendizaje para la poblacion participante.

2 Para consultar otros estudios antecedentes ver Anexo 6.

10



7% UNIVERSIDAD
- DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién .. . . . .
La combinacion y sucesion de sonidos que suben, bajan o se repiten da lugar a un

movimiento de tension (aumenta al subir y se relaja al bajar) que denominamos melodia
(...). El ritmo hace referencia a la sucesion de los sonidos en unidades de tiempo,

subdividas en partes fuertes (acentuadas) y débiles (Gomez, 2007.p. 68).

El tercer componente basico de la musica: armonia, no fue considerado porque requiere
de una formacion musical con la que no se cuenta como estudiantes de licenciatura en Educacién
especial, ya que este elemento se desarrolla exclusivamente en el &ambito de la formacion musical
profesional. Para efectos de este estudio y desde la perspectiva metodolégica se desarrolld la
propuesta desde los parametros de la investigacion cualitativa, de tipo interpretativo y el enfoque
de investigacion accidén-educativa. Se optd por este tipo de investigacion porque en primera
medida sitGa al docente como un investigador de su quehacer educativo, brinda la posibilidad de
reconfigurar sus practicas pedagogicas, mediante un proceso permanente de reflexion y
sistematizacion. Se implemento la observacién participante y no participante, diarios de campo,
ENI —Evaluacion Neuropsicologica Infantil-, rastreo documental y entrevistas, como
instrumentos de recoleccion de la informacion. En cuanto a sus propositos, se planteé como
objetivo general: Analizar los efectos de la muasica como estrategia de ensefianza en la
potenciacion del dispositivo basico de aprendizaje de memoria en estudiantes de preescolar y
basica primaria de la Instituciéon Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero José Gomez

Isaza” sede Media Cuesta.

11
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2. Planteamiento del problema

La idea del estudiante formado para la escuela del siglo XXI demanda a la educacion
multiplicidad de competencias polivalentes para responder a un mundo cambiante, exigente y
competitivo. Estas dinamicas socioeducativas no son ajenas al contexto rural, espacio donde
se implementd la propuesta, en términos de las proyecciones de estos futuros ciudadanos en el
municipio y en el pais. En esta perspectiva una propuesta como la adelantada, basada en la
musica, le apostd la cualificacion de habilidades cognitivas, dado que los nifios pertenecientes
a estas zonas, sujetos a condiciones de minimas ofertas educativas y marginacion, tienen
pleno derecho a participar y gozar de los bienes y servicios de la modernidad y asi superar
condiciones de pobreza histdrica y en lo posible, acceder a niveles de formacion profesional,

que les permita mejorar la calidad de vida propia y de sus familias.

En este contexto, el aprendizaje es uno de los aspectos mas importantes en el campo
de saber disciplinar de la pedagogia, del que ademas se han ocupado las diferentes corrientes
en psicologia tales como el conductismo, constructivismo y la psicologia social, entre otras;
sin embargo, al tratar de conceptualizarlo, es posible encontrar diversas posturas de acuerdo
con los autores o los enfoques. Desde la psicologia cognitiva, algunos autores como Pozo, J.
(1994) enfatizan en que el aprendizaje deriva del procesamiento de la informacion; para ello
se hace un acercamiento a algunos estudios del aprendizaje con relacion a la memoria y a los

niveles o tipos de procesamiento de la informacion.

Otros enfoques puntualizan en la historia evolutiva, posibilitando una comprension del
aprendizaje como una funcién propia de algunos organismos cuyas disposiciones nerviosas

han generado desarrollos y complejidades cada vez mayores, lo que permite una recepcion,

12
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codificacion, almacenamiento y evocacion de la informacion (Lopera, et al. 2005). Por otro

lado, la psicologia constructivista hace énfasis en la adquisicion de conceptos; segiin Bruner
(2001) desde la corriente constructivista, también es posible hallar algunos aportes que
soportan la relevancia de los procesos cognitivos de orden superior a la hora de aprender;

entre los que se destaca el pensamiento, la memoria y la solucion de problemas.

Para entender la forma en la que los estudiantes acceden a nuevos aprendizajes en el
proceso de formacion que se dinamiza en la escuela, se ha creado la nominacién de
Dispositivos Basicos de Aprendizaje, los cuales, segiin Azcoaga, son “aquellas condiciones
del organismo necesarias para llevar a cabo un aprendizaje cualquiera, incluido el aprendizaje
escolar”. En este sentido, el autor delimita cinco dispositivos: memoria, atencion,

sensopercepcion, habituacion y motivacion.

De otro lado, Ramirez (s.f) centra su andlisis en el desarrollo de los dispositivos
basicos de aprendizaje haciendo especial hincapié en la maduracion funcional del sistema
nervioso; segun esta autora, la atencion se desarrolla en el periodo de lactancia bajo el reflejo
de orientacion; la motivacion deriva de la exploracion que hace el nifio o la nifia a partir de las
necesidades basicas en las primeras etapas; la memoria inicia como una actividad meramente
sensoperceptiva pero se va especializando a lo largo de la vida; la base afectiva emocional es
la que determina las caracteristicas de la personalidad del sujeto; y la sensopercepcion se
relaciona estrechamente con la recepcion, procesamiento y organizacion de la informacion en

la memoria a largo plazo.

Dada la vastedad de los estudios y la complejidad del abordaje de cada uno de los

dispositivos, para efectos de esta investigacion, se adopta sélo uno: memoria. El cual se

13
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abordo en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro. Jos¢ Gomez Isaza” Sede

Media Cuesta del municipio de Sonsoén.

Teniendo en cuenta las distintas vertientes tedricas sobre el aprendizaje y la
importancia de los dispositivos basicos, se llevaron a cabo una serie de observaciones previas
basadas en técnicas participantes y no participantes, dirigidas a los estudiantes, para indagar
por las condiciones en las que se dan estos procesos, desde la perspectiva del dispositivo

basico de memoria.

En la Institucién Educativa Escuela Normal Superior “Pbro. Jos¢ Gomez Isaza™ del
municipio de Sonson algunas de las dificultades mas frecuentes encontradas en la ensefianza y
naturalmente ligadas al aprendizaje, estan relacionados con el profesor y sus particulares
concepciones de ensefianza y aprendizaje, ya que, desde éstas, se decide, qué, cuando y como
se aprende. En muchas ocasiones su proposito se centra en moldear la conducta y asi se
evalUa el aprendizaje en términos de la cantidad de cambios en el comportamiento del
estudiante. Las estrategias para potenciar los dispositivos basicos solo quedan en acciones

repetitivas y memoristicas que poco o nada generan actos de aprendizaje significativos.

En ésta linea de argumentacion y en lo relacionado con los estudiantes, fue posible
evidenciar a traves de observaciones previas, en las que se realizé un primer acercamiento a
las dinamicas rurales propias del modelo educativo flexible de Escuela Nueva y durante las
pruebas que se realizan en cada periodo académico, que los estudiantes presentan algunas
dificultades para guardar en la memoria informacién significativa, no regulan sus acciones a

la hora de aprender; las principales falencias encontradas han sido las siguientes: (a) dificultad
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para seguir instrucciones, (b) para recordar a largo plazo lo aprendido, (c) para recordar

procedimientos, (d) para realizar trabajos segun la calidad solicitada o requerida.

Como se planteo anteriormente, el acercamiento a los contextos donde se adelanto la
investigacion, corrobora lo expresado por la teoria; en la Sede Media Cuesta, se identifico que
las dificultades radican en el procesamiento y la organizacion de la informacidn, entendidas
como el proceso a través del cual, la informacion ingresa a través de diferentes canales
sensoriales y posteriormente es interpretada y organizada por el estudiante; este hecho afecta
los dispositivos basicos de aprendizaje a nivel general; pues en ocasiones algunos alumnos
manifiestan desconocer conceptos o temas que habian sido abordados en clases anteriores,
olvidan las instrucciones del docente y simplifican las tareas utilizando procedimientos que no

corresponde con la orientacion.

En ésta misma linea de argumentacion, se observan algunas dificultades frente al
trabajo con las guias de aprendizaje del modelo educativo Escuela Nueva, las cuales ofrecen
una serie de contenidos y desempefios, organizados en tres momentos: a. actividades basicas,
b. actividades de practica y c. actividades de aplicacion; se fundamentan principalmente en el
trabajo individual, el trabajo en equipo y el trabajo con la familia. Este hecho se debe a que
generalmente presentan demasiadas actividades para abordar un nico contenido, lo que
responde a una perspectiva mecanica de la memoria, lo que en cierto sentido obstaculiza el
abordaje de las guias en su totalidad; ademas, el dispositivo basico de aprendizaje de memoria
esta ausente en las orientaciones curriculares, siendo mas visible en los niveles iniciales de la
formacion, donde se trabaja por dimensiones del desarrollo, y las propuestas didacticas estan

mas orientadas al desarrollo de estos dispositivos.
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Sumado a lo anterior, desde la perspectiva de las &reas curriculares de estudio
propuestas por el Ministerio de Educacion Nacional para los diferentes niveles educativos,
incluyendo el modelo de Escuela Nueva, no existe un curso que se ocupe exclusivamente de
la musica como estrategia de ensefianza aprendizaje, ni los maestros estan formados en su
conocimiento, de modo que resulta dificil su implementacién como estrategia didactica. De
esta manera, los docentes enfocan sus procesos de ensefianza hacia los requerimientos
establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional los cuales son orientados al desarrollo
de competencias académicas, sin considerar la relevancia de métodos y estrategias dirigidos al

fortalecimiento de los dispositivos basicos del aprendizaje.

Estrategias diferentes como la musica para potenciar los dispositivos basicos no son
usuales en la escuela; aun cuando en el municipio de Sonsdn existe una tradicion musical que
se ha evidenciado en la conformacion de grupos musicales, bandas en diferentes géneros
como el Rock y el Jazz, solistas en Rap, musica Popular y Vallenato, ademas del trabajo que

se direcciona desde la corporacion Escuela de Musica “Semillas de Paz”.

Atendiendo a los planteamientos expuestos, consideramos pertinente implementar
estrategias desde la musica para posibilitar desarrollos en el dispositivo basico del aprendizaje
de memoria, desde los elementos ritmico y melddico, apoyados en que la aparicion del
fendmeno musical en el ser humano se da primordialmente desde estos dos elementos. Lo
cual permite la estimulacion de areas particulares del cerebro, entre ellas las que corresponden
a la memoria, tan necesaria en el proceso de aprendizaje. De acuerdo con lo anterior, Lacarcel

Moreno (2003) expone que
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La masica nos moviliza y nos dirige a determinados procesos psicomotrices, que afectan

directamente a nuestro mundo emocional, ademas de la actividad motriz, provocando
situaciones de alegria o de integracion. Asi mismo, estimula las capacidades de
abstraccion, relacionandose muy positivamente con el desarrollo de los aprendizajes

matematicos y la vision espacial (p. 224)

El énfasis radica, segln la autora, en abrir espacios en el escenario escolar desde la
musica para motivar los aprendizajes y fortalecer algunas habilidades necesarias en los
procesos de formacion de los estudiantes. Desde la perspectiva de este proyecto de
investigacion, podriamos plantear que la eleccién de la musica como estrategia de
intervencion obedece entre otros, al buen ambiente de aprendizaje que se observa en el
espacio escolar de la poblacion participante, cuando el docente plantea u ofrece propuestas
que tienen como mediador al elemento musical; esto se evidencia en el aumento de la
motivacion a la hora de abordar distintos contenidos curriculares. En esta via de analisis

surge la siguiente pregunta:

¢De qué manera la implementacion de la muasica, como estrategia de ensefianza
influye en la potenciacion del dispositivo basico de aprendizaje de memoria en estudiantes de
preescolar y basica primaria de la Institucion educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José

Gomez Isaza” Sede Media Cuesta?
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3. Justificacion

En el &mbito educativo, cada vez se hace mas evidente la necesidad de generar
estrategias que permitan mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje y de este modo,
contribuir al acceso a los nuevos conocimientos por parte de los estudiantes, potenciados por las
posibilidades que brinda la evocacion de informacion significativa mediante el mecanismo de
memoria. Nuestra propuesta de investigacion, siguiendo estas necesidades, se desarrollo en el
contexto rural del municipio de Sonson —
vereda Media Cuesta, con 5 estudiantes -
1 hombre y 4 mujeres-, distribuidos en
los grados de preescolar, primero,

segundo y cuarto de basica primaria; y

Estudlante Estudlante Estudlante Estudlante Estudlante

cuyas edades oscilan entre los 5 a los 10

afios de edad. La institucion educatlva, llustracion 1 Distribucion de estudiantes

dado su caracter rural sustenta su

proceso educativo y curricular en la metodologia de Escuela Nueva (EN)3.

La metodologia de EN se centra en aprender haciendo, en la articulacion entre teoria y
practica, trabajo individual y grupal, juego y estudio, directividad y autonomia. Las
actividades didacticas promueven la capacidad de pensar, analizar, investigar y aplicar lo
aprendido. Los rincones de trabajo, la biblioteca, el trabajo en pequefios grupos, el uso de

materiales auto-instruccionales, el gobierno escolar, los talleres de formacién docente, los

3 La caracterizacién de la poblacién objeto de esta investigacién se encuentra en el Anexo 1.
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microcentros rurales: todo ello esta pensado en funcion de un aprendizaje activo, no solo

de los alumnos sino también de los maestros (Torres, 1992. p. 6-7).

Durante las indagaciones iniciales se penso en abordar los dispositivos basicos de
aprendizaje y dentro de ellos —atencion, memoria, sensopercepcion, habituacién, motivacion-.
Mas adelante, se hizo necesario fijar limites precisos en la investigacion, dada la magnitud del
abordaje de tantos dispositivos y su viabilidad en el tiempo fijado por nuestro proceso formativo
como educadores especiales, lo que dio como resultado la seleccidn de la memoria desde dos de
sus procesos o fases: codificacion de la informacion y evocacion; las cuales se enmarcan en las
teorias sobre las etapas de la memoria, desarrolladas por autores como Etchepareborda & Abad-
Mas (2005). Se optd por la memoria porque es uno de los procesos que permite verificar los
aprendizajes, lo que la ubica — a nuestro parecer- en un lugar central. Una vez hecha esta
precision, se penso en la musica como elemento que ha demostrado un enorme valor en la

actividad cerebral.

Este trabajo de investigacion es importante porque relaciona la estrategia del arte y mas
concretamente de la musica con un dispositivo que favorece el aprendizaje, experiencia que no
ha sido desarrollada en el municipio de Sonson, ademas, por lo observado en otros contextos del
pais ha sido poco estudiado, como lo demuestran las investigaciones rastreadas; también, porque
deja una propuesta que puede ser replicada en otras instituciones del municipio. Esta pregunta ha
estado presente durante todo nuestro proceso formativo y, por tanto, consideramos fundamental
otorgarle un papel central en las dindmicas institucionales. Adicionalmente, se hace necesario
reflexionar sobre la memoria y los posibles factores que pueden potenciarla y de este modo,
mejorar la apropiacién de los aprendizajes. Esta afirmacion y las intervenciones desde el

elemento musical se ven sustentadas en los planteamientos de Corral (2004):
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La neuropsicologia demuestra que la accion del conocimiento en la actividad del cerebro,

avanza con el andlisis de los mecanismos que forman la base del aprendizaje, donde la
atencion y la memoria, constituyen la base fundamental del aprendizaje y la actividad
cognitiva, y que el conocimiento es modulado por la actividad emocional a la que

asociamos la melodia (pp. 8).

La seleccidn de la musica para potenciar el dispositivo basico del aprendizaje de
memoria, respondid a un criterio basado en distintas evidencias extraidas de un rastreo
documental, que permitid evidenciar los beneficios de este tipo de estrategias para el manejo
de emociones y, por ende, al mantenimiento de la informacion en la memoria; al respecto, en
una de las investigaciones sobre el tema, Justel & Rubinstein (2013) citando a Luders, Gaser,

Jancke y Schlaug, exponen que:

...convertirse en un musico habilidoso requiere un gran entrenamiento y el tipo de
aprendizaje que conlleva implica desarrollar una gran cantidad de facultades (por
ejemplo, percepcidon, memoria y destrezas motoras). Estas habilidades desarrolladas por
los musicos inducen conexiones e interacciones entre diferentes areas cerebrales. Las
diferencias estructurales observadas entre los cerebros de masicos vs no masicos
implican el engrosamiento de diversas areas en aquellos sujetos con entrenamiento
musical, por ejemplo, la porcion anteromedial del giro de Heschl, el cuerpo calloso, el

plano temporal, cambios en materia gris que implican una mayor plasticidad (p.81-82).

El argumento fundamental para haber elegido la musica como estrategia, es por la
amplia posibilidad desde su componente primordial: el sonido como materia prima. En la

Sede Media Cuesta el docente orientador del grupo, ha adelantado un proceso de
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sensibilizacion de los estudiantes frente a la musica y su acompafiamiento en las actividades

curriculares, lo que ha significado un antecedente preparatorio y sensibilizador, muy
importante, para el inicio de nuestra propuesta. La utilizacion de esta expresion artistica como
vivencia del ser humano o exposicion al sonido y la musica, hizo que otros procesos, en este
caso desde el aprendizaje, evidenciaran rutas mas efectivas; por ejemplo, actividades en las
que predomina lo sensorial, la utilizacion de objetos sonoros o la incorporacién de esquemas

ritmicos.

En trabajos de intervencion y teoria musical, se tienen referentes del Masico Emile
Jacques Dalcroze quien da cuenta de como la corporalidad en los estudiantes responde al
elemento ritmico, también Edgar Willems fundamenta las respuestas emocionales frente al
elemento melodico musical. Igualmente se abordan los trabajos del compositor canadiense
Murray Schafer, los cuales proporcionan un @mbito amplio en el campo musical, al borrar la

barrera entre el ruido y el sonido, y establecer la escucha como elemento fundamental.

Este proyecto de investigacion aporta evidencias sustanciales sobre los beneficios de
la masica como estrategia potenciadora de la memoria, abriendo nuevos caminos desde lo
metodoldgico y estableciendo una propuesta en el disefio curricular para articular las areas
basicas —matematicas, lenguaje, ciencias naturales, ciencias sociales...-. Lo anterior, ubica el
arte -en este caso el uso de la musica- en el centro de la actividad escolar y posibilita desde
ahi, un ejercicio transdisciplinar que aporta al abordaje de dos problematicas: 1. La
segmentacion de los contenidos académicos y 2. Dada la minima implementacion de la
musica en el &mbito de la ensefianza, el mejoramiento de las estrategias de ensefianza y
aprendizaje desde el componente didactico por parte del docente y desde los procesos de

memoria de los estudiantes.
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En sintesis, este proceso de Investigacion responde a criterios de conveniencia,

relevancia social, implicaciones practicas y valor teérico:

a) Es conveniente porque ha derivado de situaciones problémicas en términos del
dispositivo basico de aprendizaje de memoria, particularmente en los procesos de codificacion
de la informacidn y evocacion en los estudiantes de la sede Media Cuesta, postulando

estrategias desde la musica para su potenciacion.

b) Posee relevancia social y cultural, en la medida en que esta poblacion tuvo la
experiencia desde la musica como estrategia para el aprendizaje en el &mbito curricular y de
cara al futuro, esto proporcionaria una ruta de articulacion con el arte, y especificamente con
las instituciones que a nivel del municipio de Sonsén tienen actividades que competen con el

legado musical local, apoyados desde los ministerios de educacion y cultura.

c) Tiene implicaciones practicas, porque constituye una propuesta novedosa con
posibilidades de réplica en otras instituciones educativas del municipio de Sonsén en el area

urbanay rural.

d) Posee un valor tedrico al considerar el dispositivo basico de aprendizaje de
memoria como un elemento fundamental en las practicas educativas, el cual debe ser
potenciado por el maestro. Adicionalmente, hace una contribucion importante en términos de
la generacion de una propuesta basada en la masica como estrategia para potenciar la

memoria.
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4. Objetivos

4.1 General

Analizar los efectos de la musica como estrategia de ensefianza en la potenciacion del
dispositivo basico de aprendizaje de memoria en estudiantes de preescolar y basica primaria de la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero Jos¢ Gomez Isaza” sede Media

Cuesta

4.2 Especificos

Identificar las condiciones problematicas alrededor del dispositivo basico de aprendizaje

de memoria y las estrategias implementadas para su potenciacion

Implementar estrategias desde la musica para el mejoramiento de los procesos de

codificacion de la informacion y evocacion propios de la memoria

Generar una propuesta basada en los resultados obtenidos desde la musica para la

potenciacién del dispositivo basico del aprendizaje de memoria
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5. Huellas Mnémicas

-Referentes conceptuales-

El apartado Huellas Mnémicas corresponde a los referentes conceptuales, como una
alusion a la delimitacion de constructos tedricos que constituyen un soporte y punto de partida
para la investigacion; a su vez, asemejan una experiencia similar en la musica, con frecuencia se

vuelve pegadiza y vuelve constantemente a la memoria.

Aprendizaje, dispositivo basico de memoria, codificacion de la informacion y evocacion,
masica, ritmo y melodia se constituyen en conceptos centrales que orientan él presente estudio,
los cuales se enmarcan en el ejercicio investigativo adelantado durante los tres semestres
académicos de la préctica profesional y trabajo de grado de la Licenciatura en Educacion
Especial. Estos elementos teoricos son el marco para sustentar el porqué de este trabajo y su

relevancia en el aprendizaje de los nifios y nifias, con quienes se compartid la experiencia

En el rol de estudiantes investigadores, se disefiaron y ejecutaron actividades
intencionadas hacia los objetivos propuestos, desde una perspectiva reflexiva, critica 'y
respetuosa que permitiera reconocer una de las multiples realidades de las Instituciones

educativas, identificar una situacion que amerita intervencion y plantear posibles soluciones.

5.1 Aprendizaje

La forma en que los seres humanos acceden y asimilan conocimientos, repertorios,
habitos o pautas de comportamiento, se ha denominado como aprendizaje; si se piensa en los
marcos de la escuela, se hace necesario recurrir a la psicologia educativa dado que en palabras de

Ausubel (1983) “...trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el saldn de clases y los
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factores que lo influyen, estos fundamentos psicoldgicos proporcionan los principios para que los

profesores descubran por si mismos los métodos de enseflanza mas eficaces...” (p. 1).

En la psicologia educativa es posible situar la memoria como proceso determinante en el
aprendizaje, y las estrategias desde la musica para la ensefianza; sin embargo, cuando se trata de
entender este proceso de cambio y transformacion en el sujeto, es posible evidenciar una serie de
disyunciones significativas entre un autor y otro, y mas visible aun, entre los principales
enfoques que se han ocupado de dilucidar este fenémeno, perspectivas que en ocasiones, no son
mutuamente excluyentes, sino que frecuentemente se complementan y enriquecen el acto

educativo.

Algunos enfogues como el conductismo, entienden el aprendizaje como un proceso
mediante el cual se generan respuestas a estimulos determinados que se van fijando en el
individuo; este enfoque, desde el condicionamiento clasico planteado por Watson, funciona a
partir de la creacion de respuestas a estimulos desde situaciones recurrentes; por otra parte se
enfatiza en la idea de un aprendizaje por asociaciones con aspectos previos que se encuentran
alojados en la memoria, ésta expuesta por Skinner como condicionamiento operante, consiste en
la generacion de respuestas en consecuencia a las experiencias de un sujeto; también es posible
encontrar presupuestos en Vigotsky desde el paradigma constructivista, cuyos analisis se alejan
en cierta medida del aprendizaje con la intencidn de abordar los distintos procesos que se ven
involucrados en el desarrollo del individuo —ambiente, estructuras cognitivas, motivacion...-;

entre otros.

Hablar de aprendizaje invita a pensar diversas posturas, no solo para entender una suerte
de totalidad tedrica sino para tratar de contextualizar aquello que resulta cotidiano —la accion de

aprender- en distintos entornos y condiciones y evidentemente, a los requerimientos de procesos
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de investigacion en el espacio educativo. En un texto cuyo argumento principal es analizar los

presupuestos tedricos de la psicologia en lo que respecta al aprendizaje humano versus el

aprendizaje animal, Malmierca, Lopez & Lago (2003), citando a Anderson (1993) aseguran que:

...mientras que los modelos basados en el procesamiento de la informacion (modelos
simbolicos) darian cuenta del aprendizaje consciente y explicito, el conexionismo podria
ademas responder de los aspectos mas automaticos e inconscientes, como el
reconocimiento de caras y patrones simples, o habilidades que no llegan a ser conscientes
nunca, 0 como representaciones aprendidas inicialmente de forma explicita pueden

convertirse en implicitas por medio de un proceso de automatizacion (p. 49).

Los autores determinan que el aprendizaje no se limita exclusivamente a los aspectos de
los que existe una consciencia latente y, por tanto, surgen del procesamiento de la informacion, a
través de un proceso sistematico de recepcion, analisis, clasificacion y almacenamiento; por el
contrario, comprende ademas aspectos del inconsciente basados en la evocacion de la
informacion que ya ha sido asimilada en el cerebro. En este sentido, se estaria hablando de una

teoria mas globalizadora donde la accién de aprender, implica la accion de recordar.

Dado que el aprendizaje es un proceso en el cual se entrecruzan los afectos y las
subjetividades de otros, no existen dudas de su caracter social, en tanto que todo aquello que
aprendemos surge de un contexto y se distingue de otros —contextos y sujetos- por diversas

caracteristicas. En este sentido, Bernard (1990) entiende el aprendizaje como

la capacidad innata que tiene la persona para obrar reciprocamente en el ambiente social y
fisico que le corresponde, de tal modo que se derive de ello un significado l6gico,

principios orientadores y perspectivas que sean consistentes. Es un proceso que culmina
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en cambios relativamente estables de comportamientos anteriores, actitudes o valores, o

el establecimiento de otros nuevos, cambios atribuidos a factores distintos a una
maduracion normal. El aprendizaje involucra la adquisicion de informacion y de

habilidades intelectuales y mecanicas, asi como la expresion de nuevas actitudes. (p. 30)

En esta linea de analisis, Vigotsky (1995) propone, -desde una mirada puramente
psicoldgica-, una internalizacion de informacion desde la interaccion social, que mas adelante

pasa a ser subjetiva:

(...) en el desarrollo cultural del nifio, toda funcidn aparece dos veces, primero a nivel
social (interpsicoldgica) y luego a nivel individual (intrapsicoldgica). Esto puede
aplicarse igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria logica y a la formacion de
conceptos. Todas las funciones psicolégicas se originan como relaciones entre seres

humanos. (p. 5)

Mas alla de pensar el aprendizaje como un ‘producto’ que surge en un lugar geografico y
cuyas implicaciones tienen un valor de utilidad cuando se ponen a disposicion de dicho contexto,
esto es, el ambiente a expensas del aprendizaje. Es fundamental reconocer el papel que cumplen
los espacios en los que sucede el aprendizaje y los cambios sustanciales que se pueden encontrar
entre sujetos de latitudes distintas. En esta via, Aguado-Aguilar (2001) afirma que el aprendizaje
es “una capacidad que en mayor o menor medida es poseida por todas las especies animales, ya

que constituye un mecanismo fundamental de adaptacion al medio ambiente” (p. 373).

Hablando en términos de adaptacion, la elementalidad o complejidad de los procesos que
llevan a las especies a generar una serie de aprendizajes y habituarse a ciertas caracteristicas

topograficas, varia enormemente y pueden durar espacios de tiempo muy dispares; razon por la
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cual algunas especies parecieran tener unos desarrollos mayores con respecto a otras —en el caso

de los seres humanos la posibilidad de razonar, del lenguaje, entre otros-. Al referirse en

especifico al sujeto, el autor expone:

El aprendizaje es un proceso de cambio en el estado de conocimiento del sujeto y, por
consecuencia, en sus capacidades conductuales: como tal, es siempre un proceso de
“adquisicion” mediante el cual se incorporan nuevos conocimientos y/o nuevas conductas
y formas de reaccionar al ambiente. Puesto que el aprendizaje implica siempre alguna
forma de adquisicién de informacion y, por lo tanto, una modificacién del estado de la
memoria del sujeto, puede decirse que aprendizaje y memoria son fenbmenos
interdependientes. La capacidad del cerebro para aprender implica la capacidad del
cerebro para recordar y ambas pueden resumirse en la capacidad del cerebro para adquirir

informacion (Aguado-Aguilar, 2001, p. 374)

La relacion aprendizaje-memoria difumina las fronteras del aprendizaje y pone en relieve
la interdependencia de éste frente a la accion de evocar como condicion sine qua non de
verificacion, necesaria para evidenciar lo aprendido. Sin memoria no podria hablarse de
aprendizaje, porque sin huellas mnémicas y sin informacion, no pueden existir cambios en el
estado de conocimiento o en la conducta. Es por esta razén, que habitualmente se habla del

aprendizaje y se le relaciona con la memoria, a tal punto de disipar los limites entre uno y otro.

Como ya se ha mencionado, una de las posturas mas difundidas ha sido la del aprendizaje
en términos del procesamiento de la informacion, lo que quiere decir que el aprendizaje
constituye en el resultante de una serie de procesos de orden interno que lastran los cambios
conductuales de los que se hablaba en el apartado anterior. En este sentido, Gagné, de la Orden

Hoz & Soler (1987) delimitan cuatro categorias para que se dé dicho procesamiento:
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Atencién: recibe, selecciona y asimila los estimulos. Codificacion: Simboliza los
estimulos segun estructuras mentales propias (fisicas, semanticas, culturales).
Almacenamiento: retiene de forma organizada los simbolos codificados. Recuperacion:

uso posterior de la informacién organizada y codificada.

De todos los elementos conviene sefialar que los procesos mas complejos son los de
organizacion y significatividad, pues sélo estos factores verificaran el uso de la memoria
a largo plazo, en el entendido que se han procesado y unido a los conocimientos previos
los conocimientos nuevos, y se ha creado una nueva codificacion, que agrupa lo anterior
con lo nuevo, y lo almacena como informacion, mas completa y con procesos internos

mas desarrollados. (p. 3)

Nuevamente encontramos relaciones de interdependencia entre el aprendizaje y los
procesos involucrados en la memoria —codificacion, almacenamiento y recuperacion-. Dado lo
anterior, resulta complejo aislar el aprendizaje de los dispositivos basicos de aprendizaje, pues
sin ellos, es impensable el procesamiento de la nueva informacion que se presenta en diferentes
modalidades sensoriales y que va a producir cambios significativos en la manera en que los

sujetos entienden la realidad.

En el texto Aprendizaje y memoria Aguado-Aguilar (2001) muestra la enorme dificultad
que representa la clasificacion de los procesos que se ven involucrados en el aprendizaje; segun
él, las distintas formas a traves de las cuales se llega al aprendizaje, implican mecanismos
diferentes; ante esta problematica y basado en un criterio de contenido distingue “tres grandes
variedades de procesos de aprendizaje: los procesos de aprendizaje conductual, los procesos de

aprendizaje de habilidades y los procesos de adquisicion de informacion” (p. 375)
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Los procesos de aprendizaje conductual se traducen en aquellas acciones de orden

elemental cuya finalidad central es la adaptacion de una especie a las condiciones en las que
habita. En esta categoria puede hablarse de un aprendizaje asociativo cuando existen dos eventos
distintos con una relacion entre ellos y que producen un cambio de conducta por dicha relacion
que establece el sujeto o la especie; ejemplo de ello los experimentos pavlovianos de salivacion
en el perro, aqui los dos eventos o estimulos serian el sonido de la campanilla y la comida. Por
otro lado, se pueden presentar como aprendizaje no asociativo cuando se da una experiencia
aislada de la que deriva el aprendizaje; un ejemplo claro en este tipo de aprendizaje se da cuando
se establecen relaciones de causa-efecto en un nifio que demanda la atencién de los adultos y

logra captarla a través de una rabieta.

Los procesos de aprendizaje de habilidades son basicamente aquellos procedimientos que
se incorporan, se automatizan y, por tanto, se comienzan a ejercer de manera rutinaria; estos se
dividen en aprendizajes motores, perceptivos o cognitivos. Los habitos motores pueden ir desde
encender la luz hasta interpretar un instrumento musical o tener excelentes desempefios en un
deporte; los perceptivos requieren de experiencias progresivas de exposicion a estimulos y tienen
como resultado —por ejemplo- la maestria propia de los catadores de vino; los aprendizajes
cognitivos se evidencian en acciones como el razonamiento, el lenguaje, las operaciones

abstractas, entre otros.

Los procesos de adquisicién de informacion consisten en el registro de la informacion
que se aloja en la memoria a largo plazo, la cual se divide a su vez en memoria semantica y
memoria episddica; la primera se encarga de captar la informacion objetiva del mundo porque es

independiente de la experiencia personal del sujeto; la memoria episédica en cambio, contiene la
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informacion propia de las vivencias individuales y de la percepcion particular que se tiene del

mundo.

Por otro lado, existen visiones del aprendizaje como un proceso de resolucion de
problemas para lo que seria necesario entender las situaciones de forma global y tomar
determinaciones en las que se ven implicados los conocimientos y las informaciones previas. En
un texto titulado las Teorias del aprendizaje y el factor cultural en el aprendizaje, del Villar

(2002) expone:

El aprendizaje tiene lugar en la actividad de resolucién de problemas, a través de la
comprension de la estructura global de la situacion, en la que se interrelacionan y
articulan los distintos elementos de ésta; y a la que se llega mediante una reestructuracién
por insight o comprension subita. Vale decir que el aprendizaje implica el surgimiento de
una nueva configuracion perceptiva o conceptual global, y consiste principalmente en

percibir relaciones y estructurar el campo perceptivo y conceptual (p. 18).

Esta perspectiva resulta familiar —pedagogicamente hablando-, la mejor forma de
evidenciar los aprendizajes es ponerlos en contexto, bien sea en términos de la resolucion de
problemas o en la aplicacién que se haga de estos a la hora de verse enfrentado a diversos retos
motores, cognitivos, perceptivos... Existe al respecto un modelo que se presenta como una
posibilidad de superacion a los vacios teoricos previos en el sentido del aprendizaje. El

conectivismo posee dos ideas centrales:

Que el aprendizaje son solo conocimientos (contenidos) utiles en distintos contextos y
que por tanto pueden estar almacenados (soportados) en dispositivos y segundo que el

individuo debe contar con una disposicion (debe disponer de competencias, habilidades,
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para utilizar esa informacion ---no queda claro de si inferirla, parece ser mas importante

conectarla la idea de conexion es central para Siemens--- 0 estar en los nodos adecuados)

(Zapata-Ros, 2012. p. 41).

Después de analizar las diversas perspectivas tedricas alrededor del aprendizaje, se adopta
la vision de Zapata-Ros (2012), pues integra elementos en el cambio cognitivo, las implicaciones
practicas o contextualizadas y la relevancia que constituye en un espacio o entorno en especifico,

como el contexto de desarrollo del presente proyecto. El aprendizaje es, segun el autor

un cambio o un incremento en las ideas (o material cognitivo, en los conocimientos y
representaciones mentales) duradero y con repercusion en la préactica (operativa o potencial),
y eventualmente en la conducta, que se produce como consecuencia de la experiencia del
aprendiz, de su madurez o de la interaccion con el entorno (social, de informacion y de

medios) (p. 15).

5.2 Dispositivo béasico de Memoria

El modelo tradicional acerca de la organizacion de los sistemas de memoria se traduce en
una distincion entre la memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. La primera hace alusion a
un proceso en el que se mantiene temporalmente la informacion previamente percibida, y la
segunda hace referencia a la conservacion duradera de representaciones derivadas de la
percepcion y el procesamiento de los datos elaborados por el sujeto (Gagné 1987). En el texto

Memoria y funciones ejecutivas Tirapu-Ustarroz & Mufioz-Céspedes (2005) mencionan que

En los dltimos 30 afios nuestra concepcion de la memoria a corto plazo se ha ampliado.

Este concepto ya no s6lo hace referencia al mantenimiento ‘en la mente’ de informacion
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que no se halla en el ambiente, sino que también hace alusion a la manipulacion y

transformacion de esta informacion para planificar y guiar nuestra conducta. El concepto
de memoria de trabajo 0 memoria operativa (working memory) trata de aglutinar esta rica
concepcion. La memoria de trabajo se define como un sistema que mantiene y manipula
la informacién de manera temporal, por lo que interviene en importantes procesos

cognitivos como la comprension del lenguaje, la lectura, el razonamiento, etc. (p. 476).

En concordancia con lo anterior, la memoria a corto plazo, memoria operativa 0 memoria
de trabajo —de acuerdo con autores como Baddeley- ha despertado un interés mayor, dada su
funcion de “asistir a toda una serie de tareas de razonamiento, a la planificacion del curso de
acciones futuras o la comprension de los mensajes lingiiisticos” (Aguado Aguilar, 2001. p.379).
Para cumplir con dicha finalidad, se requiere de la puesta en marcha de sistemas sensoriales o de

la activacion de representaciones provenientes de la memoria a largo plazo.

Algunos autores, al hablar de memoria a largo plazo prefieren establecer una distincion
entre las funciones de memoria semantica y memoria episodica, aunque es relevante tener
presente que ambas son interdependientes. Lo anterior se explica, segiin Aguado Aguilar (2001)
porque la memoria semantica, que es de caracter mas general, se adquiere a partir de episodios
particulares, y los episodios particulares, caracteristicos de la memoria episddica adquieren una
comprension e interpretacion en el marco de conocimientos generales; sin embargo, éstas no se

desarrollaran, pues ya se habian enunciado en el apartado del aprendizaje.

Uno de los autores que mejor establece una distincion entre la memoria a corto plazo y la
memoria a largo plazo es Cerdan (2011) situandolas en el proceso educativo; su definicion

resulta bastante clara:
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La memoria Inmediata o a Corto Plazo se ocupa solo de almacenar impresiones

momentaneas, es un tipo de memoria muy util porque filtra el material que nos llega para
que no todo sea procesado y grabado en la memoria a largo plazo. La permanencia de la
informacion en la memoria a corto plazo es breve, probablemente alrededor de 20
segundos. Se sobrecarga rdpidamente y cuando esto ocurre empieza a seleccionar la

informacion.

La memoria Diferida o a Largo Plazo la memoria a largo plazo es aquella que no-solo
almacena datos que queremos recordar durante toda la vida sino también cualquier
informacion que se necesite recordar en un momento futuro. Es un almacén de capacidad
ilimitada y persistencia ilimitada, en el que la informacion permanece en un estado
inactivo habitualmente. La informacion se archiva mas permanentemente en ella 'y se
recuerda bastante facilmente siempre que haya claves suficientes o referencias

disponibles (Pags. 316-317-318)

Adicional a lo anterior, el autor establece una clasificacion de la memoria en funcion de
la via sensorial a través de la cual se procesa el aprendizaje; en este sentido, podria hablarse de
memoria visual, auditiva, olfativa, tactil o quinestésica. En la memoria visual los estimulos
permanecen cierto tiempo como iméagenes, por ejemplo, podrian recordarse paginas en especifico
de un libro por las ilustraciones que contenga y de este modo, establecer algln tipo de relacion
con la informacion. En la memoria auditiva, lo que permanece son las impresiones auditivas de
un espacio, las identidades sonoras; resulta especialmente util a la hora de captar ideas o palabras
en especifico que se desean mantener dada su relevancia en términos de uso. Por otro lado, la

memoria quinestésica es aplicable a determinados procesos como la escritura, el deporte o la
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interpretacion musical, los cuales se van automatizando de acuerdo con la frecuencia en que se

ven potenciados.

En esta via de analisis, es fundamental reconocer el valor subyacente en el trabajo sobre
lo sensorial a la hora de incorporar nuevas informaciones en la memoria. Cerdan (2011)
reconoce ademas la memoria reproductiva 0 memoria mecanica y la memoria légica o
comprensiva, la primera “se refiere a la facultad de repetir al pie de la letra las frases
previamente aprendidas. En la repeticion exacta de lo que el intelecto sabe y domina, la
repeticion de una asociacion de palabras contiguas” (p. 313). Por su parte, la memoria légica
“implica ya comprension. El alumno/a comprende de antemano el significado de lo aprendido.
Esto supone analisis del material que trata de aprender, un reconocimiento de las caracteristicas

significativas y de su relacion mutua” (p. 314).

Una de las apuestas tedricas mas interesantes en los ultimos afios ha sido la de postular
procesos de metamemoria, dada la importancia de reconocer y regular acciones para el
mejoramiento de los mecanismos internos en el sujeto; esto se encuentra en sintonia con las
teorias de la metacognicion, que evidencian la necesidad del sujeto para transformar el
aprendizaje basado en el conocimiento que posee frente a las formas en que opera. En Tirapu-

Ustarroz & Mufioz-Céspedes (2005) se presenta la siguiente definicion:

La metamemoria hace referencia al conocimiento sobre nuestra propia memoria [34], lo
que implica aspectos tan complejos como la estimacion de la capacidad de nuestro
aprendizaje, la seleccion de las estrategias de memorizacion, la evaluacién o
monitorizacion del aprendizaje, la conciencia de lo que conozco y no conozco o las

creencias sobre nuestra memoria. Se trata, pues, de un concepto poliédrico que plantea
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aspectos relacionados con el conocimiento sobre como la memoria funciona, qué

estrategias utiliza y su autoeficacia (p. 478).

Tradicionalmente, la concepcion alrededor de la memoria se centra en pensarla como un
proceso de almacenamiento de una serie de datos que posteriormente son evocados, lo que se
traduce en la prevalencia de eventos del pasado exclusivamente; Kvavilashvili y Ellis, citados

por Tirapu-Ustarroz & Mufioz-Céspedes (2005) definen la memoria prospectiva como

el recuerdo de hacer algo en un momento concreto del futuro y la ejecucién del plan
previamente formulado. En los modelos taxonémicos, la memoria prospectiva forma
parte de la memoria episddica o autobiografica que puede dividirse en retrospectiva

(hacia el pasado) y prospectiva (hacia el futuro) (p. 479).

Por su parte, Etchepareborda & Abad-Mas (2005), hacen una distincién de la memoria a
partir de tres niveles: inmediata, mediata, y diferida. De acuerdo a lo anterior, la memoria
inmediata seria aquella que es percibida a traves de los sentidos, también llamada memoria
sensorial; segin los autores, consiste en la entrada de informacion que permanece por un corto

lapso de tiempo, durante el cual debe ser procesada o se pierde definitivamente.

La memoria mediata es la memoria a corto plazo o la memoria de trabajo; en ella se
guarda o se procesa la informacion proveniente de los érganos de los sentidos al igual, que la
memoria inmediata; dicho proceso se da por un tiempo breve. Por Gltimo, la memoria diferida es
la memoria a largo plazo, que segun Tulving, citado por Etchepareborda & Abad-Mas (2005),
“almacena el conocimiento en forma verbal y visual” y seglin estos autores “los vinculos entre

los estimulos condicionados y las reacciones condicionadas, y entre claves y comportamientos
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operantes se almacenan en la parte de la memoria a largo plazo” (Etchepareborda & Abad-Mas,

2005. p.80).

Es importante enunciar que la memoria es un proceso ampliamente estudiado en

psicologia, resultado de ello la existencia de tres grandes teorias:

Las teorias sobre las etapas de la memoria distinguen la fase de codificacion, de
almacenamiento y de recuperacion. La codificacion se centra en la percepcion de la
informacion, el almacenamiento consiste en el mantenimiento de esa informacion y la

recuperacion se basa en el recuerdo de la informacion previamente almacenada.

Las teorias sobre los sistemas de memoria quiza son las mas conocidas. En ellas se suele
distinguir entre la memoria sensorial (MS), la memoria a corto plazo (MCP) y la memoria
a largo plazo (MLP). Aqui se supone que el sujeto recibe la informacion del entorno a
través de los 6rganos de los sentidos, dando lugar a impresiones sensoriales que se
almacenan en la MS, pero cuya duracion no suele exceder el medio segundo. Gran parte
de la informacion incluida en esas impresiones sensoriales, se desvanece rapidamente. La
informacion superviviente se traslada desde la MS a la MCP, donde el sujeto ya pueda
manipularla conscientemente. Al igual que la MS, la MCP también presenta limitaciones
temporales, y, por tanto, la informacion tiende a perderse, bien por desvanecimiento, bien
porque la llegada de nueva informacion desplaza a la existente. Parte de la informacion
procesada en la MCP se traslada a la MLP, también denominada memaoria permanente.
La informacion que se almacena en la MLP se distingue en varios tipos: episodica,
semantica, procedimental, etc. Esta informacion almacenada puede ser recuperada

posteriormente.
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Finalmente, las teorias basadas en los recursos cognitivos se centran en explicar los

procesos cognitivos de memorizacion, a partir de pardmetros tales como la velocidad con
la que se puede procesar mentalmente la informacion, la capacidad de la MCP o la
habilidad para inhibir el procesamiento mental de la informacion irrelevante. Desde estas
teorias, las limitaciones temporales de la MCP conllevan que el sujeto puede procesar una
determinada cantidad de informacion por unidad de tiempo. Cuando un sujeto puede
procesar la informacién de la MCP a mayor velocidad que otro, entonces posee una
ventaja, en el sentido de que podra procesar mas informacion por unidad de tiempo

(Colom & Flores-Mendoza, 2001. p. 38)

Dada la diversidad etaria de la poblacién participante en nuestro proyecto, se ha optado
por elegir categorias de analisis que resulten mas observables y que permitan la interpretacion
dentro de los marcos de lo educativo, centrados en la diversidad de los nifios y nifias en basica
primaria; lo que no podria garantizarse con los sistemas o niveles expuestos con antelacion,

porque requieren de herramientas de medicion utilizadas por profesionales del area de la salud.

Desde el campo de la pedagogia, se generan dificultades en términos del aprendizaje
cuando no se generan buenos procesos de retencion de la informacion. De acuerdo con lo
anterior Marina (2011) plantea la importancia de los procesos que puede generar un sujeto en
cuanto a “hacerse cargo” del aprendizaje propio y la significacion del contenido, condicion

necesaria para una mejor retencion, lo que le sitia en un lugar esencial en el acto educativo.

El aprendizaje se realiza espontanea o intencionadamente. El aprendizaje espontaneo esta
determinado por predisposiciones innatas (asi sucede en el lenguaje), por la repeticion,
por asociacion (como en el caso de los estimulos condicionados) o por elementos

afectivos, entre los que se incluyen el premio y el castigo. El aprendizaje intencional es el
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mas importante y por eso conviene que el equipo pedagogico basico (padres, docentes y

pediatras) conozca sus mecanismos, y que el nifio aprenda a aprender. Me limitaré a
mencionar algunos. Cada nifio tiene su velocidad de aprendizaje, y retiene mejor unos
formatos que otros (son memorias mas visuales, 0 mas conceptuales, 0 mas linglisticas).
La atencion —y sus componentes afectivos— afecta positivamente al aprendizaje. La
memoria puede retener informacion sin sentido, pero con mucha dificultad. Por eso el
aprendizaje ideal tiene dos etapas: 1) comprension; y 2) retencion. Para la retencién es
imprescindible la repeticion y para la recuperacion conviene situar cada nuevo
conocimiento dentro de una amplia red que permita llegar a él a partir de entradas
diferentes. El repaso activo —resumiendo, exponiéndoselo a alguien, relacionandolo con

otros contenidos— es mas eficaz que la mera repeticion. El aprendizaje activo es esencial

(p. 76).

En el caso de este trabajo, la memoria, en términos generales ha sido definida como “la
capacidad de retener y de evocar eventos del pasado, mediante procesos neurobioldgicos de
almacenamiento y de recuperacién de la informacion, basica en el aprendizaje y en el
pensamiento” (Etchepareborda & Abad-Mas, 2005. p.79). En el dispositivo basico del
aprendizaje de la memoria, se ven involucrados tres procesos basicos: codificacion de la
informacion, almacenamiento de la informacién y evocacion o recuperacion de la informacion;
para efectos de esta investigacion se retomaran el primero y el tercero. El almacenamiento de la
informacion no se retoma, debido a que implica mecanismos cognitivos de clasificacion y
organizacion que se dan a nivel interno, en este sentido, no se poseen las herramientas ni la
formacion para su verificacion. Etchepareborda & Abad-Mas (2005) los desarrollan a

continuacion:
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— Codificacion de la informacion. La codificacion o adquisicion es el proceso en donde se

prepara la informacion para que se pueda guardar. La informacién puede codificarse
como una imagen, sonidos, experiencias, acontecimientos o ideas significativas. Las
circunstancias que rodean este momento resultan fundamentales para el éxito o fracaso de
la memoria. Es importante en este proceso inicial, la atencion, la concentracién y el

estado emocional del sujeto.

— Almacenamiento de la informacion. Esta etapa se caracteriza por el ordenamiento,
categorizacion o simple titulacion de la informacion mientras se desarrolla el proceso en
curso (proceso perfuncional). Esto requiere tanto como de una metodologia como de
estructuras intelectuales que ayuden a la persona a clasificar los datos. Una vez que
codificada la experiencia y almacenada por cierto tiempo, esta se presenta de manera
automatica. El almacenamiento es un sistema complejo y dinamico que cambia con las

experiencias a las que el sujeto es expuesto.

— Evocacion o recuperacion de la informacion. Es el proceso por el cual recuperamos la
informacion. Si ésta ha sido bien almacenada y clasificada sera mas facil localizarla y

utilizarla en el momento en que se solicita (Etchepareborda & Abad-Mas, 2005. p. 79).

5.3 MUsica

La musica constituye una via efectiva para la potenciacion de la memoria al privilegiar
una serie de estimulos que ingresan directamente por el canal auditivo y generan huellas

mnémicas en el cerebro, que se traducen en aprendizajes; posteriormente, es posible acceder a
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estos con la ayuda de elementos musicales cuya similitud con los primeros posibilite procesos de

evocacion diferida en los estudiantes. Al respecto, Ontoria & Vifiuales (2007) exponen:

Percibir y emitir sonidos contribuye, en mayor medida de lo que imaginamos, al
desarrollo integral de la persona. Desde las primeras semanas de gestacion estamos
capacitados para percibir estimulos sonoros (el oido interno, 6rgano especifico de la
audicion, comienza a diferenciarse a partir de la tercera semana de vida intrauterina) y
desde ese momento, todo aquello que escuchamos determina el desarrollo de nuestro
lenguaje y repercute en las habilidades cognitivas basicas y superiores (atencion,
memoria, razonamiento...) que configuran nuestra inteligencia, asi como en la

interaccion que mantenemos con el medio y en la construccion de nuestra personalidad.

(p. 12)

En los ultimos afios es comdn encontrar un aumento significativo en determinadas
practicas de estimulacion musical para mejorar las habilidades del neonato, sin embargo, se ha
demostrado que no se trata —por ejemplo- del efecto Mozart, sino del efecto de la muUsica en
términos generales, lo que depende en gran medida de las précticas culturales en las que se
encuentra inscrito el nifio, lo que le convierte en un determinante de sus percepciones, creencias
y valores; “no debemos olvidar que la musica es un medio de expresion y comunicacion a través
del cual se ha transmitido a lo largo del tiempo la cultura, la sabiduria, los sentimientos y las

costumbres de cada pueblo” (Ontoria & Vifiuales, 2007. p. 12)

A pesar del enorme potencial que representa la educacién musical en el desarrollo de la
memoria y de los intentos histéricos por mantenerla en el curriculum escolar como uno de los
elementos centrales, se ha llegado a un estado de cuasi extincién —de las artes en general-,

privilegiando areas de corte académico hasta el punto de enumerar cuatro areas basicas:
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matematicas, lenguaje, ciencias naturales y ciencias sociales. El problema de base ha sido

considerar que las artes podrian llegar a la escuela como una suerte de practicas
interdisciplinarias o como procesos fundamentales para la educacion inicial (preescolar) en el

mejor de los casos.

En contraposicion, Bravo, Bravo & de Moya Martinez (2011) abogan por una educacion
musical desde las edades tempranas, al considerar que promueve “‘aprendizajes en el marco de
una accion educativa sistematizada. La musica favorece el intercambio comunicativo entre los
nifios/as, asi como el desarrollo de unas funciones psicoldgicas basicas como la atencion, la
memoria y la percepcion visual y auditiva” (p. 165). Para garantizar mejores resultados en
términos de la educacion musical, existen algunas consideraciones que deben tenerse presentes
para su disefio; uno de los autores mas representativos en este sentido y que guia la investigacion
desde el campo de la masica, es el compositor canadiense Schafer (1985), quien plantea que en
primera medida, desde la sensibilizacion del sujeto hacia el acto sonoro, se debe realizar una
“limpieza de oidos”, con la finalidad de hacer conscientes a los estudiantes de aquellos sonidos

siempre presentes pero rara vez percibidos, dada su cotidianidad o familiaridad. Segun el autor:

El oido, a diferencia de otros 6rganos sensoriales, esta expuesto y es vulnerable. El ojo
puede ser cerrado a voluntad, mientras que el oido esta siempre abierto. El ojo puede ser
enfocado y orientado a voluntad; el oido capta todo lo que suena hasta el horizonte

acustico, en todas direcciones.

Su Unica proteccidn es un elaborado sistema psicologico que filtra sonidos indeseables
para permitir que nos concentremos en aquello que realmente deseamos escuchar. El ojo
apunta hacia fuera; el oido se dirige hacia adentro. Absorbe informacion. Pareceria

razonable suponer que al multiplicarse las fuentes sonoras de nuestro medio ambiente
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acustico —y hoy en dia ciertamente se estan multiplicando- el oido podria embotarse y

comenzaria a dejar de ejercer el derecho individual de reclamar el cese de los sonidos
desagradables y sin sentido a fin de poder concentrarse en los que realmente importan (p.

12).

En la medida en que el nifio realice una adecuada limpieza de oidos, podré ir cualificando
su nivel de escucha, para seleccionar aquellos estimulos auditivos que resulten importantes a la
hora de aprender y de este modo, mejorar su desempefio desde la memoria. Una de las mayores
dificultades con las que se encuentran los docentes en los Gltimos afios, deriva precisamente de la
escasa capacidad de los estudiantes a la hora de seleccionar la informacién realmente atil con
respecto de la que no, y utilizarla a su favor para incorporarla en sus repertorios; lo que podria
mejorar con la presentacion de estimulos auditivos especificos con informacién directa que se ird

secuenciando para que el nifio pueda evocarla en un contexto de aprendizaje.

Es por esta razon, que en el desarrollo del presente proyecto se han privilegiado
estrategias como el cuento musical, cuya secuenciacion y sonoridad promueven, en primera
medida un aumento de las habilidades para memorizar y en segunda instancia, que permiten
contextualizar contenidos académicos de distintas areas del conocimiento; dado lo anterior es
uno de los aspectos mas importantes en la propuesta de intervencion. En el texto “cuento y

musica: un idilio permanente” Palacios (2006) plantea que:

el cuento narrado y la musica muestran muchas concomitancias y enormes campos de trabajo
comunes, pues ambos son caminos que desarrollan una forma, son una progresion de sucesos
y acontecimientos que se articulan ordenadamente, manteniendo una légica en el discurso y
un interés en las maneras de exponerse. Son formas discursivas: desde que empiezan hasta

que acaban conforme se va contando el cuento o va sonando la musica van apareciendo los
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personajes, se enfrentan entre ellos, se suceden las situaciones de mayor interés que confluyen

en un final, fruto y colofdén de lo acontecido hasta entonces. Los personajes «salen a escena»
una y otra vez: en el cuento los reconocemos con sus nombres, sus Voces Yy sus actos, en la

masica con sus ritmos, timbres y melodias (p. 31-32)

En relacion a lo anterior, existen variadas actividades que se pueden implementar en la
educacion musical para enriquecer los aprendizajes de los estudiantes, potenciar la memoria e
incidir positivamente en la motivacion frente a las tareas escolares propias de las distintas areas;

Bravo, Bravo & de Moya Martinez (2011) destacan las siguientes:

* Sonidos del entorno. Identificar con los ojos cerrados, comparar los resultados con los

compairieros, reproducir los sonidos y clasificarlos de diferentes maneras.

« Voz. Identificar a los compaiieros por el timbre de su voz. Estos cambian el timbre o lo

hacen cantando.
* Objetos variados. Hacer sonar objetos cotidianos, identificando su procedencia.

* Diferentes sonidos con el mismo objeto. Investigar las diferentes posibilidades del

material: sacudir, frotar, arrugar, tensar, romper, alisar, golpear, etc.
* Trabajar con grabaciones variadas. Identificar y representar graficamente.

* Descubrir los pardmetros del sonido. Utilizar juegos y manipular instrumentos

musicales y objetos sonoros (p. 173).
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5.4 El ritmo y la melodia en la musica

El ritmo y la melodia constituyen elementos basicos en la musica y se relacionan
estrechamente con estructuras particulares del sujeto como el movimiento, las emociones y el
desarrollo cognitivo a nivel general. En palabras de Ros (2003), “la musica es un conjunto
estructurado en el que intervienen aspectos y componentes sensoriales, motores, emocionales y
sociales”. Citando a Willems (1984: 79) plantea correspondencias entre los elementos de la
musica y la naturaleza humana, de modo que el ritmo se relaciona con aspectos fisioldgicos, la
accion y el movimiento; la melodia se da en términos de lo afectivo, de la sensibilidad y las

emociones; y la armonia con lo cognitivo, es decir, con el intelecto y las habilidades mentales.

Por otro lado, Lacarcel (1990:433-434), citada por Ros (2003) expone las implicaciones
de los aspectos auditivo-sensoriales sobre el cerebro, las zonas en las que se localizan o se ven

implicados los estimulos y las funciones a las que corresponden:

*La audicion eminentemente ritmica (sensorial) se localiza en el nivel bulbar, lugar del

que parten las acciones motrices y dinamicas.

*La audicion eminentemente melddica (afectiva), se localiza a nivel diencefalico, lugar

del que parten las emociones y sentimientos.

*La audicidn en la que prima la complejidad arménica, pone en juego el nivel cortical del
cerebro, requiriendo una actividad intelectual més intensa y, por tanto, posterior en el

tiempo (p. 201-202).

Desde otros ambitos disciplinares como la neurociencia, existen instrumentos -
tomografias axiales computarizadas, resonancias magnéticas, entre otros-, que evidencian los

cambios a nivel de tejido cerebral, bien sea desde lo estructural o funcional, lo que no es usual en
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la esfera educativa. Sin embargo, es posible visualizar los cambios en la conducta fruto de los

aprendizajes, la puesta en escena de estrategias cognitivas en términos de la memoria, y el

mejoramiento de las habilidades sociales y afectivas.

En su texto “la psicologia de la musica en la educacion primaria: el desarrollo musical de
seis a doce afios” Moreno (1992) hace alusion a Fraisse (1.976, 213), quien postula cinco

dominantes necesarios en la comprension ritmica:

-El dominante “espacio”, que desarrolla en el nifio el sentido de orientacion en el espacio

y la lateralidad.

- El dominante “parternaire”, que se refiere a la accion ritmica con el otro o los otros,
segun se relacione con una persona (pareja) o varias (grupo), lo que daria lugar al
movimiento en pequefio grupo (cuatro, seis... personas) o gran grupo. Es un poderoso

factor de socializacion.

-El dominante “material pequefio” favorece la destreza y la coordinacion (cuerdas,

pelotas, instrumentos...).

-El dominante “imitacién-identificacién”, para interiorizar el mundo observado que rodea
al nifio, y una vez hecha suya esa experiencia, proceder a su expresion y manifestacion

imitativa mediante el mimo y la pantomima.

-El dominante “ritmo-melodia”, que se refiere al acompafiamiento del ritmo y
movimiento mediante palabras, frases ritmicas y melddicas, improvisaciones ritmicas y

melddicas, etc. (p. 48-49).
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En esta via, el ritmo se convierte en uno de los aspectos centrales por dos razones;

primero porque representa una estructura basica en cualquier composicion musical, podria
asemejarse a los pilares de una casa, sin cuya estructura no podria sostenerse; y segundo, porque
incita al movimiento, lo que resulta especialmente Util en el trabajo con nifios. Este aspecto se
sustenta en determinadas musicas de origen africano en las que predomina la percusion y ante
cuyo estimulo, se genera una especie de simbiosis entre los participantes —musicos, asistentes...-;
también, en los bailes iniciaticos de las jévenes en Chad, la danza Tutsi tradicional o en las

historicas danzas guerreras del Caribe en el siglo XV1.

En este sentido, el trabajo corporal adquiere cierta relevancia; el cuerpo es el epicentro de
la actividad humana, de los aprendizajes y de las incorporaciones —de informacion- que se

codifican, almacenan y evocan desde la memoria; es por esta razén que

Dalcroze, Steiner y Laban consideran, sin embargo, que el ritmo tiene ademas que ser
entendido a través del cuerpo, 0, mas exactamente, a través del movimiento del cuerpo. El
cuerpo pasa a ser la via de conocimiento verdadero del ritmo. Hay que moverse, hay que
experimentar, hay que investigar a través del movimiento para poder entender en qué
consiste y qué nos puede aportar la armonia ritmica. Dalcroze, Steiner y Laban, buscan
las correspondencias ritmicas de la naturaleza a través de danzas de nueva creacion, de
movimientos armonicos que inventan a base de horas y horas de bdsqueda en la sala de
ensayo, cuyos efectos, ademas de artisticos, son educativos, producen efectos
beneficiosos en las personas y las elevan psiquica y espiritualmente (Boulez, Cullbert,

Goris & Grotowski, 2007. p.330)

En este orden de ideas, Suzuki (1983) maés alla de la musica, hace hincapié en el papel

fundamental del ambiente, que si bien, por si solo no garantiza aprendizaje significativo, en
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manos de quien pueda utilizarlo como estrategia y medio para la ensefianza, quizas tenga un

fuerte aliado en el proceso de significacion del saber.

Aunque nazca con la inteligencia natural de la especie, como un nifio puede adquirir,
desde el punto de vista musical, mal oido. Hasta puede convertirse en Lobo, como ya se
ha dicho. En fin, puede sufrir practicamente cualquier tipo de transformacion o
adaptacion -o beneficiarse de ella- segun sea el medio ambiente especifico que le rodee
Creo firmemente que su potencialidad musical y cultural no le viene por herencia
genética ni le es innata, sino que es fruto de circunstancias ambientales a estas
convenientes. Se trata Unicamente de su grado de sensibilidad y su rapidez de adaptacion.
Quiere decir, pues, que eso en hacer con cualidades superiores o excelentes solo significa
que se nazca con capacidad de adaptarse con mayor rapidez o sensibilidad al medio

ambiente... (p. 20)

Por otra parte, Schafer (1984) propone la siguiente idea: “A todo maestro deberia
permitirsele ensefiar idiosincrasicamente, o al menos imbuir su ensefianza de su propia
personalidad...”. La educacion deberia tener una finalidad basada en lo contextual, lo anterior se
materializa en la necesidad de utilizar lo propio del ambiente en que esta inserto cada espacio de
aprendizaje, en este caso, y especificamente desde la mdsica, el ambiente rural y sus
caracteristicas, ya que segun se ha dicho anteriormente, la poblacion participante se encuentra
ubicada en zona rural del municipio de Sonson, de ahi la identidad sonora planteada por Schafer

como el entorno sonoro identitario de cada contexto y sus habitantes.
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6. Metodologia

El presente proyecto de investigacion se inscribe en el enfoque de investigacion
cualitativo, en el paradigma interpretativo y en el tipo de investigacion-accion educativa. La
investigacion cualitativa se presenta como un enfoque que responde a diferentes areas del
conocimiento, y de acuerdo con lo cual, posee orientaciones metodoldgicas distintas; lo anterior
constituye un potencial porque presenta un amplio abanico de posibilidades desde cada
metodologia de trabajo- narraciones, registros en diario de campo, observacion, analisis
documental, grupos de discusion...- en este sentido, podrian mencionarse por ejemplo los

estudios culturales, el analisis narrativo, la etnografia, los estudios de género, entre otros.

La investigacion cualitativa trata de captar aspectos sutiles de la realidad social y
educativa de los estudiantes de la sede rural, quienes constituyen nuestra poblacion participante,
como es el caso de las masicas a las que estan acostumbrados, la identidad sonora propia del
contexto rural y las condiciones que privilegian en cuanto a estrategias de memoria. Este enfoque
se materializa en la posibilidad de reflexividad del investigador, en el caso de esta investigacion,
se dieron acercamientos previos en practicas anteriores que generaron preguntas frente a los
efectos de la musica en los procesos educativos, lo que llevo a la necesidad de reflexionar;
ademas, posee un caracter multimetddico —implica una comprensién de la realidad en su

contexto natural-. En la investigacion cualitativa existen tres componentes centrales:

Primero, estan los datos, que pueden provenir de fuentes diferentes, tales como
entrevistas, observaciones, documentos, registros y peliculas. Segundo, estan los
procedimientos, que los investigadores pueden usar para interpretar y organizar los datos.

Entre estos se encuentran: conceptualizar y reducir los datos, elaborar categorias en
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términos de sus propiedades y dimensiones, y relacionarlos, por medio de una serie de

oraciones proposicionales. Al hecho de conceptualizar, reducir, elaborar y relacionar los
datos se lo suele denominar codificar (...). Otros procedimientos, entre los que se incluye
el muestreo no estadistico (...), escribir memorandos y diagramar, son parte del proceso
analitico. Los informes escritos y verbales conforman el tercer componente y pueden
presentarse como articulos en revistas cientificas, en charlas (por ejemplo, en congresos),

0 como libros (Strauss & Corbin, 2002. p. 21).

Esta propuesta de investigacion se apuntala en el paradigma interpretativo, pues nuestra
funcidn es comprender e interpretar, y en ese sentido mejorar las condiciones educativas de los
estudiantes de la sede Media Cuesta en cuanto a la memoria, desde los procesos de codificacion
y evocacion, mas que explicar, predecir y controlar como es el caso del paradigma positivista o
de transformar y cambiar realidades como sucede en el sociocritico. La tradicion epistemologica

del paradigma interpretativo ha derivado de autores como Dilthey, Weber, Husserl y Schutz.

Uno de los presupuestos centrales en esta perspectiva ha sido la existencia de multiples
realidades construidas a partir de la relacion entre los actores y la realidad social en la que se
encuentren inscritos; por lo que la realidad existe en la medida en que los diferentes actores
posibilitan su creacion, como es el caso de la identidad sonora de los estudiantes, pues cada uno
posee rasgos identitarios distintos que derivan de las oportunidades culturales ofrecidas por las
familias y demas personas con quienes se relacionan constantemente; asi mismo, los procesos de
codificacion y evocacion operan en formas distintas debido a las estrategias implementadas por

los docentes y cuidadores.

En el paradigma interpretativo no se pretende hacer generalizaciones, ni relaciones de
causa-efecto; al contrario, intenta un acercamiento y una comprension de la conducta de los
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sujetos, a partir de su propia vision de la realidad y de los fenomenos a estudiar, razén por la

cual, la voz de los estudiantes es un aspecto central durante todo el proceso. En términos

generales, podria decirse que:

La base epistemologica de este paradigma es el construccionismo de Seymour Papert que
se detona a partir de la concepcion de aprendizaje segun la cual, la persona aprende por
medio de su interaccion con el mundo fisico, social y cultural en el que esta inmerso. Asi
que el conocimiento sera el producto del trabajo intelectual propio y resultado de las

vivencias del individuo desde que nace (Godinez. 2013, P. 4).

La investigacion-accion nace de la idea del maestro como investigador de sus practicas
pedagdgicas desde los postulados de Lawrence Stenhouse; el término investigacion-accion fue
acufiado por Kurt Lewin en 1947 para designar un proceso en el que un grupo o comunidad
emprenden una forma de investigacion para modificar sus circunstancias, basados en la
comprensién de los valores que han sido establecidos al interior del grupo. Como ya se ha
mencionado, esta investigacion surgid del interés por la masica como estrategia y de la necesidad
de reflexionar alrededor de su influencia en las précticas educativas, teniendo como referente las

experiencias previas de los estudiantes desde lo musical.

A continuacion, se presenta el ciclo por el que se transita en el proceso de investigacion-

accion:
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CICLO DE LA INVESTIGACION-ACCION

REFLEXION PLAN DE ACCION

OBSERVACION DE 3
LA ACCION AECIDH

llustracion 2 Ciclo de la Investigacion- Accion

En el proceso de la investigacion accion, se difuminan los limites entre la practica sobre
la que se investiga y el proceso llevado a cabo para investigarla; esto se debe a que en el campo
de lo social las préacticas se entienden como teorias que se encuentran en una fase de accion y la
valoracion de sus alcances se realiza sobre su potencial para ejercer cambios apropiados; en el
caso de nuestra investigacion, estas modificaciones surgieron durante el proceso, de acuerdo con
las observaciones y la sistematizacion que se iba realizando en los diario de campo;
adicionalmente, la propuesta generada atendiendo a nuestro tercer objetivo especifico obedece a
los aspectos que se pudieron verificar en las intervenciones y que fueron sometidos a analisis

después de cada una de las sesiones de préctica con los estudiantes.

Este tipo de investigacion supone un enorme potencial en el accionar educativo porque
ubica al docente como un profesional cuyo saber pedagogico le otorga un status de investigador.

Esto se materializa en la investigacion porque se aboga por lo didactico, es decir, por las
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estrategias musicales, esto a su vez se relaciona con el conocimiento que se tiene de los

estudiantes de la sede, producto de précticas pedagogicas previas. En este contexto, la
investigacion accion “hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el

sistema educativo y social” (Torrecilla & Javier, 2010, p.3).

Las estrategias docentes suponen la existencia de teorias practicas acerca de los modos de
plasmar los valores educativos en situaciones concretas, y cuando se llevan a cabo de
manera reflexiva, constituyen una forma de investigacion-accion. Si se considera una
practica social como la ensefianza como una actividad reflexiva, la division del trabajo

entre practicos e investigadores se desvanece (Elliott, 1990. p.15).

En este sentido, las técnicas implementadas fueron: observacidn participante, ENI
(Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil) y entrevistas; se aplicaron los siguientes instrumentos:
fichas de observacion, registro en el diario de campo, informe de la ENI, sistematizacion de

entrevistas e informe de rastreo documental. El proceso se llevo a cabo en el siguiente orden:

1. la observacion participante es un proceso en que el investigador se sumerge en
“una variedad de actividades durante un extenso periodo de tiempo que le permita
observar a los miembros culturales en sus vidas diarias y participar en sus
actividades para facilitar una mejor comprension de esos comportamientos y
actividades” (Kawulich, 2005. p. 21); en nuestra investigacion, se implemento
como mecanismo inicial y continuo de acercamiento a la poblacién participante y
a traves de la cual se logro un registro detallado de aspectos generales
relacionados con los procesos de formacion de los estudiantes en la institucion
educativa (habilidades y estrategias de memoria que privilegian los estudiantes,

posibles dificultades, vision frente a la musica).
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2. aplicacion de la ENI*, cuyo objetivo central fue la valoracion de los procesos de

codificacion de la informacion y evocacion diferida en los estudiantes con la
finalidad de identificar dificultades y postular estrategias para su mejoramiento.
De acuerdo con Rosselli-Cock et al. (2004), “existen numerosas baterias
neuropsicoldgicas para la evaluacion del desarrollo cognitivo de los nifios
anglohablantes, pero muy pocas para nifios hispanohablantes” (p.721); lo anterior
supone una dificultad en términos de la evaluacion de la memoria. La ENI intenta
una valoracion de caracter neurocognitivo en nifios entre los 5 y 16 afios de edad;
incluye “13 &reas cognitivas diferentes: atencion, habilidades constructivas,
memoria (codificacion y evocacion diferida), percepcion, lenguaje oral,
habilidades metalingtisticas, lectura, escritura, matematicas, habilidades
visuoespaciales, habilidades conceptuales y funciones ejecutivas” (p.727).
La aplicacion de la neuropsicologia al ambito educativo ha generado diversos
estudios de gran importancia, que le han dado soporte y rigor cientifico a las
intervenciones pedagdgicas y didacticas en la escuela. Entre otras aplicaciones,
han influenciado el disefio e implementacion de estrategias que favorezcan el
desarrollo de los procesos cognitivos, los cuales estan en la base del rendimiento
escolar y con repercusiones importantes en los diversos aprendizajes escolares y
no escolares. En palabras de Martin-Lobo (2012)

el objetivo de la aplicacion de la neuropsicologia en el ambito escolar es

enriquecer la realidad educativa; (...) en tres aspectos claves en los que

incide directamente, como son la prevencion, el desarrollo y la atencién a

la diversidad y a las diferencias especificas” (p. 5)

4 Para ver Informe de Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil remitirse al Anexo 2
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En éste sentido, la aplicacion de instrumentos y baterias neuropsicologicas como

la prueba “ENI” adoptada en la presente investigacion, se consider6é fundamental
en la identificacion de las habilidades de codificacién y evocacién, como
componentes esenciales de la memoria, de los nifios y nifias participantes,
estimulando de paso a los docentes investigadores, en la busqueda de nuevos
procedimientos desde la musica como elemento potenciador de los dispositivos.
Lo anterior con el propdsito de incidir claramente en las formas de percibir la
realidad y prepararse para los desafios de la actualidad social y educativa

3. diario de campo entendido como aquel texto en que “el cientifico/a y/o
profesional (o estudiante en formacion) registra aquellos acontecimientos que
transcurren en el dia a dia de su experiencia profesional o académica y que le
resultan especialmente significativos” (Carbo, 2007. p. 14). Durante nuestra
investigacion, se registraron las experiencias mas significativas del proceso de
practica pedagadgica, lo que permitio rastrear en detalle el efecto de la experiencia,
segun las categorias de analisis determinadas inicialmente e identificar las
emergentes, ademas favorecio la consignacion de las situaciones que se
presentaban en la cotidianidad de la institucion, tanto referidas a los estudiantes
como de nuestras propias inquietudes, desequilibrios cognitivos, emociones,
derivadas del contacto con la realidad circundante.

4. aplicacion de entrevistas, entendida como un proceso en el que la “relacion entre
el investigador y el informante es secundaria; en otras palabras, ella no es un fin
en si, sino que busca lo exterior a los dos participantes con un objetivo utilitario y

que no depende del interés mutuo” (Estrada & Deslauriers, 2011. p. 3). Esta fue
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aplicada a docentes® de la institucion educativa de la sede principal —urbana- y de

las sedes rurales, con la intencionalidad de analizar el grado de incorporacion de
estrategias musicales a las areas curriculares, la formacion de los docentes en
campo de la masica y los posibles beneficios -de acuerdo con la opinién de los
entrevistados- en la implementacion de estrategias desde la musica para la
potenciacion de la memoria.

5. rastreo documental en libros reglamentarios (PEI -Proyecto Educativo
Institucional- y guias de aprendizaje del modelo educativo flexible de Escuela
Nueva Escuela Activa), con el fin de identificar contenidos relacionados con la

musica como estrategia y la potenciacion de la memoria.

Metodoldgicamente, en cuanto a la intervencién pedagdgica adelantada con la poblacion
participante®, las sesiones’ de practica implementadas se desarrollaron en cuatro momentos:
etapa exploratoria y/o sensibilizacion, construccién de objetos sonoros, cuerpo como instrumento
de percusion corporal y “el sonido de paseo”. Cada una de ellas se articul6 a contenidos del area

de leguaje, por ejemplo: sustantivos, adjetivos, verbos, silabas y tipologias narrativas.

La etapa exploratoria y/o sensibilizacion se sustenta en los presupuestos tedricos del
compositor Murray Schafer, para quien resulta fundamental realizar una “limpieza de oidos”, es
decir, un trabajo consciente en el que la escucha cobra un papel central en la percepcion de los
diferentes rasgos sonoros del ambiente; sumado a lo anterior, desarrolla el concepto de
“soundscape” o paisaje sonoro, entendido como los rasgos acusticos de un contexto determinado,

en el caso de esta investigacion predominan los sonidos de fenémenos naturales. En esta etapa se

5 Para consultar las entrevistas a docentes, diarios pedagdgicos y demds elementos de analisis, ver Anexo 3
® | as consideraciones éticas se describen en el Anexo 7.
7 Para ver las planeaciones, remitirse al Anexo 4.
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realizaron recorridos sonoros para identificar los sonidos que predominan en la escuela y fuera

de ella, se exploraron las cualidades sonoras de los objetos desde la percusion, entre otros.

La etapa de construccion de objetos sonoros se basa en la realizacion de diferentes
artilugios sonoros artesanales en compafiia de los estudiantes y los cuales, constituyen un
elemente sinérgico y mediador entre el nifio y la experiencia musical, desde los componentes
ritmico y melddico. Algunos objetos sonoros elaborados con los estudiantes fueron las claves, el
palo de lluvia, las piedras, la bateria de guadua, entre otros; todos ellos con elementos del medio.
Esta etapa es fundamental, pues genera significatividad de los procesos y da valor a las
elaboraciones de los estudiantes, aun cuando los objetos sonoros no alcanzan el timbre, la

intensidad o la frecuencia, propias de instrumentos musicales profesionales.

En la tercera etapa, el cuerpo cobra protagonismo como instrumento de percusion
corporal; en este sentido, lo ritmico y lo melddico se materializan a partir del esquema corporal,
hay una clara estimulacion de la motricidad —fina y gruesa- y se hacen evidentes los presupuestos
tedricos de Dalcroze alrededor del ritmo como articulador de tres componentes en el estudiante:
el cuerpo como instrumento fisico, la capacidad de pensar y reflexionar y la imaginacion frente
al sonido. En esta etapa se implementaron estrategias como los ecos ritmicos y los esquemas
ritmicos; ambos con la ayuda del cuerpo, también se implementé la percusion de objetos sonoros

y los participantes debian crear e imitar los esquemas.

En la cuarta etapa: “el sonido de paseo”, hay una fuerte apuesta por los referentes
culturales en relacion con lo melddico; adicionalmente, se retoman aspectos como el entorno
acustico y musical, que en este caso se materializan en la identidad sonora de los estudiantes, sus
preferencias acusticas y las musicas a las que estan acostumbrados; también se incorpora la voz

cantada o hablada y se privilegian estrategias como el cuento musical y sonoro.
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A partir de la implementacion de las planeaciones y basados en los resultados obtenidos,

se derivé una propuesta didactica
titulada “Evocando Huellas
Sonoras™®, centrada en la musica
para la potenciacion del dispositivo
béasico del aprendizaje de memoria y
que responde al objetivo especifico
namero 3. El valor de este producto
es importante porque se pretendid
superar la evaluacion previa y
valorar la intervencién y sus

resultados, dejando un valor

2,

Conslruccion

N J i .
Evocando Huellas

de objelos
SOnoros

Sonoras

ETAPAS

El cucrpo como '
instrumento de
percusion
I Etapa corporal
¥ exploraloria v/o
de

sensibilizacion

llustracion 3 Etapas de la propuesta

agregado del proceso, que es susceptible de réplica en la institucion Escuela Normal y

particularmente en el entorno rural del Municipio.

8 La propuesta derivada del proceso de investigacién “Evocando Huellas Sonoras” puede consultarse en el

Documento Anexo 5.
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7. De notas y armonias

-Resultados y discusion-

El apartado De notas y armonias corresponde a los resultados y la discusién de la
investigacion; la metafora hace alusién a los hallazgos de la investigacion que se materializan
en subcategorias —notas-; al entretejerlas por sus relaciones se establecen las categorias de

analisis —armonias-.

Las categorias de analisis propuestas para el proceso de investigacion fueron: musica —
ritmo y melodia-, memoria, y a partir de ésta, codificacion y evocacion; lo anterior corresponde a
los aspectos centrales del proyecto y, por lo tanto, frente a los que se direcciond la practica
pedagdgica y la recoleccion de la informacion. En adicion a lo anterior, surgieron las siguientes
categorias emergentes: curriculum, formacién musical en docentes y procesamiento de la
informacion; se les dio valor y fueron incluidas en el andlisis, porque fue recurrente su aparicion
como subcategorias, ademas de constituirse en factores que inciden de forma significativa en las

estrategias musicales y en el aprendizaje, desde el procesamiento de la informacion.

CATEGORIAS DE ANALISIS

Musica

Categorias
gmergentes

llustracion 4 Categorias de Andlisis
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7.1 Musica

La masica puede ser un determinante emocional en cada sujeto, dependiendo incluso de
factores como gustos y experiencias que ésta pueda generar en el sentido de la evocacion,
ademas de condiciones culturales, sociales y ambientales, lo importante es que produce efecto en
las emociones. En este sentido se han tenido presentes, los gustos sonoros y musicales, que han
rodeado a la poblacion participante, tales como los sonidos que se generan en el entorno
cotidiano de sus hogares, escuela, camino a la escuela, tafiido de las campanas, lo que se hizo
cada vez mas evidente durante el proceso de practica. Basicamente, la identidad sonora se
entiende como una serie de huellas acusticas que se han incorporado en la memoria de los
estudiantes y que salen a flote por experiencias auditivas, que se equiparan en algin grado a las
originales. Es por esta razon, que resulta fundamental generar espacios para la incorporacion de

estimulos musicales en los procesos de aprendizaje. En palabras de Ontoria & Vifiuales (2007)

es importante la comunicacion no lingiistica, que puede producirse a través de sefiales
visuales (gestos, luz...), tactiles (caricias, masajes...) y auditivas. Entre estas ultimas tiene
especial relevancia la masica, ya que con frecuencia esta presente en los primeros
mensajes que el nifio recibe por parte del adulto. Este le susurra palabras al oido
acompafiadas de melodias sencillas y pone musica a sus palabras de forma natural y
espontanea; esta union es evidente en el caso de las nanas y en las primeras canciones. No
debemos olvidar que la masica es un medio de expresion y comunicacion a traves del
cual se ha transmitido a lo largo del tiempo la cultura, la sabiduria, los sentimientos y las

costumbres de cada pueblo (p. 12).

En una de las sesiones se pudo evidenciar que al percibir musica instrumental hubo un

efecto en general en los estudiantes de tranquilidad, expresada verbalmente por ellos mismos, lo
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anterior valida la influencia musical en las emociones. Se observo como al cubrir sus ojos y

exponerlos a musica clasica y neocléasica del masico y compositor islandés Olafur Arnalds se
dejaban llevar por la musica en una atmdsfera de serenidad y calma; caso contrario ocurrié en
una sesion posterior centrada en el cuento musical, en la que se les pidi6 escuchar los fragmentos
del cuento: “el pajaro de fuego” de Igor Stravinski; el apartado “Danza infernal del Rey
Katschei” iniciaba con un sonido estridente ante el que los nifios evidenciaban aversion y

exponian abiertamente que les disgustaba.

“...incluso los estudios muestran que la musica ayuda a relajarse, que también lo puede
Ilegar a uno a estresar, musica para uno elevar el &nimo etc. Todos esos efectos que tiene
la musica en el cerebro y en el accionar humano son grandisimos y utilizarlos para el

aprendizaje seria algo muy novedoso.” (Entrevista a docente 7, pregunta 5)

No se puede clasificar el efecto de la musica segun su tipo, es decir, al escuchar un
género en especifico no se genera un efecto determinado; si bien algunos tipos de mdsica
aumentan el estado de actividad y otros resultan relajantes, cualquier efecto esta condicionado
por las experiencias del sujeto y el significado que éste le otorgue a la musica. Es por ello que las
mausicas como diversidad del sonido, componen un amplio campo de estrategias para la

dinamizacion de contenidos, ademas de generar nuevos conocimientos en historia y culturas.

Una posible estrategia para la implementacion de las musicas en la escuela puede ser la
asignacion de diferentes piezas musicales a los momentos propios de la jornada escolar, por
ejemplo, para el descanso. En el caso de este proyecto, para la hora de lectura se utilizo la
cancion de Vivaldi: Concerto for 2 violins in A minor (1st movement); su efecto fue favorecedor,
dado que a partir de ese momento, los estudiantes escuchaban los primeros segundos de la

cancion e inmediatamente, se dirigian al espacio de la escuela en el que se encuentra ubicada la
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biblioteca, tomaban un libro e iniciaban los minutos de lectura; todo lo anterior, sin la necesidad

de utilizar érdenes verbales o llamados de atencidn, timbres o campanas, como ha sido

tradicional en nuestro sistema educativo.

Adicionalmente, la musica puede constituirse como un elemento propio de los contenidos
del curriculum, dado que sus componentes y fisica poseen una relacion estrecha con la educacion
artistica, y a su vez puede ser transversalizada con diferentes areas de conocimiento; esto se
evidencio en la intervencion mediante la creacion de artilugios sonoros enmarcados en el area de
artistica y en la articulacion de esquemas ritmicos, ecos sonoros y el cuento musical al area de
lenguaje en el abordaje de contenidos como los sustantivos, los verbos o las tipologias textuales.

Al respecto, uno de los docentes plantea que:

“...al nifio hay que ponerle muchos diferentes sonidos, sonidos articulados, sonidos
desarticulados, sonidos, digamos, elaborados desde la misma musica de lo que llamamos
armonia, diferentes ritmos, diferentes clases de musica desde la misma musica popular,

musica folclérica...” (Entrevista a docente 2, pregunta 2)

Por esta razon, el cuento musical representa una estrategia alternativa de potenciacion de
la memoria, de acuerdo con las posibilidades que ofrece para la exploracién en el aula y fuera de
ella, lo que se puede evidenciar en la relacion con eventos y fendmenos que acontecen en
diferentes entornos. Ademas de hacerse visible como una herramienta potencial durante el
proceso de practica, el cuento musical se basa en una serie de elementos desde lo narrativo, lo
musical y lo sonoro que promueven las habilidades de codificacion de la informacion y
evidentemente, de evocacion diferida. A través de éste, los estudiantes acceden a contenidos

curriculares en una progresion de eventos, de cambios y de intensidades.
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Este fenomeno se observo con el cuento: “una semana con el ogro de Cornualles” de

Cristina Hornedo y Fernando Palacios; mediante éste, se pudo verificar la asimilacion de
contenidos propios del area de lenguaje —sustantivos, adjetivos, verbos-, pues al realizar un
recuento, se hacia especial énfasis en la identificacion de estos elementos, lo cual no representd

dificultades para los estudiantes. En palabras de Palacios (2006):

Elementalizando, podemos establecer intimas relaciones entre los elementos constitutivos
de su lenguaje. Siguiendo un orden natural, situamos en primer lugar todo lo referente al
sonido: mientras la voz cambia de registro y diferencia a los personajes, la musica cambia
de instrumentos y de timbres; la intensidad, los crescendi y diminuendi, los acentos y
énfasis en un punto, son recursos equivalentes. En segundo lugar, los silencios: serenos,
angustiosos, velocidad, aceleraciones y retardos. En cuarto lugar, la frase: su duracion y
entonacion, sus puntos de inflexion, su reposo y final, su «intencion». Y, por ultimo, la
forma, es decir, como se articula todo lo anterior, cbmo discurre de una manera légica y

cuales son sus momentos de mayor y menor tension dramatica (p.33-34).

En esta linea de analisis, uno de los educadores especiales en formacion expone que:

“El cuento musical constituye una herramienta potente de aprendizaje y de
incorporacion de la informacion en la memoria, dado que se trata de un mecanismo que
nos es familiar porque durante toda nuestra vida nos hemos visto expuestos a éste.
Adicionalmente, cuando esta acompariado de elementos sonoro/musicales, genera una
mayor motivacion en los estudiantes y un mayor grado de almacenamiento de la

informacion, lo que se puede verificar durante los procesos de evocacion diferida.’

(Nota de diario de campo 8)
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Frente a los retos que supone la apropiacion de contenidos curriculares en diferentes

momentos de ensefianza y aprendizaje, algunos componentes relacionados con la musica —como
el cuento musical- resultan particularmente apropiados porque posibilitan mejores estrategias
para la codificacion de la informacion de las que puede hacer uso el docente. Adicionalmente, en
momentos en que se presentan dificultades en la recuperacién de la informacién, la
incorporacion de la voz cantada o hablada y la percusién corporal facilitan la evocacion. Al

respecto, en uno de los diarios pedagdgicos se afirma que:

“...es importante hablar de como cuando no se daba una buena recuperacion de la
informacion, con solo realizar sonidos de percusion corporal o voz hablada o cantada, se

facilitaba la evocacion de lo que se pretendia recordar.” (Nota de diario de campo 9)

La fragmentacion de una tarea académica, especificamente de un tema del &rea de
lenguaje, mediante la percusion corporal como estrategia para los contenidos mencionados,
puede facilitar la aprehension del contenido. Este hecho materializa la idea de Dalcroze citado
por Jaramillo (2004) quien “observa como la actividad muscular puede ser mediadora no sé6lo del
ritmo musical, sino también de la velocidad y el caracter expresivo — allegro, andante,
accelerando, ritenuto —, de la dinamica — forte, piano, crescendo, diminuendo —, ademas de

otros elementos” (p.27).

Esta afirmacion puede encontrarse también en el diario nimero 6, en el que se evidencia
la incorporacion de la percusion corporal como un elemento para mejorar la codificacion en la
actividad de descomposicion de palabras en silabas, lo que opera como una especie de guia a

través de distintas partes del cuerpo:
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“...con la ayuda de la percusion corporal, por lo general en cada silaba se percutia

alguna parte del cuerpo, lo cual pudo brindar a los estudiantes una herramienta que los
guiaria en la descomposicién de una palabra, se pudieron trabajar palabras que se
componian hasta de 5 silabas, y ninguna fue problema para ser descompuesta...” (Nota

de diario de campo 6)

En esta misma logica, el ritmo como componente de la musica conlleva procesos de
evocacion en los estudiantes, ademas de relacionar los ritmos con labores cotidianas, proponen
secuencias ritmicas sobre diferentes fenomenos naturales y sonidos de diferentes ambientes
como el urbano y en este caso, pudo evidenciarse en la manipulacion de los objetos musicales
cuando se pedia a los estudiantes la reproduccién de eventos como la lluvia, los pasos rumbo a la
escuela, el sonido de los autos, entre otros; lo que daba como resultado secuencias ritmicas con
una estructura constante. En palabras de Jaramillo (2004): “Todo lo que es la materia musical
puede traducirse y expresarse con el movimiento del cuerpo, experiencia que genera, segun

Dalcroze, una memoria muscular” (p.28).

El ritmo es, sin duda un elemento que ha estado presente en la historia de distintas
comunidades y entornos, desempefiando un papel significativo en términos de la constitucion de
subjetividades y en la creacion de pautas de conducta, esto es, aprendizajes mediados por la
cultura; en el caso de los nifios el ritmo se relaciona con las musicas -generalmente de géneros
populares- a las que estan acostumbrados; es comudn que sus composiciones posean estructuras
similares a la de ritmos como el vallenato, la musica de despecho o las series de television. Esta

afirmacion se ha hecho clara en una de las entrevistas realizadas; en ella encontramos:
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“...desde los albores de la humanidad, de ser humano, ya sabia de ritmo, ya necesitaba

del ritmo, segun la prehistoria lo hacian con base en los tambores, en los aullidos...”

(Entrevista a docente 2, pregunta 5)

El docente reconoce la importancia del ritmo en la potenciacion del dispositivo basico de
aprendizaje de memoria y la necesidad de este elemento en las estrategias de ensefianza, pues no
deberia desligarse de la educacion lo que siempre ha estado presente en la humanidad. En esta
via, Boulez, Cullbert, Goris & Grotowski (2007) plantean que el ritmo constituye un punto de

partida en términos de la creacion artistica:

Esta concepcion del ritmo como fuerza primordial y soberana entronca, de hecho, con las
corrientes iniciadas a principios del siglo xx por Emile Jaques-Dalcroze, Rudolf Steiner y
Rudolf Laban, asi como con los trabajos de Matila Ghyka sobre el ritmo y la proporcion
aurea. Para Shirren, como para todos ellos, el ritmo es el motor primordial que mueve la
creacion artistica. Es el impulso que da vida al pincel del pintor, a la baqueta del
percusionista, al pie del bailarin o a la mano del musico. Se percibe en cualquier gran
obra de arte y rige las formas vivas de la naturaleza. De entrada, pues, se define como una

proporcion geométrica, como una relacién arménica entre las partes de una figura (p. 30).

Pero el cuerpo no puede definirse exclusivamente como un instrumento al servicio del
arte; el cuerpo actla en distintos contextos desde lo cotidiano sin que ello tenga pretensiones de
creacion, pero si de utilidad; el hecho de reconocer en el ritmo una serie de actividades o de
fendmenos que suceden a diario, muestra una necesidad de incorporacion de éste como promotor
de la actividad espontanea en el nifio, lo cual facilita, como se ha demostrado, procesos de

evocacion diferida.
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En los ejercicios realizados a partir de secuencias ritmicas, se han podido evidenciar

buenos procesos de recuperacion de la informacion por parte de los estudiantes, dado el
acompafiamiento del sonido en la actividad, las secuencias pueden fraccionarse y, por ende,
codificarse con mayor facilidad. Al respecto, se encuentra en los registros de los diarios
pedagogicos que a partir de los esquemas ritmicos se busca, como estrategia, facilitar la
retencion de informacién mediante la asignacién de significado desde el sonido, pues la

incorporacion de éste en las actividades arrojo mejores resultados en la codificacion:

“...en un principio fue complicado que los estudiantes memorizaran las rimas pese a que
son muy cortas, luego, intentamos implementar algunos esquemas ritmicos para ver si se
facilitaba méas la memorizacion de la ritmas, ejercicio que empezd a mostrar mejores

resultados.” (Nota de diario de campo 5)

Ligado a lo anterior, mediante la técnica de evocacion de narraciones presentes en videos,
como retahilas y cuentos, se evidencian mejores resultados cuando se proponen esquemas
ritmicos y percusion corporal, pues a través del establecimiento de similitudes entre algunos

sonidos con las escenas del video, los estudiantes logran evocar los sucesos con mayor precision.

Por otro lado, la incorporacion de los ecos ritmicos, es decir, imitaciones de ritmos en la
descomposicion de palabras, pudo facilitar el reconocimiento por parte de los estudiantes de la
cantidad de silabas en estas, al inicio de la actividad algunos de ellos presentaron dificultades;
con su implementacion, la sincronia e imitacion en la percusién corporal ayudo a la comprension

del tema.

Es posible encontrar algunas posturas por parte de los docentes en las que se entiende el

ritmo como objeto de potenciacion, especificamente de la habilidad motora; lo que se aleja en
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cierta medida de una estimacion de lo artistico y se sitta en la formacion del cuerpo desde el &rea

de educacidn fisica; tampoco asocian el ritmo con la memoria. Al respecto, uno de los docentes
afirma:

“...en la parte de Educacion fisica se trabajo la parte de lo que es la ronda, la parte de

los aerobicos, la parte también de las revistas gimnasticas entonces desde estas areas se

promueve mas la parte de la musica para trabajar el ritmo, la coordinacion...’

(Entrevista a docente 5, pregunta 3)

Otra de las posibles estrategias en términos de la potenciacion de la memoria desde lo

musical ha sido el poema sonoro - expresion grafica, con X 3 .

N G2 2

convenciones para interpretar un paisaje sonoro, efectos de i A

| = |

ruidos o sonidos, este referente gréafico es andlogo a la guia 5 B :
que representa la partitura para un masico-, el cual permite, a e

fo

partir de su representacion gréfica, dar un significado auditivo

2
«SIGUE EL CAMINO»

a una secuencia compuesta por objetos, por lo que se
llustracion 5 Poema sonoro (Ejemplo)

establece una relacion entre las formas visuales y las

representaciones mentales que pueden suscitar y sus expresiones sonoras.

En este sentido, se destacan los beneficios de una propuesta basada en la melodia y el
ritmo por los efectos que puede tener en las funciones cognitivas y las emociones, lo que se

puede convertir en un significante en el aprendizaje.

“...como pronostico de disernio de propuesta para ellos es positiva porque seguro que los
efectos que tiene el cerebro son gigantes, incluso los estudios muestran que la madsica

ayuda a relajarse, que también lo puede llegar a uno a estresar, musica para uno elevar
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el &nimo etc. Todos esos efectos que tiene la musica en el cerebro y en el accionar

humano son grandisimos y utilizarlos para el aprendizaje seria algo muy novedoso.”

(Entrevista a docente 7, pregunta 5)

También, encontramos una Ultima postura que entiende una propuesta musical desde lo
estético, resaltando una formacién musical en un sentido estricto; de aqui puede deducirse que la
sensibilidad desarrolla procesos de asociacion y recuperacion de la informacion; al poseer un
mayor referente musical, pueden generarse nuevas relaciones entre el sonido y los eventos o

informacion a evocar. En palabras del docente entrevistado:

“...hablamos ya de desarrollar un oido estetico desde lo verdaderamente elaborado,
sonoro, armonico, es muy poco, los nifios no escuchan masica clasica, es mas, la misma
danza folcldrica ya no la bailan, ya bailan ritmos mondtonos, entonces cuando el
maestro llega y debe de hacerlo, romper con esos paradigmas, romper con esas
costumbres, no de manera violenta sino de manera muy ludica...” (Entrevista a docente

2, pregunta 3)

En el desarrollo de esta intervencion se evidencio como, a partir de la exposicion a la
diversidad del mundo musical y sonoro en la escuela, los nifios y nifias han podido desarrollar
sensibilidad frente a los diferentes géneros y tipos de musica, incidiendo en el aspecto estético,
ejemplo de ello es la musica instrumental que no es comun en las zonas rurales; ahora es un
icono sonoro que identifica la escuela y que se ha ido construyendo como una marca identitaria
para los estudiantes; esto se hizo evidente durante un recorrido sonoro por la escuela y sus
alrededores en el que se pretendia que los nifios identificaran los sonidos propios de su contexto;

al acercarnos a la escuela uno de ellos expuso: “para mi, la escuela suena a musica”.
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El sonido es la materia prima de la musica, sus cualidades son: intensidad, timbre, tono y

duracion. Por esta razén, el sonido engloba manifestaciones diversas que se dan en distintos
planos desde lo cultural o estimulos producidos para lograr emular contextos urbanos, rurales,
como también pueden darse las imitaciones de las emisiones onomatopéyicas de diferentes
animales. Los sonidos emitidos de instrumentos no tradicionales han sido incorporados en las
producciones musicales, ejemplo de ello, la 1812 Overture de Tchaikovsky, obra original donde

se escuchan los cafones.

En este sentido, el paisaje sonoro corresponde a la sonoridad propia de un ambiente, es decir, las
caracteristicas identitarias de los espacios desde el paisaje sonoro, disefio acustico de un entorno,
que vincula y expresa los sonidos envolventes cercanos o lejanos, caracteristicos de la
cotidianidad; en la escuela, los caminos que conducen a ella, las musicas que coexisten y los
sonidos habituales. En la experiencia realizada con los estudiantes, se busco que estos
discriminaran los diferentes sonidos que se pueden encontrar simultaneamente en un mismo
ambiente, en este caso rural; de igual manera, se pudo establecer relacion entre los paisajes

sonoros de un entorno y otro que se encuentre en latitudes distintas.

Los paisajes sonoros pueden ser representaciones sin necesidad de una imagen visual, pese a que
un sonido puede generarse desde diferentes contextos, adquiere un significante o representa un
ambiente para cada estudiante desde su cotidianidad. En esta via de analisis se encontré el

siguiente fragmento:

“...se busco que pudieran relacionar los sonidos con paisajes, en este se podia apreciar
que contaba con sonidos como el del grillo, el cual relacionaron con la noche y la
oscuridad, en esta ocasidn se dio una buena capacidad de evocar el orden de los sonidos,

el resultado solo tuvo uno o dos errores, en este ejercicio fue importante ver como

70



UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién ) ) . )
algunos sonidos eran reconocidos desde algunos ajustes al contexto, por ejemplo, el

sonido de los murciélagos se interpretd como el que hacen las gallinas al intentar volar
mientras corren cuando esta asustadas, evento muy comun en su diario vivir y el del

campo en general.” (Nota de diario de campo 6)

Se posibilité entender que los sonidos en un entorno escolar constituyen un paisaje
sonoro, los estudiantes reconocen su institucion e incluso los momentos curriculares como
cambios de actividad, tal como se realizé en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior
“Presbitero Jos¢ Gomez [saza” Sede Media cuesta y de los cuales se hacia referencia en un

apartado previo.

En esta perspectiva, durante las actividades que se realizaron se tuvo en cuenta la
generacion de una conciencia auditiva, puesto que en un principio no era posible que los
estudiantes discriminaran un sonido de otro en un mismo ambiente, es decir, generalizaban la
sonoridad de un entorno, sin percatarse que en éste podian coexistir diversidad de frecuencias y

factores sonoros.

Gracias a este tipo de intervenciones comunmente denominadas bajo la nocion de
limpieza de oidos, ampliamente expuestas por el compositor canadiense Murray Schafer, los
estudiantes tuvieron un acercamiento mas intencionado al mundo de lo sonoro. En este sentido,
pudo entenderse que los objetos (de todo tipo) poseen rasgos sonoros con los cuales se puede
trabajar la emulacion de sonidos de fenomenos naturales, lo cual demostré en el desarrollo del
proyecto que los estudiantes por naturaleza saben como imitar el sonido de casi cualquier cosa,

por lo tanto, se ven reflejados procesos de evocacidn en el ejercicio:
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“...Existe una correspondencia entre las caracteristicas o rasgos sonoros de los objetos

y los rasgos sonoros de instrumentos musicales que no debe ser desconocida en una
propuesta para potenciar la memoria... SU secuenciacion para el trabajo desde la

memoria de trabajo.” (Nota de diario de campo 4)

Adicionalmente, los sonidos caracteristicos de un lugar o un momento representan un
icono sonoro, el cual se le atribuye a este y puede ser identificado; por ejemplo, la escuela y sus
sonidos en diferentes momentos. Los iconos musicales/sonoros se han utilizado como
herramientas para la evocacion, lo anterior se debe al grado de implicacion de lo sensorial que

resulta significativo para los estudiantes, dotando a la informacion de valor emocional.

Este hecho por fortuna no es desconocido en su totalidad, dado que uno de los docentes
entrevistados hace uso de la musica como icono para algunas areas curriculares, para fortalecer

la memoria de sus estudiantes y diferenciar los espacios. El docente expone:

“...una carpeta de musica para cada una de las areas, entonces por ejemplo cuando es
matematicas pongo musica de Mozart, por ejemplo, cuando es lenguaje pongo musica en
portugués, cuando trabajo inglés pues obviamente musica en inglés, y asi. Entonces todo
el dia esa musica siempre estd sonando en mi salon o sea en mi aula la masica siempre
esta presente, pues los efectos que tiene en el cerebro y sé pues que fortalecen y

potencian muchos elementos entre esos la memoria.” (Entrevista a docente 7, pregunta 3)

Por otro lado, la identidad sonora o los gustos sonoros, se entienden como la serie de
rasgos propios desde la subjetividad de cada estudiante, esta a su vez, fuertemente determinada
por las caracteristicas sonoras del contexto. Con los estudiantes se realizaron ejercicios de

evocacion desde las experiencias de cada uno, pues les fue posible reproducir sonidos cotidianos
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con objetos o artilugios sonoros. Se presentan a continuacion dos apartados de diarios de campo

que ilustran la idea anterior:

“Los estudiantes evocaron informacion desde la identidad sonora (sonidos naturales,

rasgos caracteristicos de herramientas, animales...)”” (Nota de diario de campo 1)

“...fue importante analizar las diferentes sensaciones que puede generar un estimulo

sonoro en cada uno desde su subjetividad y experiencias.” (Nota de diario de campo 2)

La identidad sonora constituye un campo importante en términos de la memoria, pues
actua como registro sonoro en las experiencias de cada estudiante, aunque en general y dada la
similitud de contexto rural en que viven los estudiantes, pueden poseer representaciones sonoras
e identidad semejantes. Sin embargo, el verdadero valor de un proceso investigativo va mas alla
de utilizar elementos contextuales a la hora de dinamizar el aprendizaje, pues se relaciona con el
entendimiento respetuoso de las condiciones de la poblacion participante; es asi como en uno de

los registros se enuncia que:

“...Entender las condiciones de los estudiantes es entender su existencia en el plano de lo

sonoro.” (Nota de diario de campo 3)

Una de las opiniones més interesantes que se encontrd durante las entrevistas, se
relaciona con lo estético en la masica; el docente entrevistado N°2 plantea que existe identidad
sonora en los estudiantes a nivel general pero que se trata de identidad desde las preferencias por
un género, sin embargo, no hay sensibilidad por otros tipos de musica, lo que significaria la
existencia de diferentes gustos sonoros, como el sonido del agua, del fuego; y musicales como
las musicas populares, académicas. Esto tiene una explicacion desde las oportunidades culturales

en el ambito musical y sonoro. Un individuo, responde de una manera u otra segun las
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experiencias. Respecto a la sensibilidad es importante sefialar que no es inexistente, simplemente

son repuestas cualitativas y cuantitativas diferentes.

Por otro lado, las huellas sonoras hacen parte de la identidad sonora, son vivencias
especificas y significativas desde los sonidos o0 la musica, los estudiantes evocan y expresan
como ciertos sonidos les producen tranquilidad o temor, dependiendo de sus experiencias; los
sonidos de los periodos clasicos -por ejemplo-, les ofrecen tranquilidad y los sonidos ambientales
que representan las tormentas o los truenos les causan temor. Dado lo anterior, y con la
fabricacion de artilugios sonoros, se busco gue los estudiantes mediante la elaboracion de objetos
con caracteristicas propias, pudiesen reproducir aspectos desde su identidad sonora y evocar
diferentes sonidos de fendmenos naturales. Con lo anterior se pudo hacer un ejercicio de

fortalecimiento de la evocacion diferida.

Dado que la situacion en las instituciones educativas lleva a que en su mayoria cuenten
con escasos elementos musicales, es posible enriquecer y dotar de objetos e instrumentos sonoros
con la propuesta de elaboracion de muchos de estos artilugios con materiales cotidianos y de
bajo costo, e incluso con material reciclable, en este orden de ideas, la incorporacion de la

mausica y el sonido como estrategia, no requiere de mayores recursos.

7.2 Memoria

Como se ha mencionado en el apartado de los referentes conceptuales y mas
especificamente, en el de memoria, ésta se puede entender como “la capacidad de retener y de
evocar eventos del pasado, mediante procesos neurobioldgicos de almacenamiento y de

recuperacion de la informacidn, basica en el aprendizaje y en el pensamiento” (Etchepareborda
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& Abad-Mas, 2005. p.79). En el caso del proceso de practica, durante las primeras sesiones ya se

podia reconocer la capacidad memoristica de los estudiantes, particularmente en la memoria a
corto plazo, pues a partir de ejercicios se pudo constatar que hubo un buen proceso de
codificacion, aunque no se establecia una recuperacion de la informacién a largo plazo -este

hecho se evidenci6 en al menos tres estudiantes-.

En este sentido, en la aplicacion de la ENI (Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil) se
pudo evidenciar que los componentes de la evaluacion estan fuertemente condicionados por las
estrategias que se utilizan en la aplicacion de la prueba, por ejemplo, cuando el estudiante debia
leer, el contenido le era menos significativo que cuando debia escuchar la historia; por lo tanto,

habia mejor codificacion de la prueba desde el canal auditivo. Adicionalmente, se encuentra que:

“...es importante delimitar la memoria a largo plazo, la memoria sensorial y la memoria
de trabajo —comunmente conocida como memoria a corto plazo-; en primera instancia y
frente a la memoria a largo plazo con relacién a los procesos y los contenidos de tipo
académico, se han evidenciado algunas dificultades en términos del proceso de
recuperacion de la informacion que ha sido almacenada durante los periodos previos, o
que se hace visible en época de examenes parciales, propios de cada periodo.”

(Apartado de informe de caracterizacion®)

Dados los resultados en la ENI, es de resaltar que la memoria sensorial tiene prevalencia
en los procesos de la memoria, lo anterior es posible gracias a la recepcion de estimulos, que a
menudo suelen ser mas significativos para los estudiantes. Esta afirmacion se ve sustentada en el

informe de caracterizacion cuando se menciona que:

° Elaborado por: Sergio Alfonso Hurtado Posada y Diego Alonso Arango Loaiza.
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“La memoria sensorial constituye una posibilidad para la generacion de aprendizajes

mas duraderos en los estudiantes; esto se ha podido demostrar en otros procesos desde
el elemento artistico, ya sean desde la estimulacion artistica exclusivamente o desde la
intencionalidad de algunos rasgos del arte para la apropiacion de contenidos

académicos...” (Apartado de informe de caracterizacion)

Si bien los estudiantes poseen buen rendimiento en la memoria de trabajo, los resultados
en el grupo a partir de las actividades que se realizan son relativos, pues se puede evidenciar que
para algunos de los nifios algunos datos son importantes y para otros pueden ser irrelevantes, esto
se puede explicar porque frente a nuevas actividades, no existen referencias conductuales previas
que los estudiantes deban seguir y no existe certeza del tratamiento que se le daré a la nueva
informacion, por lo que el valor otorgado a los datos se relaciona con sus intereses, motivaciones
y expectativas; dado lo anterior sucede que algunos recuerdan momentos especificos de un audio

0 video y otros no.

Se ha encontrado, ademas, que aun existe en la escuela un predominio de la memoria
mecanica, que, si bien es natural y necesaria, se ha impuesto como sistema de repeticion
inmodificable en las aulas con la finalidad exclusiva de que el estudiante asimile una serie de
contenidos curriculares; en un caso contrario, algunos de los elementos a tener en cuenta son:
contextualizacién de las experiencias de aprendizaje, saberes previos de los estudiantes,
construccion conjunta de las experiencias. De este proceso, hemos podido determinar la

importancia de contextualizar el aprendizaje en las vivencias de los estudiantes.

“...para estos procesos es muy importante tener en cuenta que ellos (los nifios)
memorizan a partir de situaciones significativas y por ende a partir de la repeticion...”

(Entrevista a docente 8, pregunta 1)
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Al respecto, se tiene la concepcion de memoria como un proceso de repeticion; es

importante clarificar que la significacion de la informacion depende de lo interesante que pueda

resultar para cada estudiante, no de las veces que intente interiorizarlo.

En el caso de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero Jos¢ Gomez
Isaza”, se ha encontrado en los aspectos curriculares una ausencia total de la memoria en tanto
dispositivo basico de aprendizaje; lo que podria generalizarse en cierta medida en otros ambitos
académicos y prueba de ello las escasas experiencias investigativas frente a la potenciacion de la
memoria. En contrapartida, se evidencia en el Proyecto Educativo Institucional una unica

mencién a la memoria como un asunto historico; al respecto se enuncia:

“...puede asegurarse que la memoria ha sido entendida en el PEI como un asunto
historico que debe mantenerse, como una especie de legado que ha sido heredado de los
antepasados, lo que deja por fuera cualquier comprension de la memoria desde una
perspectiva cognitivista o neuropsicolégica que lo entienda como un proceso complejo
que requiere de su potenciacion para posibilitar mejores aprendizajes en los

estudiantes.” (Apartado de informe de rastreo bibliografico o documental)

7.3 Codificacién

Los procesos de codificacion de la informacion resultan centrales para garantizar los
aprendizajes y para mantener registros en la memoria por periodos de tiempo més largos;
panorama ideal en el entorno escolar, en el que se hace cada vez mas necesaria la asimilacion de
contenidos. En este sentido, durante el proceso de practica se llevé a cabo una valoracién de la

memoria a partir de dos componentes coyunturales: la codificacion de la informacién y la

77



. UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion o . .
evocacion diferida. Los procesos de codificacion valorados en la ENI —Evaluacion

Neuropsicoldgica Infantil- en los estudiantes son buenos —en términos generales-, si bien se
presentan algunos errores, son corregidos posteriormente por los nifios; en ocasiones esto tiene
una estrecha relacion con la forma en que se recrean los estimulos, pues los estudiantes

privilegian aquellos de tipo auditivo.

ENI - Componente Codificacion
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llustracion 6 Resultados ENI - Componente Codificacion

En este sentido, una respuesta coherente ha sido la de posicionar estrategias desde lo
sensorial las cuales permitieron potenciar la memoria desde sus componentes. Adicionalmente,
una manera de fortalecer los canales de recepcion del aprendizaje que ha mostrado efectividad en
el proceso de ensefianza es la incorporacion de estimulos artisticos, dado que generan mayor
motivacion en los estudiantes, tal como se realizé en el proyecto con la madsica como estrategia

para facilitar la codificacion.

A traves de indagaciones a los docentes, estos reconocen que los nifios requieren de
estrategias sensoriales, desde lo olfativo hasta lo auditivo, los estimulos pueden facilitar en gran
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medida la codificacion de informacion y su posterior evocacion, dado lo anterior es importante la

ambientacion en los espacios de aprendizaje —ubicacion del mobiliario en lugares estratégicos,
distribucion de amplificadores de sonido, cubrir los ojos de los estudiantes-. En esta linea,

durante una de las entrevistas se hace la siguiente afirmacion:

“...las potencialidades serian muchas porque a partir de cosas y de aspectos como tan
significativos para nosotros los seres humanos como es lo que podemos tocar, oler,
sentir, olfatear y escuchar se desarrollan muchisimas habilidades, entonces considero
gue como estrategia el disefio de una propuesta que abarque en este sentido la masica y
la misma forma de expresarse contribuiria a generar de pronto otras experienciasy a
generar obviamente una propuesta mds adecuada para la misma educacion.” (Entrevista

a docente 8, pregunta 5)

Otra de las posturas que refuerza la idea anterior es expuesta por uno de los educadores
especiales en formacion en el registro del diario pedagdgico y la cual pudo verificarse en

sesiones posteriores, ha sido la siguiente:

“... En un sentido prdctico, podria afirmarse que la memoria se trabaja mejor, ante la
incorporacion de elementos sensoperceptivos...podria suponerse que, desde dicho
elemento, se logran mejores y mas rapidos resultados, de los que podrian alcanzarse en

un enfoque de ensefianza tradicional.” (Nota de diario de campo 4)

De las afirmaciones anteriores puede deducirse que los estimulos sensoriales, representan
un significante que da valor a las experiencias, y por tanto se hacen mas interesantes para los
estudiantes, lo que perdurara luego en la memoria. Al respecto, un elemento comun que podria

suponerse es el desconocimiento por parte de los docentes, pues en términos generales la
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formacion disciplinar de los docentes privilegia otro tipo de asuntos; sin embargo, se han

evidenciado algunas opiniones que van en contravia de dicho supuesto:

“...todos esos estimulos sensoriales se convierten en atractores que permiten la

bifurcacion de todos esos procesos...” (Entrevista a docente 7, pregunta 1)

Para el docente resulta claro que, a partir de una tematica en el aula de clases, se pueden
introducir estimulos sensoriales que pueden enriquecer la actividad y hacerla mas divertida y
motivante para los estudiantes, lo que resulta contradictorio, ya que no hacen uso regular ni

intencionado de dichas estrategias basadas en la musica.

Otro de los procesos que propician el mejoramiento de la codificacion es la imaginacion,
pues ésta recrea imagenes mentales de lo que se quiere aprender, en este orden de ideas, la
musica puede generar esquemas y aproximaciones acerca de un contenido, esto hara que cada
estudiante pueda asignar un simbolo sonoro o mental, por ejemplo, a un concepto. Uno de los

docentes entrevistados refiere:

“...una de las potencialidades es la imaginacion, la perspectiva de lo que imaginan y la
introyeccion en los diferentes conceptos partiendo del sonido y de la musica.” (Entrevista

a docente 6, pregunta 5)

7.4 Evocacion

Es complejo tratar de entender los procesos de codificacion de la informacion y de
evocacion de forma aislada, dada su evidente relacion de interdependencia; sin embargo, es claro

que en el contexto escolar se evidencia un interés marcado por medir o valorar a los estudiantes

80



. UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién o .
de acuerdo con los datos que pueden almacenar, lo que esta ligado —sobre todo- a la evocacion

diferida.

Al respecto, en la ENI, los estudiantes presentaron algunas dificultades en cuanto a la
evocacion diferida, aunque se podrian considerar como habituales, ya que no suelen recordar
detalles pequefios de historias, lo anterior posiblemente se deba a la falta de atencién a los

detalles minimos por priorizar en una tematica general.

ENI - Componente Evocacion Diferida
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llustracion 7 Resultados ENI - Componente Evocacion diferida
Este asunto se ha visto reforzado desde las primeras sesiones, en las que se ha logrado
evidenciar un buen ejercicio de evocacion diferida, pues los estudiantes pueden recordar
actividades realizadas en sesiones anteriores y sus tematicas, en ocasiones se requiere del apoyo
de algun estimulo sonoro o musical, con el cual se traen a colacion detalles que se olvidan; lo
anterior, lleva a pensar que la continuidad de las acciones orientadas desde la masica mejoran los

procesos de recuperacion de la informacion.
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Un ejemplo de ello es que a partir del uso de onomatopeyas y la reproduccion de algunos

audios, con el fin de reconocer sonidos del contexto, se pudo evidenciar la capacidad de los
estudiantes para evocar eventos, objetos y seres que habitan el contexto rural, aun cuando
muchos de los audios correspondian al entorno urbano; pese a lo anterior, los nifios lograron

establecer relaciones con su entorno.

El trabajo desde el area de lenguaje -la cual hace uso de contenidos que tienen
correspondencia desde la masica como estrategia- arrojé buenos resultados en cuanto a la
evocacion diferida, ya que la recopilacion de temas abordados en sesiones anteriores como:
adjetivos, sustantivos y silabas, entre otros, fue posible gracias a la incorporacion de esquemas
ritmicos y voz hablada o cantada, estrategias con las que facilmente recordaban en qué consistia

la actividad.

Uno de los hallazgos més interesantes, fue que el trabajo desde lo sensorial no constituye
una experiencia aislada en el contexto del municipio de Sonson, sino que se trata simplemente de
experiencias que no han sido sistematizadas. En una de las entrevistas encontramos que algunos
docentes de la institucién han utilizado estrategias sensoriales para facilitar la evocacion,

manifestando mejores resultados.

“...yo he trabajado un tema en especifico y empiezo siempre con la misma cancion
entonces los estudiantes recuerdan ahi mismo que cantamos la cancion, saben a qué nos
estamos refiriendo; hace poco hice un experimento por asi decirlo con la parte de los
olores, porque habia leido que los olores van directamente a la region del cerebro donde
se almacena la informacién, lo hice con un olor a canela y una clase de inglés sobre las
frutas entonces siempre que pongo eso ellos ahi mismo los hace recordar mas facil,

evocar con mayor facilidad.” (Entrevista a docente 7, pregunta 1)
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7.5 Curriculum
En los estudiantes se presentan dificultades en la codificacion de los contenidos
curriculares y su posterior evocacion, por lo que se requiere de la exploracion de diferentes
estrategias que permitan la incorporacion de elementos artisticos, como la masica que, en este
caso, genero resultados significativos en términos de la apropiacion y retencion de la
informacion en los nifios de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero José

Gomez Isaza” Sede Media Cuesta.

En este sentido, durante las entrevistas realizadas a los docentes, se indag6 por el lugar
que ocupa la musica como estrategia en la escuela y sus dinamicas curriculares, frente a lo que,
en su mayoria, las respuestas evidenciaron que la presencia de ésta es casi nula o esta en un

segundo plano.

A pesar de que no hay prioridad por la musica en las instituciones, los docentes
reconocen la pertinencia de ésta como estrategia en los procesos de aprendizaje; por esta razon,
seria importante que los maestros investiguen e incorporen esta estrategia, teniendo presente que
se necesita preparar al maestro en una educacion sonora, como lo plantea Murray Schafer. Esto
para contrarrestar el hecho de que las instituciones no asignan un lugar relevante a las estrategias
desde la masica en los documentos reglamentarios indagados como el PEI, o el MEN en las

guias de aprendizaje del modelo educativo flexible de Escuela Nueva.

Como ya se habia dicho anteriormente, a través de la experiencia y la experimentacion,
las sesiones de aplicacion de la propuesta derivada del proyecto, se desarrollaron en torno al area
de lenguaje, desde temas como los sustantivos, adjetivos, verbos y silabas. Todo lo anterior, con

el acompafiamiento de la musica, incorporando entre otros, esquemas ritmicos y variaciones en
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la voz para fraccionar palabras o diferenciar los sustantivos de los adjetivos, lo que arrojé buenos

resultados desde la codificacion y la evocacion. En uno de los diarios pedagdgicos se encuentra

el siguiente fragmento que ilustra esta afirmacion:

“...Seguidamente se reproduce un audio en el cual se podian escuchar onomatopeyas de
diferentes medios de transporte con el fin de que los estudiantes pudieran identificarlos,
en esta actividad se evidencio la alta influencia del contexto, pues cuando el sonido se
trataba por ejemplo de un carro recolector de basura, los nifios lo interpretaban como el
paso de una escalera (medio de transporte rural, cominmente llamado chiva),” (Nota de

diario de campo 5)

A partir de actividades con el uso de onomatopeyas, fue posible evidenciar cémo los
estudiantes evocan sonidos de animales, objetos y hasta sucesos, desde la imitacion que pudieron

haber ocurrido tiempo atras en el contexto. Esta idea se materializa en el siguiente registro:

“Se ha podido evidenciar buenos ejercicios de memoria en los nifios, en ocasiones no
recuerdan algunos conceptos o ejercicios, pero con la imitacion de algun sonido
representativo de la experiencia o un esquema ritmico pueden evocarlo...” (Nota de

diario de campo 6)

A pesar no encontrar elementos que permitan vislumbrar una relacion intencionada entre
el dispositivo basico de aprendizaje de memoria y la musica, o al menos desde los documentos
reglamentarios —Proyecto Educativo Institucional, guias del modelo educativo flexible de
Escuela Nueva-, se deja entrever una oportunidad para mejorar los procesos educativos; esto fue

claro durante la caracterizacion en la que se expone:
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“...Este rastreo, mas alla de evidenciar una falta en los documentos institucionales y en

los direccionamientos del modelo educativo flexible de Escuela Nueva — Escuela Activa,
permite visionar una oportunidad de transformacion curricular basada en una propuesta
para la potenciacion de la memoria en los estudiantes, mediante la incorporacion de
elementos desde la musica y/o el sonido como herramientas centrales en la consecucion

de logos académicos.”’ (Nota de informe de caracterizacion')

De todos modos, es importante resaltar que previamente en la escuela se llevaban a cabo
procesos artisticos con los nifios, lo que facilito la implementacion de las actividades desde la
musica, lo anterior dando paso a mejores resultados en la evocacidn por la disposicion a las
actividades. Este hecho no es usual en las aulas a nivel general, a excepcion de las rondas
infantiles y algunos eventos esporadicos; pero no se implementa la mdsica como estrategia

potenciadora.

De acuerdo con uno de los docentes entrevistados existen proyectos de formacion a
maestros centrados en la masica, para que ellos puedan replicar en los estudiantes sus
aprendizajes, de igual manera los docentes del &rea de artistica pueden incorporar sesiones desde
la musica; sin embargo, esta se queda en sesiones de clase y no trasciende como estrategia

intencionada del aprendizaje.

La situacion real del uso de la musica en las instituciones, presenta una oportunidad de
reflexion, dado que se incorpora en el curriculum con las canciones y rondas infantiles, las cuales
resultan bastante atractivas, interesantes y motivantes para los nifios, lo que confirma que la

musica es un significante desde la infancia y a lo largo de la vida.

10 Elaborado por: Sergio Alfonso Hurtado Posada y Diego Alonso Arango Loaiza.
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Tambien es usual ver en los grados escolares en los que se encuentran los nifios mas

pequefios —como es el caso del grado preescolar o primero-, se utiliza la mdsica como motivante
al inicio de las sesiones o para mejorar la concentracion, infortunadamente dichos espacios solo

duran un instante y no son implementados como estrategias en las diferentes areas académicas y
demas grados escolares. Lo anterior se sustenta, porque la ltdica se establece como principio

rector exclusivamente en el grado de preescolar.

Una de las mayores conclusiones que podria surgir de las entrevistas es la falta de
sistematicidad en las experiencias, pues no se encuentran antecedentes de estas y la escasa
formacion que existe en los docentes frente a los elementos musical y sonoro es un factor

determinante. Al respecto encontramos el siguiente fragmento:

“Pues yo pienso que a traves de variados ejercicios que hacen el ambiente de
aprendizaje como las canciones, las rimas, los trabalenguas, diferentes talleres,
diferentes estrategias de intervencion a través de los cuales los estudiantes hagan
ejercicios de memorizacion de mecanizacion de exposicion de conceptos y de explicacion

de los mismos. ” (Entrevista a docente 5, pregunta 1)

En contraposicion, encontramos un argumento que en términos generales presenta
temerosas referencias conceptuales -pues en principio el docente expuso su desconocimiento-,
pero que en el fondo apunta a un bagaje significativo en el tema que nos interesa; segun el

docente entrevistado:

“...me parecia muy importante porque si he oido decir que la musica es un elemento
fundamental para que los nifios se concentren mas, para que tengan mayores niveles de

apertura frente al conocimiento y eso he oido decir, que los estimula bastante y ayuda
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precisamente a que tengan mejor concentracion mejor memoria, mayor capamdad de

codificacion, mayor procesamiento de la informacion y evocacion de la misma.”

(Entrevista a docente 5, pregunta 5)

Si bien el docente -en general- no posee formacion musical, es posible evidenciar
estrategias que pueden transversalizar la masica con diversos contenidos curriculares y de igual
forma hacer de los espacios de formacion algo ludico, de igual manera, las experiencias arrojaran

cada vez mejores técnicas.

Por otro lado, algunos docentes plantean que la escasa incorporacién de la musica en las
aulas se debe a la falta de recursos como instrumentos musicales, equipos de sonido, entre otros;
sin embargo, es posible incorporar el sonido desde objetos de la cotidianidad, tal como lo
demostro el presente estudio, en la etapa en que se construyeron instrumentos musicales con

objetos o elementos no convencionales.

“...estos procesos les despiertan a los nifios mucho interés y creo también que ellos
pueden a partir de la potenciacion de todos estos procesos crear unos lazos como entre
ellos mismos y entre lo que ellos recuerdan porque la musica para ellos los sonidos, les
Ilama més la atencion que otras cosas, aprenden mds fdacil mediante este proceso.”

(Entrevista a docente 3, pregunta 1)

En la escuela donde se realizo la practica pedagdgica, no se encontré6 documentacion
desde modulos o guias de Escuela Nueva Escuela Activa que guien el trabajo hacia la
potenciacién de la memoria. La evocacion se ve reflejada en los objetivos que se estipulan en las
areas de aprendizaje, pero no de forma directa, pues el hecho de que el objetivo sea reconocer,

clasificar y recordar, no hace alusion a estrategias para la evocacion o la codificacion.
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7.6 Formacion musical en docentes

Como ya se habia mencionado, la falta de formacion docente respecto de la musica como
elemento para la potenciacién del dispositivo basico de aprendizaje de memoria constituye un
factor comun en los docentes de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero
José Gomez Isaza”; este hecho se corrobora en algunas entrevistas realizadas a docentes de

basica primaria y de algunas sedes rurales adscritas:

“No estan muy presentes (la musica y el sonido) en el curriculo debido a la poca
formacion que he tenido en este campo y por el desconocimiento de los beneficios de la

musica en los procesos formativos.” (Entrevista a docente 4, pregunta 3)

“...de forma empirica, he tratado de cualificarme en ese sentido, también al tener
contacto con comparieros que hacen parte de la escuela de musicay que tienen una

estrategia justificada curricularmente...” (Entrevista a docente 6, pregunta 4)

“...recibi cuando estaba en la normal superior como mas de formacion recibi una
formacion de iniciacion o componente de iniciacion musical que fue importante y
posteriormente en la Licenciatura participé de algin escenario de formacién de musica
en diferentes cosas relacionadas con eso y ahorita estoy haciendo un Teaching training
con una universidad norteamericana y tuve una formacion sobre los efectos de la musica
en el cerebro entonces alli volvi a confirmar que la masica es fundamental para hacer

cierta sinapsis en el cerebro.” (Entrevista a docente7, pregunta 4)

“...inicialmente en el pregrado recibi algunas orientaciones musicales dentro de ello

también tuve la oportunidad de pertenecer al grupo de danzas de la universidad donde
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también me aporté mucho para poder realizar hoy en dia mi practica y mi quehacer

pedagdgico a partir de este campo, en seguida también hice una especializacion en
pedagogia de la recreacion ecoldgica y social donde tiene mucho que ver la parte
musical que nos proporciona la misma naturaleza, entonces es como podemos aplicar el
espacio, los ambientes, que contribuyen a esa formacion musical de los nifios.”

(Entrevista a docente 8, pregunta 4)

También se ha encontrado que la Unica forma de acercamiento a la musica en espacios de
formacion es en actividades como aerdbicos y dibujo ritmico. De los docentes entrevistados solo
uno posee formacion en este sentido, por lo tanto, es el Gnico que implementa concretamente este
tipo de estrategias, de otro lado, se hace evidente la necesidad de incorporarla en la formacion de
docentes y la motivacion de estos para buscar informacion de manera particular. Este docente

expone:

“...he recibido algo de formacion en escuelas de musica, técnica vocal, fonometria, todo
lo que es aparte la conciencia fonoldgica que en un momento determinado uno
desarrolla en el estudiante cuando tiene que ver con la competencia de la oralidad, para
el estudiante desarrollar una buena oralidad, se hace una serie de ejercicios como si
fuera trabajarse técnica vocal, como por decir, la fonometria, el estudiante desde que
aprende a leer, el maestro tiene empezara a incentivarle esa proyeccion de la voz, lo que
Ilamamos fonometria, medirla, que el nifio desarrolle volumen, desarrolle entonacion,
proyecte la voz, eso hace parte de desarrollar una buena oralidad, desde lo técnico ¢si?,
entonces a musica ademas de que es una manifestacion, una forma de manifestacién
artistica, pues va a sensibilizar més al estudiante, la musica le ayuda a encontrarse

también con sus sentimiento, y es una manera gue el nifio también llega a expresar sus
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sentimientos decimos para los nifios de basica primaria estan las rondas, los cantos

infantiles bien, a su edad, en su etapa, pero a ellos hay que irles poniendo otro tipo de
musica a que la escuchen y la disfruten, que aprendan a disfrutarla.” (Entrevista a

docente 2, pregunta 4)

Por otro lado, se encuentran posiciones de apertura que habria que resaltar, dado que una
de las mayores barreras a la hora de implementar este tipo de propuestas es de tipo actitudinal; el

docente entrevistado afirma que

“Seria realmente maravilloso contar con una propuesta que potencie la memoriay les
permita a los estudiantes mejorar sus niveles de atencién y entrenar su cerebro. Es
primordial capacitar a los docentes en este campo para lograr los resultados

esperados.” (Entrevista a docente 4, pregunta 5)

Teniendo en cuenta que el municipio de Sonson ha sido pionero en diferentes momentos
histdricos en lo que a masica se refiere, es importante mencionar la presencia de la Corporacion
Escuela de Musica “Semillas de Paz”, pues ha constituido un hito importante a la hora de generar
procesos de formacion musical y de acompafiar a las instituciones educativas en el
direccionamiento y la incorporacion de éstos en las aulas de aprendizaje. Es asi como el
acompafiamiento a algunas sedes rurales en los Gltimos afios ha movilizado a las comunidades en
torno a la musica y ha puesto en escena la relevancia de ésta en el aprendizaje; al respecto, una

de las docentes entrevistadas explica:

“...en ocasiones esporadicamente, mas o menos dos veces, tres veces al semestre hace

presencia la escuela de musica, trabajando diferentes procesos con los nifios y
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presentando también los procesos que aqui se llevan para potenciar en ellos esa parte.’

’

(Entrevista a docente 6, pregunta 2)

7.7 Procesamiento de la informacion

La masica, asi como las diferentes formas de arte, potencian en gran medida los procesos
cognitivos y por ende la codificacion y evocacién de la informacion, ain mas cuando estas
estrategias rompen con rutinas establecidas de ensefianza, lo que genera interés y motivacion en

los estudiantes. En uno de los registros del diario de campo se ve expuesta esta idea:

“...la musica es recibida y procesada de forma distinta en el cerebro, de acuerdo con el
hemisferio con el que se procese... lo que resulta realmente importante para este
proceso, es entender que ambos hemisferios se ven implicados en mayor o menor medida
y que la utilizacion de la musica en el contexto escolar es un aspecto fundamental, sobre

todo en el trabajo con la memoria.” (Nota de diario de campo 2)

En esta via de analisis, los estudiantes han demostrado que poseen estrategias para
memorizar tareas, imagenes o relatos, cada uno con diferentes métodos, de ahi el concepto de
metamemoria; sin embargo, la exposicion a estimulos en las actividades desarrolladas aumento
considerablemente la capacidad de codificacion, y la posterior evocacion diferida después de

minutos e incluso dias.

El trabajo de la Educacion Especial es evidente, dado que existe una mayor consciencia
de los procesos cognitivos y de las formas en que operan distintos sujetos desde sus

particularidades; al respecto, se expone que:
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“...desde nuestro rol es posible dilucidar una serie de procesos que se relacionan con la

forma en que los seres humanos y en particular, los estudiantes, elaboran- codifican,
almacenan y evocan- la informacidn, producto de los aprendizajes. Desde esta
perspectiva, podrian mencionarse al menos dos procesos que se encuentran intimamente
relacionados: la calidad de los estimulos que atienden a distintos procesos perceptivos y
el establecimiento de relaciones con saberes previos y contextuales con los que los

estudiantes llegan a la escuela.” (Nota de diario de campo 6)
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8. Conclusiones

La generacién de una propuesta centrada en la masica y el sonido permitié a los
estudiantes de la Institucién Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero José Gomez Isaza”
sede Media Cuesta el mejoramiento de las habilidades para la codificacién de la informacién y la
evocacion, propias de la memoria; posiblemente, con un tiempo de intervencién mayor, podrian
entenderse otros aspectos propios del aprendizaje y lograrse mejores niveles de desarrollo en

dichas habilidades.

El elemento ritmico resulté mas evidenciable a la hora de incorporar contenidos
curriculares de otras areas del conocimiento por el nivel de implicacion del cuerpo durante las
intervenciones, fuese como estrategia para la codificacién de la informacion o para la evocacion
-por ejemplo- desde esquemas ritmicos; a diferencia de la melodia que deriva su potencial en el

marco de estrategias como el cuento sonoro/musical, mas que como estrategia en si misma.

Para asegurar mejores resultados en intervenciones que privilegien la musica y el sonido
es recomendable un proceso previo de sensibilizacion. Una metafora posible en este sentido seria
la de un maestro que prepara un terreno ensefiando a los estudiantes a escuchar. De este modo, al
momento de generar la intervencion tendra estudiantes mas sensibles frente al hecho sonoro v,

por ende, mas dispuestos a la potenciacion de la memoria.

Existen elementos que el maestro va apropiando durante el proceso de ensefianza para
potenciar el aprendizaje queé se transforman en una practica pedagdgica; en este sentido, la
incorporacion de la masica y el sonido - lejos de entenderse como estrategias 0 métodos

aislados-, constituyen apropiaciones para el mejoramiento del aprendizaje al interior del aula.
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Los iconos sonoros que se van instaurando en codigos por parte de los estudiantes para la

dinamizacion de diferentes momentos durante la jornada escolar -ejemplo: los minutos de
lectura-, no se reducen solo a incorporaciones en la memoria. Por el contrario, cobran significado

y se transforman en una préactica significativa.

La intervencion desde la musica y el sonido favorecié el aprendizaje entendido como
procesamiento de la informacion, lo que se logro evidenciar desde el lugar que ocupan estos
elementos en la actividad sensoperceptiva de los estudiantes y el cambio de las condiciones para
la codificacion y la evocacion, como elementos de un dispositivo basico de aprendizaje que, a su

vez, hace parte del aprendizaje en un sentido mas amplio.

Existe una relacion entre el aprendizaje y los dispositivos basicos, en tanto condiciones
necesarias para procesar y mantener la informacion en un lapso de tiempo determinado; como se
menciond en el marco teorico la accion de aprender implica la accion de memorizar y esto se
hizo evidente durante las intervenciones cuando se verificaban los contenidos desde el area de
lenguaje, con la ayuda de estrategias desde la musica. El dispositivo de memoria en nuestro caso,
permitié la incorporacion del aprendizaje, primero desde el plano de lo social y posteriormente, a
nivel individual; el caréacter social de la investigacion derivd de estrategias musicales que
materializan un ejercicio dinamico entre los estudiantes, lo que lleva a elaboraciones conjuntas -

primero- que se fijan en la memoria.
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9. Recomendaciones

La musica como estrategia artistica a favor del aprendizaje, constituye una posibilidad
que histéricamente perdié relevancia en el sistema educativo colombiano, dado el dominio
ejercido por areas académicas como el lenguaje, las ciencias o las matematicas. Sin embargo,
con las medidas adoptadas por el Ministerio de Educacion Nacional -MEN- para la
implementacion de la jornada escolar extendida, comunmente denominada jornada Unica, se
busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes desde modalidades artisticas, culturales,
deportivas o desde la ciencia y la tecnologia; lo que se traduce en una oportunidad del presente

proyecto de investigacion para su inclusion en la propuesta curricular.

En el contexto del municipio de Sonsén se presenta una oportunidad para abrir otros
espacios de propuestas que vinculen al arte en general, y la musica en particular a los procesos de
aprendizaje en los contextos escolares formales; dado lo anterior, es necesario el reconocimiento
y la incorporacion de propuestas que retomen estos elementos como potenciadores del
dispositivo basico de memoria y en este sentido, facilitadores de aprendizaje en los procesos de

ensefianza.

Para facilitar la consecucion de esta meta, se requiere de un trabajo interdisciplinario de
la corporacion Escuela de Musica “Semillas de Paz” y demas espacios cuyo eje central es el arte
—museos, escuela de teatro, semilleros de danzas- del municipio de Sonsoén, con las escuelas, lo
cual posibilitaria un acercamiento a distintas expresiones artisticas a través de procesos
sistematicos de acompafiamiento, asesoria y dinamizacion de espacios para el aprendizaje
escolar. Si bien la memoria histérica no fue objeto de esta investigacion, propuestas articuladas

como estas favorecen la consolidacion del patrimonio cultural del Municipio.
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La escasa incorporacion de este tipo de experiencias desde el arte, constituyen una brecha

importante a nivel educativo, dado que no logran permear el curriculo y no se reconoce la
pertinencia de la musica en la escuela; si estas experiencias realmente se extendieran a la escuela,
favorecerian la identificacion de intereses en los estudiantes frente a cualquier tipo de expresion
artistica y esto a su vez, representaria un potencial para la motivacion en las practicas educativas.
Adicionalmente, son experiencias que podrian ser replicadas con facilidad porque en su mayoria,
no precisan de entornos muy estructurados en el sentido de lo econémico, al aprovechar los
recursos materiales y humanos que poseen las instituciones educativas y en general los entornos

rurales y urbanos del municipio

Si bien el tema de los talentos excepcionales no fue el tema de este trabajo, consideramos
gue posee una relevancia latente. Dado que en el municipio de Sonson no se cuenta con un
registro de los estudiantes que evidencian capacidades y/o talentos excepcionales, se recomienda
iniciar con procesos de identificacion y caracterizacion de las habilidades que puedan representar
esta condicion diagndstica, bien sea desde lo académico o desde otras areas como el arte, el
deporte y la ciencia -de acuerdo con las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional en
su clasificacion de capacidades o talentos excepcionales especificos-. Lo anterior debe iniciar en
las instituciones educativas y sedes rurales adscritas a éstas, como una valoracion pedagdgica por
parte de los docentes, mas adelante, ser remitido a otras instancias como el servicio de apoyo
pedagogico; y finalmente concretizar con una evaluacion por parte de un psicologo u otros
profesionales desde el campo de la medicina como neur6logos y neuropsic6logos. Una vez
detectados, se recomienda continuar esta propuesta sobre la relacion masica y memoria en una

poblacion invisibilizada en la escuela.
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Es evidente el papel del maestro en la materializacion de los presupuestos anteriores, por
ello es fundamental generar apertura frente a la incorporacion de propuestas de este tipo en sus
practicas pedagdgicas; desde el Ministerio de Cultura, con sus politicas de Promocion y
sostenibilidad en sus programas académicos Yy artisticos y en el reconocimiento de saberes, entre
otros; se proporciona un espacio a la poblacién colombiana en general y en particular a las
localidades departamentales para que accedan a estos espacios, sin embargo, resulta necesaria
una capacidad de reflexion y gestion independiente para la consecucion de contenidos con los
que puedan aportar significativamente al disefio curricular de sus instituciones educativas o sedes

rurales.

Apelando a la potencialidad de la musica en el ser humano, y conjugado con la misién del
maestro, como una ruta posible en la generacion de propuestas de ensefianza o en los dispositivos
basicos del aprendizaje, se considera conveniente el disefio de procesos de capacitacion a fin de
mejorar la ensefianza en los entornos educativos, privilegiando el arte como posibilidad para la
potenciacidn de los dispositivos basicos del aprendizaje. Ademas, una proyeccion de esta

investigacion es la posibilidad de réplica en otras instituciones educativas del municipio

Es importante que los directivos docentes y colectivos de profesores tomen consciencia
de la importancia de sistematizar las experiencias pedagogicas que se direccionan de forma
permanente al interior de las aulas de aprendizaje con la finalidad de materializar el ideario de
maestro como investigador y generador de conocimientos. Las innovaciones en el campo de la

pedagogia surgen de la reflexién consciente del docente como dinamizador de los aprendizajes.

Finalmente, como maestros en formacidon y sujetos de la investigacion como proceso
constante en la labor docente, hemos transformado nuestra cosmovision alrededor del estudiante

como un ser atravesado por la masica como elemento -siempre- presente en la escuela, al tiempo
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que como actores implicados en la investigacion podemos explorar las variables presentes en los

procesos de ensefianza y aprendizaje, que pueden significar posibilidades para los estudiantes en

términos del goce en el aprender y el saber.
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ANexos

Anexo 1: Caracterizacion de estudiantes participantes en proyecto de

investigacion

La Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero José Gémez Isaza” cuenta con 15
sedes adscritas distribuidas en algunos de los corregimientos del municipio de Sonsoén. En el
corregimiento de los Potreros se encuentra la Sede Media Cuesta, la cual cuenta con una
poblacion de 5 estudiantes -1 hombre y 4 mujeres -, distribuidos en los grados de preescolar,
primero, segundo y cuarto de basica primaria; y cuyas edades oscilan entre los 5 a los 10 afios de
edad.

En términos generales, podria afirmarse que es un grupo homogéneo en el sentido de la
motivacion frente al aprendizaje, lo que deriva en gran medida de los procesos que se llevan a
cabo al interior de la sede; dichas practicas se relacionan especialmente con lo artistico, a traves
de estrategias como la mdsica, el teatro, los titeres, la estimulacion plastica —dibujo/pintura-,

entre otros.

Respecto del dispositivo basico de aprendizaje de la memoria, es importante delimitar la
memoria a largo plazo, la memoria sensorial y la memoria de trabajo —comuinmente conocida
como memoria a corto plazo-; en primera instancia y frente a la memoria a largo plazo con
relacion a los procesos y los contenidos de tipo academico, se han evidenciado algunas
dificultades en términos del proceso de recuperacién de la informacion que ha sido almacenada
durante los periodos previos, lo que se hace visible en época de examenes parciales, propios de

cada periodo.

Adicionalmente, se ha hecho evidente la necesidad de incorporar procesos que potencien la
memoria y que les permita a los estudiantes adquirir competencias de recepcion y procesamiento
de la informacion, los cuales puedan ser replicados a la hora de enfrentarse a diversas tareas

académicas.

En segundo lugar, la memoria sensorial constituye una posibilidad para la generacion de

aprendizajes méas duraderos en los estudiantes; esto se ha podido demostrar en otros procesos
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desde el elemento artistico, ya sean desde la estimulacion artistica exclusivamente o desde la

intencionalidad de algunos rasgos del arte para la apropiacion de contenidos académicos. A
propdsito, uno de los antecedentes ha sido la Practica V: Docencia en discapacidad auditiva, la
cual tuvo como intencionalidad principal la promocién y prevencion en salud auditiva. Para
lograrlo, uno de los aspectos centrales fue el del rasgo sonoro, frente al que los estudiantes
mostraron un enorme interés, razén por la cual, constituye una oportunidad real para este

proceso.

Por ultimo, se ha evidenciado que la memoria de trabajo o memoria a corto plazo es buena en los
estudiantes, sin embargo, ello depende en gran medida del tipo de estimulos o de aquello que los
estudiantes consideran de mayor relevancia. En este sentido, existen algunos datos que no son
registrados en la memoria de trabajo porque carecen de importancia para el aprendizaje de los
estudiantes. En la mayoria de los casos, se privilegia lo académico desde algunos aspectos
matematicos, por ejemplo, pero la herramienta —artilugio- como mediadora del proceso se

implementa muy poco, de este modo el aprendizaje termina siendo exclusivamente nocional.

En adicion a lo anterior, la mayor potencialidad que se ha detectado en la memoria de trabajo ha
sido la capacidad que evidencian los estudiantes frente a los detalles, dado que pueden recuperar
muchos datos —detalles-, aunque no puedan ordenarlos secuencialmente, lo que no es del todo
deseable, dada la necesidad de secuenciar actividades y procesos desde lo curricular. Lo anterior
desemboca en la dificultad para procesar instrucciones en un orden coherente con las tareas

escolares y con los requerimientos de la escuela.

Como una respuesta posible, se propone generar una intervencién sonoro/musical para potenciar
la memoria en los estudiantes de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero
José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta, dado el elemento motivacional que los estudiantes

evidencian cuando son expuestos a este tipo de estimulos.
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Anexo 2: Informe de Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil

Descripcion de resultados
Estudiante: Yurany Betancur Cardona
Edad: 6 Afos

Grado: Preescolar

CODIFICACION

A Yurany se le aplicé la prueba adecuada a su nivel de formacién, dado que no sabe leer, la lista de
palabras le fue presentada de forma gréafica, al mismo tiempo que se le ensefiaba una imagen, se le
mencionaba el nombre para seguir la linea de lo sonoro.

Recuerdo de una historia. Puntaje: 3/15

Cuando se le ley6 la historia Yurany presto atencion, mas al hacer el recuento fue necesario hacer nuevas
lecturas para ver si lograba evocar los sucesos, en ocasiones pareciera que es debido a la timidez, al final
pudo destacar de la historia que se iba a comprar harina para hacer un pastel, solo ese dato, pues al
preguntarle por personajes solo reconoci6 una sefiora, mas no su apellido, en general no recorddé méas
detalles de la historia, lo que podria mostrar grandes dificultades en la evocacion, lo anterior no es posible
afirmarlo, pues aun existe la gran probabilidad de la influencia de la timidez.

Lista de palabras. Puntaje: 24/36

Al recordar la lista de palabras, se le presentaban en grupos de tres, por lo general olvidé siempre la
segunda palabra en cada intento, pero en general hizo un buen recuento de la lista, en cada intento mejoré
en comparacion al anterior.

Lista de figuras. Puntaje: No aplica

En esta parte de la evaluacion no se hizo el ejercicio de dibujar las figuras sino de recordar algunas
secuencias, dado que Yurany ain no ha trabajado las figuras geométricas, se le adaptaron los nombres,

LN

cambiando “triangulo” por “cono”, “circulo” por “bolita” y “cuadrado” por “cajita”; de esta manera le fue
mas facil recordar los nombres de cada una de las figuras, la actividad consisti6 en recordar secuencias en
gue aparecian las tres figuras, al principio se le dificultd, pues le correspondia la adquisicion de un
concepto y una representacion grafica de este, por lo tanto no lograba recordar en qué orden se le
ensefiaban las figuras, luego de varios intentos pudo acertar en varias ocasiones.

Estudiante: Jhon Fredy Ocampo Parra
Edad: 6 Afios

Grado: Primero

CODIFICACION

Lista de palabras. Puntaje: 36/36

Jhon presento la lista de palabras con mucha facilidad, en algunos casos cambi6 el orden de dos o tres
palabras, pero no olvidé ninguna.
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Recuerdo de una historia. Puntaje: 14/15

En el recuerdo de la historia, Jhon prest6 buena atencion, lo cual se reflejo en su recuento, en el cual sin
preguntar por algunos detalles él ya los habia mencionado, como el hilo total del relato y los detalles
minimos como los cuantitativos, aunque presentd dificultad para recordar el apellido de la sefiora 'y la
cantidad de barras de mantequilla.

Lista de figuras. Puntaje: 32/36

En la reproduccion de las imagenes, las cuales le son ensefiadas por 2 segundos, solo reprodujo
erroneamente la figura 3.

EVOCACION DIFERIDA (30 min. Después de aplicada la prueba)
Lista de palabras. Puntaje: 6/9

En la evocacion diferida de la lista de palabras tuvo un buen desempefio, dado que las palabras que pudo
recordar de la lista las recupero en el orden correcto, lo cual merece reconocimiento.

Recuerdo de una historia. Puntaje: 13/15

En el recuento de la historia no logré recordar le apellido de la sefiora, la cantidad de mantequilla y omitié
uno de los personajes (esposo), pero en general recupero la secuencia y trama del relato.

Lista de figuras. Puntaje: 19/19

En la evocacion de las figuras, se le presentaron 19 imagenes, entre las cuales habia algunas que no le
fueron presentadas en el primer ejercicio de codificacion. El puntaje fue perfecto, seleccion6
correctamente todas las imagenes que estaban incorporadas en la prueba y rechazé las que no se
presentaron.

Estudiante: Diana Cristina Bedoya
Edad: 7 Afios

Grado: Segundo

CODIFICACION

Lista de palabras. Puntaje: 36/36

Diana record6 de manera acertada la lista de palabras, solo confundié una posicién en el orden, pero lo
corrigié posteriormente.

Recuerdo de una historia. Puntaje: 12.5/15

Omiti6 el apellido de la sefiora, y omiti6 que se iba a dar una reunién, ademas en vez de nombrar la
harina, menciono “barra de chocolate”. La secuencia del relato se dio de atras a adelante, es decir,
menciond primero los Gltimos acontecimientos primero, ademas dio mucha relevancia al robo.

Lista de figuras. Puntaje: 32/36

Reprodujo el total de las figuras ensefiadas por 2 segundos de forma acertada, a excepcion del estimulo 7.
EVOCACION DIFERIDA (30 min. Después de aplicada la prueba)

Lista de palabras. Puntaje: 8/9
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Evoco facilmente las palabras trabajadas en la primera parte, aunque solo pudo sostener el orden por las

dos primeras palabra. La tinica palabra que no logré recuperar fue “gato”.

Recuerdo de una historia. Puntaje: 11.5/15

En esta ocasion olviddé mencionar el de talle “un hombre la cogi6 del brazo”, pero de igual manera que en
el ejercicio de codificacion hizo el recuento de atras hacia adelante.

Lista de figuras. Puntaje: 17/19

Del ejercicio de seleccion o rechazo de figuras vistas anteriormente fallé en los estimulos 3 y 15, en
general fue un buen desempefio.

Estudiante: Luisa Fernanda Lépez Osorio
Edad: 7 Afos

Grado: Segundo

CODIFICACION

Lista de palabras. Puntaje: 36/36

Recuperd la lista de palabras perfectamente, sin ningun error de orden en ninguno de los intentos.
Excelente codificacion de a informacion.

Recuerdo de una historia. Puntaje: 14/15

Hizo un recuento lineal y riguroso del relato, no omitié ningln detalle, solo se equivocd con el nombre
del dia, dijo domingo en vez de miércoles.

Lista de figuras. Puntaje: 32/36

Reprodujo las figuras a la perfeccion, solo se equivoco en el primer estimulo, a nuestro parecer porque
aln no habia entendido la dindmica del ejercicio, pues el primer estimulo no requeria de mucho esfuerzo,
de ahi en adelante no tuvo ningdn error.

EVOCACION DIFERIDA (30 min. Después de aplicada la prueba)
Lista de palabras. Puntaje: 9/9

Recuper6 todas las palabras en el orden correcto.

Recuerdo de una historia. Puntaje: 15/15

Corrigi6 el error de la parte de codificacion, esta vez dijo e dia correcto: miércoles. Hizo un recuento
ordenado y sin omision de detalles.

Lista de figuras. Puntaje: 19/19

Reconocio de inmediato cada figura que le habia sido presentada anteriormente, y rechazé las que no
habia visto, no tuvo ningun error.

Estudiante: Yasmin Eliana Bedoya

Edad: 10 Afos
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Con Yasmin la prueba se extiende en cada parte, dado que para los nifios mayores de 8 afios existen unos
estimulos agregados a cada prueba, por los tanto los puntajes cambian.

CODIFICACION

Lista de palabras. Puntaje: 32/48

Pudo recordar 8 de 12 palabras, ademas se le dificult6 establecer el orden correcto.
Recuerdo de una historia. Puntaje: 12.5/15

Omiti6 el apellido de la sefora, el ingrediente “harina” y la parte d la historia en que el hombre la tomo
del brazo, sin embrago supo dar razon del contenido y trama de la historia.

Lista de figuras. Puntaje: 44/48

Hizo un buen ejercicio de reproduccion de las figuras, solo fallo en el estimulo 11, al parecer por
confusidn de la figura con alguna parecida.

EVOCACION DIFERIDA (30 min. Después de aplicada la prueba)
Lista de palabras. Puntaje: 6/12

Olvidoé la mitad de las palabras trabajadas en el primer momento, ademas present6 dificultad para
recordar las que pudo.

Recuerdo de una historia. Puntaje: 12.5/15

Dio cuenta de recordar en qué consistia el relato, aunque omitié los mismos detalles que en el primer
momento, esta vez hablo de la presencia del ingrediente chocolate, el cual no fue incluido en el relato.

Lista de figuras. Puntaje: 22/24

Hizo buena recuperacion de las figuras que habia visto antes, dudo y se equivocd en los estimulos 18 y
22.

VALORACION GENERAL DEL GRUPO

El grupo de la sede Media Cuesta, mostro a nivel general buenos procesos de recuperacion de la

informacion, demuestran buenas habilidades de codificacion de la informacion, en ocasiones con algunos
errores que pueden ser corregidos mas adelante por ellos mismos, se podria decir que les falta un poco de
atencion sobre los detalles mas pequefios que les sean presentados para que estos puedan ser codificados.

Por otro lado, es importante destacar que en la evocacion diferida no presentan dificultades, no se
presenta deterioro de la retencién de la informacion con el paso de unos minutos, lo cual puede ser normal
gue pierdan algunos detalles pues no piensan que puedan serles Utiles méas adelante.
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Anexo 3. Cuadros de analisis

Cuadro 1. Reduccion de datos y generacion de categorias:

Datos obtenidos de la observacién participante

Categoria Descripcion de la situacion Sub-categoria
genérica observada (Interpretacion)
0 Unidad (Registro tomado textualmente del
tematica Diario de

Campo )
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Evocacion

D.1 Los estudiantes evocaron
informacion desde la identidad sonora
(sonidos naturales, rasgos
caracteristicos de herramientas,
animales...)

D.2 ...cada ambiente cuenta con
caracteristicas propias, al igual que
sus habitantes. El punto a destacar en
el trabajo del dia es la discriminacion
auditiva con la que cuentan los
estudiantes, como reconocen y
asimilan los sonidos con la
cotidianidad y omiten los que no son
relevantes...

D.3 A partir de las actividades
realizadas en el dia de hoy se ha
podido ver una buena respuesta desde
el dispositivo de aprendizaje
correspondiente, la memoria por parte
de los estudiantes, muestran facilidad
para evocar vivencias y reconocer
sonidos después de un lapso de
tiempo, ademas de la variedad de
opiniones a la hora de darle forma
grafica a un sonido, es decir, al
imaginarlo.

D. 4 ...los nifios proponen secuencias
y ademas relacionan los ritmos con
labores cotidianas, asi establecen y

confirman que hay mucha sonoridad y

ritmica en el diario vivir.

ISO (ldentidad Sonora)

Paisaje sonoro

Evocacion diferida

Ritmo

Construccion del
aprendizaje —
curriculum

13

14

15

16

17
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D.5 Una de las mayores
preocupaciones al interior de las aulas
de aprendizaje ha estado relacionada
con la forma en que se construye el
aprendizaje y con los mecanismos con
que cuentan los estudiantes para su
apropiacién. En esta via de analisis,
resulta central el analisis del
dispositivo basico de aprendizaje de la
memoria desde sus diferentes
componentes y mas concretamente del
grupos de estudiantes con los que se
estd implementando este proceso,
dadas sus dificultades para mantener y
recuperar los datos ya sea en la
memoria a corto plazo — memoria de
trabajo- o0 en la memoria a largo plazo.

D.6 En un segundo audio, se busco
que pudieran relacionar los sonidos
con paisajes, en este se podia apreciar
que contaba con sonidos como el del
grillo, el cual relacionaron con la
noche y la oscuridad, en esta ocasion
se dio una buena capacidad de evocar
el orden de los sonidos, el resultado
solo tuvo uno o dos errores, en este
ejercicio fue importante ver como
algunos sonidos eran reconocidos
desde algunos ajustes al contexto, por
ejemplo, el sonido de los murciélagos
se interpretdé como el que hacen las
gallinas al intentar volar mientras
corren cuando est4 asustadas, evento
muy comun en su diario vivir y el del
campo en general.

D.7 ...se les presentan a los
estudiantes una variedad de estimulos
para los cuales deben poder alternar
distintas habilidades desde el analisis,
la categorizacion de la informacién, la

Paisaje sonoro

ISO (ldentidad Sonora)

Componentes
(memoria)

Curriculum

Percusion corporal /
voz hablada o cantada

18

19

20

21

22
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retencion (almacenamiento) desde lo
visual, entre otros. Sin la puesta en

escena de estos aspectos, no se

podrian lograr buenos resultados en la

aplicacion de las pruebas,
especificamente de los componentes
referidos a la memoria en la ENI
(Evaluacién Neuropsicologica
Infantil).

D.8 La sesion del dia nos permitid
hacer un recuento de los contenidos
del area de lenguaje que se han
trabajado, como los sustantivos, los
adjetivos y los verbos, en cada uno de
estos temas se pudo evidenciar que
han sido Utiles y significativos para
los estudiantes, pues les dan valor y
los recuerdan con facilidad, aunque en
ocasiones presenten dificultad para
recordar

D.9 En general los nifios mostraron
buenos procesos de evocacion
diferida, es importante hablar de como
cuando no se daba una buena
recuperacion de la informacién, con
solo realizar sonidos de percusion
corporal o0 voz hablada o cantada, se
facilitaba la evocacién de lo que se
pretendia recordar.
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Cuadro 2. Reduccion de datos y generacion de categorias: Datos obtenidos de la entrevista
en profundidad

Entrevistado Preguntas Respuestas textuales del Sub-categoria Cadigo
(Nombre de entrevistado (Interpretaciéon)  de sub-
cargo, rol o categoria
seudonimo)
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1. ¢De qué
forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacién
de los procesos
de ensefianza?

Docente 1

2. ¢Se
incorporan
elementos
musicales en las
practicas de
formacion que
se llevan a cabo
enla
institucion?

3. ¢ Qué
lugar ocupan el
sonido y/o la
musica en las
dindmicas
institucionales y
curriculares?

4, ¢ Qué
formacién ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué
potencialidades
le veria al
disefio de una

1. “Atravésdela
observacion directa
de diferentes
escenarios, objetos,
personas, contextos
gue sean muy
representativos para
él y que tengan un
profundo
significado.
Evocando momentos
felices que han
marcado su vida.
Narrando anécdotas,
experiencias o
descubriendo
diferentes
situaciones, objetos
y momentos, entre
otras.”

2. “Si estas se realizan
por medio de
diferentes cantos y
rondas y dindmicas
que resaltan estos
elementos (cantos
infantiles).”

3. “Un segundo plano.”

4. “Ninguna.”

Experiencia

Canciones
infantiles

Escasa
importancia de
la musica /
curriculum

NO Formacién
musical

Pertinencia

45

46

47

48

49
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propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la masicay el
sonido como
estrategia?

1. ¢De qué
forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacion
de los procesos
de ensefianza?

Docente 2

2. ¢Se
incorporan
elementos
musicales en las
practicas de

5. “Muy pertinente e
importante para
nuestras nuevas

generaciones que

estén en un mundo

inmerso en tantos
distractores.”

1. “Bueno, si bien de
un tiempo para aca
lo que llamamos la
memoria mecanica
se ha ido quitando

digamos como de los
procesos de
ensefianza
aprendizaje, es
importante resaltar
que la memoria
mecanica como tal
es importante
reforzarla,
dinamizarla, desde la
misma comprension
lectora, por decirlo
desde el lenguaje a
va aboliendo para
entrar a desarrollar
los diferentes niveles
de comprensién
lectora, peroen si la
memaoria mecanica
hay que
desarrollarla, ;como
se puede desarrollar?
Bueno: ejercicios de
concentracion,
también a través de
desarrollar la
conciencia auditiva,

Memoria
mecanica

Conciencia
auditiva

Componentes de
la masica

50

o1
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formacion que
se llevan a cabo
enla
institucion?

¥4 ¢ Qué
lugar ocupan el
sonido y/o la
musica en las
dinamicas
institucionales y
curriculares?

el
almacenamiento...
si, casi siempre con
juegos de atencion y
de concentracion, de
lo que llamamos
pues, juegos,
dindmicas,
rompecabezas que
permiten desarrollar
la atencion y la
concentracion en el
estudiante y el
ejercicio mas
normal como
diriamos que ellos
deben hacer el
esfuerzo de
memorizar cosas, de
memorizar porque es
como se va a agilizar
la memoria como
tal... dije mucho y
no dije nada.”

2. “Personalmente lo
hago, también he
Vvisto que otros
docentes si lo hacen,
de hecho acabé de
mencionar en la
pregunta anterior,
desarrollar la
conciencia auditiva,
al nifo hay que
ponerle muchos
diferentes sonidos,
sonidos articulados,
sonidos
desarticulados,
sonidos, digamos,
elaborados desde la
misma musica de lo
que llamamos
armonia, diferentes
ritmos, diferentes

Musicas

Fisica de la
musica

Proyectos
centrados en la
musica

ISO (ldentidad
Sonora)

Valoracion
Estética
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4, ¢ Qué
formacion ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué

clases de musica
desde la misma
musica popular,
musica folcldrica,
como la masica
digamoslo asi
instrumental o
musica clasica, los
nifios deben
escuchar todo tipo
de audio por decirlo
asi, hasta
conversaciones,
escuchar
conversaciones es
diferente a uno
presenciar como
conversan las dos
personas a entrar a
escuchar dialogos
desde lo auditivo y
las musicas los
ritmos de diferentes
¢pocas.”

3. “Pues a ver, el

sonido y la muasica
digamos que como
tema se toca cuando
sea necesario, a ver,
el sonido lo pueden
manejar desde los
profesores cuando
trabajan la fisica,
¢si?, lo acustico, de
igual manera el
docente de artistica
tiene, entiendo yo
algunos periodos o
algunos proyectos
con relacion a
mdasica, a los
maestros en
formacion se les ha
trabajado la parte

Musicas

Icono sonoro

S| Formacion
Musical

59
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potencialidades
le veria al
disefio de una
propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la musicay el
sonido como
estrategia?

musical,
precisamente porque
ellos deben de ir en
un momento
determinado a
replicar y volvemos
a lo mismo, es
desarrollar el sonido,
la conciencia
auditiva en los
estudiantes, porque
si hay que resaltar
algo, es que los
nifios llegan hoy en
diay los jovenes al
colegio y vienen ya
marcados con un
tipo musica que
escuchan desde la
casa y no siempre €s
la musica mas
elaborada, hay que
respetar todos esos
sonidos y toda esa
musica, pero cuando
hablamos ya de
desarrollar un oido
estético desde lo
verdaderamente
elaborado, sonoro,
armonico, es muy
poco, los nifios no
escuchan musica
clasica, es mas, la
misma danza
folclérica ya no la
bailan, ya bailan
ritmos mondétonos,
entonces cuando el
maestro llega y debe
de hacerlo, romper
con esos
paradigmas, romper
con esas costumbres,
no de manera
violenta sino de

Sensibilidad

Ritmo

Lo Estético

63
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manera muy ludica,

el maestro tiene que
llegar a que el nifio
tenga contacto en
este caso, auditivo,
con otros tipos de
mausicas, y que los
nifios puedan llegar
a ser la diferencia,
una masica para el
descanso, una
musica para la hora
feliz, una masica
para recordar, 0 sea,
cada musica tiene su
intencionalidad, pero
lo ideal no es que los
nifos se centren en
un solo ritmo como
tal, porque entonces
se cierran sus
posibilidades y su
oido armonico se va
a ver muy sesgado.”

4. “Pues a ver, yo
personalmente he
recibido algo de
formacion en
escuelas de musica,
técnica vocal,
fonometria, todo lo
que es aparte la
conciencia
fonologica que en un
momento
determinado uno
desarrolla en el
estudiante cuando
tiene que ver con la
competencia de la
oralidad, para el
estudiante
desarrollar una
buena oralidad, se
hace una serie de
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ejercicios como si
fuera trabajarse
técnica vocal, como
por decir, la
fonometria, el
estudiante desde que
aprende a leer, el
maestro tiene
empezara a
incentivarle esa
proyeccion de la
voz, lo que lamamos
fonometria, medirla,
que el nifio
desarrolle volumen,
desarrolle
entonacion, proyecte
la voz, eso hace
parte de desarrollar
una buena oralidad,
desde lo técnico ¢si?,
entonces a masica
ademas de que es
una manifestacion,
una forma de
manifestacion
artistica, pues va a
sensibilizar mas al
estudiante, la masica
le ayuda a
encontrarse también
con sus sentimiento,
y es una manera que
el nifio también llega
a expresar sus
sentimientos
decimos para los
nifios de basica
primaria estan las
rondas, los cantos
infantiles bien, a su
edad, en su etapa,
pero a ellos hay que
irles poniendo otro
tipo de musica a que
la escucheny la
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1. ¢De qué
Docente 3 forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacién

disfruten, que
aprendan a
disfrutarla.”

“Me parece que es
importante porque
ademas de
desarrollar, digamos,
de potenciar ese
dispositivo como lo
[lamas aca de la
memoria, desarrolla
a traves de ese arte
mucha sensibilidad,
la musica es
inherente al ser
humano, desde los
albores de la
humanidad, de ser
humano, ya sabia de
ritmo, ya necesitaba
del ritmo, segun la
prehistoria lo hacian
con base en los
tambores, en los
aullidos... entonces
es inherente como a
través del sonido, a
través de la musica
el ser humano
desarrolla una
sensibilidad, y que
deberia ser una
sensibilidad desde lo
estético”

1. “Yo pienso que Pedagogias
deben ser de una activas
forma muy activa

porque estos
procesos les
despiertan a los
nifios mucho interés
y creo también que
ellos pueden a partir
de la potenciacion de

64
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de los procesos
de ensefianza?

2. ¢Se
incorporan
elementos
musicales en las
practicas de
formacién que
se llevan a cabo
enla
institucion?

3. ¢ Qué
lugar ocupan el
sonido y/o la
musica en las
dindmicas
institucionales y
curriculares?

4, ¢ Qué
formacion ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué
potencialidades
le veria al
disefio de una
propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la masicay el
sonido como
estrategia?

2.

&,

todos estos procesos
crear unos lazos
como entre ellos
mismos y entre lo
que ellos recuerdan
porque la masica
para ellos los
sonidos, les llama
mas la atencién que
otras cosas,
aprenden mas facil
mediante este
proceso.”

“Muy poco, muy
poco, estos procesos
se llevan muy poco,
muy poco lo que se

utiliza en los
diferentes procesos
de aprendizaje.”

“Creo que un lugar
muy arraigado,
porque lo que se
utilizan son muy
poquito, serian casi
contados los casos
en que se trabaja con
este tipo de
instrumentos y
mecanismos.”

“Muy poca, yo recibi
un poco de
capacitacion en un
Ccurso que estuve con
la metodologia
Waldorf y de pronto
en la universidad

65
Ausencia (4)
66
Ausencia
67
Formacion —
ritmo
68
Recursos

(necesidad)
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1. ¢De qué
forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacién
de los procesos
de ensefianza?

Docente 4

2. ¢Se

cuando trabajamos
en educacion fisica
con ritmo y musica,
pero sobre estos
aspectos es muy
poca la capacitacion
que uno recibe.”

5. “Creo que seria
excelente, porque
vuelvo y digo: a los
nifos este tipo de
actividades les llama
mucho la atencién y
creo que para la
memoria seria muy
bueno, pero primero
tendriamos que
contar con unos
recursos a nivel de
instrumentos, de la
misma grabadora, de
los mismos equipos
para poder tenerlos
enelaulaa
disposicion en el
momento que uno
los necesite, que esa
es una falencia que
tenemos.”

Estrategias

1. “Se potencia a través
didacticas

de diferentes
actividades como:
juegos mentales,
juegos de palabras
(retahilas,
trabalenguas)
memorizacion de
canciones, escuchar
musica, dibujo
ritmico, que le
permite a los
estudiantes estimular

su memoria.” Lutheria

69
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incorporan
elementos

musicales en las
practicas de
formacién que
se llevan a cabo
enla
institucion?

3. ¢ Qué
lugar ocupan el
sonido y/o la
musica en las
dindmicas
institucionales y
curriculares?

4, ¢ Qué
formacion ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué
potencialidades
le veria al
disefio de una
propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la masicay el
sonido como
estrategia?

2.

“No se cuenta con
elementos musicales
en la sede, pero se
han construido
algunos elementos
sonoros con material
reciclable y se han
utilizado en
diferentes
actividades.”

Desconocimiento

No Formacion

3. “No estan muy
presentes en el
curriculo debido a la
poca formacion que
he tenido en este
campo y por el
desconocimiento de
los beneficios de la
musica en los
procesos
formativos.”

Necesidad de
capacitacion

4. “No he recibido
formacion en este
campo, sin embargo
se propician espacios
basados en la masica
(dibujo ritmico,
aerobicos,
canciones).”
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1. ¢De qué
forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacion
de los procesos
de ensefianza?

Docente 5

2. ¢Se
incorporan
elementos
musicales en las
practicas de
formacion que
se llevan a cabo
enla
institucion?

3. ¢ Qué
lugar ocupan el

5. “Seria realmente
maravilloso contar
con una propuesta

que potencie la
memoria y le
permita a los
estudiantes mejorar
sus niveles de
atencion y entrenar
su cerebro. Es
primordial capacitar
a los docentes en
este campo para
lograr los resultados
esperados.”

1. “Pues yo pienso que
a través de variados
ejercicios que hacen

el ambiente de
aprendizaje como las
canciones, las
ritmas, los
trabalenguas,
diferentes talleres,
diferentes estrategias
de intervencién a
través de los cuales
los estudiantes hagan
ejercicios de
memorizacion de
mecanizacion de
exposicion de
conceptos y de
explicacion de los
mismos.”

2. “Si, por ejemplo es
muy usual que las

clases de artistica se
trabajen mucho lo
que es la musica,

Estrategias
didacticas

Musica como
Motivacion

Canciones
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sonido y/o la
musica en las
dinamicas
institucionales y
curriculares?

4, ¢ Qué
formacion ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué
potencialidades
le veria al
disefio de una
propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la masicay el
sonido como
estrategia?

una parte donde se
van desarrollando las
actividades, también
la cancion se
convierte pues en
una actividad
fundar_nental para S
trabajar con los
nifios, entonces no
falta siempre ese
tipo de actividades
dentro de las
actividades de
motivacion de las
diferentes clases que
se trabajan con
ellos.”

No Formacion

3. “Pues en mi caso el
lugar que le doy,
pues, tengo que
reconocer es mas

bien escaso
solamente lo uso
como dentro del area
de artistica, y como
les decia ahorita me
gusta mucho las
canciones, las
actividades de
motivacion de
cualquier actividad
que voy emprender
con los estudiantes,
o también en la parte
de Educacion fisica
se trabajo la parte de
lo que es la ronda, la
parte de los
aerobicos, la parte
también de las
revistas gimnasticas
entonces desde estas
areas se promueve
mas la parte de la
musica para trabajar

Estimulacion
musical
(importancia)
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el ritmo, la
coordinacion,

también trabajo lo
que es la danza, el

baile, entonces a

través de eso se
implementa lo que

es lamusicay el

sonido.”

4. “No, no he recibido
ningun tipo de
formacion.”

5. “Pues me parecia
muy importante
porque si he oido
decir que la musica
es un elemento
fundamental para
que los nifios se
concentren mas, para
que tengan mayores
niveles de apertura
frente al
conocimiento y eso
he oido decir, que
los estimula bastante
y ayuda
precisamente a que
tengan mejor
concentracion mejor
memoria, mayor
capacidad de
codificacion, mayor
procesamiento de la
informacion y
evocacion de la
misma.”
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1. ¢De qué
forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacién
de los procesos
de ensefianza?

Docente 6

2. ¢Se

incorporan

elementos
musicales en las

practicas de
formacién que
se llevan a cabo

en la
institucion?

3. ¢ Qué
lugar ocupan el
sonido y/o la
musica en las
dinamicas
institucionales y
curriculares?

4, ¢ Qué
formacion ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué
potencialidades
le veria al

1. “Esuno de los
procesos mas
importantes en los
nifos y es
potenciado mediante
diferentes
estrategias, por
ejemplo, juegos
mentales, la masica
desarrolla
enormemente estos
procesos de
codificacion,
almacenamiento y
evocacion con
diferentes ritmos
musicales,
articulando también
movimientos
corporales, asi
mismo tenemos
estrategias de teatro,
todo esto potencia la
cognicion.”

2. “Si se incorporan
elementos musicales,
pues tenemos ayudas

didacticas en este
sentido y en
ocasiones
esporadicamente,
mas 0 menos dos
veces, tres veces al
semestre hace
presencia la escuela
de musica,
trabajando diferentes
procesos con los
nifios y presentando
también los procesos
que aqui se llevan
para potenciar en
ellos esa parte.”

Cognicion

Escuela de
musica (Semillas
de Paz)

Imaginacion

No Formacion
Empirismo

Imaginacion
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disefio de una
propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la masicay el
sonido como
estrategia?

3. “Es muy importante
ya que activan el
pensamiento de los
nifios y el desarrollo
del proceso mental,
también juega un
papel muy
importante ya que
desarrolla la
imaginacién, y al
desarrollar la
imaginacion se esta
articulando el
conocimiento en
cada una de las
areas.”

4. ‘“Pues una formacion

directa no hemos
recibido, si de forma
empirica, he tratado
de cualificarme en
ese sentido, también
al tener contacto con
comparieros que
hacen parte de la
escuela de musica 'y
que tienen una
estrategia justificada
curricularmente,
entonces ya he
recibido esta
formacion.”

5. “Es importante, me
parece una opcion
muy buena para
desarrollar en los
nifios el proceso de
ensefianza-
aprendizaje
relacionado
obviamente desde
los procesos
cognitivos, una de
las potencialidades
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1. ¢De qué
forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacién
de los procesos
de ensefianza?

Docente 7

2. ¢Se

incorporan

elementos
musicales en las

practicas de
formacion que
se llevan a cabo

enla
institucion?

es la imaginacion, la
perspectiva de lo que
imaginan y la
introyeccion en los
diferentes conceptos
partiendo del sonido
y de la musica.”

1. “Enmi caso
considero que eso
tiene lugar a partir
de la organizacion

de los estimulos
sensoriales dado que
los olores, los
sabores, los sonidos,
todos esos estimulos
sensoriales se
convierten en
atractores que
permiten la
bifurcacion de todos
€s0S procesos tanto
de reconocimiento,
de almacenamiento
de evocacion de
diferentes hechos
por ejemplo hay
ocasiones que yo he
trabajado un tema
en especifico y
empiezo siempre con
la misma cancion
entonces los
estudiantes
recuerdan ahi mismo
que cantamos la
cancion, saben a qué
nos estamos
refiriendo; hace poco
hice un experimento
por asi decirlo con la
parte de los olores,
porque habia leido
que los olores van
directamente a la

Estimulos
sensoriales

icono
Musical/sonoro

Evocacion
diferida

Técnica/
Rigurosidad
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3. ¢ Qué
lugar ocupan el
sonido y/o la
musica en las
dinamicas
institucionales y
curriculares?

4, ¢ Qué
formacioén ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué
potencialidades
le veria al
disefio de una
propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la masicay el
sonido como

region del cerebro
donde se almacena
la informacién, lo
hice con un olor a
canela y una clase de
inglés sobre las
frutas entonces
siempre que pongo
eso ellos ahi mismo
los hace recordar
mas facil, evocar con
mayor facilidad.”

“Si, obviamente en
mi caso hago un uso
importante de los
elementos musicales
porque la musica es
fundamental para
integrar muchisimas
funciones cognitivas
pero también hay
que decirlo que de
pronto son
elementos musicales
0 son estrategias que
utiliza la mdsica que
de pronto no son
muy coherentes o
muy rigurosas con lo
que es la musica, de
pronto hasta la
musica direccionada
desde un punto
como no debe ser
cierto, no con la
perfeccion ni con la
técnica que la
musica implica.”

3. “Para mi es muy
importante, yo por
ejemplo trabajo cada
dia un &rea, entonces
ese dia yo siempre
tengo como una caja

icono
Musical/sonoro

Paisaje sonoro

Si Formacion

Efectos de la

musica en el
cerebro

Estimulos
sensoriales

Ritmo — melodia

Efectos de la
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estrategia? musical por asi

decirlo, una carpeta
de musica para cada
una de las areas,
entonces por
ejemplo cuando es
matematicas pongo
musica de Mozart,
por ejemplo cuando
es lenguaje pongo
masica en portugués,
cuando trabajo
inglés pues
obviamente musica
en inglés, y asi.
Entonces todo el dia
esa musica siempre
esta sonando en mi
salon o sea en mi
aula la musica
siempre esta
presente, pues los
efectos que tiene en
el cerebro y sé pues
que fortaleceny
potencian muchos
elementos entre esos
la memoria.”

musica

4. “Puesen la
formacioén inicial de
maestros que recibi
cuando estaba en la
normal superior
como mas de
formacion recibi una
formacion de
iniciacion o
componente de
iniciacion musical
que fue importante y
posteriormente en la
Licenciatura
participé de algun
escenario de
formacién de musica
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en diferentes cosas
relacionadas con eso
y ahorita estoy
haciendo un
Teaching training
con una universidad
norteamericana y
tuve una formacion
sobre los efectos de
la musica en el
cerebro entonces alli
volvi a confirmar
que la masica es
fundamental para
hacer cierta sinapsis
en el cerebro.”

5. “Excelente, es
perfecto, como lo
dije al inicio los

estimulos sensoriales
se convierten en

atractores y en
bucles que conectan
las diferentes
funciones cognitivas
entonces utilizarla,
el sonido que hay
veces solo se reduce
al sonido de la voz

humana un didlogo y

colocar el sonido ya
visto desde otra

perspectiva que ya
tiene una
complejidad mas
grande, melodia,
ritmo, todo eso pues
YO pienso que desde
ya como pronostico
de disefio de
propuesta para ellos
es positiva porque
seguro que los
efectos que tiene el
cerebro son gigantes,
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1. ¢De qué
forma se
potencian los
procesos de
codificacion,
almacenamiento
y evocacion de
la memoria en
la dinamizacion
de los procesos
de ensefianza?

Docente 8

2. ¢Se
incorporan
elementos
musicales en las
practicas de
formacién que
se llevan a cabo
enla
institucion?

incluso los estudios
muestran que la
musica ayuda a
relajarse, que
también lo puede
llegar a uno a
estresar, musica para
uno elevar el animo
etc. Todos esos
efectos que tiene la
musica en el cerebro
y en el accionar
humano son
grandisimos y
utilizarlos para el
aprendizaje seria
algo muy
novedoso.”

1. “Bueno, a partir de Repeticion
la pregunta que tu
me haces, hay que

partir de una
situacion real que es
la edad cronoldgica

y mental del nifio en

edad preescolar, para
estos procesos es

muy importante
tener en cuenta que
ellos memorizan a
partir de situaciones
significativas y por
ende a partir de la
repeticion, es decir,
un nifio en edad
preescolar se le
facilita mas el
proceso de
memorizacion a
partir de la
repeticion.”

Ludica
(principio rector
en preescolar)

- Sensopercepcion
2. “Si sefior, claro que P P

si, pues por ende
partimos de una

95
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3. ¢ Qué
lugar ocupan el
sonido y/o la
musica en las
dindmicas

institucionales y
curriculares?

4, ¢, Qué
formacioén ha
recibido en el
campo de la
musica como
estrategia para
potenciar el
aprendizaje?

5. ¢ Qué
potencialidades
le veria al
disefio de una
propuesta para
potenciar el
dispositivo de
memoria basado
en la masicay el
sonido como
estrategia?

situacion muy
significativa para el
nifio como es la
ludica y a partir de la
lidica pues se
pueden establecer
criterios como son la
musica, el arte, la
expresion corporal y
si considero que en
la institucion y en el
mismo curriculum
de la educacién
preescolar es
necesario los
elementos musicales
para ambientar
mejor las clases y
obviamente para
generar aprendizajes
significativos.”

3. “Bueno, yo
considero que
ocupan casi que los
primeros lugares
porque los nifios son
muy sonoros, son
muy auditivos, son
muy sensitivos, son
muy olfativos,
entonces a partir del
desarrollo de los
sentidos en los nifios
como es el
desarrollo del
sentido del oido
logramos que la
mausica o el sonido
tenga un primer
lugar en todas las
dinamicas
curriculares que se
hacen en la
instituciény e
incluso de ella.”

Si formacion

Sensopercepcion
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4. “Bueno, pues
inicialmente en el
pregrado recibi
algunas
orientaciones
musicales dentro de
ello también tuve la
oportunidad de
pertenecer al grupo
de danzas de la
universidad donde
también me aportd
mucho para poder
realizar hoy en dia
mi practica y mi
quehacer pedagdgico
a partir de este
campo, en seguida
también hice una
especializacion en
pedagogia de la
recreacion ecologica
y social donde tiene
mucho que ver la
parte musical que
nos proporciona la
misma naturaleza,
entonces es como
podemos aplicar el
espacio, los
ambientes, que
contribuyen a esa
formacién musical
de los nifos.”

5. “Creo que las
potencialidades
serian muchas

porque a partir de
cosas y de aspectos
como tan
significativos para
nosotros los seres
humanos como es lo
que podemos tocar,

143



% UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

Fac

oler, sentir, olfatear
y escuchar se
desarrollan
muchisimas
habilidades,
entonces considero
que como estrategia
el disefio de una
propuesta que
abarque en este
sentido la musica y
la misma forma de
expresarse
contribuiria a
generar de pronto
otras experiencias y
a generar
obviamente una
propuesta mas
adecuada para la
misma educacion.”

Cuadro 3. Reduccion de datos y generacion de categorias: datos textuales obtenidos de la
técnica de revision documental

La memoria es uno de los principales
componentes en términos de los procesos
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de aprendizaje de los estudiantes, dado
que es un aspecto central a la hora de
adquirir conocimientos, mantenerlos en el
tiempo y ponerlos en contexto
posteriormente cuando diferentes
situaciones lo requieran. Sin embargo, no
constituye un elemento explicito en los
documentos institucionales o en las guias
de aprendizaje propias del modelo
educativo flexible de Escuela Nueva. En
este sentido, es importante resaltar que la Memoria histérica 100
memoria —como término- aparece en el
Proyecto Educativo Institucional de la
Institucion Educativa Escuela Normal
Superior “Pbro. Jos¢ Gomez Isaza” del
municipio de Sonso6n en el apartado
referido a los valores institucionales y
mas especificamente, cuando se expone
el ‘Respeto’; aqui se menciona que:
El respeto abarca todas las
esferas de la vida, empezando por
el que debemos a nosotros
mismos y a todos los semejantes,
hasta el que se debe al medio
ambiente, a los seres vivos y a la
naturaleza en general, sin olvidar
el respeto a la leyes, a las normas
sociales, a la diferencia, a la Ausencia de la 101
memoria de los antepasados y a la memoria
patria (2010. p.22).
De lo anterior, puede asegurarse que la
memoria ha sido entendida en el PEI
como un asunto historico que debe
mantenerse, como una especie de legado
que ha sido heredado de los antepasados,
lo que deja por fuera cualquier

comprension de la memoria desde una 102
perspectiva cognitivista o Evocacion desde

neuropsicoldgica que lo entienda como objetivos

un proceso complejo que requiere de su procedimentales

potenciacion para posibilitar mejores
aprendizajes en los estudiantes.
Respecto de las guias de aprendizaje del
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modelo educativo de Escuela Nueva —
Escuela Activa, a partir de un rastreo
bibliografico a los textos
correspondientes a las areas de lenguaje,
matematicas, ciencias naturales y
educacion ambiental, ciencias sociales y
competencias ciudadanas, tecnologia, y
ética y valores humanaos, fue posible
evidenciar una ausencia total de la

memoria, bien sea como término o0 como 103
un proceso que se deba intervenir para
mejorar los desempefios de los Memoria a partir de
estudiantes. Objetivos

Por otro lado, podria deducirse que la
memoria esta siempre presente o al
menos, es lo que se puede rastrear en los
desempefios que se plantean, sobre todo
en los grados de segundo, tercero, cuarto

y quinto, dado que se utilizan una serie de 104
verbos de tipo procedimental para los que

es necesaria una evocacion diferida de la Transformacion
informacion; algunos de estos verbos son curricular

los siguientes: comparo, clasifico,
describo, valoro, identifico, diferencio,
utilizo patrones, resuelvo, relaciono,
analizo, explico, entre otros.
Estos verbos no aluden especificamente a
la accion de memorizar, sin embargo,
lograr estos desempefios implica la puesta
en funcionamiento de las habilidades o
procesos involucrados en la memoria
(codificacion, almacenamiento y
evocacion de la informacion). Adicional
a lo anterior, se rastred una cartilla
elaborada por los docentes de las Sedes
Rurales de la Institucién Educativa
Escuela Normal Superior “Pbro. José
Gomez Isaza” en el afio 2015 y que tenia
como finalidad lograr la apropiacion del
codigo lecto-escritural en los estudiantes
del grado primero, dado que el modelo de
Escuela Nueva no cuenta con una guia
para dicho fin. A partir de este rastreo,

146



. UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

Fac

fue posible evidenciar que la memoria no
se menciona en ninguno de los apartados
y que las competencias que se plantean
en cada una de las guias inicia con uno de
los siguientes verbos: identifico,
reconozco y apropio; lo anterior lleva a
pensar que si bien existe una
intencionalidad clara en términos de la
proyeccidn del proyecto, se desconocen
las condiciones que podrian ser medibles
en los estudiantes y que posibilitarian la
adquisicion del cédigo lecto-escritural.
Este rastreo, mas all4 de evidenciar una
falta en los documentos institucionales y
en los direccionamientos del modelo
educativo flexible de Escuela Nueva —
Escuela Activa, permite visionar una
oportunidad de transformacién curricular
basada en una propuesta para la
potenciacion de la memoria en los
estudiantes, mediante la incorporacion de
elementos desde la musica y/o el sonido
como herramientas centrales en la
consecucion de logos académicos.
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Cuadro 4. Reduccion de datos y generacion de categorias: datos textuales obtenidos de la

caracterizacion de estudiantes participantes en proyecto de investigacion y de la
Evaluacion Neuro -Psicologica Infantil (ENI) -Valoracion General-

Nombre o tipo Citas o contenido textual Sub-categoria Cadigo
de documento seleccionado (Interpretacion) de sub-
categoria

En  términos generales, podria
afirmarse que es un grupo muy
OEIEMEIRPEE homogéneo en el sentido de la
SSHUTREEEE motivacion frente al aprendizaje, lo que

SEWIEBERICRIN deriva en gran medida de los procesos
proyecto de

investigacion

Procesos Artisticos 105

que se llevan a cabo al interior de la
sede; dichas préacticas se relacionan
especialmente con lo artistico, a través
de estrategias como la musica, el
teatro, los titeres, la estimulacién
plastica —dibujo/pintura-, entre otros. Tipos de memoria 106

Respecto del dispositivo basico de
aprendizaje de la memoria, es
importante delimitar la memoria a
largo plazo, la memoria sensorial y la
memoria de trabajo —comunmente
conocida como memoria a corto plazo-
; en primera instancia y frente a la
memoria a largo plazo con relacion a
los procesos y los contenidos de tipo
académico, se han evidenciado algunas
dificultades en términos del proceso de
recuperacion de la informacion que ha
sido almacenada durante los periodos
previos, lo que se hace visible en época 108
de examenes parciales, propios de cada  Memoria Sensorial

periodo.

Necesidad 107
(potenciacién de
Memoria)

Adicionalmente, se ha hecho evidente
la necesidad de incorporar procesos
que potencien la memoria y que les
permita a los estudiantes adquirir
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competencias  de  recepcion y
procesamiento de la informacién, los
cuales puedan ser replicados a la hora
de enfrentarse a diversas tareas
académicas.

En segundo lugar, la memoria sensorial
constituye una posibilidad para la
generacion de aprendizajes mas
duraderos en los estudiantes; esto se ha
podido demostrar en otros procesos
desde el elemento artistico, ya sean
desde la  estimulacion artistica
exclusivamente 0 desde la
intencionalidad de algunos rasgos del
arte para la apropiacion de contenidos
académicos. A proposito, uno de los
antecedentes ha sido la Préctica V:
Docencia en discapacidad auditiva, la
cual tuvo como intencionalidad
principal la promocion y prevencion en
salud auditiva. Para lograrlo, uno de los
aspectos centrales fue el del rasgo
sonoro, frente al que los estudiantes
mostraron un enorme interés, razon por
la cual, constituye una oportunidad real
para este proceso.

...se ha evidenciado que la memoria de
trabajo o memoria a corto plazo es
buena en los estudiantes, sin embargo,
ello depende en gran medida del tipo
de estimulos o de aquello que los
estudiantes consideran de mayor
relevancia. En este sentido, existen
algunos datos que no son registrados en
la memoria de trabajo porque carecen
de importancia para el aprendizaje de
los estudiantes. En la mayoria de los
casos, se privilegia lo académico desde
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Evaluacion
Neuro -
Psicologica
Infantil (ENI)

(\Valoracion
General)

algunos aspectos matematicos por
ejemplo, pero la herramienta -
artilugio- como mediadora del proceso
se implementa muy poco, de este modo
el aprendizaje  termina  siendo
exclusivamente nocional.

En adicion a lo anterior, la mayor
potencialidad que se ha detectado en la
memoria de trabajo ha sido la
capacidad que evidencian  los
estudiantes frente a los detalles, dado
que pueden recuperar muchos datos —
detalles-, aunque no puedan ordenarlos
secuencialmente, lo que no es del todo
deseable, dada la necesidad de
secuenciar actividades y procesos
desde lo curricular. Lo anterior
desemboca en la dificultad para
procesar instrucciones en un orden
coherente con las tareas escolares y con
los requerimientos de la escuela.

El grupo de la sede Media Cuesta,
mostro a nivel general buenos procesos
de recuperacion de la informacion,
demuestran buenas habilidades de
codificacion de la informacion, en
ocasiones con algunos errores que
pueden ser corregidos mas adelante por
ellos mismos, se podria decir que les
falta un poco de atencion sobre los
detalles mas pequefios que les sean
presentados para que estos puedan ser
codificados.

Por otro lado es importante destacar
que en la evocacion diferida no
presentan dificultades, no se presenta
deterioro de la retencion de la
informacion con el paso de unos
minutos, lo cual puede ser normal que
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pierdan algunos detalles pues no
piensan que puedan serles Gtiles méas
adelante.

Cuadro 5. Proceso de comparacion, relacion y clasificacion de categorias: generacion de las
primeras conclusiones

Grupo de Categoria genérica Conclusion aproximativa
categorias emergente (Discurso hilado y coherente que requiere

(Interpretacion del desarrollar sucintamente la Idea sintética de la
significado del segunda columna)
Grupo de categorias)

GRUPO A Mdsica La musica puede ser un determinante emocional
(10- 16- 22- 26- en cada sujeto, aun dependiendo de factores como
27- 30- 31- 34- gustos y experiencias que esta pueda generar en el
35- 37- 39- 40- sentido de la evocacion, ademas de condiciones
43- 52- 53- 54- culturales, sociales y ambientales, lo importante
57- 58- 61- 62- es que esta produce efecto en las emociones. En
63- 77- 93- 94-) este sentido, se ha incorporado el concepto de 1ISO
—lIdentidad Sonora-, lo que se hizo cada vez mas
evidente durante el proceso de practica.
Bésicamente, la identidad sonora se entiende
como una serie de huellas sonoras que se han
incorporado en la memoria de los estudiantes y
que salen a flote por experiencias auditivas que se
equiparan en algun grado a las originales. Es por
esta razon que resulta fundamental generar
espacios para la incorporacién de estimulos
musicales y sonoros en los procesos de
aprendizaje. En palabras de Ontoria, S. T., &
Vifiuales, N. (2007)

es importante la comunicacion no
linglistica, que puede producirse a través
de sefiales visuales (gestos, luz...), tactiles
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(caricias, masajes...) y auditivas. Entre
estas ultimas tiene especial relevancia la
musica, ya que con frecuencia esta
presente en los primeros mensajes que el
nifio recibe por parte del adulto. Este le
susurra palabras al oido acompafiadas de
melodias sencillas y pone musica a sus
palabras de forma natural y espontanea;
esta unidn es evidente en el caso de las
nanas y en las primeras canciones. No
debemos olvidar que la mdsica es un
medio de expresion y comunicacion a
través del cual se ha transmitido a lo largo
del tiempo la cultura, la sabiduria, los
sentimientos y las costumbres de cada
pueblo.

En una de las sesiones se pudo evidenciar que al
percibir musica instrumental hubo un efecto en
general en los estudiantes de tranquilidad,
expresada verbalmente por ellos mismos, lo
anterior valida la influencia musical en las
emociones.

“...incluso los estudios muestran que la
musica ayuda a relajarse, que también lo
puede llegar a uno a estresar, musica para
uno elevar el animo etc. Todos esos
efectos que tiene la musica en el cerebro y
en el accionar humano son grandisimos y
utilizarlos para el aprendizaje seria algo
muy novedoso.” (Entrevista a docente 7,
pregunta 5)

No se puede clasificar el efecto de la musica
segln su tipo, es decir, no por escuchar un género
va a generarse un efecto diferente, si bien algunos
tipos de masica aumentan el estado de actividad y
otros resultan relajantes, cualquier efecto esta
condicionado por las experiencias del sujeto y el
significado que éste le otorgue a la masica. Es por
ello que las musicas como diversidad del sonido,
componen un amplio campo de estrategias para la
dinamizacion de contenidos, ademas de generar
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nuevos conocimientos en historia y culturas.

Una posible estrategia para la implementacion de
las musicas en la escuela puede ser la asignacion
de diferentes piezas musicales a los momentos
propios de la jornada escolar, por ejemplo, para el
descanso, en el caso de este proyecto se
implementd para la hora de lectura la cancion de
Vivaldi: Concerto for 2 violins in A minor (1st
movement). Adicionalmente, la musica puede
constituirse como un elemento propio de los
contenidos del curriculum, dado que sus
componentes y fisica poseen una relacién estrecha
con la educacion artistica, y a su vez puede ser
transversalizada con diferentes areas de
conocimiento. Al respecto, uno de los docentes
plantea que:

“...al nifio hay que ponerle muchos
diferentes sonidos, sonidos articulados,
sonidos desarticulados, sonidos, digamos,
elaborados desde la misma masica de lo
que llamamos armonia, diferentes ritmos,
diferentes clases de musica desde la
misma musica popular, musica
folclorica...” (Entrevista a docente 2,
pregunta 2)
Por esta razén, el cuento musical representa una
estrategia alternativa de potenciacion de la
memoria de acuerdo con las posibilidades que
propicia de explorar mas alla del espacio del aula,
lo que se puede evidenciar en la relacion con
eventos y fendmenos que acontecen en diferentes
entornos. Ademas de hacerse visible como una
herramienta potencial durante el proceso de
préctica, el cuento musical se basa en una serie de
elementos desde lo narrativo, lo musical y lo
sonoro que promueven las habilidades de
codificacion de la informacidn y evidentemente,
de evocacion diferida; a través de éste, los
estudiantes acceden a contenidos curriculares
desde una progresion de eventos, de cambios y de
intensidades. En palabras de Palacios, F. (2006):
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Elementalizando, podemos establecer
intimas relaciones entre los elementos
constitutivos de su lenguaje. Siguiendo un
orden natural, situamos en primer lugar
todo lo referente al sonido: mientras la voz
cambia de registro y diferencia a los
personajes, la musica cambia de
instrumentos y de timbres; la intensidad,
los crescendi y diminuendi, los acentos y
énfasis en un punto, son recursos
equivalentes. En segundo lugar los
silencios: serenos, angustiosos, velocidad,
aceleraciones y retardos. En cuarto lugar la
frase: su duracién y entonacion, sus puntos
de inflexion, su reposo y final, su
«intencién». Y, por altimo, la forma, es
decir, cdbmo se articula todo lo anterior,
coémo discurre de una manera légica y
cuales son sus momentos de mayor y
menor tension dramatica (p.33-34).

En esta linea de andlisis, uno de los educadores
especiales en formacion expone que:

“El cuento musical constituye una
herramienta potente de aprendizaje y de
incorporacion de la informacion en la
memoria, dado que se trata de un
mecanismo que nos es familiar porque
durante toda nuestra vida nos hemos visto
expuestos a éste. Adicionalmente, cuando
esta acompariado de elementos
sonoro/musicales, genera una mayor
motivacion en los estudiantes y un mayor
grado de almacenamiento de la
informacion, lo que se puede verificar
durante los procesos de evocacion
diferida.” (Nota de diario de campo 8)
Frente a los retos que supone la apropiacion de
contenidos curriculares en diferentes momentos
de ensefianza y aprendizaje, algunos componentes
relacionados con la musica y el sonido —como es
el caso del cuento musical- resultan
particularmente apropiados porque posibilitan
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mejores estrategias para la codificacion de la
informacion de las que puede hacer uso el
docente. Adicionalmente, en momentos en que se
presentan dificultades en la recuperacion de la
informacion, la incorporacion de la voz cantada o
hablada y la percusion corporal facilitan la
evocacion. Al respecto, en uno de los diarios
pedagogicos se afirma que:

“...es importante hablar de como cuando
no se daba una buena recuperacion de la
informacion, con solo realizar sonidos de
percusion corporal o voz hablada o
cantada, se facilitaba la evocacion de lo
que se pretendia recordar.” (Nota de
diario de campo 9)

Es claro que la fragmentacion de una tarea
académica, especificamente de un tema del area
de lenguaje, mediante la percusién corporal como
estrategia para los contenidos mencionados, puede
facilitar la aprehension del contenido. Este hecho
materializa la idea de Dalcroze citado por
Jaramillo, M. C. J. (2004) quien “observa como la
actividad muscular puede ser mediadora no sélo
del ritmo musical, sino también de la velocidad y
el caracter expresivo — allegro, andante,
accelerando, ritenuto —, de la dindmica — forte,
piano, crescendo, diminuendo —, ademas de otros
elementos” (p.27).

Esta afirmacion puede encontrarse también en el
diario nimero 6, en el que se evidencia la
incorporacion de la percusion corporal como un
elemento para mejorar la codificacion de la
descomposicion de palabras en silabas, lo que
opera como una especie de guia a través de
distintas partes del cuerpo:

“...con la ayuda de la percusion corporal,
por lo general en cada silaba se percutia
alguna parte del cuerpo, lo cual pudo
brindar a los estudiantes una herramienta
que los guiaria en la descomposicion de
una palabra, se pudieron trabajar
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palabras que se componian hasta de 5
silabas, y ninguna fue problema para ser
descompuesta...” (Nota de diario de
campo 6)

En esta misma légica, el ritmo como componente
de la musica conlleva procesos de evocacion en
los estudiantes, pues ademas de relacionar los
ritmos con labores cotidianas, proponen
secuencias ritmicas sobre diferentes fendmenos
naturales y sonidos de diferentes ambientes como
el urbano. En palabras de Jaramillo, M. C. J.
(2004): “Todo lo que es la materia musical puede
traducirse y expresarse con el movimiento del
cuerpo, experiencia que genera, segun Dalcroze,
una memoria muscular” (p.28).

El ritmo es, sin duda un elemento que ha estado
presente en la historia de distintas comunidades y
entornos, desempefiando un papel significativo en
términos de la constitucion de subjetividades y en
la creacion de pautas de conducta, esto es,
aprendizajes mediados por la cultura. Esta
afirmacion se ha hecho clara en una de las
entrevistas realizadas; en ella encontramos:

“...desde los albores de la humanidad, de
ser humano, ya sabia de ritmo, ya
necesitaba del ritmo, segln la prehistoria
lo hacian con base en los tambores, en los
aullidos...” (Entrevista a docente 2,
pregunta 5)

El docente reconoce la importancia del ritmo en la
potenciacion del dispositivo basico de memoria y
la necesaria presencia de este en las estrategias de
ensefianza, pues no deberia desligarse de la
educacion lo que siempre ha estado presente en la
humanidad. En esta misma via, Boulez, C. A. P.,
Cullbert, B., Goris, A., & Grotowski, J. (2007)
plantean que el ritmo constituye un punto de
partida en términos de la creacion artistica;

Esta concepcién del ritmo como fuerza
primordial y soberana entronca, de hecho,
con las corrientes iniciadas a principios del
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siglo xx por Emile Jaques-Dalcroze,
Rudolf Steiner y Rudolf Laban, asi como
con los trabajos de Matila Ghyka sobre el
ritmo y la proporcion aurea. Para Shirren,
como para todos ellos, el ritmo es el motor
primordial que mueve la creacion artistica.
Es el impulso que da vida al pincel del
pintor, a la baqueta del percusionista, al
pie del bailarin 0 a la mano del musico. Se
percibe en cualquier gran obra de arte y
rige las formas vivas de la naturaleza. De
entrada, pues, se define como una
proporcion geométrica, como una relacion
armonica entre las partes de una figura (p.
30).

Pero el cuerpo no puede definirse exclusivamente
como un cuerpo al servicio del arte, sino que el
cuerpo actla en distintos contextos desde lo
cotidiano sin que ello tenga pretensiones de
creacion, pero si de utilidad; el hecho de
reconocer en el ritmo una serie de actividades o de
fendmenos que suceden a diario, muestra una
necesidad de incorporacion de éste como
promotor de la actividad espontanea en el nifio, lo
cual facilita como se ha demostrado, procesos de
evocacion diferida.

En los ejercicios realizados a partir de secuencias
ritmicas se han podido evidenciar buenos
procesos de recuperacion de la informacion por
parte de los estudiantes, dado el acompafiamiento
del sonido en la actividad, las secuencias pueden
fraccionarse y por ende, codificarse con mayor
facilidad. Al respecto, se encuentra en los
registros de los diarios pedagdgicos que a partir
de los esquemas ritmicos se busca, como
estrategia, facilitar la retencion de informacion
mediante la asignacion de significado desde el
sonido, pues la incorporacidon de este en las
actividades arrojo mejores resultados en la
codificacion:

“...en un principio fue complicado que los
estudiantes memorizaran las rimas pese a
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que son muy cortas, luego, intentamos
implementar algunos esquemas ritmicos
para ver si se facilitaba mas la
memorizacién de la ritmas, ejercicio que
empez0 a mostrar mejores resultados.”
(Nota de diario de campo 5)

Adicional a lo anterior, mediante el trabajo de
evocacion de narraciones presentes en videos, se
evidencian mejores resultados cuando se
proponen esquemas ritmicos y percusion corporal,
pues a través del establecimiento de similitudes
entre algunos sonidos con las escenas del video,
los estudiantes logran evocar los sucesos con
mayor precision.

Por otro lado, la incorporacion de los ecos
ritmicos en la descomposicion de palabras pudo
facilitar que los estudiantes pudiesen reconocer la
cantidad de silabas en estas, aun cuando la
mayoria no presentaron ninguna dificultad, la
sincronia e imitacion en la percusién corporal
ayudo al entendimiento del tema.

En contraposicion a lo anterior, es posible
encontrar algunas posturas por parte de los
docentes en las que se entiende el ritmo como
objeto de potenciacion, especificamente de la
habilidad motora; lo que se aleja en cierta medida
de una estimacion de lo artistico y se situa en la
formacién del cuerpo. Al respecto, uno de los
docentes afirma:

“...en la parte de Educacion fisica se
trabajo la parte de lo que es la ronda, la
parte de los aerdbicos, la parte también de
las revistas gimnasticas entonces desde
estas areas se promueve mas la parte de la
musica para trabajar el ritmo, la
coordinacion...” (Entrevista a docente 5,
pregunta 3)

Otra de las posibles estrategias en términos de la
potenciacion de la memoria desde lo musical y
sonoro ha sido el poema sonoro, el cual permite, a
partir de su representacion grafica, dar un
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significado auditivo a una secuencia compuesta
por objetos, por lo que se establece una relacion
entre las formas visuales y las representaciones
mentales que pueden suscitar y sus expresiones
sonoras.

En este sentido, se destacan los beneficios que
contrae una propuesta basada en la melodia y el
ritmo por los efectos que puede tener en las
funciones cognitivas y las emociones, lo que se
puede convertir en un significante en el
aprendizaje.

“...como pronostico de disernio de
propuesta para ellos es positiva porque
seguro gue los efectos que tiene el cerebro
son gigantes, incluso los estudios
muestran que la musica ayuda a relajarse,
que también lo puede llegar a uno a
estresar, musica para uno elevar el animo
etc. Todos esos efectos que tiene la musica
en el cerebro y en el accionar humano son
grandisimos y utilizarlos para el
aprendizaje seria algo muy novedoso.”
(Entrevista a docente 7, pregunta 5)

En contraposicién, encontramos una Gltima
postura que entiende una propuesta musical desde
lo estético, resaltando una formacion musical en
un sentido estricto; de aqui puede deducirse que la
sensibilidad desarrolla procesos de asociacion y
recuperacion de informacion; al poseer un mayor
referente musical, pueden generarse nuevas
relaciones entre el sonido y los eventos o
informacion a evocar. En palabras del docente
entrevistado:
“...hablamos ya de desarrollar un oido
estético desde lo verdaderamente
elaborado, sonoro, arménico, es muy
poco, los nifios no escuchan masica
clasica, es mas, la misma danza folclérica
ya no la bailan, ya bailan ritmos
mondtonos, entonces cuando el maestro
Ilega y debe de hacerlo, romper con esos
paradigmas, romper con esas costumbres,

159



Memoria

GRUPO B
( 1- 4- 20- 50-
95- 100- 106-
108- 109- )

no de manera violenta sino de manera muy

ludica...” (Entrevista a docente 2,

pregunta 3)
En suma, a partir de la exposicion a la diversidad
en la musica en la escuela, los nifios y nifias han
podido desarrollar sensibilidad frente a los
diferentes géneros y tipos de musica desde lo
estético, por ejemplo, la masica instrumental que
no es comun en las zonas rurales, ahora es un
icono sonoro que refiere a la escuela y que se ha
ido construyendo como una marca identitaria para
los estudiantes.

Como se ha mencionado en el apartado de los
referentes conceptuales y mas especificamente, en
el de memoria, ésta se puede entender como “la
capacidad de retener y de evocar eventos del
pasado, mediante procesos neurobiol6gicos de
almacenamiento y de recuperacion de la
informacion, basica en el aprendizaje y en el
pensamiento” (Etchepareborda, M. C., & Abad-
Mas, L. 2005. p.79). En el caso del proceso de
practica, durante las primeras sesiones ya se podia
reconocer la capacidad memoristica de los
estudiantes, particularmente en la memoria a corto
plazo, pues a partir de ejercicios se pudo constatar
que hubo un buen proceso de codificacion,
aungue no se establecia una recuperacion de la
informacion a largo plazo.

En este sentido, en la aplicacion de la ENI
(Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil) se pudo
evidenciar que los componentes de la evaluacion
estan fuertemente condicionados por las
estrategias que se utilicen en la aplicacién de la
prueba, por ejemplo, cuando el estudiante debia
leer, el contenido le era menos significativo que
cuando debian escuchar la historia; por lo tanto,
habia mejor codificacién de la prueba desde el
canal auditivo. Adicionalmente, se encuentra que
es

“...importante delimitar la memoria a

largo plazo, la memoria sensorial y la

memoria de trabajo —comUnmente
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conocida como memoria a corto plazo-; en
primera instancia y frente a la memoria a
largo plazo con relacion a los procesos y
los contenidos de tipo académico, se han
evidenciado algunas dificultades en
términos del proceso de recuperacion de
la informacion que ha sido almacenada
durante los periodos previos, lo que se
hace visible en época de exdmenes
parciales, propios de cada periodo.”
(Apartado de informe de caracterizacion)
Dados los resultados en la ENI, es de resaltar que
la memoria sensorial tiene prevalencia en los
procesos de la memoria, lo anterior es posible
gracias a la recepcion de estimulos, que a menudo
suelen ser mas significativos para los estudiantes.
Esta afirmacion se ve sustentada en el informe de
caracterizacion cuando se menciona que:
“La memoria sensorial constituye una
posibilidad para la generacion de
aprendizajes mas duraderos en los
estudiantes; esto se ha podido demostrar
en otros procesos desde el elemento
artistico, ya sean desde la estimulacion
artistica exclusivamente o desde la
intencionalidad de algunos rasgos del arte
para la apropiacion de contenidos
académicos...” (Apartado de informe de
caracterizacion)
Sin embargo, y si bien los estudiantes poseen
buen rendimiento en la memoria de trabajo, los
resultados en el grupo a partir de las actividades
que se realizan son relativos, pues se puede
evidenciar que para algunos de los nifios algunos
datos son importantes, mientras para los demas
pueden ser irrelevantes, dado lo anterior sucede
que algunos recuerdan momentos especificos de
un audio o video y otros no.
Se ha encontrado ademas, que aun existe en la
escuela un predominio de la memoria mecéanica,
que, si bien es natural y necesaria, se ha impuesto
como sistema de repeticion inmodificable en las
aulas con la finalidad exclusiva de que el
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estudiante asimile una serie de contenidos
curriculares; de este proceso hemos podido
concluir que resulta fundamental que mas alla de
trabajar en una tarea especifica, dicho aprendizaje
pueda aplicarse en la cotidianidad.
“...para estos procesos es muy importante
tener en cuenta que ellos (los nifios)
memorizan a partir de situaciones
significativas y por ende a partir de la
repeticion...” (Entrevista a docente 8,
pregunta 1)
Al respeto, se tiene la concepcién de que la
memoria es proceso de repeticion, y que de esta
manera cada contenido es significativo; es
importante clarificar que la significacion de la
informacion depende de lo interesante que pueda
ser para cada estudiante, no de las veces que
intente interiorizarlo.
En el caso de la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior “Presbitero José Gémez Isaza”,
se ha encontrado una ausencia total de la memoria
en tanto dispositivo basico de aprendizaje; lo que
podria generalizarse en cierta medida en otros
ambitos académicos y prueba de ello las escasas
experiencias investigativas frente a la
potenciacién de la memoria. En contrapartida, se
evidencia en el Proyecto Educativo Institucional
una unica mencién a la memoria como un asunto
historico; al respecto se enuncia:
“...puede asegurarse que la memoria ha
sido entendida en el PEI como un asunto
historico que debe mantenerse, como una
especie de legado que ha sido heredado de
los antepasados, lo que deja por fuera
cualquier comprension de la memoria
desde una perspectiva cognitivista o
neuropsicoldgica que lo entienda como un
proceso complejo que requiere de su
potenciacion para posibilitar mejores
aprendizajes en los estudiantes.”
(Apartado de informe de rastreo
bibliografico)
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Codificacion

GRUPO C
(5- 11- 82- 84-
85- 92- 97- 99-
110-)

Los procesos de codificacion de la informacion
resultan centrales para garantizar los aprendizajes
y para mantener registros en la memoria por
periodos de tiempo mas largos; panorama ideal en
el entorno escolar, en el que se hace cada vez mas
necesaria la asimilacion de contenidos. En este
sentido, durante el proceso de practica se llevo a
cabo una valoracion de la memoria a partir de dos
componentes coyunturales: la codificacion de la
informacion y la evocacion diferida. Los procesos
de codificacion valorados en la ENI —Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil- en los estudiantes son
buenos —en términos generales-, si bien se
presentan algunos errores, son corregidos
posteriormente por los nifios; en ocasiones esto
tiene una estrecha relacion con la forma en que se
recrean los estimulos, pues los estudiantes
privilegian aquellos de tipo auditivo.
En este sentido, una respuesta coherente ha sido la
de posicionar estrategias desde lo sensorial las
cuales permitieron potenciar la memoria desde sus
componentes. Adicionalmente, una manera de
fortalecer los canales de recepcion del aprendizaje
que ha mostrado efectividad en el proceso de
ensefianza es la incorporacion de estimulos
artisticos, dado que generan mayor motivacion en
los estudiantes, tal como se realizé en el proyecto
con la masica como estrategia para facilitar la
codificacion.
A través de indagaciones, los docentes reconocen
que los nifios requieren de estrategias sensoriales,
desde lo olfativo hasta lo auditivo, los estimulos
pueden facilitar en gran medida la codificacion de
informacion y su posterior evocacion, dado lo
anterior es importante la ambientacion en los
espacios de aprendizaje. En esta linea, durante una
de las entrevistas se hace la siguiente afirmacion:
“...las potencialidades serian muchas
porque a partir de cosas y de aspectos
como tan significativos para nosotros los
seres humanos como es lo que podemos
tocar, oler, sentir, olfatear y escuchar se
desarrollan muchisimas habilidades,

163



. UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

Fac

entonces considero que como estrategia el
disefio de una propuesta que abarque en
este sentido la musica y la misma forma de
expresarse contribuiria a generar de
pronto otras experiencias y a generar
obviamente una propuesta mas adecuada
para la misma educacion.” (Entrevista a
docente 8, pregunta 5)
Otra de las posturas que refuerza la idea anterior
es expuesta por uno de los educadores especiales
en formacion en el registro del diario pedagogico
ha sido la siguiente:
“... En un sentido practico, podria
afirmarse que la memoria se trabaja
mejor, ante la incorporacion de elementos
sensoperceptivos...podria suponerse que,
desde dicho elemento, se logran mejores y
mas répidos resultados, de los que podrian
alcanzarse en un enfoque de ensefianza
tradicional.” (Nota de diario de campo 4)
De las afirmaciones anteriores puede deducirse
que los estimulos sensoriales, representan un
significante que da valor a las experiencias, y por
tanto se hacen mas interesantes para los
estudiantes, lo que perdurara luego de la memoria.
Al respecto, un elemento comun que podria
suponerse es el desconocimiento por parte de los
docentes, pues en términos generales la formacién
disciplinar de los docentes privilegia otro tipo de
asuntos; sin embargo, se han evidenciado algunas
opiniones que van en contravia de dicho supuesto:
“...todos esos estimulos sensoriales se
convierten en atractores que permiten la
bifurcacion de todos esos procesos...”
(Entrevista a docente 7, pregunta 1)
Para el docente resulta claro que a partir de una
temaética en el aula de clases, se pueden introducir
estimulos sensoriales que pueden enriquecer la
actividad y hacerla mas divertida y motivante para
los estudiantes.
Otro de los procesos que propician el
mejoramiento de la codificacion es la
imaginacion, pues ésta recrea imagenes mentales
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GRUPO D
(15- 33- 38- 87-
111-)

Evocacion

de lo que se quiere aprender, en este orden de
ideas, la musica puede generar esquemas y
aproximaciones acerca de un contenido, esto hara
que cada estudiante pueda asignar un simbolo
sonoro o mental, por ejemplo, a un concepto. Uno
de los docentes entrevistados refiere:
“...una de las potencialidades es la
imaginacion, la perspectiva de lo que
imaginan y la introyeccion en los
diferentes conceptos partiendo del sonido
y de la musica. ” (Entrevista a docente 6,
pregunta 5)

Es complejo tratar de entender los procesos de
codificacion de la informacion y de evocacion de
forma aislada, dada su evidente relacion de
interdependencia; sin embargo parece claro que
en el contexto escolar se evidencia un interés
marcado por medir o valorar a los estudiantes de
acuerdo con los datos que pueden almacenar, lo
que esta ligado —sobretodo- a la evocacion
diferida.

Al respecto, en la ENI —Evaluacion
Neuropsicolégica Infantil-, los estudiantes
presentaron algunas dificultades en cuanto a la
evocacion diferida se refiere, aunque se podrian
considerar como normales, ya que no suelen
recordar detalles pequefios de historias, lo anterior
posiblemente se deba a la falta de atencion a los
detalles minimos por priorizar en una tematica
general.

Este asunto se ha visto reforzado desde las
primeras sesiones, en las que se ha logrado
evidenciar un buen ejercicio de evocacion
diferida, pues los estudiantes pueden recordar
actividades realizadas en sesiones anteriores y sus
temaéticas, en ocasiones se requiere del apoyo de
algun estimulo sonoro o musical, con el cual se
traen a colacion algunos detalles que se olvidan.
Un ejemplo de ello es que a partir del uso de
onomatopeyas y la reproduccién de algunos
audios, con el fin de reconocer sonidos del
contexto, se pudo evidenciar la capacidad de los
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estudiantes para evocar eventos, objetos y seres
que habitan el contexto rural, aun cuando muchos
de los audios correspondian al entorno urbano;
pese a lo anterior los nifios pudieron establecer
relaciones con su entorno.
El trabajo desde el area de lenguaje pudo arrojar
muy buenos resultados en cuanto a la evocacion
diferida, ya que la recopilacion de temas
abordados en sesiones anteriores como
“adjetivos”, “sustantivos” y “silabas”, entre otros,
fue posible gracias a la incorporacién de
esquemas ritmicos y voz hablada o cantada,
estrategias con las que facilmente recordaban en
que consistia la actividad.
Uno de los hallazgos mas interesantes en este
sentido, fue encontrar que el trabajo desde lo
sensorial no constituye una experiencia aislada en
el contexto del municipio de Sonson, sino que se
trata simplemente de experiencias que no han sido
sistematizadas. En una de las entrevistas
encontramos que algunos docentes de la
institucién han utilizado estrategias sensoriales
para facilitar la evocacion, manifestando mejores
resultados.
“...yo he trabajado un tema en especifico
y empiezo siempre con la misma cancion
entonces los estudiantes recuerdan ahi
mismo que cantamos la cancién, saben a
qué nos estamos refiriendo; hace poco
hice un experimento por asi decirlo con la
parte de los olores, porque habia leido que
los olores van directamente a la region del
cerebro donde se almacena la
informacion, lo hice con un olor a canelay
una clase de inglés sobre las frutas
entonces siempre que pongo eso ellos ahi
mismo los hace recordar més facil, evocar
con mayor facilidad.” (Entrevista a
docente 7, pregunta 1)

Sonido El concepto de sonido debe entenderse como una
GRUPO E categoria mas macro que la musica, pues este
(2- 6- 12- 13- comprende a nivel general cualquier estimulo
14- 18- 19- 23- sonoro, tenga 0 no una estructura establecida
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2 como la musica o en caso contrario como los
41- 44- 51- 56- sonidos emitidos por la naturaleza y sus
59- 70- 86- 89- fendmenos, ademas de lo urbano. Por esta razon,
90-) el sonido engloba manifestaciones diversas que se
dan en distintos planos desde lo cultural o
estimulos producidos en lo contextual.
El paisaje sonoro corresponde a la sonoridad
propia de un ambiente, es decir, las caracteristicas
identitarias de los espacios desde lo sonoro, las
mausicas que coexisten y los sonidos habituales; en
el trabajo realizado con los estudiantes se busco
que estos discriminaran los diferentes sonidos que
se pueden encontrar simultdneamente en un
mismo ambiente, en este caso rural, de igual
manera se pudo establecer relacion entre los
paisajes sonoros de un entorno y otro que se
encuentre en latitudes distintas.
Los paisajes sonoros pueden ser representaciones
sin necesidad de una imagen visual, pues pese a
que un sonido puede generarse desde diferentes
contextos, puede adquirir un significante o
representar un ambiente para cada estudiante
desde su cotidianidad. En esta via de andlisis se
encontro el siguiente fragmento:
“...se buscé que pudieran relacionar los
sonidos con paisajes, en este se podia
apreciar que contaba con sonidos como el
del grillo, el cual relacionaron con la
noche y la oscuridad, en esta ocasion se
dio una buena capacidad de evocar el
orden de los sonidos, el resultado solo
tuvo uno o dos errores, en este ejercicio
fue importante ver como algunos sonidos
eran reconocidos desde algunos ajustes al
contexto, por ejemplo, el sonido de los
murciélagos se interpreté como el que
hacen las gallinas al intentar volar
mientras corren cuando esta asustadas,
evento muy comudn en su diario vivir y el
del campo en general.” (Nota de diario de
campo 6)
También se hizo posible entender que los sonidos
en un entorno escolar pueden constituir un paisaje
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sonoro, mas aun cuando se utiliza masica para
ambientar los espacios de aprendizaje, pues los
estudiantes pueden reconocer su institucién e
incluso los momentos curriculares como cambios
de actividad, tal como se realizo6 en la Institucién
Educativa Escuela Normal Superior “Presbitero
José Gomez Isaza” Sede Media cuesta y de los
cuales se hacia referencia en un apartado previo.
En adicion a lo anterior, durante las actividades
que se realizaron se tuvo en cuenta la generacion
de una conciencia auditiva, puesto que en un
principio no era posible que los estudiantes
discriminaran un sonido de otro en un mismo
ambiente, es decir, generalizaban la sonoridad de
un entorno sin notar que en este podian coexistir
diversidad de frecuencias y factores sonoros.
Gracias a este tipo de intervenciones cominmente
denominadas bajo la nocion de limpieza de oidos,
ampliamente expuestas por el compositor
canadiense Murray Schafer, los estudiantes
tuvieron un acercamiento mas intencionado al
mundo de lo sonoro. En este sentido, pudo
entenderse que los objetos (de todo tipo) poseen
rasgos sonoros con los cuales se puede trabajar la
emulacion de sonidos de fendmenos naturales, lo
cual pudo evidenciar en el desarrollo del proyecto
que los estudiantes por naturaleza saben como
imitar el sonido de casi cualquier cosa, por lo
tanto, se ven reflejados procesos de evocacion en
el ejercicio:
“...Existe una correspondencia entre las
caracteristicas o rasgos sonoros de los
objetos y los rasgos sonoros de
instrumentos musicales que no debe ser
desconocida en una propuesta para
potenciar la memoria... su secuenciacion
para el trabajo desde la memoria de
trabajo.” (Nota de diario de campo 4)
Adicionalmente, los sonidos caracteristicos de un
lugar o un momento representan un icono sonoro,
el cual se le atribuye a este y puede ser
identificado; por ejemplo, la escuela y sus sonidos
en diferentes momentos. Los iconos
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musicales/sonoros se han utilizado como
herramientas para la evocacion, lo anterior por su
carécter sensorial que resulta significativo para los
estudiantes, dotando de valor emocional la
informacion.
Este hecho por fortuna no es desconocido en su
totalidad, dado que uno de los docentes
entrevistados hace uso de la musica como icono
de cada area curricular, para significar el espacio
y fortalecer la memoria de sus estudiantes,
ademas de diferenciar los espacios. El docente
expone:
“...una carpeta de musica para cada una
de las &reas, entonces por ejemplo cuando
es matematicas pongo musica de Mozart,
por ejemplo, cuando es lenguaje pongo
musica en portugués, cuando trabajo
inglés pues obviamente musica en ingles, y
asi. Entonces todo el dia esa musica
siempre esta sonando en mi salén o sea en
mi aula la musica siempre esta presente,
pues los efectos que tiene en el cerebroy
sé pues que fortalecen y potencian muchos
elementos entre esos la memoria.”
(Entrevista a docente 7, pregunta 3)
Por otro lado, la identidad sonora (1ISO) se
entiende como la serie de rasgos propios desde la
subjetividad de cada sujeto, esta a su vez,
fuertemente determinada por las caracteristicas
sonoras de cada contexto. Con los estudiantes se
pudieron desarrollar actividades en las cuales se
realizaban ejercicios de evocacion desde las
experiencias de cada uno de los nifios y nifias de
la escuela, pues les fue posible reproducir sonidos
cotidianos con objetos o artilugios sonoros. Se
presentan a continuacion dos apartados de diarios
de campo que ilustran la idea anterior:
“Los estudiantes evocaron informacion
desde la identidad sonora (sonidos
naturales, rasgos caracteristicos de
herramientas, animales...)” (Nota de
diario de campo 1)
“...fue importante analizar las diferentes
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sensaciones que puede generar un
estimulo sonoro en cada uno desde su
subjetividad y experiencias.” (Nota de
diario de campo 2)
La identidad sonora constituye un campo
importante en términos de la memoria, pues actia
como registro sonoro en las experiencias de cada
estudiante, aunque en general y dada la similitud
de contexto en que viven los estudiantes pueden
poseer representaciones sonoras e identidad
semejantes. Sin embargo, el verdadero valor de un
proceso investigativo va mas alla de utilizar
elementos contextuales a la hora de dinamizar el
aprendizaje, pues se relaciona con el
entendimiento respetuoso de las condiciones de la
poblacion participante; es asi como en uno de los
registros se enuncia que:
“...Entender las condiciones de los
estudiantes es entender su existencia en el
plano de lo sonoro.” (Nota de diario de
campo 3)
Una de las opiniones mas interesantes que
pudieron encontrarse durante las entrevistas ha
sido una de las més criticas en términos de lo
estético en la musica; el docente entrevistado N°2
plantea que existe identidad sonora en los
estudiantes a nivel general pero que se trata de
identidad desde las preferencias por un género, sin
embargo, no hay sensibilidad por otros tipos de
mausica, lo que significaria un sesgo a la
diversidad sonora.
Por otro lado, las huellas sonoras hacen parte de la
identidad sonora, son vivencias especificas y
significativas desde los sonidos o la musica, los
estudiantes evocan y expresan cOmo ciertos
sonidos les producen tranquilidad o temor,
dependiendo de sus experiencias. Dado lo
anterior, y con la fabricacion de artilugios sonoros
se busco que los estudiantes mediante la
elaboracion de objetos con caracteristicas propias,
pudiesen reproducir aspectos desde su identidad
sonora y evocar diferentes sonidos de fendmenos
naturales. Con lo anterior se pudo hacer un
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ejercicio de fortalecimiento de la evocacion
diferida.

Pese a que las instituciones educativas en su
mayoria cuentan con escasos elementos
musicales, es posible la elaboracion de muchos de
estos artilugios con materiales cotidianos y de
bajo costo e incluso con material reciclable, en
este orden de ideas, la incorporacién de la musica
y el sonido como estrategia, no requiere de
mayores recursos.

En las aulas se presentan dificultades en la
codificacion de los contenidos y su posterior
evocacion, por lo que se requiere de la
exploracion de diferentes estrategias que permitan
la incorporacién de elementos artisticos, como la
mausica que en este caso, genero resultados
significativos en términos de la apropiacion y
retencion de la informacion en los nifios de la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior
“Presbitero José Gomez Isaza” Sede Media
Cuesta.

En este sentido, durante las entrevistas realizadas
a los docentes, se indago por el lugar que ocupa la
musica como estrategia en la escuela y sus
dinamicas curriculares, frente a lo que en su
mayoria las respuestas adujeron que la presencia
de esta es casi nula o esta en un segundo plano.
Pese a que no hay prioridad de la musica en las
instituciones, los docentes reconocen la
pertinencia de esta como herramienta en los
procesos de aprendizaje; por esta razon, seria
importante que a pesar de que las instituciones no
le den lugar a las estrategias desde la musica en
los textos reglamentarios, los maestros
investiguen por su cuenta y puedan incorporar
esta estrategia sin necesidad de tener formacion
musical previa.

A través de la experiencia y la experimentacion
las sesiones se desarrollaron en torno a al area de
lenguaje, desde temas como los sustantivos,
adjetivos, verbos y silabas. Todo lo anterior, con
el acompafiamiento del sonido y la musica,
incorporando, por ejemplo, esquemas ritmicos y
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variaciones en la voz para fraccionar palabras o
reconocer los sustantivos de los adjetivos, lo que
arrojé buenos resultados desde la codificacion y la
evocacion. En uno de los diarios pedagdgicos se
encuentra el siguiente fragmento que ilustra esta
afirmacion:
“...Seguidamente se reproduce un audio
en el cual se podian escuchar
onomatopeyas de diferentes medios de
transporte con el fin de que los estudiantes
pudieran identificarlos, en esta actividad
se evidencid la alta influencia del
contexto, pues cuando el sonido se trataba
por ejemplo de un carro recolector de
basura, los nifios lo interpretaban como el
paso de una escalera (medio de transporte
rural, comunmente llamado chiva),” (Nota
de diario de campo 5)
A partir de actividades con el uso de
onomatopeyas fue posible evidenciar cémo los
estudiantes a partir de sonidos de imitacion
evocan animales, objetos y hasta sucesos que
pudieron haber ocurrido tiempo atras en el
contexto. Esta idea se materializa en el siguiente
registro:
“Se ha podido evidenciar buenos
ejercicios de memoria en los nifios, en
ocasiones no recuerdan algunos conceptos
0 ejercicios, pero con la imitacion de
algun sonido representativo de la
experiencia 0 un esquema ritmico pueden
evocarlo...” (Nota de diario de campo 6)
A pesar no encontrar elementos que permitan
vislumbrar una relacién intencionada entre el
dispositivo basico de aprendizaje de memoria y la
mausica y el sonido, o al menos desde los
documentos reglamentarios, se deja entrever una
oportunidad de mejorar los procesos educativos;
esto fue claro durante la caracterizacion en la que
Se expone:
“...Este rastreo, mas alla de evidenciar
una falta en los documentos institucionales
y en los direccionamientos del modelo
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educativo flexible de Escuela Nueva —
Escuela Activa, permite visionar una
oportunidad de transformacion curricular
basada en una propuesta para la
potenciacion de la memoria en los
estudiantes, mediante la incorporacion de
elementos desde la musica y/o el sonido
como herramientas centrales en la
consecucion de logos acadeémicos.” (Nota
de informe de caracterizacion)
De todos modos, es importante resaltar que
previamente en la escuela se llevaban a cabo
procesos artisticos con los nifios, lo que facilitd la
implementacion de las actividades desde la
musica y el sonido, lo anterior dando paso a
mejores resultados en la evocacion por la
disposicion a las actividades. Este hecho parece
no suceder en las aulas en general, a excepcion de
las rondas infantiles y algunos eventos
esporadicos; pero no se implementa la masica
como estrategia potenciadora.
De acuerdo con uno de los docentes entrevistados
existen proyectos centrados en la musica para
docentes, para que ellos puedan replicar en los
estudiantes sus aprendizajes, de igual manera los
docentes del area de artistica pueden incorporar
sesiones desde la musica, sin embargo, esta se
queda en sesiones de clase y no trasciende como
estrategia potenciadora de los procesos de
aprendizaje.
Como se mencionaba con antelacion, la forma
mas comun en que la muasica se incorpora en el
curriculum son las canciones y rondas infantiles,
las cuales resultan bastante atractivas, interesantes
y motivantes para los nifios, lo que confirma que
la musica es un significante desde la infanciay a
lo largo de la vida.
También es usual ver como en los grados
escolares en los que se encuentran los nifios mas
pequefios —como es el caso del grado preescolar o
primero-, se utiliza la musica como motivante al
inicio de las sesiones o para mejorar la
concentracion, infortunadamente dichos espacios
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solo duran un instante y no son implementados
como estrategias en las diferentes areas
académicas y demas grados escolares. Lo anterior
se sustenta posiblemente porque la ludica se
establece como principio rector exclusivamente en
el grado de preescolar.
Una de las mayores conclusiones que podria
surgir de las entrevistas es la falta de
sistematicidad en las experiencias y la escasa
formacion que parece existir en los docentes
frente a los elementos musical y sonoro. Al
respecto encontramos el siguiente fragmento:
“Pues yo pienso que a través de variados
ejercicios que hacen el ambiente de
aprendizaje como las canciones, las
ritmas, los trabalenguas, diferentes
talleres, diferentes estrategias de
intervencion a traves de los cuales los
estudiantes hagan ejercicios de
memorizacién de mecanizacion de
exposicion de conceptos y de explicacién
de los mismos.” (Entrevista a docente 5,
pregunta 1)
En contraposicion, encontramos un argumento
que en términos generales presenta temerosas
referencias conceptuales, pero que en el fondo
apunta a un bagaje significativo en el tema que
nos interesa; segun el docente entrevistado:
“...me parecia muy importante porque si
he oido decir que la mUsica es un elemento
fundamental para que los nifios se
concentren mas, para que tengan mayores
niveles de apertura frente al conocimiento
y eso he oido decir, que los estimula
bastante y ayuda precisamente a que
tengan mejor concentracion mejor
memoria, mayor capacidad de
codificacion, mayor procesamiento de la
informacion y evocacion de la misma.”
(Entrevista a docente 5, pregunta 5)
Si bien el docente -en general- no posee
formacion musical, si es posible evidenciar
estrategias que pueden transversalizar la musica y
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docentes

GRUPO G
( 48- 60- 67- 71-
72- 73- 78- 81-
83- 91- 98-)

el sonido con diversos contenidos curriculares y
de igual forma hacer de los espacios de formacion
algo ludico, de igual manera, las experiencias
arrojaran cada vez mejores técnicas.
Por otro lado, algunos docentes plantean que la
escasa incorporacion de la musica y el sonido en
las aulas se debe a la falta de recursos como
instrumentos musicales, equipos de sonido, entre
otros, sin embargo, es posible incorporar el sonido
desde objetos de la cotidianidad.
““...estos procesos les despiertan a los
niflos mucho interés y creo también que
ellos pueden a partir de la potenciacion de
todos estos procesos crear unos lazos
como entre ellos mismos y entre lo que
ellos recuerdan porque la musica para
ellos los sonidos, les llama més la
atencion que otras cosas, aprenden mas
facil mediante este proceso.” (Entrevista a
docente 3, pregunta 1)
En la escuela donde se realizé la préctica
pedagogica, no se encontrd documentacion desde
modulos o guias de Escuela Nueva Escuela Activa
que guien el trabajo hacia la potenciacion de la
memoria. La evocacion se ve reflejada en los
objetivos que se estipulan en las areas de
aprendizaje, mas no directamente, pues el hecho
de que el objetivo sea reconocer, clasificar y
recordar, no hace alusién a estrategias para la
evocacion o la codificacion.

Como ya se habia mencionado previamente, la
formacién docente respecto de la musica y el
sonido como elementos para la potenciacion del
dispositivo basico de aprendizaje de memoria
constituye un factor comun en los docentes de la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior
“Presbitero José Gomez Isaza”; este hecho se
corrobora en algunas entrevistas realizadas a
docentes de basica primaria y de algunas sedes
rurales adscritas:

“No estan muy presentes (la musica y el

sonido) en el curriculo debido a la poca
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formacidon que he tenido en este campo y
por el desconocimiento de los beneficios
de la musica en los procesos formativos.”
(Entrevista a docente 4, pregunta 3)
“...de forma empirica, he tratado de
cualificarme en ese sentido, también al
tener contacto con compafieros que hacen
parte de la escuela de musica y que tienen
una estrategia justificada
curricularmente...” (Entrevista a docente
6, pregunta 4)
“...recibi cuando estaba en la normal
superior como mas de formacion recibi
una formacion de iniciacion o componente
de iniciacion musical que fue importante y
posteriormente en la Licenciatura
participé de algun escenario de formacion
de musica en diferentes cosas
relacionadas con eso y ahorita estoy
haciendo un Teaching training con una
universidad norteamericana y tuve una
formacion sobre los efectos de la musica
en el cerebro entonces alli volvi a
confirmar que la musica es fundamental
para hacer cierta sinapsis en el cerebro.’
(Entrevista a docente?, pregunta 4)
“...inicialmente en el pregrado recibi
algunas orientaciones musicales dentro de
ello también tuve la oportunidad de
pertenecer al grupo de danzas de la
universidad donde también me aportd
mucho para poder realizar hoy en dia mi
practica y mi quehacer pedagdgico a
partir de este campo, en seguida también
hice una especializacion en pedagogia de
la recreacion ecoldgica y social donde
tiene mucho que ver la parte musical que
nos proporciona la misma naturaleza,
entonces es coémo podemos aplicar el
espacio, los ambientes, que contribuyen a
esa formacion musical de los nifios.”
(Entrevista a docente 8, pregunta 4)
También se ha encontrado que la Gnica forma de

2
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acercamiento a la masica en espacios de
formacién es en actividades como aerdbicos y
dibujo ritmico. De los docentes entrevistados solo
uno posee formacion musical, por lo tanto, es el
Unico que implementa concretamente estrategias
desde la musica, de otro lado, se hace evidente la
necesidad de la incorporacion de la musica en la
formacién de docentes y la motivacién de estos
para buscar informacion por sus medios. Este
docente expone:

“...he recibido algo de formacion en
escuelas de musica, técnica vocal,
fonometria, todo lo que es aparte la
conciencia fonologica que en un momento
determinado uno desarrolla en el
estudiante cuando tiene que ver con la
competencia de la oralidad, para el
estudiante desarrollar una buena oralidad,
se hace una serie de ejercicios como si
fuera trabajarse técnica vocal, como por
decir, la fonometria, el estudiante desde
que aprende a leer, el maestro tiene
empezara a incentivarle esa proyeccion de
la voz, lo que lamamos fonometria,
medirla, que el nifio desarrolle volumen,
desarrolle entonacién, proyecte la voz, eso
hace parte de desarrollar una buena
oralidad, desde lo técnico ¢si?, entonces a
musica ademas de que es una
manifestacion, una forma de manifestacion
artistica, pues va a sensibilizar mas al
estudiante, la musica le ayuda a
encontrarse también con sus sentimiento, y
es una manera que el nifio también llega a
expresar sus sentimientos decimos para
los nifios de basica primaria estan las
rondas, los cantos infantiles bien, a su
edad, en su etapa, pero a ellos hay que
irles poniendo otro tipo de musica a que la
escuchen y la disfruten, que aprendan a
disfrutarla.” (Entrevista a docente 2,
pregunta 4)

Por otro lado, se encuentran posiciones de
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apertura que habria que resaltar, dado que una de
las mayores barreras a la hora de implementar este
tipo de propuestas son de tipo actitudinal; el
docente entrevistado afirma que
“Seria realmente maravilloso contar con
una propuesta que potencie la memoria y
les permita a los estudiantes mejorar sus
niveles de atencion y entrenar su cerebro.
Es primordial capacitar a los docentes en
este campo para lograr los resultados
esperados.” (Entrevista a docente 4,
pregunta 5)
Dado que el municipio de Sonsén ha sido pionero
en diferentes momentos histéricos en lo que a
mausica se refiere, es importante mencionar la
presencia de la Corporacion Escuela de Musica
“Semillas de Paz”, pues ha constituido un hito
importante a la hora de generar procesos de
formacién musical y de acompafiar a las
instituciones educativas en el direccionamiento y
la incorporaciéon de éstos en las aulas de
aprendizaje. Es asi como el acompafiamiento a
algunas sedes rurales en los ultimos afios ha
movilizado a las comunidades en torno a la
masica y ha puesto en escena la relevancia de ésta
en el aprendizaje; al respecto, una de las docentes
entrevistadas explica:
“...en ocasiones esporadicamente, mas o
menos dos veces, tres veces al semestre
hace presencia la escuela de masica,
trabajando diferentes procesos con los
nifios y presentando también los procesos
que aqui se llevan para potenciar en ellos
esa parte.” (Entrevista a docente 6,
pregunta 2)

Procesamiento de la La musica, asi como las diferentes formas de arte,

informacion potencian en gran medida los procesos cognitivos
GRUPO H y por ende la codificacion y evocacion de la
(3-7-8-9-80-) informacion, ain méas cuando estas estrategias

rompen con rutinas establecidas de ensefianza, lo
gue genera interés y motivacion en los
estudiantes. En uno de los registros del diario de
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campo se ve expuesta esta idea:
“...la musica es recibida y procesada de
forma distinta en el cerebro, de acuerdo
con el hemisferio con el que se procese...
lo que resulta realmente importante para
este proceso, es entender que ambos
hemisferios se ven implicados en mayor o
menor medida y que la utilizacion de la
musica en el contexto escolar es un
aspecto fundamental, sobre todo en el
trabajo con la memoria.” (Nota de diario
de campo 2)
En esta via de analisis, los estudiantes han
demostrado que poseen estrategias para
memorizar tareas, imagenes o relatos, cada uno
con diferentes métodos, de ahi el concepto de
metamemoria; sin embargo, la exposicion a
estimulos en las actividades desarrolladas
aumento considerablemente la capacidad de
cadificacion, y la posterior evocacion diferida
después de minutos e incluso dias.
El trabajo de la educacion especial es mas que
evidente, dado que existe una mayor consciencia
de los procesos cognitivos y de las formas en que
operan distintos sujetos desde sus
particularidades; al respecto, se expone que:
“...desde nuestro rol es posible dilucidar
una serie de procesos que se relacionan
con la forma en que los seres humanos y
en particular, los estudiantes, elaboran-
codifican, almacenan y evocan- la
informacion, producto de los aprendizajes.
Desde esta perspectiva, podrian
mencionarse al menos dos procesos que se
encuentran intimamente relacionados: la
calidad de los estimulos que atienden a
distintos procesos perceptivos y el
establecimiento de relaciones con saberes
previos y contextuales con los que los
estudiantes llegan a la escuela.” (Nota de
diario de campo 6)
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Anexo 4. Planeaciones
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ETAPA
FECHA

MAESTRO EN
FORMACION
SESION N°

ESPACIO DE
PRACTICA

INTENCIONALIDA
D/
OBJETIVO

AGENDA

DESCRIPCION DE
LA AGENDA

PROGRAMA: LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
SEMESTRE IX
PLANEACIONES

Exploratoria y/o sensibilizacion

25 de Agosto de 2016

Diego Alonso Arango Loaiza
Sergio Alfonso Hurtado Posada
1

Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
Jos¢ Gomez Isaza” Sede Media Cuesta

Realizar un primer acercamiento a la poblacion
participante que permita la identificacion de algunos
rasgos desde la identidad sonora

Conceptualizar los artilugios sonoros mediante un
recorrido por distintas culturas y sus artefactos sonoro-
musicales

Momento I: Indagacion de saberes previos de los estudiantes
Momento I1: Sensibilizacion sonora
Momento I11: Conceptualizacion

Momento I:

1.

2.

3.

La sesion inicia con el siguiente cuestionamiento: ;Qué
entienden por artilugio?

Realizar la representacion de un artilugio por medio de un
dibujo

Puesta en comun de los productos realizados

Momento I1:
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RECURSOS
DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA

FECHA

MAESTRO EN
FORMACION

SESION N°

1. Video: Epi mongole voix basse profonde, disponle en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=PH]iWgjeQjM

2. Video: La evolucion de la musica en el tiempo, disponible
en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=Al5VS-pMqlc

3. Conversatorio frente a la percepcion que generaron ambos
videos; se hara especial énfasis en los gustos, disgustos,
sonidos que les generan mayor tranquilidad, entre otros.

Momento I11:

1. Galeria de iméagenes en las que se evidencien diferentes
artilugios sonoros construidos a lo largo de la historia de la
humanidad.

2. Definicion de artilugio: Mecanismo, artefacto, sobre todo
si es de cierta complicacidn. Objeto, especialmente una
maquina o un aparato, construido con una cierta técnica
para un determinado fin.

e Hojas de block

e Lapices

e Colores

e Cinta de enmascarar

e Video-beam

e Imagenes

1. Real Academia Espafiola. (2001). Diccionario de la lengua
espafiola (22.a ed.). Consultado en
http://www.rae.es/rae.html

2. Video: Epi mongole voix basse profonde, disponle en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=PH]iWgjeQjM

3. Video: La evolucion de la masica en el tiempo, disponible

en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=AI5VS-pMglc

31 de Agosto de 2016

Diego Alonso Arango Loaiza
Sergio Alfonso Hurtado Posada

2
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ESPACIO DE e Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
PRACTICA José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta
INTENCIONALIDA e Explorar las caracteristicas sonoras provenientes de

D/ diferentes objetos de uso cotidiano para los estudiantes
OBJETIVO e Elaborar objetos sonoros a partir de materiales de uso

cotidiano a través de un taller de lutheria

AGENDA Momento I: Sensibilizacién y exploracion sonora
Momento I1: Taller de Lutheria

DESCRIPCION DE Momento I: Sensibilizacion y exploracion sonora

A EENELA 4. Recoleccion de diferentes objetos en el aula de aprendizaje

y exploracion de las caracteristicas sonoras de cada uno de
ellos; pueden incluirse Utiles escolares, mesas, sillas, entre
otros. En este espacio se hara especial énfasis en las
cualidades del sonido.

5. Video: “CocoRosie - Fairy Paradise (Live on KEXP)”
disponible en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=zDb7dAnm79I

6. Video: “verdadera adoracion en africa” disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=tpROCNE-9To

Momento I1: Taller de Lutheria

4. Elaboracion de claves de 20 cm a partir de bastones de
madera y pinturas.

5. Elaboracién de tamborin “bufén”
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6. Elaboracion de “Tam-Tam”

7. Elaboracion de “las piedras”
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8. Elaboracion de palo de lluvia
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9. Exploracion de las cualidades sonoras de los instrumentos
elaborados
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RECURSOS e Diferentes objetos que puedan encontrarse al interior del
DIDACTICOS aula: mesas, sillas, utiles escolares, entre otros
e Computador
e Video-beam
e Claves: bastones de madera, lija, pinturas
e Tamborin “bufén’: rollo vacio de cinta de embalar,
globos, alambre, baston, candilejas
e “Tam-tam”: Recipiente, pinturas, pinturas, globo
e Piedras: piedras, pinturas
e Palo de lluvia: cilindro de cartdon, mondadientes, semillas
secas, pegante, cinta de enmascarar, cartulina, pinturas
BIBLIOGRAFIA 1. VAN DE WOUWER, Brigitte. Creando instrumentos con
los nifios. Editorial Zendrera Zariquiey. Barcelona. 2000
2. Video: “CocoRosie - Fairy Paradise (Live on KEXP)”
disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=zDb7dAnm79I
3. Video: “verdadera adoracion en africa” disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=tpROCNE-9To
ETAPA El sonido de paseo
FECHA e 7 de Septiembre de 2016
MAESTRO EN e Diego Alonso Arango Loaiza
FORMACION e Sergio Alfonso Hurtado Posada
SESION N° 3
ESPACIO DE e Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
PRACTICA José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta
INTENCIONALIDA - Paisaje sonoro (,qué sonidos se podria instaurar como
D/ icono sonoro? Generar un icono musical y/o sonoro para el
inicio de cada sesién), ¢qué sonidos me gustan?, ;cuales
OBJETIVO me disgustan)

e Realizar el primer acercamiento a lo referido a
paisaje sonoro por medio de actividades
exploratorias

e Analizar los diferentes sonidos teniendo en cuenta
posturas de agrado y desagrado.

AGENDA

Momento I: Recorrido exploratorio.
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DESCRIPCION DE
LA AGENDA

RECURSOS
DIDACTICOS

Momento I1: Seleccion del icono sonoro

Momento I11: Contextualizacion, definicion y aplicacion.

Momento I: Recorrido exploratorio.

Recorrido por la institucion para identificar los diferentes
sonidos. En este espacio se harad especial énfasis en las
cualidades del sonido al igual que se le dara respuesta a los
siguientes interrogantes ¢qué sonidos me gustan?, ;cuales
me disgustan?

Momento I1: Seleccion del icono sonoro

Del recorrido realizado se tendra en cuenta cual de los
sonidos identificados son considerados como icono sonoro
en la institucion

Ademdas se acordara un icono para direccionar los
diferentes momentos en el aula

Momento I11: Contextualizacion, definicion y aplicacion.

Conversatorio paisajes sonoros identificados en su
cotidianidad

Video: Listen (escucha) Murray Schafer, disponible en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=5q1rpNNnCUc
Video paisajes sonoros en clase "MURRAY SCHAFER" -
lluvia y granja, disponible en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=BIUBT5 pkMo
Actividad aplicativa a partir del ejemplo evidenciado en el
video anterior: representacion paisaje sonoro distintivo
utilizando recursos del medio

Construccion definicion paisaje sonoro a partir de las
experiencias anteriores para ser plasmada a modo de
cartelera

Video-beam

Recursos del medio seleccionados por los estudiantes
Alrededores de la institucion

Cartulina

Hojas iris
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Video: Listen (escucha) Murray Schafer, disponible en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=5q1rpNNnCUc
Video paisajes sonoros en clase "MURRAY SCHAFER" -
lluvia y granja, disponible en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=BIUBT5 pkMo

El sonido de paseo

13 de septiembre de 2016
Diego Alonso Arango Loaiza
Sergio Alfonso Hurtado Posada

4

Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta

Explorar los paisajes sonoros en el entorno escolar y
alrededor de este.

Potenciar la memoria a partir de la identificacion,
clasificacion, secuenciacion y verbalizacién de las
caracteristicas sonoras de las superficies y los objetos.

Momento |: Paseo Sonoro

Momento Il: Sensibilizacion/paisaje sonoro

Momento |: Paseo sonoro

1. Actividad de exploracion al interior de la institucion, a través
de la incorporacion de préacticas de friccion y percusion; ello
con la finalidad de generar sonidos distintos de los entornos,
las superficies y los objetos

2. Paseo sonoro a la mochila: consiste en cubrir los ojos de los
estudiantes e ir introduciendo objetos en una mochila. La
intencionalidad de esta actividad esta dada por el
reconocimiento a partir del elemento sonoro y en la capacidad
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de los estudiantes para memorizar y verbalizar el orden de los
objetos

3. Paseo sonoro desde un recorrido: en esta actividad se explora
a partir de las diferencias en términos de la sonoridad de los
espacios y los objetos; con esto, se ordena una secuencia que
los estudiantes —con los 0jos cubiertos- deberan identificar y
memorizar

Momento I1I: Sensibilizacién/paisaje sonoro

1. Con los ojos cubiertos, se presentan diferentes paisajes
SoNOros en un secuencia, posteriormente, se indaga a los
estudiantes por las percepciones, por el orden en que se
present6 cada uno y por los diferentes elementos sonoros que
se pudieron identificar

Video: “Tiempo vertical Paisaje sonoro urbano/rural”.
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=JdD43zsAPmo

Video: “Zocalo (paisaje sonoro)”.

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=JmN HY4BOyo

Video: “Paisaje sonoro” .

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=nNcsaGjOkaU

2. Grabacion de diversos sonidos en los espacios de la institucion

RECURSOS e Diferentes objetos que puedan encontrarse al interior del
DIDACTICOS aula: mesas, sillas, atiles escolares, entre otros

e Computador

e Video-beam
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e Tapaojos

e Mochila

e Dispositivo para grabar
BIBLIOGRAFIA

Video: “Tiempo vertical Paisaje sonoro urbano/rural”.
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=JdD43zsAPmo

Video: “Zocalo (paisaje sonoro) .

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=JmN HY4BOyo

Video: “Paisaje sonoro”.

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=nNcsaGjOkaU

Cuerpo como instrumento de percusion corporal

e 22 de septiembre de 2016

MAESTRO EN e Diego Alonso Arango Loaiza
FORMACION

e Sergio Alfonso Hurtado Posada

SESION N° 5

ESPACIO DE e Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
PRACTICA José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta

INTENCIONALIDA e Explorar los paisajes sonoros en el entorno escolar y
D/ alrededor de este.

OBJETIVO e Potenciar la memoria a partir de la identificacion,
clasificacion, secuenciacion y verbalizacion de las
caracteristicas sonoras de las superficies y los objetos.
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AGENDA

DESCRIPCION DE
LA AGENDA

Momento I: Lo Ritmico

Momento I1: Lo Melédico

Momento I: Lo Ritmico

3. Video: “FOLI (there is no movement without rhythm)
original version by Thomas Roebers and Floris
Leeuwenberg”. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=IVPLIuBy9CY

4. Exploracion ritmica con la incorporacién de los idi6fonos
(claves - piedras)

5. ldentificacion de las palabras Graves en la siguiente retahila:

En la ciudad de Pamplona
En la ciudad de Pamplona hay una plaza,
en la plaza hay una esquina,
en la esquina una casa,

en la casa hay una sala,

en la sala hay una mesa,

en la mesa hay una estaca,
en la estaca hay una lora,

en la lora hay una pata,

en la pata una ufia,

en la ufia una aguja

en la aguja un hilo,

en el hilo la aguja,

la aguja en la ufia,

la ufa en la pata,

la pata en la lora,

la lora en la estaca,

la estaca en la mesa,

la mesa en la sala,

la salaen la casa,

la casa en la esquina,

la esquina en la plaza

y la plaza en la ciudad de Pamplona.

6. Trabajo desde los tiempos Binarios a partir de la expresion
oral recitada de la retahila y con la utilizacién de los
idiéfonos.

Momento II: Lo Melddico

1. Video: “Retahila: La bruja del castillo encantado”.
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Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=gOBO-
lzj1E

2. Exploracion melodica con la incorporacion de los idi6fonos
(palos de lluvia)

3. Ejercicio desde los planos altos/medios corporales y
entonaciones desde el canto de las siguientes rimas con los
idiofonos (palos de lluvia):

Un marinerito

Un marinerito

Me mand6 un papel

En el que decia

Que me case con él

Yo le respondi que me casaria
Pero no con él.

Caballito blanco
Caballito blanco
[lévame de aqui
llévame a la tierra
donde yo naci
caballito blanco
dime la verdad

yo te la diré

si vienes aqui.

Tengo, tengo
Tengo tengo tengo.
T no tienes nada.
Tengo tres ovejas
en una cabafa

una me da leche
otra me da lana
otra me mantiene
toda la semana

Rabito

El conejo rabito

se metid en su huequito
calentito se durmio

de marfiana despertd

se comid su zanahoria

y acabo con esta historia
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Ayer pasé por tu casa

Ayer pasé por tu casa

Me tiraste un membrillo

El jugo me quedo en la cabeza
Y las pepas en los calzoncillos.

Silvina Gallina

Silvina mi gallina

usa zapatitos de bailarina
se peinay se alista

igual que un artista

y con su copete

se hace un rodete

4. Entonacion del canto de las rimas desde los planos bajos
utilizando la percusion corporal, incorporando el elemento
musical ritardando, lo que lleva al cierre de la sesion donde se
observa que la musica pone el punto final a la actividad.

RECURSOS e Computador

DIDACTICOS e Video-beam
e Idi6fonos: claves, piedras y palos de lluvia
e Rimas
e Retahila

BIBLIOGRAFIA

1. Video: “FOLI (there is no movement without rhythm)
original version by Thomas Roebers and Floris
Leeuwenberg”. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=IVPLIuBy9CY

2. Video: “Retahila: La bruja del castillo encantado”.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=gOBO-

lizj1E

Cuerpo como instrumento de percusion corporal

FECHA 29 de Septiembre de 2016

MAESTRO EN e Diego Alonso Arango Loaiza
FORMACION e Sergio Alfonso Hurtado Posada
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SESION N° 6

ESPACIO e Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
PRACTICA José Gomez [saza” Sede Media Cuesta

INTENCIONALIDA Potenciar el dispositivo basico de memoria a través de la
D/ identificacion y secuenciacion de onomatopeyas Yy

OBJETIVO logotipos sonoros

AGENDA Momento I: Onomatopeyas y logotipos sonoros
Momento I1: Imitacion
Momento I11: Construccion de paisajes desde la onomatopeya

DESCRIPCION DE
LA AGENDA Momento I: Onomatopeyas y logotipos sonoros
1. Se les presentara a los estudiantes un video en el cual
deben identificar cada uno de los sonidos en una secuencia
y posteriormente, recordarlos en el orden presentado.
-Video: Sonidos onomatopéyicos. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=6pyt5hCu-Rs

Momento I1: Imitacion
1. Se le entregard a cada estudiante una ficha con la
descripcion de un ruido artificial, ruidos o voces humanas
y sonidos de animales para ser representadas por medio de
sonidos onomatopeyicos, y de este modo ser identificados
por los compafieros de clase.

Momento I11: Construccion de paisajes desde la onomatopeya
1. Los estudiantes deberan construir un paisaje sonoro a
partir de onomatopeyas.

e Reproductor de sonido.

BIBLIOGRAFIA Video: Sonidos onomatopeyicos. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=6pyt5hCu-Rs

Ejemplos de onomatopeyas. Disponible en:
https://jackmoreno.com/2013/06/08/onomatopeyas/
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6 de Octubre de 2016

e Diego Alonso Arango Loaiza
e Sergio Alfonso Hurtado Posada

7

e Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta

Profundizar en el eje tematico Los Sustantivos, a partir de
la incorporacion del paisaje sonoro, la percusién corporal
y la voz cantada o hablada, como estrategias para mejorar
la memoria.

Momento I: Paisaje sonoro
Momento I1: Percusion corporal
Momento I11: Voz hablada o cantada

Momento I: Paisaje sonoro

1- Se presentard a los estudiantes el video: Paisaje sonoro:
La granja. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=TVisk9ygDmo

A partir de este video, se pretende que los estudiantes identifiquen
cada uno de los estimulos sonoros que se presentan en este paisaje
y verbalicen en el mismo orden, cada uno de los elementos.

2- En esta misma linea, se presentard por partes el video:
Memoria auditiva. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=eRP2FR]ySjo

La idea en esta actividad es basicamente la misma de la nimero 1,
pero dada la cantidad de estimulos que se presentan se ha decidido
dividirla. Dado que durante toda la sesion se trabajaran los
sustantivos, los estudiantes deberdn nombrar los estimulos
claramente, por ejemplo: cerdo, gallina, grillo, lluvia, noche, entre
otros.

Momento I1: Percusion corporal
1. Se dispondra de una lista de sustantivos con los que se
realizara un juego de percusion corporal; se trata
basicamente de que los estudiantes nombren cada
sustantivo y lo acompafien con la cantidad de percusiones
que sean necesarias de acuerdo con las palabras; ejemplo:
1 para monosilabos, 2 para bisilabos, 3 para trisilabos, y
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asi sucesivamente. La lista de sustantivos se presentan a

continuacion:
Agua, Hojas, Persona, Botella, Hombre, Petrdleo, Café, Lapicero,
Piso, Caramelos, Lentejas, Plato, Cartas, Letra, Playa, Castillo,
Libros, Pradera, Chocolate, Lima, Radio, Computadora, Lima,
Remate, Crema, Luz, Remera, Crema, Mapa, Rey, Debate, Mono,
Rdcula, Desodorante, Montafias, Servilleta, Diarios, Parlante,
Teatro, Diputado, Parlante, Tecla, Estadistica, Perfume, Templo,
Gobierno, Perro, Zapato, Hipop6tamo, Percha, Zooldgico.

2. Como estrategia para profundizar en la percusion corporal,
se crearan esquemas ritmicos sencillos que seran
reproducidos por los participantes.

Momento I11: Voz hablada o cantada
1. Se presentara una lista de oraciones en las que se
identificaran los sustantivos. Posteriormente, se les daré
ritmo y melodia de distintas formas; por ejemplo:
crescendo o descrescendo, en el caso de Las ramas del
arbol se estan quebrando. Se pronunciara como si la frase
se estuviese quebrando; esto en mdusica se denomina
Glissando; otras frases se gritaran, susurraran, exclamaran,
se incorporarén los idiéfonos (claves, piedras, palos de
lluvia, cascabeles...), entre otros.
Las frases se encuentran a continuacion:

e Las zapatillas que me puse estan rotas.

Te preparé una torta con chocolate para tu cumpleafios.
Tengo ganas de ir al cine a ver la ultima pelicula de
Phineas y Ferb.

Las ramas del arbol se estan quebrando.

El escritorio esta repleto de libros

Mi abuela se perdio en el centro de nuevo.

El taxista iba escuchando la misma radio que yo.

El teléfono esté en la sala, sobre el mueble de madera.

Mi computadora es nueva, no puede andar lento.

Me compré un libro en la Feria del Libro.

El mantel a cuadros estéa colgado en el lavadero.

Preparé café para que te pongas a estudiar.

El afio que viene quiero ir a la playa.

La Gltima cancidn de este CD es la mejor.

Tengo ganas de comerme un helado, ¢(me acompafas a la
heladeria de la esquina?

e EIl auto estd guardado en el garaje desde la semana
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Video:

pasada

Voy a empezar clases de guitarra en el instituto que
queda en el centro.

La ensalada estaba hecha con lechuga, tomate, choclo y
huevo.

La candidata a la gobernacion no sabe hablar en publico.
Prefiero cambiar la remera que me regalaste por una
camisa mas formal.

Computador

Reproductor de sonido.

Video beam

Idi6fonos

Paisaje sonoro: La granja. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=TVisk9ygDmo

Video:

Memoria auditiva. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=eRP2FRjySjo

El sonido de paseo

20 de Octubre de 2016

Diego Alonso Arango Loaiza
Sergio Alfonso Hurtado Posada

8

Instituciéon Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta

Reconocer los elementos centrales de la tematica: los
Adjetivos, mediante la incursion en el poema musical y el
cuento musical para la potenciacion de la memoria en los
estudiantes (Codificacion de la informacién - Evocacion o
recuperacion de la informacion).

Momento I: Los Adjetivos
Momento Il: Poema Musical
Momento I11: Cuento Musical

Momento I: Los Adjetivos
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1. Se explicard a los estudiantes el concepto de adjetivo y su
uso en diferentes situaciones comunicativas:

El adjetivo es una palabra que acompafia al sustantivo y nos dice
una cualidad de él.

Coche azul (nos dice el color del coche)
Perro peligroso (nos habla del comportamiento del perro)
Nifo estudioso (nos dice como se comporta el nifio)

Comida sabrosa (nos dice que sabor tiene la comida)

Momento I1: Poema Musical

1. Se presentara el video: “Arte Vocal - Voces silenciadas -
Obertura imaginaria”

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Gfhovax-Yps

Con este video se pretende acercar a los estudiantes a las
construcciones sonoro/musicales que pueden generarse a partir de
la voz.

2. Se mostraran los siguientes poemas musicales: sigue el
camino, quinteto estelar, y pianisimo consonante. Se
pedira a los estudiantes que interpreten cada uno de ellos a
partir de la voz y con la incorporacién de algunos
elementos desde la percusién corporal.
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«PIANISIMO CONSONANTE»

Momento I11: Cuento Musical

1. Se mostrara el video: "Ciclo Vocal" Arte Vocal - Grupo

experimental de camara - Mendoza Argentina”
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=CjtSUp5EXpk

En este video se encuentran aspectos importantes desde la
musicalidad y desde la teatralidad, los cuales son muy importantes
para introducir a la tematica del cuento musical.

2. Retomando el cuento realizado en el primer momento, se

haran modificaciones desde los elementos
sonoro/musicales propios del poema musical, desde la
percusion corporal y con la ayuda de algunos idiéfonos
(palos de lluvia, claves, piedras, cascabel...).

A partir de esta actividad se realizard una interpretacion que
recogera todos los aspectos trabajados durante la sesion.

1. Se pedird a los estudiantes que realicen la siguiente

actividad, en la que pondran en evidencia su comprension
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frente a los adjetivos

1. Sefiala si las palabras en azul son adjetivos (V) o no (F):

1) La casa azul

2) El perro verde

3) La toalla amarilla

4) El suelo sucio

5) La ventana rota

6) El coche rapido

7) La moto bonita

8) El ordenador estropeado
9) La lampara maravillosa
10) El zapato volador

11) El raton feliz

12) El pez anillado

13) El deportista cansado
14) El equipo ganador

15) El profesor estupido
16) El ejercicio matematico
17) El escritor loco

18) Bailar pegados

19) La persona herida

20) La gata que maulla de forma dulce
21) El perro ladra ferozmente
22) El cocodrilo blanco

23) Los zapatos regalados
24) La conferencia aburrida

25) La charla amena
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DIDACTICOS

BIBLIOGRAFIA

26) jQueé bonita era la casal

27) Yo estoy saludable

28) No me has saludado, eres un antipatico
29) Que bebé tan precioso tienes

30) Me quedo a ver el partido, que esta en lo mas interesante

2. Escribe los adjetivos entre paréntesis de la forma adecuada:
1) El estaba (asustado)

2) Los perros (verde)

3) El pez (volador)

4) Tomates (verde) (frito)

5) La mujer (inteligente)

6) La casa era (bonito)

7) Decian de ella que estaba (loco)

8) Era la mujer mas que habia visto en mi vida (bello)
9) Saqué la bandera en son de paz (blanco)

10) La habitacién (oscuro)

11) Los aviones (moderno)

12) El pesquero (inglés)

13) Las iglesias (antiguo)

14) El pueblo (abandonado)

Computador
Reproductor de sonido.
Video beam

Idi6éfonos

Video: “Arte Vocal - Voces silenciadas - Obertura imaginaria”

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Gfhovax-Yps
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Video: "Ciclo Vocal" Arte Vocal - Grupo experimental de cAmara
- Mendoza Argentina” Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=CjtSUp5EXpk

El Adjetivo. Aulafacil.com. Recuperado de:
http://www.aulafacil.com/cursos/I7888/primaria/lenguaje-
primaria/lengua-tercero-primaria-8-anos/el-adjetivo

El sonido de paseo
26 de Octubre de 2016

e Diego Alonso Arango Loaiza
e Sergio Alfonso Hurtado Posada

9

e Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta

Posibilitar actividades sensoperceptivas a partir del cuento
como uno de los principales géneros literarios para
mejorar las habilidades de codificacion y evocacion de la
informacion, propias de la memoria

e Momento I: Cuento Musical
e Momento II: El pajaro de fuego
e Momento I11: Objeto Musical

e Momento I: Cuento Musical

1. Video: “Ballena y  orquesta”  Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=0Zgb1A6UMxI

Este video se presentard a los estudiantes con la intencionalidad
de mostrarles el paisaje sonoro como un elemento posible en un
cuento musical, dadas las posibilidades que ofrece para la
ambientacion
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2. Video: “Los cinco horribles - Cuentos infantiles -
Halloween”
Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=060FEFdHuzY

En este cuento, se hallan elementos muy importantes desde la
narracién y algunos desde lo sonoro/musical.

3.

Se indagara frente a los principales elementos del cuento
con lo que se verificara el almacenamiento y la evocacién
de la informacion; algunos aspectos seran los siguientes:

° NUmero de personajes

° Animales que intervienen en el cuento

° Instrumentos o habilidades de cada uno

° Elementos con los que se decord el espacio para la
interpretacion de los masicos

° Principales sucesos del cuento

° Entre otros

Momento Il: El pajaro de fuego

Experiencia sensoperceptiva a partir del cuento musical: el
pajaro de fuego de Igor Stravinsky. Para esta actividad, los
estudiantes tendran los 0jos cubiertos y se ambientara el
espacio desde lo olfativo para maximizar la experiencia.
Se tendran algunos rotulos distribuidos en diferentes
lugares del aula de aprendizaje en los que estaran los
apartados del cuento el pajaro de fuego. Los estudiantes
deberéan narrar los aspectos mas importantes de cada uno,
con lo que daran cuenta del almacenamiento, producto de
la memoria sensorial. Adicionalmente, se incorporara el
trabajo desde los planos bajos, medios y altos, y desde
movimientos, de acuerdo con la narraciéon de los
estudiantes. Los rotulos seran los siguientes:

° Introduccién

° Danza del pajaro de fuego

° Variacion del pajaro de fuego

° Ronda de las princesas

° Danza infernal del Rey Katschei

° Cancion de cuna

° Asi permanecio un Rato
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° Final

3. Con la incorporacién de los idi6fonos, los estudiantes
trataran de reproducir los elementos sonoros propios de
cada uno de los momentos trabajados desde los rétulos.

4. Se pondran algunos apartes del cuento, pero en su version
en audio exclusivamente y los estudiantes deberan evocar
el fragmento del cuento al que pertenecen, haciendo uso de
los rotulos del segundo punto.

Momento I11: Artilugio/Objeto Musical

1. Con elementos del medio, se dara la instruccion de realizar
un artilugio/objeto sonoro que visiblemente se parezca a
un pajaro de fuego y que desde la sonoridad, remita al
canto de un pajaro.

Computador
Reproductor de sonido.
Video beam

Idiéfonos

Incienso

Tapaojos

Rétulos

Elementos del medio

Video: “Ballena y orquesta” Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=0Zgb1A6UMXxI

Video: “Los cinco horribles - Cuentos infantiles - Halloween”

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=060FEFdHuzY

Audio: "El pajaro de fuego” lgor Stravinsky
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ETAPA El sonido de paseo

FECHA 02 de Noviembre de 2016

MAESTROS EN e Diego Alonso Arango Loaiza

FORMACION e Sergio Alfonso Hurtado Posada

SESION N° 10

ESPACIO DE e Instituciéon Educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
PRACTICA José Gomez Isaza” Sede Media Cuesta
INTENCIONALIDA Realizar un acercamiento a los verbos a partir del cuento el
D/ ogro de Cornualles y la ambientacion sonora de algunos

apartados del mismo, posibilitando el almacenamiento y la

OBJETIVO evocacion de la informacion.

AGENDA e Momento I: Sensibilizacion
e Momento I1I: El Ogro de Cornualles
e Momento Il1: Evaluacion

DESCRIPCION DE

LA AGENDA = ./ .
e Momento I: Sensibilizacién

1. Se presentara a los estudiantes el titulo del cuento: el ogro
de Cornualles. A partir de éste, se les preguntara por otros
cuentos o narraciones en las que se presenten los ogros y
otros seres fantasticos (leyendas, mitos, entre otros). Con
esta actividad, evocaran los aspectos mas relevantes de
otros cuentos que hayan leido a lo largo de su vida.

2. Se haré la siguiente pregunta: ;Qué acciones realizan los
seres fantasticos en cada una de las narraciones?

3. A partir de lo anterior, se introducira a la tematica: los
verbos. Y se explicara brevemente en qué consiste.

El verbo

En todas las oraciones hay una palabra que nos informa acerca de
lo que hace, dice, piensa... alguien. Ejemplo:

MANUEL
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desayuna temprano.

toma el autobus de las siete y media.
llega a su trabajo a las ocho.
trabaja sin descanso hasta la una.

piensa en la hora de volver a casa.

Todas las palabras marcadas del ejemplo anterior son verbos, que
se definen como esas palabras que nos informan de los que hace o
le sucede al sujeto; o como palabras que significan acciones o
estados que suceden en un tiempo determinado; o también como
palabras que nos informan de lo que sucede, hace o piensa
alguien.

e Momento Il: El Ogro de Cornualles

1. Lectura del cuento el ogro de Cornualles por parte de uno
de los maestros en formacion.

Se indicard a los estudiantes incorporar onomatopeyas,
percusion corporal y de las superficies, y utilizacion de los
idiofonos; dando como resultado un cuento musical.

2. Para determinar el nivel de almacenamiento de la
informacion del cuento, se hara una reconstruccion oral de
manera conjunta.

3. Se realizara una lista de verbos a partir del cuento el ogro
de Cornualles. Con ellos, se trabajaran los ecos sonoros y
se posibilitara un mayor almacenamiento de la
informacion.

e Momento Il1; Evaluacion

1. De la lectura se extraeran algunas frases en las que se
encuentren verbos; los estudiantes deben determinar cuales
palabras son verbos y leer la frase incorporando elementos
desde la voz cantada o hablada, y planos bajos, medios y
altos. Pueden hacer uso de los idi6fonos si lo requieren.

RECURSOS e Cuento: el ogro de Cornualles
DIDACTICOS Idi6fonos
e Frases del cuento
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BIBLIOGRAFIA Cuento: El Ogro de Cornualles

ETAPA El sonido de paseo

FECHA 10 de Noviembre de 2016

MAESTROS EN e Diego Alonso Arango Loaiza

FORMACION e Sergio Alfonso Hurtado Posada

SESION N° 11

ESPACIO DE e Institucién Educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José
PRACTICA Gomez Isaza” Sede Media Cuesta

INTENCIONALIDA Visibilizar los contenidos de las intervenciones
D/ sintetizados en el cuento musical, en donde se observaran
OBJETIVO las secuencias e indicaciones asignadas a los nifios
AGENDA e Momento I: Rimas

Momento I1: Historia Sonora
Momento I11: Cierre

DESCRIPCION DE Momento l: Rimas

LA AGENDA

1. Se iniciard con una actividad centrada en las rimas, se les

pedira a los estudiantes recordar en qué consisten y de ser
posible, verbalizar algunas.

A partir de la estrategia de la voz cantada o hablada los
estudiantes abordaran algunas rimas; en este ejercicio, se
implementaran variaciones y efectos con la voz; ejemplo:
ritardando.

Momento I1: Historia Sonora

Se presentara un paisaje sonoro a partir de sonidos del
contexto (sonidos naturales: quebrada, pajaros, viento...).
Se iran incorporando sonidos onomatopéyicos, percusion
corporal y la narracion de una historia. Todos estos
elementos conformaran una historia sonora.
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e Momento Ill: Cierre

1. Se pedird a los estudiantes que evoquen un fendémeno
natural con los artilugios sonoros (palos de lluvia, claves,
cascabel, piedras, bateria de guadua). La consigna sera
reproducir el fendmeno: tormenta.

2. Se presentara el video: la lluvia. Lo anterior es con el
objetivo de contrastarlo con el fendmeno presentado por
los estudiantes.

NOTA: Esta sesién se constituye como un momento de
evaluacion del proceso de practica en el que se evidenciara la
evocacion de las diferentes tematicas abordadas durante el
proceso.

e Rimas

Audio: paisaje sonoro

e artilugios sonoros (palos de lluvia, claves, cascabel,
piedras, bateria de guadua)

e Video beam

e Computador

Video: la lluvia
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Anexo 6. Antecedentes de investigacion

Este apartado, tiene como finalidad exponer algunos estudios relacionadas con las
relaciones musica y dispositivo de memoria, adelantadas por diferentes autores en diversos
contextos y que sirven como antecedentes importantes de nuestra investigacion.

En el afio 2013 Justel y Rubinstein realizaron una investigacion con el objetivo de evaluar
la influencia que tienen algunas piezas musicales “activantes” y “relajantes” en la consolidacion
de la memoria emocional en personas con amplio acercamiento a la musica. A manera de
introduccidn exponen diversas investigaciones que dan fundamento a la idea, a partir de la cual,
la presencia de estimulos en las experiencias emocionales, las hacen mas significativas para cada
sujeto, segun las autoras, “diversos estudios han demostrado que los eventos y experiencias con
contenido emocional se recuerdan en mayor medida que los neutros” (p. 73).

De igual manera, citan a McGaugh y Roozendaal (2009), quienes plantean que “el mejor
recuerdo de las historias emocionales puede atribuirse al incremento de la excitacion o activacién
que provoca el contenido intrinseco del material o la tarea.” (p. 73), lo cual resalta la importancia
de las sensaciones en el marco del funcionamiento de la memoria, lo que constituye en factor
condicionante de la misma, dado que dependiendo de la intensidad emocional del ambiente y las
condiciones en que opera el proceso de codificacion, pueden surgir diferentes resultados.

En este orden de ideas, Justel y Rubinstein exponen que:

Otra manera de modular la memoria es mediante la musica. Hay estudios que demuestran

que la musica emocionalmente activante mejora la memoria (Judde y Rickard, 2010) y

que la musica relajante puede deteriorarla (Rickard, Wing Wong y Velik, 2012). Por

ejemplo, Rickard y colaboradores (2012), expusieron a participantes a musica relajante o

activante durante o posteriormente a la presentacion de una historia con contenido
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emocional y observaron que aquellos sujetos que fueron expuestos a la musica relajante

mostraban un menor incremento en la memoria emocional. (p. 74)

Con lo anterior, se pretende mostrar que uno de los factores emocionales que pueden
determinar el funcionamiento de la memoria es la musica, al puede generar diversos efectos en
un individuo, por lo tanto, puede representar un factor relajante o, por el contrario, estimulante.
El estudio se realizd con la participacion de 66 voluntarios, estudiantes de musicoterapia de la
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires, con un promedio de edad de 24 afios,
todos con mas de 3 afios de experiencia musical. A continuacion, la descripcion literal de la
evaluacion:

La planilla de evaluacién de la emocionalidad consiste en una parrilla de 48 items, que

indican las 48 imagenes que el sujeto vera, en la que deberd marcar cuan emocional le

parece cada una de las imagenes que ve en una escala de 10 puntos, que va desde 0 =
nada emocionante a 10= muy emocionante.

...En el recuerdo libre de las imagenes, el sujeto debera escribir brevemente en una hoja

la mayor cantidad de imagenes que recuerda haber visto, mencionandolas con una palabra

0 una frase corta. La planilla de reconocimiento de estimulos consiste en una parrilla de

100 items, que indican las 100 imagenes que el sujeto vera, en la que debera marcar con

una cruz en caso de haber visto previamente la imagen o bien dejar el espacio en blanco

en caso de que no la haya visto. Para esto, se les presentara a los participantes 100

iméagenes, dentro de las cuales se encuentran incluidas las 48 originales intercaladas con

52 novedosas. (p. 75)
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El proceso llevado a cabo consistié en la conformacion tres grupos, cada uno operaria con

un estimulo musical diferente en el momento que etiquetaba las imagenes que observaba;
mientras se les ensefiaban las imagenes, las cuales debian calificar como emocionantes o no, se
reproducia una de las siguientes piezas musicales:

Estimulo musical activante: Sinfonia nimero 70 en D mayor, de Joseph Haydn (Kreutz,

Ott, Teichmann, Osawa y Vaitl, 2008).

Estimulo musical relajante: Canon en D mayor de Pachebel (Knight y Rickard, 2001)

Estimulo control: Ruido blanco (Rickard et al., 2012).

En cuanto a los resultados, cabe destacar en primera medida, que los grupos con los
estimulos musicales relajante y activante, lograron recordar mayor cantidad de imagenes que los
integrantes del grupo que laboraron el estimulo de control, pues este consistia en un ruido
blanco, por ejemplo, sonido del mar y viento.

Tanto la pieza de musica relajante como activante mejoraron el recuerdo inmediato y

diferido, para las imagenes emocionales como no emocionales. Se esperaba que la pieza

relajante menguara el recuerdo de las imagenes emocionales y que la pieza activante
mejorara la consolidacion de la memoria, sin embargo los resultados indicaron que ambas
piezas musicales mejoraron la memoria emocional como no emocional, esto puede
deberse a que la muestra en la cual se realizo este estudio es de sujetos con una

experiencia musical elevada (p. 81).

De acuerdo con lo anterior, existe un efecto determinante de la masica en la memoria,

tanto para el almacenamiento de aspectos irrelevantes como significativos, en términos de la
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percepcion de un individuo; por otra parte, se pone en cuestion el efecto de sonidos ambientales,

pues los sujetos que estuvieron expuestos a sonidos blancos presentaron menores indices de
retencion de las imagenes. De igual manera, es importante el tipo de masica y sus variaciones,
pues aquella calificada como “activante” generd -aunque con poca diferencia-, mejores
resultados que la “relajante”; este aspecto podria considerarse como un elemento subjetivo, de
acuerdo a la diversidad en los gustos y emociones que pueden producir en los individuos.

Por otro lado, Isabel Introzzi y Lorena Canet Juric realizaron un estudio en 2010,
alrededor de las estrategias que pueden implementar los nifios de entre 5 y 8 afios de edad en su
proceso de desarrollo de la memoria, de acuerdo con las autoras:

Parte del incremento en la capacidad de retencion en nifios entre 5y 12 afios de edad se

explica por el uso progresivo de estrategias de memoria. Este estudio se propuso explorar

el uso de estrategias seriales y semanticas y analizar su relacion con el desempefio

mneésico (p. 117)

A modo de introduccion, plantean que desde los afos 60, muchos investigadores se han
dado a la tarea de estudiar el uso de estrategias para la potenciacion de la memoria en los nifios,
lo que ha llevado a cierto consenso respecto de su beneficio en el desarrollo de la memoria,
Schneider (2000) citado por las autoras plantea: “El desarrollo de las capacidades de retencion y
memoria experimenta un incremento significativo entre los 6 y los 12 afios, intervalo de edad que
se corresponde con la etapa relativa a la educacion primaria en la mayoria de los paises” (p. 117).

Lo anterior, ratifica que la estimulacion por medio de estrategias puede consolidar los
procesos de retencion de la informacion en la educacion basica primaria e inicios de la basica

secundaria. Ente las estrategias se encuentran: las capacidades basicas, las estrategias de
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memoria, el conocimiento de domino especifico y las habilidades metacognitivas, las cuales

determinan de algiin modo el desempefio de la memoria.

Flavell, Miller & Miller, (1993); Pressley & Van Meter, (1993) describen las estrategias
de memoria como: “(...) el conjunto de actividades mentales o conductuales orientadas al logro
de diferentes objetivos cognitivos y que demandan esfuerzo y control consciente.”, lo que se
podria llamar como habilidad de metacognicidn y autocontrol, al tratarse de estrategias que se
generan conscientemente y requieren de autorregulacion y concentracion; esto resulta muy
interesante, pues sitda al estudiante como participe de su desarrollo cognitivo.

Una de las estrategias que suelen ser utilizadas y que en general muestran buenos
resultados es el agrupamiento por categorias, por ejemplo: Frutas, vehiculos, colores, formas,
etc; lo que Marti (1999) citado por Introzzi y Canet Juric, llama estrategia semantica. Para el
estudio se selecciond un grupo de 121 nifios, 40% nifios y 60% nifias sin ningun trastorno de
aprendizaje o del desarrollo. A continuacion, el proceso de evaluacion:

Para la evaluacion de la memoria se utilizo la Escala de Memoria Auditivo-Verbal

correspondiente a la Bateria de Evaluacion Neurolégica Infantil —eni— (Matute, et al.,

2007). Esta escala se divide en dos: Evocacion inmediata y Evocacion diferida con un

indice de confiabilidad de .64 y .59 respectivamente. Consiste en la presentacion de una

lista de aprendizaje de nueve palabras que pertenecen a tres categorias semanticas

(animales, frutas y partes del cuerpo). Se administran mediante cuatro ensayos

consecutivos que el participante debe repetir luego de cada presentacion (instancia de

aprendizaje inmediato). Transcurridos

30 minutos, se aplica una prueba de recuerdo libre, una de recuerdo con claves y una de

reconocimiento (instancia de recuerdo diferido). (p. 119)
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En esta prueba clasificaron la cantidad de palabras correctas que cada nifio podia

recordar, si podia recordarlas en orden y en secuencia; algunas de las palabras se podian
clasificar dentro de grupos semanticos. Dicha bateria puede generar resultados precisos y
cuantificables en la evaluacion de la memoria. Del andlisis de las tablas, pudo concluirse: si bien
con la edad aumentan las estrategias de retencion de la informacion y, por lo tanto, la memoria
obtiene mejores resultados, en este estudio no hubo diferencias significativas entre los nifios de
diferentes edades; se pudo comprobar que las estrategias benefician la capacidad de memoria. En
palabras de las autoras:
...resulta interesante destacar la existencia de una relacion entre el uso de estrategias
semanticas y el desempefio mnésico tanto para la instancia de aprendizaje inmediato
como para la de recuerdo diferido. Es decir, que pese a que no se verifica un incremento
significativo en el uso de estrategias vinculado a la edad cuando los nifios implementan
estos recursos su aprendizaje y recuerdo parecen beneficiarse. Esto significa que el
incremento en el uso de estrategias implica un aumento en el total de palabras correctas

recordadas en las distintas instancias de la prueba... (p. 122)

Por otro lado, en el afio 2005 se realizé un proceso de investigacion por un grupo de
estudiantes de la licenciatura en educacion especial de la Universidad de Antioquia; el proyecto
contd con el apoyo del Grupo de Investigacion Didactica y Nuevas Tecnologias y tenia como
finalidad

analizar la incidencia que tiene el disefio y la aplicacion de una propuesta didactica de

caracter socio-constructi-vista apoyada en recursos multimediales y mixtos para el

mejoramiento de los procesos basicos de atencion y memoria en la poblacion con
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sindrome de Down integrada al aula regular. (Jaramillo, Uribe, Rueda, Restrepo &

Salazar, 2009. p. 117)

La metodologia de trabajo empleada se enmarcé en un disefio de investigacion cuasi-
experimental, que contd con la participacion de dos grupos experimentales. Para la seleccion de
dichos grupos, se tuvieron en cuenta una serie de criterios: estudiantes con sindrome de Down
cuyas edades oscilaran entre los 8 y los 12 afios de edad; que se encontraran incluidos en el aula
regular en los grados primero y tercero de basica primaria. Adicionalmente, debian contar con
“repertorios basicos de lectoescritura: ubicados en la hipdtesis silabica y silabica-alfabética.
Ubicados en la etapa preoperacional del pensamiento 16gico matematico” (p. 118).

La propuesta didactica disefiada y experimentada en este proceso de investigacion esta

basada en un conjunto de actividades, sistemas de apoyo y mediacion, y recursos

didacticos organizados en cuatro nucleos tematicos para desarrollar repertorios basicos de
atencion y memoria en nifios con sindrome de Down. Los nlcleos tematicos que
integraron esta propuesta fueron: "El lugar donde vivo™, "Una aventura por mi ciudad”,

"Los animales™ y "Mi cuerpo”. Cada nucleo tematico fue desarrollado en seis sesiones:

las cuatro primeras tenian como objetivo el abordaje de la tematica, teniendo en cuenta

que el aprendizaje fuera vivencial para los alumnos, y que los contenidos que se
desarrollaran fueran Utiles para su vida cotidiana; la quinta sesion permitia la
recapitulacion de los contenidos y la transferencia de aprendizajes a la cotidianidad, y en
la sexta sesion se recreaba el contenido mediante una salida pedagogica, en la cual los

alumnos tenian experiencias directas con las tematicas abordadas en la unidad (p.122)

217



7% UNIVERSIDAD
- DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién ] ] ) o
A traves de este proceso, las autoras pudieron constatar un mejoramiento significativo en

los procesos de atencidon y memoria de los estudiantes con sindrome de Down, lo que derivo de
la aplicacion de la propuesta didactica centrada en los recursos multimediales; este hecho pudo
constatarse con la aplicacion de pruebas pre-test y post-test. Adicionalmente, se logro un
mejoramiento en seguimiento de instrucciones y en la evocacién de la informacién tanto a nivel
visual como auditiva.

Es fundamental sefialar que las investigaciones expuestas a manera de antecedentes
ofrecen un panorama sustancial, en términos de la incorporacion de la musica como estrategia
para el mejoramiento y la potenciacion de la memoria; ademas, permiten analizar algunas
herramientas o baterias —como el caso de la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI)- para
evaluar la memoria. Dado lo anterior es necesario postular estrategias dirigidas, en nuestro caso,
desde la masica y que permitan a los estudiantes establecer relaciones desde lo que deben y/o
desean aprender, ya que se confirma que la codificacion y evocacion mediante diversos medios y

estrategias pueden mostrar mejores resultados.

REFERENCIAS
Introzzi, 1., Juric, L. C., & Andrés, M. L. (2010). Desarrollo de estrategias de memoria en

nifios de 5 a 8 afios de edad. Revista Mexicana de Psicologia.

Jaramillo, A. J. S., Uribe, A. I. V., Rueda, E. M. A., Restrepo, N. N., & Salazar, D. A. R.

(2009). Propuesta didactica para el desarrollo de repertorios basicos de atencion y

218



% UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién - - i . .
memoria en nifias y nifios con sindrome de down integrados al aula regular. Revista

Educacion y Pedagogia, 17(41), 113-130.

Justel, N., & Rubinstein, W. (2013). La exposicion a la masica favorece la consolidacion de

los recuerdos. Boletin de psicologia, 109, 73-83.
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Anexo 7. Consideraciones éticas

Cualquier tipo de investigacion en la que participen seres humanos implica una serie de
retos en términos de la ética, y que deben ser considerados por los investigadores para la
materializacion de actuaciones en los marcos de correcto -éticamente hablando-. Este hecho no
es ajeno a las intervenciones que se desarrollan en el ambito educativo, considerando que se tiene
contacto con estudiantes menores de edad. En este sentido, se disefi0 y aplicd un consentimiento
informado?!, el cual fue firmado por los padres de familia de los estudiantes participantes. De

acuerdo con Avila (2002):

La investigacion cualitativa comparte muchos aspectos éticos con la convencional. Asi,
los aspectos éticos que son aplicables a la ciencia en general 1o son también a la
investigacion cualitativa. Por ejemplo, lo que puede decirse de las relaciones de la ciencia
con los valores de verdad y de justicia se aplica igualmente a esta modalidad de
investigacion. La practica cientifica, como practica de la libertad, es idéntica cuando

realizamos investigacion cualitativa (p. 94)

La investigacién educativa en si misma, implica una serie de aspectos relacionados con la
calidad de la informacion que deriva de las intervenciones, motivo por el cual se hace necesario
generar las condiciones para que todo el proceso investigativo posea una secuencialidad l6gica
con unos objetivos claros, de los que se tenga un conocimiento previo; en este caso, los padres de
familia de los estudiantes deben conocer de antemano los propositos y los parametros para su

materializacion. Carvajal (2011), enfatiza en que

11 El consentimiento informado puede consultarse siguiendo el hipervinculo

220



7% UNIVERSIDAD
- DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacién . . . . - . )
La Investigacion educativa es una mdagauon sistematica, que se mantiene en el tiempo

mediante la planificacion y la autocritica, con necesidad de sometimiento a la revision
publica y de la comprobacién de sus resultados (Stenhouse, 1998). Para el desarrollo de
trabajos de alta calidad, los marcos de referencia para el desarrollo de investigaciones en
educacion se hacen necesarios, dado que a este proceso subyacen principios legales y

éticos basicos que deben alcanzar tres objetivos fundamentales (APA, 2010).

1. Asegurar precision del conocimiento cientifico presentado.
2. Proteger derechos y garantias de los participantes en la investigacion realizada.

3. Proteger los derechos de propiedad intelectual del trabajo (p. 67)

Como predmbulo a nuestra investigacion, se socializo lo propuesto con directivos y
docentes de los grados con los que se realizo el estudio, informandolos de la forma coémo
metodoldgicamente se desarrollaria la intervencion y sus propdsitos, nuestra permanencia en la
Institucion, los tiempos de desarrollo de la practica, los compromisos en cuanto a devolucion de
los resultados de la investigacidn, una vez culminara. De otro lado, se contd con la aprobacién de
los directivos y docentes para la aplicacion de entrevistas'? relacionadas con sus percepciones

sobre la relacion musica como estrategia para potenciar la memoria

Con la finalidad de establecer un marco de referencia que permita llevar a cabo un
proceso de investigacion dentro de los parametros de lo ético, se retomaron “algunas de las
aportaciones mas relevantes de los Principios de Responsabilidad Profesional de la AAA”

delimitadas por Téjar & Serrano (2000), para quienes resulta central la proteccion de los

12 El modelo de entrevista puede ser consultado siguiendo el hipervinculo
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intereses individuales y colectivos que se ven implicados en la investigacion; en este caso, los

intereses de los padres de familia, los estudiantes, los directivos docentes a quienes se les
socializd la propuesta con sus posibles potencialidades, y demés personas que de alguna forma

han sido participes del proceso. Las aportaciones se enuncian a continuacion:

- El apartado 1, a) se refiere a la necesidad de salvaguardar derechos, intereses y
sensibilidad de los informantes, que se completa con el 1, ¢) relativo al respeto de su
intimidad, aspectos muy a tener en cuenta con los datos que puedan ser obtenidos a través

de observaciones participantes y entrevistas en profundidad.

- Como indica el apartado 1, b) los objetivos de la investigacion deben comunicarse de
forma temprana. Aunque teniendo en cuenta lo complejo a veces de determinar los
objetivos concretos de una investigacion interpretativa en las primeras etapas de la
investigacion, lo més légico seria, como recoge el apartado 1, h), buscar la cooperacion
con los miembros de la sociedad original en la planificacion y ejecucion de los proyectos

de investigacion.

- En el apartado 1, d) se apunta la necesidad de recibir algin tipo de compensacion por

parte de los sujetos investigados.

- En el apartado 1, g) se incluye una recomendacion que seria deseable se extendiera a la
mayoria de los informes de investigacion, en el sentido de que éstos se presenten a los
clientes de ma-nera que sean comprensibles para el publico en general, incluyendo
implicaciones practicas que pudieran ser aprovechadas por la poblacion investigada (pp.

16-19).
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Desde ésta perspectiva, durante todo el tiempo de acompafiamiento pedagogico, se conto

con la presencia del profesor titular del grupo por ser el representante institucional y normativo,
ademas su conocimiento de las caracteristicas de los estudiantes permitio su apoyo continuo en el
proceso, no solo para el acompafiamiento pedag6gico sino también en salvaguardar la integridad
de los nifios. Adicionalmente, para efectos de nuestro estudio se acordo con el sefior rector de la
institucion educativa Escuela Normal Superior, adelantar una socializacién con la comunidad
educativa en cuanto a devolucion de los resultados de la investigacién, una vez culminara la

misma.
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Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Municipio de Sonson, de 2016
Sr(a)

Apreciado Sefior(a),

El programa de Educacion Especial de la Facultad de Educacion de la Universidad de Antioquia,
sede Municipio de Sonson, se encuentra realizando una investigacion sobre la relacion dispositivo
basico de aprendizaje de memoria en nifios de la
INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR “PRESBITERO JOSE
GOMEZ ISAZA” SEDE MEDIA CUESTA

Dicho estudio en enmarca en los procesos de practica y trabajo de grado de los estudiantes de la
licenciatura en educacion especial adelantada por:

e DIEGO ALONSO ARANGO LOAIZA
e SERGIO ALFONSO HURTADO POSADA

Esta investigacion tiene por objeto, analizar los efectos de la musica como estrategia de
ensefianza en la potenciacion del dispositivo basico de aprendizaje de memoria en
estudiantes de preescolar y basica primaria de la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior “Presbitero José Gomez Isaza” sede Media Cuesta, para disefiar estrategias de
intervencion que puedan facilitar la inclusion y rendimiento en el aula de los nifios y nifias
participantes, asi como su manejo en otros ambientes y en el hogar

La colaboracion prestada por usted para este estudio es fundamental y consiste en lo siguiente:

1. De ser necesario responder algunas preguntas, sobre los patrones de aprendizaje y/o las
dificultades que su hijo pueda presentar.

2. Proporcionar informacion para la completar la historia académica del nifio o nifia sobre
aspectos de memoria.

3. Cooperar, de ser necesario en la aplicacion de las pruebas académicas, cognitivas y/o
neuropsicolégicas que sean necesarias durante el desarrollo del proyecto de investigacion.

4 Aceptar que los resultados de las evaluaciones sean utilizados en la preparacion de
publicaciones cientificas, siempre y cuando la identidad del menor se conserve en el anonimato.

Esperamos su activa colaboracion para el buen desarrollo de esta investigacién, que finalmente

traera beneficios para todos aquellos nifios que requieren intervenciones en algunas areas del
aprendizaje.
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Para aclarar cualquier inquietud puede dirigirse o llamar a los teléfonos 3007593286 Preguntar por

Maria Elena Vélez Jaramillo o Silvia Zuluaga 3012980411

Atentamente,

Maria Elena Vélez Jaramillo
Asesora Metodoldgica en investigacion

Silvia Zuluaga
Asesora en el campo musical

CONSENTIMIENTO INFORMADO
INVESTIGACION SOBRE: Identificacion de la influencia que tiene la musica en el

fortalecimiento del dispositivo basico de aprendizaje de memoria

He sido informado ampliamente sobre los objetivos de esta investigacion y acepto participar en
ella, con el propdsito de facilitar una mejor comprension cientifica de este tema 'y, en lo posible,
beneficiar a los nifios y jovenes que requieren apoyos pedagdgicos.

Acepto participar en la investigacion de la siguiente manera:

1. De ser necesario responder algunas preguntas, sobre los patrones de aprendizaje y/o las
dificultades que su hijo pueda presentar.

2. Proporcionar informacion para la completar la historia académica sobre aspectos de memoria.
3. Cooperar, de ser necesario, en la aplicacion de las pruebas académicas, comportamentales,
cognitivas y/o neuropsicolégicas que sean necesarias durante el desarrollo del proyecto de

investigacion.

4. Aceptar que los resultados de las evaluaciones sean utilizados en la preparacion de
publicaciones cientificas, siempre y cuando la identidad del menor se conserve en el anonimato.

Esperamos su activa colaboracion para el buen desarrollo de esta investigacion, que finalmente

traerd beneficios para todos aquellos nifios que requieren intervenciones en algunas areas del
aprendizaje y particularmente en el dispositivo de memoria.
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Esta investigacion contempla los parametros establecidos por el Ministerio de Salud, en la

resolucion N° 008430 del 4 de Octubre de 1993, con relacion a investigaciones con riesgo
minimo, realizadas en seres humanos.

He sido informado sobre ciertos inconvenientes que se pueden presentar en esta investigacion;
entre ellos:

1. Pueden existir preguntas que me molesten 0 me causen verglienza, las cuales no estaré
obligado a responder o puedo solicitar que me sean explicadas.

2. Puedo retirarme de la investigacion cuando lo desee.

3. Todas las evaluaciones realizadas seran gratuitas

Joven Participante (Nombre y firma)

Madre del joven Participante (Nombre y firma)  Padre o madre del Joven Participante (Nombre
y firma)

Investigador principal (Nombre y firma)

Sonson, de 2016
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Modelo de entrevista

Fecha:
Lugar:
Moderadora:

Entrevistados(as):

Dentro de las acciones formativas de la licenciatura en Educacion Especial, se adelanta un
proyecto de investigacion sobre la potenciacion de los dispositivos basicos de atencién y
memoria desde elementos sonoro/musicales.

Para ello se realizara un encuentro con 18 docentes de basica primaria de la sede principal y de
las sedes rurales, mediante una entrevista individual, la cual tendr4 una duracién de
aproximadamente 30 minutos. Es de aclarar que la informacion ofrecida por los participantes, se
utilizara expresamente para asuntos académicos.

Las siguientes son las preguntas orientadoras organizadas de acuerdo a los objetivos definidos en
la investigacion.

OBJETIVO: Identificar la influencia que tiene la masica y el sonido en el fortalecimiento de los
dispositivos basicos de aprendizaje de atencion y memoria.

PREGUNTAS

1. ¢De qué forma se potencian los procesos de codificacion, almacenamiento y evocacion
de la memoria en la dinamizacion de los procesos de ensefianza?

2. ¢Se incorporan elementos musicales en las practicas de formacion que se llevan a cabo en
la institucion?

3. ¢Qué lugar ocupan el sonido y/o la musica en las dindmicas institucionales y
curriculares?

4. ;Qué formacidn ha recibido en el campo de la musica como estrategia para potenciar el
aprendizaje?

5. ¢Qué potencialidades le veria al disefio de una propuesta para potenciar el dispositivo de

memoria basado en la musica y el sonido como estrategia?
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