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El estudio investigativo que se presenta a continuacion muestra la musica como
estrategia de intervencion didactica para el fortalecimiento del dispositivo béasico de
aprendizaje de atencion selectiva y sostenida, en una poblacion de estudiantes del grado
5% de la Institucion Educativa escuela normal superior “Pbro. José Gémez lIsaza” del

Municipio de Sonsén.

El desarrollo metodoldgico se orientd desde el enfoque de investigacion
cualitativo interpretativo y la accién educativa como tipo de investigacion. Para la
recoleccion de la informacion en lo referido a la potenciacion del dispositivo de atencion
y la incorporacion de la musica en las practicas pedagodgicas y los documentos
institucionales se empleé como técnica la observacion participante y no participante, y
como instrumentos los diarios pedagdgicos, entrevista a docentes y el rastreo documental.
En cuanto a los fundamentos teodricos se abordaron desde la musica autores como: Moreno
Lacarcel, Violeta Gemsy de Gainza, Murray Schafer, Edgar Willems, John Painter, Pierre
Schaeffer y Dalcroze. Y en lo que respecta a la atencion selectiva y sostenida se acudié a

los planteamientos de Martin Lopez.

De igual modo, expone el analisis e interpretacion de la informacién, los cuales
arrojaron como resultado el fortalecimiento de la atencion selectiva y sostenida en la
poblacién participante, con la musica como proceso de intervencion. Al igual que el
desarrollo de otros procesos y habilidades importantes para el aprendizaje de los

estudiantes tales como: el desarrollo de la creatividad, motivacién, reconocimiento
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implementacion de una propuesta de intervencion.

Por ultimo, con el proposito de potenciar el dispositivo de atencion selectiva y
sostenida se generd una propuesta musical Ilamada “jCuidado! Envolturas musicales”,
con la que se pretende propiciar un espacio de intervencion desde el arte, para propiciar
experiencias alternativas de formacion, generar espacios de intervencion desde el arte,
para demostrar o generar otras rutas frente a los procesos pedagogicos desarrollados en el

aula.

Palabras claves: Dispositivos Basicos de aprendizaje (DBA), atencion selectiva y

sostenida, musica.
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Abstract

The research study presented below shows music as a didactic intervention strategy for the
strengthening of the basic learning device of selective and sustained attention in a
population of 5th grade students of the Educational Institution Escuela Normal Superior

"Pbro. José Gémez Isaza of the Municipality of Sonson.

Methodological development was oriented from the qualitative interpretive research
approach and the educational action as a type of research. For the collection of information
regarding the enhancement of the attention device and the incorporation of music into
pedagogical practices and institutional documents, participant and non-participant
observation was used as a technique and as pedagogical diaries instruments, interview
teachers and documentary tracking. As for the theoretical foundations, authors such as:
Moreno Lacarcel, Violeta Gemsy de Gainza, Murray Schafer, Edgar Willems, John Painter,
Pierre Schaeffer and Dalcroze were approached from the music. And with regard to the

selective and sustained attention was made to the approaches of Martin Lopez.

Likewise, it exposes the analysis and interpretation of information, which resulted in the
strengthening of selective and sustained attention in the participating population, with
music as a process of intervention. As well as the development of other processes and skills

important for student learning such as: the development of creativity, motivation, individual
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and collective recognition. It also indicates the conclusions and recommendations from the

implementation of an intervention proposal.

Finally, with the purpose of promoting the selective and sustained attention device, a
musical proposal called "jCaution! Musical Wraps" was created, with which a space of
intervention from art is proposed, to promote alternative training experiences, generate
Spaces of intervention from the art, to demonstrate or to generate other routes in front of

the pedagogical processes developed in the classroom.

Keywords: Basic learning device - selective attention- sustained attention — music .
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1. Introduccién

El trabajo de investigacion que presentamos a continuacién fue orientado desde
la Licenciatura en Educacion Especial de la Facultad de Educacién de la Universidad de
Antioquia. Proceso enmarcado en la tltima etapa del nucleo de investigacion formativa
y de practica pedagdgica, desarrollado por dos maestras en formacion y con el
acompafiamiento de dos docentes asesoras. La investigacion fue adelantada en la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José Gomez Isaza” Del Municipio

de Sonsén —Antioquia.

El estudio surge del interés de indagar por los procesos de atencion de los
estudiantes del grado 5°. En éste sentido la pregunta que orientd nuestro proyecto es:
¢De qué manera la implementacion de la muasica, como estrategia de intervencion
didactica influye en el fortalecimiento del DBA atencion selectiva y sostenida en
estudiantes del grado 5°A de la Institucion educativa Escuela Normal Superior “Pbro.
José Gomez Isaza”?. En la cual se adelantd una experiencia de acompafiamiento basado
en la masica, como una estrategia para la potenciacion del dispositivo basico del

aprendizaje de atencion

Para iniciar nuestro estudio, fue importante acercarnos a los retos que la educacién
ha suscitado actualmente, donde se ha hace necesario pensar en el papel de la escuela para

el fortalecimiento de habilidades y capacidades que favorezcan el desarrollo personal y
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requerimientos sociales y contextuales de la sociedad.

Es por este motivo, que la comunidad Sonsonefia, segun el Plan Estratégico de
Educacién Municipal 2011-2020, le apuesta a la educacion de calidad como un proceso de
formacion integral para el desarrollo humano de las comunidades urbanas y rurales, con
modelos educativos flexibles y en pro de la atencion desde la inclusion a la poblacion
escolar. Ademas, consideran la formacién como el eje orientador de desarrollo y
transformacion social, cultural, politica y econdmica que se desea para una sociedad mas
justa, en armonia con su entorno y de proyeccion regional. “se trata de responder a las
exigencias del Siglo XXI, con su nueva Sociedad de Conocimiento, lo cual involucra la

formacion de un hombre con pensamiento flexible y divergente” (p.103)

Para el caso concreto de nuestra investigacion y teniendo en cuenta que los
procesos de atencidn son uno de los dispositivos que mas impacto tienen en el
aprendizaje, y al considerarse como una condicion fundamental para la construccion y
adquisicion del conocimiento, fue preciso indagar por las diferentes concepciones de
aprendizaje desde diferentes perspectivas tedricas, hasta situarnos en aquella que
consideramos mas afin con los procesos educativos y especificamente sobre nuestro
propdsito de mejorar el dispositivo de atencidn. Nos situamos entonces, en la que
concibe el aprendizaje como un proceso a través del cual se adquieren o cambian ideas,
habilidades, destrezas, conductas o valores como un proceso o resultado del estudio, la

practica, el conocimiento, el andlisis o la reflexion. (Zapata 2012).
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aprendizaje se dII’ECCIOI’lé: gesge el constructivismo buscando responder a las

caracteristicas sociales y particulares de los nifios y nifias de la poblacion elegida por
medio del proceso de intervencion. Ya que desde éste enfoque se parte de que el alumno
es quien construye su aprendizaje, con el apoyo de los elementos de la cultura y se

elaboran nuevos significados a partir de los conocimientos previos.

Con respecto a los objetivos que orientaron el proceso de este estudio nos
ubicamos de manera general, en la identificacion de la influencia de la musica para el
fortalecimiento de los Dispositivos Basicos de Aprendizaje, en adelante DBA, y mas
especificamente en lo referido al dispositivo de atencidn selectiva y sostenida como
categorias de la atencién. En cuanto a la estrategia definida para potenciar o estimular el
dispositivo se encontro que la masica ofrece un potencial que trasciende la existencia
humana y esté presente en cada situacion en la cual se involucre el individuo,
encontrando agrado o disgusto de las experiencias personales o colectivas y desde una
motivacion personal a partir del reconocimiento de las potencialidades que puede llegar

a tener en los diferentes espacios formativos.

En consonancia con el objetivo general se disefiaron objetivos especificos que
permitieron materializar el general, en cuanto a la implementacion de estrategias
musicales, la observacion de la forma como los estudiantes respondieron frente a las
experiencias musicales y su respectivo analisis para determinar cOmo estas aportan con
el fortalecimiento de la atencién, asumiendo que estos son determinantes durante el

proceso formativo y correspondieron a la dificultad observada en la poblacion

10
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disefiamos una propuesta 3|dla[1)ct|ca titulada: “jCuidado! Envolturas musicales™,

enfocada hacia el fortalecimiento del DBA atencidn selectiva y sostenida como un
material que servira de experiencia para llevar la musica al aula y contribuir al

mejoramiento de las practicas académicas. (Ver anexo 1)

Como se ha mencionado anteriormente, durante este proceso desarrollamos una
fase practica segun las orientaciones del pedagogo musical M. Schafer, quien plantea
diferentes estrategias musicales basada en las siguientes etapas: la primera ,correspondio
a la exploracion de sonidos cotidianos y existentes en nuestro contexto y que
frecuentemente pasan inadvertidos, proceso denominado como limpieza de oidos, etapa
en la cual se sensibiliza y explora el mundo musical, para fortalecer la capacidad
auditiva y la sensibilidad musical, igual que la identificacion de los diferentes paisajes
sonoros ,entendidos como los sonidos caracteristicos de un lugar. Considerando el
término estrategia como el uso reflexivo de procedimientos que se utilizan de forma
consciente e intencionados para desarrollar una tarea a partir de un objetivo en relacion

con el aprendizaje. Moreneo, Castello, Clariana, Palma, & Pérez, (2007

La segunda etapa consistio en la construccion de objetos sonoros utilizando
materiales y recursos del medio como piedras, cartén, madera, vasos, para tener en
cuenta las emisiones sonoras de estos artilugios u objetos sonoros de construccion
propia. La tercera etapa la denominamos percusion corporal, donde la musica moviliza y
promueve los movimientos del cuerpo y los procesos psicomotrices. Por ultimo, esta el

sonido de paseo, como cuarta etapa, en la que el elemento melddico fue identificado

11
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En cuanto a la eleccién de los DBA, son elegidos de manera intencionada dada la
importancia que tienen en los procesos educativos, teniendo en cuenta que constituyen
parte fundamental a la hora de afrontar las tareas escolares y comprender los contenidos

académicos, para asumir posteriores desemperios en los &mbitos laborales y sociales.

En lo que se refiere a la atencion selectiva, -entendida como una de las categorias
de la atencidn-, se evidencia en la forma como se focaliza en un estimulo y se regula la
entrada de informacion, evitando las interferencias de otros distractores. Por otro lado, la
atencion sostenida se enmarca en la capacidad de mantener el foco atencional durante un

tiempo determinado.

En cuanto a la musica, para este trabajo, se entiende como la estrategia de
intervencion, abordada desde el ritmo y la melodia como elementos fundamentales que
hicieron posible el fortalecimiento de la atencion selectiva y sostenida, en tanto permitio
la potenciacidn de habilidades como la comunicacidn, empatia y creatividad durante el

tiempo de intervencion en el aula de clase.

Nuestra investigacion, desde la perspectiva metodologica, se encontrd ubicada
teniendo en cuenta los planteamientos de la investigacion cualitativa, desde el tipo de
investigacion accion educativa; en coherencia con éste enfoque, la recoleccion de
informacion la realizamos mediante la utilizacion de técnicas como la observacion

participante y no participante, diarios pedagogicos, rastreo documental y entrevistas a

12
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En consecuencia con la afirmado anteriormente y con el propdésito de dotar de
soportes tedricos nuestra apuesta investigativa, se realiz6 un rastreo documental
relacionado con las investigaciones previas, desde la musica, relacionadas con sus
efectos en los contextos educativos y los enfoques que han pretendido sensibilizar a los
estudiantes a partir de situaciones cotidianas. Los cuales son ampliados en el apartado

denominado marco conceptual.

Mas alla de considerar nuestros gustos y preferencias, y como antecedentes de
este estudio decidimos buscar una articulacién con las practicas pedagogicas realizadas
en la Licenciatura, retomando algunos espacios de formacion tales como: Educacion,
arte, discapacidad y excepcionalidad, Desarrollo psicomotriz y corporeidad, Arte-
estética y educacion. Momentos en los que evidenciamos la participacion activa de
nuestros compafieros, el compromiso y la motivacion en cada una de las actividades
practicas; ademas, de la percepcion de como estrategias -artisticas y musicales- traen
consigo grandes beneficios como el desarrollo de la curiosidad e impulso de la
creatividad. Reconociendo el arte como un lenguaje simbolico para expresar,
representar e interpretar el mundo, encaminado a la expresion de la realidad por medio
de situaciones multisensoriales para favorecer procesos de cognicion y obtener

satisfactoriamente conocimientos en las areas de formacion académica.

De manera que la eleccion de la masica como estrategia para nuestro estudio de

investigacion, se convirtié en la posibilidad de generar alternativas para ensefiar y

14
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ademas retoman 0 0S lntereses de los estudiantes involucrandolos como agentes activos

y protagonistas de su aprendizaje. Teniendo presente que se constituyé como una
propuesta importante por la necesidad de cambio y transformacion de las practicas
pedagdgicas, es una investigacion que pretendid dejar insumos para otros docentes que
como nosotras, desde el deseo y la pasion por los procesos de ensefianza, pretendan
enriquecer y diversificar sus intervenciones con nuevas metodologias que a su vez

resultan susceptibles de nuevas implementaciones.

En cuanto a la eleccion de los DBA (memoria, atencion, sensopercepcion,
motivacion y habituacion) se realizé un rastreo bibliografico, el cual es ampliado en el
apartado denominado marco conceptual. Encontrando escasa informacion al respecto,
donde se selecciond la atencion como el DBA a fortalecer por tratarse de un mecanismo
de aprendizaje el cual posibilita la seleccion de un estimulo o informacion ya que
mediante el esfuerzo, control o vigilancia que se disponga dependiendo los estimulos
existentes, se permanece en el desarrollo de una actividad. De este modo se hace posible

el aprendizaje tanto en el ambito académico como en las actividades de la vida diaria.

En este sentido Fuenmayor y Villasmil (2008) indican que los seres humanos,
estan permanentemente percibiendo, atendiendo, pensando y utilizando la memoriay el
lenguaje. Ya que desde pequefios, los sujetos estan en la capacidad de fijar su atencion,
es decir, de seleccionar algun aspecto del contexto que los rodea para percibirlo de
forma directa e intencionada. Resulta interesante comprobar como a medida que el

sujeto crece, esta capacidad de prestar atencion continda limitada en cuanto a la cantidad

15
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De ahi que procedimos a la intervencion para el fortalecimiento de la atencién
selectiva y sostenida, como una problematica manifiesta en reiteradas ocasiones por la
docente a cargo de los estudiantes y visible por medio de técnicas como la observacion
participante y no participante, e instrumentos como grabaciones, fotografias y diarios
pedagdgicos implementado con los estudiantes del grado 5°A de la Institucion

Educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José Gomez Isaza”.

Es importante resaltar que nuestro proposito al abordar la musica se centré en la
riqueza que por naturaleza posee el ser humano, presente por medio del historial musical
y su estrecha relacion con el cuerpo, la voz y el movimiento. Posibilitando la

implementacion de la propuesta especificamente en el area de Lengua Castellana.

Lo anteriormente mencionado, hace parte de nuestro sentir como educadoras
especiales y de las reflexiones que nos convocan desde la pedagogia, surgiendo como
una contribucion a la educacion de los estudiantes, a la contextualizacion del
conocimiento con metodologias y estrategias para mejorar la ensefianza y el desarrollo
de los procesos cognitivos de los estudiantes. De esta forma garantizar la busqueda
constante de soluciones para afrontar los conflictos que se generan ante la necesidad de
responder de forma adecuada durante el desarrollo de una actividad y la adaptacion a las
diferentes situaciones a las cuales se expone el individuo en el transcurrir de su

existencia, mediante el uso de una atencion mas estructurada e intencionada.

16
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ensefianza y sus estrategias, para que los estudiantes tengan la oportunidad de convertir

la informacion en conocimiento Util para resolver problemas, hacer acopio de recursos
cognitivos y estrategias de aprendizaje para enfrentar la saturacion de informacion
innecesaria, la caducidad del conocimiento y la utilizacion de mdltiples lenguajes

comunicativos (Monereo, Pozo & Castello, 2004).

Atendiendo a los argumentos anteriores, la presente investigacion pretendid
cumplir algunas condiciones que la validan, siguiendo los siguientes criterios: a)
Conveniencia, debido a que expone las fortalezas de los estudiantes como resultado de la
intervencion pedagdgica derivada del fortalecimiento de la atencion selectiva y sostenida
por medio de la musica. b) Relevancia social, postula intervenciones y alternativas
diferentes, dado que no hay registros suficientes de implementacion desde el arte,
especificamente desde la musica, como estrategia didactica posibilitando mayor
permanencia de los estudiantes en la escuela, construccion de la norma, participacion,
trabajo en equipo, responsabilidad, capacidad de escucha, desarrollo de la imaginacion y
creatividad, reconocimiento de las capacidades individuales y formacion de sujetos mas

sensibles a los fendomenos sociales y culturales.

Asi mismo, el valor tedrico que generd ésta investigacion se relaciona con que
puede darse continuidad al tema en posteriores estudios, generando nuevas preguntas y
aportando a otras areas del conocimiento como la psicologia, al reconocer los factores
que influyen en el procesamiento de la informacion. Y fue pertinente en la medida que

aporto el disefio de una propuesta de acompafiamiento e intervencion que fortalece los

17
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3. Objetivos

3.1 General

Analizar el impacto de la musica como estrategia didactica en la potenciacion del
dispositivo bésico de aprendizaje de atencion, en los estudiantes del grado 5°a de la

Institucion Educativa Escuela Normal Superior. “Pbro. José Gomez Isaza”.

3.2 Objetivos especificos
e Identificar las situaciones problemaéticas relacionadas con el dispositivo basico de
atencion y las estrategias implementadas para su potenciacion
e Implementar estrategia desde la musica para el mejoramiento de los procesos de
atencion selectiva y sostenida, como componentes de la atencion.
e Disefar una propuesta didactica basada en la musica, como estrategia de
intervencion pedagdgica, para el fortalecimiento del dispositivo basico de

aprendizaje de atencion.

19
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La sociedad actual demanda multiples transformaciones y desafios, siendo la
escuela uno de los escenarios mas trascendente para propiciar cambios significativos,
entendiendo la educaciéon como un compromiso de formacion de individuos capacitados
para influir activa y conscientemente en desarrollos, familiares, sociales, culturales y
académicos. Cobra particular importancia el abordaje de las practicas pedagdgicas desde
una perspectiva reflexiva, de tal manera que se puedan identificar las dificultades que se
deben solucionar o mejorar, asi como las fortalezas de los estudiantes y los recursos del
contexto para contrarrestar los multiples problemas existentes. Una de las situaciones
que prevalece en el sistema educativo y especificamente en las préacticas de ensefianza,
se refiere a la decisién que toma el docente sobre cuando y como ensefiar, considerando
en menor medida como aprenden los estudiantes y la influencia de los procesos

cognitivos en dicho proceso.

Autores como Zeidner, Boekaerts y Pintrich, (citados en Nufiez 2006). Hacen
referencia al aprendizaje como factor dependiente de los componentes cognitivos,
motivacionales y conductuales debido a que proporcionan al sujeto la capacidad de
ajustar sus acciones y metas para obtener los resultados deseados teniendo en cuenta los

cambios en las condiciones ambientales.

Desde otros postulados como la corriente constructivista, Tinnermann (2011)
Expone que la educacion en la actualidad debe propender por la formacién de individuos

cuya interaccién con la informacion les posibilite la construccion de conocimiento,

20
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que se produce como resultado de la interaccion entre aspectos cognitivos o
disposiciones internas y factores sociales producto del ambiente. Ubicando al profesor y
a la escuela en un lugar importante, como responsables de la didactica para influir en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, la implementacion de estrategia de aprendizaje

cooperativo y generar en las aula un espacio enriquecedor, potenciador y equilibrado.

En éste sentido, se entiende la pertinencia de superar el paradigma de la
simplificacion orientado a la educacion focalizada en la adquisicion y acumulacion de
conocimientos, pretendiendo un desarrollo humano lineal; en cambio, asumir el
paradigma de la complejidad para generar nuevas formas de pensamiento, acciones
acordes a las caracteristicas de los nuevos tiempos, formando en competencias y
capacidades que permitan conseguir un aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida,

donde el estudiante sea un actor formable y consciente de su proceso.

En esta misma linea, resulta fundamental indagar por los procesos mentales que
contribuyen a la construccion del aprendizaje como son los Dispositivos Basicos de
Aprendizaje, los cuales son, segun Azcoaga (citado en Ferreyra, s.f) “aquellas
condiciones del organismo necesarias para llevar a cabo un aprendizaje cualquiera,
incluido el aprendizaje escolar”. En este sentido, al autor delimita cinco dispositivos:

memoria, atencidn, sensopercepcion, habituacion y motivacion.

Como se ha mencionado, la afectacion en los dispositivos basicos del aprendizaje

influye significativamente en la comprension de la informacion recibida y por lo tanto en
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sefialan, entre otras, las siguientes dificultades:

(...)dificultad en el manejo de la direccion de la atencion, dificultad en inhibir
estimulos irrelevantes, dificultad en el reconocimiento de los patrones de prioridad,
falta de reconocimiento de las jerarquias y significado de los estimulos (analisis y
sintesis), impedimento en formular una intencién, dificultad en reconocer y
seleccionar las metas adecuadas para la resolucion de un problema; imposibilidad de
establecer un plan de consecucion de logros, falta de analisis sobre las actividades
necesarias para la consecucion de un fin y dificultades para la ejecucion de un plan,
no logrando la monitorizacion ni la posible modificacion de la tarea segun lo

planificado.

Tal como se ha indicado, las dificultades de aprendizaje enmarcadas en la
alteracion de la atencion selectiva y sostenida constituyeron una situacion evidenciada
en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José Gémez Isaza” en el
grupo focal de 10 estudiantes del grado 5°a, conformado por 5 hombres y 5 mujeres
entre los 10 y 11 afios de edad (La poblacion especifica objeto de estudio de esta

investigacion se explicita en el Anexo 2).

A traveés de la técnica de observacion participante y no participante, se identificd

que a los estudiantes en los proceso de aprendizaje se les dificulto seleccionar un
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instrucciones, se distraian con Ttacilidad por la presencia de estimulos externos, parecian

no escuchar cuando la docente daba una indicacién, se confundian frente a los

compromisos escolares.

De esta forma, se considera las dificultades atencionales como un factor
influyente de diversos problemas de aprendizaje, ademas, una de las causas de conflictos
para las relaciones interpersonales, bajo rendimiento académico, fracaso escolar,
exclusion y discriminacion, fendomenos que fueron identificados en la poblacion
participante durante la conformacién de grupos de trabajo, mediante el rechazo a los
comparfieros. Por tanto, la escuela se convierte en el principal escenario para
contrarrestar estas problematicas. En esta linea, se retoma a Ballesteros (citado en

Nicolas & Bosca, 2016) quien afirma:

La atencidn debe ser desarrollada y trabajada en la escuela al considerarse esencial
para un buen rendimiento académico. Cuando la atencion se lleva a cabo intervienen
diversas funciones como ejercer control sobre la capacidad cognitiva, activar el
organismo ante situaciones novedosas y planificadas, determinar la direccion de la
atencion -la motivacion- y asegurar un procesamiento perceptivo adecuado de los

estimulos sensoriales mas relevantes. (p. 130)
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procesos atencionales, se refiere a que no existia una reflexion consciente por parte del

docente, sobre su propia practica pedagogica, sus motivaciones, el uso reiterado de
estrategias utilizadas y no reflexionadas perpetuando asi su uso. Cuando se presentan
situaciones novedosas que implican el cambio de rutina en el aula, el maestro teme que
estas acciones impidan el aprendizaje de contenidos que debe impartir, pues también
debe atender a los desarrollos curriculares. Estrategias diferentes, como la mdsica para

potencializar los dispositivos basicos no son usuales en la escuela.

Para el desarrollo de esta investigacion, se considerd pertinente disefiar e
implementar una propuesta pedagdgica desde la masica como estrategia de intervencion
ya que se constituyd como elemento que no es cominmente utilizado en las clases, que
podria favorecer las diferentes areas de aprendizaje y que tradicionalmente solo se ha
implementado en los niveles de formacion inicial; se abordd el ritmo y la melodia como
elementos centrales en la musica, desde el cuerpo, el movimiento y la voz del estudiante;
a partir del contexto y la realidad individual, sus historias, archivos e identidad sonora

como medio para el fortalecimiento de la atencion selectiva y sostenida.

Moreno (2003) indica que “la musica permite un equilibrio dindmico entre las
capacidades del hemisferio izquierdo y derecho. Da lugar a un aprendizaje mucho mas
equilibrado y adaptado tanto al medio, como a las propias capacidades individuales” (p.
217) En esta misma via, como sustento de la importancia y los beneficios de la

implementacion de la musica en el aula, De Gainza (2002) plantea:
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presencia (de manera secuenciada y a la vez simultanea) de cinco funciones o

fases bésicas en el desarrollo de la percepcion musical, a saber: 1. Musica en tanto
energia (moviliza) 2. Musica en tanto alimento (nutre, completa) 3. Musica en
tanto lenguaje (expresa, comunica) 4. Musica en tanto arte (sensibiliza, eleva) 5.
Musica en tanto mito/simbolo (significa, integra). Estas cinco funciones
representan modelos complementarios vigentes a traves de las distintas epocas
evolutivas, que permiten explicar mejor el amplio espectro de la accion musical,

particularmente en los campos terapéutico, educativo y social. (p. 21)

De esta forma, surge la siguiente pregunta para este trabajo de investigacion: ¢De
qué manera la implementacion de la muasica, como estrategia de intervencion didactica
influye en el fortalecimiento del DBA atencion selectiva y sostenida en estudiantes del
grado 5°A de la Institucion educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José Gémez

Isaza”?
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Facultad de Educacion 5. Referentes conceptuales

Las investigaciones que se han llevado a cabo sobre dispositivos basicos del
aprendizaje a nivel local y nacional son escasas o de dificil acceso; la busqueda
arrojé muy pocas frente a la relacion dispositivos y musica, en lo que respecta a la
perspectiva internacional, se encontraron algunas sobre aprendizaje o atencién y

musica.

En Espafia, Lopez (2006) realizd una investigacion doctoral, titulada “aptitudes
musicales y atencion en nifios entre diez y doce afios”. Para estudiar la relacion causa-
efecto que se produce entre un trabajo en atencién mediante una intervencion en
atencion visual, auditiva, interior e integral y la mejora de las aptitudes musicales del
Test de Seashore en una muestra de 200 alumnos entre los 10 y los 12 afios. Para ello, se
planted objetivos como el siguiente: comprobar el éxito de una intervencion en atencion
para la mejora de las aptitudes musicales y el mantenimiento de un trabajo en atencion a

lo largo del tiempo.

Como resultados planted la confirmacién del favorecimiento de las aptitudes
musicales tras una intervencion dirigida hacia la atencion de los estudiantes. Vinculando
la relacion existente entre musica y atencién, como un aspecto que ha sido escasamente
estudiado. Sefialando, como la educacion musical puede contribuir a la mejora de la

atencion.

También en Espafia, se desarroll6 la investigacion de Crespillo (2015.

“Propuesta didactica en Educacion Infantil: el cuento musical” como trabajo de fin de
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del cuento musical como herramienta pedagogica en Educacion Infantil. Los objetivos

planteados consistieron en favorecer el desarrollo académico, comunicativo y social, asi

como el desarrollo de la expresion corporal, audicion, ritmo e instrumentacion a partir de
la propuesta didactica. Empleando técnicas de recoleccion de la informacion tales como:
la observacion sistematica, a partir de los instrumentos del cuaderno, el diario, la rabrica

y la camara fotografica.

La intervencion fue desarrollada en el aula del segundo ciclo de Educacion
Infantil del CEIP EIl Pefiascal en Segovia. Obteniendo como resultados el favorecimiento
de la expresion corporal, audicion, ritmo e instrumentacion, asi como el desarrollo
académico, comunicativo y social de los nifios. Al igual que la visualizacién de la
propuesta didactica como herramienta potente para la formacién integral de los
estudiantes a partir de la experiencia artistica de la musica, con un disefio fundamentado
en la articulacion de diferentes actividades para el aprendizaje sobre su propio cuerpo,

las relaciones con los compafieros, su entorno, etc.

En Venezuela Davila, R., Urbana, R., Valero, A., Angulo, N. y Uzcategui, D.
(2007). De la Universidad de Zulia, realizaron una investigacion con base en la siguiente
pregunta: “;De qué manera se puede implementar la mdsica como estrategia
instruccional para estimular el aprendizaje efectivo en los nifios y nifias de la Educacion
Basica?”. La investigacion se realizd con 23 nifios con edades entre 8 y 11 afios,
estudiantes del grado cuarto de una institucion rural en un municipio del estado Merida,

los cuales presentaban dificultades para la atencion. La intervencion se realizé
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Umusma en los procesos educativos, es decir, durante

resultados en la motivacion, atencion y disposicion en general.

Por otra parte Rodriguez, L. y Lozano A. (2007) en una memoria del Congreso
Nacional de Investigacion Educativa en Mérida, México, exponen el tema: “La influencia
de la musica en el aprendizaje: un estudio cuasi experimental”, un estudio realizado en un
periodo de 5 meses, entre agosto y diciembre con 101 alumnos con edades entre los 16 y 18
afios en el curso de ética. La metodologia consistié en actividades donde se utilizé masica
clasica intencionada dentro del aula: al inicio de la clase, en actividades colaborativas y
durante la aplicacion de evaluaciones parciales y finales, logrando mejores resultados en las
pruebas que se llevaban a cabo con la presencia de la musica, exponiendo una conclusién
importante: “Favorablemente el hecho de que los maestros no necesitan ser expertos en
musica para efectivamente ensefiar con ella, abre un espacio de oportunidades para usarla

en los salones de clase...” (Martinez, L. y Lozano A., p.8)

En lo que respecta a los estudios a nivel Nacional se encontraron las siguientes

investigaciones:

Desde la Licenciatura de Pedagogia Infantil de la Universidad del Tolima-
Colombia, se presentd el proyecto “la musica como estrategia dinamizadora para facilitar
los procesos de aprendizaje”, orientado bajo la pregunta: ¢ De qué manera se puede
implementar la musica como estrategia dinamizadora y facilitadora de los procesos de
aprendizaje en la educacion inicial? Realizado con veintisiete nifias de cinco y seis afios de

transicion de la Institucion Educativa Santa Teresa de Jesus, involucrando directivos,
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La investigacion cualitativa fue el método de investigacion elegido para dicho
estudio. Realizando entrevistas, diarios de campo, encuestas, cuestionarios y revision
documental. Durante la ejecucion de este proyecto se enfatizo en la importancia que tiene la
implementacion de la musica como estrategia dinamizadora para despertar el interés, la

motivacion y potencializar los procesos de aprendizaje en los nifios.

Como resultados y conclusiones, indico la importancia de la incorporacion de la
musica como una herramienta motivadora para favorecer la formacién no solo académica
sino integral en las estudiantes. Ademas, afiadié que la musica es una herramienta tan
significativa en el desarrollo de las estudiantes, que con ella se les motivo a desarrollar
actividades académicas, involucrandolas de forma activa y generando asi ambientes

agradables un aspecto fundamental en los procesos de aprendizaje.

Otras de las investigaciones relacionadas con el aprendizaje y la musica, se realizé
en la Universidad de Antioquia, especificamente en la Maestria en Educacion: Linea en
Cognicion y Creatividad, titulada: “Estilos de aprendizaje en relacion con estrategias de
ensefianza en estudiantes y docentes del pregrado de masica de la Universidad de
Antioquia” Se desarroll6 con estudiantes entre los 17 y 30 afios; en lo que refiere a los

docentes sus edades oscilan entre los 30 y 70 afios.
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los estudiantes y la relacion de la musica en los procesos de ensefianza. Se plante6 que

existen pocas investigaciones que resalten la relacion entre los estilos de aprendizaje y las
estrategias de ensefianza musical “Lo anterior podria evidenciar una falencia en los
procesos de reflexion pedagdgica frente a la labor de la ensefianza musical que se ajuste a
las necesidades actuales de todos los estudiantes, dado que ellos poseen capacidades
musicales particulares, condiciones personales y socioculturales” Heimlich & Norland

(citado en Zapata, 2016)

Por ultimo, se encuentra la investigacion de Arroyo, Gonzales & Carballo (2015)
Este estudio parte de las observaciones realizadas a los estudiantes del grado de primero de
primaria dentro del Instituto Mixto el Nazareno de la ciudad de Cartagena, con la necesidad
de reflexionar sobre los métodos y estrategias ludicas con que se desarrollan las clases en
las aulas. Como objetivo principal se plantearon: Articular la musica como herramienta
ludico-pedagogica en los nifios y nifias de primer grado de primaria para potencializar el

proceso de ensefianza y aprendizaje en la Fundacion.

Entre los resultados obtenidos, hacen alusion a la motivacion constante de los
estudiantes ante las estrategias propuestas. Las acciones direccionadas desde este proyecto
de investigacion demostraron que se puede desarrollar actividades ludicas, talleres a
maestros y padres de familia, junto a la articulacion de la musica como herramienta ludico-
pedagdgica que genere resultados satisfactorios, brindando a los estudiantes del grado

primero una mejoria en los procesos de ensefianza y aprendizaje en todas las asignaturas,
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ludicos alcanzando mayor integralidad en el nifio.

Lo planteado en las investigaciones mencionadas, contribuyo a nuestra
investigacion para retomar conceptos, autores y postulados relacionados con la musica y el
aprendizaje, metodologias y conclusiones, para evidenciar los diferentes campos de estudio

y la diversidad de acciones que se han emprendido.

El siguiente capitulo pretende fijar los limites de la investigacion a partir de
conceptos y estudios que responden desde diferentes modelos, teorias y autores a los
factores relacionados con el aprendizaje, la atencién como el dispositivo basico, sus
categorias atencion selectiva y atencion sostenida y, la musica como estrategia de

ensefianza, acordes con los objetivos establecidos.

5.1 Aprendizaje
El presente estudio se sustenta desde los planteamientos constructivistas de
aprendizaje y su relacion con el funcionamiento psicolégico, como una forma de
comprension de los procesos ensefianza —aprendizaje. “Entre los referentes tedricos
constructivistas, mas conocidos, estan la teoria genética del desarrollo intelectual, la
teoria de la asimilacion, las teorias del procesamiento de la informacion y la teoria
sociocultural del desarrollo y el aprendizaje; y entre las investigaciones que aportan a

estos postulados podemos encontrar el constructivismo cognitivo; el constructivismo de
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vinculado afconstruccmnlsmo social. Coll (citado en Sarzoza, 2007).

Las concepciones de aprendizaje vigentes en psicologia concuerdan en que se
trata de un proceso de adaptacion y modificacion de la conducta a partir de los cambios
o las transformaciones acaecidas en el entorno; algunas hacen énfasis en el componente
bioldgico, en la incidencia del contexto frente a los desarrollos desde lo cognitivo, en las
disposiciones de quien aprende, en los mecanismos para aprender y el modo en que estos
afectan a los sujetos, entre otros. Mas alla de los aspectos mencionados y de acuerdo con
esta propuesta de investigacion, resulté primordial pensar el aprendizaje desde el

escenario escolar; al respecto Aguerrondo (2009) expone que

(...) las propuestas de ensefianza y aprendizaje en el marco de la sociedad del
conocimiento deberan integrar un sistema educativo cuyo objetivo sean las
operaciones de pensamiento, pero no en el marco del pensamiento légico
tradicional, sino dentro de un modelo donde las operaciones de pensamiento puedan
expresarse en competencias de accion que sean competencias complejas en las que

se mezcla conocimiento abstracto con experiencia (p. 12).

En cuanto a las orientaciones de la psicologia cognitiva segun Coll (citado en
Sarzoza, 2007) inspirada en los postulados de Piaget concibe el pensamiento, el

aprendizaje y los demas procesos psicologicos, como sucesos que tienen asiento en la
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mentales del mundo fisico y sociocultural; por tanto, desde el aprendizaje se establecen
relaciones entre la informacion y la experiencia nueva con las representaciones ya
existentes o previas, dando lugar a la reorganizacion y la construccion de nuevas

representaciones.

El proposito de la psicologia cognitiva es conocer, analizar e interpretar los
fendmenos mentales para explicar la forma en como aprenden los estudiantes, al punto
de generalizar resultados tales como: el aprendizaje es un proceso constructivo y no
receptivo, producto de la interaccion entre aprendizajes previos y actividades realizadas
por los estudiantes mientras aprenden; los esquemas como marcos mentales organizan y
guian el pensamiento y el conocimiento; la practica extendida es necesaria para
desarrollar destrezas cognitivas; el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacion
son criticos para el crecimiento cognitivo; la motivacion, las metas, las expectativas y las
creencias son parte integrante de la cognicidn porque determinan la autoeficacia; la
interaccion social es fundamental para el desarrollo cognitivo; y el conocimiento, las

estrategias y la pericia se adquieren y tienen significado en contexto (Sarzoza, 2007).

Palmer & Kimchi (citado en Pozo, 1989) definen el procesamiento de la
informacidn como: “cualquier hecho informativo unitario puede describirse de modo
mas completo en un nivel mas especifico (o “inferior”) descomponiéndolo en sus hechos
informativos mas simples”. Es decir, un proceso o informacion que se desee adquirir

como aprendizaje puede ser comprendido e interpretado reduciendolo en las unidades
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hasta constituir un programa.

Dada la naturaleza de nuestro estudio, mas interesadas en la accion pedagogica,
nos situamos en la psicologia educativa, teniendo en cuenta que en esta vertiente de la

psicologia, se estudian los procesos mentales de los sujetos y el aprendizaje en general.

Para efectos de esta investigacion, hemos adoptado la definicion de Zapata-Ros,
M (2012), perteneciente a la corriente constructivista quien hace un consenso a partir de
distintos postulados y teorias, para proponer una perspectiva actual involucrando
diferentes formas y maneras para aprender pensados para fortalecimiento de las
capacidades de cada sujeto, enfatizando en la busqueda y analisis de informacion que le

resulta relevante haciendo uso de sus propios recursos. Define el aprendizaje como:

El proceso o conjunto de procesos a través del cual o de los cuales, se
adquieren o se modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como
resultado o con el concurso del estudio, la experiencia, la instruccion, el

razonamiento o la observacion (p.5).

En lo que respecta al modelo tedrico que sustenta el aprendizaje, nuestro estudio se
orientd desde el constructivismo, debido a que sus postulados se centran en la

construccién autébnoma de conocimientos con base en las experiencias, a traves del
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(...) la teoria Vygotskiana esta centrada en la “ley genética del desarrollo cultural”,
de tal manera que toda funcidn cognitiva aparece primero en el plano social,
entendido como entorno préximo, y luego en el plano psicolégico individual. El
individuo de esta forma es moldeada por el entorno social. Esta teoria no cabe la
menor duda que, aunque es constructivista, atribuye un papel fundamental a las

estrategias docentes como dinamizadoras del entorno del alumno, y del maestro

(p.12).

5.2 Dispositivo Basico de Aprendizaje de Atencidn: selectiva y sostenida.

La naturaleza del aprendizaje esta vinculada a los niveles desarrollo de los
dispositivos basicos, los cuales son una serie de disposiciones con las que cuentan los

sujetos y que les permite materializar cambios conductuales o aprendizajes.

Para efectos de esta investigacion se ubicé el DBA de atencion, desde las
categorias selectiva y sostenida. La primera, debido a la distraibilidad en los estudiantes
frente a estimulos presentes, a la dificultad para seleccionar un estimulo, seguir

instrucciones y escuchar; y la atencion sostenida dada la dificultad para permanecer un

35



UNIVERSIDAD
“’“%ﬁ%p(%&)héﬁ%%ggrggégido, situacion que les impide terminar las

. Facultad de Educacion )
actividades o los compromisos escolares. Teniendo en cuenta que estos procesos

atencionales se constituyen en parte indispensable de los procesos formativos como un
filtro de la informacidn que se recibe y al mismo tiempo por la capacidad sostenimiento,

control o vigilancia en las tareas.

Como se ha mencionado, la atencion cumple un papel indispensable en los
diferentes aspectos de la vida de los individuos, tal es asi que han sido multiples los
esfuerzos realizados por autores para definirla, estudiarla y delimitarla. Sin embargo, no

existe una definicion clara o universal del concepto.

De este modo, Colmenero, Catena & Fuentes. (citados en Posner & Dehaene,
1994; Tudela, 1992). Definen la atencion como un mecanismo fundamental para el
control del procesamiento de informacion. El cual actta de acuerdo a los propositos del
organismo, promoviendo e inhibiendo procesos percibidos por los sentidos,
influenciando las estructuras de conocimiento como la memoria y los sistemas de
respuesta. Ademas, afirman que la atencion es un sistema complejo, no unitario, cuyas
partes se concretan desde la composicion anatomica de cada sujeto en un conjunto de

redes de areas especificas.

De igual manera, Rebollo, (2006). Expresa que no es posible hablar de la
atencion, sino de las atenciones, siendo necesario al mismo tiempo que cada uno de los
tipos se le asigne la definicion adecuada. Por esta razon recurre a Luria (citado en
Rebollo, 2006), quien afirma que la atencidn es el factor encargado de extraer los

elementos principales para la actividad mental, enfatizando en la selectividad y
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maduracion, nos permite seleccionar los estimulos que percibimos y centrarnos en

aquellos que consideramos mas utiles o interesantes. Tiene una importancia primordial
en el aprendizaje, puesto que concreta todas las habilidades del individuo en recoger la
informacidn que necesita o realizar la tarea que le ocupa (muchos errores en el
aprendizaje no son sino falta de madurez o de desarrollo de la atencion). (Lopez 2006, p.

176)

Para exponer los componentes de la atencion selectiva y sostenida, nos situamos
desde los planteamientos de Eva Martin Lépez, por la relacion que hace de los procesos
atencionales y la masica. Informacidn que presenta en su tesis doctoral titulada “aptitudes
musicales y atencion en nifios entre diez y doce afios” donde esboza el estudio de la
atencion a partir de la psicologia desde sus tres grandes etapas: el mentalismo de la
psicologia introspeccionista, la época de predominio del paradigma conductual y el nuevo

mentalismo de la psicologia cognitiva.

En este orden de ideas, Lopez (2006) se refiere a la atencion selectiva como una
situacion compleja por la cantidad de estimulos que pueden estar presentes en el ambiente.
Aun asi, indica que el objetivo corresponde a la capacidad de centrarse solo en un estimulo
determinado, y de este modo, lograr modificar la respuesta y actuacion acordes a la
exigencia. Como un proceso fundamental para la seleccion o focalizacion de un estimulo es
necesario reconocer la informacion que resulta relevante para determinado fin, ignorando o

inhibiendo la informacidn de menos importancia.
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especificando como se genera disminucion de la eficacia de los comportamientos y
respuestas, cuando se requiere un esfuerzo prolongado en el desarrollo de una prueba o
actividad. Ademas, expresa que la atencidn sostenida, es un estado de preparacion para
identificar y responder a ciertos cambios originados en el entorno en tiempos aleatorios.
Con la implementacion de evaluaciones y pruebas como la tarea de rendimiento
continuo de Rosvold & Cols (1956), el reloj de Mackworth (1957), la cifras de Bakan
(1959) y los test papel-lapiz, de nominados “test de tachado”. Los autores llegan a las

siguientes conclusiones:

e Cuando se requiere mantener durante un tiempo prolongado la atencién en
una situacion en calma, conlleva una disminucion estable de la eficacia.

e Siun acontecimiento externo altera la situacion, el nivel de eficacia inicial
se modifica.

e Cuando se alternan fases de pausa o deteccion, el nivel de eficacia se
mantiene. Por lo tanto en un trabajo perceptivo o cognitivo es necesario

introducir pausa y distracciones.

5.3 Musica

Para este estudio se eligio la musica como estrategia de intervencion en el sentido

que esta fortalece la atencidn, permite otro tipo de exploraciones distintas de las
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control y la vigilancia para la permanecia en un estimulo. De igual forma, en estudios

sobre la embriologia del oido humano, se describe la maduracion y evolucion de este,
como uno de los primeros 6rganos que se forman en el ser humano percibiendo los
sonidos en el vientre materno, y los que le llegan del exterior, como voces u otros

efectos sonoros o musicales.

Lecanuet (citado en Munar, Rosselld, Mas, Morente, & Quetgles, 2002) sefialan
que la audicion esta presente a lo largo de la existencia en todos los contextos, como un
proceso desarrollado por gran variedad de situaciones desde la interpretacion de
mausicas tradicionales hasta la improvisacion con objetos sonoros. Solo basta con la

disposicion de escuchar para asignarle significado y representacion.

La mausica es considerada como una estrategia que ejerce acciones
psicofisiologicas en el ser humano, capaces de modificar ambitos de aprendizaje desde

emociones, como expone Moreno (2003):

La mausica es sonido, el sonido es vibracion, la vibracion es energia que se transmite
en forma de ondas que llegan a nuestro oido y de €l al cerebro. Pueden ser de
diferente naturaleza: agradables, desagradables, excitantes, tranquilizadoras...etc. En
definitiva, transmiten un mensaje que puede ser mas o menos significativo

dependiendo de diversos factores. (p. 215).
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de aprendizaje, como un elemento motivador, atractivo y agradable para el

fortalecimiento de la atencion selectiva y sostenida. Se tuvieron en cuenta dos de sus
elementos el ritmo y la melodia los cuales, retomados desde los trabajos mas relevantes
de algunos pedagogos como Edgar Willems (Suiza) quien equipara la masica como
lenguaje, Painter (Reino Unido) se ubica a partir de la creacion, imaginacion y
experimentacion, Murray Schafer (Canada) parte de capacidad inherente a la naturaleza,
para la identificacion de los diferentes sonidos que en principio pasan inadvertidos. La
identidad sonora que se va construyendo en el individuo, desde las diferentes
sonoridades en los ambitos rurales o urbanos, lo que él denomina paisaje sonoro. Suzuki
(Japdn) el ser humano como producto del ambiente que lo rodea, Violeta Hemsy de
Gainza desde la esencia de la conducta musical; dan cuenta de los enfoque pedagdgicos
musicales en lo referido al tratamiento del ritmo y la melodia, que se han abordado, no
solo desde la formacion para la misica sino que han trascendiendo otros &mbitos
disciplinares como es el que se eligid para la intervencién del dispositivo basico de

atencion (selectiva y sostenida) en contexto escolar.

Uno de los compositores contemporaneos que ha trabajado en el &ambito musical
ha sido Murray Schafer, quien ha analizado el valor de esta estrategia en los alcances de
los estudiantes, independiente de su formacion o no desde el ambito musical
tradicionalmente entendido, esto es, desde conservatorios e instituciones dedicados
estrictamente a la formacion musical. En uno de sus textos mas reconocidos —el
rinoceronte en el aula- Schafer (1984) se preocupa por la experimentacion y la
creatividad, como aspectos basicos en el acontecer pedagdgico; segun él:
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La clase de musica es siempre una sociedad en microcosmo, y cada tipo de
organizacion social debe equilibrar a las demas. El plan de estudios deberia dejar un
espacio para la expresion individual; sin embargo, tal como ha sido concebido hasta
ahora, no daba oportunidad para esto, a menos que a lo sumo imaginaramos su

objetivo como un adiestramiento de virtuosos, en cuyo caso generalmente ha fallado

(p. 7).

El utilizar la musica como estrategia para el fortalecimiento de la atencion
selectiva y sostenida, se configurdé como un asunto que resulté particularmente atractivo,
por un lado, porque posibilitd la transversalizacion de los contenidos académicos, los
cuales fueron retomados desde el area de lengua castellana por medio de los cuentos
musicales, trabalenguas, el rap, sonidos y musicas parodiadas o creadas segun la

tematica o el area propuesta.

Por otro lado, por la incorporacion de nuevas estrategias cuyo énfasis es dirigido
a los estudiantes desde sus contextos, experiencias y realidades, desde la musica como
un elemento que se construye (identidad y archivo sonoro). Favoreciendo el proceso de
ensefianza y aprendizaje ademas de contrarrestar una evidente fragmentacion del
conocimiento mediante la transversalizacion de contenidos de lenguaje y actividades
musicales que implicaron —por ejemplo- el pensamiento métrico, (situacion observada

desde el ejercicio docente en el trabajo por areas o asignaturas), y por otra parte, porque
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y la meifo ia. Lo anter(llolﬁo slustenta Schafer, (1984) cuando afirma que

(...) podemos demostrar que la practica de la musica puede ayudar al nifio a
coordinar los ritmos motores del cuerpo. El andante camina (del italiano andare =
caminar). La masica puede igualmente correr, saltar, cojear, balancearse. Puede
sincronizarse con pelotas que rebotan, con olas, con galopes de caballos y con
cientos de otros ritmos ciclicos o regenerativos de la naturaleza y del cuerpo. Cantar
es respirar. El universo vibra con un millon de ritmos, y el hombre puede entrenarse
para sentir las pulsaciones. El vinculo fisioldgico entre estas impresiones y su
expresion por el hombre ha sido bellamente captado en la frase de Pierre Schaeffer
""Se escucha con las manos (On écoute avec les mains). Los sonidos que
escuchamos nos obligan inmediatamente a responder, a reproducirlos con

instrumentos inventados por nosotros (p. 14).

5.4 El ritmo y la melodia en la musica

Desde las investigaciones de Willems (citado en Trives et al) pedagogo y musico

Belga, se retomaron sus fundamentos teoricos desde la exposicion a experiencias

42



UNIVERSIDAD
E ANTIO

nsoriales directamente vm&gs al movimiento corporal, la percepcion auditiva y la

. Facultad de Educacion
improvisacion.

Tambien, se retomaron los trabajos de Dalcroze (citado en Rodriguez, s.f),
focalizados desde el elemento ritmico en concordancia con el cuerpo, la motricidad
gruesa Y fina, aprovechando las conexiones gque se dan desde el movimiento sonoro y el
movimiento corporal. Moviliza la parte fisica del cuerpo con objetivos pedagogicos que
traspasan otras areas del conocimiento, no solamente tiene como foco la formacién

musical.

La eleccion del ritmo y la melodia como elementos fundamentales en la masica,
estad guiada por el criterio del fuerte vinculo con las estructuras mentales, emocionales y
fisicas del ser humano. Es asi, como se aborda desde la expresion corporal, el
movimiento, la palabra y las emociones constituyéndose en mediacion de desarrollo
integral del ser humano a partir de la implementacion de la musica con relacion al area
de lenguaje, al tiempo que se dinamizan los procesos escolares, se posibilita el
fortalecimiento de la atencion y el desarrollo de la creatividad, motivacién y la

transformacion de las practicas de aula.

El ritmo se entiende como la conjugacion de la expresion y la movilidad en
tiempos y espacios, observandose en las conversaciones cotidianas, en los diversos
géneros literarios, en movimientos corporales intencionados como caminar, bailar,
aplaudir, saltar, manipular objetos, entre otros. Y también en acciones internas e

involuntarias de los sujetos como el respirar, la frecuencia cardiaca y el parpadeo. En
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orales s diferentes musicas, canciones o cuentos musicalizados.

Hay que mencionar ademas, que el ritmo y la melodia estan determinados por
experiencias que a lo largo de la existencia de cada sujeto son denominados iconos
sonoros e identidad sonora ya que estos son significativos en la configuracion del
historial sonoro- musical. Es entonces ésta una perspectiva desde la cual puede
considerarse al estudiante como creador y productor de sonido y masica donde el nivel

auditivo enmarca el éxito la actividad. Al respecto Pérez (2012) indica:

En consecuencia, el ritmo junto a la melodia, estan ligadas con la forma de vida del
ser humano quien convive y actua desde principio de la humanidad imitando al
ambiente sano de la naturaleza, asociando y manipulando objetos que lo conducen a
desarrollar la practica musical sensorial y audioperceptiva, y el ritmo como el

primer elemento musical que el hombre ejercita. (p. 80)
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isefio metodologico.

6.1 Paradigma y enfoque de investigacion

Los procesos investigativos que se adelantan en el contexto educativo y las
practicas de aula, suponen una continua retroalimentacion y reflexion frente a la forma
como se llevan a cabo los diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje los cuales se

espera ver reflejados en la calidad educativa.

En este orden de ideas, para efecto de éste estudio, se hizo necesario un rastreo
bibliografico que permitiera situarnos en el tipo de investigacion que posibilitara un
acercamiento adecuado a la realidad institucional y de los nifios participantes, que
estuviera acorde con la naturaleza del ejercicio investigativo, por medio de un estudio
sobre la forma como la escuela toma la atenciéon, especificamente la atencidon selectiva y
sostenida al igual que el poder realizar una lectura sobre la incidencia de la musica para
su potenciacion. Lo anterior, nos permitio ubicarnos desde el proceso metodologico
cualitativo interpretativo, planteado por Galeano (2004) quien indica que la

investigacion cualitativa:

(...) propone la comprension de la realidad desde las maltiples perspectivas, l6gicas
y visiones de los actores sociales que construyen e interpretan la realidad. Por tanto,
la recoleccion y generacion de informacion incluye los diversos y heterogéneos
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multiples y diversas ldgicas y perspectivas de los actores sociales. (p.21)

Todo esto bajo el enfoque cualitativo interpretativo con el objetivo de llevar a
cabo intervenciones para acompafiar y actuar en el medio, con previos propositos para el

mejoramiento de las practicas pedagogicas y los procesos de atencion.

Ademas, sefala el paradigma interpretativo como un aspecto significativo

durante el proceso de investigacion, refiriéndose de la siguiente manera:

La investigacion cualitativa es multimétodo: es interpretativa, naturalistica, estudia
las personas en su ambiente natural tratando de entender el sentido, de interpretar el
fendmeno en términos de lo que significa para la gente, lograr una aproximacion

mas cercana al objeto que estudia. (p.20)

Cabe sefialar, que para esta investigacion el paradigma cualitativo interpretativo
permitio reconocer las diferencias y realidades de los estudiantes e intereses que
influyen en los procesos atencionales, con el proposito de profundizar en la problematica
buscando informacion correspondiente para interpretar y otorgar sentido a los

comportamientos y conductas, en lo referido a la atencion y la relacion frente a la
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participativos porgue se vincularon de forma activa en la propuesta didactica

implementada y protagonistas de la investigacion para un mejor acercamiento y estudio
del fendbmeno. Tambien, desde nuestra participacion como docentes investigadoras,
propiciando espacios para la reflexion y analisis de las dificultades que influyen en los
procesos de aprendizaje y la incorporacion de estrategias para fortalecer la ensefianza.
Respetando la dignidad de los estudiantes, sus derechos, bienestar y privacidad en la

recoleccion y manejo de la informaciéon. (Ver anexo 3. Consideraciones éticas)

Segun Yuni y Urbano (2005) refieren que la investigacion accion se enmarca en
un modelo de investigacion de mayor compromiso con los cambios sociales, por cuanto
se fundamenta en una posicién respecto al valor intrinseco que posee el conocimiento de
la propia practica y de las maneras personales de interpretar la realidad para que los
propios actores puedan comprometerse en procesos de cambio personal y

organizacional. (Citado por Colmenares & Pifiero 2008, p.104)

Se considera entonces, que este enfoque es el que permitio el logro de los
propositos del estudio, al favorecer posteriores analisis y conclusiones desde una
perspectiva cualitativa, sobre lo que caracteriza la atencién como DBA, y su uso en
contextos educativos. Ademas, permitio la transformacion de préacticas teniendo en
cuenta los resultados y acciones emprendidas como lo es la generacion de una propuesta
de intervencidn, que servira de guia como un posible modelo para ser implementada por
los docentes en la que se toma la musica como estrategia para potenciar el dispositivo

béasico de atencion.
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La definicion de los procedimientos, técnicas e instrumentos que guiaron este
proceso de investigacion permitio el acercamiento a la realidad educativa relacionada con
las précticas docentes y la intencionalidad del maestro para potenciar la atencion selectiva y
sostenida. Desde la observacion participante, observacion no participante, entrevista,

caracterizacion, rastreo documental y diario pedagdgico.

La observacion participante y no participante fue una de las técnicas de recoleccién
de informacion con la que inicialmente se realizé un acercamiento a la realidad del contexto
y de las personas con que se realizo la investigacion. Por medio de la cual se identificaron
las dificultades en términos de la atencion en los estudiantes. Desde la observacion no
participante, nos permitio ubicarnos en las situaciones y acontecimientos que se presentaron
en el aula de clase, cuya Unica finalidad fue el registro de la informacion para delimitar el

problema objeto de estudio, andlisis y reflexiones.

En éste estudio fue importante la observacion de tipo participante, la cual ha sido
conceptualizada como una herramienta para recolectar datos en estudios de investigacion
cualitativa. Ella consiste en la observacion que se hace del contexto y la descripcion de
comportamientos en el contexto social estudiado. Nos permitié una interaccion real en el
contexto escolar posibilitando identificar los dispositivos basicos de aprendizaje en los

estudiantes de la institucion educativa y el efecto de la musica en su desarrollo

También se hizo necesario la adopcién de la entrevista para recabar informacion,

opiniones y descripciones narrativas sobre los asuntos que resultan importantes en la
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desarrollo de la atencion como dispositivo basico de aprendizaje y sus apreciaciones
respecto al uso estratégico de la musica para su fortalecimiento. (Ver anexo 4 Entrevistas a

docentes)

En lo referido al diario pedagdgico, como instrumento importante en el proceso de
investigacion cualitativa por la condensacion y caracterizacion de la informacion desde el
registro minucioso de los acontecimientos, nos permitio hacer y retomar el analisis a las
experiencias de intervencion, a partir del seguimiento detallado de las categorias de analisis
atencion selectiva y sostenida, en relacion con la musica como estrategia para su
fortalecimiento. Se constituyo como la memoria viva de las narrativas y experiencias de los

participantes en el proceso de intervencion. (Ver anexo 5 Diarios pedag0gicos)

En cuanto al registro de la informacién audiovisual se utilizaron elementos como
camaras fotogréaficas, camaras de video, para obtener evidencias tangibles de las
experiencias préacticas significativas durante el proceso. Concretamente, fueron usadas
como material visual y auditivo importante para analizar escenas y situaciones individuales

de la poblacién muestra en el desarrollo de las diferentes actividades.

La caracterizacion, fue utilizada en nuestra investigacion para recolectar
informacion que posibilitd la identificacion de aspectos, componentes y acontecimientos
sobre el objeto de estudio. Se realiz6 a la poblacion muestra para indagar asuntos en lo
referido a la edad, el desarrollo psicomotor, desarrollo psicolinguistico, desarrollo socio

afectivo, desarrollo cognitivo (atencion, memoria, sensopercepcion, habituacion y
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Informacion que fue recolectada en conversaciones con los estudiantes y con la docente de

grado. Considerando estos asuntos como fundamentales e influyentes en los procesos

atencionales. (Ver anexo 6. Caracterizacion de la poblacién)

De igual forma, se llevo a cabo un rastreo documental, como una busqueda y
recuperacion de la informacion sobre el tema de interés reconociendo su importancia y
valides para el proceso. En nuestro caso, nos posibilitd identificar la intencionalidad del
desarrollo del dispositivo de atencion en las practicas pedagogicas de los docentes de la
institucion educativa, asi como la implementacion de la masica en las dindmicas
curriculares e institucionales, para ello se analizaron documentos reglamentarios como las

planeaciones de clase y el Proyecto Educativo Institucional. (\Ver anexo 7)

6.3 Propuesta de intervencion

Respecto a la propuesta se implemento con la poblacion muestra, es importante
sefialar que esta se desarrollo con miras a la consecucion del objetivo de fortalecer la
atencion selectiva y sostenida, con la musica como elemento para la intervencion. De
esta forma, responder la pregunta que se establecio para nuestra investigacion. ¢De qué
manera la implementacion de la muasica, como estrategia de intervencion didactica
influye en el fortalecimiento del DBA atencion selectiva y sostenida en estudiantes del
grado 5°A de la Institucion educativa Escuela Normal Superior “Pbro. José Gémez
Isaza™?
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académico con la presencia de la docente cooperadora, las actividades se articularon con

el area de lengua castellana y la musica con la implementacion del paisaje sonoro,
cuento musical, voz cantada y hablada, onomatopeyas, percusion corporal, entre otros.
Como elementos ritmicos y melodicos para la potenciacion de la atencidn selectiva y
sostenida. Es importante sefialar, que se conto con la autorizacion por escrito, de los
padres de familia o acudientes de los estudiantes para la realizacion de los diferentes
registros como material de analisis en el proceso investigativo. (Ver anexo 8

Consentimiento informado de padres de familia.)

La intervencion se focalizo en la musica como estrategia, desde sus dos grandes
componentes basicos; el ritmo y la melodia, fue desde alli donde se tendi6 un puente
para la intervencion del dispositivo basico de atencion. Cabe sefialar que no se centro en
la formacion musical, sino del fortalecimiento del DBA de atencion. Los momentos de

su desarrollo fueron:

Primera etapa exploratoria y de sensibilizacion: se realizé como el primer
acercamiento de los estudiantes a las experiencias musicales. Se fundamento en los
trabajos del compositor canadiense Murray Schafer, en la que se aborda el mundo
sonoro, la exploracion de los diferentes paisajes sonoros, lo que €l denomina
“soundscape” y es desde esta propuesta donde desarrolla: “limpieza de oido” (Schafer,
1992). Esta limpieza de oidos es el trabajo consciente de la escucha, en la que centra la

atencion a los sonidos, que en muchas ocasiones suelen pasar inadvertidos.
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del archivo musical de cada individuo. Desde estos parametros de una amplia atencion

auditiva se contempla los sonidos, el silencio, el ruido y las diferentes masicas, para
articularlas a los procesos de observacion e intervencion de los dispositivos basicos de

aprendizaje.

Es asi, como el sonido corta el silencio al percibir la musica, y se cautiva la
atencion de los estudiantes cuando es utilizado intencionalmente en el desarrollo de los
contenidos de una asignatura en la escuela, de igual manera una secuencia ritmica o
melddica desde los ejercicios de percepcion corporal, puede utilizarse en el

reforzamiento de la atencion.

Segunda etapa: se dirigio a la realizacion de actividades de construccién de
objetos sonoros, en la cual se elaboraron instrumentos sonoros musicales de manera
artesanal con los estudiantes. La construccion manual e individual de cada objeto sonoro
es un elemento sinérgico en la expresion musical como elemento mediador en el trabajo

propuesto sea desde lo ritmico o melddico.

Al manipular objetos se producen sonidos sean estos muy sofisticados o
elementales, proporcionando una via de aprendizaje centrada en la apropiacion y
reconocimiento del propio instrumento musical o su artilugio sonoro como se le ha
denominado, esto posibilita una manera mas eficaz y significativa de las acciones
propuestas desde la masica para la intervencion de los dispositivos de atencion. Es

posible que los sonidos emitidos por sus instrumentos no tengan el timbre, la intensidad
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“casi” perfecta, pero seran sus propios sonidos.

Tercera etapa: se enfatizo en el cuerpo como instrumento de percusion corporal,
para fomentar el darse cuenta del ser, desde la utilizacion del esquema corporal movido
por el ritmo y la melodia, estimular la motricidad gruesa y fina, posibilitando una

experiencia para encauzar los objetivos propuestos.

En concordancia con el DBA atencion, se acogieron los planteamientos de
Dalcroze (citado por Rodrigues, 2014) en los que el elemento ritmico musical interviene
simultaneamente en tres componentes: su instrumento fisico (cuerpo), su capacidad de

pensar y reflexionar y su poder de imaginacion frente al sonido.

Cuarta etapa, el sonido de paseo: se abordd lo referido al elemento melodico,
desde los referentes culturales locales y globales, la informacion del entorno acustico o
musical, las emisiones sonoras o0 musicales de sus artilugios sonoros, el sonido de la voz
en la experiencia de sus cantos infantiles, sean estos aprendidos en la escuela o en el
entorno familiar. Se tuvo en cuenta, la voz como otro instrumento de emision musical.

De acuerdo con lo anterior Schaeffer, (1996) expone que:

Y si hablamos de la voz, seria imposible pasar por alto la amplitud de sus modos de
empleo, desde el grito, casi fuera de toda medida, hasta el sonido vocalizado en un
intervalo bien definido, o el murmullo tibetano, cuya melodia no es mas que un

cafiamazo para la palabra (Schaeffer, 1996, p. 37.).
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CATEGORIAS DE ANALISIS CATEGORIAS EMERGENTES
INICIALES
*Atencion selectiva *La atencion en  planificacion
*Atencidn sostenida curricular
*Ritmo

. *Musica en el aula de clase y en el
*Melodia

ambiente institucional

*Consideraciones de miusica como

estrategia de aprendizaje.

7.1 La atencion
La multiplicidad de estudios existentes sobre los fundamentos atencionales

intentan describir, analizar y definir la atencién, divisiones, tipologias y sus
contribuciones para el aprendizaje. De este modo, nos situamos en el enfoque
constructivista donde el aprendizaje es una construccion del ser humano y esta
influenciado por las estructuras cognitivas y el comportamiento social. Donde el DBA-
atencion, es un mecanismo que ya posee el individuo y requiere de su fortalecimiento
para el desarrollo de los diferentes procesos escolares, sociales, familiares, entre otros

escenarios.
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clase para ca a sesion (ver anexo 9) y la participacion en los diferentes espacios

académicos con los estudiantes del grado 5°a de la I.E. Escuela Normal Superior “Pbro.
José Gomez Isaza”, identificamos una serie de particularidades en cada uno de ellos,
consignadas en una caracterizacion de la poblacion participante para determinar la

influencia de la atencion en los procesos escolares.

Rossellé & Munar (1994) ofrecen una perspectiva de las principales diferencias y
variables que pueden intervenir en la atencidn selectiva y sostenida. Consideran que la
edad es un factor determinante, notandose variaciones notables entre los 5 y 14 afios de
edad, con la presencia de un periodo critico evolutivo alrededor de los 8-9 afios de edad,
aumentando la capacidad de concentracion en la adultez. La motivacion es otros de los
aspectos que consideran como un estado de activacion éptimo, incrementando los
niveles de vigilancia, accion y rendimiento. Entre otros factores tales como: la
inteligencia, la personalidad (introvertidos y extrovertidos), la ritmicidad circadiana
entendida como los ritmos biologicos y adaptativos del ser humano en un periodo de 24

horas y los estilos cognitivos.

Con relacion a la teoria, desde la intervencion con los estudiantes y la
caracterizacion que se llevd a cabo, pudimos observar que la edad es uno de los asuntos
mas relevantes que deben considerarse en cuanto la atencién como dispositivo basico de
aprendizaje. Los autores plantearon la manifestacion de una atapa critica que puede
imposibilitar el desarrollo de la atencion. A diferencia de la teoria, la poblacion muestra

de nuestra investigacion se mostré como un colectivo caracterizado por el interés en las
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En cuanto a la motivacion, Rossello & Munar (1994) indican que los niveles de
atencion de un individuo estan estrechamente relacionados con su nivel de motivacion.
Segun informacion de la docente en lo referido a la motivacion como un asunto
fundamental de la atencion, afirmo la falta de deseo en los estudiantes por las
actividades académicas que ella adelanta, interes esporadico o la incapacidad por parte
de algunos de ellos para mostrar emociones frente a las actividades propuestas,

configurandose como un determinante en cuanto a la dificultad para atender.

Por el contrario, la experiencia relacionada con nuestra propuesta de intervencion
demostro una situacion diferente, los nifios se mostraron motivados, participantes,
expectantes frente a lo que se desarrollaba en el aula de clase. Segun la expresion de uno
de los estudiantes: “...fue una experiencia muy bonita haber aprendido tantas cosas al
lado de ustedes dos, a mi me gustd mucho el trabajo que hicimos durante todo este

tiempo™?.

De esta forma, fue posible retomar el ritmo y la melodia como elementos
musicales desde el paradigma de la simplificacion y complejidad, en el que, la atencion
como dispositivo de aprendizaje permite una reconexion de los nifios y las nifias en el
contexto que los pone en un constante ir y venir entre simplificacion y complejidad a

través del contacto con la musica. La masica como articuladora del aprendizaje,

! Angie Vanessa Oquendo. Estudiante 52.
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también permite la creacion de relaciones que se van tejiendo y complejizando.

Otro de los aspectos influyentes en el caso de la poblacion participante de esta
investigacion, fue el entorno familiar como un aspecto que interfiere negativamente en
los procesos atencionales; la prevalencia de familias reconstituidas, uniparentales con
bajos niveles socioculturales y caracterizadas por el abandono, pobreza, discapacidad,
entre otros, que se ven reflejadas tambien en el desarrollo socio afectivo (evidenciado en
la falta de afecto, baja autoestima) falta de estimulacion temprana de los estudiantes,
deficientes habitos de estudio, falta de acompafiamiento en las tareas. Lo anterior se ve
reflejado en la dificultad de seleccionar un estimulo, permanecer y finalizar una
actividad planteada y la distraccion continua. Informacion obtenida desde uno de los

apartados en la caracterizacion realizada.

A continuacion, algunos apartados de la caracterizacion realizada a la poblacion

muestra, como sustento a los aspectos mencionados anteriormente.

-C.O. “vive con la mama, la abuela y una hermana mayor. El papéa vive en el

municipio aun asi tienen una relacion distante”

“vive con la mama y la hermana mayor, el papa tiene otro grupo familiar en el
cual A.O. es aceptado cuando desea visitarlos, la madre labora todo el dia, por esta
razon el estudiante se responsabiliza en parte de su alimentacion, esta encargado del
cuidado de su hermana mayor quien tiene discapacidad cognitiva. Ademas, algunas

noches de la semana acompafia a su abuela quien esta enferma y necesita cuidados”
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7.2 Atencion selectiva

En reiteradas ocasiones fue posible evidenciar en el desarrollo de las sesiones, el
fortalecimiento de la atencion selectiva por medio de la musica como estrategia de
intervencion. Desde los primeros encuentros, se visualizd en los estudiantes actitud de
escucha, silencio, interés, disposicion y curiosidad cuando se pusieron en contacto con
experiencias ritmicas y melddicas como elementos de la musica. FUENTE:

Diario Pedagdgico 1J. Agosto 23 de 2016.

Actividades como el reconocimiento de la existencia y presencia de la musica
desde otros tiempos historicos, a partir de situaciones cotidianas hasta lugares
inhospitos; permitid evidenciar la atencion selectiva de los estudiantes frente al estimulo
presentado, en la medida que sus opiniones y respuestas daban cuenta de la apropiacion
del tema, el cambio de la musica para las diferentes generaciones, la letra o informacion
que se quiere transmitir y los ritmos o géneros de la actualidad. FUENTE: Diario

Pedagogico 1J. Agosto 23 de 2016.

La experiencia anterior también permiti¢ identificar la identidad sonora, como
una condicion individual que contribuye al fortalecimiento la atencion selectiva,

evidenciado en la capacidad de los estudiantes para evocar épocas, situaciones,
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ese recuento historico musical. Asi, con la identidad sonora, se reconocio la riqueza

musical con la que vienen los estudiantes (manifestando diversas preferencias musicales
como el reggaetdn, musica clasica, electronica, bachata, vallenato, madsica en inglés y
popular. (Tomado de la caracterizacion de la poblacion) y como por medio de ésta se
construye un archivo musical importante para el despliegue de diferentes situaciones de
aprendizaje desde el contexto y realidad del estudiante. Es importante destacar como
desde el fortalecimiento de la atencion selectiva, Cela (2011) afirma que la funcién
inhibitoria es una estrategia de los proceso atencionales, refiriendose especificamente a

la atencion selectiva. FUENTE: Diario Pedagogico 1V. Agosto 23 de 2016.

En cuanto al paisaje sonoro, se implemento en actividades como el recorrido por
los alrededores de la institucion, en la escucha e identificacion de sonidos caracteristicos
del entorno, se pudo observar que muy pocos respondieron adecuadamente. Otros -la
mayoria-, tuvieron dificultad para focalizar la atencion distrayéndose con juegos o
conversaciones entre ellos. Posteriormente, en el transcurso de la sesion se hizo menos
necesario llamarles la atencion, la seleccion de estimulos les permitio finalizar el
desplazamiento con una gran cantidad de sonidos discriminados. En el momento de
socializar el ejercicio, los estudiantes identificaron sonidos caracteristicos de la
institucion educativa como el restaurante escolar, el parque infantil, el ruido de los nifios
mas pequerios, los pasos por el suelo himedo, el silencio en diferentes espacios, sillas,
puertas, carros, pajaros, entre otros. FUENTE: Diario Pedagogico 1J. Agosto 23 de

2016.
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pedagdgicos, se | entl%cg con ?a estrategia de paisajes sonoros el fortalecimiento del

foco atencional. Los estudiantes se pronunciaron como respuesta a un ejercicio de
apreciacion y comprension de la tematica desarrollada. A continuacion algunas de las

expresiones a las cuales se les han hecho referencia:

- "un paisaje sonoro nos lleva a muchas dimensiones con sus sonidos, a partir de
situaciones cotidianas” 2

- “El paisaje sonoro es un conjunto de sonidos, agradables y algunos
desagradables, esta muy presente en las situaciones de la vida™?

- “yo aprendi del paisaje sonoro que son los sonidos representados por la

naturaleza y muchisimas, muchisimas cosas mas” *

En este sentido, la identificacion, analisis y reconocimiento de un sonido, es una
experiencia sonora que permite el fortalecimiento de la atencion selectiva en los
estudiantes, por la clasificacion de informacion que se considera como importante para
responder a la actividad planteada. Ademas, de la posibilidad de relacionar una
determinada informacion, tejiendo ideas por medio de los comentarios de los
compafieros, retomando asuntos cotidianos, contextuales y significativos. Puede
interpretarse la dificultad inicial de los estudiantes para la focalizacion de los sonidos en

el recorrido, por la influencia de los diferentes estimulos distractores en la institucion

2 Luisa Fernanda, Yessica y Anlly Daniela. 5°a.
3 Dayhana, Mariana, Alejandro. 5°a
4 Sofia Jiménez. 5°a.
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En el fortalecimiento de la atencion selectiva, para mejorar la capacidad de
respuesta frente a los procesos académicos, se disefiaron actividades con el proposito de
identificar y reconocer sonidos como estrategia para la seleccion de estimulos. De este
modo en una de las sesiones, les solicitamos a los estudiantes cubrirse los ojos para
escuchar, identificar y recordar una secuencia de sonidos originados con objetos del
lugar y dentro del aula, se reprodujeron gran variedad de sonidos utilizando diferentes
materiales como el vidrio de las ventanas, las lamparas, el tablero, libros, cuadernos,
reglas, papel, la pared y otros con la decoracion del salon. Al escuchar a cada uno de los
estudiantes, se determind que identificaron los sonidos mas fuertes, siendo notable la
dificultad para escuchar los sonidos de la cotidianidad, lo que significa que los nifios
estan acostumbrados a frecuencias altas y restan importancia a los sonidos que han
incorporado y por lo tanto, han naturalizado. Es decir, los estudiantes seleccionaron los
sonidos como la informacion relevante o aquella que les resultaba Gtil para respuesta a la

actividad planteada. FUENTE: Diario Pedagdgico 4J. Septiembre 13 de 2016.
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Fotografia 1:identificacion de sonidos.

También, con la implementacion de actividades abordadas con el elemento
melddico desde la voz cantada y hablada del estudiante como el rap, la retahilas, tonos
altos, medios y bajos, se visualizo la atencion selectiva ya que cada uno debia
seleccionar la informacidn que considerara importante para dar respuesta acertadamente
a la presentacion asignada, (convertir un fragmento de un texto, en un rap, en una
retahila, o en tonos altos medios y bajos). Situacion en la que se observaron actuaciones

y respuestas en cumplimiento con las instrucciones y los requerimientos orientados.

Desde este punto de vista, se retoma a Lopez (2006) quien en principio
argumenta la complejidad del proceso selectivo al tratarse de una seleccion en un
entorno rico en detalles, como lo es en nuestro caso la Institucion Educativa ya que al

encontrarse ubicada en los limites del sector urbano y rural, en la que existe una gran
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|nformaC|0n y responder adecuadamente a las exigencias de la situacion. De esta

manera, la atencidn selectiva permite elegir la informacidn que se considera importante,
y tiene una doble consecuencia; por un lado, se centra en el estimulo elegido, y por otro,
ignora aquellos de menor importancia. Teniendo en cuenta que esta situacion hace que el
desplazamiento de la atencion del individuo hacia el estimulo que se va a enfocar, se
realice rapidamente. Un proceso que llevaron a cabo los estudiantes desde las diferentes

respuestas e informaciones que se dieron a conocer en apartados anteriores.

Reconociendo la atencion selectiva como un hecho en el cual se elige o
selecciona la informacion que resulta significativa en determinado momento, se
consideraron los sonidos onomatopéyicos como un elemento musical que posibilito el
fortalecimiento del DBA atencion selectiva, en la medida en que los estudiantes por la
focalizacién en cada uno de los sonidos, se manifestaron de forma inmediata expresando
el nombre al que correspondia el sonido o en otros casos mencionaban situaciones
similares, aportes también validos por asuntos contextuales de los estudiantes frente a
los audios expuestos. Reaccion que se observo ademas, desde la participacion de cada
estudiante para emitir un sonido onomatopéyico, donde se evidencid la identificacion de
los sonidos, y la deteccion de errores o repeticiones en las respuestas emitidas.

FUENTE: Diario Pedagogico 6J- 6V. Septiembre 29 de 2016.

El cuento musical, también hizo parte de la estrategia musical para el
fortalecimiento de la atencion selectiva como una expresion melddica manifiesta en el

cambio de tonalidades y la voz del lector. Evidenciando el cumplimiento de las
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estudiantes siguieron la instruccién acertadamente utilizaron las claves y la percusion

corporal para representar la respuesta que consideraran correcta. Ademas, desde las
respuestas a las preguntas de tipo literal, inferencial y critico como una muestra de la
sustraccion de la informacion en un discurso elaborado, contextualizado y coherente con

la tematica de cuento.

Como ejemplo de ello es una situacion que se presentd con la implementacion
del cuento musical “Lleg6 el Otofio - El otofio de Vivaldi”. Uno de los equipos asumid
que los personajes de la historia perdieron de su bolsillo los objetos recolectados durante
el paseo, mientras que el equipo contrario clarificé que los personajes pensaron que
habian perdido los objetos, pero al verificar en los bolsillos se percataron que aun tenian
los objetos en su poder. Un debate generado desde la exposicion del cuento, defendido
con argumentos claros y precisos por la focalizacion y seguimiento de la informacién del

cuento musical. FUENTE: Diario Pedagogico 8J.  Octubre 19 de 2016.

7.3 Atencion sostenida

El sostenimiento de la atencidn o la permanencia en un estimulo es un asunto que

representa gran complejidad en los estudiantes y en los individuos en general.

De este modo, actividades como la elaboracion de artilugios sonoros nos
permiti6 establecer como desde esta estrategia se fortalecié el dispositivo de aprendizaje
atencion sostenida, ya que los estudiantes fueron los responsables de crear los objetos

sonoros siguiendo una serie de procesos para alcanzar el resultado esperado. Teniendo
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visualizo como una situacion motivadora y movilizadora de actitudes como iniciativa

personal, responsabilidad en la tarea, agrado por la actividad, entre otras, como
situaciones que ayudan al estudiante al sostenimiento, control y vigilancia en el estimulo

para cumplir con el objetivo. FUENTE: Diario Pedagdgico 2V. Agosto 30 de 2016.

Fotografia 2y 3: Elaboracion Objetos Musicales.

Otra de las estrategias musicales implementadas, consistio en percutir en
diferentes partes del cuerpo para generar sonidos. Evidenciando en los estudiantes
disposicion e interés por la actividad, iniciada con las palmas de las manos, aplaudir,
zapateo, percusiones en hombros, gluteos y pecho. Al mismo tiempo se observaron
dificultades de coordinacién y ritmos diferentes para la realizacion de las secuencias
propuestas. En el transcurso del proceso, los estudiantes improvisaban y proponian otros

movimientos y sonidos como chasquidos de los dedos, silbidos, entre otros, cuyas
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fortalecimiento de la atencion sostenida en los estudiantes, por la vigilancia frente a los
movimientos de las secuencias establecidas para produccion de los sonidos; ya que un
error representaba interrupcion en la actividad. FUENTE: Diario Pedagdgico 6J.

Septiembre 29 de 2016.

Fotografia 4: Percusion Corporal.

La movilizacién de los estudiantes a partir de este tipo de actividades, es tan
gratificante que se logra otro tipo de beneficios como en el caso de C. A, un estudiante
caracterizado como responsable, comprometido, pero timido para la participacion y
expresion o comunicacion. En uno de los escenarios presento el siguiente escrito: “los
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En cuanto al sostenimiento y permanencia de la atencion sobre un estimulo
determinado, es necesario mencionar que la teoria encontrada al respecto, hace
referencia a la concentracion y vigilancia como aspectos importantes ya que permiten
mantener el estado de alerta frente a los acontecimientos o situaciones que se presentan

durante un espacio de tiempo prolongado. (Estévez, Garcia & Junqué, 1997, p.6).

Sin embargo, diferimos de este concepto, teniendo presente que a partir de la
intervencion desarrollada con la poblacion participante, establecimos que la
permanencia de la atencidn en un tiempo prolongado no garantiza el desarrollo o
ejecucion de la actividad planteada; situacion en la que se debe cuestionar la utilizacion
del control y vigilancia sobre el estimulo seleccionado, o si por el contrario los
distractores y estimulos presentes en el espacio alteran el proceso atencional

especificamente la permanecia y sostenimiento.

También se determind como fundamental en este proceso de permanecia el
disefio de la actividad incluyendo los estimulos para la ejecucién. Efafios (s.f) indica la
importancia de las propiedades y caracteristicas de los estimulos. Entre las
caracteristicas fisicas hace referencia a la dimension, la intensidad, el movimiento, el

color y la posicién. Y las caracteristicas comparativas de los estimulos que no son

5 Carlos Andrés. 5°a. Refiriéndose a la percusién corporal.
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estimulos que se presentan a la vez y del significado que tienen o suscitan en el

individuo; las mas apreciables son la novedad, la sorpresa y la incongruencia asociadas a

un estimulo y su nivel de complejidad.

De este modo, la construccion y percusion de los objetos sonoros fortalecieron la
atencion sostenida, evidenciado en la atraccion de los estudiantes generada por los
materiales para la construccion y manipulacion de los artilugios, como una situacion
desconocida o poco implementada en aula de clase. FUENTE: Diario Pedagogico 2V.

Agosto 30 de 2016.

De igual forma, la percusion corporal contribuyd al sostenimiento o permanecia
de la atencién desde la movilizacion y activacion, al tratarse de una actividad cuyo eje
central es el movimiento, irrumpiendo en las actividades rutinarias como caracteristica

principal de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Desde la utilizacion del cuento musical, se posibilito el fortalecimiento de la
atencion sostenida, en cuanto se involucro a los estudiantes en el desarrollo de la
propuesta y en la elaboracién de preguntas para los comparieros; tambien, desde el
planteamiento de las preguntas de tipo literal, inferencial, y critico, situacion que exigio
a los estudiantes mantener control sobre la informacion expuesta para responder a ella.
Recordando sonidos, situaciones sonoras Yy voces caracteristicas de cada personaje
representados desde el elemento melddico del lector del cuento. Una situacion de
aprendizaje planificada con variables, variaciones y diversificaciones pensando en

rendimiento de la tarea. FUENTE: Diario Pedagogico 7J. Octubre 05 de 2016.

69



pruebIja;sﬁil ggrlﬁgqa‘%gre%dd%

cacign . . .
rendimiento continuo de Rosvold & Cols, el reloj de

Mackworth y la prueba de cifras de Bakan, sin olvidar los tests papel-lapiz empleados

con frecuencia. “Que mantener durante tiempo prolongado la atencién en una situacion

en calma, conlleva una disminucion estable de la eficacia. Si una situacién externa altera

el escenario de accidn, el nivel de eficacia inicial se da durante un tiempo relativamente

breve. Ademas, afirma que cuando se realizan pausas y detecciones, el nivel de eficacia

se mantiene. Por lo tanto, en un trabajo perceptivo y cognitivo, es indispensable

establecer pausas o distraerse de vez en cuando para retomar la actividad con la misma

intensidad”

ATENCION SELECTIVA ATENCION SOSTENIDA

Identidad
sonora

paisaje
sonoro

Voz cantada Onomatopeyas Cuento
y hablada Musical

OBJETOS Y ESTIMULOS SONOROS

Atencion selectiva M Atencidn sostenida

EFECTOS DE LOS ESTIMULOS SONOROS.

Artilugios
sonoros

Percusion
corporal

FUENTE: Diarios pedagdgicos.
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7.4 Atencion en planificacion curricular
Con el objetivo de Identificar la influencia que tiene la musica en el

fortalecimiento del dispositivo basico de aprendizaje de atencidn se disefio una
entrevista con 5 preguntas como instrumento de recoleccion de informacion aplicado a 8
docentes, entre los cuales se encuentran los responsables de la basica primaria de la I.E
Escuela Normal Superior “Pbro. José Gomez Isaza” y otros de las sedes rurales adscritas
al plantel. De igual forma se realizé un rastreo documental para identificar la incidencia
de los dispositivos basicos de aprendizaje y la musica desde los documentos

reglamentarios de la Institucion.

El primer asunto que se les indago, fue la intencionalidad en la planificacion
curricular para abordar el dispositivo basico de aprendizaje de atencion segun los niveles
escolares atendidos. Encontrando que de los 8 entrevistados 6 de ellos respondieron que
si intencionan el dispositivo de atencién en la planificacion curricular. R/:”La
intencionalidad se tiene, digamos utilizamos estrategias que creemos son importantes
para el proceso de atencidn de estos nifios”. R/:”Claro, desde la planeacién de clase de
los diferentes niveles de 1 a 5, es importante buscar estrategias que capturen la atencion
del educando, buscando asi una experiencia mas significativa y agradable a la hora de

adquirir conocimientos y desarrollar habilidades; en este caso la atencion”.

De acuerdo con las respuestas anteriores, se deduce un conocimiento superficial
en los docentes frente a los procesos atencionales y la importancia de este dispositivo

para el aprendizaje de los estudiantes como un aspecto que -segun sus discursos-
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De otro lado, se refieren a la atencién como una estrategia que les posibilita otros

beneficios para la generacion de experiencias significativas y agradables para promover
el desarrollo de habilidades, posibilitar la adquisicion de conocimientos y fortalecer la

memoria.

Al respecto, Estévez, Garcia & Junqué, (1997) sefialan que con frecuencia y de
manera erronea se considera que ver o escuchar, atender y percibir son procesos
sinénimos. Enfatizan en que el dispositivo es un proceso emergente desde diversos
mecanismos neuronales responsable de manejar unicamente el constante fluir de la
informacidn sensorial, seleccionar las respuestas apropiadas y en definitiva, controlar la
conducta. Asocian la atencion como un factor influyente en la memoria y el aprendizaje,
sin considerar o relacionar sentimientos y emociones de agrado o desagrado, como

aluden los decentes.

Los 2 entrevistados restantes no proporcionaron la informacion necesaria para
determinar la intencionalidad curricular frente a la atencion en los procesos que
adelantan, ya que desvian la respuesta a la pregunta con informacion sobre ritmos de
aprendizaje y proceso de ensefianza. De este modo, se pudiera explicar la ausencia de

este aspecto en el curriculo que desarrollan.

Si bien 6 de las opiniones de los docentes entrevistados reflejaron la
intencionalidad e importancia del fortalecimiento de la atencidn desde los
planteamientos curriculares, la revision de las planeaciones de clase disefiadas por los

docentes correspondientes a los grados transicion, Segundo, Tercero, Cuarto Ay By
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docentes y lo escrito en dichos documentos, dado que no se encontraron referencias de

procesos o estrategias dirigidas al fortalecimiento del DBA atencion. En cambio, en la
revision del PEI de la institucion se encontro como alli hacen referencia al desarrollo
cognitivo y el aprendizaje abordado desde la teoria de Vygotsky, teniendo en cuenta la
corriente interaccionista en donde las influencias socio culturales juegan un papel

fundamental.

Frente a la situacion expuesta se hace necesario mencionar las consideraciones
de Senquiz (citado en Nicolas y Boscd, 2016) quien responsabiliza a la escuela en cuanto
al desarrollo y fortalecimiento de la atencion por la importancia de este dispositivo como
un aspecto esencial para el rendimiento académico; influyendo significativamente en
otras funciones como la capacidad cognitiva del individuo, activacion del organismo
para responder frente a situaciones novedosas y planificadas, determinar la direccion de
la atencion y la motivacion, y asegurar un procesamiento perceptivo adecuado de los
estimulos sensoriales mas relevantes. Bajo estos argumentos se expone el desarrollo del
Dispositivo Basico de Aprendizaje-Atencion como un proceso intencionado y esbozado

en la planificacién curricular como un requerimiento dirigido a directivos y docentes.

7.5 Musica en el aula de clase y en el ambiente institucional

“Yo aprendi que para uno hacer sonido no necesita instrumentos. Necesita el aire, el

cuerpo y de su voz”

73



: UNIVERSIDAD
2 DE ANTIOQUIA

Annie Flérez Aranzazu. ¢

Facultad de Educacion

El ritmo y la melodia como elementos musicales hacen parte de la investigacion
como estrategia de intervencion para el fortalecimiento de la atencidn selectiva y
sostenida. Para identificar el disefio y aplicacién de situaciones en las practicas
pedagdgicas, curriculares y dinamicas institucionales, en la entrevista a los docentes se
les averigu6 por la incorporacion de elementos musicales en las practicas de formacion
que se llevan a cabo en la Institucion Educativa. Entre las respuestas 6 docentes

expresaron que si abordan elementos musicales en los procesos de ensefianza.

R/: “La realidad es que digamoslo desde la planificacion curricular pues fue una
propuesta que se hizo desde la comunidad expresivo ludica artistica, pero yo podria
decirle a nivel personal que es muy importante trabajar como con los diferentes tipos de
masica y en especial la musica clasica y digamos el sonido de la naturaleza, incluso
hubo un afo en el algunos directivos nos regalaron algunos cd para que lo
implementaramos dentro de los ambientes de aprendizaje ya que nosotros estabamos
rodeados de diferentes sonidos a nivel natural y nunca nos habiamos concentrado ni
puesto en la tarea a escucharlos realmente, que eran sonidos muy bonitos y sonidos muy
agradables a nuestro oido. Fuera de eso también ayudan a que los estudiantes centren su
atencion y de diferentes maneras sea un acceso mas facil al conocimiento. Dentro de mi
practica pedagdgica yo implemento diferentes estrategias entre ellas dinamicas de

concentracion con palmas, pies, diferentes pausas que hacemos en los ambientes cuando

6 Fragmento de un escrito realizado por una estudiante en una de las actividades de la intervencién
pedagdgica.
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inquietud no por el aprendizaje, por indisciplina o por otros aspectos, entonces es una

estrategia buena que se implementa o también cuando ellos estan pintando me gusta

ponerles masica suave”

R/ “Si, porque los nifios en la edad en que estan les encanta el canto, la musica,
el sonido, es una forma, es un elemento, es una herramienta muy valiosa para el
aprendizaje. Porque al nifio les encanta y es una forma de relacionarse con los demas,

con el medio, es otra forma de sentir, es otra manifestacion de lo que ellos son y saben”.

Respuestas como estas, ponen de manifiesto el potencial de la masica en el
desarrollo de las actividades en las aulas de clase. Ademas, reconocen la representacion
e importancia de la sonoridad para la sociedad actual, es decir, enfatizan en la necesidad
de retomar elementos de la realidad de sus educandos para adelantar procesos de
ensefianza contextualizados desde los gustos y preferencias. Hacen alusion a la
implementacion de la musica como “el Reggaetdn, la musica clasica o musica suave”, y
al sonido como el que se origina con “instrumentos musicales como tambores, el sonido
de las cucharas, el sonido de hierros, y el sonido de la naturaleza”. Sin embargo, en el
rastreo documental que se realizo a las planeaciones, no hay evidencia de la generacion
de espacios musicales para el fortalecimiento de la atencién y la construccion del

aprendizaje.

Asi mismo, argumentan la implementacion de elementos musicales por
resultados que han hallado desde la experiencia y las practicas desarrolladas con los

estudiantes, aludiendo al cambio de ambiente de aprendizaje que se genera, para tratar
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y de escua”la, como ]glementos?undamentales para el aprendizaje. En este sentido se

interpreta la necesidad de transformar los propositos de la ensefianza, los procesos y
procedimientos para hacer de la informacién un medio para responder a las exigencias

del contexto. (Moreno, Pozo y Castelld, 2009)

Un asunto importante encontrado en las dos respuestas que se dieron a conocer,
fue el manejo de los términos estrategia y herramienta para referirse a la intervencion en
espacios academicos con la masica como eje central. Debe considerarse como afirman
Moreneo, Castelld, Clariana, Palma, & Pérez, (2007) que se tratan de dos aspectos con
connotaciones y condiciones de uso diferentes. La herramienta se refiere a un
instrumento que se aplica orientando especificamente en las instrucciones de desarrollo
o elaboracion; mientras que la estrategia requiere un uso basado en la reflexion y el

analisis.

Por otro lado, las 2 respuestas a las que no se ha hecho referencia para completar
el total de entrevistados, presentan una realidad distinta a lo que se ha conocido al
afirmar la ausencia o escasez de incorporacion de la musica en las practicas de
formacion que se llevan a cabo en la Institucion Educativa. Manifestando que se
empezaron a implementar desde el presente estudio investigativo, sin huella o registros
de otras actividades que sirvieran como sustento de lo contrario. R/:”’Con lo referente a
lo sonoro pienso que muy poquito porque no se tiene como una area especifica que trate

como solamente de eso 0 muchas veces si contamos con maestros en formacién o demas
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Enunciados que van en las misma via de la informacion encontrada en las
planeaciones de clase (revision documental como parte de recoleccion de la
informacidn), donde se evidencié la escasa implantacion musical, debido al abordaje de

la musica en actividades artisticas como juegos, rondas y canciones.

Por otro lado, y teniendo en cuenta que en el escenario educativo se realizan
diferentes actividades y presentaciones fuera del aula de clase, los docentes respondieron
sobre el lugar que ocupa la musica en las dinamicas institucionales y curriculares. 5 de
ellos mencionaron las practicas que realizan en las aulas de clase partir de la musica. R/:
“Elementos como la musica, los incorporo periédicamente en el desarrollo de las clases,
se busca desde elementos y objetos de la cotidianidad para crear sonidos y ritmos del
area de artistica transversalizandola con las demaés areas”. Mientras que los 3 docentes
restantes coincidieron en afirmar la escasez sonoro musical a nivel institucional. R/:
“sobre todo se ve es en las actos civicos o de pronto algunas intervenciones de los
maestros en formacion o actividades que requieran que uno les lleve masica, pero es

muy de vez en cuando”

Mediante la revision del Proyecto Educativo Institucional, se corroboré la
escasez de la musica en las aulas de clase y a nivel institucional como lo expresaron solo
algunos docentes. Alli se encontré como referencia al aspecto musical, la sala de musica

de la Ciudadela Educativa y Cultural “EL LAGO” a la cual tienen acceso. De igual
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la cultura, lamasica'y e teatro.

En relacion con la ausencia de la sonoridad como estrategia en las practicas
pedagdgicas y en las dinamicas institucionales en la Escuela Normal Superior “Pbro.
José Gomez Isaza” Vale la pena resaltar el énfasis de Pérez (2012) al indicar como la
presencia de la mdsica en la educacion béasica y universitaria debe inspirar a la
comunidad educativa desde su importancia para el desarrollo integral, permitiendo
articular los contenidos curriculares elegidos con practicas musicales, generando
espacios y dinamicas donde los estudiantes visualicen el cuerpo como un vehiculo
accionante de la motricidad, los juegos, el ritmo, entre otros. Facilitando a su vez, el
desarrollo intelectual, espiritual, y emocional del estudiante, para actuar con un

pensamiento critico y transformador en ambientes sociales.

Otro asunto fundamental que influye en la orientacion de procesos musicales
tiene que ver con la formacion del profesorado. En este sentido, en la entrevista aplicada
una de las preguntas fue: ¢Qué formacién ha recibido en el campo de la musica como
estrategia para potenciar el aprendizaje? De las 8 respuestas, 6 dijeron R/: “ninguna”.
Contrario a las 2 respuestas restantes donde manifestaron tener un acercamiento
experiencial mas que una formacion especifica. R/: “la capacitacion ha sido muy leve,
muy simple pero a través del contacto con personas que saben de musica y con los
sonidos y los instrumentos sonoros uno va adquiriendo como una habilidad para

proyectar a los nifios.
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en cuanto a la ensefianza y apreciacion de elementos musicales en la basica primaria y
secundaria. En la mayoria de las escuelas los docentes formados académicamente en
otras areas, son los encargados de orientar los procesos correspondientes a la educacion

artistica, lo que puede originar una dificultad por la falta de conocimiento en esta area.

Ademas revela con preocupacion que aquellos egresados de licenciaturas que
cuentan con la formacién necesaria para la ensefianza de las expresiones artisticas son
ubicados en la secundaria, dejando de lado los procesos iniciales o la basica primaria.
Profesionales que en muchas ocasiones, son limitados por diversos asuntos para dirigir

programas de capacitacion a los docentes de educacion primaria.

7.6 Musica como estrategia de aprendizaje

Las expresiones ritmicas y melddicas como elemento de la masica
constituyeron la intervencion pedagdgica como estrategia de fortalecimiento de la
atencion selectiva y sostenida como Dispositivo basico de aprendizaje, en los estudiantes
participantes de la investigacion. De esta forma, se le averiguo a los docentes sobre las
potencialidades que le encontrarian al disefio de una propuesta para fortalecer el DBA —
Atencion basado en la musica como estrategia. Para este caso, todos los entrevistados
reconocieron los beneficios de la propuesta en mencidn para el fortalecimiento de la
atencion.
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habilidades motoras tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar; estos

relacionados con el equilibrio y la coordinacion; al igual que se favorece la atencion y

permite que de cierta manera el cerebro este ejercitdndose constantemente”.

Argumentado que “seria maravilloso”, “importantisimo” y “pertinente”, no
solo para el proceso atencional, sino también para el desarrollo de la concentracion, el
conocimiento, la motivacion, el aprendizaje, la capacidad de escucha, habilidades
motoras, para el espacio de ética y valores, catedra de la paz. Entre otros, como una
estrategia que involucra el cuerpo y el contexto de los estudiantes. Al respecto, Betés de
Toro (citado en Nicolas & Boscé, 2016) indica que la musica ejerce efecto en diferentes
dimensiones del ser humano: dimension fisioldgica, emocional, espiritual, cognitiva y

social.

En este orden de ideas, puede interpretarse la pertinencia que le encuentran los
docentes entrevistados a la implementacion de una propuesta en donde la musica como
estrategia orientadora facilite el proceso de fortalecimiento del DBA- atencion y la
posibilidad de contribuir al desarrollo de otros aspectos importantes en el proceso
formativo. En este mismo sentido se resalta que los 8 entrevistados tuvieron una
respuesta positiva frente a la implementacion de una propuesta orientada bajo los

parametros de la musica.

La informacion expuesta, se condenso Yy sistematizé a partir de la elaboracion de

una matriz categorial. (Ver anexo 10)
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Entrevista a docentes.

Le veria potencialidades al disefio de una propuesta
para fortalecer la Atencidn basado en la musica y el
sonido como estrategia.

Ha recibido formacion musical.

Ocupa un lugar importante la musica y el sonido en las
dindmicas institucionales

TEMAS DE PREGUNTAS

Incorporan elementos musicales en las practicas de
formacion

Intencionan La Atencion en las planeaciones
curriculares.

1 2 3 4 5 6 7
TOTAL DE DOCENTES ENTREVISTADOS
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“Espero que yo y mis compafieros cuando tengamos hijos les ensefiemos esto tan

importante”

Andrea Henao Garcia. 7

De conformidad con los resultados obtenidos a través de la observacion
participante y no participante y los diarios pedagogicos realizados, desde las repuestas
de los estudiantes del grado 5°a de la I.E Escuela Normal Superior “Pbro. José Gomez
Isaza” en cada una de las actividades propuestas, en comparacion y analisis con
fundamentos teoricos, se determind el fortalecimiento de la atencidon selectiva y
sostenida por medio de la mdsica como estrategia de intervencion pedagdgica,
considerando la influencia negativa de los factores individuales, personales y familiares

que pueden interferir en los procesos atencionales.

De igual forma se evidencio el fortalecimiento de la atencion selectiva a partir de
las expresiones ritmicas y melddicas como elementos musicales. Situacion que les
posibilitd seleccionar el estimulo presentado, inhibiendo o ignorando otros estimulos a
los que no les asignan tal grado de representacion y significado. La seleccion de
estimulos les permitio escuchar, seguir instrucciones para responder a la actividad

orientada, como el paisaje sonoro, onomatopeyas, cuento musical, entre otros.

7 Fragmento de escrito en cierre de intervencién pedagdgica.
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necesarlios en diferentes situaciones de la intervencion pedagdgica se fortalecio un

P
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proceso tan complejo como lo es la atencion sostenida. Desde la construccion de los
objetos sonoros, el rap, la percusién corporal, entre otras expresiones musicales, la
improvisacion musical como un asunto de creacion personal con significado. Donde la
motivacion del estudiante se considera como un aspecto fundamental en el que se incita
a satisfacer la curiosidad frente al desarrollo de una actividad o al procesamiento de una
informacidn para un nuevo aprendizaje o la modificacion del mismo. De este modo se
avala la permanencia en una situacion para la cual necesariamente ya se ha elegido un

foco atencional.

En consideracion de la estrategia de intervencion, la masica se caracterizd como
un estimulo potenciador no solo de la atencion, sino también de otros procesos,
habilidades y capacidades. Se evidencio en los estudiantes interés, disposicion,
motivacion y participacion, respeto por el trabajo colaborativo, entre otros. Al tratarse de
una propuesta con diversidad de manifestaciones y presentaciones asociadas a la

novedad y curiosidad.

Por medio de la informacidn obtenida a partir de la entrevista aplicada a los
docentes y la revision a las planeaciones curriculares y el PEI se evidencid la
contradiccion entre los discursos y la informacidn expuesta en los documentos. Los
docentes expresaron la intencionalidad de la atencidn en sus préacticas pedagodgicas y la
incorporacion de la musica en los procesos de ensefianza, disposiciones a las que no se

hace referencia en los documentos reglamentarios ni en las planeaciones. Permitiendo
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aprendizaje. Asi como en la incorporacion de la musica en las practicas pedagégicas y

eventos institucionales.

Ademas, se concluyé que el profesorado entrevistado encontré importante el
disefio de una propuesta con la musica como estrategia de intervencion, vinculando los
beneficios directamente sobre el aprendizaje, sin considerar el DBA- atencién como un
aspecto fundamental para dicho proceso. De este modo, se entiende como los docentes
manifiestan la relevancia del aprendizaje sin considerar los mecanismos o dispositivos

necesarios para el mismo.

De ahi que, es importante abordar estrategias, como es el caso desde la musica,
que posibiliten el aprendizaje, con dindmicas acordes al desarrollo intelectual de las
poblaciones infantiles y juveniles. La riqueza de sonidos sean estos regidos por las
normas de composicion musical, o0 como los emitidos por fuentes naturales o mecanicas,
que proporcionan efectos sonoros agradables o desagradables, van convirtiéndose en
efectos sonoros familiares, cuando son manejados cuidadosamente como elementos que
faciliten el aprendizaje en el aula. Ejemplo de ello es el paisaje sonoro que envuelve la
institucion educativa a determinadas horas de la jornada escolar, donde los estudiantes

pueden estar mas 0 menos dispuestos en la tarea que les convoca.

Por consiguiente, la propuesta didactica que se deriva del proyecto, permitira y
despertara la creatividad en los maestros para explorar estrategias desde la musica, es un
material de consulta y referencia para implementar estrategias de intervencion en el

aprendizaje. De donde se infiere que cuando se convoca la musica como estrategia para
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compositores contemporaneos Incursionan en explorar nuevas sonoridades, las que van

generando nuevas estéticas en el ambito musical, estas son las tendencias vanguardistas

que ponen en dialogo la academia con las tradiciones y practicas culturales.

La musica ha acompafiado al ser humano desde tiempos remotos, en donde se
elaboraban instrumentos musicales con recursos naturales como eran los tallos huecos
de una planta y los huesos de animales entre otros. Por ello la propuesta de “artilugios
sonoros” una de las etapas que se recomienda en la propuesta que deja el proyecto, se
convierte en un insumo muy valorado por los nifios, pues al elaborar sus propios objetos
sonoros se establece un fuerte vinculo para la realizacion de las actividades desde la

musica.

En esta misma esfera de la musica, la implementacion de excursiones por su
entorno escolar, recorridos por los diferentes lugares rurales y urbanos en su municipio;
en donde la riqueza de sonidos o paisajes sonoros como lo cita M. Schafer, se
proporciona a los nifios y jovenes una propuesta que enriquezca su aprendizaje en las

diferentes areas del saber.

En sintesis, la inclusion de estrategias alternativas de ensefianza que parten desde
el arte y especificamente desde la musica, en sus elementos ritmico y melddico para
afectar el dispositivo basico de atencion, pueden generar en los docentes de la basica
primaria (ambito en el que se desarrollo el proyecto), inquietud al no tener una
formacion musical, sea ésta en el campo de formacion profesional o amateur, sin

embargo la gran riqueza en la que se apoya este proyecto es la informacion que cada ser
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sus experiencias vitales va almacenandose y clasificandose, para configurar los

lenguajes sonoros.
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Se sugiere a los docentes y directivos de la I.E incluir en los documentos

curriculares y el Proyecto Educativo Institucional, las actividades y acciones como la
intencionalidad del dispositivo de atencion en sus practicas pedagdgicas y la

incorporacion de la masica en los procesos de ensefianza que dicen adelantar.

También se invita a los docentes a interesarse por la riqgueza musical (musica,
sonido, ruidos y silencios) que posee el plantel educativo, al encontrarse ubicado en la
delimitacién de la zona urbana y rural del municipio, como una combinacién de
caracteristicas sonoras correspondientes a cada contexto, aprovechando los sonidos de la
naturaleza. Para aplicar y diversificar todas las situaciones a las que hicieron referencia
cuando se les indago6 en las entrevistas, por la incorporacién de la musica en las

dindmicas curriculares.

Es recomendable, la lectura e indagacion de articulos e informacion disponible
para conocer y aprender sobre actividades musicales que se pueden desarrollar desde la
formacion pedagogica como docente. Asi como crear una estrategia para difundir y
compartir las experiencias frente al tema en espacios en reuniones en las que se
desarrollen asuntos académicos y escolares, elaboracion de periddicos o volantes,

compartir contenidos de interés en las redes sociales, entre otros.

Otro de los asuntos que debe considerarse, es el papel de las facultades de
educacion y las escuelas normales como formadoras de maestros, deben orientar
procesos formativos atendiendo las exigencias educativas de la actualidad, enmarcados

en los escenarios artisticos tales como: la musica desde el arte, el teatro, la danza, las
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También, como procesos de reflexion, determinar con los estudiantes las formas
y las propuestas que tengan para aprender, para la construccion de un ambiente
académico contextualizado, agradable y significativo. Partiendo de que la creatividad y

la innovacion no depende exclusivamente del profesor.

Se recomienda a los docentes incorporar la musica en las practicas pedagdgicas
para el fortalecimiento de la atencion selectiva y sostenida, plantear objetivos claros e
intensionar el dispositivo en las actividades de ensefianza, reducir los estimulos
distractores en el aula de clase y promover espacios de interaccion y participacion activa

por parte de los estudiantes.
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