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Resumen

Actualmente, en el fatbol, se han propuesto diferentes metodologias basadas en el juego,
que pretenden aportar un poco mas que las formas tradicionales de ensefianza. La Pedagogia No
Lineal (PNL) es uno de esos modelos didacticos que, lastimosamente, en la practica, no siempre se
aplica el modelo fielmente. Algunos entrenadores se proponen implementar Pedagogia No Lineal
y se limitan a la estructuracion de tareas que incluyen Juegos en Espacio Reducido (SSG), pero sin
implementar los principios pedagdgicos que propone el modelo de los Teaching Games For
Understanding (TGFU). El propésito del presente estudio es verificar los efectos de los principios
pedagdgicos sobre el desarrollo de los comportamientos tacticos, medidos desde la eficacia en el
cumplimiento de los principios de juego del futbol. Con un disefio cuasi-experimental, se intervino
un grupo de futbolistas en el que se llevé a cabo un programa para el aprendizaje de los principios
de juego del fatbol con implementacion de los principios pedagodgicos. Participaron 11 nifios de 9
a 12 afos pertenecientes a un club de fatbol, con 3 0 més afios de experiencia en competiciones. El
estudio es de bajo riesgo y cumplira los postulados de la declaracion de Helsinki y la resolucion
8430 del Ministerio de Salud en a cuanto a las consideraciones éticas para la investigacion con
nifios. Para verificar los efectos en el aprendizaje, se evaluo el rendimiento en la aplicacion de los
principios de juego con el test Fut-Sat en competencia (7vs7).

Palabras clave: Futbol, nifios, Pedagogia No Lineal, comportamientos tacticos, principios

pedagogicos, principios de juego.
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Abstract

Currently, in football, different methodologies based on the game have been proposed, with
aim to contribute a little more than the traditional forms of teaching. Non-linear pedagogy (NLP)
is one of these didactic models that isn"t used correctly in the practice due to some situations like
non knowledge about the real way to use it. Some coaches intend to implement Non-Linear
Pedagogy and limit themselves to structuring tasks that include Small Sided Games (SSG), but
without implementing the pedagogical principles proposed by the Teaching Games For
Undertanfing (TGFU) model. The purpose of this study is to verify the effects of the pedagogycal
principles in deffensive tactical behaviours developement, that was measured through performance
in deffensive tactical principles. With a quasi-experimental design, a group of soccer players was
intervened in which a program was carried out for learning the soccer game principles with the
implementation of pedagogical principles. 11 children from 9 to 12 years old belonging to a soccer
club, participated in this research. All participants have at least 3 years of experience in
competitions. The study is low risk and complies with the postulates of the Declaration of Helsinki
and Resolution 8430 of the Ministry of Health regarding ethical considerations for research with
children. To verify the effects on learning, the performance in the application of the tactical
principles was evaluated with the Fut-Sat test in competition (7vs7).

Keywords:Soccer, childrens, Non-Linear Pegagogy, Tactical Behaviours, Pedagogical principles,

Tactical principles
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Introduccion

1 Planteamiento del problema

El fatbol, al ser un deporte de cooperacidn-oposicion, posee una gran cantidad de aspectos
determinantes incidentes en la prestacion individual y colectiva en competencia como factores
fisicos y fisioldgicos, factores técnico-tacticos y estratégicos, y también, factores psicolégicos y
sociales (Gomez & Mendo, 2012); lo que presenta un gran abanico de posibilidades para llegar a
lograr el objetivo de ser competitivo en el &mbito, no solamente profesional, sino también amateur
del deporte.

En vista de la necesidad de garantizar ambientes favorables en todo sentido para mejorar el
rendimiento deportivo, el cual, depende en gran medida de la toma de decisiones y el bagaje de
experiencias flexibles en el entrenamiento, algunos autores (lan et al., 2009; Praxedes, Del Villar,
et al., 2018; Werner et al., 1996). han planteado herramientas que intentan compendiar dichos
requerimientos; una de estas metodologias que han nacido a causa de ello, es la aplicacién de la
pedagogia no lineal al deporte, ésta, presenta la particularidad de desligarse de la linealidad con la
que se observa al deportista durante la practica deportiva y genera contextos de incertidumbre por
medio de la utilizacion de constrefiimientos (Renshaw et al., 2016; Renshaw & Chow, 2019),
ademas, se aborda desde una emulacién de la competencia modificada desde aspectos inmersos en
ésta; como ejemplo podemos tomar las siguientes: nimero de jugadores, nUmero de contactos por
posesion, numero de pases, espacio total y relativo, restricciones de espacio por jugador,
puntuacion, etc. (Batista et al., 2019); todas estas normativas podrian generar, si se utilizan
correctamente, la aparicion de conductas requeridas por el entrenador mientras se estimulan otras
esferas al unisono durante el trabajo, sin generar monotonia ni mecanicismos para el ejecutante.

En los deportes de equipo, sobre todo el fatbol, aparecen muy pocos estudios
particularmente interesantes acerca de la utilidad de la pedagogia no lineal en la mejora de la
aparicion de comportamientos tacticos, e intervenciones como las de Chow et al. (2011), Vilar et
al. (2012), Davids et al. (2012) o Passos y Davids. (2015) dan una posible relacién favorable entre
la intervencion y el resultado, ya que manifiestan que, mediante la manipulacion de
constrefiimientos, se puede generar una modificacion de las diferentes conductas y movimientos

tacticos que pueden aparecer en las situaciones de juego, facilitando la emergencia de



EFECTO DE LA PEDAGOGIA NO LINEAL CON IMPLEMENTACION DE PRINCIPIOS PEDAGOGI... 13

comportamientos tacticos requeridos por el entrenador. La poca evidencia hallada acerca del tema,
muestra entonces un posible favorecimiento por parte de las metodologias integradas y
contemporaneas del entrenamiento como la pedagogia no lineal para la ensefianza de
comportamientos tacticos durante la competencia, lo que sostiene definitivamente la escogencia de
la metodologia a utilizar (Pedagogia no lineal) en este estudio, desde alli, se defiende la necesidad
de utilizar estrategias de este tipo para el desarrollo decisional del individuo, pero, a pesar de que
se da la existencia de estos estudios, también hay una carencia de mas investigaciones que avalen
la intervencion favorable de este tipo de metodologias contrastadas entre si sobre el futbol
(Gonzalez-Villora et al., 2017), lo que lleva a realizar méas indagaciones acerca de la aplicacién
practica de la pedagogia no lineal orientados de forma distinta desde el tipo de poblacién, la
estructura de la intervencion, el tipo de constrefiimiento(s) del protocolo de la investigacion, tiempo
de intervencion, y por ultimo, desde la medicion o control de los resultados; y a partir de alli, crear
mas evidencia practica y experimental, que ayudara a ampliar el espectro de intervencion segura y
respaldada para los entrenadores de futbol.

La basqueda de bibliografia en este tema (Cantos & Moreno, 2018; lan et al., 2009;
Préxedes, Del Villar, et al., 2018; Préxedes et al., 2019; Renshaw et al., n.d.; Serra-Olivares,
Gonzélez-Villora, & Garcia-Lopez, 2015; Serra-Olivares, Gonzalez-Villora, Garcia-Lépez, et al.,
2015), arrojo algunas situaciones particulares problematicas desde las intervenciones basadas en la
pedagogia no lineal en el futbol, por ejemplo, la poca cantidad existente, los periodos muy cortos
de tiempo, protocolos de intervencion no muy claros y la utilizacion de herramientas no muy
replicables desde el punto de vista practico; en lugar de tomar como control, el verdadero objetivo
de estas intervenciones, es decir, la competencia (Cantos et. al. 2019). Lo anterior, genera que no
pueda transversalizarse en un 100% con lo que pasa en el contexto competitivo y, por consiguiente,
deben realizarse estudios que incluyan estos parametros de manera adecuada desde el inicio, para
dar méas seguridad a sus efectos sobre la prestacion competitiva. Ademéas de lo previamente
descrito, la investigacion acerca de reglas y/o constrefiimientos, se basa principalmente en las
respuestas fisioldgicas, acciones técnicas, y algunos. en la aparicion en cantidad de conductas en
un juego determinado por medio de estudios transversales, mas no se enfocan especificamente en
la mejora de estas conductas (Aguiar et al., 2013; Hill-Haas et al. 2011; Olthof, et al, 2017; Vilar
etal., 2014).



EFECTO DE LA PEDAGOGIA NO LINEAL CON IMPLEMENTACION DE PRINCIPIOS PEDAGOGI... 14

Una situacion que se ha tenido en cuenta dentro de los diferentes estudios que se presentan
con base en la pedagogia no lineal y su implementacion practica en el entrenamiento de aspectos
técnico-tacticos, es el tipo de constrefiimientos que se utilizan en las intervenciones, por ejemplo,
Praxedes et al. (2019) aseveran que es necesario considerar el nivel de experticia de los dirigidos
para elegir adecuadamente las restricciones, esta situacion, se debe tener presente para evitar la
ineficiencia de la tarea en los individuos. Es importante entonces que se conozca bien el grupo de
intervencion que se posee Y, a partir de ello, generar tareas que no sean por demas perjudiciales
para el desarrollo de los comportamientos tacticos alli (Praxedes et al., 2019).

A pesar de que previamente se advirtié de la existencia de estudios que plantean una posible
mejora de la toma de decision desde situaciones jugadas utilizando constrefiimientos (Praxedes,
Del Villar, et al., 2018), es importante acotar que aun son demasiado pocos para llegar a una
conclusion y, es necesario aclarar tambien, que la gran mayoria de las investigaciones que se
realizan desde la PNL o la manipulacion de reglas y/o constrefiimientos, controlan los efectos de
las intervenciones desde las respuestas fisiologicas, las acciones técnicas, 0 maximo, desde la toma
de decisiones basada en gestos como remate, pase y dribling (Aguiar et al., 2013; Hill-Haas et al.,
2011; Olthof et al., 2018; Romero Clavijo et al., 2018; Vilar et al., 2014), esta situacién particular,
lleva a planear intervenciones desde otro tipo de perspectivas, por ejemplo, la aparicién de
comportamientos tacticos a partir de protocolos investigativos direccionados hacia los principios
de juego, lo cual, generara una mayor confiabilidad desde el punto de vista del entendimiento del
juego por parte del deportista que aprende.

Al presentarse la situacion de sequia de investigaciones que reflejen realmente el
protagonismo de la pedagogia no lineal en el entendimiento del juego y la aparicion concreta de
comportamientos tacticos adecuados después de una intervencion, no se puede dar conclusiones
acerca de efectos positivos de los constrefiimientos en el aprendizaje tactico, por tanto, se justifica
la realizacion de investigaciones que definan si la pedagogia no lineal y los constrefiimientos
exagerados, pueden realmente mejorar el entendimiento del juego desde la fase defensiva por
encima de juegos reducidos sin constrefiimientos mas alla del espacio y la cantidad de jugadores.

Una de las situaciones que podrian ayudar a definir de mejor manera la incidencia de la
exageracion de constrefiimientos sobre un principio tactico especifico y el entendimiento del juego
con base en esto mismo, es la aplicacién estructurada de la pedagogia no lineal al unisono con los

principios pedagdgicos (PP) planteados en los juegos para el entendimiento o TGFU (Werner et
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al., 1996), lo que segun Serra-Olivares et al., (2015), ayudaria en la creacion de tareas desde la
pedagogia no lineal y avala la utilizacion de dichos principios a la metodologia propuesta en el
estudio (PNL) para organizar de mejor manera las tareas planteadas y, de esta manera, regirse por
parametros especificos para mejorar la aplicacion de dicha metodologia de entrenamiento como
plantean Cantos y Moreno, (2018). A partir de alli, se podria definir si la utilizacion de los PP,
pueden ser beneficiosos en pro de algun principio tactico y comparar sus resultados individuales
con la union de dos o0 més de ellos.

Se hallaron sélo tres investigaciones que realizan una indagacion similar a la que se plantea
en el estudio, la cual es el efecto de la pedagogia no lineal con intervencién de los PP, (Gonzélez-
Villora et al., 2017; Serra-Olivares, Gonzalez-Villora, & Garcia-Lopez, 2015; Serra-Olivares,
Gonzalez-Villora, Garcia-Lopez, et al., 2015), Las cuales plantean intervenciones comparativas
entre un grupo que realiza juegos reducidos con el principio pedagdgico de representacion y otro
con los principios de representacion y exageracion; estos estudios se enfocan principalmente en
aspectos tacticos medidos desde la técnica, la ejecucion de gestos y situaciones fisiologicas,
ademas, se mide s6lo con herramientas aisladas de la competencia como TSAP o GPET; esta
situacion genera que siga faltando la transversalizacion con el contexto competitivo real, ademéas
de que se reafirma la dificultad para encontrar estudios desde la pedagogia no lineal que se enfoque
en principios tacticos, y mas aun, defensivos; por esta razon, este estudio se enfocara en investigar
cuél puede ser el efecto de una intervencién de la pedagogia no lineal basandose en los principios
pedagogicos del TGFU en los comportamientos tacticos defensivos en competencia y definir si los
constrefiimientos exagerados realmente son tan beneficiosos como se plantea en dicha
metodologia.

Por todo lo anterior, la pregunta que envuelven los propdsitos de esta investigacion, y a lo
que apunta la realizacion de esta intervencion en particular, es:

e ;Cuales son los efectos de la implementacion de principios pedagogicos en un programa de
aprendizaje basado en la pedagogia no lineal, sobre el comportamiento tactico defensivo en

futbolistas escolares en competencia?
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2  Objetivos
2.1 Objetivo general

Determinar los efectos sobre los comportamientos tacticos de un programa de aprendizaje

basado en la PNL con inclusién de los PP propuestos por el modelo TGFU.

2.2 Objetivo especifico

Determinar si los PP si aumentan el efecto de la PNL sobre los comportamientos tacticos
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3 Hipotesis

3.1 Hipotesis nula

la implementacion de principios pedagdgicos en la pedagogia no lineal no tiene un efecto

en la mejora del comportamiento tactico defensivo en futbolistas escolares en competencia.

3.2 Hipdtesis alterna.

la implementacion de principios pedagogicos en la pedagogia no lineal tiene un efecto en

la mejora del comportamiento tactico defensivo en futbolistas escolares en competencia.
3.3 Variables.
3.3.1 Variables independientes

Intervencion basada en la aplicacion de la PNL con principios pedagdgicos de
representacion y exageracion (grupo experimental): Entrenamiento basado en situaciones jugadas
desde la pedagogia no lineal que representa la légica interna del deporte y también exagera por

medio de espacios especificos, reglas, restricciones e indicaciones; los principios tacticos

defensivos.
3.3.2 Variables dependientes

Comportamientos tacticos defensivos: Aptitudes medidas desde la toma de decision dentro
de problemas que se hallan en la competencia por medio de la percepcion, decisién mental y

respuesta motriz.

3.3.3 Variables de confusion
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En este estudio, las variables de confusion que fueron tomadas como relevantes durante la
intervencion, fueron definidas segun su posible nivel de incidencia en los resultados finales de la
investigacion, por lo que no se tomaron situaciones menos transversales con los resultantes de la
aplicacion del protocolo.

e Experiencia en el deporte

e Entrenamientos externos

e Practica extra de deportes de equipo

e Condiciones climéticas del entrenamiento

e Superficie de la cancha (cemento, arena, sintético)
e Horas de suefio

e Alimentacion del participante

e Estado de &nimo

e Caracteristicas del rival en test

3.3.4 Variables sociodemogréficas

Para garantizar la distribucion homogénea de los grupos de trabajo, sera necesario la
intervencion de una serie de pruebas que delimiten variables sociodemograficas importantes para
realizar un paneo general de las capacidades de los participantes del estudio. Estos datos tomados
fueron:

e Edad

e Experiencia deportiva

e [Estatura

e Masa

e Entrenamiento en otros deportes de equipo
e Nivel educativo

¢ Nivel cognitivo

3.3.5 Operacionalizacion de las variables
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En la siguiente tabla se presentara la operacionalizacion de las variables del estudio y los

datos importantes para su entendimiento.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Nombredela Tipo de Nivel de Definicion operacional Unidad de

variable variable medicion medicion

Edad Cuantitativa Razén Tiempo transcurrido desde el Afios
nacimiento hasta el momento

Experiencia Cuantitativa Razon Tiempo empleado en la Afos

en futbol consecucién y entrenamiento de
habilidades en el futbol

Lesiones Cualitativa Nominal  Antecedentes de  cualquier X
problema de indole fisico-
Estructural o cognitivo del
individuo

Masa Cuantitativa Razén Cantidad de materia que posee un  Kilogramos
cuerpo.

Talla Cuantitativa Razén Extension longitudinal de una Metros
persona medida desde el suelo

IMC Cuantitativa Razén Relacion entre masa y estaturade Kg/m”2
una persona: Peso/estatura’2

% Grasa Cuantitativa Razén Cantidad de tejido adiposo que %
posee el cuerpo

Entrenamiento Cuantitativa Razon Tiempo invertido en el horas

en otros aprendizaje de deportes de

deportes coop equipo

Clima Cualitativa Nominal  Estado o condicion atmosférica X
del dia en un lugar determinado

Estado de Cualitativa Nominal  Accion del sistema limbico X

animo

expresado en emociones
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Alimentacién

Entrenamiento
externo de
fatbol semanal
indice de
desempefio

tactico

Cualitativa  Nominal

Cuantitativa Razén

Cuantitativa Razén

Ingesta diaria de alimentos

Tiempo  invertido en el
aprendizaje del fatbol de manera
formal

Producto de sumatoria de
acciones tacticas x la realizacién
del principio fundamental, la
calidad de la accion, el lugar de
realizacién en el campo, y el
resultado de la accion tactica
dividido por el numero de

acciones tacticas

Kcal

Horas

Puntuacion
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4  Marco teédrico

En el futbol, como en casi todas las modalidades deportivas existentes, hay presencia de
distintas vias para llegar al objetivo de mejorar el rendimiento, entre éstas, se da la presencia de la
“pedagogia no lineal” como metodologia alternativa, que entiende al deportista desde una

dimension mas compleja y desde su relacion con el entorno (Martin & Lago, 2005).

4.1 Fatbol

Es de vieja data conocido por quienes estan adscritos al deporte de alguna manera, que el
fatbol es una de las modalidades deportivas, sobre todo si reducimos la seleccion a “deportes de
equipo”, que mas se practica a nivel, no sélo nacional (Rojas, 2019), sino también a nivel mundial
(Favero, Drust & Dawson, 2015). En esta modalidad, como en algunas otras, existe la posibilidad
de practicar desde diferentes niveles de rendimiento y grupos etarios de diversa indole (Baydemir
& Alp, 2018). Lo anteriormente escrito, permite definir de manera clara, la razén o argumento por
el cual la ciencia ha sido comUnmente seducida para intervenir de manera constante y desde
diferentes perspectivas, sobre la gran cantidad de situaciones particulares que se presentan en dicho
campo (Sanchez, Yagie, Fernandez & Petisco, 2014). Para definir una ubicacion desde la
intervencion de participantes, tanto en favor como en contra del fatbol, se debe plantear su
inclusion dentro de las modalidades deportivas de “cooperacion-oposicion” tal como lo sugieren
Blazquez & Hernandez (1984), que también lo entienden como una modalidad de espacio comun
y participacion simultanea, en el cual, se presenta un enfrentamiento directo de dos equipos de 11
jugadores, con la intencion de disputar la posesion de un mavil, para anotar un gol en la porteria
contraria, sin recibirlo en la propia. Para presentar otro planteamiento acerca del deporte tratado,
Parlebas (1988) dicta que en el futbol se da la existencia de una gran incertidumbre social y una
alta aparicion de interacciones motrices, lo cual, esta dado por la légica interna del juego mismo,
que presenta una actuacion al unisono de sus participantes, pudiendo asi incidir de manera directa
en el accionar del otro.

Otra posible situacion explicativa del porqué de la intervencidn constante de la ciencia en
el fatbol es la importancia a nivel econémico que éste representa, inclusive, Sadigursky, De Lira,

Machado, Carneiro & Colavolpe (2017) aseveran que dicho deporte genera una cifra cercana a un
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trillon de ddlares estadounidenses anuales debido a la existencia de alrededor de 400 millones de
practicantes en 208 paises; dando asi a entender, la relevancia econémica que presenta en un mundo
puesto a disposicion del dinero.

En el fatbol, como en casi todas las modalidades deportivas existentes, hay presencia de
distintas vias para llegar al objetivo de mejorar el rendimiento, entre éstas, se da la presencia de la
“pedagogia no lineal” como metodologia alternativa, que entiende al deportista desde una

dimension més compleja y desde su relacion con el entorno (Martin & Lago, 2005).

4.2 Perspectiva ecoldgica y teoria de los sistemas dinamicos

La teoria de los sistemas dinamicos (TSD) es un planteamiento transversalizado desde las
matematicas a un amplio espectro de factores, entre ellos al deporte, que surge a partir del
nacimiento de un entendimiento generalizado del ser humano como un todo y no como una
sumatoria de particulas (Abraham & Shaw, 1992; Capra, 1996). Basicamente, La TSD aplicada a
los sistemas vivos se puede definir como una teoria del cambio, que pretende capturar, estudiar y
entender las transiciones estructurales y de comportamiento que ocurren en dichos sistemas con su
entorno y ha sido rapidamente adoptada para describir los mecanismos de progresion y desarrollo
humano, asi como para estudiar el fendmeno de la coordinacion motriz (Corbetta & Vereijken,
1999;Newell & Molenaar, 1998) citados en Torrents, C., & Balagué, N. (2007). La teoria de los
sistemas dinamicos aplicada al deporte, consta del entendimiento del ser humano como un sistema
hipercomplejo, visto principalmente desde el sistema nervioso y el musculo-esquelético, que esta
en constante interaccion con el entorno para generar movimiento, y a partir de alli, es capaz de

aprender y generar experiencias nuevas durante dicho proceso (Torrents & Balagué. 2007).

4.3 Pedagogia no lineal

La pedagogia no lineal, se entiende por parte de Chow, et al. (2006); Davids et al. (2013a).
como un nuevo enfoque de ensefianza-aprendizaje que se suscita desde situaciones conceptuales
transversales a la perspectiva ecologica y la teoria de los sistemas dinamicos. En adicién, esta
tendencia segn Cantos & Hernandez. (2019), es caracterizada porque entiende al sujeto como un

sistema complejo en continua interaccion, ademas, los mismos autores también plantean que la
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interaccion entre los sistemas en cuestion y el entorno del deportista, generan nuevos patrones
comportamentales, pudiendo modificarse estos por medio de la manipulacion de constrefiimientos,
posibilitando de esta manera, la aparicion de conductas esperadas desde el accionar tactico y los
comportamientos que de alli derivan (Barrero & Lazarraga., 2021).

Otros nombres con los que puede relacionarse directamente la pedagogia no lineal, pueden
ser los juegos reducidos y condicionados (SSCG) o el llamado aprendizaje dirigido por
restricciones (CLA), los cuales tienen la misma légica planteada por la pedagogia no lineal, s6lo
que cambia la forma en la que es llamada la metodologia como tal.

La pedagogia no lineal, al ser una metodologia basada en un ambiente simulador de
competencia, puede ser confundido con otro tipo de trabajos como el TGFU, el cual utiliza un
aprendizaje basado en la conciencia de lo que se realiza y se ha discutido bastante acerca de la
diferencia real que existe entre ambos, lo que segin Renshaw et al. (2016) puede ser definido por
las metodologias del aprendizaje que los cobijan, siendo segln estos autores, un proceso mayeutico
para los TGFU y un proceso constructivista para la PNL.

La pedagogia no lineal segun Serra-Olivares & Garcia-Rubio. (2017) propone una triada
(tarea, contexto, aprendiz) que debe ser controlada por el entrenador, quien debe garantizar que
estos tres aspectos realmente funcionen, haciendo uso del entendimiento de los dirigidos y los
objetivos del entrenamiento, para que, de esta manera particular, se dé el aprendizaje requerido por

el entrenado durante el proceso de ensefianza.

ENTRENADOR

o>
Figura 1

Esquema explicativo de la pedagogia no lineal. Tomado y modificado de Serra-Olivares y cols.
(2017)
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4.4  Principios pedagogicos

Segun Chow et al. (2015), para poder aplicar de manera correcta las metodologias basadas
en el juego, debe existir la concrecion de 4 situaciones en especifico, las cuales se denominan como
principios pedagogicos; estos son: complejidad tactica, representatividad de la tarea, exageracion
y muestreo; de las cuales, se tomaran para los propdsitos de esta intervencion, las 3 iniciales de
manera secuenciada (complejidad tactica, representatividad de la tarea, exageracién) en ese
sentido, la complejidad tactica se debe entender como la correcta escogencia y el uso adecuado de
las tareas abordadas por parte del entrenador, es decir, que no sean ni muy simples, ni muy
complejas para el nivel de rendimiento del deportista, ya que si es asi, no se garantizaran las
condiciones para la mejora del rendimiento deportivo y el aumento prestacional seré escaso o nulo
(Moreno & Ordofio 2009). Siguiendo la ruta iniciada con dichos parametros, La representatividad
de la tarea se refiere a que los entrenadores deben mantener las caracteristicas principales del juego
real, es decir, las tareas deben mantener similitudes basicas con el deporte real en el cual se pretende
mejorar el comportamiento tactico (Cantos & Hernandez., 2019). Por Gltimo, mediante el principio
de exageracion, se pretende aumentar o disminuir ciertas caracteristicas del juego, esto, permite
facilitar la aparicion de patrones de movimiento o accionares tacticos requeridos por quien aplica
la tarea (Tan et al., 2012). En este principio tactico, se plantea que la manipulacién de
“constrefiimientos" como las dimensiones del campo y diversas variaciones del reglamento
(Vizcaino, Saenz-L6pez & Rebollo, 2016), puede permitir la creacion de contextos especificos que
garanticen la aparicion de diferentes comportamientos tacticos buscados. Los principios expuestos
anteriormente, podran ayudar en la aplicacion correcta de los pardmetros de la metodologia tratada

y ayudaran a crear situaciones mas acordes a las necesidades propias del individuo.

4.5 Principios tacticos

La utilizacion de herramientas como la pedagogia no lineal, favorece el entrenamiento
conjunto de situaciones determinantes del rendimiento, lo que de forma inmersa, colabora de gran
manera con el desarrollo y entendimiento de los principios tacticos, los cuales pueden ser definidos

como una situacién conjunta de reglas sobre el juego, que ofrecen a los jugadores la capacidad de
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alcanzar de manera répida, varias soluciones desde la toma de decisiones inmediata a los
problemas, que por efecto domind, se presentan al enfrentar una situacion de confrontamiento en
competencia (Garganta & Pinto. 1994). De forma colectiva, la aplicacién de los principios tacticos
genera que el equipo adquiera un mejor control del juego, mantener la posesion, realizar
variaciones en la circulacion del balén, variar el ritmo de juego y concretizar las acciones tacticas
para romper el equilibrio del equipo contrario, y por consiguiente, alcanzar mas facilmente el gol
(Zerhouni, 1980; Aboutouhi, 2006).

De acuerdo a diversos articulos realizados por Costa et al. (2011), se puede tener un
consenso de la clasificacidn de los principios tacticos desde los siguiente 3 panoramas: principios
generales, operacionales y fundamentales. Especificamente, los principios generales son llamados
de esta manera, por el hecho de que son comunes a las diferentes fases del juego y a los demas
principios (operacionales y fundamentales), pautandose en tres conceptos orientadores procedentes
de las relaciones numéricas y espaciales entre los miembros del equipo y oponentes, zonas de
disputa por el balén. Por su parte, los principios operacionales se entienden como las operaciones
necesarias para tratar una 0 mas categorias de situaciones. " Por lo tanto, se relacionan con los
conceptos actitudinales de las dos fases del juego. Por dltimo, los principios fundamentales
representan un conjunto de normas basicas que orientan las acciones de los jugadores y el equipo
en las dos fases del juego (defensiva y ofensiva), con el objetivo de crear desequilibrios en la
organizacion del equipo contrario, estabilizar la organizacién del propio equipo y proporcionar a
los jugadores una intervencion ajustada en el “centro de juego”. En la literatura se observan
propuestas con cinco principios para cada fase del juego coherentes con sus objetivos (Israel Costa

Teoldo , Julio Manuel Garganta da Silva , Juan Pablo Greco, 2011).
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Principios tacticos de juego en el flthol

Principios generales

Intentar crear superioridad numérica |

Evitar igualdad numérica

| No permitir inferioridad numérica

Fases

Ataque o posesion de balén

Defensa o ausencia de balon

Principios operacionales

Conservar el balén

Impedir progresion rival

Construir acciones ofensivas

Reducir espacio de juego rival

Progresar por el campo de juego adversario

Proteger la porteria

Crear situaciones de finalizacién

Anular situaciones de finalizacion

Finalizar en porteria contraria

Recuperar balén

Principios fundamentales

Penetracion

Contencién

Cobertura ofensiva

SO0 =0 —n 3= o

D EC QD W~ S D DO

Cobertura defensiva

Movilidad

WO S DDA~ DO D D

Equilibrio

Espacio

Concentracion

Unidad ofensiva

Unidad defensiva

Figura 2
Principios tacticos generales, operacionales y fundamentales

4.6 Principios tacticos defensivos

Segun Worthington, E. (1974), citado en (Israel Costa Teoldo , Julio Manuel Garganta da
Silva , Juan Pablo Greco, 2011) Los principios tacticos especificos de la defensa en el fatbol
ayudan a los jugadores mas lejanos y los implicados en el centro de juego, a coordinar sus actitudes
y sus comportamientos dentro de la légica de movimientos recomendados para retornar a fase
ofensiva, buscando la ejecucion répida y eficaz de las acciones tacticas defensivas que conduciran
al cumplimiento de objetivos defensivos que son: defender la propia puerta y la recuperacion de la
posesion del balon; a su vez (Bangsbo; Peitersen, 2002) esboza que el cumplimiento de estos
principios ayudaran a orientarse en relacién con el balén, con lael arco propio, con rivales, con
compafieros y con posibles eventos del juego. Proporcionando que la orientacion de acciones de
ataque del contrario a zonas poco peligrosa y, de esta manera, restringir el espacio/tiempo
disponible para la realizacion ataques peligrosos rivales.

Para los propositos del estudio, es importante conocer a fondo el significado ampliado de
los principios tacticos defensivos de manera especifica, por tanto, se debe dar una definicion de los
principios fundamentales a tratar, los cuales son: Concentracién, unidad defensiva, coberturas y

equilibrio defensivo. En la tabla X se mostraran los principios defensivos tomados para el estudio.
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Tabla 2

Principios tacticos defensivos

NUmero

Principio

Definicion

1

Contencion

Cobertura

Equilibrio

Concentracion

Unidad defensiva

Accidn de oposicion del jugador defensivo

sobre el poseedor del balon intentando disminuir

el espacio de la accién ofensiva para restringir pase a
otro jugador, evitar regate y progresion rival en
campo de juego en direccion a gol, impedir la
finalizacion a puerta.

Acciones en apoyo de un jugador, "a la espalda™ del
primer defensor a fin de reforzar la marcacion
defensiva y evitar que avance el poseedor del baldn
hacia porteria.

Asegurar estabilidad defensiva en el centro de juego
por medio de apoyos a la presion y cobertura del
equipo, cortar lineas de pase y marcaje a hombres
libres.

Aumentar la proteccion de la meta por medio de
condicionar el juego ofensivo del rival a zonas de
menos peligro y propiciar el aumento de la presion en
el centro de juego

Estrechamiento de los espacios a lo largo y ancho del
campo por medio de la conciencia colectiva de los
movimientos propios y ajenos de los jugadores del

equipo

Nota. *Modificado de (Israel Costa Teoldo , Julio Manuel Garganta da Silva , Juan Pablo Greco,

2011)
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5 Metodologia

5.1 Alcance

El estudio planteado, tiene un alcance explicativo tomando como referencia las variables
dependientes (Intervencion basada en la PNL con principios pedagdgicos) e independiente

(comportamientos tacticos en competencia) delimitadas por el investigador

5.2 Disefio

El estudio esta planteado como una investigacion cuasi experimental de corte longitudinal.
Los participantes fueron intervenidos con la utilizacion de un protocolo basado en la pedagogia no
lineal con el uso de los principios pedagdgicos de los TGFU durante 4 semanas con dos
evaluaciones, una previa al comienzo de la intervencion (pre-test) y otra después de la finalizacion

de la misma (Post-Test)

5.3 Participantes

Los sujetos que participaron en este estudio fueron 11 futbolistas infantiles entre 9 y 12
afios que realizan sus entrenamientos en un club deportivo de la ciudad de Medellin-Colombia y
que participa en la liga antioquefia de fatbol. Los participantes tienen mas de 3 afios de experiencia
practicando el deporte y entrenan en el club tres veces a la semana, ademas, algunos de ellos
entrenan en otros clubes de la ciudad y tienen competencia el fin de semana con el equipo
intervenido. Los individuos fueron inscritos con base en la voluntariedad expresada para hacer
parte del proyecto desde la firma de los participantes, y el encargado legal de éstos, de un
consentimiento y asentimiento informados para efectos éticos

La seleccion se realiz6 de manera intencionada ya que se intervino sélo una categoria del

club y de manera experimental.

5.3.1 Calculo del tamafo de la muestra
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Para realizar este procedimiento se toma como referencia el trabajo de Valencia (2015),
donde se encontrd una diferencia de medias de 7,69 (desviacion estandar de 6,44) en el indice de
Desempefio Téactico de nifios tras una intervencion que compar6 el Modelo Didéactico de las
Competencias de Accion de Juego (Arias, 2012) con un Modelo Tradicional para el aprendizaje
tactico en el futbol; y se considera pertinente partir de este estudio porque utiliz6 un programa
centrado en el juego, asi como el mismo instrumento de medicion (FUT-SAT) y una duracion de
intervencion similar a la propuesta. A partir de esos datos, se calculd el tamarfio de la muestra. Con
el uso de la aplicacion desarrollada en la Unidad de epidemiologia clinica y bioestadistica
Complexo Hospitalario Universitario A Corufia se determind que con un nivel de confianza del
95%, con una potencia estadistica minima de 80%, una diferencia de medias minima de 7,69 y una
variancia de 41,47 (segun datos del estudio de Valencia, 2015), el nUmero de participantes
requerido es de 11. Se sumaria un aumento del 15% como proporcion esperada de pérdidas para

obtener un nimero deseable de 13.

5.3.2 Criterios de seleccién

Para la participacion directa en el estudio planteado, se utilizaron algunos filtros para
generar homogeneidad en los participantes desde diferentes puntos de vista, por tanto, a partir de
estos criterios llamados de inclusion y exclusion, se logré obtener el nimero resultante de personas
en la investigacion. A continuacion, se presentaran los items compendiados en dichos criterios de

seleccion desde ambos costados.

5.3.3 Criterios de inclusion

e Nifios de entre 9y 12 afios

e Experiencia de 3 0 méas afos en el deporte

e Integrantes del club a intervenir

e Afiliacion al sistema de salud (contributivo o subsidiado)

e Firma del consentimiento y asentimiento por parte del participante y su representante legal
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5.3.4 Criterios de exclusién

e Jugadores lesionados o con lesiones muy préximas a la fecha de inicio de la intervencion.
Para hacerse acreedores de informacion importante para algunos de los puntos clave de los
criterios de seleccion, se elaborara una encuesta para que los sujetos puedan diligenciar con
facilidad y dejen plasmado lo que se quiere recolectar. Después del procedimiento de formulario,
se corrobora la informacion escrita, con la realizacion de llamadas o conversaciones directas con
los representantes del participante antes de iniciar la intervencion y se dara paso a la seleccion de

quienes cumplan con todos los criterios expuestos anteriormente.

5.4 Recoleccién de datos

La recoleccidn de datos relevantes para la investigacion, se realizara a partir de una fuente
de datos de tipo primaria y casi todas de manera cuantitativa. Se obtuvieron de la siguiente manera:
e Encuestas predisefiadas para cada dato importante
e Evaluacion antropométrica de los participantes

e Instrumento de medicion elegido (FUT-SAT)

5.4.1 Instrumentos y recoleccién de informacion

En la investigacion se realizaron evaluaciones tacticas al inicio y al final para medir los

efectos de la intervencion sobre los comportamientos tacticos.

v

.

— si
Asignacion PNL (PP) Pre Intervencion 4 Post Favorable
test semanas test

y

No

Figura 3
Esquema temporal del estudio

Se recogera entonces en este estudio lo siguiente:
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e Edady experiencia deportiva: Se hall6 mediante encuestas y formularios corroborados con
los padres y/o tutores del participante

e Comportamientos tacticos: Se hallaron mediante el FUT-SAT, realizado en la universidad
de oporto en Portugal. Se realiza un juego de 3vs3 con portero durante 4 minutos (Costa, I.
T. D., Garganta, J., Greco, P. J., & Mesquita, I. (2011), que sera modificado a 7vs7 como
propone Gonzéalez-Villora, S., & Da Costa, I. T. (2015), por la cantidad de jugadores que

convergen en la competencia en esa edad

5.4.1.1 Comportamientos tacticos.

Esta variable dependiente del estudio se hallara por medio de la herramienta con el nombre
de “Sistema de avalicao tactica no futebol” (FUT-SAT) (Costa, I. T. D., Garganta, J., Greco, P. J.,
& Mesquita, 1. (2011), (Gonzélez Villora & Da Costa, 2016b) el cual proporciona datos acerca del
desemperfio desde 10 principios tacticos fundamentales, 5 desde la fase ofensiva y 5 desde la fase
defensiva. De estos principios, se tomaron en cuenta los que corresponden a la fase defensiva ya
que es el principal objetivo del estudio.

El FUT-SAT en esta investigacion, presenta una situacion simuladora de juego de 6vs6 mas
porteros en un espacio delimitado. Defensivamente, que es el objetivo de la investigacion, esta
herramienta retne a un defensor directo al atacante que tiene el balon para contener y 2 defensores
mas alejados para intentar recepcionar pases 0 marcar a los atacantes que no poseen esférico por
medio de coberturas, doblajes y otros principios tacticos defensivos que puedan colaborar con la

recuperacion de la pelota.

ARQ + 6VS6 + ARQ

Figura 4
Configuracion del FUT-SAT original. ARQ: Arquero.
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Esta herramienta presenta 2 Macro-categorias, 7 categorias y 76 variables que se organizan
en funcion de los tipos de informacion en el sistema.

Para entrar en detalles, a la primera Macro-categoria se le da el nombre de “observacion” y
esta estructurada por 3 de las 7 categorias y 24 de las 76 variables existentes. Las categorias que
hacen parte de la observacion son “principios tacticos”, “localizacion de la accion de juego” y
“resultado de la accion” las cuales poseen 10, 4 y 10 variables respectivamente. La siguiente
Macro-categoria hace referencia a una situacion denominada “producto”, que presenta 4 categorias
y 52 variables del total. Las categorias en este caso son “indice de desempefio tactico”, “porcentaje
de errores”, “localizacion de la accion relativa” y “acciones tacticas”, éstas, estan representadas
por una cantidad de 13 variables cada una. Cabe mencionar que “producto” es dependiente de los
datos obtenidos en torno a las variables compositivas de “observacion”.

Las acciones que representan los principios presentados en el FUT-SAT se identifican por
los desplazamientos en el campo de los jugadores en una delimitacion de 12 zonas dentro del
cuadro de juego, que definen también 3 carriles y 4 sectores. A esto se le da el nombre de

“campograma” (Garganta, 1997)
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Figura 5

Organizacion de variables en el FUT-SAT (adaptado de Costa et al., 2011)

Para la recoleccion de informacion en competencia, se realizara la aplicacion del FUT-SAT
modificado que plantea (Gonzélez Villora & Da Costa, 2016a) para emular el nimero de

competidores que se ven inmersos en la competencia de la liga antioquefia de ftbol a estas edades.
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Se modificara a 7vs7 mas porteros, en un espacio de 60m de largo por 30m de ancho, tomando una

medida casi exacta con respecto a la minima planteada por dicho estudio en un juego de estas

caracteristicas (Tabla 2)

27m —

Figura 6

ouv

Representacion del fut-sat (modificado de Costa et al., 2011)

Tabla 3

Modificacién del FUT-SAT segun # de jugadores

Configuracion Longitud (m) Amplitud (m)  Radio del centro de juego
P+3vs3+P 27 13.5 5
30 19.5
36 27
P+4vs4+P 36 18 6
40 26
48 36
P+5vs5+P 45 22.5 6
50 32.5
60 45
P+6vs6+P 54 27 7
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60 39
72 54

P+7vs7+P 63 315 8
80 45.5
84 63

P+8vs8+P 72 36 8
80 52
96 62

P+9vs9+P 81 40.5 9
90 58.5
108 81

P+10vs10+P 90 45 9.15
100 65
120 90

Nota. *Modificado de Gonzalez Villora & Da Costa, (2016a)

5.4.1.2 Evaluacién antropométrica

La evaluacién antropométrica se realizara una semana antes del inicio de la intervencion
con una cinta métrica y una béascula; estas herramientas fueron calibradas previamente para
disminuir errores. Se hicieron estas evaluaciones en los lugares destinados al entrenamiento del
club. Estas mediciones las realizaron los entrenadores del equipo, los cuales tienen experiencia
realizando estos procesos. La recoleccion de estos datos sera realizada respetando el protocolo
ISAK.

5.5 Control de sesgos y calidad de datos
En el estudio, se realizard una revision detallada de los protocolos planteados y la

herramienta de medicion por parte del investigador en cuestion, para disminuir al maximo los

posibles sesgos que se presenten a partir de la aplicacion de tareas delimitada para la intervencion,
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ademas, se hard una capacitacion del entrenador que realizaré las intervenciones con los grupos
delimitados, para que entienda de manera clara los objetivos de dichas tareas y la manera en la cual
debe aplicarlas para lograrlos con éxito. Este entrenador es profesional en entrenamiento deportivo
y tiene conocimientos previos de las metodologias basadas en el juego. La persona que recolectara
la informacién a partir de las encuestas, hard un control riguroso de la entrega completa de todos
los individuos y la aparicion de todos los datos que se requieren desde los formularios; también
corroborara con personas cercanas al participante que no sean erroneos los datos. Se abogara por
que la informacion sea totalmente confidencial y por dejar muy claros los objetivos del estudio y

los procedimientos que se realizaron para lograrlos.

5.6 Control de variables de confusién.

Se plasman en este apartado las variables de confusién y la posible disminucion de su

incidencia por medio de probables soluciones.

Tabla 4
Variables de confusion, definicion, posible interferencia y control
Variable de Definicion Intervencién Control
confusion
Entrenamientos Actividades Mas entrenamientos Por medio de la
externos formales del implican asignacion al azar se
participante por posiblemente mayor mitigd y distribuyo
fuera del club porcentaje de mejora los participantes con
estas caracteristicas
Experiencia en el Tiempo que el La disparidad en la La asignacion al azar
deporte deportista lleva experiencia de los repartio
entrenando el participantes incide adecuadamente los
deporte en cuestion ~ en el nivel de los participantes méas vy
equipos menos

experimentados
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Condiciones

climaticas

Entrenamiento

deportes co-op

Superficie de

cancha

Horas de suefio

Alimentacién

Estado de animo

de

la

Estado del clima el

dia de la
intervencion y
evaluacion

Préctica externa de
otros deportes con
similitudes
al fatbol

I6gicas

Material del campo
de juego en el que se
realiza la

intervencion

Cantidad de tiempo
que descansa el
participante en la

noche

Ingesta de alimentos
durante la

intervencion

Emociones
presentadas dentro
del marco de la

La lluvia modifica el
terreno 'y genera
incertidumbre en el

rebote del balény la

La I6gica similar de
algunos  deportes
puede incidir en el
desempefio  tactico
del individuo

La diferencia de
materiales puede
generar dificultad en
la ejecucion de los

principios tactico

El insomnio
disminuye
notoriamente el
rendimiento

cognitivo y fisico

La buena o mala
nutricion afectara el
del
participante en la

desempefio

intervencion
El estado del sistema
limbico interviene

en la calidad del

No se realizd el
protocolo cuando se
trabaje en cancha de
arena y llegue Ila
lluvia

Se realiz6 un formato
para que se plasmen
los entrenamientos en

otros deportes

No

control

existe posible

para esta
debido a

que obligatoriamente

situacion,

se debe cambiar
constantemente  de
espacios

Cuestionario de
bienestar semanal
para observar

problemas de suefio
Formulario para
observar posibles

de

los

problemas
alimentacion de
participantes

de

semanal

Cuestionario
bienestar

para presenciar
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investigacion por el esfuerzo fisico- posibles problemas
individuo cognitivo del emocionales

participante

Caracteristicas del Nivel del La dificultad del Asignacion de

rival enfrentamiento en el rival a enfrentar equipos al azar previo
test para la puede incidir en los a los test disminuira
recoleccion de resultados de los test al méximo el sesgo de
informacion a realizar nivel

5.7 Intervencién

En este estudio, se delimit6 previamente la participacion de 1 grupo experimental, sobre el
cual, se realizard la aplicacién de un protocolo basado en la pedagogia no lineal (PNL) con la
aplicacion de los principios pedagogicos. Los participantes por lo general, tienen 3 sesiones de 2
horas entre las 3 y las 5 de la tarde, en donde se aplicaré el protocolo en el inicio de la parte principal
durante 4 semanas.

El grupo a intervenir realizard un protocolo basado en la aplicacién de la PNL con la
inclusion de los principios pedagogico, los cuales, abogan por generar una accion mayor desde los
constrefiimientos en pro de alguna conducta deseada por el entrenador; por tanto, se podra utilizar
espacios delimitados, reglas, restricciones, comodines y demas situaciones que generen un

ambiente propicio para la aparicion de principios tacticos defensivos.
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Principios ticticos de juego en el fithol
Principios generales Intentar crear supsriotidad numérica | Evitar ipualdad numérica | No permitir inferioridad numérica
Fases Ataque o posasion de balon Defensa o ausencia de balon
Conservar el balon Impedir progresion rival
d
Construir acciones ofensivas . Reducir espacio de jusgo rival
Principies operacionales Progresar por el campo de juego adversario fa Proteger 1a porteria
et
Crear situaciones de finalizacion Tna Anular situaciones de finalizacion
r s q
Finalizar en portaria contraria aau Recuperar balon

nl e
Penstracion s a !/
1t d
coa e
Cobertura ofensiva igqf
ou e
L e n
Principios fundamentales Movilidad .
¥ i

Espacio !

o

Unidad ofensiva
Figura 7

Principios de juego del test FUT-SAT (modificado de Valencia-Sanchez y cols. (2017))

Nota. *En azul los principios tacticos tomados en cuenta en el estudio

El protocolo se distribuy6 semana a semana dependiendo del objetivo desde los principios

tacticos que se definan previo a la intervencion, por tanto, se realizé de la siguiente manera:

Tabla 5
Estructura y contenidos del protocolo de 4 semanas
# Semana Ejercicio Principio
1 1 Unidad defensiva
2 2 Cobertura defensiva
3 3 Equilibrio
4 4 Concentracion

Segun la tabla 5 se presenta una cantidad de 4 ejercicios planteados a partir de 4 principios

especificamente, realizados en 4 semanas; por tal motivo, se realizO cada ejercicio durante 1

semana, es decir, durante 3 sesiones de trabajo ya que son 3 por semana. Una vez transcurrié esa
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semana, se cambid a otro ejercicio planteado para otro principio desde las restricciones y asi
sucesivamente.

La aplicacion sesion a sesion de estos principios, se realiz6 de manera progresiva desde lo
simple a lo complejo, generando asi una distribucion optima de los contenidos, ayudando a

entender mejor cada uno de los ejercicios.

5.7.1 Tareas planteadas

Las tareas planteadas para el protocolo de intervencion se mostraran a continuacion de
manera graficay con su debida explicacion aclaratoria para que sea mas facil reproducirlas a futuro.
Los ejercicios fueron progresando desde la complejidad por medio de variantes, este ascenso fue
medido desde la tabla propuesta por (Coque, 2011) modificada a 12 variables dispuestas a lo

cognitivo por el investigador que puntdan del 1 al 49 como minimo y maximo respectivamente:

Ejercicio #1:

Figura 8
Ejercicio #1

e Objetivo: Estimular la aparicion del principio de unidad defensiva por medio de la creacion
de un contexto favorable para éste en un periodo de 3 semanas

e Principio: Unidad defensiva

e Componentes de la carga: 20’ (3rx 4°30”/2’) 10m x 3m

e Especificaciones: Se formaron 3 grupos de 2 personas, cada grupo se ubicara en un
rectangulo de 3 contiguos que habra en un espacio de 10m x 3m. el rectangulo de la mitad,
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se utilizd para la ubicacién de quienes realizaron las labores defensivas y el resto para
labores de ataque. EIl ejercicio consiste en que los ejecutantes principales de la tarea
(defensores) deben evitar que el balon se cruce de un lado a otro con movimientos de unidad
defensiva, basculacion y desplazamientos veloces para la interceptacion, mientras tanto, los
atacantes deben intentar por medio de apertura de espacios generar aberturas en estos para
pasar la pelota con pases rastreros de un lado al otro, si los defensores quitan se les otorgan
2 puntos, si los atacantes pasan la pelota entre ellos, se otorga 1 punto. 3 minutos por 4
repeticiones y descanso intermedio de 2'. La tarea concede puntuacién individual para quien
intercepte una pelota, por consiguiente, el que méas tenga intercepciones en total durante el
gjercicio, ganara el juego. (la cantidad de jugadores estuvo supeditada a los que estuvieron
disponibles en la sesion para realizar el ejercicio, asi que puede haber cambios desde esa
variable en la tarea)

e Variantes: (-1) Se disminuye el espacio a 8m para acortar el espacio por el cual va a cruzar
la pelota. (+1) Se aumentard a 12m para aumentar el espacio de ingreso de la pelota y
recorrido lateral defensivo.

e Puntuacioén: 24

Ejercicio #2:

Figura 9
Ejercicio #2

e Objetivo: Estimular la realizacion de coberturas defensivas por medio de situaciones
jugadas que generen contextos favorables en 3 semanas.

e Principio: Cobertura defensiva



EFECTO DE LA PEDAGOGIA NO LINEAL CON IMPLEMENTACION DE PRINCIPIOS PEDAGOGI... 42

e Componentes de la carga: 20° (2s x 2rx 4’/ 17°)2’ 10mx10m

e Especificaciones: 3vs2+1 en 10mx10m. El ejercicio consta de un cuadro que tiene 1 area
pequefa delimitadas, estas estan por detras de los defensores, lo que impide su facil llegada
a la posesion del balon. Los atacantes, deben intentar pasar la pelota a su compafiero,
ubicado en el cuadrante para hacer anotacion. los defensores por medio de coberturas y
respaldos, deben impedir que esto ocurra. (la cantidad de jugadores esta supeditada a los
que estén disponibles en la sesion para realizar el ejercicio, asi que puede haber cambios
desde esa variable en la tarea)

e Variantes: (-1) se disminuira el tamafio del cuadro a 9x10, generando una menor area de
cubrimiento para los defensores. (+1) Se realizara una igualdad numérica pasando uno de
los jugadores que defienden al cuadro detras de la defensa que debera ampliarse, generando
un 2vs2+2

e Puntuacion: 24

Ejercicio #3:

Figura 10
Ejercicio #3

o Objetivo: Estimular el aprendizaje del principio de equilibrio defensivo, utilizando la PNL
con contextos que permitan su aparicion en 3 semanas.

e Principio: Equilibrio

e Componentes de la carga: 20’ (2s x 2r x 4°/1°30)2°

e Especificaciones: Se realizaré un ejercicio de 3vs2, en el cual, los defensores deben realizar

un doblaje contra el rival que tenga la pelota para robarla y, el defensor restante, debera
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vigilar un posible pase al rival que esta libre para interceptar el balon para respaldar la

jugada, generando de esta manera un equilibrio defensivo. Se enfatizard& mucho en esta

premisa y se realizara la demostracion grafica de como realizarlo. El trabajo no seré con

alternancia, si los defensores la ganan, se la devuelven a los atacantes para comenzar de

nuevo. (la cantidad de jugadores estd supeditada a los que estén disponibles en la sesion

para realizar el ejercicio, asi que puede haber cambios desde esa variable en la tarea)

e Variantes: (-1) se disminuira el espacio para tener menor cantidad de area por cubrir. (+1)

se aumentard un jugador a los atacantes para que haya mas dificultad para realizar el

equilibrio

e Puntuacién: 25
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Tabla de cuantificacion técnico-Tactica de Ignacio Coque modificada

5.7.2 Sesiones de entrenamiento

En el estudio, las sesiones tuvieron una duracién de 120 minutos los lunes y viernes y 90

minutos el miércoles. La intervencion, especificamente, tuvo una duracion de 20 minutos y se ubico

en el primer momento de la parte principal para evitar la presencia de fatiga durante la realizacion

del ejercicio. Todas las sesiones fueron dirigidas por dos entrenadores deportivos profesionales que

trabajan en el club y que conocen previamente la intervencion a realizar y como se debe aplicar

para que sea efectiva, esto debido a una capacitacion en el tema. Las sesiones se estructuraron de

la siguiente manera:
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Tabla 6

Estructura de la sesion durante la intervencion
Distribucion Tipo de trabajo % de
temporal tiempo
Parte inicial Saludo 30%

Calentamiento general
Calentamiento
especifico

Parte principal Intervencion 60%
Tarea central
Tarea central

Parte final Retroalimentacion 10%
Vuelta a la calma
Despedida

El calentamiento se estandarizé y se realiz6 durante 10 minutos antes de la realizacion de
la tarea.

Las sesiones de entrenamiento variaron de superficie por los lugares que posee el club para
entrenar, es decir, en algunas sesiones, se realizé el protocolo en cemento, otras en arenay, algunas
otras, en material sintético; lo que es importante mencionar por una posible incidencia en los
resultados

Durante la aplicacion del protocolo y la evaluacién, no se hicieron presente los padres o
tutores, esto, para evitar un posible entorpecimiento de las conductas de los participantes durante

el entrenamiento.
5.8 Consideraciones éticas
La salud, la intimidad y los derechos constitucionales de los participantes de este estudio

no corrieron riesgo alguno. Las evaluaciones y procedimientos de entrenamiento empleados son

propias de la didactica del deporte, se incluyeron ejercicios y juegos similares a los que los
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participantes estan acostumbrados a ejecutar en sus entrenamientos cotidianos en el club deportivo
al que pertenecen. El riesgo para la salud es bajo la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud. Se podrian presentar lesiones osteomusculares propias de la practica deportiva, los
entrenadores estan capacitados en técnicas de primeros auxilios y tomaran todas las medidas de
seguridad pertinentes para evitarlas y en caso de ocurrencia, se atenderd al afectado segun el
Protocolo de Actuacion Ante Emergencias Sanitarias en Centros Educativos y Deportivos
Andaluces” (Fernandez et al., 2006). En el campo de entrenamiento se dispondré de botiquin, y en
caso de ser necesario un traslado a un centro asistencial, se aplicara el protocolo que utiliza el club
deportivo para estos eventos: el entrenador acompafia al afectado, otro entrenador se encarga del
grupo, la secretaria del club informa a los padres. La participacion de los nifios en el club y en el
estudio, requiere de la verificacion de la afiliacion a una EPS. El estudio se ajusta también a las
normas éticas contempladas en la version de 2013 de la declaracion de Helsinki y a la resolucion
8430 de 1993 del Ministerio de Salud donde se garantiza la proteccion de la intimidad en personas
y cumplimiento para la investigacion con seres vivos como privacidad, intimidad, confidencialidad
y anonimato. Se solicitara asentimiento informado de los participantes y consentimiento informado
a sus padres antes del inicio del estudio. En él se informara completamente de los procedimientos,
las evaluaciones y los contenidos de los planes de entrenamiento. La participacion sera voluntaria
y los participantes podran retirarse del estudio en cualquier momento sin ser necesaria una

justificacion.
5.9 Cronograma
La intervencion tendra una duracion de 4 semanas. Una semana antes del inicio se llevara

a cabo el pretest, las evaluaciones postest se llevaran a cabo inmediatamente después de terminar

la intervencion.
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Actividad

Reunién de informacion a padres de familia

Distribucién y recoleccién de consentimiento informado

Pruebas de evaluacion previas (Pretest)

Periodo de entrenamiento

Pruebas de evaluacion finales (Postest)

Procesamiento de datos

Elaboracién y presentacién de informe final

Figura 12
Cronograma

5.10 Presupuesto

Tabla 7
Presupuesto
Rubros Fuentes Total
IUEFD Club Palma Azul Propios
Gastos de personal
Asesor 4,320.000 4,320.000
Investigador 5,760.000 5,760.000
Equipos
Camaras de video 1,000.000 1,000.000
Computador 4,000.000 4,000.000
Servicios técnicos
Filmacidn test 480,000 480,000
Anélisis con 1,000.000 1,000.000
Fut-sat y Tactic Up
Digitacion base de 300,000 300,000
datos
Otros gastos
Material didactico 1,500.000 1,500.000
Transporte 1,000.000 1,000.000
Papeleria 100,000 100.000
Total 19,460.000
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6 Resultados

6.1 Procesamiento de datos

En el andlisis multivariado, las variables dependientes se resumieron a través de las medidas
de tendencia central (media y mediana) y medidas de variabilidad (desviacion estandar y rango
intercuartilico). Los porcentajes de cambio fueron calculados asi: ([valor del post test — valor del
pre test]/ valor del pre test) x 100.

Se realizara para el primer objetivo la prueba de distribucion normal mediante Test de
Shapiro-Wilk para determinar la distribucion de los datos. Se calculara el tamafio del efecto
mediante la d de cohen ajustada para establecer la magnitud de la diferencia en caso de que estas
existan.

En las variables de distribucién no normal, Para establecer diferencias intragrupo entre el pretest y
el postest, se aplicara la prueba de Wilcoxon de los rangos con signo.

Todos los andlisis se realizaron teniendo en cuenta un valor alfa < 0,05 (p<0,05) y una

confiabilidad del 95,0%. Se utilizo el paquete estadistico SPSS version 25,0 para Windows.

6.2 Anaélisis de resultados

Se realizaron andlisis de diferentes tipos dentro de la investigacion; entre estos
procedimientos, se empled una medicion antropométrica para efectos de la caracterizacion de la
muestra y su posible utilizacion en poblaciones similares en este sentido. En la tabla 8 se presentan
de manera sencilla los promedios de las variables caracteristicas del grupo (variables

antropomeétricas y edad) con su respectiva desviacion estandar.

Tabla 8

Caracterizacion de participantes
# Edad (afios) DE Estatura(m) DE Masa DE
Participantes corporal (kg)

11 11.2 +/-15 1,39 +/-0,04 334 +/- 2,32
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Por otro lado, desde la herramienta de medicién (FUT-SAT) se tomaron algunas variables
de interés para reflejar el efecto de la intervencion en distintos ambitos.

Entre las variables tomadas en cuenta, se encuentran: el nimero de apariciones de cada
principio, el porcentaje de acierto de cada uno de los principios en promedio y, por ultimo, se tomd
en cuenta la variable mas importante del test, la cual se define como el indice de desempefio tactico
(TPI), que mide el desarrollo general del individuo dentro de los principios que se tuvieron en
cuenta; este indice, se midid por cada uno de los principios defensivos, y también, de manera
conjunta (TPI de la fase defensiva) para tener una idea de en cuéles principios existiéo mayor efecto
ademas de observar el desempefio general.

Para efectos de la practicidad, se muestra sélo la cantidad (en el caso del nimero de
acciones) el promedio y desviacion estandar (en el caso del porcentaje de acierto) y la significancia
y tamafio del efecto (en el caso del indice de desempefio tactico) del pretest y el postest para

observar la diferencia entre las variables en el tiempo.

Tabla 9

Comparativa de nimero de acciones entre el pre-test y post-test
Principio Pre-test Post-test
Contencién 66 56
Cobertura defensiva 46 50
Equilibrio 8 2
Concentracion 38 66
Unidad Defensiva 66 54
Total 224 228

Las acciones presentadas dentro de ambos test realizados, fue realmente similar en ambos,
por lo que no hay una diferencia que incida en el resultado del porcentaje de acierto ni en el indice

de desempefio tactico.

Tabla 10
Comparativa de % de acierto en los principios tacticos entre el pre-test y post-test

Principio Pre-test (%) Post-test (%)
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Contencién 66 +/- 10,2 94 +/-2,3
Cobertura defensiva 38 +/-9,8 86 +/- 5,1
Equilibrio 50 +/- 4,5 100 +/- 0
Concentracion 26 +/- 10,1 72 +/-7,9
Unidad Defensiva 74 +/- 7,8 48 +/- 11,2
Total (fase def.) 54 +/-7,1 76 +/- 4,9

En la tabla 10, el porcentaje de acierto que se hallé en el andlisis de resultados realizado en
esta investigacion, tuvo una mejora en todos los principios tacticos que se tuvieron en cuenta como
variables del estudio (Contencion, Cobertura defensiva, Equilibrio, Concentracion, Unidad
Defensiva) y también, hubo un aumento del porcentaje de acierto en la fase defensiva del 22%, de

lo cual se puede decir, que hubo mejoria de manera general de los principios.

Tabla 11 )

Comparativa en el Indice de Desempefio Tactico entre el pre-test y post-test
Principio Pre-test (%) Post-test (%) Sig (p). T. efecto (d)
Contencion 34,86 +/- 5,2 458 +/- 3,3 ,348 -0.51
Cobertura defensiva 36,6 +/- 6,3 442 +/- 4,2 ,407 -0.33
Equilibrio 15+/-3,4 25 +/-5,1 ,000* -0.91
Concentracion 24,3 +/- 4,6 38,8 +/- 4,0 ,010* -0.88
Unidad Defensiva 30,8 +/-7,1 37,7+/-3,4 ,449 -0.34
Total (fase def.) 31,88 +/-4,9 41,13 +/- 4,2 ,014* -1,05

*estadisticamente significativo

En latabla 11, el andlisis de los resultados de manera individual, arrojo que las diferencias
que existen entre el pretest y el postest fueron estadisticamente significativas (p=0,05) en las
variables de equilibrio, Concentracion y en la fase defensiva en general, el resto (contencion,
cobertura defensiva y unidad defensiva) presentaron mejoras, pero no de manera significativa. En
cuanto al analisis que se realiz6 del tamafio del efecto (d= 30-pequefio d=50-mediano d=80-grande)
de las variables en el postest, se obtuvo que existié un tamafio del efecto grande en tres de las seis

variables analizadas (equilibrio, concentracion y fase defensiva) y un tamafio del efecto mediano
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en la variable de contencidn; las variables restantes (cobertura defensiva y unidad defensiva)

presentaron tamafio del efecto pequefio, por lo que no hubo un efecto importante del programa alli.
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7 Discusion

Los protocolos de aprendizaje que utilizan como eje fundamental la Aproximacion Basada
en el Juego 0 Game Based Approach (GBA) han tenido una gran acogida dentro del entrenamiento
deportivo en el sentido préctico, ya que utilizan de mejor manera el tiempo, por lo general corto de
los entrenamientos (Torrents & Balagué. 2007), sin embargo, existe una gran tendencia a la
utilizacion de este tipo de metodologias sin el conocimiento real de su posible efecto, esto, debido
a la poca claridad desde el significado real y la diferencia que hay entre metodologias de corte
similar (PNL, TGFU, SSG, etc). Ante esta realidad, no existe un verdadero consenso de cémo
aplicar estas metodologias y, por consiguiente, no se sabe a ciencia cierta los efectos que tienen
dentro del desarrollo de los comportamientos tacticos, maxime cuando no existen muchas
investigaciones de corte longitudinal para disminuir la incertidumbre en el tema.

Por lo anteriormente dicho, el objetivo de este estudio fue analizar el efecto que tiene un
protocolo de aprendizaje basado en la pedagogia no lineal con la implementacion de los principios
pedagdgicos sobre los comportamientos tacticos defensivos de un grupo de jugadores de edad
escolar; estos comportamientos se midieron desde la aparicion de principios tacticos con la
herramienta de medicion escogida (FUT-SAT). Lo anterior se plante6 como base para responder
la pregunta de investigacion, la cual fue: ;Cudles son los efectos de la implementacion de principios
pedagdgicos en un programa de aprendizaje basado en la pedagogia no lineal, sobre el
comportamiento tactico defensivo en futbolistas escolares en competencia?

Los resultados muestran que el protocolo de aprendizaje utilizado, tuvo un efecto
estadisticamente significativo en los principios tacticos de manera general y, en algunos, de manera
individual, por lo que es posible decir que la intervencion puede ser utilizada para el aprendizaje
de la fase defensiva y, también, algunos comportamientos tacticos defensivos en el fatbol.

Esta investigacion, difiere de otros programas de aprendizaje basado en el juego que se
centran en la utilizacion de un solo principio pedagdgico (en ese caso el de representacién) y en
algunos otros en los que no se tiene en cuenta la complejidad del aprendizaje y se configuraron
desde cortes transversales (e.g. Aguiar et al., 2012; Lapresa et al., 2010; Teoldo et al., 2010).

Contrastando los resultados hallados con la literatura que hasta el momento existe sobre
temas similares, las investigaciones planteadas por algunos autores (Gonzalez-Villora et al., 2017,

Serra-Olivares, Gonzalez-Villora, & Garcia-Lopez, 2015; Serra-Olivares, Gonzalez-Villora,
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Garcia-Lopez, et al., 2015), dictan una diferencia, ya que para ellos, aunque existe una mejora de
los comportamientos tacticos desde la aplicacion de la pedagogia no lineal, no existe una diferencia
real entre la aplicacion de los principios de representacion y exageracion comparado con la no
utilizacién de los mismos; esto, puede deberse a que el enfoque de estos estudios fue la
comparacion entre dos grupos para delimitar el efecto en toma de decisiones (no especificamente
en principios tacticos defensivos), mientras que en esta investigacion, se tratdé de analizar si el
efecto de esta metodologia era efectiva con la utilizacion de los PP y estandarizar de manera
longitudinal una configuracion de juegos reducidos en pro del entendimiento y aprendizaje de
ciertos principios tacticos defensivos.

Otros estudios como los que llevaron a cabo (Praxedes et al., 2019; Praxedes, Del Villar, et
al., 2018; Praxedes, Moreno, et al., 2018; Renshaw & Chow, 2019) tienen similitudes desde los
resultados a partir de la mejora de los comportamientos tacticos de los individuos que participaron
en dichas investigaciones, ya que hay diferencias significativas antes y después de la aplicacion de
los programas de entrenamiento sustentados en la aproximacion basada en el juego.

Algunas investigaciones que se realizaron de manera transversal (Bach Padilha et al., 2017;
Praca et al., 2016; Silva et al., 2014), arrojaron que puede existir una relacion positiva entre las
intervenciones que implementaron la PNL y la aparicion de ciertos principios tacticos, lo que
podria corroborarse con los resultados de la investigacién actual, la cual fue realizada de manera
longitudinal y se evidenciaron desenlaces positivos en el aprendizaje de algunos principios.

Los datos que obtuvo el estudio, pueden explicarse por la aplicacion correcta del protocolo
de intervencién, el cual, planteo la utilizacion de los principios pedagdgicos como efectivos para
el aumento de la accion de la pedagogia no lineal sobre los comportamientos tacticos como
plantearon Cantos & Moreno (2018) ya que existio un tamarfio del efecto grande en algunas de las
variables medidas en muy poco tiempo de intervencidn, por lo que se podria intuir que existe una
incidencia real de estos principios dentro de los efectos de la pedagogia no lineal y, por tal motivo,
se . Para explicar el porqué de las mejoras no significativas de algunos principios medidos en la
investigacion, se puede intuir que el tiempo que se pudo realizar la intervencion, no fue suficiente
para generar un aprendizaje realmente significativo al final del programa, lo que segun (Pizarro et
al., 2017) puede ser importante para la aparicion de efectos mas grandes dentro de la aplicacion de

protocolos de investigacion.
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8 Conclusiones

De este estudio se puede concluir que el uso préctico de la pedagogia no lineal con la
implementacion de los principios pedagdgicos planteados por los TGFU, pueden tener un efecto
estadisticamente significativo sobre los comportamientos tacticos defensivos en futbolistas de edad
escolar, por tanto, es una metodologia que se puede utilizar para la ensefianza-aprendizaje de los
principios de juego defensivos en poblaciones y contextos similares a los que se presentaron en la
investigacion. Los resultados en materia del trabajo realizado, dictan que no sélo existen
diferencias estadisticamente significativas en algunos principios tacticos trabajados dentro de la
investigacion, sino que no se necesita de un intervalo temporal demasiado extenso para lograr
mejoras en la variable desenlace del estudio, la cual fueron los comportamientos tacticos. Ademas
de lo que se expreso previamente, se puede concluir que los principios tacticos son una variable en
la cual se puede lograr un efecto mas grande en edades tempranas del desarrollo deportivo y pueden
usarse metodologias que aumenten el entendimiento de estos en escolares sin ningun tipo de sesgo
etario. Por todo lo expuesto anteriormente y el andlisis estadistico de los resultados finales
arrojados por la investigacion, se decide rechazar la hipétesis nula (la implementacion de principios
pedagdgicos en la pedagogia no lineal no tiene un efecto en la mejora del comportamiento tactico
defensivo en futbolistas escolares en competencia) y aceptar la hipdtesis alterna (la implementacién
de principios pedagogicos en la pedagogia no lineal tiene un efecto en la mejora del

comportamiento tactico defensivo en futbolistas escolares en competencia.)
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9 Recomendaciones

Se recomienda para futuras investigaciones la utilizacion de grupo control para contrastar
resultados entre dos grupos que realicen distintas intervenciones, ademas, se recomienda una
prolongacion del tiempo de intervencion, para observar las diferencias que pueden existir entre un
protocolo experimental de corto, medio o largo periodo de tiempo y definir si es realmente
incidente dicho factor interviniente en los tamafios del efecto finales de los comportamientos
tacticos defensivos. Se sugiere el aumento del tamafio de la muestra en futuros estudios, esto, en
aras de la confiabilidad del estudio, debido a que la muestra de esta investigacion, no pudo ser lo
suficientemente amplia para concluir con mas fuerza sobre los resultados finales. Se aconseja
realizar este tipo de estudios en otras poblaciones, sobre todo, para garantizar la validez externa de
este tipo de investigaciones. Por ultimo, se recomienda inmiscuir un equipo investigativo amplio
para la confiabilidad del estudio, ya que se garantiza la posibilidad de enmascaramiento,

ocultamiento de datos y analisis mas confiables de los resultados de la investigacion.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento Informado
Proyecto de Investigacion

Efecto de la pedagogia no lineal con implementacion de principios pedagdgicos sobre el

aprendizaje de comportamientos tacticos defensivos en futbolistas de edad escolar.

Introduccion

Somos un grupo de investigadores del Instituto Universitario de Educacion Fisica y Deporte
(IUEFD) de la Universidad de Antioquia, que queremos verificar cuél es la metodologia de
entrenamiento tactico mas eficaz para los jovenes futbolistas. Queremos informarle de qué se trata
el estudio que deseamos hacer e invitarle a manifestar el consentimiento para que su hijo/hija

participe.

Proposito

En este estudio queremos comparar cuales son las diferencias en los efectos producidos sobre el
desarrollo de los comportamientos tacticos antes y después de una intervencion en la que los nifios
futbolistas practican juegos en espacio reducido con reglas y delimitaciones impuestas por parte

del entrenador que modele las conductas del jugador en la tarea.

Tipo de valoraciones que se haran en la investigacion

Todos los participantes seran evaluados para determinar los comportamientos tacticos de cada uno;
para esto, deben participar en unas pruebas de campo. El test se realizard en competencia, es decir,
7vs7 en el espacio delimitado por la cancha. Adicionalmente, se tomaran medidas de talla y peso
corporal, pruebas que se realizardn por una persona capacitada en un lugar del campo de

entrenamiento alejado de la vision del publico.

Procedimientos
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Se realizara el protocolo cuasi-experimental de la siguiente manera: el grupo que se intervendra
entrenara con el objetivo de mejorar los comportamientos tacticos por medio de juegos en espacio
reducido con restricciones de espacio y reglas (constrefiimientos) que llevaran al nifio a expresar

conductas requeridas

Se grabaran videos de algunas pruebas y se tomaran fotografias de los participantes durante la
ejecucion de los partidos en espacio reducido. Los videos, fotos y resultados de la evaluacion sélo
seran conocidos por los investigadores. Estas valoraciones no seran utilizadas para seleccionar a

los mejores, ni para hacer un ranking.
Seleccion de participantes

Queremos invitar a participar a los nifios pertenecientes al Club Deportivo Palmazul en edades

comprendidas entre los 9 y 12 afios.

Participacion Voluntaria

La participacion en esta investigacion es voluntaria. EI hecho de que el nifio no participe, no va a
influir en nada sobre su proceso de formacién en el club ni en la alineacion en los partidos de
competencia. Una vez iniciado el estudio, puede decidir retirarse del mismo, sin que esto implique

alguna sancion, exclusion o reprimenda en su contra.

Riesgos.

El riesgo de participar en el estudio es minimo, segln la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio
de Salud. El riesgo de sufrir lesiones osteomusculares y complicaciones cardiovasculares es bajo y
no es mas elevado que el riesgo en que se incurre durante el entrenamiento del fatbol; ademas, los

participantes son aparentemente sanos y aptos para la practica del deporte.

Beneficios.
Si el nifio del cual usted es padre/madre o apoderado participa en este estudio, tendrd conocimiento
de su nivel de capacidad téactica y podra desarrollarla a través de una de las metodologias de

entrenamiento a comparar.



EFECTO DE LA PEDAGOGIA NO LINEAL CON IMPLEMENTACION DE PRINCIPIOS PEDAGOGI... 61

Confidencialidad

La informacion recolectada serd manejada de forma confidencial y sélo los investigadores tendran
acceso a ella. No sera compartida ni entregada a nadie, excepto a los investigadores y a quienes
analicen los datos. Los datos que se obtengan sélo se utilizaran con fines investigativos y en caso

de ser publicados, se hara s6lo en forma de nimeros y no se mencionara ningin nombre.

Comunicacion de los resultados

El conocimiento que se obtengan de esta investigacion se compartira con usted, antes de hacerla
disponible al publico. No se compartird informacion individual que permita identificar a quién
pertenecen los datos, es decir, seran publicados de manera anonima. Los resultados seran
publicados para que otras personas interesadas puedan aprender del estudio, obteniendo evidencias
sobre los efectos de las dos metodologias de entrenamiento en este grupo de edad.

Derecho a negarse o retirarse.

Usted tiene la posibilidad de elegir si desea consentir la participacion de su hijo/hija en esta
investigacion o negarse, sin que esto afecte en ninguna forma las relaciones con el club y sus
entrenadores. Ademas, el nifio tiene la potestad en cualquier momento que desee, dejar de

participar.

Requisito para participar
En todas las sesiones de evaluaciéon y entrenamiento, los jugadores deberan usar la ropa de
entrenamiento adecuada. Los investigadores y entrenadores aseguramos que se mantendra un total

respeto por la privacidad e integridad de los participantes.

A quién contactar

Si tiene cualquier pregunta puede realizarla, incluso después de haberse iniciado el estudio. Si desea
hacer preguntas en otro momento, puede contactarse por cualquiera de los siguientes medios:
Victor Manuel Castrillon Rios

Entrenador de futbol

Club Deportivo Palmazul

Estudiante de Entrenamiento Deportivo
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IUEFD - Universidad de Antioquia

Correo electronico: vmanuel.castrillon@udea.edu.co
Teléfono: 3025619114

Direccion: Calle 66D #37-35

Consentimiento informado.

Yo con documento de identidad N°

de he sido informado del trabajo de investigacion titulado

“Efecto de la pedagogia no lineal con implementacion de principios pedagogicos sobre el
aprendizaje de comportamientos tacticos defensivos en futbolistas de edad escolar.”, coordinado
por investigadores del Instituto Universitario de Educacion Fisica y Deporte de la Universidad de

Antioquia y el Club Deportivo Palmazul.

El objetivo de este estudio es conocer las diferencia antes y después de un programa de aprendizaje.

La participacion en el estudio se hard durante las sesiones de entrenamiento convencionales del
Club Palmazul y no tiene ningln costo. Los datos que se obtengan seran manejados de forma

confidencial y los resultados del estudio se publicaran colectiva y anénimamente.

La participacion de mi hijo/hija en el estudio es voluntaria y he sido informado que puede retirarse
en el momento que lo desee. Cualquier duda que tenga serd resuelta oportunamente por los
entrenadores o investigadores, para ello se me ha suministrado el correo electronico y el nimero
de teléfono. Tengo claridad del riesgo que implica la participacion en el estudio, el cual se deriva
del entrenamiento del futbol, como posibles caidas o choques que desencadenen lesiones

osteomusculares.

Los beneficios que obtendran los nifios participantes sera el conocimiento de su nivel de capacidad
tactica y el desarrollo de esta capacidad a través de una de las metodologias de entrenamiento

planteadas.
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Luego de haber leido esta informacion y en pleno uso de mis facultades, acepto consentir la

participacién voluntaria de mi hijo/hija en este estudio y en constancia firmo al pie de mi nombre.

Manifiesto que no he recibido presiones verbales, escritas y/o gestuales para consentir la
participacién de mi hijo/hija en el estudio; que dicha decision la tomo en pleno uso de mis
facultades mentales, sin encontrarme bajo efectos de medicamentos, drogas o bebidas

alcohdlicas, de forma consciente, autonomay libre.

Nombres y apellidos del nifio Nombre y apellidos del padre o representante
Documento de identidad Cédula de ciudadania
Firma Firma

Anexo 2. Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Proyecto de Investigacion
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Este asentimiento esta dirigido a los nifios futbolistas de 9 a 12 afios, pertenecientes al Club

Deportivo Palmazul que fueron seleccionados para participar en esta investigacion.
Informacion

Somos un grupo de investigadores del Instituto Universitario de Educacion Fisica y Deporte
(IUEFD) de la Universidad de Antioquia y Entrenadores del Club Deportivo Palmazul que
queremos verificar cual es el efecto de una intervencion de juegos reducidos sobre los
comportamientos tacticos. Queremos informarte de qué se trata el estudio que deseamos hacer e
invitarte a participar. Si aceptas la invitacion y deseas participar, debes firmar un documento en el
que se indica que aceptas; si no quieres participar, no habra ningun problema y continuarés con el

entrenamiento convencional y partidos de competencia del club.

En este estudio queremos comparar cuales son las diferencias en los efectos antes y después de una
intervencion sobre los comportamientos tacticos. Todos los participantes seran evaluados por
medio de la competencia, que se realizara de 7vs7 en el espacio delimitado de la cancha y deberas
esforzarte al maximo para ganar el partido. Durante la prueba deberés portar un distintivo que

permite identificarte.

Adicionalmente, se haran medidas de talla y masa corporal, se grabaran videos de algunas pruebas
y se tomaran fotografias de los participantes durante la ejecucion de las pruebas. Los videos, fotos
y los resultados de la evaluacion sélo seran vistos por los evaluadores y no los vera nadie mas.
Estas valoraciones no seran utilizadas para seleccionar a los mejores, ni para hacer un ranking, se

utilizaran solamente con fines investigativos.

La participacién en el estudio no tiene ningun riesgo adicional o diferente al que se tiene siempre

que se entrena futbol en el club o se juega un partido.

Saliste elegido para participar en el estudio porque estas en el rango de edad y categoria a la cual
va dirigido el trabajo. Si aceptas participar, podras conocer el nivel de tu rendimiento tactico y
podras participar en el grupo que recibird un entrenamiento especial para desarrollar la capacidad

tactica.
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Si aceptas participar y luego cambias de opinion, podrés retirarte del estudio cuando td lo quieras,
no tendras que solicitar permiso ni a tus padres ni a los investigadores y podras continuar con tus

actividades normales.

Cuando el estudio termine te contaremos a ti y a todos los compafieros que participen, cuél fue el
resultado de las pruebas y de la comparacién entre los jugadores de cada uno de los grupos. Le
entregaremos al club un informe que podra ser leido por todos los entrenadores para que ellos

también se enteren sobre cudl es el nivel de rendimiento tactico de los jugadores participantes.

Los investigadores aseguramos que se mantendra un total respeto por la privacidad e integridad de
los participantes y que en cada una de las sesiones de evaluacion, estara presente un entrenador del

club.

Si tienes alguna pregunta ahora o después, puedes hacerla a alguno de los investigadores, a tus

padres, familiares o entrenadores.

Si eliges participar en la investigacion, también te daremos una copia de esta informacion. Puedes

pedir a tus padres que la examinen si quieres.

Victor Manuel Castrillon Rios
Entrenador de fatbol

Club Deportivo Palmazul

Estudiante de Entrenamiento Deportivo
IUEFD - Universidad de Antioquia

Correo electrénico: vmanuel.castrillon@udea.edu.co
Teléfono: 3025619114
Direccion: Calle 66D #37-35

Formulario de Asentimiento
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Proyecto de Investigacion

Efectos de la pedagogia no lineal con y sin la utilizacion de principios pedagdgicos sobre los

comportamientos tacticos en futbolistas escolares durante la competencia.

Entiendo que la investigacion consiste en la comparacion de un grupo de jugadores antes y después
de una intervencion de juegos reducidos para el desarrollo del comportamiento tactico en jugadores
de futbol entre 9 y 12 afios. Entiendo que debo participar en las pruebas de evaluacion indicadas y
en las sesiones de entrenamiento, que debo seguir las instrucciones de los entrenadores y que debo

esforzarme al maximo para obtener los mejores resultados.
Sé que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo. Sé que puedo retirarme cuando
quiera. He leido esta informacién (o se me ha leido la informacién) y la entiendo. Me han

respondido las preguntas y sé que puedo hacer preguntas mas tarde si las tengo. Entiendo que

cualquier cambio se discutird conmigo.

Acepto participar en la investigacion.

Nombre del nifio

Firma del nifio

Fecha:

(Dia/mes/afio)
Testigo:

He sido testigo de la lectura exacta del documento de asentimiento al participante potencial y el
individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que ha dado su asentimiento

libremente.

Nombre del testigo (diferente de los padres)




EFECTO DE LA PEDAGOGIA NO LINEAL CON IMPLEMENTACION DE PRINCIPIOS PEDAGOGI... 67

Firma del testigo

Fecha

(Dia/mes/afio)
Copia dada al participante (iniciales del investigador).
El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado _Si _No (iniciales del

investigador).

Anexo 3. Encuesta de criterios de inclusion

10 Encuesta de participacion en la investigacion “Efectos de la pedagogia no lineal con 'y
sin la utilizacion de principios pedagogicos sobre los comportamientos tacticos en
futbolistas escolares durante la competencia.

La presente encuesta tiene por objetivo conocer informacion general de los participantes
del estudio, que sera tratada de manera confidencial y con fines exclusivamente investigativos. El
participante la debe responder en compafiia de su adulto encargado.

1. Nombre completo del participante:
2. Ndmero de contacto 1:
3. Ndmero de contacto 2:
4. ¢Cuantos afos de su vida ha practicado futbol de manera formal (en clubes o escuelas
deportivas)?
¢Ha presentado lesiones de gravedad en los Gltimos 2 meses?
Regularmente, ¢cuantos dias a la semana asiste a los entrenamientos?
¢Cuéntos partidos de competencias oficiales suele jugar cada semana?

¢ Qué posicion ocupa en la cancha por lo general?

© © N o O

¢Entrena regularmente en algun club diferente a Palmazul? Si es asi, ¢cuantas veces por

semana?
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10. En promedio, ;cuéntas horas practica fatbol u otro deporte por fuera del Club Palmazul
cada semana?

11. ;Cuantas horas duerme cada dia normalmente?
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