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INTRODUCCION

Esta investigacion parte como resultado del trabajo que se ha desarrollado en el primer
semestre de la practica docente llevada a cabo en la Fundacién Fundayama! debido a una
necesidad latente identificada relacionada a varios factores como la desercion de los voluntarios
por la escasez de recursos econdmicos, sumado a la actual contingencia sanitaria causada por el
COVID -19 voluntarios y el constante cambio de personal, lo cual, interrumpe significativamente
los procesos comunicativos, educativos y de cohesion estructural; por ello, surge esta
investigacion acompanada de un diagnostico pertinente con un asesor acompanante (psicéloga
de la fundacién) que permita, ademas, evidenciar a partir de como los procesos artisticos

pueden impactar en la problematica identificada.

Con base en lo dicho, la presente investigacion divide en 3 capitulos a través de los cuales

se realizara una exposicion historica, teorica, hermenéutica y practica.

De esta manera, el primer capitulo La Fundacion Fundayama y las estrategias de
intervencion propiciadas a través del teatro aplicado y el clown terapia describira: sobre la
fundacion, datos claves de la misma, su contexto, sus valores corporativos, identificacién de
fortalezas y problematicas y también en el como se pueden llegar abordar las tltimas desde el
teatro aplicado y el clown terapéutico -entendiendo la diferencia entre clown y teatro, y los

aportes que da la risa a la salud para una mejor calidad de vida-.

En el segundo capitulo Importancia del teatro ante las crisis: alternativas en medio del
aislamiento, se podra evidenciar como desde la historia y nuestros antepasados el teatro ha
logrado una respuesta positiva y funcional dentro de la educacion y la terapia, llevandolo a ser
apreciado en el campo psicologico para la mejora de la salud y algunas enfermedades de

diversos origenes que enfrenta el ser humano diariamente. En este proceso se puede evidenciar

t Entidad privada sin &nimo de lucro que presta servicios de educacion, orientaciéon y acompanamiento a
personas diagnosticadas con cancer
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una variedad de modalidades teatrales y herramientas que operan como ente pedagogico para la
reflexion, posibilitando el tejido social y el autoconocimiento, los cuales son de gran importancia

para la aceptacion del otro.

En el tercer capitulo Estrategias de intervencion propiciadas a través del teatro
aplicado y el clown terapia en la Fundacién Fundayama se evidenciara; como se abordaran y
cual seré el objetivo del teatro aplicado y el clown terapéutico dentro de la fundacion, al igual los
aportes y beneficios que le dara a la entidad como posible alternativa de solucion a las
problemaéticas encontradas dentro de esta investigacion exponiendo cémo, desde la praxis
proporcionada, se puede hacer recurso de un personaje dramatico que se ha creado durante el
proceso de la practica docente. Dando como conclusion a dicho capitulo, se explorara la
posibilidad de ver unos primeros resultados que evidenciaran un trabajo aplicable y funcional

para la mejora de la relacion empresarial y personal de la fundacién.

Por tanto, esta investigacion toma valor agregado al integrar a esta entidad
conocimientos desde no sélo desde el campo del arte escénico que, en gran medida, aporta
también a partir de un analisis funcionamiento interno y asi identificar fortalezas y

problematicas sobre las que se pueda mejorar a corto o largo plazo.
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1. LA FUNDACION FUNDAYAMA Y LAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

PROPICIADAS A TRAVES DEL TEATRO APLICADO Y EL CLOWN TERAPIA

1.1. ¢Quién es la Fundaciéon Fundayama?

Fundayama es una organizacion privada sin animo de lucro que presta servicios de
educacion, orientacién, apoyo y acompanamiento a personas con diagnostico de cancer, a
su grupo familiar y acompanantes para que mejoren su calidad de vida y fortalezcan su

integracion familiar, laboral y social.

Esta fundacion tiene como mision “la generacion de espacios de investigacion,
participacion social, educacion y concientizacion, que conlleve a mejorar la calidad de vida

del paciente con cancer y su familia”(Fundaci6én Fundayama, s.f )

De esta manera, Fundayama espera continuar siendo una organizaciéon de
referencia para el apoyo integral al paciente oncologico ya que se ha contado con un gran
impacto en el departamento de Antioquia debido a sus gestiones -mismas por las que ha
sido reconocida a nivel nacional- que han sido resultado del trabajo colaborativo y

articulacion que ha logrado sostener con otras organizaciones similares.

En principio, Fundayama nace como un primer esbozo de una mujer fuerte y
luchadora Claudia Urrego quien, al ser diagnosticada con cancer de seno en el afio 2002, se
da cuenta de su desinformacidén tanto de la enfermedad como de sus derechos ante la salud

publica para acceder a tratamientos oportunos.

En este mismo afno Claudia interpone una tutela para que le autoricen procesos
médicos vitales para salvar su vida, 14 meses después presencia el dolor ajeno de otros
pacientes con escasos recursos que sufrian dia a dia no solo por la enfermedad, sino
también por la escasez de recursos adecuados para solventar la enfermedad. A raiz de esta

situacion naci6 en la fundadora la idea de ayudar a otras personas que vivian su misma
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situacion, motivo por el cual comenzo6 a solicitar donaciones monetarias en la empresa
donde trabajaba y ayudas humanitarias para el soporte econémico de algunas personas
frente a la enfermedad. Asi es como en el 2007 logro constituir Fundayamaz, y hoy en dia

cuenta con més de 2.300 pacientes de los cuales solo el 1% corresponde a hombres.

La fundaci6on no solo trabaja con mujeres oncologicas, también lo hace con la
poblacion en general buscando despertar el interés de la autoevaluacion y el autocuidado
por medio de campafas de consciencia, sensibilizacién y promocién para la detecciéon
temprana de cancer a través de talleres humanitarios, reflexivos y educativos, gracias a lo
cual, todos lo que hagan parte de Fundayama siempre tendran algo que aprender,

compartir o ayudar.

Esta entidad trabaja duramente en la importancia de los valores propios de cada
paciente, desarrollando una serie de actividades ludicas, pedagogicas y educativas, donde
ellas encuentran su propia “Diosa como una fuerza de aceptacion y valoraciéon de su vida y

el presente”.

Gracias a talleres, terapias, atencion psicosocial, sesiones de belleza, conversatorios
y campaiias, las mujeres han encontrado en la fundacién un apoyo que no habian hallado
en otros lugares, en ocasiones aportando desde todos los ntcleos posibles porque alli

tienen la oportunidad de encontrar espejos de su propia realidad

1.2. Valores Corporativos de la Fundacion Fundayama
Fundayama se rige por varios valores o principios corporativos como; la
solidaridad, el respeto, el amor, la honestidad, la equidad. Estos son entendidos y definidos

en la pagina de la Fundacion Fundayama (s.f) de la siguiente manera:

2 Actualmente la sede de Fundayama se encuentra en el barrio Prado en el Centro de Medellin en la

Calle. 58 #39- 52
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e Solidaridad: Actitud permanente de ayuda mutua y desinteresada.

¢ Respeto: capacidad de ver y aceptar a las personas tal y como son. Es ser
conscientes de su unicidad.

e Amor: manifestacion de un estado del alma que facilita las relaciones
interpersonales y armoniza la vida.

e Compromiso: poner al maximo nuestras capacidades para sacar adelante todo
aquello que se nos ha confiado.

e Honestidad: capacidad de obrar con principios y valores en las diferentes
dimensiones y actividades que tienen relacion con el desempefio en la fundacion.

e Equidad: capacidad que tienen los integrantes de la fundacion para tratar a todas
las personas por igual y darles la atencién oportuna y necesaria acorde a sus
condiciones individuales.

Como Fundayama es una organizacién sin &nimo de lucro, se beneficia para su
sostenimiento de donaciones que realizan personas naturales, empresas y otras ONG.
Ademaés, la fundacion reconoce que es necesario estar en un constante desarrollo en pro de
mejorar su atencion, calidad y cobertura, por esto, es fundamental la constancia en el
nuevo aprendizaje que es parte de sus preceptos fundamentales. De manera que, se
enfatiza en la importancia de reconocer todas aquellas propuestas que pueda impactar

positivamente en el crecimiento de esta iniciativa.

1.3. Identificacion de Problematicas y Fortalezas

El vinculo de la autora de esta investigacion con la Fundacion Fundayama comenzd
el 3 de septiembre de 2020, momento en el que se inici6 la practica docente-1y, por ende,
la posibilidad para realizar la presente investigacion y para comenzar este proceso fue

necesario identificar las fortalezas y problematicas que, justamente, se desarrollaron con
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base en las instalaciones, actividades, asi como el personal voluntariado. En este mismo

sentido, se pudieron detectar entre las siguientes fortalezas y problematicas:

1.3.1

Fortalezas

Reciben donaciones permanentes de cabello para el desarrollo de las pelucas que se
fabrican dentro de la organizacion

Desarrollan actividades ahora virtuales en las que trabajan los valores personales,
el amor propio desde una vida sana con actividades como yoga, charlas y
encuentros virtuales, que permiten a las participantes exponer sus casos e
interactuar entre ellas.

Cuenta con voluntarias dispuestas a prestar sus servicios desde acompanamientos,
tanto psicolégicos como educativos.

Articulacion con otras ONG para continuar con el objeto de la fundacion
Posibilidad de cambiar la vida de muchas personas que sufren la enfermedad de
escasos recursos desde un componente personal, social, psicoldgico, emocional y
demaés

Posibilidad de generar en la comunidad en general aprendizajes significativas sobre

la enfermedad y las implicaciones psicologicas y emocionales de estos pacientes

1.3.2 Problematicas

La gran problematica hallada se corresponde con los efectos que la actual pandemia

ha generado, en materia de la presencialidad y recursos tecnolégicos. Acorde a la primera,

por las restricciones a la movilidad y por las érdenes de confinamiento, se han reducido sus

actividades por lo cual han empezado a hacer teletrabajo, por este mismo motivo, ha

habido una significativa desercion del interés y participacion frente a las actividades, al

igual que el voluntariado. Aunque dentro de la organizacion se encuentran una serie de
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voluntarias que hacen el trabajo més amigable, se ha reducido visiblemente la

comunicacion y constancia de algunas.

Ahora bien, en relacion con la segunda es necesario un mayor acompanamiento
asistencial bien sea virtual o presencial en los centros de salud donde se encuentran, ya que
se han visto afectados mucho de los procesos desde la parte psicologica y emocional y, de

este, modo, una mejora en el estado de su salud mental y fisica.

Como la presente investigacion esté sustentada en el estudio de las necesidades que
operan dentro de la organizacion para la mejora de sus objetivos pese a las dificultades que
genera la actual pandemia, se ha destacado como indispensable el fortalecer los procesos
de comunicacion para la participacion de las actividades que enriquecen cada dia el diario
vivir en la fundacion y que, son indispensables para la mejora de la salud de las pacientes y

de sus familiares.

Por ello se propone la necesidad de un desarrollo de actividades audiovisuales,
contemplando el ente educativo teatral gracias al cual se pueden crear campanas de

expectativas, promover la reflexion y la participacién de los encuentros virtuales.

Desde un enfoque pedagogico se propone la practica y la construccion de ejercicios
que potencien a partir de herramientas teatrales, un laboratorio para las mismas pacientes
o cualquiera que desee hacer parte de él para la construccion de actividades desde el clown
terapéutico como acompafamiento a las pacientes que se encuentran hospitalizadas en los
centros de salud oncologicos. Esto potenciara y alargara la posibilidad de vida de cada
paciente, pues la risa como medio terapéutico es un aliciente psicologico que ayuda a su

salud.
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1.4. El Teatro Aplicado

El teatro aplicado (TA) es un término relativamente nuevo dentro del quehacer
teatral. Como fin social retine todas las practicas del teatro convencional, es decir, aplica

herramientas teatrales a procesos de intervencion social.

Como término empieza a utilizarse en el &mbito anglosajon desde las dos dltimas
décadas del siglo pasado, para referirse al uso del teatro en otros escenarios y con otras
finalidades distintas a las del teatro convencional. De manera que él no se hace solo con la
intencion de comunicar un mensaje estéticamente bien elaborado, sino que su foco esta

dirigido a ayudar socialmente.

La esencia del teatro aplicado se centra en promover el cambio en el &mbito
personal y social, desde la reflexion y la accion, ya sea en la educacion formal y no formal,

en la psicoterapia o en la formacion continua dentro de una empresa.

Pese a que ha sido un término poco conocido, ahora, ante la crisis mundial actual,
he empezado a resaltar posibilitando que se pueda ver un poco mas constante una amplia
variedad de proyectos teatrales aplicados que se enfocan en promover bien sea procesos
sociales positivos dentro de una comunidad local o la comprension de los problemas de
recursos humanos entre los empleados de las empresas; motivos por los cuales el proposito
del teatro aplicado implica transformar, modificar las conductas o comportamientos
personales, destacAndose de esta manera por su deseo de contribuir en la actividad
humana para plantear asuntos y problemas que los miembros de una comunidad tienen

necesidad de resolver.
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Un dato importante del teatro aplicado es que en muchos de sus casos no hay
espectadores, solo participantess cuyas historias reales se abordan en pro de hallarles una
solucion; considerando los tres rangos fundamentales del TA que son intencionalidad,
hibridacién y alteridad, de manera que a través de ellos se pueda buscar la esencia de sus
mismos problemas. Los tres rasgos mencionados se entienden como (Ferrandis y Teruel,

2015)
Figura 1

Rasgos del Teatro Aplicado

Influir en la actividad

humanay plantear
e asuntos y problemas @
Intencionalidad RS que los miembros de

una comunidad tienen
necesidad de resolver.

Practica
interdisciplinaria

Hibridacidn Teatro y algo mas —

Centrado en el otro:
individuo, comunidad y —
sociedades

Alteridad —_— >

Programas de
Intervencién

Nota En esta figura se esbozan los 3 rasgos del teatro aplicado y sus caracteristicas segin

Ferrandis y Teruel (2015)

El esquema previo permite reconocer que el teatro aplicado trabaja para abordar y

contribuir a la soluciéon de problemas de colectivos en situaciéon de riesgo, poblaciones

3 Se entiende por Espectador, quien aprecia una obra o asiste a un espectaculo o a un acto
académico. Por definicion es el sujeto que el autor de una obra construye para que la aprecie. Y por
Participante, al individuo u organizacién que participa en alguna actividad, accion, tarea, entre
otras alternativas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Obra_de_arte
https://es.wikipedia.org/wiki/Espect%C3%A1culo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sujeto_(filosof%C3%ADa)
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marginadas, salud mental y la aplicacion de técnicas de artes escénicas asociadas a

impactos sociales y comunitarios.

En este tipo de teatro no importa el estilo ni la dramaturgia, lo importante es que se
elabore un producto segtn las reglas del arte y el lenguaje dramatico estéticamente bien
acabado, asi, lo que Boal (2002) recomienda para el teatro del oprimido es aplicable a todo
el TA: “lo que importa es que sea un buen teatro, ante todo. Que [...] sea en si una fuente de

placer estético. Debe ser un espectaculo bueno y hermoso...” (p.393)

1.5. El clown terapéutico

El clown es la aceptacion de cada uno consigo mismo en su totalidad,
comprendiendo que el ser humano es un ente con dones, habilidades y una serie de
aspectos positivos que lo conforman como individuo, sin embargo, también es un ser con

sombras y defectos.

De esta manera puede hablarse del clown como agente terapéutico, porque ofrece la
oportunidad de indagar en la sombra oscura y la dorada por medio de la libertad que
proporciona colocarse una nariz roja y volver a jugar desde la aceptacion total, facilitando
el trasegar por las emociones tomar conciencia de las dificultades que ello conlleva y en
afrontarlo desde la ternura, la autenticidad, la risa, el presente, la vulnerabilidad, el juego,
la confianza y la libertad. Puesto que la identidad esta en permanente proceso de
construccion, la personalidad “payasa” puede aportar mucho para conocerse a si mismo,

para aceptarse y para cimentar cambios que permitan experimentar mas felicidad.

El estado “payaso” permite explorar el mundo externo y el propio mundo interno
desde otra 6ptica; permite profundizar y enriquecerse en el autoconocimiento a la par que
en el propio desarrollo. La nariz roja es la mascara mas pequeia del mundo, la que menos

esconde y la que mas revela, un objeto tan discreto pero lleno de interpretaciones y de
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connotaciones que permite al ser humano exponer su estado de &nimo, su intimidad

confrontada a la realidad del mundo.

Por lo anteriormente dicho, el clown terapéutico permite encontrarse con el nino
interior atin sin buscarlo. Y sin querer, ese niflo interior va sanando, soltando, jugando,
riendo, aceptando, vivenciando desde la esencia, la risa, el disfrute para soltar los miedos y
las armaduras que limitan las relaciones sociales; descubriendo los prejuicios que limitan
la posibilidad de comunicarse desde el corazon, facilitando la transmutacion del dolor en

luz, la vergiienza en paz y la tristeza en plenitud. (Maffi, 2006; Butler, 2017, pp 45-56)

1.6. Clown y teatro
"el actor inventa o interpreta un personaje, mientras que el payaso encarna el

suyo propio” (roberto benigni)

La diferencia basica entre el teatro y el clown es que en el primero el actor
interpreta multiples personajes diferentes a si mismo, coge sus caracteristicas mas
relevantes, analiza sus antecedentes, su psicologia, el timbre de voz, su caminar y en base a

ello articula a su personaje.

Para Brecht (1948) el teatro es tan antiguo como la humanidad y en sus
manifestaciones primitivas se encamina hacia las manifestaciones culturales y la
comicidad grotesca, en este mismo sentido, el teatro consiste en representar ficciones vivas
y acontecimientos humanos ocurridos o inventados con el fin de divertir, mientas que el
personaje clown es para el actor, realmente la conexion de si mismo, pero no del yo

cotidiano, sino de un yo maés sincero, espontaneo y transparente.

En ocasiones puede ser una caricatura de la personalidad del actor, y en otras,
irrumpe en la personalidad del clown una dimension desconocida incluso para el actor

mismo. Esto se debe a la represion del nifio interior, a su timidez. Cuando el ser humano
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pasa a una edad “adulta” se puede decir que se olvida de jugar, pues dentro del quehacer
del dia a dia y la cotidianidad el ser humano tiende a tener manias que lo llevan al prejuicio
y a juzgar cada comportamiento que hace basado en si esta bien o mal para los ojos de los

demas, creando con ello represiones.

Con el clown se puede dar luz a la sombra4, los aspectos ocultos que guarda el
inconsciente, lugar donde se almacenan aspectos conscientes del si mismo que no gustan o
se consideran vergonzantes, pero que suelen proyectarse afuera con los demas a través de
los juicios. Con el clown se puede integrar, aceptar y dejar de ver esos errores en los otros
para asumirlos y reconocerlos como propios. Una dosis de clown alivia los primeros
sintomas como perder el miedo al ridiculo, a la torpeza, aprendiendo a aceptarla,
floreciendo la espontaneidad, la sencillez, la comunicacién con el otro y con su propio yo,

mirando con otros ojos la vida cotidiana.

Las técnicas del clown se basan en una idea basica: “ser uno(a) mismo(a)”, a partir de ahi
todo esta permitido. En el clown, las disonancias entre sentir y actuar no funcionan, la falta
de sinceridad convierte el escenario del clown en su tumba. No ver al otro, no sentir el
publico, no jugar las leyes del aqui y ahora, convierte el espacio en una jaula donde el
clown se quedara solo, no fluira, pero con ello también se puede deducir eso que no lo deja
fluir y trabajar a partir de ese sentimiento como construccion de un nuevo ser al mundo

exterior. (Gené, 2013, p 13-29)

1.7. El Clown
En su proceso evolutivo el trabajo del clown se ha identificado por su caracter

multidisciplinario acorde a las expectativas de buscar la integridad de un actor que como

4 La sombra designa segtin C.G Jung a todos los aspectos ocultos o inconscientes de uno mismo, tanto positivos como
negativos, que el ego ha reprimido o nunca ha reconocido, incluyéndola dentro de uno de los cuatro arquetipos principales
del inconsciente. La sombra representa cualidades y atributos desconocidos del ego tanto individuales (incluso conscientes)
como colectivos. Cuando queremos ver nuestra propia sombra nos damos cuenta (muchas veces con vergilienza) de
cualidades e impulsos que negamos en nosotros mismos, pero que puedo ver claramente en otras personas. (Jung, 1934-
1954)
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proposito ideal manejara diversas artes; pero es importante considerar que el arte
escénico, desde sus origenes, ha tenido un caracter integral, los actos rituales exigian que

los intérpretes o ejecutantes bailaran, cantaran o desarrollaran su propia corporalidad.

Desde los postulados e investigaciones de Lecoq (2016), el clown aparece en los
afios 60" s como producto de una fusion entre la comedia del arte y los payasos de circo, en
las investigaciones con su grupo de trabajo, el actor destaca al clown como: la persona

misma al desnudo y que el clown no existe fuera del actor que lo interpreta

Se entiende por tanto que el clown es el descubrimiento de una debilidad personal
que se potencia a través de la fuerza teatral, generando un efecto comico en quienes lo
observan y un disfrute en quien lo interpreta, ya que a diferencia de la comedia del arte no
se trata de representar un arquetipo, es mas bien la manifestacion de una basqueda

interior hacia lo irrisorio que habita en la persona.

Desde esta perspectiva es posible establecer que el clown se comprende como un
viaje hacia la manifestacion escénica de aquello que socialmente no aceptamos en nosotros
mismo o como bien lo expresa Lecoq, es el desprendimiento de la mascara social. El clown
comprende diferentes funciones en la sociedad, como ya se ha expresado anteriormente,
por tanto, contiene variantes; éstas se pueden intuir en lo escénico, lo terapéutico y lo
social, categorias que integran tres tipos de payasos que actian como agentes sociales, es

decir prestando servicios comunitarios y humanitarios.

El clown escénico trata de generar sensaciones esperanzadoras y positivas por
medio del tratamiento comico de situaciones de la vida cotidiana. El clown terapéutico
promueve la salud y el bienestar mediante la estimulacion del descubrimiento liadico, la
expresion o apreciacion de lo absurdo de las situaciones de la vida y el clown social
promueven la construccion y bisqueda de creacion de espacios con el objetivo de crear

acercamientos de la comunidad, o bien promueve ayuda humanitaria a través de
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formacion o espectaculos para la mejora de las condiciones de vida en zonas afectadas por
desastres naturales o conflictos sociales. Estas clasificaciones son necesarias para la
creacion de tejidos social, la busqueda personal y el disfrute, posibilitando encontrarse

consigo mismo y aceptarse con las cualidades y defectos que se posean. (Jara, 2014, pp.

43-54)

1.8. éQué Aporta la Risa a la Salud?

Se ha demostrado que la risa tiene efectos positivos en la salud fisica, salud
psicologica y cuenta con un caracter social. En la salud fisica se ejercitan cerca de 400
musculos del cuerpo, favorece la limpieza de los ojos, la oxigenacion de los pulmones
ademas de que sirve como analgésico por las endorfinas que se segregan durante el acto de
reir, es rejuvenecedora por el movimiento facial, mejora el sistema circulatorio, previene
infartos, mejora el sueno y se pierden calorias (Ramos, Susanibar y Balarezo, 2004; Claro y

Pera, 2011).

En la salud psicologica ayuda a la mejora de la autoestima, elimina el estrés, alivia
la depresion, activa el sistema inmune, oxigena el corazon, moviliza la columna vertebral y

demaés. Por tanto, la risa funciona como un aliciente para mejorar la vida.

El humor fortalece las relaciones sociales, permitiendo una mejor interaccion con el
otro, reconociendo el universo del otro mediante la activaciéon de sentimientos positivos,
por ejemplo, compartir momentos de diversion, de risa y de juego también ayuda con la
vitalidad y capacidad de recuperacion ante los momentos dificiles permitiendo que el

humor sea una forma poderosa de curar resentimientos y desacuerdos.

Las cualidades del clown poseen todas estas caracteristicas, queda la risa ademas
de ternura, ingenuidad, fragilidad, vulnerabilidad, humanidad, que cada uno va

encontrando e identificando como suyas, es asi, este un pilar de lo que respecta al clown.
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Para ello, se debe dejar de lado el yo-adulto, la mascara social, la mente
racionalista, facilitando el aprendizaje del sentido del ridiculo, valorando mas el ser
espontaneo con la demostracién de las emociones sobreponiéndose a ese “qué dirdn” de
manera semejante a como lo hacen los nifios, quienes en su libertad de expresion, rien,
cantan, juegan, se transforman e incluso hablan con amigos imaginarios sin que por ello
sean tachados como locos, sino que, en su espontaneidad, se les considera felices; con el
clown, al entrar en contacto con el nifio, el adulto puede vitalizarse, asi, como dice Wendell
respecto a que los hombres no dejan de jugar porque envejecen, sino que, al contrario, ese
efecto de envejecimiento lo da justamente porque se deja de jugar y buscar alli esas nuevas

posibilidades.

Ante esto y desde mi experiencia a lo largo de la carrera puedo decir que el teatro
me ha transformado y que en cada uno de sus conceptos puedo encontrar la felicidad
plena. El arte, asi como la risa y el juego es la mejor herramienta poderosa que permite

creer en si mismos y dar esperanza donde es casi imposible encontrarla.
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2. IMPORTANCIA DEL TEATRO ANTE LAS CRISIS: ALTERNATIVAS EN

MEDIO DEL AISLAMIENTO

2.1. El teatro como Respuesta ante Fuertes Crisis Historicas

La humanidad en su larga historia se ha ido encontrando una serie de obstaculos que en su
momento parecian insalvables, las enfermedades forman parte de este 6bice de manera
intrinseca. Desde que el ser humano empez6 a organizarse en sociedad y a crear nicleos de
personas que convivian en un mismo espacio territorial, estas enfermedades tomaron
protagonismo afectando a varias regiones del planeta, convirtiéndose en una amenaza para
la poblacién, transformando las sociedades en las que aparecieron y, muy posiblemente,
cambiando decisivamente el curso de la historia. Algunas de estas enfermedades
devinieron en pestes, y con su llegada causaron consecuencias econémicas y catastroficas.
La viruela por ejemplo diezm6 la poblacion mundial desde su aparicion, y la gripe causo
muchas mas muertes. (Pané, s.f.)

Ante estos conflictos, la sociedad humana se hallaba inicialmente inerme y sufria de
guerras, revoluciones y de un terrible desamparo ideoldgico. Posteriormente, cuando estas
crisis eran superadas, surgia un mundo nuevo lleno de esperanza y en el que todo estaba
por descubrir, de ahi por ejemplo que, de acuerdo con Artaud (s.f) “esta bien que de tanto
en tanto se produzcan cataclismos que nos inciten a volver a la naturaleza, es decir a
reencontrar la vida” (p. 12).

De esta manera, se puede realizar un anélisis hist6rico por medio de analogia entre
peste y guerras, en cuanto a que después de una guerra, aunque la humanidad queda
sumida en una situacion de destruccion, no se queda asi, ya que de ello se fortalece para
crear nuevas cosas. Bajo esta misma linea de pensamiento, cabe destacarse la analogia
entre las guerras y las pestes, porque condicionan al ser humano para que vaya

evolucionando.
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Hoy el hombre se encuentra enfrentando otra de esas grandes crisis dada por la
pandemia del COVID-19, la cual vino acompainada de una clara desigualdad social que deja
ver los efectos del neoliberalismo en las politicas del mundo.

Estos golpes fuertes que la humanidad vive actualmente deterioran el entorno
donde se encuentra, su concepcién de la comunidad de Koiné, lo cual implica una posible
pérdida y desorientacion de su ser.

Se sabe de ante mano que uno de los pilares de la sociedad es la educacioén, mas ain
cuando existe una crisis que afecta la salubridad y nos obliga a estar en aislamiento,
alterando la estabilidad emocional, afectiva, familiar y econ6mica, conceptos importantes
para la sana convivencia con el entorno y la tranquilidad del ser. De esta manera, por
ejemplo, surgio la época feudal como una solucién al hundimiento del mundo clasico, y
cuando este feudalismo se vio incapaz de dar una respuesta satisfactoria a la realidad de su
momento, acontecio el renacimiento.

George Laferriere (1999) en su articulo la pedagogia teatral, una herramienta
para educar habla de la forma mas efectiva para complementar el proceso educativo del
arte teatral dentro del entorno escolar, expresa como se puede hallar la posibilidad de
contemplar el arte dramatico como una forma de educacion que apoye y ayude a la
reflexion de la mejora de una sociedad, sabiendo asi que los saberes siempre estan en
constante cambio dentro de nuestro marco educativo.

Pensado en el teatro puede decirse que como proceso de aprendizaje permite
desarrollar y estimular la integracion en conjunto a través del juego dramatico desarrollando
el vinculo y la confianza personal, ayudando también a desarrollar la inteligencia
interpersonal e intrapersonal. Estas dos tltimas con base en la teoria de las inteligencias

miiltiples de Gardners. Las dos son de tipo social y se relacionan con las emociones, pues

> En la teoria de las inteligencias multiples, Gardner pone de manifiesto a las Inteligencias como red
de conjuntos auténomos relacionados entre si y alli propone 8 inteligencias: Lingiiistica-verbal,
musical, l6gica-matematica, espacial, corporal-cinestésica, interpersonal, intrapersonal, naturalista.
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estan vinculadas con el sistema limbico que es la parte emocional del cerebro, y a su vez
biolégicamente se encuentran intimamente relacionadas con el 16bulo frontal y parietal de
ambos hemisferios del cerebro; esta parte controla las llamadas funciones ejecutivas de las
personas, es decir, la conducta humana permitiendo la aparicidon del pensamiento racional®
Por otro lado, la inteligencia intrapersonal se refiere a las capacidades y habilidades
que se poseen para relacionarse consigo mismo o misma. Por lo tanto, la inteligencia
interpersonal es la capacidad de entender a las demas personas y actuar de forma
coherente, mientras que la inteligencia intrapersonal es la capacidad de entenderse y
escucharse a si mismo, conocer las propias debilidades y fortalezas y actuar en
consecuencia de este autoconocimiento. Ambas inteligencias son necesarias e importantes
para una vida emocional y de calidad, Gardner (1995) afirma en inteligencias milltiples la

teoria en la practica;

Los juegos potencian la diversidad intelectual en los nifos y pueden complementar
sus procesos de aprendizaje. Los nifios y jovenes (y posiblemente la sociedad en su
conjunto) se verian beneficiados si las diferentes disciplinas escolares se
presentaran de diferentes formas, a través del juego, por ejemplo, las personas

aprenden, representan y utilizan el saber de diversos modos. Las instituciones

6 Ambas forman el dtio de inteligencias personales. El sistema limbico, el l16bulo frontal y parietal ayudan a las
emociones a emitir hormonas que guian el comportamiento, la conducta, las elecciones, e interactian con el
sistema fisico del cerebro, estas hormonas que se desarrollan son el Cortisol, adrenalina, oxitocina, serotonina.
El Cortisol es considerado por la comunidad cientifica como la hormona del estrés, el cuerpo la produce ante
situaciones de tensi6n para ayudar a enfrentarla. El estrés se puede generar por una tension fisica y provenir de
cualquier situacion o pensamiento que haga sentirse frustrado, nervioso o enojado. A la serotonina se la conoce
como la hormona de la felicidad, ya que cuando aumentan sus niveles en los circuitos neuronales genera
sensaciones de bienestar, relajacion, satisfaccion y aumenta la concentracion y la autoestima.

En la Oxitocina rige el amor, la empatia, la estabilidad emocional. Por dltimo, se tiene la Adrenalina, la
sustancia de la activacién es la hormona neurotransmisora de las situaciones en las cuales hay que estar alerta

y activados, predispone al cuerpo a reaccionar rapidamente tanto fisica como psicolégicamente.


https://www.psicologia-online.com/como-mejorar-la-comunicacion-contigo-mismo-251.html
https://www.psicologia-online.com/fortalezas-y-debilidades-personales-408.html
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educativas de todos los niveles deberian comprender que los seres humanos somos
intelectualmente competentes de diversas maneras y que, por lo tanto, el

aprendizaje de los alumnos debe ser activo y multimodal

El teatro es una de las manifestaciones artisticas mas antiguas que conoce el
hombre, ocupaba un gran lugar ya que era un fenémeno a partir del cual una sociedad
podia exponer en tono de tragedia o de comedia aquellos elementos que caracterizaban su
cotidianeidad; ensefia y ayuda a desarrollar la creatividad, habilidades expresivas y
personales; capacidades todas que son indispensables para la comunicacién de las
personas.

De esta manera, el teatro es una de las ramas artisticas que desarrolla todas estas
cualidades y, desde su ente formativo y humano, contempla diferentes objetivos que son
esenciales en la educacion de una sociedad, porque desarrolla y refuerza las capacidades

individuales y las habilidades sociales, integrando asi a toda una comunidad.

2.2, El teatro como farmaco contemporaneo

El ser humano tiene diversas necesidades que transitan entre lo fisiologico y lo social,
la primera comprende lo biologico y la segunda se basa en el intercambio de expresiones,
sensaciones y transmision de ideas y conocimientos, ya sea de manera verbal, simboélica o
abstracta. El teatro responde a estos requerimientos sociales, ya que la humanidad es
gregaria, se junta en grupos, vive con otras personas y hace comunién con los demaés, todo
porque por naturaleza necesita de alguien mas para sentirse reflejada. El teatro cumple la
funcién de un otro en relacion con la sociedad, develando a través de sus manifestaciones el

inconsciente colectivo?.

7 Desde la psique el individuo tiene una dimension que estd més alla de la consciencia (el inconsciente); lo
colectivo, en tanto que pertenece a una dimension supra personal, también tiene su propio inconsciente. A

diferencia del inconsciente individual, que se adquiere a través de las experiencias vividas
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Segun Jung (2003), se podria decir que toda esa parte inconsciente del sujeto es tan

compleja y amplia que puede tener propositos, intuiciones y hasta pensamientos

De este modo, el inconsciente colectivo ha servido para formular explicaciones
sobre distintas experiencias humanas que la ciencia mas tradicional y racional poco puede
explorar, por ejemplo, en cuestiones especificas sobre las experiencias misticas, las

artisticas o algunas terapéuticas.

En el inconsciente colectivo se encuentran también los mitos y los arquetipos, de
los que, como es bien conocido, se vale el teatro, los lleva a escena para fines pedagogicos,
filosoficos y dogmaticos, a través, por ejemplo, de ritos y festividades, respondiendo a la
necesidad de expresion de un pueblo, una ciudad o una comunidad®. Como parte de estas
manifestaciones del rito se tenian las fiestas entorno a dioses a través de las cuales las
fuerzas de las pasiones los invadian, gracias a la mediacion del baile, de la musica y de las

artes,

La Atenas del siglo v a.C., permite ver claramente las fiestas dionisiacas, las cuales como su
nombre mismo indica, se celebraban en honor al Dios Dionisio, divinidad de la fecundidad,
de la vegetacion y de la vendimia. En medio de estas celebraciones los participantes podian
entrar en un trance o alteraciéon de la conciencia que los conducian a la liberacion de sus
males. En esto podia verse un origen de la futura purificacién catartica a la que el teatro
griego conducia.

El teatro se vale de la imitacion para presentar una ficcién a los espectadores a fin de
entretenerlos, divertirlos o expandir sus pensamientos, pero esto no quiere decir que el fin
unico del teatro sea una produccion escénica, sino que también es alimento tanto para el alma

como para el espiritu. Puede decirse que, gracias a este juego ficcional entre el actor y el

8 El rito representaba en la sociedad cambios en la conducta del hombre, despojes necesarios.
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espectador mediante la mimesis, el teatro es terapéutico porque permite encontrarse con el

propio ser.

La naturaleza del teatro ayuda a crear un vinculo estrecho con el cuerpo, las
emociones y pensamientos asi no sea su objetivo principal; sin embargo, en el proceso, se van
visualizando cambios efectivos que ayudan a mejorar la comprension del entorno, o detectar
con facilidad lo que sucede, y por ello se comprende que es terapéutico y que ayuda al ser

humano en su totalidad.

Segtn la OMS (2015)

El objetivo de la educacion terapéutica es ayudar al paciente a adquirir los recursos
necesarios para gestionar 6ptimamente su vida. Mejorando asi el tratamiento del
individuo permitiéndole ser autbnomo, adquirir y retener una serie de habilidades
para vivir mejor. La educacion terapéutica ha demostrado su eficacia en diversas
enfermedades cronicas (asma, diabetes, enfermedades cardiovasculares, dermatitis
atopica) permitiendo la motivacion de los equipos en torno a un proyecto

pluriprofesional (p.45)

Las artes como la musica, la danza o las escénicas cumplen una funcion terapéutica
que puede analizarse gracias a la catarsis, esta proviene del término
griego kaBapotg (katharsis) que significa, “purificacion” o “purga”. Aristételes la menciona
en el capitulo vi de la poética y puede destacarse su fin terapéutico en tanto implica
liberacion de las emociones negativas. El psicoanélisis freudiano ha hecho gala de este

concepto en un escrito como personajes psicopaticos en el escenario.

El teatro responde a necesidades que posee el ser humano y ante ello se abren
infinitas posibilidades para comunicar o expresar, generando una amplia variedad de

modalidades teatrales, herramientas que pueden operar como ente pedagogico para la


https://psicologiaymente.com/clinica/liberar-el-lastre-emocional
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reflexion y la creacion de tejido social. Algunas de estas modalidades teatrales son: Teatro
naturalista, del panico, expresionista, total, chino, negro, poético, burgués, clasico, francés,
del pueblo, politico, pantomima, farsa, drama, de titeres, impresionista, postmoderno,
infantil, de sombras, entremés, zarzuela, independiente, tragedia, melodrama, surrealista y

musical.

Ademas de las modalidades enunciadas anteriormente, existe otra cantidad
adicional que corresponde a otras culturas, perspectivas e incluso visiones politicas en un
momento determinado de la historia de cada lugar. Algunas de ellas son: sociodrama, arco
iris del deseo, teatro terapéutico transpersonal e improterapia.

Pese a la amplia variedad de hacer teatro y de expresar las ideas, -algo necesario
para el individuo en su cotidianidad-, se puede constatar también que, a nivel pedagogico y
terapéutico, independiente del estilo, todas permiten hallar soluciones y reflexiones, sobre

la vida y lo humano.

2.3. El Teatro como Templo Educativo

Entre todas las formas de hacer teatro hay una modalidad interesante, el teatro
aplicado, que nos ofrece las técnicas o herramientas al servicio del individuo y de la
comunidad; su objetivo principal es alejarse del producto artistico, de manera que no se va a

la modalidad de teatro aplicado para producir un espectaculo teatral o una obra de teatro.

Lo interesante de éste es el proceso en el cual el individuo o la comunidad exterioriza
sus vivencias, produciendo cambios y transformando la vida o el acontecimiento de una
persona o de una sociedad desde el estudio tedrico practico del espacio escénico, como un
espacio pedagogico y util para la mejora de la calidad de vida de las personas independiente
de su calidad y condicion de vida. Gracias a los analisis sobre el teatro aplicado se ha podido
identificar dos ramas bastante significativas, a saber, el teatro educativo social y el teatro

terapéutico o teatro terapia.
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2.3.1. El Teatro Educativo — Social

El teatro educativo-social es una ayuda efectiva, dindmica y participativa que
fomenta la reflexion, la motivacion, la participacion, el espiritu critico, la mejora de las
habilidades sociales, la confianza en las propias capacidades, el trabajo en equipo, los
valores como la solidaridad, el respeto, el didlogo, la interculturalidad y todo aquello sobre
lo que se necesite o se quiera intervenir. Dentro del teatro educativo se puede encontrar las
siguientes ramas: teatro popular, teatro del oprimido, teatro independiente, politico, teatro de
la escucha, teatro periodistico, teatro foro, sociodrama, play back, teatro de la espontaneidad,

invisible, teatro comunitario, teatro didactico, documental.

2.3.2. El Teatro Terapéutico o Teatro Terapia

El teatro terapéutico o teatro terapia es un estilo dramatirgico que hace uso de la
vision de la terapia Gestalto con el fin de aplicar distintas técnicas en lo que se refiere a la
propia expresion corporal, los ejercicios con la voz y los sonidos, los juegos generales de
comunicacibn e interaccion, la improvisacion, el reconocimiento de los bloqueos, la
generacion de la apertura, la transformacion y, sobre todo, la escucha de uno mismo y del

que esta del otro lado.

Todo ello llevara al camino de la recuperacién de todos tanto del actor, como del
dramaturgo o escritor, del espectador y sus participantes, haciendo que cada uno de los

integrantes recupere su capacidad creativa e imaginacion.

9 La Terapia Gestalt es una técnica de intervencién y tratamiento Psicoldgico que fue sintetizada por el Dr.
Friedrich Solomon Perls entre 1947 y 1975. Este Psiquiatra y psicoanalista de profesion fue elaborando una
perspectiva propia a partir de sus experiencias clinicas y vitales La Terapia Gestalt se caracteriza por no estar
hecha exclusivamente para tratar enfermedades, sino también para desarrollar el potencial humano. se enfoca
mas en los procesos que en los contenidos. Pone énfasis sobre lo que esté sucediendo, se esta pensado y
sintiendo en el momento, mas que en el pasado. En este sentido, se habla del aqui y ahora, no para dejar de
lado la historia de la persona, sino que esta historia se mira desde el presente
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Existen otras clasificaciones para el teatro terapéutico, como: drama terapia,
psicodrama, arcoiris del deseo, teatro terapéutico gestaltico, teatro como oportunidad, psico
teatro, teatro terapéutico transpersonal, escena-terapia, sequizo-drama, narra terapia, teatro
de la reminiscencia, teatro coaching, impro-terapia, multiplicacién dramatica, bio teatro y

titeres terapéuticos.

Cada una de estas clasificaciones tiene una amplia cantidad de corrientes inmersas,
que ayudan a socializar y por ende a contemplar soluciones efectivas para cualquier tipo de
problema, liberacién emocional, identificacién y saneamiento de roles, aclaracion de objetivos

y valores, cambio de perspectivas y conductas.

2.4. Teatro y Psicologia

En medio de la pandemia del coronavirus y el aislamiento social obligatorio es
necesario destacar la capacidad resiliente del teatro, ya que ha sobrevivido a pandemias
como el desfinanciamiento o la censura politica. Pero también es necesario subrayar la
importancia que tiene para la humanidad, porque el teatro cumple una funcion social de
inmensurable valia, siendo tal vez la mas importante de todas, el fomentar el encuentro

fisico de las personas, el obrar como agente de entretenimiento y de reflexion.

Dentro de la historia podriamos mencionar Artaud, el creador del teatro de la
crueldad, un teatro que es terapéutico porque aborda temas como la creacion, el devenir, el
caos, el hombre, la sociedad, la naturaleza y los objetos; se preocupa mas por el golpe
emocional que por la trama misma. Estas caracteristicas contribuyen al efecto terapéutico
porque muestran lo que es el hombre en su estado méas cruel e inhumano, ya que como dice
Artaud: (2001) : “Uso la palabra ‘crueldad’ en el sentido de apetito de vida, de rigor
cosmico y de necesidad implacable, en el sentido gnostico de arrebato de vida que devora

las tinieblas” (pp. 116 — 117)


https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esCO915CO915&sxsrf=ALeKk02MtguUcEV02mi8SDpKMKEdyVndhQ:1600351465115&q=teatro+couchin&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwjq5N_krfDrAhVBq1kKHS7mDWIQvgUoAXoECA8QLA
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Dentro de este ambito psicoldgico también se puede encontrar a Grotowski y el
teatro pobre'° lo que hace bastante terapéutico a esta modalidad, ya que este autor seguia
con sus estudiantes para generar lo que él nombra como “actor santo”; el mecanismo que
Grotowski desarrolla es la sucesion de auto penetracion, que es una herramienta que
también utiliza otra técnica que se llama “la vida negativa”, donde el actor observa cuales
son sus bloqueos corporales, esos bloqueos inconscientes que lleva dentro y de los que se
despoja para ser él mismo; en otras palabras, es un constante excavar en su inconsciente y
a partir de ahi poder encontrar un actor mas genuino. Con base en lo anterior, el proceso
para actuar en teatro pobre es bastante terapéutico porque trasciende los estereotipos y

sobre todo motiva el autoconocimiento de cada uno de los participantes*'.

Por otra parte, dentro de la rama psicoldgica esté el teatro simbdlico, este nace del
movimiento literario del simbolismo. Se basa en la espiritualidad, en las emociones, en los
sentimientos y en lo poético, no tanto en lo estético sino en lo mas trascendental. La
principal figura que lo caracteriza es Maurice Maeterlinck.

Desde un punto de vista terapéutico ayuda al reconocimiento de problemas
psiquiatricos, abordando el tema desde la raiz, pues inconscientemente el participante
entra en un estado de ficcion, intentando explicar eso que esconde o le hace dafio desde
otras realidades, que pueden ser referidas visualmente evocando ambientes pasados o

exoticos, desde objetos, olores, sabores, entre otros.

10 Aunque el nombre se presta para pensar que hace referencia a un tipo de teatro que no tiene recursos, el
teatro pobre alude a la pobreza en el enriquecimiento de la escenificacion, es decir, lo mas importante de una
propuesta de teatro pobre es el actor, es su interpretacion; la capacidad que el actor ha tenido para superar los
bloqueos y represiones, para presentar una actuacion mas verosimil, genuina o certera. En pro de lograr su
objetivo se opta por prescindir de la escenografia, la iluminacion, incluso a veces del texto. En utileria se utiliza
algtin tipo de objeto y se deja al actor solo encima del escenario donde él por medio de su interpretacion pueda
trasmitir emociones.

11 Segtin el articulo de psicologia ¢Por qué es importante conocernos a nosotros mismos?, “El
autoconocimiento es clave para sentirnos en paz con nuestra propia realidad, para seguir creciendo y
creando buenas relaciones a nuestro alrededor, conocernos a nosotros mismos nos aleja de las
frustraciones y el estado de decepcién y hace mds plenas nuestras vidas”. (2015). Por otro lado, el método de
autoconocimiento puede remontarse hasta Stanislavski.
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El teatro del estupor de Pavolvsky es otro_tipo de teatro que se acerca a la psicologia
a través de su mirada critica de la sociedad. Pavolvsky, quien también tiene mucho
acercamiento con la psiquiatria comenta que cada uno tiene un poco del personaje que se
quiere representar, por ejemplo, si un actor desea interpretar a un esquizofrénico, tiene
que verse desde adentro y definir qué parte del él mismo tiene un poco de esa locura y asi

exteriorizarla, es decir, esa es la forma de creacion de personajes de este autor.

El teatro del estupor describe una escena teatral que explora subjetivamente los
limites de la perturbacion psiquica en un movimiento de exorcismo colectivo, que se da
con la ayuda de todos los participantes y con ello cada uno va explorando sus miedos y
expresando por medio del cuerpo sus emociones, resulta sanador porque se puede llegar a

un estado catartico pero reflexivo.

Por su parte, Sartre y Camus con su teatro existencialista -que es un tipo de teatro que
tiene mucha afinidad con el teatro de la crueldad- exponen la angustia, el dolor, el
sufrimiento, la tristeza, y la desolacion sin sentido de la vida. Ante ello los participantes se
sienten identificados, pues todos en su vida han experimentado estas emociones y, de ese
modo, en la escena el participante se deja llevar por el orientador y por medio de juegos y
movimientos corporales involucra a su participante y este solo con su trabajo personal va
contando sus problemas y angustias. Este tipo de teatro propone soluciones a los
problemas existenciales, lo cual posibilita que se exponga un vitalismo pese a exponer los

males de la existencia, invitando a vivir en lugar de existir, y convocando a la reflexion.
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3. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PROPICIADAS A TRAVES DEL
TEATRO APLICADO Y EL. CLOWN TERAPIA EN LA FUNDACION

FUNDAYAMA

3.1. Teatro aplicado y clown terapéutico

Desde la fundacién de Fundayama se plantea para las pacientes la opcion de ser
voluntarias como una terapia de sanacion que; a través de la ayuda a personas de su misma
condicion, potencia la comprension, la importancia de la escucha y la empatia,

permitiendo asi, mejorar la calidad de vida de cada una de ellas.

El objetivo no es retrasar la muerte, sino hacer que la vida y el ahora tengan
sentido. La muerte debe ser tratada con dignidad y humor, no debe verse como un
enemigo, ya que el verdadero enemigo de los pacientes oncoldgicos es la indiferencia,
puesto que el asumir la enfermedad del cancer no solo implica la toma de medicamentos y
la asistencia a quimioterapias, sino que también compromete la forma en que la psiquis
asume las secuelas que dichas terapias dejan en el organismo; por ello el amor, la empatia
y la risa se consideran en este proyecto como alicientes infalibles ante cualquier
enfermedad. En la fundacion se pretende abordar con este proyecto de investigacion, los
efectos positivos de la risa a través del clown terapéutico con el fin de sanar el dolor y la

incertidumbre en los pacientes para procurar una mejora en las relaciones personales.

A través de capacitaciones del grupo de apoyo voluntario se procura formar una
comunidad dispuesta a ayudar, escuchar y acompanar interna y extremamente a pacientes
oncologicos que se encuentran remitidos en el hospital; con el lema: “la vida sea alegria”,
se desea instalar en los voluntarios y pacientes!2 un vinculo encaminado hacia el
aprendizaje, el acompafiamiento afectivo y el desarrollo de la inteligencia intrapersonal e

interpersonal, para que incida favorablemente en el proceso de sanacién de los implicados

2 En la Fundaciéon Fundayama, muchos de los voluntarios son pacientes en proceso de sanacion.
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en el proyecto y, se fortalezcan vinculos emocionales positivos que fomenten una
comunicacion asertiva y directa, permitiendo asi, la aceptacion de la enfermedad desde
una perspectiva que resalte su lucha contra ella y, de esta manera, generar a través de la
propuesta artistica, una serie de encuentros que les facilite compartir sus suefios y

resignificar las heridas fisicas y psicoldgicas que se desprenden del cancer.

Ahora bien, como parte del componente metodolégico se ha realizado un proceso
de rastreo de informaciéon documental que ha permitido devenir en conceptos como el
clown terapéutico y el teatro aplicado, que tendran gran importancia en cuanto a su aporte

a la salud en medio de la crisis y, contribuyendo asi, a la mejora de la calidad de vida.

Estos conceptos componen asi una serie de insumos que posibilitan el
planteamiento de la nueva metodologia que sera aplicado por medio de unidades. En la
primera unidad se aplicara con un equipo de voluntarios con quienes se conformara un
grupo de apoyo so6lido que recibira las herramientas para el trabajo practico teatral dentro
de la fundacion, abordando temas de vital importancia como la comunicacion, el didlogo y

la escucha, motivando la participacion de los integrantes durante el proceso.

En una segunda unidad, se podra indagar en el clown terapéutico donde a partir de
los conceptos de la sombra oscura y la sombra dorada por medio de la nariz roja,
encontrando el juego como medio de aceptacion total. Este taller practico permitira el
reencuentro y la integracion de las diferentes partes que conforman al ser humano como

objetivo principal.

En la tercera unidad se asignaran herramientas teatrales del teatro aplicado al
participante a verse a si mismo y a que vean las cosas desde otra perspectiva y a cambiar el
punto de vista. Esto favorecera el entendimiento, la empatia y amplia la capacidad de

percepcion y comprension de los participantes.
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En la cuarta unidad se aplicara lo aprendido y con el material que se recoge durante
el proceso, se realizara un video corporativo. Tales conceptos se veran a continuacion

descritos por temas en la siguiente tabla:
Tabla 1

Unidades propuesta trabajo

Numero de unidad Temas

Presentacion del facilitador y del proyecto
Integracion del grupo de trabajo
. . Motivacion de los participantes por medio del juego
Primera unidad » . L
Reflexion sobre el didlogo y la comunicacion
Acercamiento a la sensibilizacién perceptiva

Iniciacion a la expresion

El juego como medio de autoconocimiento
Reconectando con mi nifio interior
. Exploracion e integracion de la sombra oscura
Segunda unidad L »
Exploracion e integracion de la sombra dorada
Integrando las polaridades

El clown como camino

El teatro para el cambio en la educacion formal
. El teatro para el cambio en el ambito social
Tercera unidad A )
El teatro como terapia psicologica para el cambio personal

Teatro para el cambio organizacional dentro de la empresa.

Cuarta unidad  Presentacion multimedia y exposiciéon de resultados

Se evaluara desde una evaluacién formativa, donde se tendra en cuenta
Evaluacién el proceso de cada participante con una funcion orientadora y de ayuda;
retroalimentando el aprendizaje para mejorar la ensenanza impartida

desde lo participativo, permitiendo que cada integrante aplique su
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conocimiento, incluyendo reflexiones para la mejora de la comunicacion,

integrando lo que aprendieron y los logros alcanzados.

Nota Esta tabla muestra cuél es la propuesta de abordaje a tener en cuenta para los

conceptos y propuesta de trabajo

Acorde con este proposito se les ha explicado diversos estilos draméticos junto a los
beneficios de su aplicabilidad como se ha expuesto en los capitulos anteriores. Por ende, el
proceso de intervencion se da gracias al recurso del clown terapéutico en donde se destaca
la risa y el efecto del humor provoca sensaciones positivas, permitiendo aumentar la

capacidad de afrontar situaciones adversas.

Asi, el clown terapéutico abordado como herramienta de reflexién y comunicaciéon
conlleva a reducir las emociones negativas como la tristeza, el miedo, las preocupaciones o
el nerviosismo en pacientes hospitalizados y fomentando la alegria de estos. Reirse
aumenta la secrecion de las endorfinas y con ello la oxigenacion de la sangre, relaja las
arterias y disminuye la presién, un efecto positivo para el sistema cardiovascular que
permite una mejor respuesta del sistema inmunologico, fortaleciendo las defensas en el

organismo.

Haciendo recurso del teatro aplicado se pretende entregar herramientas que lleven
a las pacientes y voluntarias de Fundayama a la construccién de su propio clown,
propiciando desde est4 técnica teatral el reencuentro con su nifio interior para robustecer
su conexion con la felicidad, el disfrute de la vida, y el interés por su entorno,
contribuyendo de esta manera con una mejora social, desde el aprendizaje y el crecimiento

conjunto.
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Como dice el médico Hunter Doherty "patch" Adams, mayormente conocido como
el médico de la risoterapia: “curar puede ser un intercambio de amor y no una transaccion

econdmica”. (Shadyac, 1998)

En una entrevista realizada en 2014 para el diario online El Mundo, el célebre
médico destaca que: “La risa y la musica son mucho més que terapia, yo diria que son la
vida misma, una parte esencial de nuestra condicion de humanos. Lo que no es de
humanos es la seriedad. No conozco una sola enfermedad que se cure con la seriedad, con
la ira o con la apatia. No llegaremos muy lejos si nos ponemos muy serios. Lo mas curativo

es el amor, el humor y la creatividad”

Los postulados del Dr. Adams concuerdan con lo explicado anteriormente, por un
lado, el teatro supone un trabajo hacia el interior: mirarse y conocerse mas a uno mismo y
al mismo tiempo un mayor control sobre el propio cuerpo y mente y, en esa misma
dialéctica, enfrentarse cada uno a sus propias reacciones, tomar consciencia de ellas y

mejorar la capacidad de controlarlas.

Por otro lado, permite experimentar emociones, y vivir las propias reacciones ante
ellas. El autoconocimiento facilita una mejor empatia con el otro, favorece el intercambio
de experiencias que desde el amor y la risoterapia permitiran alterar las respuestas
programadas, cambiando las condiciones, alterando los perimetros y encontrando como
recompensa una forma mas juguetona para disfrutar la importancia de la vida, del aqui y el

ahora.

3.2. Las tentativas de solucion a la problematica

A partir de esta practica docente 1, este semestre se pudo acceder a la Fundacion
Fundayama en compaifiia de una psicéloga como asesora cooperante y participando
indirectamente en actividades organizadas en la entidad en donde fue posible conocer a su

personal voluntariado, la sede donde operan y toda su historia e informacién.
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Ademas, se pudo diagnosticar una serie de problematicas!3, que impiden el
desarrollo continuo de actividades ladicas pedagogicas que ayuden a mejorar la calidad de
vida de las pacientes; de ahi que sea menester innovar en la bisqueda y realizaciéon de

nuevas estrategias que posibiliten contrarrestar las dificultades halladas.

Como alternativas de la solucion, este proyecto propone el desarrollo de un
personaje formulado desde el teatro aplicado y el clown terapia que pueda educar a través
de la manifestacion de su desconocimiento frente a temas oncologicos y, con ello, posibilite
en la comunidad un aprendizaje de los participantes y propicie el uso de un lenguaje

adecuado en lo referente al tema del cancer y su detecciéon temprana.

Lo anterior posibilita promover un cambio en el &mbito laboral, personal y social,
desde una reflexion que desarrolla las capacidades expresivas de los involucrados a partir
de talleres y herramientas que se le brindaran al personal voluntariado para su propio
beneficio y el de la fundacion junto a componentes teatrales por medio del clown
terapéutico que, permita ese encuentro con el si mismo asi como incitar y promover a
partir del juego la lucha contra el cancer, la buena comunicacion, relaciones sociales
optimas y la ayuda al otro como un acto de amor y empatia que conecta subjetividades

desde una perspectiva solidaria.

También, estos procesos desencadenan més beneficios como potenciar la buena
autoestima por medio de la aceptacion y la seguridad en cada uno de los participantes que
comprenderan la importancia de compartir y acompaifiar a los pacientes que han sido

remitidos a los hospitales desde una vision fraterna, alegre y empatica

La fundaci6n esta en constante movimiento, ofreciendo actividades y alternativas

reflexivas sobre la importancia del cancer y su deteccién temprana y, como el interés por

13 Ver numeral 1.3
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estas actividades ha disminuido, se pretende posicionar el teatro aplicado como un medio
necesario para el desarrollo comunicativo desde todas las perspectivas sociales, lo cual,
durante este primer semestre de practica docente, se ha tenido un acercamiento minucioso
con el fin de hacer mucho mas llamativas las publicaciones audiovisuales reflexivas y

compartidas en redes sociales.

De esta manera se avanza para que al momento de comenzar a desarrollar el
proyecto el proximo semestre, con practica docente 2, se cuente con un reconocimiento del

personaje boba linda*.

Actualmente boba linda ha ido creando relaciones con el personal de Fundayama,
permitiendo un acercamiento que las relaciona con su condicién y al mismo tiempo es una

estrategia innovadora que trae consigo la facilidad de comunicar.

Un primer acercamiento fue un video informativo a modo de invitacion al
conversatorio sobre cancer de mama, en donde se tuvo como objetivo principal de
promover la participacion y acompanamiento al mes rosa's en el cual se le hace alusion a lo
dicho en el primer parrafo de este capitulo 3.2 y también por medio de una serie foros y
conversatorios. Este encuentro se desarroll6 en un Facebook Live por medio de un libreto
creado y abri6 la charla interactiva con el personaje boba linda. Afortunadamente dicho
material audiovisual obtuvo una buena acogida por los espectadores y posibilité continuar

con el proceso y otras estrategias que siguieran fortaleciendo el cuamplimiento del objetivo.

14 Ver apartado 3.3
15 Mes rosa se denomina al mes de octubre en pro de la lucha contra el cAncer de mama
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3.3. Guion de monodlogo

Fundayama

Marleny: Buenas tardes para todos nuestros seguidores y seguidoras, yo soy
marleny bienvenidos a este espacio reflexivo e informativo, desde fundayama queremos
posibilitar a través de esta transmision una sensibilizacion respecto a nuestras mamas,
resaltando la importancia del autodiagnostico para prevenir posibles afecciones. Queremos
recordarles que durante este mes se conmemora y resalta la lucha contra el cancer de
mama, frente a este temas es muy importante que nos informemos y conozcamos sus
implicaciones, porque al contrario de lo que se piensa, a pesar de las multiples campafas
que se han realizado a nivel mundial sobre este tema, atin hay bastante desconocimiento
frente a él, es por ello que hemos traido una invitada que ser el vivo ejemplo de la

desinformacion; sin mas preambulos, quiero presentarles a boba linda de la rosa.

Boba linda: Buenas tardes queridos y queridas televidentes, mucho gusto, mi
nombre es boba linda de la rosa, la mas linda, la méas sexy, la mas sensual, la de sonrisa
inigualable (se rie) y proximamente la més inteligente, porque ya saben que mujer
inteligente se entiende con la gente y vale por dos (muestra tres dedos) iya! (se pone el
tercer dedo en la boca para disimular la equivocacion). Entonces por eso estoy haciendo
un montdn de capacitaciones, por ejemplo, esta de hoy que es para (voltea los ojos) para ...

iay para qué fue que vine yo! (se cubre los ojos y muestra los dientes con sonrisa penosa).

Marleny: Hola boba linda, bienvenida, me alegra mucho que estés
acompanandonos en este espacio, te voy a recordar para qué estas aqui. Resulta que segin

me contaron andas buscando informacion sobre el cAncer de mama.

Boba linda: ¢{Mama? écomo asi, mi mama también viene? iay no me diga! iy yo

aqui toda sensual! (boba linda, guine el ojo y tapa los hombros)
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Marleny: Querida boba linda, primero vienes td, pero también traes a tus
hermanas, a tus amigas, a tus conocidos y conocidas porque este tema es de vital

importancia.

Boba linda: Cémo asi y eso por qué ées que vamos a hacer una fiesta? Si es una
fiesta mejor digame de qué tipo, porque si es una en donde se tira la casa por la ventana, yo
me pongo mas titina para ser la sensacion y robarme el corazon de los papis churris que

asistan (se rie).

Marleny: Boba linda, esta es una fiesta, pero del conocimiento sobre nuestras
mamas, mejor dicho, una charla donde aprenderas mucho sobre tus senos, cuéntame si te

los tocas con frecuencia.

Boba linda: iAy! (se cubre los senos y agacha la cabeza) iqué vergiienza! dusted
por qué me hace esas preguntas? Senos iqué pena! Se nos fue la mano con esa pregunta tan

indiscreta.

Marleny: No es para nada indiscreta, hablar de los senos es algo normal, los

tienen tus hermanas, tus amigas, tu mam4, y es muy importante palparlos con frecuencia.

Boba linda: ¢Como asi, entonces es normal? Es que uno se puede tocar ahi... (se

toca un seno, se avergiienza y se rie)
Marleny: No sélo se puede, debes tocarte tus senos con regularidad.

Boba linda: iAy chacha, debo! écomo qué debo? (abre la boca a modo de
sorpresa y se mira los pechos) pero a mi no me ensefaron ese deber, al contrario, me
ensenaron que no debia, mejor expliqueme como, por qué o qué es que debo tocarme los...

(en susurro) los senos (se rie).

Marleny: Claro, mas que un deber es una responsabilidad con tu salud.
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Boba linda: iCon mi salud! Espere que no estoy entendiendo nada, esto se nos

volvié una cosa muy rara ¢tocarse los senos es salud?

Marleny: Por supuesto linda, cuando tocas tus senos con frecuencia puedes evitar

una enfermedad temprana.

Boba linda: Chacha écomo asi, es que hay enfermedades que madrugan, que son
tempraneras? En ese caso, también debe haber enfermedades que trasnochan o sea que

son tardadas (se rie).

Marleny: iBoba linda, qué ocurrencias! Con temprana quiero decir que son
enfermedades que pueden ser detectadas a tiempo, mejor dicho, que con ciertos cuidados
tt puedes madrugar, adelantarte a la enfermedad y prevenirla, por ejemplo, el cancer de
mama, si eres responsable y palpas tus senos con regularidad y con la intencion de detectar

alguna anormalidad puedes detectarlo a tiempo.

Boba linda: ¢Anormalidad? écomo asi, 6sea que se me emboban los senos? iay si
yo llego a sentir algo raro me asustaria mucho! isanto dios, santo fuerte, santo inmortal y
virgen del agarradero, ayidame para agarrar la anormalidad primero! échacha, pero yo

como sabria que es algo anormal?

Marleny: Porque es algo que no esta en tu cuerpo, que es nuevo y extrafio en tus

senos, la idea es estar atentos en caso de que se presente la aparicion de un tumor.

Boba linda: iAy no me diga esa palabra! Que a mi me han dicho que el tumor es el

mal de todos los males é¢eso es verdad?

Marleny: Boba linda, esa palabra tiene una connotacién negativa pero no se trata
de infundir el temor, ya que hay tumores benignos y malignos; un tumor benigno es
cuando este sigue generando e imitando células normales que no invaden al organismo. Un

tumor maligno cuando la reproduccion celular es descontrolada y desordenada. Entonces
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estamos ante un cancer que crece e invade otras zonas del cuerpo, por eso, te estoy
invitando a ti y a todos los que nos acompanan para que estén atentos ante el cancer de
mama y se realicen el autoexamen con regularidad para detectarlo en una fase temprana, si
notas algo diferente en tus senos al tocarlos, es importante que asistan a su médico para

recibir un diagnostico adecuado y que se revise lo que pueda estar causando esa anomalia

Boba linda: Ah, entonces eso quiere decir que si me siento algo extrafio es mejor
ir al médico, pero entonces yo como me toco, cuando me toco, venga ayiideme porque yo

quiero saber como se hace.
Marleny: Claro que si, ya te voy a explicar.

Boba linda: Espere, que esta informacion es muy interesante e importante yo me
preparo (boba linda, hace un gesto de meterse la mano dentro de la blusa y saca un
brasier con dos limas medianas y se lo coloca) expliquenme con este que las mias son mas

o menos de este tamafo (se rie).

Marleny: Muy bien, primero te cuento que el mejor momento para hacerse el
autoexamen de las mamas es mas o menos de 3 a 5 dias después del comienzo del periodo
porque las mamas no son tan sensibles o con protuberancias en ese tiempo en su ciclo
menstrual, pero para las mujeres que ya han llegado a la menopausia, es mejor que se
realicen el autoexamen el mismo dia todos los meses. Ahora si te voy a dar las indicaciones
de como se debe realizar el auto examen. El examen se realiza a partir de los 20 afios para

que estén bien atentas.

Paso 1: Con los brazos abajo y frente a un espejo, mira tus senos cuidadosamente y

observa cambios como abultamiento o durezas, hundimiento o zonas enrojecidas.
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Paso 2: Con las manos detras de tu cabeza, identifica si hay hoyuelos, pliegos en la
piel o algiin cambio en la superficie de las mamas. (gira tu cuerpo suavemente de un lado

a otro).

Paso 3: Acostada: recuéstate en tu cama. Coloca el brazo del seno que te vas a
examinar por detras de tu cabeza e imagina tu mama dividida en cuatro partes. Palpa cada
area con movimientos circulares; desde el borde hasta el pezdn. Repite este ejercicio en el

otro seno.

Paso 4: Desde la axila hasta el pezon, palpa cada seno haciendo movimientos

circulares para detectar alguna masa o secrecion en el pezon.

Boba linda: iMe encanta esto que acabo de aprender, iqué importante es cuidar

nuestra salud a través del autoexamen!

Marleny: Claro que si boba linda, nos ayuda a detectar a tiempo el cancer de

mama y salvar vidas.

Boba linda: Entonces se me ocurre una idea iles voy a regalar un poema a todos y
todas para que se motiven a realizar el autoexamen! iaqui les va!: (boba linda pone
posicion de poeta) es muy importante queridas que nos toquemos las mamas una vez al
mes para prevenir el cancer con sensatez y usted sefior marido, si esta viendo este en vivo,
motive a su sefiora, a sus hermanas y a su mama4, porque haciendo el autoexamen una vida

puede salvar.

Pero venga yo habia escuchado de una campana que, con un lazo, que nos une,

cuénteme c6mo es eso.

Marleny: La campana se llama “nos une el mismo lazo”, que es una campana que
se realiza por el derecho a la vida de las pacientes con cancer de mama, donde buscamos

hablar sobre las garantias sobre el derecho a la salud e informar sobre los retos en la
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atencion a la salud concernientes a esta enfermedad, asi que todos estan invitados a
participar de nuestro foros y unirse al live en facebook que se realizaré entre el 19 y el 30
de octubre, entonces boba linda te espero en el foro para que sigamos educandonos y

aprendiendo sobre este tema.

Boba linda: Claro que si, qué idea tan maravillosa, pero chacha venga yo me habia
enterado de una cosa que era como cuando una corria y todas salian de rosado todas lindas

¢este afo qué, si se va a realizar?

Marleny: Claro este afio también se realizara, se trata de nuestra campafia
“camina, correo, tocate”. Tendremos una carrera de 10km y una caminata 5km para la
deteccion temprana y el acceso oportuno al tratamiento del cancer de mama. Pero te
cuento que este ano tendremos una edicion virtual y se realizara a nivel nacional, del 27 de

noviembre al 5 de diciembre.

Boba linda: ¢Virtual y como es eso de virtual, o sea que uno se lleva la

computadora por toda la casa?

Marleny: No boba linda, virtual quiere decir que tienes un tiempo determinado
para terminar la carrera a conciencia y con honestidad, sabemos que quieres cuidarte y por
eso te invitamos a ti y a todos los que nos estan viendo para que nos cuidemos corriendo y

apoyemos juntos esta hermosa causa.

Boba linda: Entonces ya saben, la invitacién es para que se realicen el
autoexamen para detectar a tiempo cualquier anormalidad, y para que nos acompafien en
los foros que se realizaran el 19 y el 30 de octubre, yo veré, bien atentos al facebook live
para que se eduquen asi como yo me estoy educando con marleny, y también recordemos
correr juntos o caminar como lo prefieran, de esta manera cuidamos nuestra salud y

apoyamos la lucha contra el cancer de seno iqué se nos quede la solidaridad! Animate,
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participa, invita a tus amigos y amigas, a las primas, a toda la familia... bueno, yo los dejo
porque voy a entrar a la paAgina www. Caminacorretocate.com para inscribirme a la carrera,
porque hay plazo hasta el 19 para la inscripcion y esto no me lo voy a perder, chao, mis

amores, muchas gracias a todos ipasen rico y recuerden este bombon!

Marleny: Muchas gracias a ti boba linda, ha sido un placer tenerte en este espacio
a tiy a todos los que se encuentran conectados, recuerden seguirnos en nuestras redes

sociales.

3.4. Resultados de experiencias

Este proyecto como primera fase se traté més de un acercamiento sigiloso como
estrategia de reconocimiento y, para el proximo semestre se trabajara con un posible grupo
que se conformara. Ahora bien, en este primer acercamiento, se utiliz6 el teatro aplicado
para fomentar la comunicacion y participacion de las actividades programadas en la
fundacion y, resultado de esto se cred personaje boba linda que, a través de los medios

audiovisuales pretende el acompanamiento a dichas actividades.

Participaron en este proceso alrededor de 180 personas, cuando se estaba teniendo
entre 35 y 50 personas por actividad, de las personas que se han vinculado con el proyecto
y las actividades online algunas han compartido su experiencia y han dado el aval para que

se pueda incorporar en este proyecto, informacion que puede ser verificada en los anexos:

e “super interesante el tema, esa boba linda es la mejor, me encanta estados
presentadoras, lo hacen super bien. Las felicito” (anexo 5 imagen 1)

¢ “buenas tardes les saludo desde el municipio el retiro antioquia. Muchas gracias,
muy importante la charla” (anexo 5 imagen 1)

¢ “me encanta el personaje de boba linda <3” (anexo 5 imagen 1)

e “jajaja el comienzo de ese poema” (anexo 5 imagen 2)

¢ “muy completa la informacién de una forma entretenida” (anexo 5 imagen 4)
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e “gorda te luciste con este programa” (anexo 5 imagen 4)

e “buenas tardes excelente programa dios los bendiga” (anexo 5 imagen 4)

¢ “bobalinda que trabajo tan bello” (anexo 5 imagen 5)

e “muy bacana la charla, gracias linda aprendi mucho. Apoyo total a quienes han

pasado o estan pasando por esta dificil situaciéon”(anexo 5 imagen 5)

Y otras tantas personas que comentaron su agrado y empatia con la programacion

realizada.

En un segundo momento acompanando la campana “camina, corre, tocate”,
también se recibi6 una buena acogida por medio de los espectadores que participaron en la

trasmision en vivo, sus comentarios son los siguientes:

e “tan hermosas” (anexo 6 imagen 4)

e “conectadas desde el corazon” (anexo 6 imagen 4)

¢ “hermosa boba linda” (anexo 6 imagen 4)

e “gracias mi clau y martha por estos espacios” (anexo 6 imagen 4)

e “hola soy nueva, que servicios presta la fundacién a pacientes diagnosticadas y
como lo hacen en este tiempo de pandemia en el cual es mejor no salir y mucho
mas si se empieza quimioterapia” (anexo 6, imagen 5)

e “dios bendiga a todas las personas que ayudan con amor” (anexo 6, imagen 5)

e “excelente actividad mil gracias y felicitaciones” (anexo 6 imagen 5)

e “excelente todos los espacios y servicios, lo mas hermoso es el calor humano
Gracias” (anexo 6 imagen 5)

e “bobalinda es divina, me encanta” (anexo 6 imagen 6)

e “gracias fundayama” (anexo 6 imagen 6)

e “divina boba linda” (anexo 6 imagen 6)
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3.5. Anexos
A continuacion, se presentaran los anexos fotograficos y filmograficos del proceso

practico que se ha realizado en la Fundacion Fundayama.

Como primer anexo se presenta al personaje boba linda. Como segundo, tercero y
cuarto, los videos, tanto de la invitacion al evento, como del evento mismo; y como quinto
y sexto anexo, las evidencias que sirven de muestra de los comentarios que nutren los

resultados presentados en 3.4:
Anexo 1.

Personaje boba linda

Imagen 1 Imagen 2

Anexo 2.

Enlace del video que se present6 y que proporciona la participacion en un live donde se

hablé de la detecciéon temprana y el auto examen mamario:

https://www.instagram.com/p/cgngiivd5r6/

Anexos 3y 4

Enlaces del video informativo


https://www.instagram.com/p/cgnqiivd5r6/
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e Anexo 3. Video informativo del cancer y auto - examen

https://www.facebook.com/fundacionfundayama/videos/1861692227304921

e Anexo 4. Video de la campana “camina, corre, tocate”

https:

www.facebook.com/fundacionfundayama/videos/1672106816290240

Anexo 5.

Comentarios de los participantes primer encuentro

Boba linda

7:25
saludo desde
etiro Antioquia.

nuy importante

@ pistribuidor de c:
Sandra Jaramillo 9:42
Que boba. Tan linda -

Erika Saldarriaga
Varagas

programa

compaRTIR

Imagen 6

Anexo 6.

Comentarios del segundo encuentro

ilena - 19:19

el comienzo de ese

fundayama

Imagen 4

soba unas S 4

O
Fundayama
oL ® .

Buenas tardes -

Juan Nacimiento Nuevo - 4:33
Que bueno

© Fan destacado

Alba Regina Herrera
Cuadro

Holaaa Marlenis % W

© Fan destacado

Alba Regina Herrera

Cuadro 6:27
Saludo: e Cartagena oy -

Jeanet Lopez Lopez 6:45
Tan linda marleny -

Jeanet Lopez Lopez 7:17
Boba linda esta muy linda @

Imagen 5

O sol Marisol y 30 personas mas > o

4

¢

Y

Mateo Rendon
Boba Linda -I! Que trabajo tan bello.1t
a4 sem Me encanta Responder 1O
™ GIi T Za VC Mateo Rendén gracias amor gra

Sol Marizol
Ella siempre tan hermosa, tan creativa. @

4sem Me encanta Responder o

N GIi T Za VC Sol Marisol e e ...

Luis Miguel Vasquez Velasquez
muy bacana la charla, gracias linda _i_
aprendi mucho. s Apoyo total a quienes
han pasado o estan pasando por esta

it

difici

4 se -]

@D Gl T Za VC Luin Migual Vasaues Velasquer

Eliana Maria Patifio

hermosa, DIOS te bendiga me encanta lo

que estas haciendo

a sem Me gusta Responder 1o

@D G T Za VC Eliana Maria Patifio que rice au

Jazmin Elena Machado Marin

Me encanta lo que haces... Saludos

4sem Megusts  Responder "

Comentar @ O
- - -

Imagen 7


https://www.facebook.com/fundacionfundayama/videos/1861692227304921
https://www.facebook.com/fundacionfundayama/videos/1672106816290240/
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=

©O% Tay 41 personas mas >

~—

®

3sem Me gusta

Responder

Maria Elena Martinez Hernandez

(%

3sem Megusta Responder
Gladys Atehortua

"""’

3sem Megusta Responder

Maria Elena Martinez Hernandez

3 sem

Me gusta  Responder

Imagen 8

:

©O# Tuy 41 personas mas )

Angela Marcela Pelaez Bohorquez
hola

3sem Megusta Responder

Diana Betancur Restrepo
Tan hermosas &

3sem Megusta Responder

Diana Betancur Restrepo

3sem Megusta Responder

Diana Betancur Restrepo
Hermosa Boba Linda ¢3

3sem Megusta Responder

Yamile Usme Sanchez
3sem Megusta Responder
Luisa Fernanda

Apoyemos a fundayama

3sem Megusta Responder

Diana Betancur Restrepo

@ & © & & & €

espacios! &
3sem Megusta Responder
Imagen 11

Conectada desde el corazén 3 f»

Estoy lista para correr como todos los

afios en honor a la vida!!'¢’ ¢’ ¢’ ¢’ ¢°

#PorqueSiempreHayAlgoPorHacer

Gracias mi Clau y Martha por éstos

©O#F Tay 41 personas mas >

o meyusia  nespunuer ™

Olga Duque

Buenas tardes

3sem Megusta Responder 1Q

FHelenita Jjhoyos

hola. buenas tardes desde rosal

Cundinamarca

3sem Megusta Responder 1Q

@ Fan destacado

Catalina Garcia

Esta perfecto

3sem Megusta Responder

Paula Andrea

Hola lu, excelente

3sem Megusta Responder 1Q

Beatriz Elena Upegui Q

Buenas tardes

3sem Megusta Responder 1Q

Lilly Callejas

Buenas tardes

3sem Megusta Responder 10

Diana Betancur Restrepo

Bravoooo % %

3sem Megusta Responder 1Q
Imagen 9

©O#% Tay 41 personas méas )

(V)

Cyork York

Hola Soy nueva que servicios presta la
fundacion a paciente recién

diagndsticada. Y como lo hacen en este
tiempo de pandemia en el cual es mejor

no salir mucho y mas si se empieza
quimioterapias

10

3sem Megusta Responder

Luz Marina Perez
Dios bendice a todas las personas que
ayudan con amor ;

3sem Megusta Responder

Olga Stella Aristizabal Giraldo
Excelente actividad
MIL GRACIAS Y FELICITACIONES ¢35

3sem Megusta Responder

Martha C Mejia

Entrena con tu corazon... Y corre por tu
inscripcion, simate una jmedalla de
Bondad!

3sem Megusta Responder 10

Lilly Callejas

Excelente, todos los espacios y servicios .
Lo mas hermoso es el calor humano.
Gracias

3sem Megusta Responder 10

Imagen 12

©O#% Tay 41 personas mas »

® ¢ ¢ & © @& o
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3sem Megusta Responder 1Q©
Luz Marina Perez
3sem Megusta Responder
Maria Elena Martinez Hernandez
3sem Megusta Responder 10
Diana Betancur Restrepo
Hola
3sem Megusta Responder 10
Imagen 10

;

©O# Tay 41 personas mas > (v}

Yamile Usme Sanchez
Boba linda es divinaaaaa' ', me
encanta.

3sem Megusta Responder 1Q
Diana Betancur Restrepo

Danza arabe j

3sem Megusta Responder 1Q
Maria Elena Martinez Hernandez

Buena tardes a todos y a fundayama por
tan bonito labor

3sem Megusta Responder 10
@ Fan destacado

Alba Regina Herrera Cuadro

Luchadoras de suefios Cartagena

presente .

3sem Megusta Responder

Olga Duque

Gracias FUNDAYAMA

3sem Megusta Responder 1Q
Olga Duque

Divina Boba Linda!!

3sem Megusta Responder 10
Lilly Callejas

Buenas tardes

A partir de qué fecha se puede ir a
reclamar el kit?

Imagen 13
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Ahora bien, los anexos que se detallaran a continuacién se basan en todo el trabajo de
campo, planeacion, trabajo administrativo y demas que dotan de sentido esta practica y la

consecucion del objetivo de este proyecto
Anexo 7.

Acta de compromiso practicas académicas

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA
1103

ACTA DE COMPROMISO PRACTICAS ACADEMICAS ENTRE LA
INSTITUCION FUNDACION FUNDAYAMA LA FACULTAD DE ARTES DE LA
UDEA
(Convenio de cooperacion).

1. PLANES DE PRACTICA FORMATIVA :
Informacion General:

1.2 Fecha de inicio de la practica y alternancia 19/02/2021
1.3 Fecha de terminacién de la practica: 11/06/2021

1.4 Dependencia Académica: Facultad de Artes

1.5 Programa Académico: Licenciatura en Teatro

1.6 Practica o Curso: Practica Docente 11

1.7 Nimero de créditos académicos: 3 créditos

1.8 Nivel de formacion del programa:

1.9
Técnico Tecnologic Profesional X Postgrado
profesiona o: universitar :
I: io:

1.10

1.9 Numero de estudiantes en practica:
0 1
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2. INFORMACION ESPECIFICA DE LA PRACTICA:

2.1 Estudiante en practica:

Nombres y Apellidos Documento de Identidad Nivel de
Formacion
(semestre)

Glitza Marly Vasquez Cadavid 43928654 semestre

3106617133 once

2.2 Horario de la practica:

practica en alternancia lunes y jueves (horarios por definir)

2.3 Intensidad horaria de la Practica: 96 horas méas 32 horas de asesoria.

2.4 Docente asesor vinculado a la practica de la Universidad:

Nombres y Apellidos

Documento de Identidad

Berta Nelly Arboleda Ruiz
Celular 3168387332

42877377

2.5 Lugar donde se llevara a cabo la practica:

FUNDACION FUNDAYAMA

Identificacion o codigo del MEN (si
aplica)

NIT: 900145122-8

2.6 Asesor cooperador Institucional:

Nombres y Apellidos

Documento de Identidad

Claudia Urrego

cel:3128431540

42776594

51
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3. PLAN DE FORMACION:

3.1. Las practicas académicas en la Facultad de Artes estan relacionadas con el conjunto de
conocimientos, habilidades, actitudes, capacidades, destrezas y valores, los cuales sirven
para resolver un problema y desempefarse en diferentes contextos. Ellas son por excelencia
un lugar para la construcciéon de conocimiento (desde una perspectiva académica,
investigativa y de proyeccion social) a partir de la propia experiencia y de la reflexion e
identificacion de las caracteristicas generales y especificas de los ambitos educativos,
sociales y culturales en los cuales se propicia la creacion artistica, la ensefianza y el
aprendizaje de las artes y de la gestion cultural. Ademaés, las practicas académicas, estan
relacionadas con los propoésitos de formaciéon de los curriculos de pregrado y, por tanto,
deben ayudar a la concrecion de los mismos, en la perspectiva de facultar a los futuros
egresados para un desempefio integral de su labor profesional.

Practicas Artisticas y Culturales (PAC) del programa de Arte Dramatico: en
este programa, los fundamentos teoéricos y practicos se ponen al servicio del actor o la
actriz —creador-investigador, productor — para la construccion de espacios desde los
cuales se formulen proyectos independientes y/o institucionales. Estas practicas abren
caminos que propendan por el desarrollo de la sensibilidad artistica de la comunidad y la
exploracion de nuevos lenguajes escénicos en estrecha relacion con el contexto
sociocultural.

3.2. OBJETIVOS DE LA PRACTICAS ACADEMICAS:

a. Fortalecer los saberes artisticos, pedagogicos, de gestion escolar y cultural e
investigacion en entidades artisticas y culturales, en contextos educativos formales,
en educacidén para el trabajo y el desarrollo humano y en entidades empresariales
dentro de los contextos compatibles con los ejes misionales de la Universidad.

b. Generar conocimiento mediante la reflexion critica, la sistematizacion de
experiencias y la investigacion, en el saber artistico, pedagogico y didactico del arte,
la gestion escolar y cultural.

c. Construir y divulgar conocimiento artistico, pedagogico, didactico y de gestion
escolar y cultural, como consecuencia de las experiencias de la practica Académica.

d. Aportar a la soluciéon de problemas relacionados con los campos social, cultural,
educativo, de la produccién artistica, de la gestion escolar y de la investigacion de
procesos culturales, como actividades fundamentales articuladas al desarrollo
integral del ser humano y de la sociedad.

e. Propiciar el desarrollo de competencias disciplinares, pedagogicas, didacticas,
gestion de procesos pedagogicos, artisticos y culturales e investigativos que
posibiliten la formacion integral del practicante.

f. Propender por el futuro profesional de los estudiantes de la Facultad de Artes,
aportando a ellos herramientas y competencias para asumir el mundo laboral y del
emprendimiento.
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g. Formar una conciencia critica-reflexiva sobre la ciudadania, para crear condiciones
de juicio, motivacion y conocimiento para la construcciéon de una sociedad
pluralista, intercultural y democratica

4. ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE:
Realizar el Plan de actividades
Bitacora
Construir informe final
Realizar conclusiones
Archivo documental, fotografico y videos del proceso
Socializar el proyecto.

5. EVALUACION DE LA PRACTICA:

Desarrollo Metodolégico: 40%
Evaluacion en el lugar de la clase: 30%
Informe final-Socializacion 30%

Observaciones: Esta Practica es bajo la modalidad ALTERNANCIA.

Que la FUNDACION FUNDAYAMA se acoge a uno de los modelos:
ALTERNANCIA, en el Siguiente horario:Lunes y jueves 2:00-4:00 Virtual; la
siguiente semana Jueves 2:00-6:00 presencial cada quince dias y la fundacion
cumple lo estipulado en cuanto a las condiciones de bioseguridad para atender
a la poblacion de acuerdo a los lineamientos exigidos por el gobierno:

Lavado de manos

Distanciamiento en el espacio
Uso del tapabocas

Documentos anexos: Carta de presentacion de los estudiantes al escenario de practica
emitida por la Dependencia académica.

Copia del carné de la Universidad (TIP).

Copia de certificado de afiliacion ARL.

Por la Universidad:

Coordinador Practicas del programa

Por la Institucion:

Clavdw 0 S
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Por el practicante:

@If 4 2 Mo ‘j VU‘.*)#J'L

Acta de Compromiso Practicas Académicas. Dependencia Facultad de Artes. Coordinadora
Practicas Académicas: Ana Cecilia Saldarriaga Restrepo, teléfono: 2198678, e- mail:
ana.saldarriaga@udea.edu.co

Anexo 8.

Formato firmas del cooperante

FORMATO 2
ASISTENCIA AL ESCENARIO DE PRACTICA
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PREGRADO LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO DE ARTES ESCENICAS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE Glitza Marly Vasquez Cadavid
NOMBRE DEL ASESOR/A: Berta Nelly Arboleda Ruiz
SEMESTRE 20211 Fecha: 2021-1

NIVEL DE PRACTICA. 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION DE PRACTICA Fundacién Fundayama
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SENSIBILIZACION E INTEGRACION
(reconocimiento de los participantes)

1.Presentacion corta de cada uno de los
participantes nuevos y los que

asistieron a la clase pasada.

2, presentacion del profesor y del
programa

3.Caldeamiento

4. Juegos teatrales (Volver a ser niiios)
5. me reconozco en el otro.

6.cuento “El cocinero y el rey”

7. Reflexion sobre lo experimentado en
clase

DI | MES HORA ACTIVIDAD DESARROLLADA FIRMA AUTORIZADA
A
ASESOR COOPERANTE
EN LA INSTITUCION

25 | marzo | 5horas CONVOCATORIA:

1.realizacion del guién corto para

convocatoria

oA . Swesg

2.grabar video

3. edicién ClasAw R Sesg
4 marzo | 2 horas

INTEGRACION:

1.presentacion de los participantes y

docente

2. explicacion del proceso.

3. acuerdos %, s\ o ©. \XW

4. corazona

5. cuento de los espejos

6. asignar tarea

7. reflexion sobre lo experimentado en

el ejercicio
11 marzo | 2horas

Qlasaws, R Sl
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15

marzo

2 horas

SENSIBILIZACION E INTEGRACION
(el juego como improvisacién)

1.calentamiento
2.Juego de palabras e improvisacion
3. juego de emociones

4. representacion partitura juego de
emociones

5.cuento “La familia”

6. reflexion sobre el cuento.

EATCTTONTONI PRANTE RS

19

marzo

3 horas

CONVOCATORIA FLYER:

1.Magquillaje y fotografia para
seleccionar la imagen del flyer

2. ediciéon

ATCTTON T O PRANTYE RS

23

marzo

2 horas

SENSIBILIZACION E INTEGRACION
(sensibilizacion auditiva)

1.Calentamiento pre-expresividad

2- conexion grupal juego de soldados

3. improvisacion de enfrentamientos.

4.cuento “La mariposa blanca ”

5. reflexion sobre el cuento.

Qlasaws, R Sl

25

marzo

2 horas

SENSIBILIZACION E INTEGRACION
(musical y ritmica corporal)

1.Calentamiento

2, Juego de palabras, designando un
sonido a cada palabra

3. coreografia musical.
4. Analisis del papel que ocupan en la

improvisacion y la importancia de la
escucha.

A R Qg
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5. Iniciaciéon a musica y ritmica
corporal

30

marzo

3h

CONVOCATORIA:

1.Edicion de fotografia y disefio de
Flyer

QlasAw R Sy

o1

abril

2 horas

INDAGACION ARTISTICA

(Iniciacién a la exploracion del clown)
1 Calentamiento

2. Juegos ritmico musicales

3. tipos de payasos y maquillaje.

4. aprendiendo a maquillarnos

Clasawe, R Swsg

02

abril

4 horas

INDAGACION ARTISTICA

(Iniciacidén a la exploracién del clown)

1.realizacion tutorial de 2 tipos de
magquillaje clown y grabar video

2. ediciéon

GATCTTON T O PRANTYE RS

05

abril

2 horas

INDAGACION ARTISTICA

(Iniciacidén a la exploracion del clown)

1.Calentamiento

2.Exploracion de tu nifio interior
3.exploracién y acercamiento al clown
4. presentacion de lo explorado

5.reflexion sobre la tematica

A R Qg

06

abril

5 horas

TEATRO APLICADO

(video institucional dia mundial de la
salud)
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1. Guion para el video institucional de
la salud

2. maquillaje y preparacién del
personaje para la pieza audiovisual

3. desarrollo y grabaciéon del video

4. Edicién de video

QlasAs, R S

o8

abril

2 horas

EXPLORACION DEL CLOWN

(inicio de la consolidacion artistica
desde la exploracion de la sombra
oscura y la sombra dorada)

1. el gesto contagioso.<
2. Exploracion de mi sombra oscura
3. Exploraciéon de mi sombra dorada

4. Exploracion ritmico musical, de mi
sombra oscura y mi sombra dorada

5. Cuento reflexivo sobre la “Suelta el
vaso”

6. Reflexiones sobre el cuento

Clasawe R Swsg

15

abril

2 horas

EXPLORACION DEL CLOWN

(inicio de la consolidacion artistica)
1.calentamiento.

2. Juegos de improvisacion

3 improvisacion con objetos.

4.socializacién de documentos
enviados en la clase pasada.

5, cuento “las dos ranas” y reflexion de
cada uno de los participantes

Clasanwe, R Swsg

19

abril

2 horas

EXPLORACION AUDIOVISUAL

(acercamiento a la comunicacién
asertiva por medio del teatro aplicado)

1. calentamiento corporal.

Clasanwe, R Swsg
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2, Presentacion de su personaje

3. Indicaciones audiovisuales para
grabar un pequeiio video para la
coordinadora de fundayama por su
cumpleafios

4. Realizacion del video

5. Edicion de video

26

abril

2 horas

ACERCAMIENTO A LA TERAPIA
GRUPAL Y CONSOLIDACION
ARTISTICA

(soy una obra de arte)

1.calentamiento corporal.
2.Soy una obra de arte. (cartografia)

3.reflexiones sobre lo desarrollado en
clase

4.socializaciéon de documentos
enviados

A R Swesg

27

abril

5 horas

EXPLORACION AUDIOVISUAL

(Video institucional para el dia mundial
de cancer de ovario 8 de mayo)

1. creacion grupal del guién Lilly sol en
apuros”

2. calentamiento de la voz

3. produccion de personajes
(maquillaje y vestuario)

4. grabacion del video institucional

5. edicion de video

Qlavaw, R \wesSg
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o1

mayo

3 horas

ACERCAMIENTO A LA TERAPIA
GRUPAL

(l1a cena)

1. Protocolo de bienvenida

2. presentacion de cada plato
3.1la cena

4. lectura del cuento “La familia” y
reflexion final .

A R Qsg

06

mayo

2 horas

CONVOCATORIA FLYER

1.Edicion de fotografia y disefio de flyer

QoA R SwSg

09

mayo

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(aportes para preparacion de muestra
final)

1. Dialogo sobre las experiencias
vividas en el proceso

2. Propuestas artisticas

3. Nuevas fechas y horarios de
encuentros

4. Reflexiones y nueva estrategia de
continuidad

GATCTTON T O PRANTYE RS

10

mayo

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(preparacion de muestra final ritmico
musical)

1.calentamiento
2. juegos de Improvisacion
3. clase de musica y ritmica

4.Breve ensayo de ritmica y disociacion

QlasAae, R S

13

mayo

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(preparacion de muestra final ritmico
musical)

1.calentamiento

QoA R SwSg
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2. clase de musica y ritmica corporal

3. conversatorio de preparacion y
organizacion

4. Presentacion de propuesta por parte
de la docente

5. comentarios y reflexiones

15

mayo

5/20°
horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(experimentacion ritmica y percusion)
1. calentamiento

2. conexion grupal

3. improvisacion

4. musica y ritmica corporal

5. experimentacion de instrumentos
musicales

6. calentamiento de la voz
7. maquillaje y vestuario

8. produccion del video institucional

ATCTTON T O PRANTYE RS

17

mayo

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA
ACERCAMIENTO A LA TERAPIA
GRUPAL

(la infancia inventada)

1. calentamiento
2. juegos de Improvisaciéon
3. la infancia inventada

4 .muestra y socializacion de
monologos sobre su personaje

Qs R Sl

20

mayo

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(asesoria individual)

1. asesoria I

Qlasaws, R Sl
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2. asesoria II
3. asesoria III

4. asesoria IV

24

mayo

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(Iniciacion proceso de montaje
muestra final)

1.Calentamiento
2- Esquema y creacion grupal de texto.

3.creaciéon y composicion de cancion
para la presentacion.

4- Lectura de Texto
5- Esquema inicio obra

6. Cierre

QlasAs, R S

29

mayo

7/2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(Iniciacion proceso de montaje
muestra final)

1. Calentamiento
2. Esquema inicial de la presentacion 1
3. Repaso inicio de la presentacion 1

4. esquema de entrada para la
ubicacion en el espacio

5.ensayo estructura musical.
6 maquillaje y vestuario
7.calentamiento de la voz
8.esquema de video

9.grabacion de video

Clasanwe, R Swsg
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10. Cierre de ensayo

11. edicion del material audiovisual y
entrega

(en casa)

31

mayo

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(preparacion montaje muestra final)
1. Calentamiento

2. Esquema 2 (presentacion ritmico
musical)

3. Repaso y conexion de esquema 1y 2

4. Cierre

QoA R Swsg

04

junio

2 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(preparacion montaje muestra final)

1. Calentamiento

2. Ensayo general estructura 1 (entrada
y presentacion)

3. repaso individual musica y ritmica

4. Cierre

A R Qsg

12

junio

6 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(preparacion montaje muestra final.
Ensayo extenso)

1. Calentamiento
2. Ensayo general muisca y ritmica

3. ensayo general estructurai1y 2
(entrada y presentacion)

4. calentamiento de la voz

5. ensayo de cancion final como
mensaje institucional

6..empalme y ensayo de toda la
estructura final

oA R Sag
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7.cierre

18

junio

4 horas

CONSOLIDACION ARTISTICA

(preparacion montaje muestra final.

Ensayo extenso)

1. Calentamiento

2. Ensayo general muisca y ritmica
4. calentamiento de la voz

5. ensayo de cancion final como
mensaje institucional

6.ensayo de toda la estructura final

5.cierre

Clavaw 0 Swsg

19

junio

- horas

MUESTRA FINAL

1. Calentamiento

2. Ensayo general muisca y ritmica
3. calentamiento de la voz

4. ensayo de cancion final como
mensaje institucional

5.maquillaje y vestuario
6, muestra final artistica

7. Cierre

Qlasaw R Swesg

Anexo 9.

Formato seguimiento del asesor
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FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-1I

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid

2. NOMBRE DEL ASESOR/A _Berta Nelly Arboleda Ruiz
3. SEMESTRE 20201 FECHA: 16-02-2021
4. NIVEL DE PRACTICA: 11

5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA: Reencuadre del proyecto

7. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA
ANTERIOR:
Lectura del proyecto

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR: Dentro de las contingencias de este
aflo, es necesario pensar, conversar y concretar con el escenario de
practica el tipo de acompanamiento que se hara; virtual, presencial,
alternancia

9. APORTES DEL PRACTICANTE: Dentro de la fundacion se
establecieron todos los protocolos de bioseguridad para asegurar
encuentros presenciales minimizando el riesgo.
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10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORIA:Cita
con Claudia Patricia Urrego, Asesora cooperante.

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

2

SI_ X NO

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:

ok 'Miﬁj M% ql,bu Houly Visyetz

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid
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2. NOMBRE DEL ASESOR/A _ Berta Nelly Arboleda Ruiz
3. SEMESTRE 20201 FECHA: _27-02-2021
4. NIVEL DE PRACTICA: II

5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA: __ Plan de accién

7. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:

Se prevé un encuentro con la asesora cooperante para organizar los aspectos
de asistencia y virtualidad

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:__

Tener en cuenta todas las dinamicas con las que cuenta la fundacion, al ser un
voluntariado, encontrar a aquellas personas que estén resueltas a no
abandonar el proceso desde sus posibilidades seran las que se apropien de las
diferentes dinamicas de participacion.

9. APORTES DEL PRACTICANTE:Esta en continuo contacto con la persona
encargada de las comunicaciones y las redes para colaborar con las campanas
que tienen en la fundacién.

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORIA:

Invitar con un video por las redes sociales

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:
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12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:

ok 1y A B

@lr } 20 Hou |j %;‘)ﬁfufl

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid
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2. NOMBRE DEL ASESOR/A _ Berta Nelly Arboleda Ruiz
3. SEMESTRE 20201 FECHA: _9-03-2021
4. NIVEL DE PRACTICA:II

5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA:Practicas presenciales

7. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:

Tener los permisos y los elementos y condiciones bioseguras

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:__

Los videos deben contar con el permiso de utilizaciéon de la imagen, y tambien
que sea muy claro como se movilizan cada uno.__

9. APORTES DEL PRACTICANTE:Desde las redes sociales de FUNDAYAMA
estamos haciendo invitacion y campaifias

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORIA:_

diferenciar en el escenario de practica las rutas de intervencion _

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

Si_ X NO

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:
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ok 1 AT

@lf 4 2 Mo ‘j %‘)&fu(?,

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid
2. NOMBRE DEL ASESOR/A _Berta Nelly Arboleda Ruiz

3. SEMESTRE 20201 FECHA: _16-03-2021
4. NIVEL DE PRACTICA: II

70
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5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA:Continuidad

~. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:
Lo técnico- lo terapéutico

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:__

Aunque haya muchos inconvenientes con la asistencia siempre se generan
estrategias para la participacion.

9. APORTES DEL PRACTICANTE:

En lo técnico se generan estrategias para que cada uno pueda resolver su
participacion, ya sea presencial o virtual, y también como cada uno de los
participantes encuentra hasta que punto participar. Lo creativo es
fundamental para lo terapéutico.

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORIA:
Visita al grupo. Virtual

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:
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.@Qﬂji Uﬁ% M% @l,b‘, Houly Vst

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid
2. NOMBRE DEL ASESOR/A _Berta Nelly Arboleda Ruiz

3. SEMESTRE 20201 FECHA: _8-04-2021
4. NIVEL DE PRACTICA: II
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5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA:

Visita a clase

7. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:

Las estrategias se plantean para cada participante

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:___

Los juegos desde lo virtual generan muy buen manejo del espacio de la camara.
Tener en cuenta cada frase que digo, las palabras precisas para no generar
ruido emocional.

9. APORTES DEL PRACTICANTE:_

Conociendo a cada participante llegar con las palabras que estimulen la
participacion sin violentar.

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESOR{A:_

La Mascara mas pequena __

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:
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Aok Uﬂ; M% @H a0 Holy Vasgetz

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO

DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid
2. NOMBRE DEL ASESOR/A _Berta Nelly Arboleda Ruiz

3. SEMESTRE 20201 FECHA: _13-04-2021

4. NIVEL DE PRACTICA: II

5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA
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6. TEMA DE LA ASESORIA:  Videos

7. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:__

9. APORTES DEL PRACTICANTE:_

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORIA:_

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:

Problemas de conexion

M ’{/UZ% M% %Hau Hauly Vob‘{vf?-

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
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PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid

2. NOMBRE DEL ASESOR/A _Berta Nelly Arboleda Ruiz

3. SEMESTRE 20201 FECHA: _20-04-2021

4. NIVEL DE PRACTICA:

5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA:_Clase virtual

~. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:
Aciertos y desaciertos

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:__
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La utilizaciéon de entradas y salidas a camara es una estrategia muy buena para
que sientan la presencia del que mira.

Como llegar a cada una hace que todos los participantes se armen de
posibilidades para si mismos. es muy acertado el tratamiento para cada una.

9. APORTES DEL PRACTICANTE:_

Realizamos video para las redes de Fundayama __

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORIA:_

Proceso de recoleccion para socializacion

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:

ok /MZ% M% q;lfbu Holy Visgetz

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3

FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-I1
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FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid
2. NOMBRE DEL ASESOR/A _ Berta Nelly Arboleda Ruiz

3. SEMESTRE 20201 FECHA: _ 14-05-2021

4. NIVEL DE PRACTICA: II

5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA:

Ejercicios grabados

7. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:

Videos institucionales

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:_
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Los temas de bioseguridad se deben cumplir. Con Claudia programar el
calendario de las visitas.

Que sea claro que las voluntarias quedan con los materiales para continuar
desarrollando sus personajes y tematicas.

9. APORTES DEL PRACTICANTE:_

Cada participante ha desarrollado un personaje clown propio. se sienten felices
porque ven las estrategias que pueden emplear para sus intervenciones. Es un
grupo de una calidad humana que les permite reconocer la diferencia y ser
empaticas con el otro.__

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORIA:

Producto para la socializacion.

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:

(s Uﬁ% M% gl,!&, Holy Visgeez

ASESOR PRACTICANTE

FORMATO 3
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DEL ASESOR
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO ARTES ESCENICAS

1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Cadavid
2. NOMBRE DEL ASESOR/A _Berta Nelly Arboleda Ruiz

3. SEMESTRE 20201 FECHA: 21-05- 2021 __

4. NIVEL DE PRACTICA: II

5. ESCENARIO DE PRACTICA: Fundacién FUNDAYAMA

6. TEMA DE LA ASESORIA:

Cierre de la Practica Docente I1

7. REVISION DE ACTIVIDADES PENDIENTES DE LA ASESORIA ANTERIOR:
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Los procesos culminan?

8. SUGERENCIAS DEL ASESOR:___

Quedan los procesos en cada una, para que puedan seguir desarrollando las
estrategia s del clown en intervenciones de la fundacion _

9. APORTES DEL PRACTICANTE:_

Hemos conformado una familia, ya que las actividades son creadas y recreadas
por todos , cada cual propone e impulsa al otro.

10. ACTIVIDADES PENDIENTES PARA LA PROXIMA ASESORI{A:El cierre final
un convivio en la fundacién para junio.

Esperar fecha de socializacion.

11. SE CUMPLIO LA ASESORIA DE PRACTICA:

12. EN CASO DE NO REALIZARSE, MOTIVOS QUE LA IMPIDIERON:

M LUZ% % @qu o ly \/mqucz,

ASESOR PRACTICANTE
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Anexo 10.

Guia para planeaciones

FORMATO 4

FORMATO GUIA DE PLANEACION DE ACTIVIDADES

Practica Docente I-11

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

Diario de campo o bitacora

Dia # 1

hora y fecha 25 de febrero

6 horas

Propésitos de | Convocatoria para comenzar el proceso y formar el grupo de
las actividades | trabajo
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Actividades Para poder tener un impacto en la iniciacién del curso, es importante la
convocatoria, por ello se realizara un video institucional para convocar
a los posibles participantes al curso y poder captar su atencion.

Materiales camara, maquillaje, vestuario, tripode, internet, guion
Compromisos Realizar guion y realizar el video asi mismo editarlo para comenzar la convocatoria y
replicarlo

Dia # 2
fechay

04/03/2021
hora

2 horas

Propésitos de | Integracion de participante y docente

las actividades ..
presentacion del curso

Actividades

- presentacion con sonido del nombre
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- Corazonada: cerrar los ojos por 1 minuto, mientras se escuchan
el latido de su corazén, posteriormente, diciendo su nombre y
manteniendo los ojos cerrados, describir con palabras o
melodias las sensaciones que llegan a sus oidos, todos los
miembros del grupo permanecen con los ojos cerrados hasta
terminar cada uno con su descripciéon; posteriormente, Los
participantes abren los ojos y enuncian el nombre de un
compaiiero y la sensacion que mas les ha llamado la atencion.

- Cuento de los espejos: realizar en conjunto el final del cuento y
posteriormente, escuchar el final real de la historia

Materiales

camara, internet, computadora y grabadora

Compromisos

Ser consciente en sus casas de cada movimiento que realizo y al llegar a la quietud,
sentir cada parte, cada palpito, la respiracion y escribir sobre lo experimentado.

Dia # 3

Horay fecha

11/03/2021

2 horas

Propoésitos de
las actividades

Reconocimiento de los participantes y acercamiento a la
interaccion, sensibilizacion e integracién
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Actividades

1.Cada participante hace una presentacion corta de su nombre
proponiendo un movimiento y los demas miembros del equipo deberan
repetirlo. Creando asi una partitura corporal ayudando con esto a
romper el hielo.

2. El docente hace una breve presentacién nuevamente del programa a
desarrollarse y de la importancia de este en el proceso de salud de cada
una, dando a entender su lado terapéutico y los beneficios que esto
traera.

3. caminan por el espacio al ritmo de la musica, luego se desfragmenta
cada parte del cuerpo segan la indicacion del profesor. Se empieza por la
parte de arriba del cuerpo: cuello, hombros, mufiecas, manos, dedos,
pecho, tronco, cadera, rodillas, tobillos, pies. Luego, caminando por el
espacio, en forma de estructura de danza se mueven todas las
articulaciones anteriores prolongando los movimientos en el espacio.

4. Imaginar el juego que mas me gustaba cuando era nifio, y con ello
recrear un momento de la nifiez, cada participante mostrara el resultado
final.

5. por medio de una actividad de preguntas entre los participantes deben
buscar su compaiiero que cumpla afios el mismo mes, el mismo color
favorito, y con ese compaifiero que encontré crear una partitura corporal
que realizaran en espejo.

6. realizar en conjunto el final del cuento y posteriormente, escuchar el
final real de la historia

7. cada estudiante podra hablar sobre el mensaje final que interpreté del
cuento.

Materiales

internet, computadora, camara, cuento, musica, grabadora

Compromisos
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Realizar una partitura gestual de emociones para el préximo encuentro

Dia # 4

Horay fecha

15/03/2021

2 horas

Propositos de
las actividades

encontrar en el juego una forma fluida de creacién, donde los
participantes vayan desarrollando la confianza

Actividades

1. caminan por el espacio al ritmo de la misica, luego se

desfragmenta cada parte del cuerpo segan la indicacion del profesor. Se
empieza por la parte de arriba del cuerpo: cuello, hombros, muiiecas,
manaos,

dedos, pecho, tronco, cadera, rodillas, tobillos, pies. Luego, caminando
b b

por el espacio, en forma de estructura de danza se mueve todas las
articulaciones anteriores prolongando los movimientos en el espacio de
cada uno

. 2.. El docente explica el juego mostrando unas tarjetas, donde cada una
posee una letra del abecedario, los participantes deben comenzar una
historia que empiece por la primera letra que muestra el docente en la
pantalla, asi sucesivamente los demas participantes deben continuar la
historia con la letra que vean sin perder el hilo y la coherencia de esta.

3. Se dispone el cuerpo en posicion neutral y comenzamos a caminar por
el espacio, nos acercamos a la camara y por medio del gesto jugamos con
diferentes emociones. (alegria, tristeza, felicidad, enojo, sorpresa,
miedo, rabia) al conocer las diferentes emociones a trabajar se les asigna
un nimero y los participantes deben mostrar en camara la emocion que
se pide.
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4. Se les pide a los participantes, crear una partitura organica que
conecte cada emocion obteniendo asi una historia. Cada uno mostrara
su ejercicio.

5. Los participantes escucharan el cuento y dejaran saber un posible final
para la historia y después conoceran el final verdadero de la historia.

6. Cada estudiante da su reflexion final del cuento y lo que mas le
impacto.

Materiales

Juegos ludicos, internet, computadora, cAmara, misica, grabadora

Compromisos

Llevar un cuento corto a clase

Dia # 5

Horay fecha

19/03/2021

3 horas

Propoésitos de
las actividades

convocatoria flyer para las clases que faltan del mes de marzo
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Actividades
1. Maquillaje de personaje clown y toma de fotografia para seleccionar la
que va en el Flyer
2. Edicion de foto y diseino de flyer

Materiales magquillaje, vestuario, nariz roja, cAmara, editor

Compromisos
Entregar la pieza publicitaria a la encargada de él fan page y redes sociales en
Fundayama

Dia # 6

Horay fecha

23/03/2021

2 horas

Propésitos de
las actividades

lograr un acercamiento a la sensibilizacion auditiva para alcanzar
escucha y conexién grupal

Actividades

1 caminamos por el espacio haciendo conciencia en cada una de las
articulaciones, luego formamos una diagonal e iniciamos una secuencia
de saltos, movimientos y estructuras fisicas que permiten la
concentracion y la conciencia corporal.

2. caminan por el espacio, se acercan a camara y se miran, siguen
caminando, empiezan a enumerar hasta el 10, si alguien repite el niimero
al igual que otro, improvisan con gestos una conversacion sobre un tema
que otro participante proponga. El objetivo es lograr llegar hasta el
namero 20, si se equivocan o repiten el mismo ntimero vuelven a
comenzar el conteo

3. se miran en la cAmara y el profesor te asigna un compaiiero,

Luego, segin la premisa del profesor deben construir una situacién
segun los parametros dados.
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4. Los participantes escucharan el cuento y dejaran saber un posible final
para la historia y después conoceran el final verdadero de la historia.

5.Cada estudiante da su reflexion final del cuento y comparte su cuento
corto se reflexionara sobre un cuento corto (el que se escoja) y con base
a él se creara un nuevo cuento entre todos.

Materiales

internet, computadora, cAmara, musica, grabadora cuento

Compromisos

Llevar a la proxima clase un instrumento musical facil de tocar o que sepa tocar.
También puede ser reciclado

Dia # 7

Horay fecha

25/03/2021

2 horas

Propésitos de
las actividades

- trabajar la escucha y concentracién para el trabajo en
equipo.

- evaluar la ritmica de cada participante para encontrar
estrategias ladicas de mejor aprendizaje

Actividades

1 movemos suavemente las partes del cuerpo para ir despertando la
conciencia corporal, por medio de tres movimientos repetitivos creamos
una partitura corporal.

2. ala anterior partitura corporal se le pone una palabra a cada moviendo
y caminamos por el espacio realizando esta accion, luego la palabra
cambia por un sonido, cada palabra debe tener un sonido diferente que
no se puede repetir dentro de las participantes

3. Los participantes iran integrando su sonido al de sus compaiieros
hasta crear una melodia. En la pieza musical creada en grupo, cada uno
de los participantes propondra un movimiento y los demas miembros del
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equipo deberan repetirlo. Creando con ello una coreografia de sonidos y
movimientos

4. Los participantes responden a las preguntas: équé papel ocupan en
esta improvisacion? {Co6mo se sienten con relacion a las decisiones que
toma pensando en su payaso? ¢Qué siente el payaso que va
descubriendo?

5. los participantes hacen conciencia de los sonidos experimentados
grupalmente y los llevan al cuerpo jugando con velocidades dentro de un
tiempo musical

6. cuento para adultos “Los seis sabios ciegos y el elefante” se lee el
cuento y cada participante da su reflexion frente a lo leido.

Materiales

cuento, lapiz y papel, grabadora, computadora, internet

Compromisos

Tener a mano maquillaje simple (una base blanca o pintu caritas, l1apiz negro, una
sobra de color y labial rojo o el color que desee, pinceles, brochas y espuma de
maquillaje)

Dia# 8

Horay fecha

30/03/2021

3 horas

Propoésitos de
las actividades

tener estrategia de convocatoria y hacer participe a cada
integrante en el flyer

Actividades
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1. Se escoge una fotografia de los estudiantes que ya han explorado mas
el clown y por medio de ella se convoca en la edicion de un flyer a las
clases del mes de abril.

Materiales

camara, editor, internet

Compromisos

Entregar la pieza publicitaria a la encargada de la fan page y redes sociales en
Fundayama.

Dia#9

Hora y fecha

1/04/2021

2 horas

Propositos de
las actividades

Iniciacién a la exploracion del clown

Actividades

1 caminamos por el espacio al ritmo de la miusica, trabajaremos el cuerpo
cémico, el cuerpo musical mediante varias variaciones sonoras los
participantes se moveran al ritmo que propone la misica, asociandolo
con actividades domésticas.

2, por medio de fichas representadas graficamente y pegadas en la pared,
el docente explica cada imagen y lo que significa (ejemplo una palmada,
dos palmadas, un zapateo, un golpe en las piernas) ahora por medio de
un metréonomo el docente juega con velocidades seiialando con una regla
las imagenes que cada participante debe seguir dentro del tiempo y la
velocidad del metrénomo.

3. el Docente comparte un poco de teoria sobre el clown y los tipos de
payasos que existen, asi mismo explica dos tipos de maquillaje, la cara
blanca y el augusto, como son sus caracteristicas, emociones y
personalidades

4. Los participantes van siguiendo paso a paso con ayuda del docente los
dos tipos de maquillaje que existen y los ponemos en practica.

Materiales

grabadora, fichas graficas musicales, musica, metronomo, material tedrico
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Compromisos

Explorar el maquillaje clown de cada uno en casa segin sus gustos y colores
asociandose con recuerdos favoritos recuerdos favoritos y enviar foto

Dia # 10

Horay fecha

02/04/2021

4 horas

Propdsitos de
las actividades

Iniciacién y exploracion del clown

Actividades
1. Se prepara el espacio para el desarrollo del tutorial.
Organizacion de materiales tales como: (mesa de trabajo,
magquillaje, pinceles, espejo y planos de camara) a
continuacién nos disponemos a la realizacion del maquillaje
y la explicacién del paso a paso.
2. edicion de video para el tutorial como material didactico
Materiales maquillaje, brochas, camara, tripode, editor, internet
Compromisos

Enviar a los estudiantes el video ya editado para la comprension de los dos tipos de
magquillaje. Y como guia para la tarea pendiente (enviar foto de su maquillaje)
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ESCENARIO
DE PRACTICA

Fundacién Fundayama

Dia # 11

Horay fecha

05/04/2021

2 horas

Propositos de
las actividades

- exploracion del clown
- acercamiento al encuentro del nifio interior

Actividades

1. Comenzamos con una posicion neutral, mirando un punto
fijo en el espacio, rodillas flexionadas y comenzamos
ejercicios de respiraciéon, (inhalar- exhalar). Se realizan
movimientos de todo el cuerpo de arriba hacia abajo,
comenzando por la cabeza y a su vez, cuello, hombros,
brazos, tronco, cintura, pelvis, rodillas muslos pies, tobillos.
Luego exploramos tipos de caminados, velocidades y forma.

2. Por medio de un recuerdo de la infancia, se adopta la postura
y la imagen que se recuerde de la infancia y con ello, se
desarrolla un momento inolvidable del juego que mas nos
gustaba.

3. Aeserecuerdo, se le pone una voz y se adopta el cuerpo a lo
que se construyo.

4. Cada participante hace su respectiva presentaciéon de lo
explorado Cada participante hablara de lo que sinti6 al
recordar un momento de su pasado

Materiales

camara, internet, masica, grabadora

Compromisos

Reforzar el trabajo vocal de acuerdo con los hallazgos del encuentro.
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Dia # 12

Horay fecha

06/04/2021

5 horas

Propdsitos de
las actividades

convocar la buena salud y adaptar los 7 habitos de vida saludable , recordar
el dia mundial de la salud y su importancia

Actividades
1- Se organiza la informacién y se pasa a desarrollar el guién para
el video del dia mundial de la salud
2- Producciéon de maquillaje de Boda linda y preparacion del
personaje.
3- Grabaciéon del video, prueba de tomas y desarrollo de lo
planteado
Ediciéon de video y entrega final
Materiales maquillaje, vestuario , camara, tripode, editor, internet, mesa, telefono
Compromisos

Entregar la pieza publicitaria a la encargada de la fan-page y redes sociales en
Fundayama

Dia # 13

Hora y fecha

08/04/2021

2 horas
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Propésitos de - Iniciacién y exploracién del clown
-  inicio de la consolidacion artistica desde la exploraciéon de la

las actividades
sombra oscura y la sombra dorada

Actividades

1. Los participantes deberan imitar el gesto que un compaiiero
propone y transformarlo en otro diferente.

2. El grupo de trabajo a través del cuerpo y la imaginacién
comenzaran a recordar las actitudes negativas que tienen,
ejemplo: (miedos, costumbres, caracter negativo,
inseguridad. Etc.) con ello crean un personaje y lo muestran
a los compaiieros. (exploracion sombra oscura)

3. Los participantes proponen un espacio, exploran su sombra
dorada. Ejemplo las cosas mas positivas que poseen (lo que
mas les gusta de cada uno frente a c6mo ven la vida) crearan
con ello un personaje y un conflicto. Cada participante,
mostrara su personaje y entre todos elegiremos uno de los
miembros del grupo para representar la historia desde su
clown algunas de las historias.

4. Se leen el cuento y respectivamente se deja el final abierto
para que cada uno de su punto de vista final. Luego se lee el
final del cuento. Cada participante da su punto de vista sobre
la reflexiéon que se interpret6 del cuento

Materiales internet, cAmara, musica, grabadora, cuento

Compromisos
Envibé de documentos para la socializacién de los en la proxima clase:

- El clown como herramienta terapéutica

- El clown un navegante de las emociones

El teatro para el cambio en la educacion formal y social

Dia # 14
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Horay fecha

15/04/2021

2 horas

Propositos de
las actividades

desarrollar la confianza por medio de la improvisaciéon a partir
del juego
comprender la importancia del clown como terapia

Actividades

1- los participantes activaran diferentes zonas del cuerpo
mientras cantan una consigna para liberar los
temores

2. El grupo de trabajo a través del cuerpo y laimaginacion
entraran en una casa con muchas puertas e iran
proponiendo que se encuentran en cada una de las
puertas, todos los participantes ingresaran en las
puertas interactuando con las propuestas imaginarias de
los demas miembros del equipo.

- Los participantes escribiran sus suefios y contaran una
historia de como alcanzarlos, al son diferentes ritmos.

3. Los participantes tomaran objetos al azar y crearan
una historia.

4. Los participantes junto al docente, exponen su
comprension lectora frente a los documentos,
comprendiendo asi la importancia de la risa en la salud
como terapia y la importancia de las manifestaciones
teatrales para la sociedad como ente educativo.

5. se lee el cuento y a su vez cada participante da su
opinion sobre la reflexién interpretada por cada uno.

Materiales

internet, cAimara, musica, grabadora, cuento

Compromisos

Preparar una presentacién de su clown
envid de referentes de algunos ntimeros clown y documentos

NOMBRE DEL
PROGRAMA

LICENCIATURA EN TEATRO
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ESCENARIO
DE PRACTICA

Fundacién Fundayama

Dia # 15

Horay fecha

19/04/2021

2 horas

Propositos de
las actividades

Exploracién audiovisual

Acercamiento a la comunicacion asertiva por medio del teatro aplicado

Actividades

1.Los participantes realizan un calentamiento del
aparato fonador que incluye respiracién, vibracién
sonora, vocalizacion y exploracion de los tonos de la voz.

2, Cada participante presenta su personaje entrando en
camara. Luego el docente pone una prueba inesperada y
es volver a entrar y hacer su presentacion solo con una
consonante

3. Se dan indicaciones de planos de camara y se reparte
la frase que le toco a cada participante para la realizacion
del video de cumpleaiios desde el personaje clown para
la coordinadora de la fundacion

4. cada participante se dispone a grabar su video con las
indicaciones dadas.

5. se realiza la edicion del video y es enviado a la
encargada de manejar las redes sociales en la fundacién

Materiales

magquillaje, brochas, camara, tripode, editor, internet

Compromisos

Leer documentos que se enviaran para socializar en la préxima clase:
- Lapedagogia, el arte y el clown
- El clown y sus posibilidades en el ambito terapéutico.

Tener a mano para la préxima clase un espejo, labiales o marcadores borrables)
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Dia # 16

Horay fecha

26/04/2021

2

horas

Propositos de
las actividades

Acercamiento a la terapia grupal para el reconocimiento de mi
yo y mi compaiiero.
consolidacion artistica soy una obra de arte

Actividades

1.

los participantes activaran diferentes zonas del cuerpo
mientras suena musica libre moviéndose por el espacio.
A la indicaciéon de stock por parte del docente, los
estudiantes se detienen en el movimiento que quedaron.
Luego acercandonos a la camara jugamos con
expresiones faciales y a la indicacién de stop los
participantes se quedan congelados con la expresion
facial que quedaron.

2. se les indica a los participantes por medio de musica
de diferentes ritmos que dancen frente al espejo con ellos
mismos desde su nifiez, desde el amor, la tristeza, desde
su adulto. Etc. y a la indicacién del docente (stop) deben
dibujar una parte de su cuerpo en el espejo tal cual como
qued6é y asi sucesivamente se va formando todo el
cuerpo, pero de una forma surrealista.

luego se les indica a los participantes que pongan algunas
palabras en las partes del cuerpo que deseen. Ejemplo:
(donde estan los pensamientos, los sentimientos, la ira,
el dolor, la sonrisa. Etc.

Se le pone un titulo al dibujo Se traslada del espejo al
papel. Le toma. Foto y lo envian y se intercambian cada
uno debe hacer una critica de arte haciendo una lectura
simbélica de lo que ve.

3. se reflexiona sobre lo experimentado y cada uno da la
opinion de como le parecié esta actividad

4. Se socializa sobre los documentos enviados y la
importancia que va teniendo el curso frente a la salud.

Materiales

espejo, labiales, marcadores borrables, una hoja, musica, grabadora,
internet, cAmara
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Compromisos

En el préximo encuentro 1 de mayo llevar la comida que mas nos gusta para realizar
un compartir virtual.

Dia # 17

Horay fecha
27/04/2021

5 horas

. - Video institucional para el dia mundial de cancer de ovario (8 de
Propositos de mayo)

las actividades - conmemorar el dia mundial del cancer de ovario y convocar al
encuentro con el doctor en la fundacién para indagar sobre el
tema

Actividades

1.por medio de la vivencia de Lilly Callejas y la
importancia de hablar sobre su diagnoéstico y prevencion
se desarrolla el guion sobre cancer de ovarios

2. Los participantes realizan un calentamiento del
aparato fonador que incluye respiraciéon, vibracién
sonora, vocalizacion y exploracion de los tonos de la voz.

3. los participantes se disponen a probar sus vestuarios y
a la realizacion de sus respectivos maquillajes

4. se realiza la lectura del guion, haciendo propuestas
corporales de acciones escénicas para dar paso a la

grabacion del video

5. se realiza edicién de video con éxito

Materiales maquillaje, brochas, vestuario camara, tripode, editor, internet, cAmara,
grabadora, musica
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Compromisos

Queda pendiente enviar el video el (8 de mayo dia mundial del cAncer de ovario)

Dia # 18

Horay fecha

01/05/2021

3 horas

Propdsitos de
las actividades

Acercamiento a la terapia grupal para el reconocimiento de mi
yo y mi compaiiero.
consolidacién artistica “la cena”

Actividades

1.]los participantes activaran el protocolo de bienvenida
para las nuevas integrantes del grupo las cuales poseen
herramientas psicolégicas y teatrales para el
fortalecimiento del grupo y el proceso

2. Los participantes realizan una breve presentacion de
su cena y por qué decidieron llevar esa receta

3. al comenzar el compartir cada participante hablara a
quien le recuerda esa comida, que episodio de su vida,
que le hace sentir. A su vez los demas participantes van
escuchando mientras seguimos cenando. Cuando cada
uno de los participantes haya participado al final cada
uno escribira una historia y luego la presentaran la
accion principal es comer.

4. se leen el cuento “la familia” y cada uno da su
apreciacion frente a la moraleja.

Materiales

camara, internet, una comida preferida, lapiz, papel, grabadora muisca
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Compromisos

Concrecioén de las jornadas de grabaciones audiovisuales

las actividades

Dia # 19
Horay fecha
06/05/2021
4 horas
Propoésitos de | I Convocar a las clases por medio de un flyer disefiado con la foto de

algun participante para la motivaciéon de su participacion

Actividades 1. Se escoge una fotografia de los estudiantes que ya han
explorado mas el clown y por medio de ella se convoca en la
edicion de un flyer a las clases del mes de abril.

Materiales camara, internet, editor,

Compromisos

Entregar la pieza publicitaria a la encargada de él fan page y redes sociales en
Fundayama

Dia # 20

Hora y fecha

09/05/2021

2 horas
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Propoésitos de | Conversatorio para llegar acuerdo sobre la presentacion final
las actividades
Actividades
1. cada uno de los participantes dara su opiniéon sobre los
aprendizajes del proceso
2. El grupo de trabajo realizara propuestas de que quisieran
trabajar para la presentacion final de acuerdo conlo que hemos
vivenciado en el proceso.

3. Se proponen nuevas fechas de horarios cambiando el jueves
por el sabado asi algunas participantes pueden asistir y
participar mas sin que se cruce con horario laboral.

4. cada uno de los participantes dara su apreciacién del proceso,
comentarios al respecto de como puede mejorarse. Y nuevas
estrategias para la continuidad del grupo

Materiales camara, internet, lapiz, papel, calendario

Compromisos
Enviar materia didactica,
Hablar con Claudia (coordinadora de Fundayama) para programas visitas en junio a
las salas de quimioterapias

Dia # 21

Hora y fecha

10/05/2021

2 horas

Propésitos de
las actividades

desarrollo de estrategias musicales para encontrar la ritmica grupal y
comenzar con la preparaciéon de nuestra muestra final
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Actividades

1.en esta etapa del encuentro preparamos el cuerpo y mente para la
concentracion, por medio de la meditacion. caminan por el espacio al
ritmo de la misica, luego se desfragmenta cada parte del cuerpo segan la
indicacion del profesor. Se empieza por la parte de arriba del cuerpo:
cuello, hombros, muinecas, manos, dedos, pecho, tronco, cadera,
rodillas, tobillos, pies. Luego, caminando por el espacio, en forma de
estructura de danza se mueven todas las articulaciones anteriores
prolongando los movimientos en el espacio.

2.Por medio de unas paletas graficas gestuales, se les pide a los
participantes contar una anécdota de su vida que comenzara con una voz
tranquila, mientras va contando la anécdota algan participante del grupo
saca una paleta grafica que indica como debe seguir hablando. Ejemplo
(voz de borracho, voz de enojo, voz de risa, voz de empoderamiento, voz
de ardilla. Etc.) todo esto con su respectiva nariz clown,

3.Por medio de unas paletas graficas que indica el tiempo y el
movimiento ritmico, los participantes deberan seguir cada figura que
indique el docente por medio de un metrénomo. Creando ritmos
corporales. A su vez se exploran estos sonidos y movimientos en objetos
de percusion. (ejemplo un vaso, un balde, una tabla etc.)

4. Los participantes crean una pequeiia estructura individual donde se
dara el tiempo de montar y ensayar antes de mostrarla al grupo. Se
escoge una estructura de estas y se hace grupalmente. Luego se hacen
juegos de disociacion del cuerpo y la voz.

Materiales

instrumentos musicales o que puedan servir para hacer musicalidad,
grabadora, musica, internet, camara, juegos ladicos

Compromisos

escuchar los sonidos ritmicos enviados por la profe y practicar en casa

Dia # 22

Horay fecha

13/05/2021




104

TEATRO APLICADO Y CLOWN TERAPEUTICO COMO MEDIOS CATARTICOS

2 horas

Propositos de
las actividades

desarrollo de estrategias musicales para encontrar la ritmica grupal y
comenzar con la preparacién de nuestra muestra final

Actividades

1. Cada participante hace uso de este tiempo para preparar su
calentamiento individual desde sus necesidades y dolencias corporales
mientras escuchan una misica que el docente propone de fondo. Con
esta musicalidad los participantes caminan por el espacio y realizan su
estructura de movimientos calentado asi y despertando las partes del
cuerpo

2. Por medio de unas paletas graficas que indica el tiempo y el
movimiento ritmico, los participantes deberan seguir cada figura que
indique el docente por medio de un metrénomo. Creando ritmos
corporales. A su vez se exploran estos sonidos y movimientos en objetos
de percusion. (ejemplo un vaso, un balde, una tabla etc.)

3. los participantes crean una pequeiia lista de objetos y herramientas
necesarias para el pré6ximo encuentro, cada una se encarga de llevar algo
especifico para el encuentro y se habla de que forma realizaremos la
clase, como preparacion ritmica. También se dialog6 sobre la creaciéon
de un nuevo video sobre el cancer de atero, tema importante dentro de
la fundacién.

4. la docente lleva un referente como propuesta musical para el montaje
y lo comparte con los participantes para despertar su interés y escuchar
recomendaciones para la creaciéon grupal

5. los participantes dan sus opiniones frente a la propuesta de la docente
y cada uno habla de lo que va experimentando con el taller de musica y
ritmica y llegamos a un acuerdo grupal.

Materiales

instrumentos musicales o que puedan servir para hacer musicalidad,
grabadora, musica, internet, camara, juegos ladicos

Compromisos

Cada uno para el préoximo encuentro presencial en la fundacion llevara su vestuario
y maquillaje acompafiado de uno o varios objetos musicales faciles de tocar,

NOMBRE DEL
PROGRAMA

LICENCIATURA EN TEATRO
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ESCENARIO
DE PRACTICA

Fundacién Fundayama

Dia # 23

Horay fecha

15/05/2021

5/20" horas

Propositos de
las actividades

- experimentar ritmicamente en que escala musical se encuentra
cada participante para desarrollar estrategias y continuar con
nuestra idea ritmico musical para nuestra presentacion final.

- Creacion de pieza audiovisual para conmemorar el cancer de
utero, informacion y su prevencion temprana.

Actividades

1. Calentamiento diagonal: pre-expresividad: caminamos por el espacio

haciendo conciencia en cada una de las articulaciones, luego formamos
una diagonal e iniciamos una secuencia de saltos, movimientos y
estructuras fisicas que permiten la concentracién y la conciencia
corporal.

2. Conexion grupal: juego soldados: caminan por el espacio mientras se
miran a los ojos, luego segin la escucha grupal empiezan a enumerar
hasta el 20, si alguien repite el namero al igual que otro, todos caen como
soldados y hacen una flexion, una sentadilla, etc. El objetivo es lograr
llegar hasta el nimero 20, si cae alguna vez se vuelve a iniciar.

3. Improvisacion: enfrentamientos: se hacen dos filas paralelas que se
miran frente a frente, luego cada participante de cada fila se enumera y
quedan enfrentados, el uno con el uno, el dos con el dos, etc. Luego,
segtin la premisa del docente salen los ntiimeros indicados y deben
construir una situacion segun los parametros dados. La situacion fluye
segun el lugar, el momento o los nameros de cada persona que sale.

4. Por medio de unas paletas graficas que indica el tiempo y el
movimiento ritmico, los participantes deberan seguir cada figura que
indique el docente por medio de un metrénomo. Creando ritmos
corporales. A su vez se exploran estos sonidos y movimientos en objetos
de percusion. (ejemplo un vaso, un balde, una tabla etc.)

5. por medio de instrumentos musicales que cada participante llevo, se
experimentan diferentes ritmos musicales por medio de un metrénomo.
El objetivo es evaluar qué instrumentos son mas acordes para su fluidez
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6. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracién, vibracion sonora, vocalizacion y exploracion de los
tonos de la voz.

7. los participantes se disponen para la produccion de su maquillaje
clown con su respectivo vestuario

8.los participantes se disponen a la realizacion del video institucional

Materiales maquillaje, brochas, camara, tripode, editor, internet, juegos
ladicos,vestuarios, grabadora, musica, instrumentos musicales y percusion,
baquetas, vasos

Compromisos

Revisara en la préxima clase los textos pendientes que cada uno escogioé

Dia # 24

Hora y fecha

17/05/2021

2 horas

Propositos de
las actividades

ACERCAMIENTO A LA TERAPIA GRUPAL

(la infancia inventada)

Actividades

1. caminan por el espacio al ritmo de la musica, luego se desfragmenta
cada parte del cuerpo seguan la indicacion del profesor. Se empieza por la
parte de arriba del cuerpo: cuello, hombros, mufiecas, manos, dedos,
pecho, tronco, cadera, rodillas, tobillos, pies. Luego, caminando por el
espacio, en forma de estructura de danza se mueven todas las
articulaciones anteriores prolongando los movimientos en el espacio.

2.Por medio de las letras del abecedario un participante comienza una
historia con la letra indicada por el docente. Cuando el docente cambie
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laletra otro participante entra y continta la historia con la letra indicada
y llevando el hilo conductor de la historia, asi sucesivamente hasta que
participen todos

3.cada participante cuenta una historia nueva o inventada, a partir de
recuerdos felices, la idea es que involucren a las personas del grupo en
esta historia.

4. Los participantes crean una pequeiia estructura individual de
presentacién de su personaje que luego mostraran.

Materiales

lapiz, papel, juegos lddicos, grabadora, musica, cAmara, internet

Compromisos

escuchar los sonidos ritmicos enviados por la profe y practicar en casa

Dia # 25

Horay fecha

20/05/2021

2 horas

Propésitos de
las actividades

asesoria individual para corregir la ritmica y disociacion de cada
participante.

Actividades

1.asesoria a Betty Bonilla se trabajé la ritmica pues a ella se le dificulta
un poco.

2. Con la asesoria a Ménica se avanza en lo ritmico y se trabaja un poco
la basqueda de la voz del personaje.

3. Asesoria a gloria se explica los tiempos dentro de la musica, se le
dificulta, pero es solo por concentracion.

4. asesoria a Edwin se trabaja el movimiento en el espacio y la voz:
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Materiales instrumentos musicales y percusion, grabadora, mandémetro, internet,
camara
Compromisos escuchar los sonidos ritmicos enviados por la profe y practicar en casa

Dia # 26

24/05/2021

2 horas

Horay fecha

Propositos de
las actividades

Reconocer a sus pares como compaieros de un grupo de trabajo,
aprendiendo a

resolver dificultades frente al trabajo en equipo.

Actividades

1. Calentamiento: caminan por el espacio al ritmo del tambor,
acelerando y disminuyendo la velocidad segiin lo indiquen, luego se da la
orden de subir o bajar, invirtiendo el significado: subir es bajar y bajar
es subir. Luego, siendo consciente de cada movimiento del cuerpo,
empiezo a danzar con las partes mencionadas y su combinaciéon. Cuello,
hombros, muiiecas, manos, dedos, pecho, tronco, cadera, rodillas,
tobillos, pies. Luego, caminando por el espacio, en forma de estructura
de danza se mueven todas las articulaciones anteriores prolongando los
movimientos en el espacio.

2- se hizo entrega del texto inicial para el montaje. Y a cada uno se le
envio virtualmente.

3- Creacion y composicion de la canciéon por parte de Lilly Sol. Que,
aunque no esta con nosotros en la parte final de este proceso por falta de
salud. La tenemos en cuenta para que asi siente que aan esta incluida
dentro del grupo

4.Lectura de Texto: Caminando por el espacio con libreto en mano, se
leyo el texto inicial para la presentacion final

5- Esquema inicio obra: a partir de una improvisacion se establecié una
estructura de acciones fisicas y coros vocales que seran el inicio de la
obra final.
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6- Cierre: se pacté6 compromiso con el aprendizaje de los textos y las
faltas de asistencia para un adecuado montaje.

Materiales tambor, texto, 1apiz y papel, instrumentos musicales, grabadora, musica,
internet, cAmara
Compromisos Practicar en casa la presentaciéon de cada uno y su respectiva partitura sonora.

Aprenderse su presentacion (texto)

Dia # 27

Horay fecha

29/05/2021

7/2 horas

Propositos de
las actividades

creacion de un video institucional informando sobre la prevencion del covid
19

trabajo en equipo, compafierismo
ensayo general para corregir errores en la presentacion final

Actividades

1- Calentamiento: caminan por el espacio al ritmo del tambor,
acelerando y disminuyendo la velocidad segiin lo indiquen, luego se da la
orden de subir o bajar, invirtiendo el significado: subir es bajar y bajar
es subir. Luego, siendo consciente de cada movimiento del cuerpo,
empiezo a danzar con las partes mencionadas y su combinacion. - -
Juegos de improvisacion

2- Esquema inicial escena 1: a partir de una improvisaciéon y usando como
pretexto escenografico un tambor gigante imaginario. Primera escena

de presentacion.

3- Repaso inicio y escena 1: se recordd el esquema del inicio y se
estableci6 una conexion marcando atmadsfera y tiempo

4~ se estableci6é un esquema de ubicacion dentro del espacio escénico y
repaso de ello

5.repaso y entrega de baquetas para la estructura musical ya establecida
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6.. Produccion de maquillaje y vestuario. Preparacion de los personajes
para la produccién audiovisual

7. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracioén, vibracion sonora, vocalizaciéon y exploracion de los
tonos de la voz.

8. Se organiza y se da a conocer a los participantes la idea y el esquema
del video audiovisual a desarrollar.

9. Se desarrolla el video audiovisual con sus respectivas tomas.

10. se dio cierre de ensayo, estableciendo compromisos al final se dieron
unos pequeiios saltos y masajeando las partes del cuerpo que cada uno
escogiera

11. edicion en casa del video para la entrega a la encargada de manejar
las redes sociales en la Fundacion,

Materiales maquillaje, vestuario, nariz roja, musica, grabadora, instrumentos musicales
y de percusion, baquetas, internet,m cAmara, editor
Compromisos Practicar en casa la presentacion de cada uno y su respectiva partitura sonora.

Aprenderse su presentaciéon completa sin baches

Dia # 28

Horay fecha

31/05/2021

2 horas

Propésitos de
las actividades

alcanzar la consolidacion de la estructura final para la muestra artistica

Actividades

1- Calentamiento: caminan por el espacio al ritmo de la musica que va
cambiando en intervalos de tiempo donde el participante también debe
cambiar su forma de caminar a partir de lo que le transmite la musica.
A la indicacion de stop los participantes deben crear una fotografia
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corporal y grupal. Luego caminando por el espacio se cuenta del 1 al 20
sin repetir niimero, el objetivo es lograr conexién grupal

2.Esquema escena 2: a partir de una secuencia danzada con el
acompainamiento de una melodia, se construyé6 una estructura de
ubicacion en el espacio para dar comienzo a nuestro esquema 2 ritmico
musical

3- Repaso y conexion de salida, presentaciéon y ubicacion en el espacio
escénico. Se hizo un repaso general de la estructura que se lleva de la
presentacion con textos memorizados, puliendo interpretaciones y
acciones y estableciendo conexién.

4- Cierre: se dio cierre acordando compromisos y responsabilidades por
parte de cada uno de los integrantes.

Materiales

instrumentos musicales, percusion, baquetas, grabadora, musica, internet,
cAmara

Compromisos

- Crear una partitura de movimientos danzados que dieran cuenta de una
Situaciéon que identifica al personaje clown para la construccion del
esquema dos.

- Gloria es la encargada de dirigir el calentamiento de la proxima clase

Dia # 29

Hora y fecha

04/06/2021

2 horas

Propoésitos de
las actividades

pasar la estructura completa para corregir erroresy acciones corporales

Generar confianza para el desarrollo de las habilidades motrices de los
estudiantes, asi como estimular su creatividad e imaginacion.

Actividades

1. Calentamiento: la participante encargada comienza el calentamiento
del cuerpo de cabeza a pies, pidiendo mover cada una de sus partes
despacio. Caminando por el espacio la participante pide a sus
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compaiieros crear una partitura gestual que cada uno ensaya Yy al
mostrarla en la camara, la participante pide a uno de sus compaiieros
ponerle una voz a esa gestualidad. Asi sucesivamente hasta que
participan todos

2- Ensayo general estructura 1: se hizo un repaso general de la entrada y
presentacion de los personajes clown donde cada uno propone una
accion que devela la personalidad de su payaso, definiendo acciones,
textos y cambios de atmosfera.

3- cada participante, tiene la parte correspondiente de su ritmo dentro
de la estructura, se dara un tiempo moderado para ensayo y cada uno
mostrara frente a la camara los movimientos ritmicos musicales que le
corresponden. Al final se trata de ensamblar todo para generar laidea de
conexioén, unidad y sentido.

4- Cierre: se dio cierre a la clase con una charla emotiva sobre el montaje
y la participacion e importancia de cada uno alli.

Materiales

instrumentos musicales, percusion, grabadora, muisca, texto, internet,
cAmara

Compromisos

Ensayar su presentacion en casa y llevar las herramientas correspondientes para
ensayo general el proximo sabado 12 de junio.

Betty sera la encargada del calentamiento para la proxima clase

Dia # 30

Horay fecha

12/06/2021

6 horas

Propoésitos de
las actividades

A partir del juego comprender otras posibilidades para la construccién
del

esquema de la segunda escena y el empalme con la primera escena.
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Actividades

1.Calentamiento suave de conexion grupal dirigido por una de las
participantes, contando del 1 al 20 sin repetir namero, caminando por el
espacio, saludo a mi compaiiero con un gesto, luego lo saludo con una
accion y luego con un sonido. A la

del participante (stop) los demas paran y contintian caminando por el
espacio jugando con los ritmos y tiempos

2. se hizo un repaso general de la estructura musico ritmica, para
corregir entradas a destiempo y dudas frente al ritmo

3. Ensayo de entrada y presentacién de los personajes clown donde cada
uno propone una accion que devela la personalidad de su payaso,
definiendo acciones, textos y cambios de atmésfera.

4. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracion, vibracién sonora, vocalizacién y exploracion de los

tonos de la voz.

5.ensayo de la entrada de la canciéon final como mensaje institucional
dentro de la muestra final

6.ensayo general de toda la estructura, para medir tiempos y corregir

7. Se hace un cierre con un compartir, cada participante da su
apreciacion frente al ensayo y proceso.

Materiales

instrumentos musicales, percusion, musica, grabadora, juegos ladicos,
pelota, internet, cAimara

Compromisos

Repasar su presentacion de su personaje clown en casa.
llevar su instrumento musical para el préximo ensayo.

Monica sera la encargada del proximo calentamiento

NOMBRE DEL
PROGRAMA

LICENCIATURA EN TEATRO
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ESCENARIO
DE PRACTICA

Fundacién Fundayama

Dia # 31

Horay fecha

18/06/2021

4 horas

Propositos de
las actividades

enmarcar la importancia de esta presentacion, asi mismo como la
participacion de cada uno de los integrantes para la conformacién de un
grupo de trabajo y su disciplina

Actividades

1.Calentamiento suave de conexion grupal dirigido por una de las
participantes, con los ojos cerrados y caminando por el espacio, busco el
sonido que propone el indicador hasta encontrarme con los demas
compaiieros, una vez alli. Los participantes se cogen de las manos y se
transmiten energia, mientras cantan la cancién propuesta para el final

2. se hizo un repaso general de la estructura musico ritmica, para
corregir entradas a destiempo y dudas frente al ritmo

3. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracion, vibraciéon sonora, vocalizaciéon y exploracién de los

tonos de la voz.

4.ensayo de la entrada de la cancion final como mensaje institucional
dentro de la muestra final

5.ensayo general de toda la estructura,

6. se hace un cierre con un compartir, cada participante propone
horarios de llegada para la muestra final y se reparten tareas,

Materiales

instrumentos musicales, percusion, musica, grabadora, juegos ladicos,
pelota, internet, cAimara

Compromisos

Repasar su presentacidon de su personaje clown en casa.
llevar su instrumento musical para la presentacion final

Llevar maquillaje y vestuario.
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Dia # 32

Hora y fecha

19/06/2021

=7 horas

Propositos de
las actividades

enmarcar la importancia de esta presentacion, asi mismo como la
participacion de cada uno de los integrantes para la conformacion de un
grupo de trabajo y su disciplina para lograr los objetivos propuestos.
muestra final

Actividades

1. Caminan por el espacio al ritmo del tambor, acelerando y
disminuyendo la velocidad segin lo indiquen, luego se da la orden de
subir o bajar, invirtiendo el significado: subir es bajar y bajar es subir.
Luego, siendo consciente de cada movimiento del cuerpo, empiezo a
danzar con las partes mencionadas y su combinacién.

Soldados a la silla: caminando por el espacio, con el cuerpo neutro,
establecen una escucha y conexion grupal, luego deben numerar del uno
al veinte sin repetir dos o mas personas. Si dos o mas personas dicen el
mismo namero, deben ir a la silla y hacer un trabalenguas que los demas
deben repetir.

2. se hizo un repaso general de la estructura misico ritmica, para
corregir entradas a destiempo

3. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracion, vibraciéon sonora, vocalizacién y exploracién de los

tonos de la voz.

4.ensayo de la entrada de la cancién final como mensaje institucional
dentro de la muestra final

5.Los participantes se disponen a la produccién de su personaje
(maquillaje y vestuario) y se preparan para la presentaciéon

6. se hace la muestra final frente a los invitados. Se canta una cancién
compuesta por Lili Sol y se dan unas palabras de agradecimiento.

namero clown por parte de uno de los participantes.
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6. Se hace un cierre con un compartir, y una meditacién, se realiza un
taller de sensibilizacion acompaifiado de Moénica una de las participantes
que es psicologa y se da las gracias a cada uno por asistir y a los
participantes por hacer parte de este proceso.

Materiales instrumentos musicales, percusion, musica, grabadora, juegos ladicos,
pelota, internet, camara, tripode, maquillaje, vestuario, nariz roja

Compromisos
Sonreir a nombre de Lilly sol de aqui en adelante como una muestra de resistencia y

fuerza ante la vida o la muerte.

Anexo 11.

Diario de campo

FORMATO 5

DIARIO DE CAMPO
PRACTICA DOCENTE I-II

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA: LICENCIATURA EN TEATRO
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DEPARTAMENTO DE ARTES

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacion Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 25 de febrero de 2021 VISITA No. 1

ACCIONES REALIZADAS:

1.realizacién del guién corto para convocatoria
2.grabar video

3. edicion

LOGROS ALCANZADOS:
Buena disposicién por parte de las participantes

se realiz6 el video de convocatoria con éxito

DIFICULTADES: Ninguna

MIS REFLEXIONES: La convocatoria debe ser llamativa, tanto visual como

verbalmente

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacién Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 04 de marzo de 2021 VISITA No. 2
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ACCIONES REALIZADAS:

1.presentacion de los participantes y docente
2. explicacion del proceso.

3. acuerdos

4. corazonada

5. cuento de los espejos

6. asignar tarea

7. reflexion sobre lo experimentado en el ejercicio

LOGROS ALCANZADOS:

las participantes, se sintieron allegadas con la actividad, sintieron un reconocimiento y un valor

especial por cada una.

DIFICULTADES: no todas las participantes inscritas llegaron al encuentro.

MIS REFLEXIONES: incluir a los participantes en las reflexiones escuchando sus opiniones los

hace sentir incluidos e importantes dentro del proceso.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid
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FECHA: 11 de marzo de 2021 VISITA No. 3

ACCIONES REALIZADAS:

1.Presentacion corta de cada uno de los participantes.

2. presentacion del profesor y del programa
3.Calentamiento

4. Juegos teatrales Volver a ser nifios

5. me reconozco en el otro.

6.cuento “El cocinero y el rey”

7. Reflexion sobre lo experimentado en clase

LOGROS ALCANZADOS:

- Se logra un acercamiento a la apropiacion de las actividades y el reconocimiento del
espacio y el desplazamiento.
- Escucha y conexion grupal

DIFICULTADES:

- Elsa presenta una dificultad para la presentacién individual ante sus compafieros

- Falta de compromiso con las tareas fuera de la sesién

MIS REFLEXIONES:

A algunos participantes se les dificulta la interaccién con el otro, pasando esto por
normal ya que todos los participantes atin se estan conociendo. se deben afianzar un
poco mas las actividades de interacciéon para poder crear mas seguridad con el otro y

personalmente.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacion Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid
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FECHA: 19 de marzo de 2021 VISITA No. 4

ACCIONES REALIZADAS:

diseiio de flyer

1.Maquillaje y fotografia para seleccionar la imagen del flyer

2. edicién y entrega del material

LOGROS ALCANZADOS:

- se desarrollo el flyer con éxito

DIFICULTADES: ninguna

MIS REFLEXIONES:

Es importante realizar un flyer que llame la atencién visualmente

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 23 de marzo de 2021 VISITA No. 5

ACCIONES REALIZADAS:

1. Calentamiento pre-expresividad

2- conexidn grupal juego de soldados
3. improvisacién de enfrentamientos.
4.cuento “La mariposa blanca”

5. reflexion sobre el cuento.




121
TEATRO APLICADO Y CLOWN TERAPEUTICO COMO MEDIOS CATARTICOS

LOGROS ALCANZADOS:

Se logra un acercamiento a la apropiacion de las actividades.
- Escucha y conexion grupal

- Construccion de estructuras y conciencia corporales

DIFICULTADES:

- Se dificulta la construccion de situaciones grupales debido a la mala conexién de algunos participantes

MIS REFLEXIONES:

Cada participante, habla de lo que generan estos ejercicios, como la confianza, escucha y

conexion grupal que permita la construccion de situaciones con su debida resolucién.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 25 de marzo de 2021 VISITA No. 6

ACCIONES REALIZADAS:

1.Calentamiento

2. Juego de palabras, designando un sonido a cada palabra

3. coreografia musical.

4. andlisis del papel que ocupan en la improvisacion y la importancia de la escucha
5. Iniciacion a musica y ritmica corporal

6. cuento y reflexion sobre el cuento

LOGROS ALCANZADOS:
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- Los participantes se relacionan entre si para crear y para ellos es satisfactorio lograrlo
- Reconocen la importancia de la comunicacion grupal

- Se logra comprender el tiempo y los diferentes ritmos que se pueden implantar en el

DIFICULTADES: -

- Algunos participantes poseen problemas de ritmica y escucha

- algunos participantes abandonan el curso por falta de tiempo

MIS REFLEXIONES:

Los participantes opinan sobre la comunicacion grupal como importancia para crear,
reflexionan sobre los posibles finales que puede tener un cuento, atendiendo a que hay mas
posibilidades que las que normalmente nos presentan en los medios de comunicacion. el equipo
de trabajo se muestra mas receptivo a realizar tareas que involucren el gesto y la palabra y lo

ritmico musical

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 30 de marzo de 2021 VISITA No. 7

ACCIONES REALIZADAS:

- 1.Edici6on de fotografia y disefio de flyer

LOGROS ALCANZADOS:

- Se desarroll6 el flyer con éxito

DIFICULTADES: Ninguna

MIS REFLEXIONES:

Seleccionar fotos de los estudiantes para el flyer es una estrategia importante para despertar atn
mas su motivacién, con ello se sienten incluidos y que hacen parte de algo hermoso que se va

construyendo
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NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 01 de abril de 2021 VISITA No. 8

ACCIONES REALIZADAS:

1 Calentamiento
2. Juegos ritmico-musicales
3. tipos de payasos y maquillaje.

4. aprendiendo a maquillarnos

LOGROS ALCANZADOS:

- Muy buena disposicion en lo ritmico musical,

- Se logra una buena escucha grupal
- Se logra un acercamiento al payaso interior

DIFICULTADES: -

- A Gloria y Betty se les dificulta la ritmica

- Dos de los participantes no se maquillaron por falta de materiales y alergias en la piel

MIS REFLEXIONES:

como los participantes encuentren su identidad en el clown

Dejar explores a los participantes sus maquillajes y que se salgan de lo convencional es una bella forma de ver

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 2 de abril de 2021 VISITA No. 9
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ACCIONES REALIZADAS:

1.realizaci6on tutorial de 2 tipos de maquillaje clown y grabar video

2. edicion y envio de material

LOGROS ALCANZADOS:

- Se desarroll6 y se hizo la entrega del tutorial de maquillaje a los estudiantes

DIFICULTADES: Ninguna

MIS REFLEXIONES:

Cuando los participantes faltan a clase, es bueno poner una responsabilidad de entrega de alguna

tarea asi se asume un compromiso con el curso.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 05 de abril de 2021 VISITA No. 10

ACCIONES REALIZADAS:

1. Calentamiento

2.Exploracion de tu nifio interior
3.exploracion y acercamiento al clown
4. presentacion de lo explorado

5.reflexiéon sobre la tematica

LOGROS ALCANZADOS:

- Los miembros del grupo de trabajo realizan un acercamiento a la forma como
concebimos el lenguaje a partir del recuerdo tomando en cuenta aspectos técnicos del teatro que
se expresan en la realidad cotidiana.

- Fortalecer las técnicas teatrales para la improvisacion

DIFICULTADES:
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- Aparecen rasgos de timidez de algunos participantes por trabajar

- Elsa se retira del grupo por exdmenes médicos
- Algunos estudiantes llevan 2 faltas y esto atrasa el proceso

MIS REFLEXIONES:

estas actividades permiten la fluidez al encontrar el personaje los participantes se van

soltando mas y juegan desde lo organico, construyendo y encontrandose

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 6 de abril de 2021 VISITA No. 11

ACCIONES REALIZADAS:
video institucional

1. Guioén para el video institucional de la salud

2. maquillaje y preparacion del personaje para la pieza audiovisual
3. desarrollo y grabacion del video

4. edicion de video

LOGROS ALCANZADOS:

- Se desarroll6 y se entrega el video con éxito

DIFICULTADES: Ninguna

MIS REFLEXIONES:

Estos videos institucionales, promueven la comunicacion y fomentan la reflexién sobre los

cuidados de la salud, por ello es importante su desarrollo y difusiéon

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacion Fundayama
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NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 08 de abrilde 2021 VISITA No. 12

ACCIONES REALIZADAS:

1. el gesto contagioso.

2. Exploracién de mi sombra oscura

3. Exploracion de mi sombra dorada

4. Exploracion ritmico musical, de mi sombra oscura y mi sombra dorada

5. Cuento reflexivo sobre la “Suelta el vaso”

6. Reflexiones sobre el cuento

LOGROS ALCANZADOS:

- Reconocimiento de su ser y aceptacion

- Se logra un acercamiento organico a su nifio interior, encontrando el juego como
manifestacion de su payaso
- Escucha y conexion grupal

DIFICULTADES:

- Algunas participantes se han ausentado del taller por no sentirse en la capacidad de expresar sus

emociones

MIS REFLEXIONES:

Los participantes manifiestan a través de sus exploraciones sus miedos y fortalezas y con ello se

fomenta la escucha y el dialogo sobre sus exploraciones y vivencias

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacion Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 15 de abril de 2021 VISITA No. 13
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ACCIONES REALIZADAS:

1.calentamiento.

2. Juegos de improvisacion

3 improvisacion con objetos.

4.socializacion de documentos enviados en la clase pasada.

5, cuento “las dos ranas” y reflexién de cada uno de los participantes

LOGROS ALCANZADOS:

- se logra un acercamiento a la apropiacion de las actividades y el reconocimiento de su

nifio interior

- escucha y conexion grupal

DIFICULTADES:

- falta de compromiso de algunos participantes (2 de ellos no leyeron los documentos)

MIS REFLEXIONES:

Los participantes manifiestan su interés por el mundo clown a partir de la socializaciéon de los

documentos y con ello aumenta su disposicion frente al proceso.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacion Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 19 de abril de 2021 VISITA No. 14

ACCIONES REALIZADAS:

1. calentamiento corporal.

2. Presentacion de su personaje
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3. Indicaciones audiovisuales para grabar un pequefo video para la coordinadora de Fundayama por su

cumpleafos

4. Realizacion del video

5. Edicion de video

LOGROS ALCANZADOS:

- Creacion de su presentacion clown

- Compromiso por parte de los participantes

- Algunos participantes no asistieron a clase, pero aun asi enviaron su video
- El video se envid con éxito a la fundacion

DIFICULTADES:

- Algunos participantes no se apropiaron de presentacién y no hubo magquillaje ni vestuario al contrario

de otros que si tenian toda su utileria

MIS REFLEXIONES:

Los participantes dialogan sobre la importancia de la asistencia en clase para poder tener un

proceso enriquecedor. esto habla de interés por el proceso

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 26 de abril de 2021 VISITA No. 15

ACCIONES REALIZADAS:

1.calentamiento corporal.
2.Soy una obra de arte. (cartografia)
3.reflexiones sobre lo desarrollado en clase

4.socializaciéon de documentos enviados
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LOGROS ALCANZADOS:

- Se logra la total conexi6n grupal

- Se logra el interés por actividades relacionadas con el ser

- Se logra llegar acuerdos para generar espacios de escucha entre compaferos para la comprension de
sus necesidades

- Generar un compromiso mayor con el curso.

DIFICULTADES:

- Lilly posee algunas dificultades por su salud y quimioterapias por tal motivo se hace la
clase desde su casa asi se logra el acompaifiamiento. También importante para su proceso de

salud.

MIS REFLEXIONES:

Los participantes consideran la importancia de hacer estas actividades mas cercanas al ser
porque permite escucharse entre si y conocer mas a sus compaiieros y desean que haya mas
actividades relacionadas de esta forma ya que también se puede apreciar lo terapéutico.
Manifiestan que hablar o exponer parte de su vida les ayuda a sentirse mas seguros y valorar el

esfuerzo del otro

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 27 de abril de 2021 VISITA No. 16

ACCIONES REALIZADAS:

ey

. creacion grupal del guién Lilly sol en apuros”

2. calentamiento de la voz

3. produccioén de personajes (maquillaje y vestuario)
4. grabaci6n del video institucional

5. edicion de video
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LOGROS ALCANZADOS:

- Se resalta la importancia del mensaje en la pieza audiovisual

- Se logra consolidar mas los personajes y se alcanza la apropiacion de ellos

- Los participantes insisten en la importancia del acompafiamiento de este proceso con la
paciente Lilly sol

- Se afianza mas la confianza y el compaiierismo

- Se alcanza una respuesta positiva en el estado animico de la paciente Lily callejas

- Se realiza el video con éxito.

DIFICULTADES:

- No se puede realizar muchos movimientos o muchas repeticiones de tomas audiovisuales por el cuidado

de la salud de la paciente y su cansancio corporal.

MIS REFLEXIONES:

Se resalta la importancia de inclusion de Lili sol a pesar de su estado de salud, ya que le hace bien

el desarrollo de las actividades y la participacion activa frente a ello.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 01 de mayo de 2021 VISITA No. 17

ACCIONES REALIZADAS:

1.Protocolo de bienvenida

2.presentacion de cada plato

3.la cena

4.lectura del cuento “la familia” y reflexion final

5 disefio y edicion de flyer.

LOGROS ALCANZADOS:

- comentarios positivos y de aliento por parte de los participantes algunos integrantes.
- Se logra fomentar el interés y la participacién
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- Las nuevas participantes se sienten acogidas en el grupo y manifiestan sus ganas de
seguir

DIFICULTADES:

Algunos participantes estuvieron ausentes por problemas de salud

MIS REFLEXIONES:

Hacer este tipo de actividades fomenta el interés y la participacién

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 06 de mayo de 2021 VISITA No. 18

ACCIONES REALIZADAS:

1.Edicion de fotografia y disefio de flyer

LOGROS ALCANZADOS:

- Se desarroll6 el flyer con éxito

DIFICULTADES: Ninguna

MIS REFLEXIONES:

Seleccionar fotos de los estudiantes nuevos el flyer es una estrategia importante para despertar
su motivacién, con ello se sienten incluidos y que hacen parte de algo hermoso que se va

construyendo

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid
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FECHA: 09 de mayo de 2021 VISITA No. 19

ACCIONES REALIZADAS:

1. Diélogo sobre las experiencias vividas en el proceso
2. Propuestas artisticas

3. Nuevas fechas y horarios de encuentros

4. Reflexiones y nueva estrategia de continuidad

LOGROS ALCANZADOS:

- Se comparten buenas propuestas como posible presentacion final

- Hay interés de seguir y finalizar con éxito el proceso

DIFICULTADES:

- Solo asisten 3 personas al encuentro por falta de salud de algunas participantes

MIS REFLEXIONES:

Algunos participantes muestran preocupaciéon por las faltas de asistencia y la cancelacién de

algunas clases. Por ello proponen nuevas estrategias

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 10 de mayo de 2021 VISITA No. 20

ACCIONES REALIZADAS:
1.calentamiento

2. juegos de Improvisaciéon

3. clase de misica y ritmica

4.Breve ensayo de ritmica y disociacion
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LOGROS ALCANZADOS:

- Los asistentes reflexionaron sobre la comunicacién a partir de la creacion grupal, la
escucha y la concentracion. focalizando los conflictos individuales.

- Resaltaron la importancia de cuidar la interaccion con los demas para no herirlos,
también aluden a la aceptacién personal como un principio para la sana comunicacién.

DIFICULTADES:

- Se exponen problemas sobre la conexién y la importancia de un encuentro presencial,
- Los participantes estuvieron atentas a la experiencia y participaron activamente, aunque algunos

tuvieron que desconectarse por problemas de conexion.

MIS REFLEXIONES:

se encuentran estrategias ritmicas y sonidos mas faciles para los participantes que les

cuesta entrar en el tiempo ritmico

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 13 de mayo de 2021 VISITA No. 21

ACCIONES REALIZADAS:

1.calentamiento

2. clase de musica y ritmica corporal
3.conversatorio de preparacion y organizaciéon
4.Presentacion de propuesta por parte de la docente

5.comentarios y reflexiones

LOGROS ALCANZADOS:

- se logra una conexion grupal

- interés por medio de cada participante y entusiasmo por esta muestra final
- se otorgan tareas a cada uno
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DIFICULTADES:

- algunas participantes siguen mal de salud por lo que su intervenciéon es minima, pero contindan con el
proceso

MIS REFLEXIONES:

el interés se muestra y se siente por parte de los participantes en cada creacion y
pruebas de vestuario. Pensar en Lilly callejas ha sido una gran motivacion para

continuar con el proceso

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 15 de mayo de 2021 VISITA No. 22

ACCIONES REALIZADAS:

1. calentamiento

2. conexion grupal

3. improvisacion

4. musica y ritmica corporal

5. experimentacion de instrumentos musicales
6 calentamiento de la voz

7. maquillaje y vestuario

8. produccion del video institucional

LOGROS ALCANZADOS:

- Los asistentes reflexionaron sobre la importancia del encuentro presencial para la
escucha yla creacion.

- Se generé confianza, que permita la construccién de situaciones con su debida
resolucién.
- Se logra un acercamiento a la apropiacion de las actividades.
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- Construccién de estructuras y conciencia corporal

DIFICULTADES:

- Se dificulta la creaciéon musical debido a algunos participantes arritmicos, pero se crean estrategias

funcionales para su participacion.

MIS REFLEXIONES:

Sintieron mas allegado el encuentro presencial, ya que les permitié interactuar mas entre ellas
y hubo mucha conexion grupal. Seguir fomentando estos encuentros para los ensayos de nuestra

muestra final.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 17 de mayo de 2021 VISITA No. 23

ACCIONES REALIZADAS:

1.calentamiento
2. juegos de Improvisaciéon
3.la infancia inventada

4.muestra y socializaciéon de monoélogos sobre su personaje

LOGROS ALCANZADOS:

- Los asistentes reflexionaron sobre la comunicacion a partir de la creacion grupal, la
escucha y la concentracion. focalizando los conflictos individuales.

- Resaltaron la importancia de cuidar la interaccion con los demas para no herirlos,
también aluden a la aceptacion personal como un principio para la sana comunicacion.

- Se exponen problemas sobre la conexion y la importancia de un encuentro presencial,

DIFICULTADES:

- Los participantes estuvieron atentas a la experiencia y participaron activamente, aunque algunos

tuvieron que desconectarse por problemas de conexion.

MIS REFLEXIONES:
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se han creado lazos tan fuertes que ya somos una familia y nos ayudamos entre todos a

mejorar y corregir errores

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 20 de mayo de 2021 VISITA No. 24

ACCIONES REALIZADAS:

1. asesoria 1
2. asesoria 2
3. asesoria 3

4. asesoria 4

LOGROS ALCANZADOS:

- Se logra avanzar con cada participante corrigiendo sus dificultades

- Se logra una buena concentracion por ser asesorias individuales

DIFICULTADES:

- Algunos participantes tenian mala conexién y esto dificulta la comunicacion.

MIS REFLEXIONES:

En cada asesoria me doy cuenta de las dificultades de cada uno y poder trabajar a fondo para su

mejora

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacion Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid
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FECHA: 24 de mayo de 2021 VISITA No. 25

ACCIONES REALIZADAS:

1.Calentamiento

2- Esquema y creacion grupal de texto.

3.creaciéon y composicion de cancion para la presentacion.
4- Lectura de Texto

5- Esquema inicio Obra

6. Cierre

LOGROS ALCANZADOS:

- Se logra comprender el cuerpo y su organicidad para la creaciéon de

- movimientos fluidos
- Se lee y se comprende lo que se lee

DIFICULTADES:

- Faltas de asistencia por parte de algunos estudiantes

MIS REFLEXIONES:

los participantes se divierten creando el texto de presentacion, y al llamar a lily sol nos
reconforta tanto a ella como a nosotros el poder compartir y hacerla parte atn del

proceso. ellas nos ayuda a la composicion de la cancién final.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 29 de mayo de 2021 VISITA No. 26

ACCIONES REALIZADAS:
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1. Calentamiento

2. Esquema inicial de la presentacion 1

3. Repaso inicio de la presentacion 1

4. esquema de entrada para la ubicacion en el espacio
5.ensayo estructura musical.

6 maquillaje y vestuario

7.calentamiento de la voz

8.esquema de video

9.grabacion de video

10. Cierre de ensayo

11. edici6n del material audiovisual y entrega (en casa)

LOGROS ALCANZADOS:

- Construccion del esquema de la primera entrada escena 1
- Empalme y conexién del inicio de la presentacion
- Comprension de situaciones y como darle un inicio, un nudo y un final

DIFICULTADES:

- Falta de compromiso con la memorizacion de los textos
- Falta de asistencia por parte de algunos estudiantes

MIS REFLEXIONES:

situaciones a partir del clown para la construcciéon de una puesta en escena.

reflexion sobre lo experimentado en clase, los participantes comprenden la entrada y salida de

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundacion Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 31 de mayo de 2021 VISITA No. 27
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ACCIONES REALIZADAS:

1. Calentamiento
2. Esquema 2 (presentacion ritmico musical)
3. Repaso y conexién de esquema 1y 2

4. Cierre

LOGROS ALCANZADOS:

- Definicion de esquema de la escena 2
- Conexion y repaso de estructura general de la obra que hay en el momento
- Comprensiéon de movimientos y disociacién de texto y accion

DIFICULTADES:

- Falta de compromiso con la memorizacion de los textos

MIS REFLEXIONES:

reflexion sobre lo experimentado en clase, los participantes comprenden la entrada y salida de

situaciones a partir del clown para la construcciéon de una puesta en escena.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 04 de junio de 2021 VISITA No. 28

ACCIONES REALIZADAS:

1. Calentamiento
2. Ensayo general estructura 1 (entrada y presentacion)
3. repaso individual musica y ritmica

4. Cierre

LOGROS ALCANZADOS:
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- Comprension del sentido y la unidad en las muestras de teatro

- Empalme y conexién de la misica y la estructura parcial de la obra
- Escucha y conexion grupal

DIFICULTADES:

- Faltas de asistencia por parte de algunos estudiantes (etapa final de cancer)
- Falta de compromiso con la memorizaciéon de los textos

MIS REFLEXIONES:

reflexion sobre lo experimentado en clase, y la importancia de tomar la voceria dentro del

calentamiento.

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 12 de junio de 2021 VISITA No. 29

ACCIONES REALIZADAS:

1. Calentamiento

2. Ensayo general muisca y ritmica

3. ensayo general estructura 1y 2 (entrada y presentacion)
4. calentamiento de la voz

5. ensayo de cancion final como mensaje institucional

6.. empalme y ensayo de toda la estructura final

7.cierre

LOGROS ALCANZADOS:

- Comprension del sentido y la unidad en las muestras de teatro
- Empalme y conexion de toda la estructura de la presentaciéon

- Escucha y conexién grupal

- compromiso entrega y disposicion

- motivaciéon para dar lo mejor de si
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DIFICULTADES:

- Faltas de asistencia por parte de algunos estudiantes (etapa final de cancer)

MIS REFLEXIONES:

reflexién sobre lo experimentado en clase y la importancia de la organicidad para el evento

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 18 de junio de 2021 VISITA No. 30

ACCIONES REALIZADAS:

1. Calentamiento

2. Ensayo general muisca y ritmica

4. calentamiento de la voz

5. ensayo de cancion final como mensaje institucional
6.ensayo de toda la estructura final

5.cierre

LOGROS ALCANZADOS:

- Comprension del sentido de la estructura como tal

- Empalme y conexion de toda la estructura de la presentacion
- Escucha y conexién grupal

- compromiso entrega y disposicion

- motivaciéon para dar lo mejor de si

DIFICULTADES:

- aun hay dificultades por parte de algunos participantes en el ritmo, por tal motivo antes de la
presentacion se hara un ensayo en la parte de musica y ritmica
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MIS REFLEXIONES: reflexion sobre lo experimentado en clase las risas nos recuerdan a lily.
ella es una gran motivacion para la realizacion de esta presentacion, por que ella también
deseaba participar, por ello se decide hacer en vivo esta presentacion para que ella pueda

disfrutarla.

al final lilly nos envia un mensaje de agradecimiento hecho poema,

NOMBRE DEL ESCENARIO: Fundaciéon Fundayama

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: Glitza Marly Vasquez Cadavid

FECHA: 19 de junio de 2021 VISITA No. 31

ACCIONES REALIZADAS

Muestra final

1. Calentamiento

2. Ensayo general muisca y ritmica

3. calentamiento de la voz

4. ensayo de cancién final como mensaje institucional
5.maquillaje y vestuario

6, muestra final artistica

7.cierre

LOGROS ALCANZADOS:

- Se comprende el término accién y se recurre a él como herramienta

- primordial para el teatro

- Se observa interés y agrado por la presentaciéon

- Comprension del significado de motivacion y objetivo

- conexion grupal

- presentacion final exitosa

- encontrarse con su niiio interior ayudando asi en la construccion propia de personaje y
situacion.

- desarrollo de compainerismo

DIFICULTADES:
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la ausencia de lily callejas

MIS REFLEXIONES:

reflexién sobre lo experimentado en el proceso y el aprendizaje que nos dejé cada uno

desde su payaso como aceptacion.

reflexién sobre el compaferismo y los lazos que se formaron
Se cumplio satisfactoriamente el objetivo

se mejoro la comunicacion dentro de la fundacion

Anexo 12.

Evaluacién del estudiante al asesor y al escenario de practica

FORMATO 7
EVALUACION DEL ESTUDIANTE AL ASESOR Y AL ESCENARIO DE PRACTICA
PRACTICA DOCENTE I- IT

FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO

DEPARTAMENTO DE ARTES ESCENICAS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE : Glitza Marly Vasquez Caadavid

Diligenciar el siguiente formato indicando su firma segin corresponda. Marque con
una X en la casilla de acuerdo con:

(E) Excelente (B) Bueno (R) Regular (I) Insuficiente
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Si tiene alguna observacion lo puede hacer en la casilla correspondiente. Al final
llenar la casilla de aspectos a resaltar y a mejorar.

CRITERIO

E

B R|I

D

OBSERVACION

COMPROMISO DEL ESCENARIO DE PRACTICA

1.1

El Cooperador contribuye a la
formacion pedagobgica del
Practicante

X

Pedago6gicamente no. pero hubo
una constante comunicacion

1.2

Cuenta con recursos disponibles
para la realizacion de la Practica

1.3

Asigna espacios y recursos fisicos
para la realizacién de la practica
docente I-II

1.4

El acompafamiento del asesor
cooperador al estudiante en las
clases es permanente

No, nunca hubo
acompanamiento, siempre hubo
comunicacion y el cooperante
estuvo en la muestra final

1.5

El asesor cooperador mantiene un
didlogo constante con el asesor de
la universidad y el practicante

1.6

El asesor cooperador conoce de los
procesos de ensefianza en
educacion artistica y en las artes en
particular

1.7

Vela por la integridad del
practicante y sus estudiantes

Siempre hubo disposicién para
las ideas a ejecutar y en la
muestra final el cooperador se
encargoé del compartir y de la
divulgacion de la actividad

1.8

Mantiene un espacio adecuado con
los recursos fisicos para que el
practicante pueda realizar las
actividades de manera 6ptima

Es un espacio increible que se
debe aprovechar al maximo

RELACION CON EL ESTUDIANTE

2.1

El estudiante es tenido en cuenta
para las actividades del Centro de
Préctica

X

2.2

Se le da importancia como
Profesional por parte de los
directivos y demaés colegas

X

2.3

Existe colaboracion en asuntos
internos para la solucién de
problemas

2.4

Comunicacién entre los diferentes
actores de la practica

X

2.5

Comunicacién con el asesor

X

USUARIOS DEL ESCENARIO DE P

RACTICA

3.1

Numero de usuarios/estudiantes
por grupo para desarrollar el
proceso de practica

X
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3.2 | Asistencia de los X Algunas irregularidades por
usuarios/estudiantes a la clase o al problemas de salud pero es
taller normal en este centro de

practica. Siempre se busc6 una
segunda estrategia para la no
desercién de los estudiantes

3.3 | Relacion asertiva de los | X Ya no eramos estudiantes y
usuarios/estudiantes con el docentes. Nos convertimos en
Practicante una verdadera FAMILIA

4 | EN TERMINOS GENERALES
EVALUE EL ESCENARIO DE
PRACTICA
X Este lugar enamora. tuve mas
acercamiento con los estudiantes,
pero fue suficiente para crear
lazos increibles. Estoy muy
agradecida con la Fundacién por
permitirme conocer este espacio
que me ensenod tanto y a seres tan
increibles y fuertes
5. | EVALUE AL ASESOR

5.1 | Con su acompafnamiento le permite | X Muy acertada cada
al practicante resolver problemas recomendacion.
en el lugar de la practica realmente fue un gran

acompanamiento

5.2 | Contribuye al fortalecimiento de | X
competencias pedagogicas,
didActicas y artisticas.

5.3 | Relacibon de empatia con el | X
practicante

5.4 | Cumplimiento de horarios de X
asesoria

5.5 | Comunicacion con el estudiante X

5.6 | Genera técnicas o procedimientos | X
metodologicos que le permitan al
practicante relacionar la teoria con
la practica

5.7 | Revisa las planeaciones y hace | X
devoluciones de sus observaciones
al practicante

FORMATO 8

AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE

PRACTICA DOCENTE I- II
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FACULTAD DE ARTES
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
PROGRAMA LICENCIATURA EN TEATRO
DEPARTAMENTO DE ARTES ESCENICAS
NOMBRE DEL ESTUDIANTE Glitza Marly Vasquez Cadavid

Reflexione sobre su desempeno docente y conteste honestamente la siguiente
autoevaluacion e indique su firma segtin corresponda. Marque con una X en la casilla
de acuerdo con:

(S) Siempre (5.0) (CS) Casi siempre (4.0) (O) Ocasionalmente (3.0) (CN) Casi nunca (2.0) (N)
Nunca (1.0)

Si tiene alguna observacion lo puede hacer en la casilla correspondiente. Al final llene
la casilla de aspectos a resaltar y a mejorar.

CRITERIOS s/ §|o|ceN|N OBSERVACION
1 ASPECTO PERSONAL
1.1 | Demuestro cuidado con la X
presentacion personal, acorde a las
necesidades de la Practica.
1.2 | Asisto puntualmente al Centro de X Algunas clases se cancelaron por
Practica inconvenientes con el internet,

inasistencia por problemas de
salud de las participantes

1.3 | Present6 con anterioridad la | X
planeacion de clases o actividades al
cooperador y asesor

1.4 | Demuestro iniciativa, entusiasmo y | X
confianza en mi mismo

1.5 | Utiliz6 un lenguaje propio de la | X
profesion.

1.6 | Los estudiantes comprenden | X
facilmente la explicaci6n, y uso un
volumen y tono de voz adecuado

1.7 | Tengo una relaciéon adecuada con los | X
estudiantes-usuarios

1.8 | Poseo buena relacién con el asesor | X
cooperador y demés profesores

1.9 | Escucho las sugerencias con respeto | X
para mi formacioén profesional.

2 | ASPECTO DIDACTICA

2.1 | Utiliz6 los métodos de ensenanza més | X
adecuados aprovechando el espacio,
tiempo disponible y material.
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2.2 | Conservo un buen manejo del grupo | X
permitiendo que los estudiantes

cooperen en la clase.

Demuestro un buen conocimiento y
dominio del 4rea

2.3

Poseo solvencia para demostrar y/o
ejecutar las actividades las planeadas

2.4

Organizo el material antes de la clase
o taller y entrego completo los
implementos encomendados

2.5

2.6 | Presento puntualmente el diario de

campo segun los criterios exigidos

Soy puntual en la entrega de tareas
que pide el asesor y en la entrega de
documentacioén al final de la practica

2.7

3 ASPECTOS ETICOS Y MORALES

3.1 | Acato con respeto las normas de la
institucion

las
trabajos
poblacién

Entrego puntualmente
devoluciones de los
presentados por la

participante del proyecto

3.2

Soy responsable con el manejo de
formatos, el diario de campo y
documentos encomendados.

3-3

Nunca segui los formatos
responsablemente, pero toda la
informacion la tuve siempre
disponible en mi cuaderno
personal para pasar la
informacion al final.

diferentes | X

por la

con las
programadas

Colaboro
actividades
institucion

34

4. ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES (usuarios)

La mayoria de los estudiantes
participan de la clase o taller

X

Los estudiantes demuestran una | X
actitud de escucha ante la explicacién
a los procedimientos a seguir en la

clase o taller que da el practicante

Los estudiantes demuestran un trato
respetuoso para el practicante

4.3

El grupo demuestra interés por las
actividades  planteadas por el
practicante

4.4

ASPECTOS PARA RESALTAR

(logros como docente en formacién)

ASPECTOS PARA MEJORAR

(Logros como docente en formacioén)

El disfrute del proceso en la practica, no
solo demuestra mi rol de maestra, también
de estudiante y me involucre con ellos en
la realizacién de tareas.

Debo ser mas organizada con los formatos
y diario de campo para no retrasar tareas
pendientes
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La escucha y aprender de cada una de ellas
desde su ambito humano

Mas que una docente me interesaba crear
lazos mas alla que solo dar clases, conocer
estas mujeres en su totalidad, es una
bellisima forma de mejorar mi rol de
docente, con ello puede comprender qué
tipo de acompanamiento requiere cada
participante desde lo terapéutico y ame
este proceso.

Evalae de 1 a 5 su desempeiio en la Practica, teniendo en cuenta los criterios
anteriormente mencionados: (argumente).

4,8 Me doy esta calificacion por que debo tener un mejor orden con los formatos y
diario de campo. Amo este proceso y disfruto cada clase y acercamiento con los
estudiantes, tanto asi que en dificultades de salud, alentaba a mis estudiantes a
participar en las clases y por medio de acompanamiento presencial, me desplazaba
hasta su lugar de residencia para dar clase desde alli o realizar alguna actividad
audiovisual. con esto el estudiante se sentia incluido e importante para el proceso.

Para usted qué
fue lo més gratificante durante su practica Docente I-11

El acercamiento mas intimo con mis estudiantes, me permitié conocer mas sobre
cada una de ellas, conocer su universo, sus dolencias, sus miedos y triunfos. Con
esto mi proceso con cada una fue diferente y colectivo pero hubo una entrega total
por parte de ellas y pude sentir como amaron cada instante de este encuentro que
nos regalo el universo Creamos realmente lazos grandes de amistad. Ahora somos
una gran FAMILIA

Explique qué fue lo més dificil durante su practica Docente I-11

La asistencia, aunque habia un gran compromiso por parte de cada una de las
participantes, a veces se dificulta la asistencia por sus problemas de salud o
quimioterapias. ver esto mas all4 de lo que se nombra es realmente conmovedor.
sentir el interés y las ganas de alguien por estar y no poder. Pero siempre use una
estrategia para que estos participantes no abandonen el proceso. y no se sintieran
excluidos.

Sin duda la muerte de una de ellas fue lo mas triste y dificil aun asi sabiendo que
hasta sus ultimos dias fue tan feliz con nuestro proceso y acompanamiento.
siempre lo manifest6 y nos dio a todos una gran lecciéon de vida
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Corresponde su formacion académica con su practica Docente I-II

Por supuesto, en el clown hay muchas técnicas teatrales que se conocieron y se
asignaron para las presentaciones correspondientes.
Y el acercamiento con lo humano en el ser es lo mas bello e importante

¢Cual es el sentido del ser docente que le deja esta practica?

Ser docente no es lo verdaderamente importante, realmente ir mas alla de ello es
conocer realmente lo que ese estudiante necesita. no es solo dar informaciéon
acertada de lo que sé. Es aplicarlo, es interesarme por ese ser que estoy formando,
es conocer su universo, su sensibilidad, sus miedos, su educacion.

Ser docente es una de las responsabilidades mas grandes que existe, dar una buena
formacion a esa persona que te escucha es formar un camino para crear mejores
seres humanos y es una oportunidad bellisima que hay que aprovechar al maximo.
No es solo ser docente, es realmente ser un verdadero guia de vida.

Observaciones. (si las hay)

Gracias a esta carrera que escogi puedo decir que amo ser profe, amo el teatro y tengo
toda mi pasién puesta en ser cada dia una docente ejemplar y esto también es gracias
a la calidad de algunos docentes que me formaron, me guiaron y ensefaron.

Anexo 13.

Planeacién de clases Fundacion Fundayama

Planeacion de clases semanales

Fundacion Fundayama < “Fundayama

T Furhaosdn ci oy y aciergusieTieee o i St

Docente: Glitza Marly Vasquez Cadavid

Proposito del aprendizaje: Posicionar el teatro aplicado como una herramienta
necesaria para el desarrollo comunicativo desde todas las perspectivas sociales a
través del Clown terapéutico con pacientes oncolégicos y voluntariado de la
fundacion Fundayama.

Propositos especificos: Consolidar un grupo de apoyo con el cual se puedan
manejar herramientas para la comunicacién empresarial.
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Capacitar el grupo de apoyo desde herramientas teatrales desde el Clown para

acompafiamiento interno y externo de pacientes oncologicos

Desarrollar campanas desde el teatro aplicado para la visualizacion de la fundacion
en redes sociales.

Motivar a la participacién durante el proceso

Fecha Fase I Tema actividades recurso Tiempo
25/02/2021 Iniciacion convocatoria 1.realizacion del 5 horas
guion corto
para
convocatoria
2.grabar video
3. edicién
Desarrollo
Para poder tener un impacto en la iniciacién del curso, es importante la
convocatoria, por ello se realizara un video institucional para convocar a
los posibles participantes al curso y poder captar su atencion.
Tarea Realizar guion y realizar el video asi mismo editarlo para comenzar la
convocatoria y replicarlo
Logros Buena disposicion por parte de las participantes
dificultades
Fecha Fase I Tema actividades # Tiempo
participa
ntes
04/03/2021 Integracion presentacion de | 1.presentacion de los 3 20 min
los participantes y
participantesy | docente
docente
2. explicacion del 20 min
proceso.
5 min
3. acuerdos 30 min
20 min
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4. corazonada
5 min
5. cuento de los
espejos 20 min
6. asignar tarea

7. reflexion sobre lo
experimentado en el
ejercicio

Desarrollo
Corazonada: cerrar los ojos por 1 minuto, mientras se escuchan el latido
de su corazén, posteriormente, diciendo su nombre y manteniendo los
ojos cerrados, describir con palabras o melodias las sensaciones que llegan
a sus oidos, todos los miembros del grupo permanecen con los ojos
cerrados hasta terminar cada uno con su descripcién; posteriormente, Los
participantes abren los o0jos y enuncian el nombre de un compaifero y la
sensacion que mas les ha llamado la atenci6n.
Cuento de los espejos: realizar en conjunto el final del cuento y
posteriormente, escuchar el final real de la historia
Tarea Ser consciente en sus casas de cada movimiento que realizo y al llegar a
la quietud, sentir cada parte, cada palpito, la respiracion y escribir sobre
lo experimentado.
Reflexiones | Cada una dio su aporte de reflexiéon sobre el cuento y la importancia que
este tiene en relaciéon con sus vidas.
logros Logros: las participantes, se sintieron allegadas con la actividad,
dificultades | sintieron un reconocimiento y un valor especial por cada una.
Dificultades: no todas las participantes inscritas llegaron al encuentro.
Fecha Fase I Tema actividades # de Tiempo
participa
ntes
11/03/2021 Sensibilizacién reconocimi | 1.Presentacién corta de 6 20
(2) Presencial e integracion ento de los | cada uno de los
participant | participantes.
es
2. presentacion del 20
profesor y del programa
3.Caldeamiento
15
4. Juegos teatrales
Volver a ser ninos 35
5. me reconozco en el
otro. 20
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6.cuento “El cocinero y el
”»

rey 10

7. Reflexion sobre lo
experimentado en clase
20

Desarrollo

1.Cada participante hace una presentacién corta de su nombre
proponiendo un movimiento y los deméas miembros del equipo
deberan repetirlo. Creando asi una partitura corporal ayudando con
esto a romper el hielo.

2. El docente hace una breve presentacion nuevamente del programa
a desarrollarar y de la importancia de este en el proceso de salud de
cada una, dando a entender su lado terapéutico y los beneficios que
esto traera.

3. caminan por el espacio al ritmo de la musica, luego se
desfragmenta cada parte del cuerpo segin la indicacién del profesor.
Se empieza por la parte de arriba del cuerpo: cuello, hombros,
mufecas, manos, dedos, pecho, tronco, cadera, rodillas, tobillos,
pies. Luego, caminando por el espacio, en forma de estructura de
danza se mueve todas las articulaciones

anteriores prolongando los movimientos en el espacio.

4. Imaginar el juego que mas me gustaba cuando era nifio, y con ello
recrear un momento de la nifiez, cada partigcipenate mostrara el
resultado final.

5. por medio de una actividad de preguntas entre los participantes
deben buscar su compaifiero que cumpla anos el mismo mes, el
mismo color favorito, y con ese compafiero que encontré crear una
partitura corporal que realizaran en espejo.

6. realizar en conjunto el final del cuento y posteriormente, escuchar
el final real de la historia

7. cada estudiante podra hablar sobre el mensaje final que interpreto
del cuento.

Tarea

Realizar una partitura gestual de emociones para el préximo
encuentro

Reflexiones

Reflexion sobre lo experimentado en el ejercicio.

Logros,
dificultades

Se logra un acercamiento a la apropiacion de las actividades y el
reconocimiento del espacio y el desplazamiento.

- Escucha y conexion grupal

- Elsa presenta una dificultad para la presentacion individual ante
sus comparfieros

- Falta de compromiso con las tareas fuera de la sesién

Fecha

Fase 1

Tema actividades Recurs Tiempo
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15/03/2021

Sensibilizaci
on
e integraciéon

El juego como 1.calentamiento 15
improvisacion
2.Juego de palabras e
improvisacion 20

3. juego de emociones

) 35
4. representacion
partitura juego de
emociones 20
5.cuento “La familia”
6. reflexién sobre el 20
cuento.

10

Desarrollo

1. caminan por el espacio al ritmo de la misica, luego se

desfragmenta cada parte del cuerpo segtin la indicacion del profesor. Se
empieza por la parte de arriba del cuerpo: cuello, hombros, mufiecas,
manos,

dedos, pecho, tronco, cadera, rodillas, tobillos, pies. Luego, caminando
por el espacio, en forma de estructura de danza se mueve todas las
articulaciones anteriores prolongando los movimientos en el espacio de
cada uno

. 2.. El docente explica el juego mostrando unas tarjetas, donde cada una
pose una letra del abecedario, los participantes deben comenzar una
historia que empiece por la primera letra que muestra el docente en la
pantalla, asi sucesivamente los demas participantes deben continuar la
historia con la letra que vean sin perder el hilo y la coherencia de esta.

3. se dispone el cuerpo en posicidon neutral y comenzamos a caminar por el
espacio, nos acercamos a la caAmara y por medio del gesto jugamos con
diferentes emociones. (alegria, tristeza, felicidad, enojo, sorpresa, miedo,
rabia) al conocer las diferentes emociones a trabajar se les asigna un
ntmero y los participantes deben mostrar en camara la emociéon que se
pide.

4. Se les pide a los participantes, crear una partitura organica que conecte
cada emocion obteniendo asi una historia. Cada uno mostrara su ejercicio.

5. Los participantes escucharan el cuento y dejaran saber un posible final
para la historia y después conoceran el final verdadero de la historia.

6. Cada estudiante da su reflexion final del cuento y lo que més le impacto.

Tarea

Llevar un cuento corto a clase

Reflexiones

Los participantes reflexionan sobre la carga simbdlica de cada emociéon y
se recuerda anécdotas ya vividas donde se experiment6 esa emocion

Logros,
dificultades

- los miembros del grupo de trabajo realizan sus primeras
improvisaciones de manera satisfactoria,
- reflexionan sobre la importancia del gesto y la expresiéon




TEATRO APLICADO Y CLOWN TERAPEUTICO COMO MEDIOS CATARTICOS

154

corporal .
- Elsa presenta dificultades para desarrollar algunas actividades
Fecha Fase I Tema actividades Recurs Tiempo
o
19/03/2021 Sensibilizaci | Convocatoria 1.Magquyillaje y 2 horas
(3) on mes de marzo fotografia para
e integracion seleccionar la imagen
del flyer
1 hora
2. edicién
Desarrollo 1. Maquillaje de personaje clown y toma de fotografia para seleccionar la
que va en el Flyer
2.. Edicién de foto y disefio de flyer
Tarea Entregar la pieza publicitaria a la encargada de él fan page y redes
sociales en Fundayama
Reflexiones | Esimportante realizar un flyer que llame la atencién visualmente
Logros, - Sedesarrollo el flyer con éxito.
dificultades
Fecha Fase I Tema actividades Recurso Tiempo
23/03/2021 Sensibilizaciéon sensibilizac | 1.Clentamiento pre- 20
4) e integracion i6n expresividad
auditiva
2- conexion grupal 25
juego de soldados
3. improvisacion 35
enfrentamientos.
4.cuento “La 15
mariposa blanca”
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5. reflexion sobre el 15
cuento.

Desarrollo

1 caminamos por el espacio haciendo conciencia en cada una de las
articulaciones, luego formamos una diagonal e iniciamos una
secuencia de saltos, movimientos y estructuras fisicas que permiten
la concentracién y la conciencia corporal.

2. caminan por el espacio, se acercan a cimara y se miran, siguen
caminando, empiezan a enumerar hasta el 10, si alguien repite el
namero al igual que otro, improvisan con gestos una conversacion
sobre un tema que otro participante “proponga. El objetivo es lograr
llegar hasta el ntimero 20, si se equivocan o repiten el mismo
namero vuelven a comenzar el conteo

3. se miran en la caAmara y el profesor te asigna un compafiero,
Luego, segiin la premisa del profesor deben construir una situaciéon
segun los parametros dados.

4. Los participantes escucharan el cuento y dejaran saber un posible
final para la historia y después conoceran el final verdadero de la
historia.

5.Cada estudiante da su reflexion final del cuento y comparte su
cuento corto se reflexionara sobre un cuento corto (el que se escoja)
y con base a él se creara un nuevo cuento entre todos.

Tarea

Llevar a la préxima clase un instrumento musical facil de tocar o que
sepa tocar. También puede ser reciclado

Reflexiones

Cada participante, habla de lo que generan estos ejercicios, como la
confianza, escucha y conexién grupal que permita la construccion de
situaciones con su debida resolucion.

Logrosy
dificultades

- Se logra un acercamiento a la apropiacion de las actividades.

- Escucha y conexion grupal

- Construccidon de estructuras y conciencia corporales

- Se dificulta la construccion de situaciones grupales debido a la
mala conexién de algunos participantes.

25/03/2021
(5) Presencial

Sensibilizacién
e integraciéon

1.Calentamiento 15

2. Juego de
palabras,
designando un 15
sonido a cada
palabra

3. coreografia 35
musical.

4.. analisis del
papel que ocupan
enla 20
improvisacion y la
importancia de la
escucha
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5. Iniciacién a 20
musica y ritmica
corporal

20
6. cuentoy
reflexion sobre el
cuento

Desarrollo

1 movemos suavemente las partes del cuerpo para ir despertando la
conciencia corporal, por medio de tres movimientos repetitivos
creamos una partitura corporal.

2. a la anterior partitura corporal se le pone una palabra a cada
moviendo y caminamos por el espacio realizando esta accion, luego la
palabra cambia por un sonido, cada palabra debe tener un sonido
diferente que no se puede repetir dentro de las participantes

3. los participantes ird integrando su sonido al de sus compafieros
hasta crear una melodia. En la pieza musical creada en grupo, cada
uno de los participantes propondrd un movimiento y los demas
miembros del equipo deberan repetirlo. Creando con ello una
coreografia de sonidos y movimientos

4. Los participantes responden a las preguntas: ¢qué papel ocupan en
esta improvisacion? écomo se sienten con relacion a las decisiones
que toma pensando en su payaso? ¢qué siente el payaso que va
descubriendo?

5. los participantes hacen conciencia de los sonidos experimentados
grupalmente y los llevan al cuerpo jugando con velocidades dentro de
un tiempo musical

6. cuento para adultos “los seis sabios ciegos y el elefante” se lee el
cuento y cada participante da su reflexion frente a lo leido.

Tarea

Tener a mano maquillaje simple (una base blanca o pintu caritas,
l4piz negro, una sobra de color y labial rojo o el color que desee,
pinceles, brochas y espuma de maquillaje)

Reflexiones

Los participantes opinan sobre la comunicacion grupal como
importancia para crear, reflexionan sobre los posibles finales que
puede tener un cuento, atendiendo a que hay mas posibilidades que
las que normalmente nos presentan en los medios de comunicacion.
el equipo de trabajo se muestra mas receptivo a realizar tareas que
involucren el gesto y la palabra y lo ritmico musical

Logrosy
dificultades

- Los participantes se relacionan entre si para crear y para
ellos es satisfactorio lograrlo

- Reconocen la importancia de la comunicacion grupal

- Selogra comprender el tiempo y los diferentes ritmos que
se pueden implantar en el

- Algunos participantes poseen problemas de ritmica y
escucha
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Fecha Fase I Tema actividades Recurs Tiempo
o
30/03/2021 Sensibilizaci | Convocatoria 1.Edicion de fotografia y 3 horas
on mes de abril diseno de flyer
e integracion
Desarrollo 1. Se escoge una fotografia de los estudiantes que ya han explorado mas el
clown y por medio de ella se convoca en la edicion de un flyer a las clases
del mes de abril.
Tarea Entregar la pieza publicitaria a la encargada de él fan page y redes
sociales en Fundayama
Reflexiones | Seleccionar fotos de los estudiantes para el flyer es una estrategia
importante para despertar atin mas su motivacion, con ello se sienten
incluidos y que hacen parte de algo hermoso que se va construyendo
Logros, - Sedesarrollo el flyer con éxito
dificultades
Fecha Fase I Tema actividades recurso Tiempo
1/04/2021 indagacion Iniciacién ala | 1Calentamiento 15
artistica exploraci6on
del clown 2. Juegos
ritmico- 20
musicales
3. tipos de 35
payasos y
magquillaje.
4. aprendiendo 50
a maquillarnos
Desarrollo

1 caminamos por el espacio al ritmo de la musica, trabajaremos el cuerpo
cOmico, el cuerpo musical mediante varias variaciones sonoras los
participantes se moveran al ritmo que propone la musica, asociandolo
con actividades domésticas.

2. por medio de fichas representadas graficamente y pegadas en la pared,
el docente explica cada imagen y lo que significa (ejemplo una palmada,
dos palmadas, un zapateo, un golpe en las piernas) ahora por medio de
un metrénomo el docente juega con velocidades sefialando con una regla
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las imagenes que cada participante debe seguir dentro del tiempo y la
velocidad del metrénomo.

3. el Docente comparte un poco de teoria sobre el clown y los tipos de
payasos que existen, asi mismo explica dos tipos de maquillaje, la cara
blanca y el augusto, como son sus caracteristicas, emociones y
personalidades

4. los participantes van siguiendo paso a paso con ayuda del docente los
dos tipos de maquillaje que existen y los ponemos en practica

Tarea Explorar el maquillaje clown de cada uno en casa segtin sus gustos y
colores asociandolos con recuerdos favoritos recuerdos favoritos y
enviar foto
Reflexiones Reflexion sobre lo experimentado en el ejercicio.
Logrosy - Muy buena disposicion en lo ritmico musical,
dificultades - Selogra una buena escucha grupal
- Selogra un acercamiento al payaso interior
- AGloriay Betty se les dificulta la ritmica
- Dos de los participantes no se maquillaron por falta de
materiales y alergias en la piel
Fecha Fase I Tema actividades recurso tiempo
02/04/2021 indagacion Iniciacion y | 1.realizacion
) artistica exploracién | tutorial de 2 tipos 3 horas
del clown de maquillaje
clown y grabar
video
2. edicién 1 hora
Desarrollo 1. Se preparar el espacio para el desarrollo del tutorial.
Organizacién de materiales tales como: (mesa de trabajo,
magquillaje, pinceles, espejo y planos de camara) a
continuacion nos disponemos a la realizacién del maquillaje
y la explicacion del paso a paso.
2. Edicién de video para el tutorial como material didactico.
Tarea Enviar a los estudiantes el video ya editado para la comprension de
los dos tipos de maquillaje. Y como guia para la tarea pendiente
(enviar foto de su maquillaje)
Reflexiones Cuando los participantes faltan a clase, es bueno poner una

responsabilidad de entrega de alguna tarea asi se asume un
compromiso con el curso.
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Logrosy
dificultades

- Sedesarrollo y se hizo la entrega del tutorial de maquillaje
a los estudiantes

Fecha

Fasel

Tema actividades recurso tiempo

05/04/2021

indagacién
artistica

Iniciaciény | 1.Calentamiento 20
exploracion
del Clown

2.Exploracion de 20
tu nifo interior

3.exploracion y 20
acercamiento al
clown

4. presentacion de 30
lo explorado

5.reflexion sobre 30
la temaética

Desarrollo

1. Comenzamos con una posicion neutral, mirando un punto
fijo en el espacio, rodillas flexionadas y comenzamos
ejercicios de respiracién, (inhalar- exhalar). Se realizan
movimientos de todo el cuerpo de arriba hacia abajo,
comenzando por la cabeza y a su vez, cuello, hombros,
brazos, tronco, cintura, pelvis, rodillas muslos pies, tobillos.
Luego exploramos tipos de caminados, velocidades y forma.

2. Por medio de un recuerdo de la infancia, se adopta la postura
y la imagen que se recuerde de la infancia y con ello, se
desarrolla un momento inolvidable del juego que méas nos
gustaba.

3. Aeserecuerdo, se le pone una voz y se adopta el cuerpo a lo
que se construyo.

4. Cada participante hace su respectiva presentacién de lo
explorado

5. Cada participante hablara de lo que sinti6 al recordar un
momento de su pasado

Tarea

Reforzar el trabajo vocal de acuerdo con los hallazgos del encuentro.

Reflexiones

Reflexion sobre la fluidez del clown encontrado

Logrosy
dificultades

- Los miembros del grupo de trabajo realizan un
acercamiento a la forma como concebimos el lenguaje a
partir del recuerdo tomando en cuenta aspectos técnicos
del teatro que se expresan en la realidad cotidiana.

- Fortalecer las técnicas teatrales para la improvisacion

- Aparecen rasgos de timidez de algunos participantes por
trabajar
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- Elsa se retira del grupo por exdmenes médicos
- Algunos estudiantes llevan 2 faltas y esto atrasa el proceso
Fecha Fase I Tema actividades recurso tiempo
06/04/2021 Teatro aplicado Video 1. Guion para el
(9) institucion | video 1/2 hora
al dia institucional de la
mundial de | salud
la salud 1 hora
2. maquillaje y
preparacioén del
personaje para la
pieza audiovisual 1/2 horas
3. desarrollo y
grabacion del
video
1 horas
4. edicion de
video
Desarrollo 1- Se organiza la informacion y se pasa a desarrollar el guion
para el video del dia mundial de la salud
2- Produccion de maquillaje de Boba linda y preparacion del
personaje.
3- Grabacion del video, prueba de tomas y desarrollo de lo
planteado
4- Edicion de video y entrega final
Tarea Entregar la pieza publicitaria a la encargada de la fan-page y redes
sociales en Fundayama
Reflexiones Estos videos institucionales, promueven la comunicacién y
fomentan la reflexion sobre los cuidados de la salud, por ello es
importante su desarrollo y difusion
Logrosy - Sedesarrollo y se entrega el video con éxito
dificultades
Fecha Fase I1 Tema actividades recurso tiempo
08/04/2021
(10) inicio de la Exploraci6 1. el gesto 20
consolidacién n del clown contagioso.
artistica desde la
exploracion de la 2.  Exploraciéon de 20
sombra oscura y mi sombra
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la sombra dorada

oscura

3. Exploracién de 20
mi sombra
dorada

4. Exploraciéon
ritmico musical, 30
de mi sombra
oscura y mi
sombra dorada

5. Cuento reflexivo
sobre la “Suelta 10
el vaso”

6. Reflexiones
sobre el cuento 15

Desarrollo

1. Los participantes deberan imitar el gesto que un compaifiero
propone y transformarlo en otro diferente.

2. El grupo de trabajo a través del cuerpo y la imaginacion
comenzaran a recordar las actitudes negativas que tienen,
ejemplo: (miedos, costumbres, caracter negativo,
inseguridad. Etc.) con ello crean un personaje y lo muestran
a los compaferos. (exploracién sombra oscura)

3. Los participantes proponen un espacio, exploran su sombra
dorada. Ejemplo las cosas mas positivas que poseen (lo que
maés les gusta de cada uno frente a como ven la vida) crearan
con ello un personaje y un conflicto. Cada participante,
mostrara su personaje y entre todos elegiremos uno de los
miembros del grupo de para representar la historia desde su
clown algunas de las historias.

4. Se leen el cuento y respectivamente se deja el final abierto
para que cada uno de su punto de vista final. Luego se lee el
final del cuento.

5. Cada participante da su punto de vista sobre la reflexién que
se interpret6 del cuento

Tarea

Envib de documentos para la socializacién de los en la proxima
clase:

- El clown como herramienta terapéutica
- El clown un navegante de las emociones
- Elteatro para el cambio en la educaciéon formal y social

Reflexiones

Los participantes manifiestan a través de sus exploraciones sus
miedos y fortalezas y con ello se fomenta la escucha y el dialogo
sobre sus exploraciones y vivencias

Logrosy
dificultades

- Reconocimiento de su ser y aceptacion

- Selogra un acercamiento orgénico a su nifio interior,
encontrando el juego como manifestacion de su payaso

- Escuchay conexion grupal

- Algunas participantes se han ausentado del taller por no
sentirse en la capacidad de expresar sus emociones.
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Fecha Fase I1 Tema actividades recurso tiempo
15/04/2021
(11) Inicio dela Exploraci6 | 1.calentamiento. 15
consolidacién n del clown
artistica 2. Juegos de
improvisacion 20
3 improvisacion con
objetos. 20
4.socializacion de
documentos enviados
en la clase pasada. 35
5, cuento “las dos
ranas” y reflexion de
cada uno de los 20
participantes
Desarrollo
los participantes activaran diferentes zonas del
cuerpo mientras cantan una consigna para liberar
los temores
2. El grupo de trabajo a través del cuerpo y la
imaginacién entraran en una casa con muchas
puertas e iran proponiendo que se encuentran en
cada una de las puertas, todos los participantes
ingresardn en las puertas interactuando con las
propuestas imaginarias de los demés miembros del
equipo.
- Los participantes escribiran sus suefios y
contaran una historia de como alcanzarlos, al son
diferentes ritmos.
3. Los participantes tomaran objetos al azar y
crearan una historia.
4. los participantes junto al docente, exponen su
comprension  lectora  frente  documentos,
comprendiendo asi la importancia de la risa en la
salud como terapia y la importancia de las
manifestaciones teatrales para la sociedad como
ente educativo.
5. se lee el cuento y a su vez cada participante da la
opinién sobre la reflexion interpretada por cada
uno
Tarea Preparar una presentacion de su clown

-envi6 de referentes de algunos ntimeros clown y documentos
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Reflexiones Los participantes manifiestan su interés por el mundo clown a partir
de la socializacion de los documentos y con ello aumenta su
disposicion frente al proceso.

Logrosy - selogra un acercamiento a la apropiacion de las actividades
dificultades y el reconocimiento de su nifio interior
- escuchay conexion grupal
- falta de compromiso de algunos participantes (2 de ellos no
leyeron los documentos)

Fecha Fase I1 Tema actividades recurso | tiempo
19/04/2021 Exploraciéon Acercamie 1. calentamiento 15
(12) audiovisual. nto ala corporal.

comunicaci
on asertiva 2. Presentacion de su 20
por medio personaje
del teatro
aplicado
3. Indicaciones
audiovisuales para
grabar un pequefio
video para la 10
coordinadora de
Fundayama por su
cumpleafios
4. Realizacion del 40
video
5. Edicién de video 30
Desarrollo

1.Los participantes realizan un calentamiento del
aparato fonador que incluye respiracion, vibracion
sonora, vocalizacién y exploracién de los tonos de
la voz.

2. cada participante presenta su personaje
entrando en camara. Luego el docente pone una
prueba inesperada y es volver a entrar y hacer su
presentacion solo con una consonante

3. Se dan indicaciones de planos de ciAmara y se
reparte la frase que le toco a cada participante para
la realizacién del video de cumpleafios desde el
personaje clown para la coordinadora de la
fundacién

4. cada participante se dispone a grabar su video
con las indicaciones dadas.
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5. se realiza la edicion del video y es enviado a la
encargada de manejar las redes sociales en la
fundacién

Tarea Leer documentos que se enviaran para socializar en la proxima
clase:
- Lapedagogia, el arte y el clown
- Elclown y sus posibilidades en el &mbito terapéutico.
- Tener a mano para la proéxima clase un espejo, labiales o
marcadores borrables)
Los participantes reflexionan sobre la importancia de la asistencia
Reflexiones en clase para poder tener un proceso enriquecedor
Logrosy - Creacion de su presentacion clown
dificultades - Compromiso por parte de los participantes
- Algunos participantes no asistieron a clase, pero aun asi
enviaron su video
- Elvideo se envid con éxito a la fundaciéon
- Algunos participantes no se apropiaron de presentaciéon y
no hubo maquillaje ni vestuario al contrario de otros que si
tenian toda su utileria
Fecha Fase II1 Tema actividades recurso tiempo
26/04/2021 Acercamiento a la | Soy una 1.calentamiento 20
(13) terapia grupal y obra de corporal.
consolidacién arte
artistica 2.Soy una obra de 40
arte. (cartografia)
3.reflexiones sobre lo 20
desarrollado en clase
45
4.socialixzacion de
documentos
enviados 20
Desarrollo

1.]os participantes activaran diferentes zonas del
cuerpo mientras suena musica libre moviéndose
por el espacio. A la indicacién de estop por parte
del docente, los estudiantes se detienen en el
movimiento que quedaron. Luego acercindonos a
la cAmara jugamos con expresiones faciales y a la
indicacion de stop los participantes se quedan
congelados con la expresion facial que quedaron.

2. se les indica a los participantes por medio de
musica de diferentes ritmos que dancen frente al
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espejo con ellos mismos desde su nifnez, desde el
amor, la tristeza, desde su adulto. Etc. y a la
indicacion del docente (stop) deben dibujar una
parte de su cuerpo en el espejo tal cual como quedo
y asi sucesivamente se va formando todo el cuerpo,
pero de una forma surrealista.
luego se les indica a los participantes que pongan
algunas palabras en las partes del cuerpo que
deseen. Ejemplo: (donde estan los pensamientos,
los sentimientos, la, ira, el dolor, la sonrisa. Etc.

Se le pone un titulo al dibujo Se traslada del espejo
al papel. Le toma. Foto y lo envian y se
intercambian cada uno debe hacer una critica de
arte haciendo una lectura simbdlica de lo que ve.

3. se reflexiona sobre lo experimentado y cada uno
da la opinidn de como le pareci6 esta actividad

4. se socializa sobre los documentos enviados y la
importancia que va teniendo el curso frente a la
salud.

Tarea

En el préximo encuentro 1 de mayo, llevar la comida que mas nos
gusta para realizar un compartir virtual.

Reflexiones

Los participantes consideran la importancia de hacer estas
actividades més cercanas al ser porque permite escucharse entre siy
conocer mas a sus compaiieros y desean que haya mas actividades
relacionadas de esta forma ya que también se puede apreciar lo
terapéutico. Manifiestan que hablar o exponer parte de su vida les
ayuda a sentirse més seguros y valorar el esfuerzo del otro

Logrosy
dificultades

- Selograla total conexién grupal

- Selogra el interés por actividades relacionadas con el ser

- Selogra llegar acuerdos para generar espacios de escucha
entre compafieros para la comprension de sus necesidades

- Generar un compromiso mayor con el curso.

- Lilly posee algunas dificultades por su salud y
quimioterapias por tal motivo se hace la clase desde su casa
asi se logra el acompanamiento. También importante para
su proceso de salud.

Fecha

Fase II1

Tema

actividades recurso tiempo

27/04/2021

(14)

Exploracién
audiovisual y
consolidacién
artistica

Video
institucion
al para el
dia
mundial de
cancer de
ovario (8
de mayo)

1. creacion grupal del
guion Lilly sol en
apuros”

2. calentamiento de la
voz

3. produccion de
personajes (maquillaje
y vestuario)

40

20

1/2 horas
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4. grabacion del video
institucional 2 horas

5. edicién de video
1/2 horas

Desarrollo

1.por medio de la vivencia de Lilly Callejas y la
importancia de hablar sobre su diagnostico y
prevencion se desarrolla el guion sobre cancer de
ovarios

2. Los participantes realizan un calentamiento del
aparato fonador que incluye respiracion, vibraciéon
sonora, vocalizacion y exploracién de los tonos de
la voz.

3. los participantes se disponen a probar sus
vestuarios y a la realizacion de sus respetivos
maquillajes

4. se realiza la lectura del guion, haciendo
propuestas corporales de acciones escénicas para
dar paso a la grabaci6n del video

5. se realiza edicién de video con éxito

Tarea

Queda pendiente enviar el video el (8 de mayo dia mundial del
cancer de ovario)

Reflexiones

Se resalta la importancia de inclusion de Lilli sol a pesar de su
estado de salud, ya que le hace bien el desarrollo de las actividades y
la participacion activas frente a ello.

Logrosy
dificultades

Se resalta la importancia del mensaje en la pieza
audiovisual

Se logra consolidar més los personajes y se alcanza la
apropiacion de ellos

Los participantes insisten en la importancia del
acompafniamiento de este proceso con la paciente Lilly sol
Se afianza mas la confianza y el compafierismo

Se alcanza una respuesta positiva en el estado animico de la
paciente Lily callejas

Se realiza el video con éxito

No se puede realizar muchos movimientos o muchas
repeticiones de tomas audiovisuales por el cuidado de la
salud de la paciente y su cansancio corporal

Fecha

Fase II1

Tema actividades recurso tiempo
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01/05/2021

Acercamiento a la
terapia grupal

La cena 1.Protocolo de 15
bienvenida

2.presentacion de 25
cada plato

3.a cena 60
4.lectura del cuento
“la familia” y 25

reflexion final

5 disefio y edicion de 1 hora
flyer

Desarrollo

1los participantes activardn el protocolo de
bienvenida para las nuevas integrantes del grupo
las cuales poseen herramientas psicologicas y
teatrales para el fortalecimiento del grupo y el
proceso

2. Los participantes realizan una breve
presentacion de su cena y por que decidieron llevar
esa receta

3. al comenzar el compartir cada participante
hablara a quien le recuerda esa comida, que
episodio de su vida, que le hace sentir. A su vez los
demas participantes van escuchando mientras
seguimos cenando. Cuando cada uno de los
participantes haya participado al final cada uno
escribird una historia y luego la presentaran la
accion principal es comer.

4. se leen el cuento “la familia” y cada uno da su
apreciacion frente a la moraleja

Tarea

Concrecion de las jornadas de grabaciones audiovisuales

Reflexiones

Hacer este tipo de actividades fomenta el interés y la participacion

Logrosy
dificultades

comentarios positivos y de aliento por parte de los participantes
algunos integrantes.

Se logra fomentar el interés y la participaciéon

Las nuevas participantes se sienten acogidas en el grupo y
manifiestan sus ganas de seguir

Algunos participantes estuvieron ausentes por problemas de salud

Fecha

Fase II1

Tema actividades recurso tiempo

06/05/2021

Consolidacion

Convocator | 1.Edicion de 2 horas
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artistica ia mes de fotografia y disefo de
(16) abril flyer
Desarrollo 1. Se escoge una fotografia de los estudiantes que ya han explorado
maés el clown y por medio de ella se convoca en la edicion de un flyer
a las clases del mes de mayo
Tarea Entregar la pieza publicitaria a la encargada de €l fan page y redes
sociales en Fundayama
Reflexiones Seleccionar fotos de los estudiantes nuevos el flyer es una estrategia
importante para despertar su motivacion, con ello se sienten
incluidos y que hacen parte de algo hermoso que se va construyendo
Reflexiones - Sedesarrollo el flyer con éxito
Fecha Fase III Tema actividades recurso tiempo
09/05/2021
(17) Consolidaciéon aportes 1. Diélogo sobre
artistica para la las 20
preparacid experiencias
nde vividas en el
muestra proceso
final
2. Propuestas
ol 30
artisticas
3. Nuevas fechas
y horarios de
20
encuentros
4. Reflexionesy
nueva o
estrategia de 3
continuidad
Desarrollo

1. cada uno de los participantes dard su opiniéon sobre los
aprendizajes del proceso

2. El grupo de trabajo realizara propuestas de que quisieran
trabajar para la presentacion final de acuerdo con lo que
hemos vivenciado en el proceso.

3. Seproponen nuevas fechas de horarios cambiando el jueves
por el sdbado asi algunas participantes pueden asistir y
participar més sin que se cruce con horario laboral.
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4. cada uno de los participantes dard su apreciacion del
proceso, comentarios al respecto de como puede mejorarse.
Y nuevas estrategias para la continuidad del grupo

Tarea Enviar materia didactica,
Hablar con Claudia (coordinadora de Fundayama) para programas
visitas en junio a las salas de quimioterapias
Reflexiones Algunas participantes muestran preocupacion por las faltas de
asistencia y la cancelacion de algunas clases. Por ello proponen
nuevas estrategias
Logrosy - Se comparten buenas propuestas como posible
dificultades presentacion final
- Hay interés de seguir y finalizar con éxito el proceso
- Solo asisten 3 personas al encuentro por falta de salud de
algunas participantes
Fecha Fase III Tema actividades recurso tiempo
10/05/2021 Consolidacion Preparaciéon de | 1.calentamiento 15
(1) artistica nuestra
muestra final 2. juegos de 20
ritmico musical | Improvisaciéon
3. clase de 50
musica y
ritmica
4.Breve ensaino 35
de ritmica y
disociaciéon
Desarrollo

1.en esta etapa del encuentro preparamos el cuerpo y mente para la
concentracion, por medio de la meditacion. caminan por el espacio al
ritmo de la misica, luego se desfragmenta cada parte del cuerpo segtn la
indicacion del profesor. Se empieza por la parte de arriba del cuerpo:
cuello, hombros, mufiecas, manos, dedos, pecho, tronco, cadera, rodillas,
tobillos, pies. Luego, caminando por el espacio, en forma de estructura
de danza se mueve todas las articulaciones anteriores prolongando los
movimientos en el espacio.

2.Por medio de unas paletas graficas géstales, se les pide a los
participantes contar una anécdota de su vida que comenzara con una voz
tranquila, mientras va contando la anécdota algin participante del grupo
saca una paleta grafica que indica como debe seguir hablando. Ejemplo
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(voz de borracho, voz de enojo, voz de risa, voz de empoderamiento, voz
de ardilla. Etc.) todo esto con su respectiva nariz clown

3.Por medio de unas paletas graficas que indica el tiempo y el movimiento
ritmico, los participantes deberan seguir cada figura que indique el
docente por medio de un metrénomo. Creando ritmos corporales. A su vez
se exploran estos sonidos y movimientos en objetos de percusion.
(ejemplo un vaso, un valde, una tabla etc.)

4.los participantes crean una pequea estructura individual donde se dara
el tiempo de montar y ensayar antes de mostrarla al grupo. Se escoge una
estructura de estas y se hace grupalmente. Luego se hacen juegos de
disociacion del cuerpo y la voz.

Tarea escuchar los sonidos ritmicos enviados por la profe y practicar en casa
Reflexiones | reflexiéon sobre lo experimentado en clase, dudas e intereses.
Logrosy - Los asistentes reflexionaron sobre la comunicacién a partir de la
dificultades creacion grupal, la escucha y la concentracion. focalizando los
conflictos individuales.

- Resaltaron la importancia de cuidar la interaccion con los
demas para no herirlos, también aluden la aceptacién personal
como un principio para la sana comunicacion.

- Seexponen problemas sobre la conexién y la importancia de un
encuentro presencial,

- Los participantes estuvieron atentas a la experiencia y
participaron activamente, aunque algunos tuvieron que
desconectarse por problemas de conexion.

Fecha Fase III Tema actividades recurso tiempo
13/05/2021 Consolidacién Preparacién de | 1.calentamiento 15
(1) artistica nuestra

muestra final 3. clase de

ritmico musical | musicay 20
ritmica corporal
3.conversatorio
de preparaciéon 30
y organizaciéon
4.Presentacion
de propuesta 20
por parte de la
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docente

5.comentarios y 20
reflexiones

Desarrollo

1. Cada participante hace uso de este tiempo para preparar su
calentamiento individual desde sus necesidades y dolencias corporales
mientras escuchan una musica que el docente propone de fondo. Con
esta musicalidad los participantes caminan por el espacio y realizan su
estructura de movimientos calentado asi y despertando las partes del
cuerpo

2. Por medio de unas paletas graficas que indica el tiempo y el movimiento
ritmico, los participantes deberan seguir cada figura que indique el
docente por medio de un metrénomo. Creando ritmos corporales. A su vez
se exploran estos sonidos y movimientos en objetos de percusion.
(ejemplo un vaso, un valde, una tabla etc.)

3. los participantes crean una pequena lista de objetos y herramientas
necesarias para el proximo encuentro, cada una se encarga de llevar algo
especifico para el encuentro y se habla de que forma realizaremos la clase,
como preparacion ritmica. También se dialoga sobre la creacién de un
nuevo video sobre el cincer de utero, tema importante dentro de la
fundaci6n.

4. la docente lleva un referente como propuesta musical para el montaje y
lo comparte con los participantes para despertar su interés y escuchar
recomendaciones para la creacion grupal

5. los participantes dan sus opiniones frente a la propuesta de la docente
y cada uno habla de lo que va experimentando con el taller de masica y
ritmica y llegamos a un acuerdo grupal.

Tarea

Cada uno para el proximo encuentro presencial en la fundacién llevara
su vestuario y maquillaje acompafiado de uno o varios objetos musicales
faciles de tocar,

Reflexiones

reflexion sobre lo experimentado en clase, dudas e intereses.

Logrosy
dificultades

- selogra una conexion grupal

- interés por medio de cada participante y entusiasmo por esta
muestra final

- se otorgan tareas a cada uno

- algunas participantes siguen mal de salud por lo que su
intervencién es minima, pero contindan con el proceso
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Fecha Fase III Tema actividades recurso tiempo
15/05/2021 Consolidaciéon Experimentacié | 1.calentamiento
(1) artistica n ritmica y
percusion. 2. conexion 15
grupal
20
3
improvisacion
. 20
4.musica y
ritmica corporal
. . 25
5.experimentaci
onde
instrumentos
musicales
40
Video
institucional 6 calentamiento
sobre el cancer | delavoz
de atero
_ 20
7.maquillaje y
vestuario
1 hora
8.producion del
video
S 2 horas
institucional
Desarrollo 1. Calentamiento diagonal: pre-expresividad: caminamos por el espacio

haciendo conciencia en cada una de las articulaciones, luego formamos
una diagonal e iniciamos una secuencia de saltos, movimientos y
estructuras fisicas que permiten la concentracion y la conciencia
corporal.

2. Conexi6n grupal: juego soldados: caminan por el espacio mientras se
miran a los ojos, luego segiin la escucha grupal empiezan a enumerar
hasta el 20, si alguien repite el nimero al igual que otro, todos caen como
soldados y hacen una flexién, una sentadilla, etc. El objetivo es lograr
llegar hasta el nimero 20, si caen alguna vez se vuelve a iniciar.

3. Improvisacion: enfrentamientos: se hacen dos filas paralelas que se
miran frente a frente, luego cada participante de cada fila se enumera y
quedan enfrentados, el uno con el uno, el dos con el dos, etc. Luego,
segun la premisa del docente salen los nimeros indicados y deben
construir una situacion segtin los parametros dados. La situacion fluye
segun el lugar, el momento o los nimeros de cada persona que sale.

4. Por medio de unas paletas graficas que indica el tiempo y el movimiento
ritmico, los participantes deberan seguir cada figura que indique el
docente por medio de un metrénomo. Creando ritmos corporales. A su vez
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se exploran estos sonidos y movimientos en objetos de percusion.
(ejemplo un vaso, un valde, una tabla etc.)

5. por medio de instrumentos musicales que cada participante llevo, se
experimentan diferentes ritmos musicales por medio de un metrénomo.
El objetivo es evaluar que instrumentos son mas acordes para su fluidez

6. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracién, vibraciéon sonora, vocalizacién y exploraciéon de los
tonos de la voz.

7. los participantes se disponen para la producciéon de su maquillaje
clown con su respetivo vestuario

8.los participantes se disponen a la realizacién del video institucional

Tarea Revisara en la proxima clase los textos pendientes que cada uno escogio
Reflexiones | Sintieron mas allegado el encuentro presencial, ya que les permiti6
interactuar mas entre ellas y hubo mucha conexion grupal. Seguir
fomentando estos encuentros para los ensayos de nuestra muestra final
Logrosy - Los asistentes reflexionaron sobre la importancia del encuentro
dificultades presencial para la escucha y la creacion.
- Segenero confianza, que permita la construcciéon de situaciones
con su debida resolucion.
- Selogra un acercamiento a la apropiacion de las actividades.
- Construcciéon de estructuras y conciencia corporal
- Sedificulta la creaciéon musical debido algunos participantes
arritmicos, pero se crean estrategias funcionales para su
participacion.
Fecha Fase III Tema actividades recurso tiempo
17/05/2021 Consolidacién La infancia 1.calentamiento 15
(1) artistica inventada
2. juegos de
Improvisacion 20
3. la infancia 50
inventada
4.muestray
socializacién de 35
monologos
sobre su
personaje
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Desarrollo

1. caminan por el espacio al ritmo de la musica, luego se desfragmenta
cada parte del cuerpo segin la indicacion del profesor. Se empieza por la
parte de arriba del cuerpo: cuello, hombros, mufiecas, manos, dedos,
pecho, tronco, cadera, rodillas, tobillos, pies. Luego, caminando por el
espacio, en forma de estructura de danza se mueve todas las
articulaciones anteriores prolongando los movimientos en el espacio.

2.Por medio de las letras del abecedario un participante comienza una
historia con la letra indicada por el docente. Cuando el docente cambie la
letra otro participante entra y continua la historia con la letra indicada y
llevando el hilo conductor de la historia, asi sucesivamente hasta que
participen todos

3.cada participante cuenta una historia nueva o inventada, a partir de
recuerdo felices, la idea es que involucren a las personas del grupo en esta
historia.

4. los participantes crean una pequeha estructura individual de
presentacion de su personaje que luego mostraran.

Tarea

escuchar los sonidos ritmicos enviados por la profe y practicar en casa

Reflexiones

reflexion sobre lo experimentado en clase, dudas e intereses.

Logrosy
dificultades

- Los asistentes reflexionaron sobre la comunicacién a partir de la
creacion grupal, la escucha y la concentracion. focalizando los
conflictos individuales.

- Resaltaron la importancia de cuidar la interaccion con los
demas para no herirlos, también aluden la aceptacién personal
como un principio para la sana comunicacion.

- Seexponen problemas sobre la conexién y la importancia de un
encuentro presencial,

- Los participantes estuvieron atentas a la experiencia y
participaron activamente, aunque algunos tuvieron que
desconectarse por problemas de conexion.

Fecha

Fase I1I1

Tema actividades recurso tiempo

20/05/2021

@)

Consolidacion
artistica

Asesoria
individual

1.asesoria 1 30
2. asesoria 2 30
3. asesoria 3 30

4.asesoria 4 30
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Desarrollo
1.asesoria a Betty Bonilla se trabajo la ritmica pues a ella se le dificulta un
poco
2. asesoria a Monica se avanza en lo ritmico y se trabaja un poco la
bisqueda de la voz del personaje.
3. asesoria a gloria se explica los tiempos dentro de la misica, se le
dificulta, pero es solo por concentracion.
4. asesoria a Edwin se trabaja el movimiento en el espacio y la voz:
Tarea escuchar los sonidos ritmicos enviados por la profe y practicar en casa
Reflexiones | En cada asesoria me doy cuenta de las dificultades de cada uno y poder
trabajar a fondo para su mejora
Logrosy - Selogra avanzar con cada participante corrigiendo sus
dificultades dificultades
- Selogra una buena concentracién por ser asesorias individuales
- Algunos participantes tenian mala conexion y esto dificultaba la
comunicacion.
Fecha Fase III Tema actividades recurso tiempo
24/05/2021 Consolidacién Iniciacién 1.Calentamiento 15
artistica proceso de
montaje 2- Esquema y
muestra final creacion grupal de 30
texto.

3.creaciaon y

composicion de 20
cancion para la

presentacion.

4- Lectura de Texto 15

5- Esquema inicio
Obra 30

6. Cierre 10




176

TEATRO APLICADO Y CLOWN TERAPEUTICO COMO MEDIOS CATARTICOS

Desarrollo

1- Calentamiento: caminan por el espacio al ritmo del tambor,
acelerando y disminuyendo la velocidad segtn lo indiquen, luego se da la
orden de subir o bajar, invirtiendo el significado: subir es bajar y bajar es
subir. Luego, siendo conscientes de cada movimiento del cuerpo,
empiezo a danzar con las partes mencionadas y su combinacion. Cuello,
hombros, mufiecas, manos, dedos, pecho, tronco, cadera, rodillas,
tobillos, pies. Luego, caminando por el espacio, en forma de estructura
de danza se mueve todas las articulaciones anteriores prolongando los
movimientos en el espacio.

2- se hizo entrega del texto inicial para el montaje. Y cada uno se le envié
virtualmente.

3- Creacién y composicion de la cancion por parte de Lilly sol. Que, aunque
no esta con nosotros en la parte final de este proceso por falta de salud. La
tenemos en cuenta para que asi siente que aun esta incluida dentro del

grupo

4.Lectura de Texto: Caminando por el espacio con libreto en mano, se leyd
el texto inicial para la presentacion final

5- Esquema inicio obra: a partir de una improvisacion se estableci6 una
estructura de acciones fisicas y coros vocales que seran el inicio de la obra
final.

6- Cierre: se pact6 compromiso con el aprendizaje de los textos y las faltas
de asistencia para un adecuado montaje.

Tarea

Practicar en casa la presentacion de cada uno y su respetiva partitura
sonora. Aprenderse su presentacion (texto)

Reflexiones

reflexi6n sobre lo experimentado en clase, dudas e intereses.

Logrosy
dificultades

- Se logra comprender el cuerpo y su organicidad para la creacién de
movimientos fluidos

- Se lee y se comprende lo que se lee

- Faltas de asistencia por parte de algunos estudiantes

Fecha

Fase II1

Tema actividades recurso tiempo

29/05/2021

Consolidacion

Ensayo general | 1. Calentamiento 15
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artistica Creacion

audiovisual 2. Esquema inicial de

video sobre el la presentacion 1 30

covid y la

prevencion, 3. Repaso inicio de la
presentacion 1 30
4. esquema de entrada
para la ubicacibén en el 30
espacio
5.ensayo estructura
musical. 40
6 maquillaje y
vestuario 30
7.calentamiento de la 1 hora
voz
8.esquema de video 20
9.grabacion de video 40
10. Cierre de ensayo 2 horas
11. edicion del 1/2 hora
material audiovisual y
entrega
(en casa)

7/2
Desarrollo

1- Calentamiento: caminan por el espacio al ritmo del tambor,
acelerando y disminuyendo la velocidad segin lo indiquen, luego se da la
orden de subir o bajar, invirtiendo el significado: subir es bajar y bajar es
subir. Luego, siendo conscientes de cada movimiento del cuerpo,
empiezo a danzar con las partes mencionadas y su combinacion. --
Juegos de improvisacion

2- Esquema inicial escena 1: a partir de una improvisacién y usando
como pretexto escenografico un tambor gigante imaginario. primera
escena de presentacion.

3- Repaso inicio y escena 1: se record6 el esquema del inicio y se
estableci6 una conexion marcando atmosfera y tiempo

4- se estableci6 un esquema de ubicacion dentro del espacio escénico y
repaso de ello

5.repaso y entrega de baquetas para la estructura musical ya establecida

6.. produccion de maquillaje y vestuario. Preparacién de los personajes
para la producciéon audiovisual
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7. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracién, vibraciéon sonora, vocalizacién y exploraciéon de los
tonos de la voz.

8. se organiza y se da a saber a los participantes la idea y el esquema del
video audiovisual a desarrollar.

9. se desarrolla el video audiovisual con sus respectivas tomas.

10. se dio cierre de ensayo, estableciendo compromisos al final se dieron
unos pequenos saltos y masajeando las partes del cuerpo que cada uno
escogiera

11. edicion en casa del video para la entrega a la encargada de manejar las
redes sociales en la Fundacion,

Tarea Practicar en casa la presentacion de cada uno y su respetiva partitura
sonora. Aprenderse su presentacion completa sin baches
Reflexiones | reflexion sobre lo experimentado en clase, Comprender la entrada y
salida de situaciones a partir del clown parala construcciéon de una
puesta en escena.
Logrosy - Construccién del esquema de la primera entrada escena 1
dificultades | - Empalme y conexién del inicio de la presentacion
- Comprension de situaciones y como darle un inicio, un nudo y un final
- Falta de compromiso con la memorizacion de los textos
- Falta de asistencia por parte de algunos estudiantes
Fecha Fase IV Tema actividades recurso tiempo
31/05/2021 Consolidaciéon Preparaci6on 1. Calentamiento 20
artistica para el montaje

2. Esquema 2
(presentaci6on 30
ritmico musical)

3. Repasoy
conexion de 50
esquemaly 2

4. Cierre 20
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Desarrollo

1- Calentamiento: caminan por el espacio al ritmo de la masica que va
cambiando en intervalos de tiempo donde el participante también debe
cambiar su forma de caminar a partir de lo que le trasmite la misica. A
la indicacion de stop los participantes deben crear una fotografia
corporal y grupal. Luego caminando por el espacio se cuenta del 1 al 20
sin repetir nimero, el objetivo es lograr conexion grupal

2.Esquema escena 2: a partir de una secuencia danzada con el
acompafiamiento de una melodia, se construy6 una estructura de
ubicacion en el espacio para dar comienzo a nuestro esquema 2 ritmico
musical

3- Repaso y conexion de salida, presentacion y ubicacion en el espacio
escénico. se hizo un repaso general de la estructura que se lleva de la
presentacion con textos memorizados, puliendo interpretaciones y
acciones y estableciendo conexion.

4- Cierre: se dio cierre acordando compromisos y responsabilidades por
parte de cada uno de los integrantes.

Tarea

Crear una partitura de movimientos danzados que dieran cuenta de una
Situacién que identifica al personaje clown para la construccion del
esquema dos.

Gloria es la encargada de dirigir el calentamiento de la préxima clase

Reflexiones

reflexién sobre lo experimentado en clase, Comprender la entrada y
salida de situaciones a partir del clown parala construccién de una
puesta en escena.

Logrosy
dificultades

- Definicién de esquema de la escena 2

- Conexion y repaso de estructura general de la obra que hay en el
momento

- Comprensiéon de movimientos y disociacion de texto y accion

- Falta de compromiso con la memorizacion de los textos

Fecha

Fase IV

Tema actividades recurso tiempo

04/06/2021

Consolidacion
artistica

Preparacion 1. Calentamiento 20
para el montaje
2. Ensayo general
estructura 1 30
(entraday

presentacion)

3. repaso individual 50
miusica y ritmica
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4. Cierre 20

Desarrollo

1- Calentamiento: la participante encargada comienza el calentamiento
del cuerpo de cabeza a pies, pidiendo mover cada una de sus partes
despacio. Caminando por el espacio la participante pide a sus
compafieros crear una partitura gestual que cada uno ensayara y al
mostrarla en la cAmara, la participante pide a uno de sus compafieros
ponerle una voz a esa gestualidad. Asi sucesivamente hasta que
participan todos

2- Ensayo genera estructura 1: se hizo un repaso general de la entrada y
presentacion de los personajes clown donde cada uno propone una
accion que devela la personalidad de su payaso, definiendo acciones,
textos y cambios de atmosfera.

3- cada participante, tiene la parte correspondiente de su ritmo dentro de
la estructura, se dara un tiempo moderado para ensayo y cada uno
mostrara frente a la cAimara los movimientos ritmicos musicales que le
corresponden. Al final se trata de ensamblar todo para generar la idea de
conexion, unidad y sentido.

4- Cierre: se dio cierre a la clase con una charla emotiva sobre el montaje
y la participacién e importancia de cada uno alli.

Tarea

Ensayar su presentacién en casa y llevar las herramientas
correspondientes para ensayo general el proximo sabado 12 de junio.
Betty sera la encargada del calentamiento para la préxima clase

Reflexiones

reflexi6n sobre lo experimentado en clase, y la importancia de tomar la
voceria dentro del calentamiento.

Logrosy
dificultades

- Comprension del sentido y la unidad en las muestras de teatro

- Empalme y conexién de la misica y la estructura parcial de la obra
- Escucha y conexion grupal

- Faltas de asistencia por parte de algunos estudiantes (etapa final de
cancer)

- Falta de compromiso con la memorizacion de los textos

Fecha

Fase IV

Tema actividades recurso tiempo
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12/06/2021 Consolidaciéon Preparacion 1. Calentamiento 10
artistica para el montaje
ensayo extenso | 2. Ensayo general 2 horas
muisca y ritmica
3. ensayo general
estructura1y 2 40
(entraday
presentacion)
4. calentamiento de 20
la voz
5. ensayo de canci6on 45
final como mensaje
institucional
6.. empalme y
ensayo de toda la 2 horas
estructura final
7.cierre
15
6 horas
Desarrollo
1.Calentamiento suave de conexién grupal dirigido por una de las
participantes, contando del 1 al 20 sin repetir nimero, caminando por el
espacio, saludo a mi compafiero con un gesto, luego lo saludo con una
accion y luego con un sonido. A la
del participante (stop) los demés paran y contindan caminando por el
espacio jugando con los ritmos y tiempos
2. se hizo un repaso general de la estructura musico ritmica, para
corregir entradas a destiempo y dudas frente al ritmo
3. ensayo de entrada y presentacion de los personajes clown donde cada
uno propone una acciéon que devela la personalidad de su payaso,
definiendo acciones, textos y cambios de atmosfera.
4. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracion, vibraciéon sonora, vocalizacién y exploracién de los
tonos de la voz.
5.ensayode la entrada de la cancién final como mensaje institucional
dentro de la muestra final
6.ensayo general de toda la estructura, para medir tiempos y corregir
7. se hace un cierre con un compartir, cada participante da su apreciacion
frente al ensayo y proceso.
Tarea Repasar su presentacién de su personaje clown en casa.

llevar su instrumento musical para el préximo ensayo.
Monica sera la encargada del proximo calentamiento
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Reflexiones | reflexion sobre lo experimentado en clase y la importancia de la
organicidad para el evento
Logrosy - Comprension del sentido y la unidad en las muestras de teatro
dificultades | - Empalme y conexion de toda la estructura de la presentacion
- Escucha y conexion grupal
- Faltas de asistencia por parte de algunos estudiantes (etapa final de
cancer)
- compromiso entrega y disposicion
- motivaciéon para dar lo mejor de si
Fecha Fase IV Tema actividades recurso tiempo
18/06/2021 Consolidacién Preparaci6on 1. Calentamiento 10
artistica para el montaje
ensayo extenso 2. Ensayo general 12 hora
muisca y ritmica
4. calentamiento de 20
la voz
5. ensayo de canci6on
final como mensaje 20
institucional
6.ensayo de toda la
estructura final
12 hora
5.cierre
15
4 horas
Desarrollo

1.Calentamiento suave de conexién grupal dirigido por una de las
participantes, con los ojos cerrados y caminando por el espacio, busco el
sonido que propone el indicador hasta encontrarme con los demas
compafieros, una vez alli. Los participantes se cogen de las manos y se
trasmiten energia, mientras cantan la cancion propuesta para el final

2. se hizo un repaso general de la estructura musico ritmica, para

corregir entradas a destiempo y dudas frente al ritmo

3. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracion, vibracién sonora, vocalizacion y exploracion de los

tonos de la voz.
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4.ensayode la entrada de la cancién final como mensaje institucional
dentro de la muestra final

5.ensayo general de toda la estructura,

6. se hace un cierre con un compartir, cada participante propone
horarios de llegada para la muestra final y se reparten tareas,

Tarea Repasar su presentacion de su personaje clown en casa.
llevar su instrumento musical para la presentacion final
Llevar maquillaje y vestuario.

Reflexiones | reflexion sobre lo experimentado en clase y la falta de presencia de
nuestra amiga Lily sol, que en su nombre haremos esta presentacion.
para los participantes es muy importante esta presentacion y tramitarla
en vivo para Lilly la cual se encuentra en sus dias finales en el hospital.
Con eso saben la importancia de esta presentacion frente a la
enfermedad en general.

Logrosy - Comprension del sentido de la estructura como tal

dificultades | - Empalme y conexion de toda la estructura de la presentacion
- Escucha y conexion grupal
- - compromiso entrega y disposicién
- motivacion para dar lo mejor de si
- aun hay dificultades por parte de algunos participantes en el ritmo, por
tal motivo antes de la presentacién se hara un ensayo en la parte de
musica y ritmica

Fecha Fase IV Tema actividades recurso tiempo
19/06/2021 Muestra final Muestra final 1. Calentamiento 20
2. Ensayo general 1 hora

muisca y ritmica
3. calentamiento de 20
la voz

4. ensayo de canciéon
final como mensaje 20
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institucional

5.maquillaje y
vestuario

2 horas
6, muestra final
artistica

1 hora
7.cierre

2 horas

7 horas

Desarrollo

1. caminan por el espacio al ritmo del tambor, acelerando y
disminuyendo la velocidad segtn lo indiquen, luego se da la orden de
subir o bajar, invirtiendo el significado: subir es bajar y bajar es subir.
Luego, siendo conscientes de cada movimiento del cuerpo, empiezo a
danzar con las partes mencionadas y su combinacion.

Soldados a la silla: caminando por el espacio, con el cuerpo neutro,
establecen una escucha y conexion grupal, luego deben enumerar del uno
al veinte sin repetir dos o mas personas. Si dos o0 mas personas dicen el
mismo nimero, deben ir a la silla y hacer un trabalenguas que los demés
deben repetir.

2. se hizo un repaso general de la estructura musico ritmica, para
corregir entradas a destiempo

3. Los participantes realizan un calentamiento del aparato fonador que
incluye respiracién, vibracién sonora, vocalizacion y exploraciéon de los
tonos de la voz.

4.ensayode la entrada de la cancion final como mensaje institucional
dentro de la muestra final

5.Los participantes se disponen a la produccion de su personaje
(maquillaje y vestuario) y se preparan para la presentacion

6. se hace la muestra final frente a los invitados. Se canta una cancién
compuesta por Lili sol y se da unas palabras de agradecimiento.
numero clown por parte de uno de los participantes.

6. se hace un cierre con un compartir, y una meditacion, se realiza un
taller de sensibilizacién acompafnado de Ménica una de las participantes
que es psicologa y se da las gracias a cada uno por asistir y a los
participantes por hacer parte de este proceso.

Tarea

Sonreir a nombre de Lilly sol de aqui en adelante como una muestra de
resistencia y fuerza ante la vida o la muerte.

Reflexiones

reflexion sobre lo experimentado en el proceso y el aprendizaje que nos
dejo cada uno desde su payaso como aceptacion.
reflexion sobre el companerismo y los lazos que se formaron
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Logrosy
dificultades

- Se comprende el termino accién y se recurre a él como herramienta
primordial para el teatro

- Se observa interés y agrado por la presentacion

- Comprension del significado de motivacién y objetivo

- conexioén grupal

- presentacion final exitosa

- encontrarse con su nifio interior ayudando asi en la construccion propia
de personaje y situacion.

- desarrollo de compafierismo

- la ausencia de lily callejas
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4. CONCLUSIONES

Las estrategias de intervencion, los comentarios proporcionados por los y las
asistentes a los ejercicios practicos desarrollados y expuestos en los anexos 2 al 4 y que,
han nutrido este proyecto en la Fundacion Fundayama durante la practica docente 1.
Utilizando el teatro aplicado y el clown terapéutico, permiten sostener lo terapéutico del
arte ya que se puede ratificar que ha contribuido de manera positiva para acrecentar el
interés de las personas, tanto que se ha logrado potenciar su acercamiento nuevamente a
las actividades online establecidas por la fundacion y que, a causa de la pandemia COVID -

19 habia disminuido.

Con el primer encuentro virtual se pudo lograr gracias al teatro aplicado y a una
campana de reflexion, la participacion de al menos 330 personas. Ha sido tan acogedor el
proyecto y tan bien recibido que ha incentivado el interés de las pacientes por reactivar el
grupo de teatro ya conformado en la fundacién por anteriores practicantes que los han

acompafado.

Para el siguiente semestre, durante la practica docente 2 se continuo6 ejecutando el
actual proyecto de la mano con el personal voluntariado de Fundayama para otorgar mas
herramientas teatrales desde el TA y el clown terapéutico para que, la vida de las pacientes
tenga un cambio mucho més ameno que les posibilite reconocerse, apreciarse y tener

mayor empatia.

Se han hecho avances en la creacion del tejido social y en la comprension de la
dimension del otro, aportando soluciones desde el juego y el encuentro personal durante el
proceso, creando asi una propia subjetividad, hecho que ratifica el objetivo fundamental de
esta tesis, posicionar el teatro aplicado como una herramienta necesaria para el desarrollo
comunicativo desde todas las perspectivas sociales a través del clown terapéutico con

pacientes oncologicos y voluntariado de la Fundacion Fundayama.



187
TEATRO APLICADO Y CLOWN TERAPEUTICO COMO MEDIOS CATARTICOS

Con base en lo anterior, la contribucién principal de este trabajo consistio en el
diseno de contenidos que se desarrollaron por unidades donde se comprendio la
importancia del teatro como ente educativo y terapéutico que confirma lo dicho por los
referentes consultados para esta investigacion, y sumandole a que, durante afios se ha

utilizado la risa, el juego y la expresion como herramientas fundamentales para la salud.

Esto permite una mejor evolucién de la enfermedad contribuyendo con una mejor
calidad de vida para sanar el nifio interior. Encontrarse con su propio ser es un regalo que
cada uno descubrira; esto equipara la aceptacion, la reflexion, el autocuidado y si estos ejes
fundamentales se alcanzan es totalmente probable que haya una aceptacion hacia el otro
donde el objetivo personal sea el disfrute en conjunto. Ademas, la técnica clown es versatil
y flexible porque implica encontrar el clown interior, de manera que sera de facil

adaptacion segun las exigencias de los participantes.

Crear una empatia generosa que no deja solo a nadie es primordial, porque hasta
los mismos familiares pueden ser parte del proceso, dandose cuenta del desahogo que
refleja el brillo de los ojos del otro, permitiendo una compresién y un acercamiento desde

el amor que, con humildad y ganas de jugar, puede sanar las heridas abiertas.
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