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Areas de investigacién sobre el ejercicio en bicicleta estatica: Una revision de alcance
Resumen:

Esta revisidn tuvo como objetivo explorar las dreas de investigacion alrededor del ejercicio en
bicicleta estatica. Esta revisiéon de alcance podria informar a la practica y a la investigacion sobre
las areas mas estudiadas e identificar los vacios de conocimiento. Se incluyeron articulos originales
de investigacidn ya publicados entre enero de 2016 hasta febrero de 2021, en inglés, portugués y
espafiol. La busqueda de articulos se realizd en las bases de datos electronicas Pubmed, LILACS,
EBSCO, Scopus y EMBASE. Un total de 1554 articulos fueron inicialmente identificados y evaluados
para elegibilidad, 237 articulos cumplieron con los criterios de inclusion. Los resultados mostraron
una prevalencia de los estudios de tipo cuantitativo, segun el tipo de estudio fueron en su mayoria
ensayos controlados y transversales, el pais con mayor nimero de publicaciones sobre el tema fue
Estados Unidos, el termino mds utilizado para referirse a la bicicleta estatica fue stationary bike. Al
evaluar el propésito del uso de la bicicleta en el estudio, se encontré que en la mayoria de
estudios se usé la bicicleta estdtica para la evaluacion de la condicidn fisica, y en un nimero
importante de estudios se utilizé |a bicicleta estatica para valorar el desempefio de personas con
alguna condicion de salud particular. Aunque las revisiones de alcance no estan disefiadas para
generar recomendaciones, los resultados del presente estudio sugieren que se necesitan mas
estudios originales y revisiones sistematicas que enriquezcan la evidencia de los beneficios y
efectos del ejercicio en bicicleta estatica o del uso de bicicleta estatica en condiciones de salud
especificas menos estudiadas, como embarazo, obesidad, menopausia, entre otras.

Palabras clave: Ejercicio, Equipamiento Deportivo, Ciclismo Indoor, Bicicleta estatica.
Abstract:

This review aimed to explore the areas of research around exercise cycling. This scoping review
could inform practice and research on the most studied areas and identify knowledge gaps.
Original research articles already published between January 2016 and February 2021, in English,
Portuguese and Spanish, were included. The search for articles was carried out in the electronic
databases Pubmed, LILACS, EBSCO, Scopus and EMBASE. A total of 1554 articles were initially
identified and evaluated for eligibility, 237 articles met the inclusion criteria. The results showed a
prevalence of quantitative studies, depending on the type of study, they were mostly controlled
and cross-sectional trials, the country with the highest number of publications on the subject was
the United States, the term most used to refer to the static bicycle was stationary bike. When
evaluating the purpose of the use of the bicycle in the study, it was found that in most studies the
stationary bicycle was used for the evaluation of physical condition, and in a significant number of
studies the stationary bicycle was used to asse ss performance. of people with a particular health



condition. Although the scoping reviews are not designed to generate recommendations, the
results of the present study suggest that more original studies and systematic reviews are needed
to enrich the evidence for the benefits and effects of stationary cycling exercise or stationary
cycling use in less studied specific health conditions, such as pregnancy, obesity, menopause,
among others.

Keywords: Exercise, Sports Equipment, Indoor Cycling, Stationary bike.
Introduccién

De acuerdo a reseiias histdricas, la primera mencidn que se tiene de la bicicleta estatica se
remonta al afo 1796, cuando Francis Lowndes presenté un disefio de un equipo que denominé
Gymnasticon (1). A partir de entonces su disefio se ha modificado y su uso se ha impulsado a partir
de mediados del siglo pasado (2). En los ultimos afios se ha popularizado el uso de la bicicleta
estatica como modalidad de ejercicio, cominmente conocida hoy como Indoor Cycling (IC). Esta
modalidad de ejercicio fisico es una actividad fisica utilizada para el acondicionamiento fisico,
mejorar la imagen y como método para el control de la composicidn corporal en los diferentes
grupos de poblacion (3). El uso de la bicicleta estatica es versatil dado que se puede utilizar
diferentes posiciones y facilita el control de los componentes de la carga (distancia, intensidad,
ritmo, entre otros) e implica la activacién de grandes grupos musculares, sin requerir de espacios
abiertos.

La alta tasa de abandono para la participacién en actividades fisicas, es usualmente consecuencia
de la falta de tiempo, baja motivacion y poca diversidad en el entrenamiento (4). El ejercicio en
bicicleta estatica aporta en la solucién de dicho problema, ya que es una modalidad de ejercicio
con tasas de abandono significativamente menores y con menor cantidad de lesiones, inflamacion
y dolor después de la actividad, comparandolas con los disefios donde involucran, por ejemplo,
correr como modalidad de ejercicio tanto en poblacién sedentaria como en personas entrenadas
(5)(6). Igualmente, el ejercicio en bicicleta estatica podria ser una alternativa de ejercicio para
enfrentar algunos problemas de salud asociados a la inactividad fisica (7), fendmeno de magnitud
global dado que gran porcentaje de los adultos en el mundo no realiza suficiente actividad fisica

(8).

El ejercicio en bicicleta estatica se ha popularizado fundamentalmente por el auge que ha ganado
el acondicionamiento fisico y el gran impulso de la industria del fitness, ya sea por los beneficios
en la salud o para el mejoramiento de la apariencia fisica (9). De alli que hoy dia sea comun
encontrar que el ejercicio en bicicleta estatica es incorporado en los programas de entrenamiento
en personas sanas (10) y en programas de rehabilitacion en personas con dolencias
osteomusculares (11) o cardiovasculares (12).

Al ser una modalidad de creciente interés académico, existen multiples publicaciones sobre el
ejercicio en bicicleta estatica en diferentes areas del conocimiento. Aunque se han publicado
sintesis de evidencia en el campo, éstas se han realizado evaluando especificamente sus beneficios
en salud (13), sus efectos en personas con paralisis cerebral y discapacidad (14) (15), los resultados
en patologias articulares y después de procedimientos quirurgicos (16) (17), no se ha realizado una
revisién general acerca de la investigacidn en el campo del ejercicio en bicicleta estatica que
permita identificar el tamafio y la relevancia de la informacion disponible al respecto, elementos



gue sustentan la ejecucion de una revision de alcance (18) y por los cuales se plantea la presente
revision. El objetivo de la presente revisidn es explorar las areas de investigacion alrededor del
ejercicio en bicicleta estatica. Esta revision de alcance podria informar a la practicay a la
investigacion sobre las dreas mds estudiadas e identificar los vacios de conocimiento.

Metodologia

La revisién se llevo a cabo siguiendo las guias PRISMA-ScR (19) y del Instituto Joanna Briggs (JBI)
(20). Metodoldgicamente, la revisidn se organizo siguiendo cinco de los seis pasos propuestos por
(21): Identificar la pregunta de investigacion, identificar estudios relevantes, seleccidn de estudios,
extraccién de informacion, y resumen y reporte de resultados. El sexto paso, consulta, al ser
opcional, no se aplicé teniendo en cuenta que por la gran cantidad de articulos identificados se
logra una amplia cobertura del tema.

Identificar la pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion orientd el propdsito de explorar las areas de investigacion alrededor
del ejercicio en bicicleta estatica. Para el propdsito de esta revisién, se considerd incluir articulos
en los que se describa el uso de la bicicleta estatica para diferentes finalidades: como mecanismo
de promocidn de actividad fisica (AF), evaluacién de condicidn fisica, mejoramiento de la condicidn
fisica (CF), provocar un estado de fatiga para aplicar otros procedimientos y analisis de aspectos de
la bicicleta.

Identificar estudios relevantes

Bases de datos electrénicas: La busqueda de articulos se realizé en las bases de datos electrdnicas
Pubmed, LILACS, EBSCO, Scopus y EMBASE. La estrategia de busqueda se genera conjuntamente
entre los autores principales la cual se ejecutd utilizando palabras clave relacionadas con
investigaciones en torno al ejercicio en bicicleta estdtica. Los términos de busqueda fueron: Indoor
cycling, indoor biking, indoor bike, indoor bycicle, spinning exercise, spinning bicycle, spinning
bike, spinning biking, spinning cycling, stationary bike, stationary bicycle, stationary biking,
stationary cycling, static bicycle, static cycling, static biking, static bike, ciclismo indoor, ciclo
indoor, bicicleta estatica. Luego de la busqueda se recopilaron los articulos encontrados en la
herramienta en linea Rayyan (22).

Estrategia de busqueda: En cada base de datos se manejan términos libres utilizando la expresién
booleana “OR”, la busqueda se realizé en inglés, portugués y espafiol. No hubo restriccién en el
disefo investigacion.

Seleccion de estudios

Criterios de elegibilidad: Se incluyeron articulos originales de investigacidn ya publicados entre
enero de 2016 hasta febrero de 2021. Se excluyeron las resefas de libros, cartas al editor,
editoriales, ensayos de reflexion o revision tedrica, articulos donde el tema de interés no sea el del
ejercicio en bicicleta estatica y donde no se tenga acceso al texto completo.



Los resultados de busqueda hallados de las bases de datos electrénicas se trasladaron a Mendeley,
donde se eliminaron los estudios duplicados, luego se cargaron a la herramienta en linea Rayyan.
La seleccién de estudios se completd en un proceso de dos pasos. Dos revisores examinaron de
forma independiente todos los titulos y resimenes de los estudios recuperados mediante la
estrategia de busqueda bibliografica anterior para identificar los articulos que potencialmente
cumplan con los criterios de elegibilidad, adicionalmente se utilizé un algoritmo para la seleccidn
de articulos el cual consistia en dos preguntas para definir su exclusion, las cuales eran: ¢El articulo
es sobre IC?, ¢El articulo es de investigacidon?; si la respuesta a alguna de estas preguntas era
negativa, el estudio era excluido. Cuando surgieron desacuerdos sobre la inclusiéon de un estudio,
los dos revisores discutieron el desacuerdo para llegar a un consenso; en el momento que no se
pudo llegar a un acuerdo, se consulté a un tercer revisor.

Luego, los dos autores examinaron de manera independiente los textos completos de estos
estudios para su inclusién en la revisiéon. Cuando hubo alguna informacion no incluida en el texto
completo necesaria para determinar si ese estudio cumple con los criterios de inclusién, se
contactd a los autores del estudio. Nuevamente, en el caso de desacuerdos, los dos revisores
discutieron el desacuerdo para llegar a un consenso; en el caso de no llegar a un acuerdo, se
consultd a un tercer revisor. Este proceso se documentd y un diagrama de flujo PRISMA (19)
describe el proceso de seleccion.

Extraccion de informacion

Después del proceso de seleccidn, los datos se extrajeron y se ingresaron en una herramienta de
extraccién de datos de hoja de cdlculo de Excel. El protocolo de extraccién de datos se probd en
los primeros diez articulos para garantizar la coherencia en el proceso de extraccién y se
documentaron las modificaciones necesarias al formulario de extraccién de datos. Los datos que
se tomaron pertenecen a los siguientes dominios: Autores, afo de publicacidn, pais de ejecucién,
término utilizado para referirse al ejercicio en bicicleta estatica, tipo de investigacion, disefio de
investigacidn, propdsito del uso de la bicicleta en el estudio, area de investigacidn, tipo de
poblacién y condicion de salud de la poblacion.

Resumen y reporte de resultados

Un total de 1554 articulos fueron inicialmente identificados y evaluados para elegibilidad y 935
articulos permanecieron después de que se eliminaron los duplicados. Luego del proceso de
revision final, 237 articulos cumplieron con los criterios de inclusién. (ver figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo del estudio.
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Caracteristicas y resultados del estudio
Tipo de investigacion de los estudios

De los 237 estudios analizados, 152 (64%) emplearon un tipo de investigacién cuantitativa, 2
estudios se realizaron con el tipo de investigacidn cualitativa (1%) y 83 estudios mixtos (35%). (ver
figura 2).

Tipo de investigacion

35%

64%

1%

= Cuantitativa = Cualitativa = Mixta

Figura 2. Clasificacion de los estudios segun el tipo de investigacion.

Disefios de los estudios.

Similarmente, 139 articulos (58.6%) incorporaron procedimientos de ensayos controlados, 61
(25.7%) transversal, 16 (6.8%) longitudinal, 7 (3%) estudios de caso, 7 (3%) cuasi experimental, y 5
(2.1%) revisiones sistematicas, 1 (0.4%) fenomenologia, y 1 (0.4%) teoria fundada. (ver figura 3).
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Figura 3. Clasificacion segun el diseiio de los estudios.



Pais de ejecucion de los estudios

La revisién permitio identificar que el uso de la bicicleta estatica ha sido de interés de la
investigacion entre el 2016 y el 2021 en 42 paises. El 29% de los estudios provienen de Estados
Unidos, 9% de Brasil, 8% de Australia y 7% de Espania; el resto de los paises aportan el 5% o menos
cada uno (ver figura 4).

-

Figura 4. Clasificacion de los estudios segun el pais de ejecucidn.
Término utilizado para referirse a la bicicleta estatica.

Como era de esperar, el término mayormente utilizado para el uso de la bicicleta estatica fue
Stationary bike, 189 articulos (79.7%) utilizaron el término. Otros términos utilizados son Indoor
cycling (n = 20; 8.4%), Cycle ergometer (n = 16; 6.8%), Stationary Cycling (n=9; 3.8%), Spinning bike
(n=1; 0.4%), Spinning cycle (n=1; 0.4%) y Static Cycling (n=1; 0.4%) (ver figura 5).

Stationary bike

Indoor cycling

Figura 5. Clasificacion de los estudios seguin el término utilizado para referirse a la bicicleta
estatica.



Propdsito del uso de la bicicleta en el estudio.

La bicicleta estdtica es un equipamiento versatil y es de utilidad para una diversidad de propdsitos
en la investigacion. En la revision se encontraron 126 estudios (53%) en los que se utilizé el
ejercicio en bicicleta estatica como método de evaluacién de condicidn fisica. Igualmente, 75
estudios (32%) describen el uso de este equipamiento como mecanismo para el mejoramiento de
la condicidn fisica (CF). En otro grupo de estudios (n=25; 11%) el ejercicio en bicicleta fue utilizado
como una herramienta con el propdsito de provocar un estado de fatiga para aplicar otros
procedimientos. En seis estudios (3%) se reporta el uso de la bicicleta como mecanismo de
promocién de actividad fisica (AF), y en los 5 estudios restantes, se analizaron aspectos de la
bicicleta (2%) (ver figura 6).
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Figura 6. Clasificacion segutin el propésito del uso de la bicicleta en el estudio.

Modalidad deportiva en la que se centro el estudio.

Cuando se realizaron intervenciones con bicicletas estaticas en deportistas se evaluaron
principalmente en el ciclismo (77%) y deportes donde la bicicleta hace parte de su indumentaria,
como el triatlon (8%), sin embargo, también se llevaron a cabo investigaciones donde se utilizé la
bicicleta estatica en deportistas de otras modalidades. (ver figura 7).

Modalidad deportiva en la que se centré el
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Figura 7. Clasificacion de los estudios segun el tipo de deporte.



Condicidn de salud en la que se centro el estudio.

Ciento siete articulos (45.1%) evaluaron la condicidn fisica en intervenciones donde la bicicleta
estatica se utiliza como instrumento de medicién, estas evaluaciones comprenden métodos donde
observaron el efecto de las intervenciones sobre la presion arterial (23), respuesta respiratoria y
muscular (24), VO2 maximo (25), potencia (26), entre otros. Las areas con menos relevancia
investigativa cuya participacién esta por debajo del 4% son diabetes (27), obesidad (23), embarazo
(28), menopausia (29), respiratorio (30), renal (31), inmunoldgico (32), miopatias congénitas (33),
hepatico (34), visidn (35) y drogadiccién (36). (ver figura 8).
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Figura 8. Clasificacion de los estudios segun la condicion de salud.
Discusion

El objetivo de la presente revision de alcance fue explorar las dreas de investigacidn sobre el
ejercicio en bicicleta estatica. Los resultados indican que las investigaciones en torno a la
utilizacidn de la bicicleta estatica no solo estdn orientadas a sesiones de entrenamiento grupal,
entrenamiento deportivo o la actividad fisica para la salud, sino que también en muchos mas
ambitos como aspectos biomecanicos (37), fisioldgicos (25), marketing (38), salud preventiva (5) y
promocion de la salud (39). Esto ilustra un panorama amplio y diverso acerca de la utilidad de la
bicicleta estatica en el campo del ejercicio fisico.

Al analizar la frecuencia de los enfoques de investigacidn, se puede evidenciar que la gran mayoria
de los estudios son cuantitativos o mixtos y tan solo el 1% son de tipo cualitativo. Es de esperar
que la mayoria de estudios donde se utiliza la bicicleta estatica sea de tipo cuantitativo por las
mismas bondades que ofrece este equipamiento para cuantificar y controlar la carga de trabajo
(cadencia, tiempo, resistencia, entre otros).De acuerdo con lo anterior, se evidencio que la
mayoria de estudios son ensayos controlados, lo cual implica una buena calidad de la evidencia,
siempre y cuando estos tengan una buena calidad metodoldgica y abre la posibilidad al desarrollo
de futuras sintesis de evidencia.



De acuerdo al pais de ejecucién se encontré que Estados Unidos es el pais con mas abordaje en
investigacidn para este tema, es esperable que sea asi ya que es un pais con una cultura
investigativa que sobresale en el dmbito mundial, es importante indagar sobre si los estudios
realizados en este pais son de tipo multicéntrico ya que es importante que haya poblacién de
diferentes caracteristicas para que los resultados sean aplicables en diferentes paises.

El término utilizado para referirse a la bicicleta estatica es variado, aunque con una alta
prevalencia del término stationary bike. Se debe tener en cuenta que esta expresidon es utilizada
cuando se usa la bicicleta estatica como instrumento para la investigacién y no para referirse a
esta como modalidad de ejercicio, para este fin el término mundialmente empleado es Indoor
Cycling. Esta modalidad de ejercicio fue creada en 1987 por el ciclista Johnatan Golberg, quien
posteriormente se asocid con una reconocida marca de bicicletas “Schwinn”, para la produccion
de las primeras bicicletas estdticas llamadas Spinner (40), y patentd la modalidad de
entrenamiento, la cual fue ganando popularidad y actualmente es practicada en multiples centros
deportivos alrededor del mundo (41).

Al evaluar el propésito del uso de la bicicleta en el estudio, se encontrd que la mayoria de
publicaciones usd la bicicleta estatica para la evaluacidn de la condicion fisica, como el efecto del
ejercicio fisico en diferentes intensidades (42), los cambios en el estado fisico inducidos por el
ejercicio (43), o los efectos sobre el Parkinson (44). Esto refleja que la bicicleta estdtica como
instrumento de medicién es un método popular ya que es econdmico, de facil acceso y seguro
para la evaluaciéon de la condicidn fisica. Como se puede evidenciar existe una prevalencia en la
investigacidon en poblacidn sana, se sugiere y luego de evaluar las implicaciones éticas, realizar mas
intervenciones en poblacidn con condiciones médicas especificas.

Es de esperar que la bicicleta estatica sea mayormente utilizada en deportes relacionados con el
uso de la bicicleta, como el ciclismo o el triatlon. Sin embargo, una porcién de los estudios reporta
que se llevaron a cabo investigaciones en otras modalidades de deporte como taekwondo (45),
alpinismo (46), esqui (47) y atletismo (48). Demostrando que la bicicleta estatica es cada dia mas
relevante como instrumento para la preparacidn fisica en deportistas de diferentes ambitos,
permitiendo que los deportistas desarrollen variadas formas en su especificidad y logren generar
posibles mejoras en su practica deportiva. No obstante, en modalidades deportivas diferentes a
aquellas en las que se utiliza la bicicleta, el uso de la bicicleta estatica puede imponer limitaciones
de movimiento en aquellos deportistas con poca experiencia motora propia de este instrumento
(49).

Al clasificar los estudios por la condicién de salud evaluada, la mayoria de los estudios evaluaron la
condicion fisica (50)(51), sin embargo, se encontraron pocos estudios en donde evaluaron
personas con caracteristicas especificas de salud como, embarazo (28), menopausia (29),
drogadiccion (36), cancer (52), entre otros. Esto nos permite identificar un area con potencial para
futuras investigaciones y de esta manera impulsar la investigacion cientifica la cual es de vital
importancia para los avances, desarrollos tecnoldgicos y sociales de un pais.

Dentro de las limitaciones de este estudio cabe destacar que fueron incluidos los articulos escritos
en espanol, inglés y portugués, excluyendo los demas idiomas, adicionalmente gracias a los pocos
términos Mesh existentes en el drea y a la utilizacion de términos libres, se tuvo una relevancia en
articulos en inglés y por ende una gran cantidad de investigaciones proveniente de paises



anglosajones, esto llevd, posiblemente, a no considerar una gran suma de articulos provenientes
de otras regiones. Ademas, no se tuvo acceso completo a un total de 135 articulos los cuales
fueron descartados, generando de esta manera un riesgo sesgo.

Como una revision de alcance, nuestro objetivo fue explorar las dreas de investigacion alrededor
del ejercicio en bicicleta estatica, en lugar de evaluar criticamente la respuesta a una pregunta
especifica, esto permitid identificar los estudios existentes en el drea y clasificarlos segln
diferentes parametros para determinar los aspectos mas estudiados y los vacios de conocimiento.
Asimismo, la cantidad de estudios sobre el propdsito del uso de la bicicleta y la condicién de salud
mas estudiada muestra la relevancia de la investigacion a nivel mundial sobre la condicidn fisica.
Recomendamos que futuras revisiones sistematicas recapitulen la evidencia de los beneficios y
efectos del ejercicio en bicicleta estatica o del uso de bicicleta estatica en condiciones de salud
especificas menos estudiadas.

Conclusiones

Esta revisidn de alcance proporciona una revision completa de la literatura sobre las areas de
investigacidn alrededor del ejercicio en bicicleta estatica y demuestra una mayor proporcién de
estudios de tipo cuantitativo, muchos de ellos publicados en Estados Unidos, la mayoria fueron
con el propésito de evaluar la condicidn fisica y el término mas utilizado para referirse a la bicicleta
estatica fue stationary bike. Una brecha encontrada en esta revisién de alcance fue la falta de
estudios en poblacion con condiciones de salud especificas. Aunque las revisiones de alcance no
estan disefiadas para generar recomendaciones, los resultados del presente estudio sugieren que
se necesitan mas estudios originales y revisiones sistematicas que recapitulen la evidencia de los
beneficios y efectos del ejercicio en bicicleta estatica o del uso de esta en condiciones de salud
como diabetes, obesidad, embarazo, menopausia, respiratorio, renal, inmunolégico, miopatias
congénitas, hepatico, vision y drogadiccidn, las cuales son categorias menos estudiadas.
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