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Resumen

En este trabajo investigativo se presenta la implementacion de un proyecto con enfoque STEAM
centrado en la importancia del desayuno en nifios en etapa escolar, dirigido a 28 estudiantes del
grado 5°C del Colegio Calasanz Medellin, con el objetivo de analizar la comprension del concepto
de nutricidn en dichos participantes, reconociendo en esta metodologia activa una oportunidad,
auténtica e innovadora, para el favorecimiento del desarrollo de conocimientos, habilidades,
habitos y destrezas en el marco de la educacion cientifica escolar. Ademas, esta investigacion se
desarroll6 bajo un modelo de virtualidad y posteriormente de alternancia escolar a raiz de la
pandemia ocasionada por el Covid-19, cuya ejecucion comprendid los meses de septiembre a
noviembre del afio 2021.

La metodologia se orientd bajo el paradigma cualitativo y como método de investigacion se
selecciond el estudio de caso; para la recoleccion de la informacion se utilizaron cuestionarios
(inicial y final) y se privilegio la observacion. En relacidn con el proceso analitico se recurrio a la
seleccion de categorias aprioristicas y el proceso de triangulacién favorecié el cruce de informacion
empirica con los referentes tedricos.

Los resultados obtenidos indicaron que, en primer lugar, hubo una mayor comprensién en cuanto
al reconocimiento de los sistemas que intervienen en la nutricion humana; y en segundo lugar, que
la integracidon de las disciplinas STEAM en el marco del proyecto ¢Hay ciencia en lo que como?
fueron favorables para el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico.

Palabras clave: ABPy, STEAM, nutricion, desayuno, educacion cientifica escolar,

alternancia, pensamiento critico.
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Abstract

This research work presents the implementation of a project with a STEAM approach focused on
the importance of breakfast in school children, aimed at 28 students of the 5th grade of the Calasanz
Medellin School, with the objective of analyzing the understanding of the concept of nutrition in
these participants, recognizing in this active methodology an authentic and innovative opportunity
to promote the development of knowledge, skills, habits and abilities in the framework of school
science education. In addition, this research was developed under a model of virtuality and later of
school alternation as a result of the pandemic caused by Covid-19, whose execution comprised the
months of September to November 2021.

The methodology was executed under the qualitative paradigm and the case study was selected as
the research method; the information was collected through the implementation of questionnaires
(initial and final) and observation, it was analyzed through data triangulation, for which the coding
of the participants and the review of scientific articles with a time delimitation between the years
2010 to 2021 was essential.

The results obtained indicated that, firstly, there was a greater understanding of the four systems
involved in nutrition, but there were difficulties in linking their participation in this process; and
secondly, there was a change in perceptions in relation to breakfast at school, taking into account

the importance of balanced consumption of fiber, flour, protein, and dairy products.

Keywords: PBL, STEAM, nutrition, breakfast, scientific education in schools, blended
approach, critical thinking.
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1 Planteamiento del problema

En el marco del sistema educativo colombiano, las practicas académicas son orientadas bajo
diversos lineamientos estipulados desde el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en los cuales
se contemplan disposiciones generales para apoyar procesos curriculares en las diferentes areas
obligatorias definidas a partir de la Ley General de Educacion 115 (1994), orientaciones que
pretenden articular procesos de conceptualizacion y disefio de planes de estudio con el objeto de
direccionar la praxis docente en lo referente a la propuesta de contenidos curriculares basicos
propios de cada area.

De ahi que, en conformidad con estas disposiciones generales, se cuente con lineamientos
propios para el area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental fundamentados en tres ideas
centrales: la primera comprende la educacion como un proceso que debe estar centrado en el
alumno, la segunda sefiala que las ciencias naturales pueden ser concebidas como una forma de
conocer el mundo a partir de tres tipos de procesos que tienen lugar en la naturaleza: los de caracter
fisico, quimico y biolégico, que comprenden, a su vez, asignaturas que permiten organizar los
contenidos curriculares y las actividades académicas dentro del area y, la tercera enfatiza que todo
conocimiento proviene del mundo de la vida, es decir, que el conocimiento cientifico es un
constructo social en el que se instauran procesos de negociacién, didlogo y consenso.

Es asi como dentro de dichos planteamientos, se han fijado procesos y conceptos clave que
los estudiantes deben incorporar y comprender para poder explicar algunos fendmenos naturales
gue acontecen en su medio, e incluso, en su propio cuerpo haciendo uso del conocimiento
cientifico, tal es el caso de la nutricibn como concepto fundamental a ser ensefiado y que, de
acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (2006) es esencial en el proceso formativo de
ensefianza y aprendizaje puesto que se inscribe dentro de los “procesos vitales y organizacion de
los seres vivos: diversos niveles de organizacion de los seres vivos y la célula como el minimo
sistema vivo. Los procesos vitales: respiracion, excrecion, crecimiento, nutricion, reproduccion y
fotosintesis” (p. 82). De igual manera, en los Estandares Basicos de Competencias (2004) para el
area de Ciencias Naturales se contempla, implicitamente, la importancia de la ensefianza del
concepto de nutricion en grados cuarto y quinto de primaria, planteando en la competencia de

entorno vivo: “explico la importancia de la célula como unidad bésica de los seres vivos” (p. 16),
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en tanto que el concepto en mencion ha de ser comprendido como un proceso gue tiene lugar a
nivel celular.
Frente a esto, cabe sefialar que los aspectos cientificos y didacticos en relacion con la
nutricion han sido objeto de estudio desde el punto de vista educativo, en particular, Rivadulla-
Lopez et al. (2008) y Banet y Nufiez (1989) han presentado propuestas en las que se abordan
algunas dificultades en la ensefianza del concepto, debido a que aln persisten ideas previas
arraigadas en la practica escolar que obstaculizan, en cierta medida, su aprehension. Es asi como,
Rivadulla-Lopez et al. (2016) ponen en evidencia algunas de las ideas que muchos estudiantes de
primaria presentan al respecto, como por ejemplo, que alimentacion y nutricién hacen referencia
al mismo proceso, ademas, manifiestan que en algunos casos los alumnos afirman que la
alimentacidn solo sirve para llevar a cabo procesos vitales como el crecimiento y la supervivencia,
sin identificar diferencia alguna entre ambos conceptos.
Ademas, hay una recurrencia de practicas descontextualizadas de la realidad proxima de

los estudiantes, en otras palabras, dindmicas escolares inconexas con la propia corporeidad de estos,
asuntos que sin lugar a duda, podrian dificultar en gran medida el abordaje de esta tematica de
manera adecuada, por lo que su entendimiento y comprensién se ven limitados a la mera
reproduccion de contenidos, en muchos casos, desactualizados e incompletos. Podria decirse
entonces que, en el ambito de la ensefianza de las ciencias, una de las grandes tensiones que parece
predominar en los escenarios educativos se relaciona con la incapacidad de poner en contexto las
situaciones de aprendizaje que tienen lugar en las aulas de clase, y como consecuencia de ello, se
perpetdan praxis acriticas, que como bien lo enuncian Benitez y Garcia (2013), constituyen uno de
los principales factores que influye en la adopcion de posturas de rechazo frente a la ciencia por
parte de los estudiantes.
Ante esto, conviene mencionar que Rivadulla-Lopez et al. (2016) ponen de manifiesto otro
aspecto clave en términos de la ensefianza fragmentada con que suele abordarse el concepto en
cuestion, dado que al momento de generar explicaciones sobre la nutricion, especificamente, en lo
referido a la importancia del desayuno en etapa escolar, se contemplan por separado los sistemas
que intervienen en este proceso, dando lugar a conocimientos parcializados y fragmentados que la
conciben Unicamente desde la categoria de lo anatémico, enfatizando en lo meramente descriptivo

y, relegando su importancia para el desarrollo fisioldgico y cognoscitivo en esta etapa en particular.
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Sumado a lo anterior, cabe mencionar que en la revision de literatura en torno a la ensefianza
y aprendizaje de dicho concepto, se ha encontrado que en los libros de texto y en las percepciones
de los estudiantes se presenta la idea de que la nutricién, en la mayoria de los casos identificados,
se relaciona Unicamente con el sistema digestivo, dejando de lado los demas sistemas que
intervienen en este proceso; anudado a esto, se encuentra el hecho de que suelen privilegiarse los
conocimientos conceptuales sobre los procedimentales y actitudinales, desatendiendo la
importancia del desarrollo de habilidades, valores y competencias en la educacion cientifica.

Por otra parte, puede enunciarse que a partir de la lectura de contexto del Colegio Calasanz
Medellin, se ha visibilizado la necesidad de diversificar las estrategias de ensefianza, en tanto que
el enfoque de las ciencias naturales contempla aspectos, en su mayoria, de corte tradicional, lo que
sugiere involucrar ain mas a los estudiantes en su proceso formativo generando en ellos motivacion
e interés hacia los contenidos propios del area, en particular, la importancia del desayuno en etapa
escolar. Al respecto, Mufioz et al. (2013) sefialan que

La necesidad de promover desde la educacion basica un proceso educativo innovador para

fomentar la formacion de sujetos capaces de elegir una alimentacion saludable es un punto

que no se discute frecuentemente. En el contexto escolar se observa desintegracion entre a)

lo que se pretende ensefiar como contenidos conceptuales de alimentacion y salud, b) los

conceptos de sustentabilidad, biodiversidad y diversidad cultural, ¢) las préacticas de los

desayunos y meriendas escolares y d) la accidn educativa de la escuela, los docentes y

padres de familia. (p. 42)

De este modo, resulta conveniente advertir que la incidencia de practicas educativas a partir
de la incorporacion de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy)
con enfoque STEAM juegan un papel importante en el desarrollo de habilidades, como el
pensamiento critico, dado que integra aspectos como la necesidad de establecer un trabajo
mancomunado entre el profesorado, los estudiantes, la comunidad escolar y la sociedad en general,
en aras de favorecer ambientes escolares con apertura al didlogo, la negociacion, el consenso y la
resolucion de conflictos que, en definitiva, comprenden estrategias facilitadoras en la formacion de
sujetos autonomos, reflexivos, criticos y propositivos en ambientes de aprendizaje
transformadores, tal y como lo afirman Buitrago et al. (2013).

Para atender a lo anterior, este trabajo investigativo pretende acercar a los estudiantes del
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grado quinto de primaria (5°) del Colegio Calasanz Medellin a la construccion de aprendizajes en
torno a la importancia de un buen desayuno para la nutricién, a partir del disefio de un proyecto
con enfoque STEAM que incorpora elementos ludicos, que como bien afirma Winicott (1958),
citado por Barreiro (2012), amplia las posibilidades de articular la adquisicion de saberes con
asuntos no solo cognitivos, sino sociales y emocionales, ofreciendo a los docentes, la posibilidad
de generar una atmosfera de confianza y motivacion en el aula, que conlleva, en ultima instancia,
a la vinculacién del saber cientifico con el placer, el gozo, la creatividad y la sensibilidad,
cualidades que por tanto tiempo han sido atribuidas, exclusivamente, a los lenguajes del arte
atenuando las multiples formas de aprender ciencia.

Ademas, desde este proyecto de investigacion se considera prudente la planificacion de
espacios y situaciones de aprendizaje que constituyan una posibilidad de formacién con apertura a
la critica y el fomento de actuaciones responsables y bien informadas, que impliquen la
participacion activa de los estudiantes, en tanto gestores de su propio proceso formativo
convocados a tomar posturas, compartir sus puntos de vista, defenderlos, someterlos a juicio,
cuestionarlos, revisarlos y, si es necesario, cambiarlos. De ahi que, se consolide en el marco de la
educacién STEAM y del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) como modelos alternativos de
ensefianza, desde los cuales resulta apremiante la necesidad de escenarios escolares que generen
experiencias significativas y promuevan, por un lado, la transferencia de los aprendizajes en
contextos particulares, y por el otro, la implicacion positiva y auténtica de los estudiantes en su
proceso formativo, mediante el despliegue de todo un conjunto de competencias, destrezas y
habilidades de tipo cognitivo, afectivo, comunicativo, cientifico y social, que posibiliten su
vinculacion efectiva en la educacion cientifica escolar.

Por lo anterior, es necesario investigar acerca de como orientar a la poblacion estudiantil
para que desarrollen habitos de vida saludable y realicen actividad fisica, las cuales resultan de la
interaccidn entre la biologia, el ambiente y las actitudes personales (Barton et al., 2005); asimismo,
considerando la importancia de la alimentacion saludable para la salud y el desarrollo en general,
es importante educar a los nifios al respecto, en sintonia con iniciativas como las propuestas por la
Organizacion Mundial para la Salud (OMS) en relacion con la promocion de programas de

educacion nutricional en las escuelas (Ercan, 2014).
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Ahora bien, en el marco de la presente investigacion y con base en los asuntos descritos
anteriormente se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera la implementacion de un proyecto con enfoque STEAM acerca de la
importancia de un buen desayuno, favorece la comprension del concepto de nutricion en

estudiantes de quinto grado del Colegio Calasanz Medellin?
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2 Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar en estudiantes de quinto grado del Colegio Calasanz Medellin la comprension del
concepto de nutricion, a partir de la implementacion de un proyecto con enfoque STEAM centrado

en la importancia de un buen desayuno para nifios en etapa escolar.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar las ideas previas de los estudiantes en relacion con la importancia de un buen
desayuno para su nutricion.

e Describir algunas evidencias asociadas a la comprensién del concepto de nutricion de los
estudiantes después de participar de un proyecto con enfoque STEAM sobre la importancia
de un buen desayuno.

e Identificar las percepciones de los estudiantes de quinto grado acerca de la importancia de
un buen desayuno en relacién con su participacion en un proyecto con enfoque STEAM en

el ambito de la nutricién humana.
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3 Revision de literatura

En este apartado se presentan los resultados obtenidos al realizar una revision de literatura,
cuyo proposito fue rastrear informacion acerca de las estrategias de ensefianza del concepto de
nutricion y algunos indicadores asociados al aprendizaje de los estudiantes. Ademas, se realizé una
basqueda de aspectos generales de la ensefianza de las ciencias. En este sentido, la informacion
recopilada sirvi6 como base tedrica para la elaboracion del planteamiento del problema y
justificacion dentro del desarrollo de esta propuesta de investigacion.

Para la recoleccidn de la informacion, se tuvieron en cuenta los planteamientos propuestos
por Hoyos (2000), quien presenta de manera general un modelo para la realizacion de una
investigacién documental, abordando en este caso, el proceso general de busqueda atendiendo a
las fases que la autora propone. En este sentido, se presentan en la tabla 1, los criterios considerados

para esta busqueda.

Tabla 1
Criterios de busqueda
CRITERIOS
Delimitacion tematica | Delimitacion Contexto Colectivo de Unidades Nucleos teméticos
temporal andlisis de
analisis
Ensefianza/aprendizaje | Entre los Ambito Revistas Articulos | Ensefianza/Aprendizaje
del concepto nutricién | afios Nacional e nacionales e del concepto de
2010/2021. internacional | internacionales nutricién

Aprendizaje Basado en
Proyectos y enfoque

STEAM.

Desarrollo del
Pensamiento critico en
educacion.

Con base en lo anterior, la autora sugiere definir unidades de analisis como aquel material
documental que sera revisado Yy, que para esta investigacion en particular, se basa en articulos de

investigacion. En este sentido, se tuvieron en cuenta las revistas de educacién en ciencias naturales
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y la busqueda se realizo utilizando la base de datos dispuesta por Colciencias - Publindex, asi como
las bases de datos Scielo y Dialnet; el proposito principal fue identificar publicaciones relacionadas
con los ndcleos teméticos ya definidos. En la tabla 2, se presentan los resultados obtenidos,

20

teniendo claro que los articulos sobre el nucleo de la Ensefianza/Aprendizaje del concepto de

nutricion se puede clasificar en dos subgrupos: uno respecto a las ideas alternativas que tienen los

alumnos sobre el concepto de nutricion y los contenidos ensefiados y el segundo sobre la

importancia de un buen desayuno en la etapa escolar.

Tabla 2
Unidades de analisis seleccionadas

Nucleo tematico 1. Ensefianza/Aprendizaje del concepto de nutricion

Unidades de analisis

Autor/es

Historia de la Ciencia e ideas de los alumnos como referentes
para seleccionar contenidos sobre nutricién

Rivadulla-Lo6pez, Garcia-
Barros y Martinez-Losada
(2016)

Ensefianza de la Nutricién Humana. Revision de antecedentes

Duefias (2014)

Ideas de los alumnos sobre la digestion: aspectos fisioldgicos.

Banet y Nufiez (1989)

Los mapas conceptuales como instrumento para analizar las
ideas de los estudiantes de Maestro de Educacion Primaria
sobre qué ensefiar de nutricion humana en Educacion Primaria.

Rivadulla-Lopez, Garcia-
Barros y Martinez-Losada
(2016)

La nutricion humana en la educacion obligatoria. Dificultades y
analisis conceptual.

Rivadulla-Lo6pez, Garcia-
Barros y Martinez-Losada
(2008)

Relacion del desayuno con el nivel de actividad fisica y
variables antropomeétricas en escolares de primaria

Rosa Guillamén, Carrillo
Lopez y GarciaC




APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS CON ENFOQUE STEAM...

21

¢Como mejorar el desayuno de los escolares de educacion
primaria?

Banet y Lépez (2010)

Mufioz, Santos y Maldonado

en nifios de educacién infantil

Elementos de analisis de la educacidon para la alimentacion (2013)
saludable en la escuela primaria
Maya Uceda y Naranjo
Estudio de casos sobre conducta y habitos alimentarios Rodriguez (2015)

Nucleo tematico 2. Aprendizaje Basado en Proyectos y enfoque STEAM.

Unidades de analisis

Autor/es

Aprendizaje Basado en Proyectos en el marco STEM.
Componentes didacticas para la competencia cientifica

Domenech-Casal (2018)

Aprendizaje Basado en Proyectos a través de las TIC. Una
Experiencia de Innovacion Docente desde las Aulas
Universitarias

Ausin, Abella, Delgado y
Hortiglela (2016)

Aprendizaje basado en proyectos como estrategia para aprender
sobre electricidad: estudio de caso en una escuela rural
colombiana.

Giraldo Macias, Meneses
Villagra y Caballero
Sahelices (2020)

Regeneracion forestal tras un incendio: complejidad y
protocolos en una aproximacion STEM transversal.

Garcia Piqueras y Sotos
Serrano (2021)

Aprendizaje basado en proyectos: una experiencia de
innovacion docente

Marti, Heydrich, Rojas y
Hernandez (2010)

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): evaluacién desde la
perspectiva de alumnos de Educacion Primaria

Garcia-Varcéalcel Mufioz-
Repiso y Basilotta GoOmez-
Pablos (2017)

Nucleo tematico 3. Desarrollo del Pensamiento critico en educacion.

Unidades de analisis

Autor/es
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Competencias del siglo XXI: guia practica para promover su
aprendizaje y evaluacion

Fundacion Omar Dengo
(2014)

Trabajo colaborativo como estrategia didactica para el

Guerrero, Polo, Martinez y

preescolar

desarrollo del pensamiento critico Ariza (2018)
Disefio de una estrategia pedagdgica para la potenciacion del )
pensamiento critico mediante el uso de TIC en nifios de Cano y Alvarez (2020)

Una guia para los educadores en los estandares de competencia
para el pensamiento critico

Paul y Elder (2005)

Manual de estrategias metodoldgicas para el
desarrollo del pensamiento critico en el proceso de
ensefianza aprendizaje, dirigido a los docentes de la

escuela francisco calderon, de la provincia de
cotopaxi, canton latacunga, parroquia ignacio flores,
en el afio lectivo 2010 — 2011.

Caiza y Sigcha (2011)

Open-Ended Questions to Assess Critical-Thinking Skills in
Indonesian Elementary School

Sarwanto, Fajari y Chumdari
(2021)

Desarrollo del pensamiento critico en ambientes de aprendizaje
basado en problemas en estudiantes de educacion superior

Olivares y Heredia (2012)

Pensamiento critico y aprendizaje basado en problemas
cotidianos

Computer-Aided Argument Mapping and the Teaching of
Critical Thinking: Part 11

Saiz y Fernandez (2012)

Davies (2012)

El desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
universitarios por medio del Aprendizaje Basado en Problemas

NUfiez-Lopez, Avila-Palet y
Olivares-Olivares (2017)

3.1 Antecedentes

En la revisiéon de literatura se pudieron evidenciar los siguientes trabajos en torno al
concepto de nutricién y educacion nutricional, los cuales fueron de especial importancia para esta

investigacion debido a que retoma la metodologia (ABPY) y se desarrolla en la educacion bésica
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primaria. Inicialmente, Gonzalez et al. (2020) desarrollaron una investigacion de tipo cualitativo
en la cual abordaron la temética de educacion nutricional a partir del trabajo por proyectos con
estudiantes del curso de tercero de Educacion Primaria de un centro educativo Andaluz;
inicialmente los autores argumentan que dicha metodologia “se ha revelado como una estrategia
eficaz para contribuir a la mejora de las concepciones y practicas alimentarias del alumnado” (p.
181), en tanto que permite que haya una conexion con el mundo real de los estudiantes, teniendo
en cuenta los intereses de estos.

Desde lo metodoldgico se desarrollé una unidad didactica en la cual se identificaron y
abordaron preguntas-problema como ;qué sabemos y qué queremos saber acerca de la
alimentacion?, ;cémo sabemos lo que debemos comer para estar sanos?, entre otros; los estudiantes
tuvieron la oportunidad de hacer catas de zumos de frutas y conocer algunas de estas que no
incluian en su dieta, hablar del desayuno y de los alimentos que se encuentran en la pirdmide, a la
vez que se realizaron reflexiones a partir de lo que aprendian y de lo que consumian en su vida
diaria. Al culminar el proyecto, los autores concluyeron que antes de la implementacion de la
unidad did&ctica los alumnos no consumian un desayuno completo, ya que era evidente la falta de
frutas y cereales en este; habito que cambi6 en los participantes en el transcurso del proyecto, pues
ellos mismos y sus madres manifestaron que aumentaron la ingesta de fruta en el desayuno asi
como el cereal, siendo una fuente de carbohidrato necesaria en horas de la mafiana, ademas de
comenzar a incluir leche y sus derivados en este plato del dia.

En esta misma linea, Forrat-Fuster (2017) en su investigacion “Aprendizaje basado en
proyectos, instrumento para la recuperacion de la dieta mediterranea en los alumnos de 3° de la
ESO en un centro de la Comunidad Valenciana” utiliza la Dieta Mediterrdnea como excusa para
abordar los conceptos de alimentacion y nutricion. Inicialmente, hace énfasis en que “el aprendizaje
basado en proyectos es una metodologia que otorga a los alumnos la posibilidad de adquirir
conocimientos y competencias mediante un aprendizaje activo, lo que permite espolear su
curiosidad y motivacion para conocer mas sobre esta tematica” (p. 26); ademas, permite el
desarrollo de habilidades sociales al tiempo que se aprende sobre un concepto especifico.

Por otra parte, el proyecto que se desarrolld contd con cuatro fases, en las cuales los
estudiantes abordaron tematicas como la dieta mediterranea y los alimentos que la componen, las

enfermedades que se pueden desarrollar al no tener una alimentacién equilibrada, la lectura de
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etiquetas y las campafas publicitarias, entre otros. Al finalizar la implementacion, se percibio que
los estudiantes presentaban una dieta desequilibrada alejandose de los alimentos que componen la
dieta mediterranea, problema que se complejiza al momento de evidenciar que “dichos estudiantes
no son conscientes de la gravedad que supone esta situacion para ellos al no saber identificar
ninguna enfermedad o trastorno derivado de una dieta no equilibrada” (Forrat-Fuster, 2017, p. 49).

Ahora bien, en relacion con las concepciones de los estudiantes, Santa-Olalla (2014) en
su investigacion implemento diversos cuestionarios que le permitieron conocer las concepciones
que los alumnos de 1° y 4° de ESO, en un centro concertado de Vitoria, tenian frente a la
alimentacion y la nutricion, encontrando asi que estos no relacionan los nutrientes con la obtencion
de energia, puesto que asumen que mientras se duerme no hay gasto energético. Ademas, se hizo
visible que aunque los estudiantes no omitian el desayuno en horas de la mafiana, no presentaban
mucha claridad respecto al tipo de nutrientes que aporta cada alimento, como por ejemplo la fruta.

Después de conocer las concepciones que presentaban, la autora enfatiza en que estos
“poseen carencias conceptuales en cuanto a tipo y funcion de los nutrientes que hay en los
alimentos, en qué consiste una dieta equilibrada, las ventajas de consumir productos locales y
deteccion de los fraudes relacionados con el consumo” (p. 68); por lo cual propone el desarrollo de
una wiki en la cual no solo profesores de Ciencias Naturales pudieran participar sino también
docentes de otras areas como Informatica, Ciencias Sociales, Gimnasia, etc; en conclusion este
lugar permiti6 que todos trabajaran en un espacio virtual en torno a la nutricion y los buenos habitos
alimenticios.

Los antecedentes enunciados en los parrafos precedentes ponen en evidencia la necesidad
apremiante de hacer aportes en el campo de la nutricion en los entornos escolares, ya que como se
pudo apreciar se trata de un objeto de estudio que al ser abordado en las instituciones encuentra
pocas y escasas conexiones con la realidad de los nifios, dado que estos poco reconocen la
importancia de consumir ciertos grupos de alimentos en el desayuno, como lacteos y frutas, para
la obtencion de nutrientes, por tanto esta investigacion aparece como un aporte pertinente a la
realidad encontrada. Asimismo, es importante resaltar que, la metodologia (ABPy) es una buena
opcidn para establecer relaciones intersubjetivas entre los contenidos curriculares, puesto que
permite que desde diversas areas del conocimiento se desarrollen contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales que tengan conexiones con la realidad de los nifios.
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4. Marco teérico

A continuacion, se presenta la conceptualizacién de los nlcleos teméticos que sustentan el
trabajo, primero el Aprendizaje Basado en Proyectos y el enfoque STEAM, posteriormente, la
ensefianza y aprendizaje del concepto de nutricion y finalmente, el pensamiento critico a partir de

algunos antecedentes que se han documentado al respecto.

4.1 Aprendizaje Basado en Proyectos y enfoque STEAM

El aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy) con enfoque STEAM, pretende que los
estudiantes desarrollen habilidades que les permitan resolver problemas en contexto, con el
objetivo, ademas, de buscar que el conocimiento no se asuma de forma fragmentada y que, por el
contrario, vincule las realidades proximas de los educandos con los contenidos propios de las
disciplinas que alli convergen. Sin lugar a duda, ello pone de manifiesto la necesidad de practicas
escolares innovadoras, en las que se favorezca la adecuacion de metodologias y enfoques didacticos
a partir de la emergencia de nuevas maneras de acceder a la educacion cientifica escolar que, como
bien lo sefialan Couso et al. (2020)

Este marco propone que aprender ciencias, ingenieria y matematicas en la escuela implica

no solo “recibir” pasivamente los productos construidos por las ciencias, la ingenieria y las

matematicas, sino ‘“hacer” ciencias, ingenieria y matematicas, es decir, implicarse

activamente en las actividades cognitivas, sociales y discursivas propias del ambito. (p. 10)

En efecto, ante la creciente demanda de practicas educativas en las que se favorezcan
entornos de aprendizaje con apertura a nuevas perspectivas pedagogicas, didacticas y
metodoldgicas, aparece la necesidad de incorporar propuestas como las descritas bajo
metodologias activas, en este caso, el ABPy-STEAM, que ofrece oportunidades de amplio espectro
en respuesta a los planteamientos, retos y requerimientos de la educacién actual, tal es el caso de
la incorporacion de procesos de investigacion escolar que favorezcan la equiparacion de
oportunidades sin distincion de género, la formacion de lideres socialmente comprometidos con el
entorno y, la capacidad de resolver problemas en contexto. Lo anterior, implica proponer objetivos

de aprendizaje que conciban la educacién como un asunto que va mas alla de la evaluacion de



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS CON ENFOQUE STEAM... 26

contenidos, un ejemplo de ello seria, propiciar escenarios que vinculen efectivamente los
contenidos disciplinares con la realidad préxima de los individuos, a fin de que los aprendizajes
tengan una aplicacién préctica orientada hacia la toma de decisiones, de modo que, se priorice el
desarrollo de competencias y habilidades no solo cognitivas, sino comunicativas, sociales,
discursivas, etc.

En concordancia con ello, Markham et al. (2003) ponen de manifiesto la estrecha relacién
que se presenta entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el enfoque STEAM, en tanto que, el
primero puede entenderse como una metodologia que permite a los estudiantes desarrollar
competencias y conocimientos propicios para la era actual, mediante la elaboracion de proyectos
que se aproximan al denominado ‘“‘aprendizaje activo” cuya propuesta se fundamenta en la
pertinente conexion con problemas del contexto o la vida real; cabe mencionar, ademas, que desde
una perspectiva critica, dicha metodologia implica salir al encuentro de una formacion de los
estudiantes como ciudadanos que sientan verdadera preocupacion y curiosidad tanto por las
cuestiones sociales, como por aquellas que estan estrechamente relacionadas con los denominados
avances cientificos y tecnoldgicos.

Asi pues, conforme a lo planteado por estos mismos autores y al modelo propuesto por el
Buck Institute for Education (BIE), esta metodologia activa se define, a su vez, como “un método
sistematico de ensefianza que involucra a los estudiantes en el aprendizaje de conocimientos y
habilidades, a través de un proceso extendido de indagacion, estructurado alrededor de preguntas
complejas y auténticas, y tareas y productos cuidadosamente disenados” (p.14). Del mismo modo,
podria sostenerse que de acuerdo con los planteamientos de Domeénech-Casal (2018) el término
STEM puede definirse como “todos aquellos enfoques (precedentes o de nueva creacion) que
puedan ser utiles para la consecucion de los objetivos STEM” (p. 31), asunto en el que resulta
apremiante direccionar la ensefianza a partir de un enfoque interdisciplinario en el que, ademas, se
incluyan tecnologias y perspectivas como es el caso de la equidad de género, la ciudadania y la
sostenibilidad. Al respecto, Couso et al. (2017) sefialan que estos objetivos estan estrechamente
relacionados con la adquisicion de competencias STEM como

la capacidad de identificar y aplicar tanto los conocimientos clave como las formas de hacer,

pensar, hablar y sentir de la ciencia, la ingenieria y la matematica, de forma mas o menos

integrada, con el fin de comprender, decidir y/o actuar delante de problemas complejos y
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para construir soluciones creativas e innovadoras, aprovechando las sinergias personales y

las tecnologias disponibles, y de forma critica, reflexiva y con valores. (p. 24)

En este orden de ideas, es preciso puntualizar sobre aspectos que cohesionan ambas
perspectivas metodologicas, en primer lugar, la centralidad que adquiere el contexto o realidad
social en el proceso, en segundo lugar, el fomento de actividades encaminadas hacia el desarrollo
de habilidades y competencias como es el caso del pensamiento critico, la creatividad, la
comunicacion, la autonomia, la resolucién de problemas, el trabajo colaborativo, la
argumentacion, entre otras, y en tercer lugar, la propension hacia el favorecimiento de practicas
escolares innovadoras en las que se tenga un mayor acceso al conocimiento cientifico y tecnologico
de manera integral.

De ahi que, tal como lo sefialan Marti et al. (2010) el desarrollo de este tipo de propuestas
educativas propendan por la ejecucion de tareas de investigacion, en las que los estudiantes se
impliquen y participen de manera activa en la planificacién y construccidn de proyectos que tienen
aplicacion en el mundo real mas alla del aula de clases, de lo que se infiere que, en los escenarios
educativos “implica dejar de lado la ensefianza mecanica y memoristica para enfocarse en un
trabajo mas retador y complejo utilizando un enfoque interdisciplinario y el trabajo cooperativo de
los participantes” (p. 20). Entre tanto, estos mismos autores ponen de manifiesto que la ejecucion
de proyectos conviene ser concebido como un asunto en el que se pretende dar respuesta, a partir
de la formulacién de un problema, a fendmenos de la cotidianeidad que recobran especial interés.

En efecto, autores como Giraldo et al. (2020) concuerdan con la idea de que la
implementacidn de este tipo de metodologias permite la convergencia de habilidades y destrezas,
en tanto que,

Generar argumentos que convenzan a los compafieros de clase y al docente es una habilidad

compleja pero que, al trabajarse con tareas especificas como la identificacion y formulacion

de preguntas, la basqueda de informacién en fuentes diversas, utilizando o no las TIC, y el
trabajo colaborativo pueden generar aprendizajes significativos. Ademas, también se
aprende a distribuir tareas y tiempo, organizarse y asumir funciones y compromisos que

son habilidades para la vida, no exclusivas de la ensefianza de las ciencias. (p. 159)

A su vez, Garcia-Varcalcel Mufioz-Repiso y Basilotta Gomez-Pablos (2017) apoyan esta

idea y afiaden, ademas, que se trata en principio, de una modalidad de ensefianza y aprendizaje
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centrada en tareas, mencionando que puede concebirse también como un proceso compartido de
negociacion entre quienes participan de él, siendo el objetivo principal la obtencién de un producto
final; estas metodologias encarnan formas alternativas de trabajo en el aula y, erigen nuevos
planteamientos acerca de cémo la educacion puede ser puesta al servicio de aprendizajes
funcionales, en favor del desarrollo de competencias y actitudes que ayuden a las personas a hacer
frente a la realidad de manera eficaz.

Finalmente, es preciso sefialar que la educacion STEAM y el (ABPy) sugieren la
incorporacion de ambientes innovadores en los diferentes escenarios educativos, que prioricen una
formacion para la vida y no tan solo para la emision de respuestas “correctas” en las pruebas que
tienen por objeto cuantificar los aprendizajes. Es por ello que, la ensefianza de conceptos propios
de las ciencias, ha de ser abordada en espacios en los que la experiencia propia de los estudiantes
sea el punto de partida de todo nuevo aprendizaje, y al tiempo, en escenarios educativos con una
profunda carga reflexiva en los que se erijan practicas que promuevan el desarrollo del pensamiento
critico en los educandos, a fin de garantizar, por un lado, la toma de decisiones de manera razonada,
y por el otro, tal como lo expresa Domenech-Casal (2018), el aprendizaje de conceptos cientificos

mediante situaciones que involucren contextos y contenidos.

4.2 Ensefianza y aprendizaje del concepto de nutricion

En cuanto a la ensefianza y aprendizaje del concepto de nutricion, se pretende abordar este
topico del area de ciencias naturales desde su importancia para el proceso educativo de nifios y
nifias que se encuentran en etapa escolar, haciendo especial hincapié en el desayuno como eje
central al constituir éste la primera ingesta del dia, ya que en muchas ocasiones es omitido o
reemplazado por otros alimentos que no aportan los nutrientes necesarios para iniciar
correctamente el dia, generando que, paulatinamente, los nifios cambien esta comida por otros
alimentos poco nutritivos lo que podria desencadenar problemas en su crecimiento y desarrollo. Al
respecto, Rosa et al. (2019) afirman que

Algunos estudios atribuyen que los habitos inadecuados del contexto familiar actian como

reflejo de los habitos del escolar. En este sentido, se ha descrito que tanto la falta de apetito
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por la mafana como la falta de tiempo para prepararse o la prisa para ir a la escuela son

algunas de las razones méas comunes para omitir el desayuno. (p. €97)

Por lo anterior, es importante resaltar el papel que cumple la familia en la promocion de un
entorno en el que primen los buenos habitos alimenticios, donde se ensefie desde el ejemplo, lo
importante que es alimentarse de una manera adecuada para que el cuerpo pueda tener todos los
nutrientes que necesita logrando desempefiar sus funciones de una manera correcta, todo esto visto
como un engranaje perfecto que se verd reflejado en todas las dimensiones del ser humano. Tal
como manifiesta De La Cruz (2015):

En tal sentido, es importante considerar que: los habitos alimentarios, la higiene y los estilos

de vida saludables se asimilan e integran a la personalidad durante los primeros afos,

consolidandose hasta perdurar incluso en la edad adulta; de ahi la importancia de brindar
una orientacién adecuada y oportuna a los docentes, la familia y otros adultos significativos
en cuanto a qué y como hacer para promover la ensefianza y el aprendizaje de habitos

saludables que ayuden a proteger y cuidar la salud. (p. 165)

De este modo y en concordancia con Duefias (2014) se hace evidente que los habitos
alimenticios y la nutricion, en los nifios y la familia, son influenciados por la cultura, el entorno,
los medios de comunicacion, entre otros, afectando las decisiones que se toman al interior de cada
hogar en relacion a los alimentos que son consumidos, por lo cual resulta importante una educacion
que promueva el pensamiento critico de los estudiantes respecto a lo que ven en los medios de
comunicacion en relacion con su alimentacion.

Asimismo, en el &ambito educativo el tema de la nutricion suele abordarse en los primeros
afios de escolaridad, donde ellos ya traen consigo ideas alternativas que han construido en su
entorno familiar o en el contexto social; siendo muchas veces ideas que encaminan al estudiante a
una visién descontextualizada entre el proceso de nutricion y los diferentes sistemas que conforman
el organismo. Ademas, los estudios desarrollados hasta el momento han demostrado que el
alumnado tiende a establecer relaciones entre la nutricion y el sistema digestivo, otorgandole un
orden jerarquico, segun la importancia, a los 6rganos que lo conforman, ya que “existe, pues, una
tendencia bastante generalizada a considerar el estbmago como Organo central del proceso

digestivo” (Banet y Nufiez, 1989, p, 38).
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En este sentido, el abordaje del concepto de nutricion es de suma importancia, ya que no
solo permite estudiar aspectos bioldgicos sino que también brinda la posibilidad de establecer
relaciones con el medio; caso contrario a lo que sucede en las aulas, pues dicho proceso, tan
importante para el ser humano, suele ser asociado con funciones basicas que todo ser vivo
desarrolla; en relacidn a esto, se hace necesario una visién mas especifica de lo que conlleva la
nutricion y como es llevada a cabo en el organismo, al respecto Rivadulla-Ldpez et al. (2016)
expresan:

En educacion primaria es importante que el alumnado adquiera una vision integral y

unificada de nutricién en general y de la humana en particular. Esta Ultima constituye un

proceso vital que tiene lugar en las células y que consiste basicamente en el intercambio de
materia y energia que el individuo realiza con el medio, lo que conlleva a su transformacion.

(p. 1252)

De esta forma, se comprende la nutricion como un proceso vital e importante para la
supervivencia de los seres vivos, el cual es llevado a cabo en el cuerpo a fin de proporcionar lo que
este requiere para cumplir a cabalidad tareas como la locomocién, metabolismo, procedimientos
cognitivos, etc. Dicho proceso es complejo ya que se dan relaciones e interacciones entre algunos
sistemas que componen al ser humano, logrando de esta forma obtener los nutrientes que se
necesitan dia a dia. Rivadulla-Lopez et al. (2016) afirman:

Ademas, y dado que el ser humano es un ser social y racional con capacidad para tomar

decisiones y reflexionar sobre sus consecuencias, no olvidaremos la derivacion personal y

social de esta interaccion. Concretamente se consideran cuatro dimensiones gque se hallan

interrelacionadas entre si: Concepto/finalidad de la nutricion, Organos/sistemas que
intervienen en la nutricién, Alimentacion y Salud, Alimentacion/nutricion y medio

ambiente. (Ver figura 1)
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Figura 1
Ideas claves relativas a la nutricion humana
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Nota. La figura representa las cuatro dimensiones que se hallan interrelacionadas entre si.
Adaptado de Rivadulla-Lopez et al. (2016).

Respecto al desayuno Banet y Ldpez (2010) puntualizan que debe ser variado por ser la
primera ingesta de comida del dia, ademas debe contener alimentos que proporcionen diversos
nutrientes como proteinas, vitaminas, entre otras, que resultan necesarios para el desarrollo de
actividades cognitivas y fisicas durante el dia. Asimismo, en el aula de clase al abordarse la
tematica de la nutricion y el desayuno en si, se debe propender por el desarrollo de contenidos tanto
conceptuales, como procedimentales y actitudinales que luego se reflejen en una ingesta adecuada
de alimentos durante el desayuno y que redunde en la adquisicion de habitos y estilos de vida
saludables.

Entretanto, resulta apremiante sefialar las caracteristicas de un adecuado desayuno dirigido
a nifos y jovenes en etapa escolar, que como bien lo plantean Rodrigo et al. (2015); Cubero et al.
y Pérez- Rodrigo et al. (2017) un desayuno balanceado, completo, nutritivo y de calidad, debe

contener por lo menos tres componentes, entre ellos, lacteos, cereales y frutas. Asi pues, autores
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como Pérez-Rodrigo et al. (2017) definen “como elementos clave del desayuno de calidad una
racion de lacteos, una racion de cereales- preferentemente con menor contenido de azlcares y
grasas- y una racion de fruta” (p. 9). Ademas de esto, conviene destacar los aportes de Rodrigo et
al. (2015), quienes manifiestan que, “también es importante el equilibrio cualitativo de nutrientes:
55% de carbohidratos, 30% de grasas y 15 % de proteinas” (p. 78), a fin de que esta primera ingesta
cubra las necesidades energéticas diarias, de lo que se desprende que, en palabras de estos mismos
autores, un bajo consumo de estos componentes incide en un aporte deficitario de nutrientes
esenciales para un buen desayuno.

Por esta razon es indispensable implementar una educacién cientifica que favorezca el
desarrollo de un pensamiento critico en los estudiantes y una formacion que permita su
participacién activa para dar solucion a problemas y situaciones que le afecten; lo cual podria
lograrse mediante el abordaje de situaciones que generen motivacion dada su vinculacién con el
contexto proximo de los educandos. En esta misma linea Rosa et al, (2019) proponen que

La primera comida del dia rompe este ayuno, por lo que se denomina desayuno, identificada

como la ingesta con mayor captacion de nutrientes por parte del organismo. Por tanto, su

consumo puede ser fundamental para poder desarrollar actividades fisicas y mentales de

forma adecuada durante la jornada escolar. (p. 92)

Asimismo, es muy importante tener en cuenta que la ensefianza del concepto de nutricién
debe estar enfocada en el contexto social de los estudiantes y en las situaciones particulares de cada
uno para asi generar aprendizajes significativos; estos mismos autores indican que aungue se
muestren los beneficios que trae un buen desayuno al inicio del dia, por parte de los nifios, se ve
que con el aumento de la edad se incrementa el niUmero de estudiantes que no desayunan o en
algunos casos que la calidad del desayuno no es la adecuada, esto porque puede que vayan
adquiriendo autonomia sobre lo que quieren comer, y al no tener claridad sobre la importancia que
trae el desayuno lo omitan, restandole importancia o reemplazandolo por otros alimentos; o puede
suceder el caso contrario en donde las practicas que se desarrollan al interior del hogar resultan ser
de gran peso para la nutricion de los estudiantes, lo cual es expuesto por Banet y Lopez (2010)
quienes indican:

La escasa autonomia a estas edades en el ambito de la alimentacion, determina que se

adopten las costumbres de las casas que, generalmente, no favorecen habitos equilibrados:
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el desayuno suele ser una comida escasa, a la que se dedica un tiempo insuficiente (debido

al ritmo de vida y a las prisas de los escolares para no llegar tarde a la escuela). (p. 65)

Asi, se pone de manifiesto la importancia e influencia que tiene la familia en los habitos
alimenticios que adopta cada uno de los nifios y nifias, viéndose reflejado no solo en el desayuno
sino tambiéen en las loncheras escolares que suelen ser consumidas. Por otro lado, un factor que
puede ser determinante en la adopcion de estos habitos y actitudes por parte de esta poblacion es
la presion social a la cual son sometidos, tal como lo manifiestan Rosa et al. (2019)

Se ha descrito que, en etapas cercanas a la adolescencia, la presion social por intentar

adaptarse a los estereotipos estéticos puede favorecer la adopcion de habitos que

contribuyen al control del peso, pudiendo omitir el desayuno como medida de restriccion
de la ingesta caldrica. (p. €97)

En consecuencia, es de suma importancia que se genere una conciencia en los nifios sobre
la buena alimentacion y la importancia que tiene esta para el correcto funcionamiento del cuerpo,
de una manera amigable, propositiva y diferente que los motive a cambiar sus habitos alimenticios
y los de sus familias, que los conviertan en embajadores de la buena alimentacion y que impacten
de forma positiva a las personas que los rodean; porque de hacerlo de forma arbitraria se puede
causar el efecto contrario a lo que se pretende conseguir, lo cual se relaciona con Maya y Naranjo
(2015), quienes en su investigacion explicitan:

Por otro lado en este mismo estudio se pone de manifiesto que la prohibicion de ingerir

ciertos alimentos provoca en el nifio un mayor consumo de los mismos, lo que sugiere que

estas restricciones pueden ocasionar en los nifios patrones inadecuados de alimentacion con

unas preferencias inadecuadas y por lo tanto influir sobre su estado nutricional (p.41)

Cuando se logra que los estudiantes comprendan la importancia de un buen desayuno y
desechen las concepciones que tenian acerca de este, se llega a que de una manera autbnoma
modifiquen sus conductas y repliquen la informacién a través de un voz a voz o de su propio
ejemplo, de este modo el concepto de nutricion deja de ser solo un tema aislado vy
descontextualizado, pasando a convertirse en un estilo de vida que pone en convergencia no solo

lo biologico sino también lo social y lo ambiental.
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4.3 Desarrollo del pensamiento critico en educacion

En relacion con el pensamiento critico en el &mbito educativo, este aparece descrito como
una habilidad relacionada con las competencias del siglo XXI que, de acuerdo con los
planteamientos de la fundacion Omar Dengo (2014) se relaciona con las “maneras de pensar”,
entendiéndolo como la capacidad de interpretar, analizar, evaluar, hacer inferencias, explicar y
clarificar significados. Ademas, se debe proporcionar desde esta perspectiva a los estudiantes
oportunidades y herramientas para emitir criterios propios, asumir posturas y tomar decisiones
razonadas, no solo en la escuela sino también por fuera de ella. Desde la perspectiva anterior, se
proponen tres ideas clave para favorecer el pensamiento critico con los estudiantes, asi:

e Poner el énfasis en que los estudiantes se expliquen a si mismos y a otros.

e Organizar discusiones sobre temas que provoquen el pensamiento y sobre preguntas
planteadas por los propios estudiantes.

e Invitar a que los estudiantes analicen, critiquen, defiendan, planteen preguntas del tipo ¢qué
pasaria si...?

Desde otra perspectiva y segun Guerrero et al. (2018), se puede entender el pensamiento
critico como ‘el pensar claro y racional que favorece el desarrollo de pensamiento reflexivo e
independiente, que permite a toda persona realizar juicios confiables sobre la credibilidad de una
afirmacién o la conveniencia de una determinada accion” (p. 8). De este modo, se hace necesario
adentrarse en el pensamiento critico y en la valoracion que se le da a este en los grados iniciales de
escolaridad, propendiendo de esta manera la argumentacion de las diversas posturas y opiniones,
la reflexion, la creatividad, entre otros.

Ahora bien, en este caso especifico se vincula el desarrollo del pensamiento critico a la
necesidad actual de proporcionar situaciones de aprendizaje que permitan a los estudiantes tomar
decisiones razonadas en torno a qué aprender y qué aplicar a lo largo de su vida; al respecto Caiza
y Sigcha (2011) enfatizan en que este tipo de pensamiento

Examina la estructura de los razonamientos sobre cuestiones de la vida diaria, y tiene una

doble vertiente analitica y evaluativa. Intenta superar el aspecto mecénico del estudio de la

I6gica. Es evaluar el conocimiento, decidiendo lo que uno realmente cree y por qué. Se

esfuerza por tener consistencia en los conocimientos que acepta y entre el conocimiento y

la accion. (p. 28)
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En lo referido al desarrollo del pensamiento critico, estas autoras mencionan que este
proceso tiene lugar dentro de una secuencia de diversas etapas, “comenzando por la mera
percepcidn de un objeto o estimulos, para luego elevarse al nivel en el que el individuo es capaz de
discernir si existe un problema, cuando se presenta este y proyectar su solucion” (p. 29),
finalizando en una fase consistente en la valoracion y la reflexion del propio desempefio. En este
sentido, este tipo de pensamiento ya no supone Unicamente un discernimiento y un juicio
experiencial por parte de un individuo respecto de algo, sino que, de acuerdo con Sarwanto et al.
(2021) constituye una habilidad de pensamiento que permite valorar una idea o creencia en
actividad conjunta con el analisis y la sintesis, a fin de poder elaborar preguntas importantes,
recopilar y evaluar informacién relevante, proponer alternativas de solucion y conclusiones frente
a un determinado problema o fenémeno, pensar abiertamente y comunicar esos pensamientos
efectivamente.

Facione (1990) citado por Olivares y Heredia (2012) sostiene que este pensamiento puede
definirse como “la formacion de un juicio auto-regulado” (p. 762), propuesta en la que incluye
habilidades cognitivas tales como: interpretacion, andlisis, inferencia, explicacion, evaluacion y
autorregulacion, como un conjunto de disposiciones Utiles para atender a situaciones determinadas.
Al respecto, este mismo autor sugiere que pensar criticamente requiere de dos aspectos en forma
simultanea: de habilidades o destrezas intelectuales enunciadas anteriormente, y de unas
caracteristicas o disposiciones personales; al tiempo, caracteriza a un pensador critico como una
persona que es prudente al emitir juicios, diligente en la busqueda de informacién relevante,
razonable en la seleccion de criterios, enfocado en preguntar, indagar e investigar.

Entorno a la ensefianza del pensamiento critico como habilidad, Olivares y Heredia (2012)
sugieren que debe hacerse siguiendo un orden progresivo, de tal manera que, se inicie con
actividades que le permitan al estudiante procesar la informacion en un nivel concreto o literal,
seguido de actividades que requieran un mayor nivel inferencial o donde ellos puedan aplicar la
informacién y, finalmente, proponer actividades que requieran la evaluacién de dicha informacién
por parte de los alumnos a fin de que hagan uso de su razonamiento critico; asi mismo, enfatizan
en la necesidad de que se brinde a los estudiantes oportunidades para aprender, aplicar y practicar

las habilidades que van adquiriendo de forma paulatina tanto dentro del aula como fuera de ella.
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Dada la necesidad de que los alumnos construyan aprendizajes significativos que les ayude
a tomar mejores decisiones ante situaciones de la vida real, las autoras recomiendan tener en
consideracion las siguientes etapas del desarrollo del pensamiento critico: Etapa 1: Literal. Etapa
2: Inferencial. Etapa 3: Critica. En cada una de ellas, se sugieren acciones para contribuir a su
consecucion, como por ejemplo, en la primer etapa se proponen ejercicios que les permita a los
estudiantes identificar, ordenar, discriminar, observar, percibir, entre otros; en la segunda etapa se
involucran acciones que permitan sintetizar, analizar, predecir, estimar, comparar, identificar
causas Y efectos, resolver problemas y, por altimo, en la tercer etapa se enuncian acciones de tipo
metacognitivo para evaluar, juzgar y criticar.

Cabe destacar que, diversos autores afirman que el pensamiento critico se puede interpretar
como “la habilidad que debe ensenarse a los estudiantes en todos los niveles educativos,
especialmente en el nivel de la escuela primaria” (Sarwanto et al., 2021, p. 616) a causa de que
resulta ser uno de los aspectos mas apremiantes en la educacion; es asi como Saiz y Fernandez
(2012) sefialan que “la ensefianza debe orientarse necesariamente hacia el manejo de diferentes
modos de razonar o decidir” (p. 327), a fin de procurar el fomento de competencias de caracter
transversal, como lo son evaluar los argumentos de los demas, razonar de manera deductiva, causal
o0 analégicamente, tomar decisiones y resolver problemas de manera eficaz.

Desde el punto de vista de Davies (2012) a lo largo del tiempo, se ha tendido a identificar
el pensamiento critico con términos como logica informal, resolucién de problemas, toma de
decisiones, habilidades de pensamiento de orden superior, metacognicion, entre otros, como se ha
referido en parrafos anteriores, sin embargo, para este autor no pueden ser considerados sinGnimos
y mucho menos pueden significar lo mismo; enfatiza, ademas, en que desde el mismo medio se ha
asociado, con frecuencia, el término de pensamiento critico con cuestiones como “‘el buen pensar”
(p. 8), convirtiéndose en formas erréneas y contraproducentes de definirlo.

Con ello a que no puede corresponderse de manera inmediata con el pensamiento critico y,
argumenta que, pese a que existen muchos tipos de buenos pensamientos, entre ellos, destaca el
creativo, no necesariamente se trata de un pensamiento critico; ademas, ratifica que
desafortunadamente se ha dado una combinacion entre juicio reflexivo con pensamiento critico de
manera muy arraigada, por lo que se ha convertido en un estandar en la sociedad. Si bien, el autor

no desconoce que exista alguna relacion entre los juicios reflexivos y el pensamiento critico,
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sostiene que ambos estan lejos de ser lo mismo. Al tiempo, expresa que “parece obvio que el
pensamiento critico no es en absoluto lo mismo que la I6gica informal” (p. 9). Frente a este
enunciado, indica que todas estas iniciativas para conceptualizar y definir este término, surgieron
en un contexto pedagdgico cuya pretension fue la intervencion de la escuela para ensefiar a los
estudiantes a pensar; afiade que la légica informal surgié como un intento de ensefiar sobre
argumentacion, como analizar, evaluar y construir argumentos y al respecto, menciona que de
ninguna manera pueden confundirse sus significados, puesto que la lI6gica informal designa un tipo
de logica, mientras que el pensamiento critico designa tanto un tipo de inteligencia practica como
un ideal educativo. Dentro del contexto general que se viene describiendo, este autor afirma:

Creemos que la logica informal tiene una importante contribucion que hacer al pensamiento

critico; porque, como la entendemos, la I6gica informal es el intento de desarrollar una

I6gica de argumentacion (en oposicién a una légica de inferencia / implicacion). Si es el

caso, Como creo que es, que cualquiera que quiera poder pensar criticamente necesita poder

argumentar bien y evaluar los argumentos de los demas, entonces esa persona necesitara
algunos de los tipos de habilidades y habitos de la mente desarrollada en un curso de Idgica

informal. (p. 9)

Con lo anterior, se valoran las contribuciones que aporta la lI6gica informal al pensamiento
critico, sin reducir ambos conceptos a una misma definicion, contribuciones que se soportan a fin
de aproximar a los individuos al cémo analizar, evaluar y valorar los argumentos en el discurso
cotidiano. De esta manera, el autor afirma que para comprender qué es el pensamiento critico, “uno
no solo debe tener algun tipo de definicién de qué es, sino también alguna idea de como es 'y en
qué se diferencia de, digamos, la resolucion de problemas, o pensamiento de orden superior, 0
metacognicion” (p. 10) en tanto que todos estos términos denotan “formas o tipos de razonamiento”
(p. 10) y, este hecho puede proporcionar la clave de la solucion a dichas controversias en cuanto a
la ensefianza del mismo. Para tal fin, propone tres enfoques principalmente: el enfoque normativo
o “filoso6fico”, el enfoque de psicologia cognitiva y el enfoque de taxonomia educativa, a partir de
los cuales reconoce algunos beneficios, limitaciones y factores que influyen en los métodos de
instruccion en la ensefianza del pensamiento critico.

Con respecto al primer enfoque, puede decirse que concibe a esta habilidad como una

caracteristica de quien razona bien, sumado al hecho del uso adecuado de las reglas de la Idgica
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clasica, lo cual presupone que es una actividad poco comun en los razonamientos cotidianos de las
personas. Por el contrario, el segundo enfoque pone de manifiesto que es justamente en las formas
de pensar en situaciones de la vida real donde adquiere real trascendencia el desarrollo de dicha
habilidad que, en pocas palabras, se asume como una préactica situacional. Finalmente, desde la
ultima perspectiva teorica se habla acerca de la taxonomia de habilidades de Bloom, en la que se
ubica la “comprension” en la parte inferior y la “evaluacion” en la parte superior de la jerarquia
taxonomica; de ahi que se enfatice en la importancia de la préactica en el aula como el método clave
de instruccion.

En cuanto a la valoracion del pensamiento critico, vale la pena mencionar a Cano y Alvarez
(2020) quienes hacen énfasis en los seis niveles de pensamiento critico propuestos por Sadker y
Sadker (2014), estos son, nivel 1: Conocimiento; nivel 2: Comprension; nivel 3: Aplicacion; nivel
4: Andlisis; nivel 5: Sintesis y nivel 6: Evaluacion. Cada uno de estos se relaciona con diversas
habilidades que el estudiante ha desarrollado, por lo cual, de acuerdo con estas se puede ir
generando una ubicacion en cada uno de los niveles mencionados con anterioridad.
Adicionalmente, Paul y Elder (2005) en relacion con la valoracion de esta habilidad proponen
algunos indicadores (Ver tabla 3), los cuales se presentan a continuacién y son considerados como

un punto de partida para el disefio de las actividades del proyecto.

Tabla 3
Indicadores para la valoracion del pensamiento critico
Item Indicadores
Razonamiento efectivo e Interpreta con precision evidencia, enunciados, graficas,

preguntas, etc.

e ldentifica el argumento principal (razones y afirmaciones),
Sus pros y contras.

e Analizay evalla reflexivamente los principales puntos de
vista alternativos.
Llega a conclusiones justificadas, sensatas, imparciales.
Justifica resultados y procedimientos clave, explica
suposiciones y razones.

¢ Modifica sus posiciones de acuerdo con nuevas evidencias
0 Mejores razones.

e Reconoce que para mantener un sistema de creencias
intacto se utilizan estereotipos, prejuicios y distorsiones.
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o ldentifica sus propios estereotipos, prejuicios y distorsiones
y, los de los demés.

Conceptualizacion e Reconoce lo que es un concepto.

e ldentifica los principales conceptos que otros usan.

e Reconoce los conceptos e ideas irrelevantes.

e Utiliza el lenguaje con cuidado y precision.
Conciencia de los puntos e Reconoce que la gente puede tener puntos de vista distintos,
de vista especialmente ante temas controversiales.

e Puede dialogar aun estando en desacuerdo el punto de vista
de su contraparte.

e Reconoce cuando un punto de vista ajeno es correcto o
contiene componentes correctos.

e Identifica que la popularidad no determina la validez de un
punto de vista.

Nota. Adaptado de Paul y Elder (2005) por la fundacion Omar Dengo (2014)

Por otra parte, el Buck Institute for Education (BIE) en compafiia con el Centro Nacional
para la Mejora de la Evaluacion Educativa (Centro de Evaluacion) proporciona diversas rabricas
relacionadas con el pensamiento critico, las cuales se pueden convertir en una guia para los
maestros en la retroalimentacion que se les hace a los estudiantes, al mismo tiempo que estos
ultimos las utilizan para tener conocimiento de su propio proceso de aprendizaje. En la presente
investigacion se tuvo en cuenta una de las rabricas de pensamiento critico para el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ver anexo 1), en esta se plantean enunciados cortos como: “puedo explicar
por qué estamos haciendo el proyecto”, “puedo utilizar la informacion que obtengo de diferentes
fuentes”, “puedo hacer preguntas sobre el proyecto” entre otras, las cuales se responden
seleccionando uno de los siguientes items: “aun aprendiendo”, “a veces” y “casi siempre”. L0
anterior brinda la oportunidad de identificar la capacidad que el estudiante tiene de plantear
informacidén del proyecto en el cual estd participando y el uso que hace de la informacion que
obtiene por diversos medios; de este modo se puede reconocer la habilidad de pensamiento critico
en los estudiantes, al interpretar, analizar y evaluar los datos que tienen y que adquieren en el

desarrollo de las actividades que el proyecto propone.
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5. Metodologia
El presente apartado se divide en dos partes, en primer lugar, se exponen los aspectos que
fueron tenidos en cuenta en la investigacion, el enfoque bajo el cual se realizd, el método, los
instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion y las consideraciones éticas; y en
segundo lugar se detalla el disefio y desarrollo del proyecto atendiendo a cada una de las fases

previamente definidas con las respectivas actividades.

5.1 Metodologia de investigacion

La investigacion se realizd bajo el paradigma cualitativo, el cual es entendido desde la
perspectiva de Hernandez et al. (2014) como un conjunto de practicas interpretativas que permiten
que el mundo que es estudiado sea visible, a la vez que se convierte en grabaciones, observaciones
y documentos. Este tipo de investigacion es de tipo naturalista e interpretativa ya que estudia
acontecimientos e individuos dentro del contexto donde habitan, teniendo en cuenta también su
cotidianidad, encontrandole sentido a dichos fendmenos a través de los significados que las
personas participantes les otorgan. Asimismo, estos autores sostienen que en el enfoque cualitativo
en la investigacion cientifica se da lugar a la construccion de preguntas e hipotesis antes, durante
o0 después de la recoleccion y el andlisis de los datos, que implica, sobre todo, un proceso ciclico
en que el investigador puede volver sobre su estudio las veces que considere necesario. A juicio de
los autores, este enfoque se caracteriza principalmente porque “la accion indagatoria se mueve de
manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacidn, y resulta un proceso mas
bien circular en el que la secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada estudio” (p. 7).

En relacion con lo anterior, algunas caracteristicas del enfoque cualitativo son: a) en la
mayoria de los estudios cualitativos no se prueban hipotesis, sino que estas se muestran como un
resultado del estudio que tienen lugar a lo largo del proceso, b) se direcciona de lo particular a lo
general, en un proceso inductivo que contempla la exploracion y descripcion de los hechos en si y,
posteriormente, la generacion de perspectivas tedricas coherentes que puedan representar lo
observado, c) se basa en métodos de recoleccidn de datos no estandarizados ni predeterminados
por completo, en tanto que, es de suma importancia valorar los puntos de vista y las perspectivas

de los participantes en lo que atafie a aspectos de corte méas subjetivo (emociones, vivencias,
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sentimientos, significados etc), d) el proceso de indagacion es mas flexible y, su propoésito consiste
en reconstruir la realidad tal y como la perciben los actores participantes, sin limitarlo a las
voluntades, deseos y expectativas del investigador, y por Gltimo, €) es naturalista e interpretativo,
dado que, por un lado estudia sucesos e individuos dentro de su propio ambiente y por el otro,
intenta encontrar y darle un sentido a dichos sucesos a partir del sentido o connotacion dada por
los individuos.

Ademas, desde la perspectiva de Pérez-Serrano (1994) este trabajo es descriptivo ya que es
necesario presentar un informe detallado del fenémeno objeto de estudio, con el fin de no guiarse
por hipdtesis preestablecidas. También es interpretativo, al pretender realizar descripciones ricas y
densas, con el propdsito de identificar categorias conceptuales que permitan, en nuestro caso,

atender a los objetivos definidos previamente.

5.2 Método

Para cumplir con los objetivos planteados, optamos por el estudio de caso como método de
investigacion, el cual desde la perspectiva de Stake (2007) se define como el estudio de una
situacion de manera especifica y compleja tomando como punto de partida un caso en particular,
con el fin de comprender como se comportan sus participantes en situaciones diversas que pueden
ser complejas o no. Asimismo, es importante resaltar que, una gran parte de los estudios de caso
de orden cualitativo como lo es este, buscan documentar a fondo una experiencia tomando como
partida el punto de vista de las personas que estuvieron involucradas en este; no busca generalizar,
por el contrario, pretende que los investigadores tengan una imagen detallada de los procesos
vividos individualmente que les permita establecer diferencias entre estos y asi crear varios casos
de anélisis.

Por otra parte, las consideraciones de Pérez-Serrano (1994) constituyen una propuesta clave
para el desarrollo de la presente investigacion, logrando identificar con ello que el estudio de caso
seleccionado para esta investigacion es de tipo descriptivo - interpretativo, desde el cual mediante
un registro minucioso y detallado de la informacién posibilita seleccionar y organizar los datos
obtenidos y asi proceder a realizar una triangulacion de toda la informacion. En la figura 2 se
pueden observar los elementos que se tuvieron en cuenta para la construccién del caso, tomando

como referente principal la propuesta de Jorrin (2016).
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Figura 2
Metodologia de investigacion a través del modelo Rayuela
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5.3 Contexto y participantes

La investigacion se llevo a cabo en el Colegio Calasanz Medellin ubicado al occidente de
la ciudad, en el barrio Calasanz, en la comuna 12. Dicha institucién es de caracter privado
perteneciente a la Orden Religiosa de las Escuelas Pias fundada por San José de Calasanz; los
miembros que pertenecen a esta Orden Religiosa se conocen como Padres Escolapios quienes
acufian su propdsito de educacién en el lema Piedad y Letras que hoy se traduce como Fe y Cultura.
En su plan de estudios las areas fundamentales constituyen al menos el 80% del tiempo asignado,
por lo cual el &rea de Ciencias Naturales cuenta con una intensidad horaria semanal de 4 horas para
basica primaria, 3 de ellas destinadas para la clase magistral en el aula y 1 para el trabajo préactico
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en los laboratorios. El acercamiento al conocimiento cientifico se da desde diferentes componentes
tedricos y practicos que permiten fortalecer competencias tales como: identificar, indagar, explicar,
comunicar y trabajar en equipo.

La intervencion del proyecto se realizd bajo un modelo de alternancia a raiz de la
contingencia de salud a nivel mundial causada por el virus Covid-19; al inicio de estas, las
actividades debieron ser planeadas tanto para estudiantes que se encontraban en el Colegio como
para los demas alumnos que estudiaban desde casa, cabe resaltar que para la semana 4 del proyecto
los estudiantes de la seccion primaria comenzaron con un retorno gradual al plantel educativo, por
lo tanto la mayoria de los estudiantes recibieron las clases de forma presencial.

En el proyecto participaban estudiantes cuyas edades oscilaban entre 10 y 11 afios,
pertenecientes a estratos socioecondémicos entre 4 y 5. El grupo de estudiantes fue seleccionado por
oportunidad y conveniencia, dados los horarios favorables para las investigadoras y la asignacion
académica de la maestra cooperadora; quien ademas argumento falencias de los estudiantes para
comprender el concepto objeto de estudio, lo cual se convirtié en una ocasion beneficiosa tanto
para ellos como para la investigacion debido a que se podia obtener informacion importante para
esta.

5.4 Instrumentos de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion desde la perspectiva de Hernandez et al. (2014), se lleva a
cabo en ambientes naturales y cotidianos de los participantes, de manera que, al tratarse de seres
humanos los datos que interesan son conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias,
emociones y experiencias que se manifiestan en el lenguaje de los participantes. En este sentido,
los instrumentos considerados para la recoleccion de la informacion fueron:

e Cuestionarios (inicial/final): Inicialmente, se hace entrega de un cuestionario inicial (ver
anexo 2) en el cual se consignan preguntas que pretenden identificar las ideas previas de
los estudiantes, con respecto a la importancia del desayuno, los alimentos, que segun ellos,
debe llevar y los sistemas del cuerpo humano que intervienen en dicho proceso; por otro
lado, finalizando el desarrollo y ejecucion del proyecto, especificamente en la semana de

cierre, se aplicoé un cuestionario final (ver anexo 3), en el cual se presentaron situaciones



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS CON ENFOQUE STEAM... 44

similares a las planteadas en el diagndstico a fin de poder contrastar las ideas iniciales

acerca de la importancia de un buen desayuno con los aprendizajes adquiridos durante el

desarrollo del proyecto.

e Observacion: Segun Stake (1998) “los significados de los datos cualitativos o
interpretativos son los que directamente reconoce el observador” (p. 60). En este sentido,
la observacion permite al investigador tener una mayor comprension respecto al caso que
se estudia. Para la recoleccion de la informacion resultado de las observaciones se hizo uso
del diario de campo (ver anexo 4), donde se consignaron los asuntos mas relevantes en
relacién con las dinamicas que se presentaron en el aula de clase respecto al objeto de
estudio de la presente investigacion.

Es importante precisar que, para efectos del trabajo de campo se ha implementado la
observacion en un entorno de interaccion social con estudiantes, docentes y directivos, que como
bien lo afirman Orellana y Sanchez (2006) es sumamente importante que el investigador haga una
inmersion en el espacio del mismo modo que lo hacen los sujetos a analizar, requiriendo de este
una implicacion efectiva que le permita en lo posible, un mejor estudio de la situacion que
investiga. Asimismo, estas mismas autoras enfatizan en la importancia de desarrollar relaciones de
participacion e interaccidn activa en la negociacion de significados con el resto de los participantes
a fin de acceder a una inteligibilidad social y, aproximarse de este modo a una interpretacion

fidedigna del objeto de estudio.

5.5 Seleccidn de los participantes

En la presente investigacion participaron 28 estudiantes, representando la poblacion de
interés para dar respuesta a la pregunta de investigacion y favorecer la comprension el caso

estudiado.

5.6 Consideraciones éticas

En el desarrollo de este proyecto se tendran en cuenta los criterios éticos propuestos por
Galeano (2004), los cuales estan orientados a la proteccion de los derechos de los participantes y
al mantenimiento de la confidencialidad de la informacion suministrada por los distintos agentes

escolares. Estos criterios se resumen en los siguientes elementos:
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a. Seleccion equitativa de los sujetos. Las personas para participar en el estudio seran
seleccionados por razones relacionadas estrictamente con los interrogantes cientificos.

b. Proporcién favorable del riesgo-beneficio. Los investigadores se comprometen a
minimizar los riesgos potenciales y maximizar los beneficios potenciales a los sujetos y a la
sociedad. Los beneficios potenciales son proporcionales o exceden a los riesgos. Se trabajara con
el principio de no-maleficencia y beneficencia.

c. Condiciones de didlogo auténtico. La investigacion se asumira como un espacio de
participacion en el que los agentes escolares podran deliberar sobre sus asuntos comunes y no
comunes en una interaccion discursiva abierta sin ejercer ningun tipo de presion por la toma de
posicién alguna.

d. Evaluacion independiente. Se acudird a la evaluacion independiente, es decir, a la
revision de la investigacion por personas conocedoras apropiadas que no estén afiliadas al estudio
y que tengan autoridad para aprobar, corregir o, dado el caso, suspender la investigacion. Se
asumira también la evaluacion independiente por responsabilidad social, toda vez que las personas-

sujetos seran tratadas éticamente y no como medios u objetos.

5.7 Disefno del analisis

Para la organizacion, andlisis, interpretacion y triangulacién de la informacion se determin6
una ruta de analisis (ver tabla 4) tomando como referencia lo propuesto por Cisterna (2005), quien
indica que en una investigacion se debe organizar la informacion obtenida de manera que sea
coherente, secuencial e integradora con todo el curso de esta. Dicha ruta de analisis se basa en tres
categorias aprioristicas, las cuales surgen de la investigacion y estan en relacion con los objetivos
especificos, a su vez, a partir de estas, y con el fin de puntualizarlas, se despliega una serie de
subcategorias asociadas al concepto de nutricion, su comprension y las percepciones de los

estudiantes desde dos miradas.
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Tabla 4

Categorias y subcategorias de anélisis

Categoria

Subcategoria

Descripcion

Ideas previas (IP)

- Importancia del desayuno

- Diferencia entre
alimentacion y nutricion

- Sistemas que intervienen
(absorcidn de nutrientes)

Ideas y percepciones que tienen los
estudiantes frente a la importancia del
desayuno para la nutricién, la diferencia de
ésta con la alimentacion y los sistemas que
intervienen en dicho proceso.

Comprensién del
concepto de
nutricion (CN)

- Importancia del desayuno

- Diferencia entre
alimentacion y nutricion

- Sistemas que intervienen
(absorcion de nutrientes)

Comprensiones que tienen los estudiantes
sobre la nutricion, los sistemas que
intervienen alli y la importancia del
desayuno en la etapa escolar, después de
desarrollar el proyecto.

Percepciones (P)

- Frente al pensamiento
critico

- Frente al proyecto con
enfoque STEAM

Sentimientos, emociones y percepciones de
los estudiantes frente al proyecto con
enfoque STEAM, ya fueran negativos o
positivos; ademas de identificar las formas
en como ellos utilizan el pensamiento critico
para resolver preguntas sobre nutricion.

5.8 Disefio del Proyecto con enfoque STEAM

Para el disefio del proyecto se utilizaron las caracteristicas esenciales propuestas por

Larmer, Mendergoller y Boss (2015) sobre (ABPy), con el proyecto se busca acercar a los

estudiantes al aprendizaje de la nutricion, especialmente la importancia de un buen desayuno y la

adquisicion de habitos saludables; ademas con las actividades propuestas se pretende,

posteriormente, realizar una valoracion de la incidencia del proyecto en cuanto al desarrollo de la

habilidad del pensamiento critico en los estudiantes. En la figura 3 se describen las caracteristicas

generales del proyecto.
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Figura 3
Caracteristicas esenciales para el disefio de proyectos
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En concordancia con lo anterior, el proyecto se desarroll6 atendiendo a tres fases, en cada
una de estas se realizaron diversas actividades a través de las cuales se trabajaron contenidos

conceptuales, actitudinales y procedimentales, como se pueden observar en la tabla 5.
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Tabla s

Conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

- Nutricion humana

- Alimentacion

- Macronutrientes

- Cantidades y contenido
de un buen desayuno

- Sistemas del cuerpo
humano que intervienen
en la nutricion

- Absorcion de nutrientes

- Construccion de video
juego en la interfaz de
Scratch

- Elaboracion de platos de
un buen desayuno

- Disefio de montajes
experimentales

- Producciones orales y
escritas alrededor del tema
de la nutricién

- Adeclia su alimentacion y adopta
habitos alimenticios saludables
- Propone alternativas de solucion a

determinadas situaciones, para asi
prevenir riesgo de padecer
enfermedades y desdrdenes
alimenticios

- Valoracién del agua como el liquido
esencial para el mantenimiento de la
vida y su papel en las funciones
metabdlicas

- Comprende que los buenos habitos
alimenticios conducen a una buena
salud tanto a nivel fisico como mental
- Valora las producciones de sus
comparieros con respeto

En la tabla 6 se muestran los objetivos de aprendizaje que se buscaron alcanzar con la
implementacidn del proyecto, los cuales atienden al derecho basico de aprendizaje, las habilidades

a desarrollar, entre otros elementos.
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Tabla 6
Objetivos de aprendizaje
Estandares/ | DBA 4: Comprende que en los seres humanos (y en muchos otros animales)
DBA la nutricion involucra el funcionamiento integrado de un conjunto de
sistemas de drganos: digestivo, respiratorio y circulatorio
Vocabulario Alimentacion, nutricién, nutrientes, importancia del desayuno, plato de un
principal buen desayuno, habitos alimenticios saludables, sistemas del cuerpo,
absorcién de nutrientes.
Habilidades Pensamiento critico, trabajo en equipo, resolucion de problemas
Para las semanas del proyecto se penso en una rabrica que permitié que los
Rbrica de estudiantes por equipo se autoevaluaran teniendo en cuenta lo siguiente:
9 - Participacion, interés y respeto de los integrantes del equipo en cada una
evaluacion o
de las actividades
- Respeto y escucha por las opiniones de los demas
- Desarrollo de las actividades en los tiempos establecidos.

A continuacién, se describen cada una de las fases del proyecto junto con las actividades

que se realizaron en estas (ver anexo 5); no obstante es necesario tener presente que a causa de la

pandemia por covid-19 el proyecto se inicié bajo el modelo de alternancia, por lo cual las

actividades fueron adaptadas al ambiente presencial y virtual; en la mitad del proyecto los

estudiantes retornaron al aula de clase por lo que la finalizacion de este fue netamente presencial.

En la figura 4, se observa una visién general del proyecto.
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Figura 4
Vision general del proyecto a partir de tres fases: lanzamiento, desarrollo y cierre
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Lanzamiento: En la semana 01 el objetivo fue presentar a los estudiantes el proyecto “Mi
desayuno: ;hay ciencia en lo que como?” para motivarlos y que participaran de este; es importante
sefialar que para este momento el Colegio se encontraba en alternancia por el Covid-19, por lo
tanto, en el plantel educativo habia 16 estudiantes y en la casa se encontraban 8 de ellos.
Inicialmente se proyectd una historieta narrada llamada “La historia de Lili” (Figura 5) en donde
se mostrd una situacion problema en relacion con la importancia de un buen desayuno para iniciar
las actividades escolares del dia, ademas se presenté un Scape Room (Figura 6) por medio del cual
se explicd que cada semana seria un mundo diferente por recorrer, en donde se desarrollarian
diversas actividades sobre un tema especifico.

Asimismo, se conformaron los grupos en los cuales se iba a realizar el producto final que
era un videojuego elaborado en la interfaz Scratch, en donde los estudiantes propusieron un
desayuno para ayudarle a “Lili”. Al tener conformados los grupos entre ellos se asignaron un rol
diferente que ya habia sido preestablecido por las maestras y posteriormente firmaron el contrato
(ver anexo 6) donde se expresaba el compromiso adquirido al participar en el desarrollo del
proyecto; ademas se dejo claro que al terminar la clase cada equipo Ilenaria un formato (ver anexo
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7) en donde ellos se debian autoevaluar teniendo en cuenta el comportamiento, compromiso y
cumplimiento de las actividades propuestas en la sesion; se dejé claro también que se haria entrega
de una moneda dorada si el equipo habia trabajado exitosamente o plateada cuando el equipo
trabajara de forma regular de la actividad. En la parte final del lanzamiento, los estudiantes
completaron un instrumento diagndstico con 6 preguntas, aquellos que trabajaron desde la

virtualidad desarrollaron la actividad desde la plataforma Teams.

Figura 5
Pantallazo de una escena del video de la Historia de Lili

[LA HISTORIA DE LILI ]

» o) 000/054
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Figura 6
Pantallazo del Scape Room con los 5 mundos a desarrollar en el proyecto
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Desarrollo: para la semana 02, correspondié el mundo 1 el cual llevé por titulo “Los
alimentos una fuente que me llenan de poder”; este tuvo como finalidad reconocer las
diferencias entre alimentacion y nutricion, asi como los grupos de alimentos y la funcion de cada
uno de estos en nuestro cuerpo; para este encuentro, igual que en la semana 1, en el colegio se
encontraban 16 estudiantes y en la casa 8 de ellos. Para cumplir con el objetivo, inicialmente se les
presentd a los estudiantes una serie de problemas que surgieron a partir de la historieta de Lili sobre
el hecho de no desayunar, lo cual ocasiona efectos negativos en el cuerpo; dichos asuntos debian
clasificarlos en “muy importante”, “medianamente importante” y “poco importante” segun la
consideracién de ellos (ver figura 7). Al finalizar se realizo6 la socializacion de dicha actividad lo
cual dio paso a la explicacion de los conceptos de alimentacion y nutricion, los grupos de alimentos
(reguladores, constructores y energéticos) y la funcion de cada uno por medio de una presentacion

de PowerPoint.
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Figura7
Actividad clasificacion de problemas

Trabajo 1 Trabajo 2

En la semana 03 se trabajo el mundo 2 “Un estomago vacio es un mal consejero” con la
intencidn de reconocer la importancia del desayuno en edad escolar, asi como los alimentos que
este debe contener y la cantidad de cada uno de estos; para esto inicialmente se dio a cada estudiante
un plato y un vaso desechable, después se les solicitd que con los empaques e imagenes de
alimentos que tenian elaboraran un desayuno (figura 8) a partir de la pregunta ¢qué debe contener
un buen desayuno?; para esta actividad 15 estudiantes estaban de manera presencial y 7 de ellos
participaron desde la casa. Posteriormente, se organizaron en los equipos conformados y a cada
uno se les dio un plato de desayuno de otro grupo con la finalidad de que hicieran una critica y
revision a partir de ciertos criterios que se les propuso, algunos de estos eran:

¢Consideran que este plato es el adecuado para que sea el primer alimento del dia?, ¢creen
que las porciones de los alimentos del plato que estan evaluando son las adecuadas?, ¢consideran
que la sobremesa que proponen es la adecuada? ¢por qué? los estudiantes que se encontraban en
virtualidad también realizaron la actividad con imagenes que tenian o alimentos que encontraban

en su hogar. Al terminar la critica y revision se procedi6 a la explicacién de la tematica; después
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de esto los estudiantes hicieron una segunda observacion de los platos asignados inicialmente
teniendo en cuenta la explicacion tedrica. Finalmente se hizo una socializacion de la actividad

realizada, donde los estudiantes hicieron recomendaciones a los platos de desayuno.

Figura 8
Platos de desayuno elaborados por estudiantes en virtualidad y presencialidad

En la semana 04 con el mundo "*Cuatro amigos un solo propésito' se pretendio identificar
los sistemas del cuerpo que intervienen en el proceso de nutricion, a partir de esta semana todos
los estudiantes estaban en las aulas debido a que el Colegio habia comenzado con un retorno
progresivo. Para iniciar con la actividad, se proyectd la pregunta ¢a dénde creen que van los
alimentos del plato de desayuno que construyeron la semana pasada?, después de 15 minutos se
dio la indicacion de que en un papel kraft dibujaran la silueta de un compafiero, y utilizando lana
o plastilina debian indicar el recorrido que consideraban hacian los alimentos y nutrientes una vez
iniciaran su recorrido desde la boca (figura 9); los estudiantes también contaron con un banco de
imagenes de organos, de diversos sistemas, que podian utilizar para apoyar su trabajo;
posteriormente cada grupo socializé la silueta que habian construido, explicando cada uno de los
6rganos y a su vez los sistemas incluidos por ellos. Al finalizar, los estudiantes se reunieron en sus
respectivos equipos y comenzaron a hacer el disefio del videojuego, en un cuaderno que se les
entregd al inicio del proyecto (ver anexo 8), teniendo como base estas indicaciones: creacion de
avatar teniendo en cuenta que este le ayudara a los amigos de Lili a crear el plato de desayuno para
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ella; el avatar debe tener movimiento; seleccion de escenarios y explorar la seccion de “elegir un
objeto” para seleccionar los alimentos que deseen incorporar al plato de desayuno. Al finalizar cada

equipo se encarg6 de crear el videojuego en la interfaz Scratch.

Figura 9
Siluetas del cuerpo humano
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En la semana 05 se continud con la conceptualizacion alrededor de los cuatro sistemas que
intervienen en la nutricion (digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor) y al terminar se hizo una
retroalimentacion de los trabajos hechos por los estudiantes en la semana 04 con el fin de aclarar
dudas. Después, se proyectaron siete preguntas asociadas al tema de la importancia del desayuno
para la nutricion, con la intencion de evidenciar la relacion con el desarrollo de la habilidad de
pensamiento critico, esta actividad se realizé de manera individual. Al terminar cada equipo conto
coémo iban con la construccion del videojuego, asi como las dudas que tuvieran durante el proceso
de elaboracion del producto final.

Por ultimo, el objetivo de la semana 06 y del mundo “Mi cuerpo y su trabajo diario: no
solo es la accion de comer” fue comprender en qué parte del cuerpo humano se da la absorcién de
los nutrientes; para esto se inicio con la pregunta ¢cémo creen que el cuerpo extrae los nutrientes

de los alimentos del plato de desayuno que venimos construyendo? Después de escuchar las
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respuestas de algunos estudiantes se procedio a hacer un montaje experimental. Este se hizo con
material concreto (botella de gaseosa, pitillo, limpiapipas, plastilina) con la intencién de visualizar
de manera macroscopica el lugar y el proceso que se daba para absorber los nutrientes de los
alimentos consumidos (ver figura 10). Al final de la clase hubo un espacio de reflexion para
resolver dudas sobre la tematica trabajada, ademéas cada equipo contd el estado en el que se

encontraba el videojuego, con la finalidad de darle sugerencias.

Figura 10
Montaje experimental absorcion de nutrientes

Cierre: en la semana 07 cada equipo tuvo la oportunidad de socializar su videojuego a la
luz de la pregunta ¢cémo ayudamos a Lili en nuestro equipo? Para la presentacion, cada equipo
realizd una mini cartelera y proyecto su producto final frente a los deméas compafieros (figura 11),
mostrando las indicaciones para poder jugar, su objetivo y funcionamiento; al terminar las
exposiciones se realizé el instrumento diagndstico final (ver anexo 3), el cual tuvo un total de 6
preguntas. Para cerrar con la sesion se dio un certificado (ver anexo 9) el cual dio cuenta de la
participacion y compromiso de cada estudiante, ademas fue un momento propicio para conocer sus
percepciones y emociones de ellos al hacer parte del proyecto.
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Figura 11

Pantallazos de los videojuegos creados por los estudiantes en Scratch
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6. Andlisis y resultados

En el siguiente apartado se presenta el analisis de la informacion recolectada utilizando los
instrumentos enunciados previamente en la metodologia y desarrollados por los participantes a lo
largo del proyecto; en este sentido se presenta un dialogo entre las categorias aprioristicas con los
referentes tedricos de esta investigacion. Con la finalidad de garantizar la privacidad de los
estudiantes, para citar informacion referida a ellos, se utilizé la letra E y el nGmero que, en este

caso, los identifica (E1:estudiante 1).

6.1 Ideas previas

En esta primera categoria (ver tabla 7) se tiene como referente el objetivo especifico 1 que
indica la necesidad de identificar las ideas previas de los estudiantes en relacién con la importancia
de un buen desayuno para su nutricion. Para esto se tuvo en cuenta el instrumento diagndstico
inicial, con el fin de tener un panorama amplio de los conocimientos que estos tenian, previos a la

aplicacion del proyecto.

Tabla 7
Categoria de ideas previas y sus respectivas subcategorias
Categoria Subcategorias Descripcion
Importancia del desayuno Ideas y percepciones que tienen

los estudiantes frente a la
importancia del desayuno para la
Ideas previas (IP) | Diferencia entre alimentacion y nutricion, la diferencia de ésta
nutricion con la alimentaciéon y los
sistemas que intervienen en
dicho proceso.

Sistemas que intervienen (absorcion
de nutrientes)

6.1.1 Importancia del desayuno

En la implementacion del instrumento de diagndstico inicial participaron 15 estudiantes en
presencialidad y 8 estudiantes de manera sincronica, por medio de la plataforma virtual “Teams”,

dando como resultado la participacion de un total de 23 estudiantes. En este sentido, cabe
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mencionar que, con respecto a la subcategoria “Importancia del desayuno”, el total de los
participantes responden que efectivamente el desayuno es importante dado que es la primera
comida del dia, asociado principalmente, con la obtencion de energia; entretanto, se observa que
solo un estudiante se abstuvo de responder a la pregunta.

A continuacién, se presentan algunas de las respuestas obtenidas por parte de los
participantes, entre ellos, E24, quien responde “el desayuno es importante porque es como la fuente
de energia para el dia”, asimismo, E16 indica que es importante “porque el desayuno es el que da
la energia del principio del dia”, E21, a su vez, responde que “porque es nuestro combustible para
el dia” y, finalmente, E3 manifiesta que “porque necesitamos energia en las mafanas, nos podemos
marear si no comemos”. Como resultado de ello, se presentan, ademas, algunas evidencias de las

respuestas de participantes como E9, E11, E25, entre otros (Ver tabla 8).

Tabla 8
Evidencias fotograficas de las respuestas de algunos participantes con relacion a la

Modalidad Participante Evidencias fotogréaficas

E7 1. ¢Sueles desayunar antes de venir al colegio, que comes? SI_/
¢ Por qué es importante el desayuno?
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1. ¢Sueles desayunar antes de venir al colegio, qué comes? SI__X__ NO
El ¢Por qué es importante el desayuno? __porque es la primera comida del dia y nos da
fuerza y energia para el dia

1. ¢Sueles desayunar antes de venir al colegio, qué comes? SI__x_ NO
E9 ¢ Por qué es importante el desayuno?

por que es la parte de donde comenzamos el dia y nos da
energia

E25 1. ¢Sueles desayunar antes de venir al colegio, qué comes? S| X NO
¢ Por gué es importante el desayuno?

Porque es la comida base del dia, nos da energias para el dia.

Nota. Esta tabla retne algunas de las evidencias de las respuestas otorgadas por los participantes,
atendiendo a la modalidad de alternancia adoptada en el momento; se considera oportuno tener en
cuenta el significado de los dos colores empleados alli:

participantes en modalidad presencial

participantes en modalidad virtual

De lo anterior, resulta importante poner de manifiesto que las respuestas de los participantes
se corresponden con los planteamientos de Rivadulla-Lépez et al. (2016), en lo referido a algunas
ideas previas que presenta el alumnado en los primeros grados de escolaridad respecto al concepto
y la finalidad de la nutricion; es asi como estos autores sefialan que, si bien, hay una progresién en
las ideas claves de los estudiantes a medida que transcurren los ciclos escolares, hay una base en
la que, intuitivamente, estos formulan ideas de nutricion relacionadas, en principio, con la vida
saludable, pasando “a una idea mas especifica en la que, relacionando la alimentacién con la
nutricion, se destaca la funcion de esta ultima, centrada en la construccion y reconstruccion de

estructuras y en la obtencion de energia” (p. 59).
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Tal como se observa en las evidencias de las respuestas de algunos participantes,
presentadas en la tabla 8, hay una marcada tendencia hacia la comprension de la importancia del
proceso de nutricion, en especifico, del consumo de la primera ingesta del dia (desayuno) como un
asunto que prioriza la obtencion de energia, es decir, tomando en consideracion los planteamientos
de los autores antes mencionados, puede afirmarse que, efectivamente, en los primeros afios de
escolaridad los alumnos presentan cierta inclinacion hacia la asociacion entre consumo de
alimentos y ganancia u obtencién de energia.

Sumado a ello, cabe mencionar, ademas, que solo E15, E17 y E21 logran relacionar dicha
importancia con conceptos como fuerza y combustible, un asunto que, de manera implicita, integra
factores fisicoquimicos que subyacen en el proceso de la nutricion humana. Asimismo, puede
sefialarse que inicamente E3 'y E19 asocian la ausencia u omision del desayuno con asuntos propios
de la salud, como es el caso de la aparicién de posibles enfermedades.

Posteriormente, los estudiantes realizan una seleccion de alimentos que, de acuerdo con sus
concepciones previas, consideran necesarios incluir en esta primera ingesta del dia, siendo los
alimentos mas recurrentes: los huevos, los lacteos, las frutas, el bufiuelo y el chocolate, seleccién
que, en cierta medida, describe aspectos propios de la cultura antioquefia en que se encuentran
inmersos los estudiantes (ver tabla 9); de ahi que, dichas elecciones se acomparien de explicaciones
que indican, grosso modo, que en el desayuno comen regularmente arepa y tostadas, productos de
mayor consumo en sus hogares. En consecuencia, la nutricion es un asunto ademas de bioldgico,
social, lo cual se relaciona con lo expuesto por Rivero et al. (2019) quienes afirman:

La evidencia contemporanea advierte de que la complejidad de las cuestiones nutricionales
va mas alla de los aspectos meramente fisicos y fisiologicos, poniendo el foco también sobre lo
social y cultural que, al fin y al cabo, son los determinantes ultimos de coémo se construyen las
ideologias en torno al comer o las representaciones sobre qué es y qué no es comida saludable (p.
126).
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Tabla 9

Evidencias fotograficas de la seleccion de alimentos por parte de algunos participantes en
relacién con el plato de desayuno

Modalidad Participantes Evidencias fotogréaficas

E2

Ell
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E16

El

_porque nos dan fuerzas y proteina para seguir el dia con mucha energia.
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E3

Recomendaria estos alimentos porque nos pueden brindar energia para empezar bien el dia.

E8 Recomendaria comprar los huevos, el chocoramo y el yox, la manzana y la leche,
porque tienen buenos nutrientes y ayudan al cuerpo

Nota. Esta tabla agrupa las respuestas de algunos participantes frente a la seleccién de los alimentos
que recomendarian incluir en el plato de desayuno. Se sefialan en color rosa claro los participantes
en modalidad presencial y en color azul los participantes en modalidad virtual.

Ademas de lo anterior, las respuestas indican que los estudiantes suelen incluir en esta
primera ingesta alimentos que aportan un alto valor nutricional como huevos y lacteos (proteina
animal), grasas y carbohidratos, tomando en consideracion que la variabilidad dispuesta en este

plato es uno de los criterios que aumenta la calidad del mismo. No obstante, es importante sefialar



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS CON ENFOQUE STEAM... 65

en este punto que también se observa un bajo consumo de fibra (frutas y verduras), asi como de
productos integrales (cereales) ello, sumado a un consumo moderado de productos con alto
contenido caldrico como el milo y el chocolisto (ver figura 12), en cuya composicion se describen

valores de aproximadamente 24,9 % y 13 g (por porcion) de azlcar, respectivamente.

Figura 12
Registro de evidencias acerca de los productos que los participantes consumen con mayor
frecuencia en el desayuno
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6.1.2 Diferencia entre alimentacion y nutricién

De los 20 estudiantes participantes que estuvieron en la presencialidad solo 2 de ellos, E23
y E27, no respondieron a esta pregunta. E2 y E14 solo responden lo que para ellos significa la
alimentacion sin hacer ninguna comparacion con el proceso de nutricion, lo que podria ser una
muestra de lo descrito por Cubero (1998) que para algunos nifios y nifias no hay un conocimiento
real en correspondencia con lo que se come y lo que pasa al interior del cuerpo. Solo el estudiante
E16 hace referencia al intestino como el encargado de la absorcion de los nutrientes de los
alimentos, pero no hace claridad si es el intestino delgado o grueso. El estudiante E18 responde de
la siguiente manera: “alimentacion es el ingreso de alimento al cuerpo, y nutricion es el
aprovechamiento y consumo de nutrientes, minerales, vitaminas” lo cual hace pensar que sus
conocimientos frente al tema son un poco mas avanzados que los del resto del grupo.

Por otra parte E19 y E22 mencionan la palabra “proceso” al mencionar el concepto de
nutricion lo que denota que lo ven como una serie de pasos que el organismo debe realizar para
llevarla a cabo. E21 y E24 mencionan la palabra absorcion de nutrientes al hablar de la nutricién.
Los 10 estudiantes restantes, sefialan en sus discursos que la alimentacion es solo para cubrir una
necesidad del cuerpo y que la nutricion es la obtencidn de los nutrientes de los alimentos, lo que
va de la mano con lo que manifiestan Rivadulla-Lopez et al. (2016) cuando dicen que “Al finalizar
la primaria, aungue reconocen mas érganos internos, los nifios tiene dificultades para interpretar la
nutricion como una funcion en la que intervienen distintos sistemas que se hayan interconectados
entre si” (p. 58)

En la virtualidad se contd con 8 estudiantes de los cuales E9, E12 y E25 no respondieron a
esta pregunta. Los estudiantes E1, E3 y E8 respondieron a esta pregunta de manera muy similar
haciendo referencia a la nutricion como proceso y a la alimentacion como una accion para “saciar"
el hambre. Por su parte en las respuestas de los estudiantes E4 y E6 se puede comprobar que sus
respuestas fueron tomadas de internet, ya que al consultar en un buscador se encontraba
textualmente lo escrito por ellos. “La alimentacion y la nutricion son dos conceptos relacionados
entre si. Podemos decir que alimentarse es la accion de comer cuando tenemos hambre, mientras

que la nutricion, es un proceso biolégico que tiene lugar dentro del organismo que, para llevarse a
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cabo, es necesario haberse alimentado”, lo que sin lugar a duda era factible encontrar en las
respuestas de estos estudiantes porque contaban en ese momento con el medio y la oportunidad.
Cabe resaltar que un buen numero de estudiantes reconocieron que ambos conceptos,
aunque se podian relacionar entre si, eran diferentes, lo que presupone que ya tenian ideas previas
0 en las clases de ciencias que recibieron anteriormente vieron este tema y lograron comprender

esta diferencia, aunque de una manera muy superficial.

6.1.3 Sistemas que intervienen en el proceso de nutricion y absorcidn de nutrientes

En el cuestionario inicial de un total de 24 participantes, 10 estudiantes mencionan gue los
sistemas que intervienen en el proceso de nutricidn son el excretor, digestivo, circulatorio ademas
de incluir el inmunoldgico, linfatico u 6seo, sin establecer relacion alguna entre ellos. Por otro lado
E7, E14, E21 y E24 sefalan que los sistemas que intervienen son el digestivo y el excretor, estando
esto en relacion con lo expresado por Cubero (1998) quien sefiala que para los estudiantes resulta
complejo comprender su organismo, los procesos digestivos y la excrecion a nivel celular, pues
consideran que lo que se expulsa viene directamente de los alimentos; por lo tanto, se entiende el
sistema excretor como aquel a través del cual se expulsa lo que el cuerpo ya no necesita, bien sea
por medio de la orina o las heces. Por ende, desde que no haya una comprension de que el proceso
de nutricion se compone de diversos cambios que ocurren a nivel celular, se seguira relacionando
con el sistema digestivo y excretor. Esto también se asocia con el trabajo hecho por los estudiantes,
ya que al pedirles que trazaran el recorrido que hacen los alimentos y nutrientes dentro del cuerpo

se limitaron a dibujar érganos del sistema digestivo, lo cual se puede evidenciar en la figura 13.
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Figura 13
Dibujos de los estudiantes sobre el recorrido que hacen los alimentos y nutrientes dentro del
cuerpo

Trabajo 3
Trabajo 4

Por otra parte, aunque E17, E19 y E22 en su respuesta tienen en cuenta el sistema
respiratorio, también incluyen otros sistemas que no intervienen en el proceso; para los estudiantes
resulta complejo relacionar dicho sistema con el proceso de nutricidn, ya que para ellos este
Unicamente se encarga de la captacion del Oz que necesitan para vivir y no como un medio de
excrecion; tal y como lo sefialan NUfiez y Banet (1996) quienes dicen que los estudiantes presentan
una mejor comprension de la relacion entre digestion y circulacion, mientras que la asociacion
entre respiracion y circulacion resulta mas problemético para ellos. Lo anterior también se asocia
con las respuestas de E6 y E27 quienes seleccionan Gnicamente los sistemas digestivo, circulatorio
y excretor. Cabe resaltar que solamente E1 y E3 incluyen en sus respuestas los 4 sistemas que
realmente intervienen en la nutricién, es decir, el circulatorio, excretor, respiratorio y digestivo,
pero sin mencionar la manera en que estos se integran; esta disminucion en los estudiantes para
incluir estos cuatros sistemas se debe a que para ellos son sistemas separados o aislados, los cuales
cumplen una funcion especifica, sin establecer relaciones entre ellos. Por otra parte, E9, E12 y E25
no responden la pregunta.

En cuanto a la absorcion de nutrientes, 10 estudiantes respondieron que efectivamente se

da en el intestino delgado, especificamente E8 sefiala que se da en las paredes de este; por su parte
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E7, E22, E23 y E27 aducen que este proceso se da Unicamente en el estomago; E11 responde que
este proceso sucede en el estbmago y los intestinos, mirdndolos de forma integrada, mientras que
E18 y E26 hacen alusion a que sucede en el intestino, pero no indican si es en el intestino delgado
0 en el grueso.

Lo anterior estd intimamente relacionado con la comprension que tienen del sistema
digestivo, ya que como lo expresan Banet y Nufiez (1988) las fallas conceptuales que los
estudiantes tengan sobre los sistemas y la relacion de estos, influyen significativamente en la
comprension de temas como el lugar donde se da la absorcidn de nutrientes. Particularmente E19
indica que el proceso se da en el sistema circulatorio, caso contrario a E6 quien explica el recorrido
que hacen los alimentos, sefialando que la absorcion se da en el intestino delgado; este caso es
peculiar ya que la manera en que se encuentra redactada la respuesta y la explicacion, parece dar
cuenta de que el estudiante consult6 la pregunta y copid lo que encontrd en internet; esto es un
riesgo que se tiende a correr producto de la virtualidad, ya que el estudiante cuenta con mayores
recursos para buscar la informacion y responder de forma acertada este tipo de cuestionarios. Por
su parte, E2, E9, E12, E14 y E25 no responden a la pregunta.

De acuerdo con lo anterior se puede decir que solo 2 estudiantes reconocen los sistemas que
realmente intervienen en la nutricién, si bien entre las respuestas mas frecuentes esta el sistema
digestivo y excretor, incluyen otros que no tienen relacion en dicho proceso; ademas se hace notorio
que no reconocen la manera en como los sistemas se integran entre si para cumplir un mismo
objetivo. Por otra parte, dentro de las ideas previas que tienen los estudiantes se evidencia que solo
10 de ellos reconocen que la absorcion de nutrientes se da en el intestino delgado, desconociendo
el lugar microscopico donde ello ocurre; asimismo es visible que hay una tendencia a relacionar el
estdbmago con la absorcidn de nutrientes, reconociéndose como uno de los érganos mas importantes
del cuerpo humano.

En este orden de ideas, lo esbozado con anterioridad hace referencia al andlisis del
diagnostico inicial hecho por los estudiantes antes de participar en el proyecto; lo que se muestra
en las proximas lineas hace parte del analisis realizado durante y posterior al proyecto con base en

las evidencias obtenidas en cada una de las actividades realizadas por los participantes.
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6.2 Comprension del concepto de nutricion

En la presente categoria se explicita el analisis hecho a partir de las diversas actividades
que se desarrollaron durante el proyecto y del diagndstico final, con la finalidad de dar a conocer
las evidencias de aprendizaje de los estudiantes respecto al desayuno, la importancia de este para
la nutricidn, asi como algunos elementos propios de este proceso bioldgico (ver tabla 10); lo cual
atiende al objetivo especifico 2 el cual se relaciona con la comprension del concepto de nutricidn

después de participar en el proyecto.

Tabla 10
Categoria de comprension del concepto de nutricion y subcategorias
Categoria Subcategorias Descripcion
Comprension del Importancia del desayuno Comprensiones que tienen los

estudiantes sobre la nutricion,
los sistemas que intervienen
alli 'y la importancia del
Sistemas que intervienen (absorcion | desayuno en la etapa escolar,
de nutrientes) después de desarrollar el
proyecto.

concepto de

nutricion (CN) Diferencia entre alimentacion y

nutricién

6.2.1 Importancia del desayuno

En lo que respecta a la importancia del desayuno, puede manifestarse que en las evidencias
presentadas en el instrumento de critica y revision, se observa que Unicamente el estudiante E2
construy0 el plato de desayuno teniendo en cuenta la importancia del balance de los
macronutrientes alli presentes (ver figura 14); tal como se aprecia en la fotografia, el estudiante
incorpora una cantidad de carbohidratos adecuada (pan integral), porcion adecuada de lacteos (1
tajada de queso y un vaso con yogurt), porcion de proteina animal (1 huevo y 1 rodaja de jamon),
asimismo, incluye en su plato de desayuno como sobremesa jugo natural, en el que implicitamente
se aprecia un consumo de agua y fibra. En este punto, es importante destacar que el participante
ademas de incluir los macronutrientes (proteinas, grasas y carbohidratos), incorpora en su plato
criterios de especial interés como las raciones, un asunto que, en palabras de Pérez-Rodrigo et al.

(2017) describe elementos claves del desayuno de calidad, en tanto presenta porciones de lacteos,
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de harinas con bajo contenido de azucares y de fibra que, en este caso, se encuentra en el jugo que
acompana el plato.

De lo anterior, conviene sefialar que ello se corresponde con los planteamientos de autores
como Rodrigo et al. (2015), cuando afirman que el equilibrio de los macronutrientes en el plato de
desayuno es fundamental para brindar calidad al mismo, de modo que, desde la perspectiva de estos
autores, se estima que un correcto balance comprende 55% de carbohidratos, 30% de grasas y 15
% de proteinas.

Figura 14
Construccién individual del plato de desayuno del participante E2 en modalidad virtual

Nota. La construccién del plato de desayuno tuvo lugar en la tercera semana de implementacion
del proyecto, especificamente en el mundo 2.

De modo contrario, se observa que cerca de 11 estudiantes incluyen alimentos en su plato
en cantidades no recomendables, tal es el caso de E5, 11, E16, E17, E27, entre otros (ver figura
15); se aprecia que incorporan mucha cantidad de carbohidratos como galletas, pan, pancakes, etc.,
asi como, proteina animal de manera excesiva (6 huevos 0 mas), omitiendo en reiteradas ocasiones
el consumo de fibra y agua. Cabe sefialar que, de un total de 28 estudiantes, cerca de 7 participantes

seleccionaron como acompafante del plato de desayuno el chocolate y 3 seleccionaron café con
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leche, de igual modo, se observé en menor medida, una seleccion de productos como la leche, el
yogur y el jugo, siendo todos estos productos tipicos de muchas regiones del mundo.

Ademas, se muestran algunas evidencias obtenidas en torno a la construccién individual del
plato de desayuno, para lo cual, los participantes recolectaron desde casa empaques y etiquetas de
productos que consumen con regularidad antes de iniciar la jornada escolar; la mayoria de los
estudiantes utilizaron empaques de productos como arepas, galletas, huevos y leche, que como se
sefiald en lineas anteriores, son productos de alto consumo en el contexto proximo a estos. Del
mismo modo, algunos participantes incluyeron etiquetas de otros productos como bebidas
azucaradas, un asunto que sin lugar a duda llama la atencién al indicar que, en algunos casos, las
sobremesas que consumen en el desayuno se constituyen de bebidas gaseosas con alto contenido

caldrico.

Figura 15
Platos de desayuno de participantes que describen una cantidad exagerada de macronutrientes
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En relacién con esto, Duefias (2014) plantea que la mayor dificultad que se presenta en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la nutricion, reside en el hecho de que, en el actual contexto,
la publicidad de productos ejerce gran influencia sobre las decisiones de los nifios y adolescentes,
“por un lado incentivandolos a consumir alimentos hipercaloricos y poco saludables, por otro
promoviendo los cuerpos esbeltos y delgados como sinénimo de éxito” (p. 571). En otro sentido,
puede decirse que, en la actividad de critica y revision realizada por equipos, los estudiantes
presentan respuestas cortas que, en su mayoria, no dan cuenta de un proceso reflexivo en torno a
laimportancia de las cantidades y especificamente, el consumo de agua como liquido indispensable
en el proceso de la nutricion, unicamente, E1 y E3 reconocen el agua como la mejor opcién de
sobremesa. A su vez, el participante E2 manifiesta que en el plato evaluado hace falta incluir fibra
(frutas), pero no logra vincular en su discurso el porqué de la importancia de esta para la regulacion
y buen funcionamiento del cuerpo.

Por otra parte, E8 indica que la importancia del desayuno radica en que “es para romper el
ayuno de la noche y comenzar el dia con una buena energia”, a su vez, participantes como E11,
E13, E24 entre otros, sefialan que es importante porque ayuda, ademas, a tener equilibrio y
nutrientes, relacionando la importancia de esta primera ingesta de alimentos con procesos
cognitivos como la atencion (lo vinculan mas hacia el rendimiento académico), lo que se
corresponde con los planteamientos de Rosa et al. (2019), al identificar el plato de desayuno como
la ingesta en la que se presenta mayor adquisicion de nutrientes por parte del organismo, afiadiendo
a su vez, que su consumo juega un papel fundamental en el desarrollo de actividades mentales y
fisicas de manera 6ptima durante la jornada escolar.

En definitiva, puede sostenerse que uno de los mayores aprendizajes que logro evidenciarse
en los dialogos sostenidos con los participantes, fue el hecho de que, tras la implementacion del
proyecto, comprendieron la importancia de la ingesta de fibra en el desayuno para una alimentacion
balanceada, asimismo, lo que conlleva a la omision del mismo, como por ejemplo, el posible riesgo
de padecer enfermedades y falta de energia para la ejecucion de actividades diarias. En relacion a
esto, autores como Pérez-Rodrigo et al. (2017) reiteran la idea de que la alimentacion equilibrada
y variada en el desayuno desemperfia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios,
sosteniendo que este equilibrio nutricional proporciona la ingesta adecuada de nutrientes que, al

fin de cuentas, inducen “cambios metabolicos y neurohormonales a corto y mediano plazo que
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favorece a lo largo de la mafiana un mejor desempefio de las capacidades cognitivas, de atencion e
incluso, un mejor nivel de rendimiento fisico” (p. 5).

En este punto, resulta apremiante decir que las areas STEAM que se involucraron con
mayor fuerza en la actividad de la construccién del plato de desayuno fueron la Ciencia, el Arte y
las Matematicas. En primer lugar, se asume la comprension del concepto de nutricion como un
fendmeno cientifico que debe ser abordado de manera integral, tomando en consideracion criterios
propios de la disciplina como la formulacion de preguntas, el planteamiento de hipétesis, el anélisis
de situaciones, la resolucion de problemas, la toma de decisiones de manera razonada, entre otros.
Esto quiere decir que, para construir dicho menu los estudiantes tuvieron que hacer uso de
habilidades como la observacion, la seleccion y organizacion de informacion, la critica, la
evaluacion, la formulacion de explicaciones argumentadas y la identificacion de criterios de
seleccion.

En segundo lugar, puede sostenerse que desde las artes se dio apertura a la apreciacion
estética, en tanto, se favorecid un asunto denominado “interpretacion iconografica” que consiste
en la decodificacién de elementos estéticos y la identificacion que juegan dichos elementos, en este
caso, las etiquetas y empaques de productos, para la configuracién de una obra (plato con menu)
como un todo. En tercer lugar, desde las matematicas es preciso mencionar que se involucraron
competencias como el razonamiento, dado que los estudiantes debian justificar con argumentos el

por qué realizaron dicha seleccion en la construccién de su plato.

6.2.2 Diferencia entre alimentacion y nutricion

En relacion con la diferencia entre los conceptos de alimentacién y nutricién, se puede
evidenciar una mejor comprension por parte de los estudiantes de una manera progresiva desde el
inicio hasta el final del proyecto, ejemplo de ello estdn E7, E12 y E19 quienes relacionan la
nutriciéon con un proceso, como bien lo expresa E7 “aprender como se lleva a cabo el proceso de
la nutricion” (figura 16); lo anterior denota que los estudiantes no solo ven la nutricion como la
accion de comer, sino también como la obtencion de nutrientes de lo que se consume y la

integracion de cada uno de los sistemas para sacar provecho de estos.
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Figura 16
Respuesta del estudiante E7, a la pregunta que se hizo con relacion al desarrollo del
pensamiento critico en el proyecto.

Asimismo, se evidencia que surgen razonamientos en algunos estudiantes (figura 17), que
denotan un pensamiento critico frente a este proceso, tal como lo manifiestan E15 “se necesita
saber lo que comemos a diario en el desayuno y verificar que tenga nutrientes que nos nutran”, E24
quien expresa la importancia de identificar lo que consumimos para asi saber “qué clase de
alimentos hay, si son nutritivos, si son malos” o E18 “qué elementos componen mi comida y si la

nutren”.

Figura 17
Respuestas de los estudiantes E15, y E18 respectivamente, a la pregunta: qué informacion se
necesita para resolver la pregunta, Mi desayuno, ¢hay ciencia en lo que como?
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Otro insumo que permitié dar cuenta una mayor comprension por parte de los estudiantes
de la diferencia entre estos dos conceptos fue el producto final, los videojuegos. Por ejemplo, el
grupo formado por los estudiantes E1, E5 y E6 en su videojuego titulado “atrapa tu desayuno” (ver
figura 18), se puede evidenciar una mayor comprension acerca de la diferencia de estos conceptos
al momento de catalogarlos como “peligrosos” a aquel que solo se consume por saciar una
necesidad y “comeme” al que aporta los nutrientes necesarios para un buen funcionamiento del
cuerpo y desarrollo de las actividades, demostrando asi que “Lili”, quien era la protagonista
principal de la historieta narrada al inicio del proyecto, al comerse las donas que tenian una etiqueta
de peligro, va acumulando fallas, pero por el contrario si ingiere frutas que tienen una etiqueta de

comeme, ganaba puntos.

Figura 18
Pantallazo del videojuego titulado “atrapa tu desayuno” diseiiado en lenguaje Scratch

atrapa tu desayuno

by Sacevedoguisaocati
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Todo lo anterior, pone en evidencia como la implementacion del enfoque STEAM
proporciond herramientas Utiles que dinamizaron los contenidos abordados en el proyecto, a partir
de estrategias como la interdisciplinariedad, asistiendo de manera oportuna el disefio de un
producto final para un publico, en este caso, la construccion de un videojuego en lenguaje Scratch;
el cual permitio la generacion de un prototipo que se desarrollo a través de una interfaz tecnoldgica
que posibilito el desarrollo del pensamiento creativo, la programacién en diferentes lenguajes para
darle solucion a un problema; ademés de ser un producto donde se generaron ideas nuevas y se
evidencio la expresion grupal. Tal como lo sefialan Couso et al. (2020):

Este marco propone que aprender ciencias, ingenieria y matematicas en la escuela implica

no solo “recibir” pasivamente los productos construidos por las ciencias, la ingenieria y las

matematicas, sino ‘“hacer” ciencias, ingenieria y matematicas, es decir, implicarse

activamente en las actividades cognitivas, sociales y discursivas propias del &mbito. (p. 10)

Lo que se vio con claridad en el desarrollo de las actividades planteadas, ya que estas
permitieron a los estudiantes afianzar mas los conocimientos, tanto los que ya tenian como los
adquiridos durante el desarrollo del proyecto, ademas con este tipo de metodologias se les permitid

ser creadores y no replicadores de saberes.

6.2.3 Sistemas que intervienen en el proceso de nutricion y absorcién de nutrientes

Al inicio de la actividad en la que debian dibujar la silueta de un compafiero y trazar el
recorrido que hacen los alimentos y nutrientes dentro de este con ayuda de imagenes (Figura 19),
la instruccion fue confusa ya que esta solo se limitd al sistema digestivo, asi que se hizo mas
explicita la explicacion para que los estudiantes pudieran desarrollarla; pero al culminarla, fue
evidente que muchos grupos solamente tuvieron en cuenta el sistema digestivo y algunos cuantos

incluyeron el sistema circulatorio en el proceso de nutricion.
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Figura 19
Silueta humana con el recorrido que hacen los alimentos y nutrientes dentro del cuerpo

Respecto al cuestionario final se tuvo una participacion de 26 estudiantes; al preguntarles
acerca de los sistemas que intervienen en la nutricion (ver figura 20), 14 de ellos reconocen los
sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor como parte del proceso; diferente a lo que
sucede con 10 estudiantes a quienes en su eleccién les hace falta alguno de estos sistemas, por
ejemplo E23 incluye el sistema linfatico y omite el circulatorio, asi como E9 y E18 quienes tienen
en cuenta el sistema inmunologico pero omiten el respiratorio. Asimismo, llama la atencion que
E14 y E19 contintan con la conceptualizacion de que los Unicos dos sistemas que intervienen en

la nutricién son el digestivo y excretor.
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Figura 20
Red sistémica relacionada con los sistemas que intervienen en la nutricion

Sistema digestive, circulatorio, respiratorio y excretor

fE3.E4. E5.E6.E7.EB.E10.E11. E12. E16. E20. E22_ E26. E28)

Sistemas — Digestive, circulatorio y excretor (E2, E21, E24, E27)
que
mte;r:lleanen —— Digestive, circulatorio y respiratorio (E1, E13, E15)
nutricion

— Digestivo, excretor, respiratorio v linfitice (E9, E23)

— Digestivo, cirulatorio, excretor e inmunoldgico (E18)

\— Digestivo v excretor (E14, E19)

Al hablar puntualmente de cada sistema y como se relacionan con el proceso de nutricion,
14 estudiantes enfatizan que a través del sistema digestivo pasan los alimentos y se juntan con los
acidos que hay en el estomago para terminar de ser procesados, es decir, para dar lugar a la
digestion; por su parte E11 y E13 apuntan que por medio de este sistema los alimentos y nutrientes
son llevados a los intestinos, asimismo E1, E7, E10 y E22 aluden que dicho sistema ayuda a obtener
los nutrientes, los cuales son absorbidos por el intestino delgado. Respecto al sistema circulatorio,
16 estudiantes dejan claro que por medio de la sangre los nutrientes son transportados a todo el
cuerpo, pero E12, E21 y E24 se quedan en la conceptualizacion de que por este sistema solamente
circula sangre.

En esta misma linea 15 estudiantes enfatizan que a través del sistema excretor se expulsa lo
que el cuerpo ya no necesita, conocido como desechos, purificando asi la sangre; llama la atencién
que E5 y E6 dicen que en este sistema es donde se dividen los alimentos en pequefias partes para
lograr asi la obtencion de nutrientes 0 E21 y E27 quienes dicen que a través de este sistema se
eliminan los excrementos por medio del intestino grueso. Finalmente, respecto al sistema
respiratorio 9 estudiantes sefialan que por medio de este se obtiene el oxigeno necesario para
desarrollar las actividades y vivir, ademas de purificar la sangre por medio de la eliminacion del

COo; por otro lado, tUnicamente E10, E15 y E16 dicen que el oxigeno que se obtiene al respirar es
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necesario para la oxidacion de nutrientes. Los 12 participantes restantes simplemente seleccionaron
el sistema respiratorio, pero no explicaron su relacion con la nutricion.

Es notorio que la construccion de la silueta y el montaje experimental sobre la absorcion de
nutrientes fue de suma importancia para la compresion que tuvieron los estudiantes acerca de los
sistemas que intervienen en el proceso de nutricién y la manera como se relacionan entre si, lo cual
se vio reflejado en las respuestas que dieron en el cuestionario final. De igual manera, dichas
actividades permitieron el desarrollo de competencias STEAM en diferentes areas, por ejemplo
desde el arte a traves de la construccion de la figura humana pudieron explorar la estructura del
dibujo utilizando diversos elementos, y del modelado al realizar el montaje experimental; ambas
actividades fueron desarrolladas con la intencionalidad de formalizar una necesidad del contexto
que requiere ser entendida, la cual finalizaba con una exposicién que dio cuenta de la realidad a la
que se atendid. En cuanto al area de Ciencias, se pudo desarrollar en los estudiantes habilidades
cientificas como la curiosidad, la disposicion para el trabajo en equipo y la explicacion de un
fendmeno por medio de la representacion.

Por otro lado, en la figura 21 se evidencia cada una de las respuestas dadas por los
estudiantes al preguntarles el lugar donde ocurre la absorcion de nutrientes.

Figura 21
Red sistémica relacionada con el lugar donde se da la absorcion de nutrientes

—— Microvellosidades del infestine delgade

3 )
—— Microvellosidades del intestino (E1.EG.E12.E13. E21. E26. E28)

(E3,E7.E8,E10,E11,E16,E18, E23) L Microvellosidades del intestine gruese (E19)

. I Jntestino delgado (E2, E4, E3, E13, E22. E24)
Absorcion
de ]

nutrientes
[ Imtastine delgade v parie del estémago (E27)

— Estomago (E9, E20)

Como se muestra en la red sistémica, 11 estudiantes reconocen que la absorcion de
nutrientes se da a través de las microvellosidades del intestino, siendo esta una respuesta ambigua
ya que no especifican en cual intestino se da; caso contrario a E6, E12, E21, E26 y E28 quienes

especifican que la absorcion se da en el intestino delgado a través de las microvellosidades que este
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tiene. Por su parte, E19 sefala que “en el intestino grueso hay microvellosidades que absorben los
nutrientes” por lo cual, se puede inferir que no reconoce las diferentes funciones que hacen el
intestino delgado y el intestino grueso, por lo cual como lo exponen Banet y Nufiez (1988) es
necesario abordar con detenimiento cada uno de los sistemas, en el caso del digestivo es importante
que los estudiantes tengan claro la organizacion y orden de ambos intestinos puesto que “‘su
conocimiento resulta fundamental para situar en el lugar adecuado las diferentes acciones
digestivas y la absorcion” (p. 36); pues como se hizo notorio en esta pregunta E9 y E27 siguen
siendo reiterativos al decir que la absorcidn de nutrientes se da en el estdmago.

En este sentido se puede evidenciar que aunque al inicio y durante el proyecto los
estudiantes se quedaban en la idea de que solo el sistema digestivo y circulatorio hacian parte de la
nutricion, después de participar en el proyecto gran parte de ellos poseen claridad de cuéles son los
sistemas que intervienen en el proceso de nutricidn; algunos otros reconocen el digestivo, excretor,
circulatorio y linfatico lo cual refleja que adn presentan. Ademas se hace visible que hay claridad
en unos sistemas mas que en otros, como por ejemplo en el excretor y circulatorio, caso contrario
a lo que ocurre con los otros dos, pues los estudiantes permanecen con la idea de que Unicamente
en el sistema digestivo se digiere la comida y el sistema respiratorio es primordial para vivir ya que
nos permite respirar, aunque también vale la pena resaltar que Unicamente en dos estudiantes quedd
una confusion respecto al sistema excretor ya que mencionaron gque por medio de este se expulsan
los excrementos del cuerpo.

De esta manera, se puede decir que hubo un gran acercamiento en cuanto a la comprensién
del proceso de nutricion desde una mirada integrada de los 4 sistemas, pero también es claro que
se debe seguir trabajando en estos para que el conocimiento trascienda y no se quede en las mismas
funciones que siempre se han conocido. Asimismo, respecto a la absorcién se nota un avance en
los estudiantes, ya que por medio del montaje experimental que se hizo pudieron comprender que
este proceso ocurre en el intestino delgado especificamente en las microvellosidades de este, y no

en el estdbmago o intestino grueso como lo mencionaban al inicio del proyecto.



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS CON ENFOQUE STEAM... 82

6.3 Percepciones

Por ultimo en esta categoria, se muestran las apreciaciones que tuvieron los estudiantes
frente al desarrollo y participacion de ellos en el proyecto (ver tabla 11); todo lo anterior se obtuvo
al hacer el analisis del instrumento final y de las autoevaluaciones que hicieron de su trabajo
semana a semana. Ademas, se revisO y analizd las respuestas de un taller que se elabor6 sobre
pensamiento critico y se rescataron algunos elementos que dan muestra del desarrollo de dicha
habilidad en los estudiantes. Lo anterior se corresponde con el objetivo especifico 3 el cual se
relaciona con la identificacion de las percepciones de los estudiantes al participar en el proyecto

con enfoque STEAM sobre el concepto de nutricién.

Tabla 11
Categoria sobre percepciones de los estudiantes y subcategorias

Categoria Subcategorias Descripcion

Frente al pensamiento | Sentimientos, emociones y percepciones de los
critico estudiantes frente al proyecto con enfoque
STEAM, ya fueran negativos o positivos; ademas
de identificar las formas en como ellos utilizan el
pensamiento critico para resolver preguntas sobre
nutricion.

Percepciones (P)

Frente al proyecto con
enfoque STEAM

6.3.1 Frente al proyecto con enfoque STEAM

En el diagnostico final respecto a la pregunta de si les habia gustado realizar el videojuego,
de 25 participantes, 11 de ellos manifestaron que les parecio entretenido realizarlo, ya que les
permitia aprender mas, de forma divertida y didactica, ademas de ser algo novedoso y practico para
ellos; también sefialan que les gustd disefiar el producto final ya que les llama la atencion la
programacion y en ocasiones pasadas habian usado la interfaz Scratch en el area de tecnologia e
informatica. Por otra parte, E18 sefiala que “fue dificil pero me gusté el tema de programar”, caso
opuesto a E2, E4, E6, E12, E13 y E20 quienes indican que la experiencia de realizar el videojuego
no les gustd mucho ya que no sabian programar, los estresaba, les parecia dificil o no les gustaba

usar la interfaz seleccionada. E19 y E27 dan como respuesta que no hicieron el videojuego ya que
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no les correspondia, situacion dada a partir de que no fue posible establecer una alianza con la
docente de tecnologia, por lo cual en los grupos optaron por la eleccion de un representante que se
encargaria de plasmar las ideas de sus compafieros en la interfaz de Scratch.

En otro momento del cuestionario se optd por preguntar a los estudiantes si con la
realizacion del videojuego se comprendio la variacion de los movimientos teniendo como
referencia las coordenadas en ejes X y Y, a lo que 11 participantes aludieron que si habian
comprendido dicha variacion, también reconocieron que fue més féacil hacerlo ya que tenian
conocimientos previos desde el area de matematicas, por lo tanto si en algin momento tuvieron
dificultades pudieron resolverlas; ademas en este punto es importante mencionar que con la
elaboracion del videojuego se favorecio en los estudiantes la ubicacion espacial, asi como el
desplazamiento por el plano. Asimismo, es importante mencionar que 12 estudiantes dejaron en
blanco el espacio para responder, lo cual pudo deberse a que falté una mayor explicacion de esta
pregunta antes de iniciar con el cuestionario o por desconocimiento.

Lo descrito en parrafos anteriores se relaciona con lo expuesto por Couso et al. (2020)
quienes enfatizan que las miradas que se le den a la ensefianza del STEM “pueden incidir en el
desarrollo del pensamiento computacional de los nifios y las nifias, dado el protagonismo que, sin
duda, esta forma de resolver problemas tiene en la actividad llevada a cabo por la ciencia, la
ingenieria y la matematica” (p. 4); es evidente que para algunos estudiantes resulté compleja la
idea de programar en la interfaz Scratch pero también es claro que fue una experiencia
enriquecedora para los participantes, partiendo de que pudieron darle solucion, a través del
desarrollo del videojuego a la problematica planteada en el lanzamiento del proyecto, por medio
de la proyeccion de la historieta de Lili, favoreciendo el trabajo en equipo, responsabilidad, el uso
de las TIC y competencias en diversas areas del conocimiento.

Finalmente en la figura 22 se pueden observar algunas respuestas de los estudiantes frente

a las preguntas planteadas al finalizar el proyecto.
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Figura 22
Percepciones de los estudiantes frente al proyecto

“Algunas veces porque a
veces no trabajabamos y
nos distraiamos™

“Si nos ayudamos entre
nosotras y haciamos
todas las actividades™

4
“Si porque me (Te gusto el proyecto? “Algunas veces mis
parecian divertidas las (El trabajo colaborativo fue > compafieros y yo
actividades™ divertido y responsable? éramos irresponsables®
“Fue divertido hacer [&~ “No porque mi equipo
un \'ideojuego"‘ no hacia nada”

Como se evidencia, en el centro se destacan dos preguntas y a su alrededor algunas de las
respuestas obtenidas, las positivas estan de color rojo y las negativas de color verde; respecto a la
primera pregunta, 19 estudiantes reconocieron que les gusto el proyecto ya que fue divertido, les
permitié aprender mas, tuvieron la oportunidad de trabajar en equipo y de aprender de forma
diferente, ejemplificacion de esto E9 dijo que “fue muy divertido me parece que ha sido el mejor
de todos” contrario a lo que expresd E20 quien dijo que el proyecto en ocasiones fue divertido
“porque algunas veces no me gustaban las actividades”, E13 quien expresd “me parecid
innecesario” o E8 quien hizo énfasis a que algunas veces le gust6 el proyecto ya que fue repetir las
tematicas que se habian visto en periodos y afios pasados.

De esta manera se puede evidenciar que a mas de la mitad de los estudiantes les gusto la
tematica abordada, la cual segun las caracteristicas del (ABPy) estaba en relacion con el mundo
real de los participantes al tratarse de un tema de la vida diaria como la nutricién y la comprension
de la importancia de consumir un buen desayuno conformado por diversos grupos de alimentos,
para asi obtener los nutrientes que el cuerpo requiere. Por otra parte, en cuanto a la segunda
pregunta, 15 alumnos sefialan que el trabajo fue divertido y responsable, ya que todos los

integrantes del equipo pudieron participar; los demas hicieron énfasis en que el trabajo a veces no
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era bueno ya que se distraian, dentro del equipo algunos trabajan y otros no, o en su defecto ninguno
trabajaba; de acuerdo con esto especificamente E23 sefiala que a veces el trabajo fue bueno “ya
que no hubo mucha comunicacién y contacto”.

Si bien es cierto que los estudiantes aun no comprenden muy bien la dinamica de trabajo
en grupo y mas teniendo en cuenta que durante casi dos afios estuvieron en sus casas por
consecuencia de la pandemia, resolvieron muy bien todas las actividades que se desarrollaron en
equipo, cada uno de participantes tuvieron la oportunidad de dar su punto de vista y tener voto en
las decisiones y trabajos que presentaban; ademas de tener la posibilidad de evaluar el propio

trabajo que hacian en cada clase a partir del formato de critica y revision que tuvieron a su alcance.

6.3.2 Frente al pensamiento critico

De acuerdo con los analisis realizados a la rabrica de pensamiento critico en la fase de cierre
del proyecto, puede sostenerse que, si bien los participantes seleccionados fueron 28, inicamente
la diligenciaron 17 participantes, de los cuales 15 de ellos enfatizan en que la implementacion del
presente proyecto de investigacion tuvo como finalidad la comprension de alimentos saludables y
no saludables, evidenciando con ello que asociaron las tematicas vistas a lo largo de los 4 mundos
desarrollados con temas de salud, asimismo, pudo observarse en las respuestas obtenidas que
también asocian la ejecucion del proyecto con el aprendizaje de los sistemas que intervienen en el
proceso de la nutricion sin profundizar en ello.

Por el contrario, participantes como E26 y E12 logran reconocer el objetivo de la
implementacién de este, vinculandolo hacia el hecho de aprender como es un desayuno saludable
y “aprender a alimentarnos mejor, la nutricion y los procesos que hacen los alimentos”
respectivamente, puntualizando de manera implicita en un asunto importante: la toma de
decisiones. A su vez, E7 es la Unica que incluye en su respuesta la historieta inicial, en palabras
textuales “entender acerca del proceso de nutricién, como se lleva a cabo y lograr ayudar a Lili

como alimentarse bien y saludable en el desayuno” (Figura 23).
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Figura 23

Respuestas de los participantes E7, E12 y E26 a la pregunta sobre la comprension de la
finalidad de la implementacion del proyecto titulado “Mi desayuno: ;hay ciencia en lo que
como?”, respectivamente.
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Ahora bien, con respecto al item sobre la informacion requerida para responder la pregunta
orientadora del proyecto “;Hay ciencia en lo que como?”, alrededor de 13 participantes responden
que se requiere saber sobre los tipos de alimentos nutritivos, el proceso de la nutricion, los sistemas
que intervienen en dicho proceso, sin que sus respuestas denoten mayor profundidad en el tema.
Ademas, se evidencia en la respuesta de E7 aspectos claves, en tanto manifiesta “aprender como
se lleva a cabo el proceso de nutricion y como nos podemos alimentar” asociando de manera
implicita un asunto fundamental como la toma de decisiones.

En concordancia con esto, cabe sefialar que, en cuanto al item en el que se solicita formular
preguntas sobre el desayuno en etapa escolar, los estudiantes plantean interrogantes que ya se han
tratado en clase, sin ir mas alla de lo visto en los encuentros del proyecto, describiendo asi
preguntas con facil respuesta. Por el contrario, cerca de 7 participantes sugieren preguntas que
requieren un pensamiento mas analitico y critico, como por ejemplo: E26 realiza la pregunta: “;El

desayuno es una de las comidas mas importantes del dia?”, E25 plantea: “;Qué bebida usarias?
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¢Usarias fruta? ¢Usarias proteina?”’, E23 pregunta: ;cuantos ingredientes debe tener un buen
desayuno? refiriéndose a la cantidad, E15 propone el interrogante sobre: “;Qué o como saber que
estds comiendo un desayuno balanceado en tu escuela?”. En este orden de ideas, cabe destacar
ademas que E12 pregunta: “;Por qué es importante desayunar? y ;Qué alimentos son para un buen
desayuno saludable”, E4 plantea: “;crees que desayunar solo proteina es saludable?” y finalmente,
E28 pregunta: “;Estas comiendo proteinas, frutas y harinas? ;Estas alimentandote bien todos los
dias?”.

Para concluir, podria sostenerse que mas de la mitad de los participantes no relaciona
claramente los sistemas del cuerpo humano con el proceso de nutricion, pues puede inferirse en sus
respuestas que aun lo conciben de forma aislada. Algunos sostienen que son importantes para que
se dé el transporte de nutrientes por todo el cuerpo sin profundizar en su argumento, por ejemplo,
E24 asume que es importante porque o sino moririamos, E21 describe en su respuesta que todos
son importantes pero no relaciona sus funciones, E20 reconoce que los sistemas se ayudan entre si
sin entrar en detalles sobre el proceso, E26 afirma que el sistema digestivo es el sistema principal,
E12 responde que “Si, porque si se ayudan entre si y trabajan juntos sera mucho mejor y sera mas
saludable y efectivo”(ver figura 24).

Contrariamente, E15 intenta relacionar los 4 sistemas, dado que, responde: “Porque si no
estuviera el digestivo no podriamos digerir la comida, el respiratorio porque si no respiramos no
vivimos y si no vivimos no podemos comer, el circulatorio porque si no circula la sangre no podrian
circular los nutrientes y el excretor porque si no, no hiciéramos orina y popo”, indicando un nivel

de apropiacion medio.
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Figura 24

Respuestas de algunos participantes en relacion con la pregunta sobre los sistemas del cuerpo
humano y su incidencia en el proceso de la nutricion.
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7. Conclusiones y recomendaciones

La presente investigacion tenia como objetivo analizar la comprensién del concepto
nutricion a partir de la implementacion de un proyecto con enfoque STEAM centrado en la
importancia de buen desayuno para nifios en etapa escolar. Desde esta perspectiva resaltamos las
siguientes conclusiones:

En relacion con el primer objetivo especifico que hacia referencia a las ideas previas de los
estudiantes sobre la importancia de un buen desayuno para su nutricion, se destaca que ellos
consideran importante consumir esta comida al inicio del dia ya que aporta energia que necesitan
para hacer las actividades que realizan durante el dia; en cuanto a los alimentos que incorporan en
su desayuno mencionaron el bufiuelo, huevos, chocolate, notdndose un bajo consumo, por ejemplo,
de alimentos ricos en fibra. Asimismo, es notorio que los participantes no tienen en cuenta los
grupos de alimentos que se deben consumir en el desayuno (fibra, lacteos y derivados y
carbohidratos) y tampoco hacen referencia a las cantidades que se deben consumir. Respecto a la
diferencia entre alimentacion y nutricion, hay una tendencia a dar cuenta de que son dos procesos
que se relacionan, pero que a su vez difieren entre si.

Ahora bien, en relacion con el segundo objetivo especifico, asociado a la comprension del
concepto nutricion, se evidencié una mayor comprension por parte de la mayoria de los estudiantes
del concepto de nutricion ya que, ahora lo asocian con un proceso por medio del cual se obtienen
los nutrientes necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo y desarrollo de actividades; lo
ven como un engranaje en el cual no solo participa el sistema digestivo, sino que como muestran
los trabajos realizados y el discurso elaborado a parte de este sistema y del excretor, tienen en
cuenta el respiratorio y circulatorio los cuales también participan en la obtencion y distribucion de
nutrientes. Ademas, en cuanto a la absorcion de nutrientes, no solo se quedan en la
conceptualizacién de que dicho proceso se da en el intestino, sino que reconocen que sucede en el
intestino delgado especificamente en las microvellosidades que lo componen.

Al finalizar la implementacion del proyecto, se pudo evidenciar que para algunos
estudiantes el desayuno dejé de ser una comida mas del dia y se paso a darle la importancia que
este merece en la etapa escolar, puesto que empezaron a surgir razonamientos por parte de ellos en

relacién con lo que se debe consumir y las enfermedades que puede sufrir el organismo por la falta
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de un buen desayuno en las mafianas y lo importante que es este para la salud, la concentracion y
el buen rendimiento a nivel académico.

Los estudiantes manifestaron que les parecié muy bueno el proyecto, ya que les permitio
aprender de manera diferente y divertida sobre un tema que si bien ya habian visto, tuvieron la
posibilidad de clarificar conceptos y aprender la manera correcta de desayunar. Por otro lado,
hicieron énfasis en lo agradable que les parecié realizar un videojuego en la interfaz Scratch y el
trabajo colaborativo que tuvieron, ya que todos podian participar y dar su opinion en cada una de
las actividades que se desarrollaron. Finalmente, hubo un reconocimiento a que las herramientas
tecnoldgicas que se utilizaron en las semanas del proyecto fueron las apropiadas y necesarias para
la comprension de cada una de las tematicas que se abordaron.

Por ultimo, el Aprendizaje Basado en Proyectos con enfoque STEAM, resulta ser una
estrategia de ensefianza y aprendizaje apropiada para el trabajo en el aula, en tanto favorece
procesos formativos que no solo involucran aspectos meramente técnicos o disciplinares, sino,
procedimentales y actitudinales, como la escucha, la toma de decisiones, la responsabilidad y el
trabajo colaborativo. No obstante, en la ejecucion del proyecto, esta Ultima habilidad se vio
afectada a raiz de la modalidad de alternancia adoptada en dicho momento, siendo éste un asunto
que, sin lugar a duda, dificultdé la comunicacién entre pares y la ejecucién de tareas de forma
cooperativa.

Como recomendaciones y atendiendo a las dificultades que se presentaron en el desarrollo
e implementacién del proyecto, puede decirse que, es necesario que tanto los/as investigadores/as
como el centro de préctica planeen con antelacion el tiempo de intervencidn con el que se contara,
ya que las dinamicas propias de los colegios en muchas ocasiones interrumpen el desarrollo
continuo del proyecto, como lo son los maltiples compromisos que implican un fin de afio tanto
para los docentes como para los estudiantes; teniendo que recurrir al cambio de algunas actividades,
que pueden interferir en la comprension de la tematica que se esta abordando en ese momento.

Considerando que al trabajarse bajo el enfoque STEAM se establecen relaciones entre
diversas areas de conocimiento, es importante y necesario que se genere, con un tiempo estimado,
alianzas con otros profesores sin alterar las dindmicas de ensefianza que estos llevan; de modo tal
gue el conocimiento no sea fragmentado, sino que por el contrario la tematica que se esté abordando

sea vista y reciba aportes desde diferentes campos disciplinares
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El hecho de haber trabajado al inicio del proyecto con estudiantes que se encontraban en
presencialidad y virtualidad, puso de manifiesto que es importante pensar con detenimiento las
actividades que se van a realizar, puesto que aquellas que requieren de la exploracion de las ideas
previas de los estudiantes, pueden dar lugar a que aquellos que se encuentran en virtualidad al tener
un mayor acceso a internet busquen informacion que les ayude a dar una respuesta, generando asi
una alteracion en los resultados de la investigacion.

Para finalizar y después de desarrollar el proyecto, es importante que en futuras
investigaciones se intente dar respuesta a los siguientes interrogantes: ¢De qué manera se pueden
incrementar los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula desde el enfoque STEAM?.
Considerando que la metodologia de (ABPYy) trabaja bajo ocho caracteristicas esenciales ¢Cémo
abordar cada una de estas dentro del aula de manera unificada sin dejar de lado el desarrollo de las
mismas? En caso tal de que se vuelva a trabajar bajo dos modalidades (virtualidad y alternancia)
¢De qué manera favorecer los procesos de aprendizaje en ambos escenarios, sin dejar de lado

aquellos estudiantes que se encuentran de manera remota?
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AnNExos

Anexo 1. Rubrica de pensamento critico

pBLOrks 1
Critical Thinking Rubric for PBL

(for grades K-2)

I can explain why we are domg the project.

1. still learning . sometimes 3. almost always

©EO

I can ask questions about the project.

1. still learning 2. sometimes 3. almost always

OO

I can use information I get from different places
1. seill learning 2. sometimes 3. almost always

OO

I can say why an idea is a good one.

1. still learning 2. sometimes 3. almost always

©EO

I can use feedback from my friends and teacher to improve
my work.

1. still learning 2. sometimes 3. almost always

I can explain my idea using facts and details.
1. still learning 2. sometimes 3. almost always

pbiworks.org
2 2019 Buck Institute for Education
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Anexo 2. Diagnostico inicial

TR COOTDMALITN ACADEVITA, Cocan. AL L-F008
@ coumocausmz Mm CURRICLLAR Ve ¢

hate ST RUNENT O DIRGNOSTICO Facha 16022021
Estudiante: Nedelista:  Geado: ano 5C
Area fundamental. i Semana._Fecha:
Tiped  de Diagndstlll. de Nockeo Thatico, Mrdmm de
Recuperacion
Maestro: mm Tema o contenido: Nulriciin humana
Firma Coardinador de
Area

Aplicacién: Evaluative___ Curricular__x_

jHola! Samos Daniela, Catherine y Juliana estudiantes de 18 universidad de Antioguia, nos
alegra mucho nvitarlos a panticipar del proyecio en e] que resalizaremos un video juego, pero
antes necesitamos de su ayuda para dar respuesia a as siquientes preguntas; para elo
debes tener en cuenta o siguiente:

“Lee alentaments cada una de las siluaciones
~Tiempo estimado para resolver &l coestionarioc 15 minutas
~Responde las preguntas de acuerdo a tus conecimientos y de manera individual

1. (Sueles desayunar anes de venir & colegio, qué comes? S| NO
¢ Por qué es importante el desayuno?

2. Omar es un estudianie ded grado quinto del Colegio Calasanz Medellin, no le gusta
desayunar en su casa y prefiere comprar en ks tienda escolar, &l venden diversos
producios como los que S& muestran en las imagenes. Encera los aimentos gue e
recomendarias comprar y explca por qué?
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3. ¢ Ddnde se dé s absorcdn de nulienles?

4. Lucia, una estudiants del grado cuara, no acostumbea comer &n los descansos y
tampoods compra en ia lienda esoolar, & comon que kEgue a clase cansada y e
cueshe concenirarse en las actividades que reaizan durante la prmada eseolar. | Qe
& recomendanias para mejorar esta sbuacatn 7

6. Ewxplica la diferencia entre aimesnlacidn y nuthcidn

6. Marca con una X los sistemas del cuerpa humans que paficpan en o procesa de
nutricidn.

SIETEMAS WA R
E aciul

Diigestiva
Circulaiorio
| Frnuno ke

Excretar

Respirsofit
Lirdatcn

7. Hazr una silusla de fu ceepoe y describe &l o os caminos gue recoms & alimenta
dentra de &1
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Anexo 3. Diagnostico final

jHola! Somos Daniela, Catherine y Juliana estudiantes de 1 universidad de Antioquis, nos
aslegré mucho poder contar con ustedes en el desarrolio de nuestro proyecto sobtre la
importanca de un buen desayuno. shora que estamos en |a recta fnal gueremos invitarios a
Que pongamos en comdn o aprendido duranie este proceso respondiendo las preguntas.

Para ello debes tener en cuents lo siguiente:

‘Leer stentamente cada una de |as siiuaciones
~Tiempo estimado para resciver el cuesonarnio: 30 minutos
-Responde las pregunias de scuerdo con tus conocimientos y de manera individual

1. A través del proyecio que hemos realzado, se han desarrolado actividades en
relacidn con el consumo de un buen desayuno. De acuerdo con esto: LCusl es |a
importancia de consumir un buen desayuno antes de iniciar las acividades diarias y
|as escolares?

- Ounnmmmmmwcammmammm

correspondients al aimento que selecconaste. Luego explica el porqué de tu eleccidn
final del mend. Recuerda que debes inciuir el pisto principal y I sobremess

&
{

= ——
‘ga l}._ _i)l
) % 4
"b,-ﬁ."
1 rarturguess 2 Manzana 3. 2ugo ce narani 4 Vaso de agua

) B =
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5 Huewo & Casessa 7. Perro y gaseasa & Jamcn

9. Omelete 10. Yogur 12. Crocolate

At

13. Cereal con futa 14. Pan integral '5:'::“ 16. Pan con mantequila

17. Cereal 18 Leche Co 19 Frutos 20. Bebida de mio

21. Sancuche ce .
QuESO, lechuga y Tomate 22 Saicrechas
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3.

4.

104

Teniendo en cuenta &l montaje expenmentsl realizado en dase J Dénde se da la
absoradn de nutrientes? . Explica brevemente & proceso.

Lucia, una estudiante ded grado cuano, frecuentemente llega a clase cansada, se
muesira distraida y |e cuesta concentrarse en |as actividades que s& realizan durante
la jormada escolar, esio puede sar debido a que ela no acostumbra desayunas, ni
tomar el Aigo en los descansos. Explica ) qué es |0 que ocurre en el cuerpo de Lucia?
4 Qué enfermedades podria llegar a presentar en caso de que ella siga con este mal
habito akmenticio?

Marca con una X los Sstemas del cuerpo humano que particGpan en ef proceso de
Nnutncidn y eaplica como intenaensn en este,

SISTEMAS Marca agui Explica como interviens
Digestivo
Clrcuiatorio

Inmunolcgico
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E& retoar

Resperatoria

Linf&tica

6. Con base &n bu pamicpacion en & proyechs, marca con una X B casilla en frenle de
cada uno de ks siguienles aspecios, seqin coresponda. Justifics bu respuesta

ASPECTDY bt | M0 | ALGURAS {POR QUE?
WELOES

Te pustd o proyecto

Disfnstaste of dewaarollo de las
acthvidades

Te sentite miotvado durants el
profyECiD

El trabajo oolabsarativo en te grupo fue
divertido y responsable

Logné comprendser |a Emportancia de
um buen desayuns para mi nutrckbn

Te gusto realizar o videojuego

Las apoyas sudiovisuakes utilizados
dismante &l proyecto Fyudarom a la

oompeensican de L impartancia de

cansumie un buen desayung
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s [ |
Tralbajemos ol concepto nutricien
desde la Importancia de win bauesn
[ e =0T ]

Las dif eresvbes henrameentas
tecnaoikdgicas wtilizadas fueron dtiles
para comprender & concegto de
mistric m a trasés de la irmportancla de
i Duen desayuna.

Fara construlr o videojuego
utiliramos nsestra creatividad
ingenio.

Al desanrodlar o videojuego

comprendemos la variacidn de los
mrecrwimisniods foamand o Comas

referencia los dngulos v las
coordenadasen los ejes Xy Y.
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Anexo 4. Formato del diario de campo

ENCABEZADO

Dia: Mes: Afio: 2021 Horas dedicadas: CLASE #:

Lugar donde se realiza la practica:

Participantes:

Tema central/concepto/recuerdo

Notas descriptivas (Que sucedid)

Notas Analiticas:
1. Comentarios sobre loz hechos. Nuestras interpretaciomes de lo que estamos percibiendo sobre significados,
emociones, reacciones, interacciones de los participantes
2.(CO) Del aprendizaje, los sentimientos, las sensaciones del propio investigador
3. Ideas, hipotesis, preguntas de investigacion, especulaciones vinculadas con la teoria, categorias v temas que
surjan, conclusiones preliminares v descubrimientos que, a nuestro juicio, vayan arrojando las observaciones
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Anexo 5. Ficha gréfica del proyecto

[&Y] calasanz Medellin

PROYECTO

Cqu ciencia
en 1o gue como?’ cJ"

R y
—

y

.

CRONOGRAMA
Lanzarmiento: jueves 16 ds septembre
Wond 1 - na furte que e o de poder

SRR [ Mundo 2 - Unestimago vacho es un mal

0 Jueves 7 de octubre.
clase de 5°C i o om i

Somos Daniela, Juliana y

Catherine, estudiantes de i 4,

Hcencilatu(rja ?n Ciencias ﬁ%:mwwmm
aturales de la

Universidad de Antioquia. l(\j/leugg?gn%&érrlas D o o w0

Nos alegra mucho Rt

invitarlos a participar de brostoedsl il

nuestro proyecto, en el

que realizaremos un

video juego acerca de Nos veremos

la importancia de todos los jueves
un buen desayuno. s alas 10:30 a.m.
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Anexo 6. Contrato para iniciar el proyecto

Calasanz Medellin

Wi desayune:
shay clencia en lo que
o BOmMOY

O
Yo, del grado 5°
me comprometo desde el dia de hoy a asumir con
responsabilidad mi funcién como en el equipo de trabajo

que he conformado con mis demds compafieros (as), al que le hemos puesto por nombre

Firma del estudiante

@ COLEGIO CALASANZ MEDELLIN
A WA
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Anexo 7. Formato de autoevaluacion grupal

COOQRDINACION ACADEMICA
CURRICULAR

TALLER ACADEMICO

Codigo: CAC-C-F005
Version: 4
Fecha: 07/10/2021

{5} COLEGIO CALASANZ MEDELLIN

Estudiante: N® de lista: Grado: Grupo: 5°C
Area fundamental Ciencias Naturales Semana;__Fecha: -10/2021

Tipo:  [Qde Diagnostico, [l de Nucleo Tematico, |[JActividad de refuerzo de
Recuperacion

Maestro: Ana Cristina Mdnera Tema o contenido: Nutricidon humana

Firma revisado Coordinador de
Area:

Aplicacion: Evaluativo Curricular_x

Recuerden que los dias jueves al finalizar la clase, el grupo debera realizar la autoevaluacion
teniendo en cuenta lo siguiente:

-Lean atentamente cada uno de los puntos a evaluar

-Tiempo estimado para resolver la autoevaluacion es de 5 minutos

-Evalien cada uno de los puntos teniendo en cuenta el desempefio de los integrantes del
equipo en las actividades propuestas

-El gestor del tiempo sera el encargado de guardar la autoevaluacion

Autoevaluacién equipo

Criterios Munde 1 Mundo 2 Mundo 3 Mundo 3 Mundo 4
23 de T de 21 de 18 de 4 de
septiembre octubre octubre octubre noviembre

Mi equipo participa en (a realizacion de las
actividades

Los mtegrantes de mi equipo demuestran
inmerés en la realizacion de las actividades

Mi equipo mantiene una actitud de escucha v
respeto por los puntos de vista del otro

Los miembros de mi equipo desempefian con
responsabilidad cada uno de los roles

Mi equipo cumple con el tiempo establecido
para desarrollar las actividades
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Anexo 8. Cuaderno para apuntes del videojuego

cHay ciencia
en I gque comor

[Hola 2" 4

esfudidntes g

de gquintol :

Somos Daniela; Juliana'y

Catherine, estudiantes de

Licencilaruaa en Ciencias. ¢ N/( ; e
Naturalesde la Muchas ganas. .
Universidad de Antioquia; S d?(gha;%fg}d; Fedal
Nos alegra mucho ¥ : ’
invitarlos a participar de {

nuestro:proyecto, en el

que realizaremos un AT

video jueqo acerca de : ermos i
laimportancia de " todos fosjueves:
un buen desayuno Aosaias 1080 ann -
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Anexo 9. Certificado de participacion

calasanz Medellin

Certificado ]

Por medio del presente se confirma que

Integrante del equipo: Guardianes de las lentejas

Participd satisfactoriamente en el proyecto “Mi desayuno: ¢ hay ciencia
en lo que como?”

Agradecemos su compromiso y entusiasmo en las actividades
desarrolladas.

0

Job

1/m/2021




