Anexos

A continuacion se disponen los anexos que fueron utilizados durante las siete semanas de
duracion del proyecto.



Anexo 1. Rubrica de pensamento critico
PBLWOIkS !

Critical Thinking Rubric for PBL
(for grades K-2)

I can explain why we are domg the project.

1. still learning . sometimes 3. almost always

I can ask questions about the project.

1. still learning 2. sometimes 3. almost always

OO

I can use information I get from different places
1. seill learning 2. sometimes 3. almost always

OO

I can say why an idea is a good one.

1. suill learning 2. sometimes 3. almost always

©EO

I can use feedback from my friends and teacher to improve
my work.

1. still learning 2. sometimes 3. almost always

I can explain my idea using facts and details.
1. sal leamning 2. sometimes 3. almost always
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Anexo 2. Diagnostico inicial

G e i IS COORDMALIIN MCADEMNICA Cocdon: CAC-C-H008
@ COLEGIO CALASANZ MEDELLIN CURRICLLAR Verstn &
| mmen ey b STRUNENTO DIWGNOSTICO Fucha 1602027
Estudiante: N® de lista: Grado: Grupo: 5°C
Area furndamental. ias Nalu Semana._Fecha:
Tipefd e oﬁ%&m Activi refuerzo de
Recuperacitn
Maestro: Ang Chsting Munera Tema o conterido: NUllicidn humans
Firma revisado Coardinador de
Area

Aplicacién: Evaluativo Curricular__x_

jHola! Samos Daniela, Catherine y Juliana estudiantes de 18 univessidad de Antioguia, nos
alegra mucho nvitarlos a particpar del proyecio en el que realizaremos un video juego, pero
antes necesitamos de su ayuda para dar respuesia a las siquientes preguntas, para elo
debes tener en cuenta jo siguiente:

~Lee atentaments cada una de kas siluaciones
~Tiempo estimado para resolver el coestionarioc 15 minutos
-Responde las preguntas de acuerdo 3 tus conocimientos y de manera individual

1. (Sueles desayunar antes de venir & colegio, qué comes? S| NO
¢ Por qué es importante el desayuno?

2. Omar es un estudianie ded grado quinto del Colegio Calasanz Medellin, no le gusta
desayunar en su casa y prefiere comprar en ks tienda escolar, a8l venden diversos
producios como los que S& muestran en las imagenes. EnGera los aimentos que je
recomendarias comprar y explica por qué?




3. ;Ddnde s& dé b absorcadn de nulienles?

d. Lucia, una estudiante del grado cuao, no acostumbra comes &n log descansos y
tampood compra &n B lienda esoolar; &5 comon que Iegue a clase cansada y e
cueshe concenirarse en s actividades que reaizan duranbe |a ormada eseolar. | O
| recomendanias para mejorar esta sibuacicn 7

6. Explica la diferenca entre aimenlacdn y nuticidn

B. Marca con una X los sistemas del cuerpa humansa que paispan en el procesa da
Autrician.

SIETEMAS MARCU
E acul

[Desive
Crculaloria
| Frnunokgeco
Emcretar

Respirsorio
Lirdabica

7. Har una sleeta de tu cospo y descibe &l o los caminos gue necorme & alimenb
dentra de &l




Anexo 3. Diagnostico final

jHola! Somos Daniela, Catherine y Juliana estudiantes de 1 universidad de Antioguis, nos
alegrd mucho poder contar con ustedes en el desarrolio de nuestro proyecto sobtre la
importanca de un buen desayuno, shora que estamos en |a recta fnal gueremos invitarios a
Que pongamos en comdn 1o aprendico duranie este proceso respondiendo las preguntas.

Para ello debes tener en cuenta lo siguiente:

‘Leer stentamente cada una de |as siuaciones
~Tiempo estimado para resciver el cuesonarno: 30 minutos
“Responde las preguntas de acuerdo con tus conocimientos y de manera individual

1. A través del proyecio que hemos realizado, se han desarrolado actividades en
refacidn con el consumo de un buen desayuno. De acuerdo con esto: L Cusl es |a
importanca de consumir un buen desayuno antes de iniciar las actividades diarias y
las escolares?

2. Omar es un estudiante del grado quinio del Colegio Calasanz Medellin: & no sabe qué
debe conlener un piato de un buen desayuno, te nvitamos 38 Que observes los
almentos que se muestran enumerados en la parte inferior. Elige aquelios que le
recomendarias a8 Omar para elaborar un buen desayuno; para esto, se ha dispuesto |a
imagen de un pisto y un vaso sobre s cusles dedbes poner Unicamentes el nimero
correspondients al aimento que selecconaste. Luego explica el porqué de tu eleccidn
final del mend. Recuerda que debes incluir el pisto principal y 1s sobremesa




5 Huewo 6. Gaseosa 7. Perro y gaseosa & Jamén

9. Omeleae 10. Yogun 12. Crocolate
g
!
o \
- L — —
13. Cereal con futa 14. Pan integral "5-‘:::0" 16. Pan con mantequiia
17. Cereal 1B. Leche ce 19 Fraos 20. Bebida de mio
amendras e

21. Sancuche ce jamen, .
QuUESO, lechuga y omate 22 Saicrichas



3. Teniendo en cuenta &l montaje expenmentsl realizado en dase  Dénde se da la
absoradn de nulrientes? Explica brevemente & proceso.

4. Lucia, una estudiante ded grado cuano, frecuentemente llega a clase cansada, se
muesira distraida y |& cuesta concentrarse en |as actividades que s& realizan durante
la jormada escolar, esio puede sar debido a que ela no acostumbra desayunar, ni
tomar el Aigo en los descansos. Expica  qué es |0 que ocurre en el cuerpo de Lucia?
L Qué enfermedades podria llegar a presentar en caso de que ella siga con este mal
habito akmenticio?

5. Marca con una X los Sstemas del cuerpo humano que particpan en el procesa de
nutnicidn y eaplica como inteniensan en este.

SISTEMAS Marca agul Explica como interviens ‘
Digestivo

Clrcuiatorio

Inmunolégico




Ex retoar

Resperatoria

Linf&tica

Con base &n bu panicpacidn en & proyecho, marca con una X b casilla en frenle de
cada uno de ks siguienles aspecios, seqin coresponda. Justifics bu respuesta

ASPECTDY bt | M0 | ALGURAS {POR QUE?
WELOES

Te pustd o proyecto

Disfnstaste of dewaarollo de las
acthvidades

Te sentite miotvado durants el
profyECiD

El trabajo oolabsarativo en te grupo fue
divertido y responsable

Logné comprendser |a Emportancia de
um buen desayuns para mi nutrckbn

Te gustd realizar o videojuego

Los apoyas audiovisuabes utilizados
duante el proyecto ayudarom a la

comprensicen de ka imporiancia de

consumiir un buen desayuno




[ e e B B0
Trabajamos el concepto nutricidn
desde @ importancia de wn baen
[ = P e

Las dif eresbes hernrambentas
becmobigicas utilizadas fueron ditiles
para comprender o conospio de
mistrici dm a trasés de la irmportancia de
un buen desayung.

Fara construlr o videojuego
utilizamos nesesira creatividad e
ingenio.

Al desanrollar & videojuego

comprendimos la sariackdn de los
MEROETBETTioe Toamand o Domo

referencia los dngulos v las
coordenadas en los sjes Xy Y.




Anexo 4. Formato del diario de campo

ENCABEZADO

Dia: Mes: Afio: 2021 Horas dedicadas: CLASE #:

Lugar donde se realiza la practica:

Participantes:

Tema central/concepto/recuerdo

Notas descriptivas (Que sucedid)

Notas Analiticas:
1. Comentarios sobre los hechos. Nuestras interpretaciones de lo que estamos percibiendo sobre significados,
emociones, reacciones, interacciones de los participantes
2.(CQ) Del aprendizaje, los sentimientos, las sensaciones del propio investigador
3. Ideas, hipotesis, preguntas de investigacion, especulaciones vinculadas con la teoria, categorias v temas que
surjan, conclusiones preliminares v descubrimientos que, 2 nuestro juicio, vavan arrojando las observaciones




Anexo 5. Ficha gréafica del proyecto

1YY calasanz Medellin

PROYECTO

cHay ciencia
en o gque como?

:
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Lanzamiento: jueves 16 de septiembre

: R b e fam @ ks

de auintol Enelaulade [tk
St clase de 5°C  |Buniiutingd

Somos Daniela, Juliana y oo 3 - Cutro amigas, un 500 propésio

Catherine, estudiantes de T At

Hcencilatura ?n Ciencias s ‘aq,&“.,:f"‘"‘* 4
aturales de la ‘

Universidad de Antioquia. gﬂeuggﬁgn%%?as T G 2 e Mokt

Nos alegra mucho S e

invitarlos a participar de S biges .8 Aoodine

nuestro proyecto, en el

que realizaremos un

video juego acerca de Nos veremos

la importancia de todos los jueves
un buen desayuno. alas 10:30 a.m.



Anexo 6. Contrato para iniciar el proyecto

Calasanz Medellin

il desayuno:
shay clencia en lo que
e BOMOY

S

O
Yo, del grado 5°
me comprometo desde el dia de hoy a asumir con
responsabilidad mi funciéon como en el equipo de trabajo

que he conformado con mis demds compafieros (as), al que le hemos puesto por nombre

Firma del estudiante




Anexo 7. Formato de autoevaluacion grupal

COLEGIO CALASANZ MEDELLIN

COORDIMACION ACADEMICA
CURRICULAR
TALLER ACADEMICO

Codigo: CAC-C-FO05
Version: 4
Fecha: 07/10/2021

Estudiante: N de lista: Grado: Grupo: 5°C
Area fundamental Ciencias Naturales Semana:__Fecha: -10/2021

Tipo:  [Jde Diagnostico; B de Nucleo Tematico, [ Actividad de refuerzo de
Recuperacidn

Maestro: Ana Cristina Mudnera Tema o contenido: Nutricidn humana

Firma revisado Coordinador de
Area:

Aplicacion: Evaluativo Curricular__x

Recuerden que los dias jueves al finalizar la clase, el grupo debera realizar la autoevaluacion
teniendo en cuenta lo siguiente:

-Lean atentamente cada uno de los puntos a evaluar

-Tiempo estimado para resolver la autoevaluacion es de 5 minutos

-Evalien cada uno de los puntos teniendo en cuenta el desempeiio de los integrantes del
equipo en las actividades propuestas

-El gestor del tiempo sera el encargado de guardar la autoevaluacion

Autoevaluacion equipo

Criterios Munde 1 Mundo 2 Mundo 2 Mundo 3 Mundo 4
23 de T de 21 de 18 de 4 de
septiembre octubre octubre octubre noviembre

Mi equipo participa en la realizacion de las
actrvidades

Los infegrantes de mi equipo demuestran
interés en la realizacidn de las actividades

Mi equipo mantiene una actitud de escucha v
respeto por los puntos de vista del ofro

Los miembros de mi equipo desempefian con
responsabilidad cada uno de los roles

Mi equipo cumple con el tiempo establecdo
para dzsarrollar las actividades




Cuaderno para apuntes del videojuego

(@Y Calasanz Medellin

cHay ciencia
en Io que comor

[Hola "R
estudidntes

de guintol

Somos Daniela; Julianaty
Catherine, estudiantes de

Licenciatura en Clencias ¢

Naturales de la
Universidad de Antioquia
Nos alegra mucho i
invitarlos a participar de
nuestro proyecto, en el
que realizaremos un \
video'jueqo acerca de

la importancia de

un:buen desayuno.

'ROYECTO
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' Enelaula
“clase de 57C

aprender

S Varemos - 3

totos Jos juibves
- aias 10150 aim.

Mondo 2 - Un esémago wack 65 un mal
AT drocuere

mawuwm
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Anexo 9. Certificado de participacion

calasanz Medellin

Certificado ]

Por medio del presente se confirma que

Integrante del equipo: Guardianes de las lentejas

Participo satisfactoriamente en el proyecto “Mi desayuno: ¢ hay ciencia
en lo que como?”

Agradecemos su compromiso y entusiasmo en las actividades
desarrolladas.

0

Job

11/m/2021




