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INTRODUCCION

Una objecion comin contra el Oriente: el quictismo. Una objecion justificada —sus tex-
tos aparentemente la autorizan con palabras como wac/o, nirvana, no-accién, no-pensamiento.
Pero también es un prejuicio que ha impedido a un gran nimero de personas abordar con serie-
dad cl estudio de lo que las culturas milenarias del Oriente ofrecen al fogoso Occidente. Con
derecho se reprochard el poco aporte que estos “pensamientos’ hacen a la discusion racional y
cientifica que empuja con eficacia toda actividad en el mundo moderno. El “ser historico” de
este fin de siglo parece muy claramente circunscrito y definido, y quiénes mds se preocupan por
sus avatares y tratan de dirigirlos no se muestran muy dispucstos a aceptar ninguna mirada que

se proponga enfrentar la contingencia del ser humano en ¢l margen de las determinaciones his-
toricas.

Hasta donde nuestro conocimiento alcanza, ni el Zen ni el Budismo en general, del cual el
Zen solo es una de sus diversas sectas, han sido un obstdculo serio para la transformacién econé-
mica y politica vivida en el Oriente en los Gltimos afios. Nada tampoco en el Zen ni en el Bu-
dismo que autorice pensar en una defensa del statu quo.  La ley fundamental del Budismo afir-
ma que todo estd en cambio permanente. En sentido estricto, el Zen no es una religion, como
tampoco lo es el Budismo. El Zen se autodenomina la “quintaesencia” del Budismo y como
tal, a lo largo de su historia de mas de 25 siglos, ha adoptado una actitud beligerante contra to-
da forma de quietismo, herética en el Budismo original de su fundador, el Buda (iluminado)
Sakyamuni.

No presentamos, pues, este texto de un Zen vivo en nuestro mundo moderno con el afin
de ofrecer “‘otra alternativa” a los conflictos de nuestra época. Creemos en la riqueza interior
de todo ser humano y pensamos que una doctrina como la del Zen, al tiempo trascendental y
materialista (pues el Oriente sabe acordar los extremos), podria ayudar a ampliar las dimensio-
nes de este espiritu tanteante del hombre que quiere hallar a toda costa el justo espacio de su
plena existencia.

Este breve libro “hablado” por un maestro Zen moderno, a diferencia de otros varios libros
que sobre el tema se han escrito, algunos por occidentales y otros por orientales, no pretende
ser una presentacion critica ni explicatoria de la historia, pensamiento, y practica del Zen. En
un lenguaje simple y abierto s6lo quiere ofrecer a quien lo lea la posibilidad de enfrentarse di-
rectamente a las expresiones concretas de la experiencia y la practica Zen. Lacriticao la apro-
piacion corresponden por entero al lector.

Los traductores



PROLOGO

MENTE DE PRINCIPIANTE

“l a mente del principiante contiene muchas posibili-
dades, mientras que la del experto contiene pocas”.

Se dice que practicar Zen es dificil, pero hay un malentendido en cuanto al por qué. No es
dificil porque sentarse con las piernas cruzadas o alcanzar la iluminacion sea duro.  Es dificil
porque es duro conservar nuestra mente pura y nuestra practica pura en su sentido fundamen-
tal. La escuela Zen se desarrolld de diversas maneras después de su establecimiento en China,
pero al mismo tiempo se ha vuelto cada vez mas impura. Pero no quiero hablar del Zen chino o
de la historia del Zen: lo que me interesa es ayudarles a impedir que su practica se vuelva impu-
ra.

En el Japdn existe la expresion shoshin, que significa “mente de principiante”. El fin de la
prdctica es conservar siempre nuestra mente de principiante. Suponga que usted recita el Prajna
Paramita solo una vez. Podria ser una recitacion muy buena, pero —qué pasaria si usted lo
recita dos veces, tres veces, cuatro veces o mas?— Podria facilmente perder su actitud original
hacia él. Lo mismo puede suceder en sus otras practicas Zen. Durante cierto tiempo conserva-
rd su mente de principiante, pero si continda practicando uno, dos, tres o0 mas afios, quizds ade-
lante algo, pero corre el riesgo de perder la significacion ilimitada de la mente original.

Para los estudiantes del Zen lo mds importante es no ser dualistas. Nuestra “mente origi-
nal” incluye todo dentro de si misma. Essiempre ricay se basta a si sola. No deber{a perder
usted el estado de la mente que se basta a si sola. Lo que no quiere decir una mente cerrada
sino, en realidad, una mente vacia y lista. Si su mente estd vac{a, estd siempre lista, lista par;:l
lo que sea; estd abierta a todo. La mente del principiante contiene muchas posibilidades; la del
experto contiene pocas.



: - ‘ siado exigente o

Si usted discrimina demasiado, usted mismo se-hmlla. .SI usted es dersnt::a o o cg)ri -

demasiado dvido, su mente no es rica ni autosuficiente. Si p‘e;"demos m,;e onte cuagndo
autosuficiente, perdemos todos los preceptos. Cuando su espiritu se vUEIVe €x g )

[ i i : tir, no robar, no
desea fuertemente algo, termina por violar sus propios pref:eptos. no mentir, | ° ,
matar, no ser inmoral, etc.. Siusted conserva su mente original, los preceptos se conservaran a

s| mismos,

En la mente del principiante no existe el pensamiento: ‘‘yo he alcanzado algo”. Todos.los
pensamientos egocéntricos limitan nuestra mente vasta. Cuando no tenemos la idea de realiza-
cion, ni la idea de si, somos verdaderos principiantes. Entonces, realmente, podemos apr.ender
algo. La mente de principiante es la mente compasiva. Cuando nuestra mente es compasiva, es
ilimitada. Dogen-zenji, el fundador de nuestra escuela, insistia mucho sobre la importancia de
recuperar nuestra mente original ilimitada. Seamos pues siempre sinceros con nosotros mismos,
estemos siempre en armonia con todos los seres y asi podremos verdaderamente practicar,

Lo mas dificil es, pues, conservar siempre la mente de principiante. No es necesario tener
una profunda comprension del Zen. Incluso, si usted lee muchos libros sobre el Zen, deberia
leer cada frase con mente fresca. No deberia decir: “‘yo sé qué es el Zen”, o “he alcanzado la
iluminacion”.  Este es también el verdadero secreto de las artes: ser siempre un principiante.
Ponga mucha, mucha atencién en este punto. Si usted comienza a practicar zazen, comenzara
a apreciar su mente de principiante. Este es el secreto de la prdctica Zen.



PRIMERA PARTE

PRACTICA CORRECTA

" La prdctica de zazen es la expresion directa de nuestra
verdadera naturaleza.  Estrictamente hablando, no
hay otra prdctica que ésta para un ser humano; no
hay otra manera de vivir que ésta”’.

POSTURA

“Estas formas no son medios para obtener el correcto
estado de la mente. Tomar esta postura, es al mismo
tiempo tener el correcto estado de la mente. No hay
necesidad de obtener algiun estado especial de men-
te”.

Me gustaria hablar ahora de nuestra postura zazen. Cuando usted se sienta en posicion de
loto completo, el pie izquierdo reposa sobre el muslo derecho y el pie derecho reposa sobre el
muslo izquierdo. Cuando cruzamos nuestras piernas de esta manera, aunque tenemos una pier-
na derecha y una pierna izquierda, ellas son ahora una sola. Esta posicioén expresa la unidad de
la dualidad: ni dos, ni uno. Es la ensefianza mds importante: ni dos, ni uno. Nuestro cuerpo y
nuestra mente no son dos ni uno. Si piensa que su cuerpo y su mente son dos, ésto es falso; si
piensa que son uno, también es falso. Nuestro cuerpo y nuestra mente son al tiempo dos y
uno. Habitualmente pensamos que si algo no es uno, es mds que uno; si no es singular, es plu-
ral. Pero, en realidad, todos los dias comprobamos que nuestra vida no es solamente plural,
también es singular, Cada uno de nosotros es a la vez dependiente e independiente.
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. o v o5 ¢ fin de nuestra vida se-
Al cabo de algunos afnos morimos. Si solamente pensamos que s el fin de nu a, sc

rd una comprension erronea.  Pero si, por otra parte, pensamos que no morimos, €5 'gUdFmﬁm‘:
erroneo.  Morimos y no morimos: csta es la comprension justd. Algunos ('J'.”m que nucstra
mente 0 nuestra alma existe eternamente y que sOlo muere nuestro cuerpo ffSE(,r), mds f:f,—l’.f) no
es muy exacto, pues ambos cuerpo y espiritu tienen su fin. Pero al mismo tiempo tdr‘r-:blcn es
verdad que existen eternamente. Y adn cuando decimos mente y cuerpo, somn cr realidad los
dos lados de una moneda. Esta es la comprension correcta.  Ast, cuando Lomamos ¢sta P’;S[uv
ra, clla simboliza csta verdad. Cuando tengo el pic izquicrdo sobre ¢l lado derecho d‘r; mi cuer-
po vy ¢l pie derecho sobre el lado izquierdo de mi cuerpo, ya no s¢ cudl es cual; cualquicra de los
dos puede ser el lado izquierdo o el derecho.

Lo mds importante de la postura zazen es conservar la columna vertebral recta. Las orejas
y los hombros deben estar en una misma Iinea. Relaje los hombros y con la parte posterior de
la cabeza tire hacia el techo. Y jale hacia adentro el menton.  Cuando tiene el menton suelto,
carece de fuerzas en su posicion; probablemente esta sonando. Para adquirir fuerza cn su posi-
cion, haga también descender el diafragma hacia el hara, es decir, hacia el bajo vientre. Esto le
ayudara a mantener el cquilibrio fisico y mental. Puede que al comienzo experimente cierta
dificultad para respirar naturalmente tratando de conservar esta posicion, pero con el hibito
conscguira usted respirar natural y profundamente.

Sus manos forman el “mudra césmico”. Si usted coloca la mano izquierda sobre la dere-
cha superponiéndose los dedos medios sobre la coyuntura del medio y los pulgares tocindose
ligeramente (como si tuviera entre ellos una hoja de papel), sus manos formaran un bello évalo.
Deberia hacer este mudra universal con gran cuidado, como si tuviera entre sus manos algo muy
precioso. Sus manos contra el cuerpo y los pulgares a la altura del ombligo. Deje los brazos
sucltos y relajados, apenas separados del cuerpo, como si tuviera un huevo debajo de cada brazo
sin quebrarlo.

No deberd estar reclinado hacia un lado, hacia atrds o hacia adelante. Manténgase recto co-
mo si estuviera soportando el cielo con su cabeza. No es cuestidén de forma o de respiracion;
ésta es la clave del budismo. Es una expresion perfecta de su naturaleza de Buda. Si quiere una
verdadera comprension del Budismo, deberd practicar asi. Estas formas no son medios para ob-
tener el correcto estado de mente.  Tomar esta postura cs en si el proposito de nuestra practi-
ca. Cuando esta en esta postura, usted tiene el correcto estado de mente; asi no hay necesidad
de tratar de alcanzar algo. Cuando trata de alcanzar algo, su mente comienza a vagabundear
por otras partes. Cuando usted no trata de alcanzar nada, usted tiene su propio cuerpo y mente
aqui.  Un macstro Zen diria:  “imate al Buda!” Mate al Buda si ¢l Buda estd en otra parte.
Mate al Buda, porque usted debera reasumir su propia naturaleza budica.

Hacer algo cs expresar nuestra propia naturaleza. No existimos para beneficio de algo;
existimos para beneficio de nosotros mismos. Tal es la ensefanza fundamental expresada en las
formas que observamos.  Como para estar sentado en meditacion, también tenemos reglas para
estar de pies en el zendo.  Pero el fin de estas reglas no es uniformar a todo el mundo;es per-
mitir a cada uno expresar su propio ser lo mas libremente. Por ejemplo, cada uno de nosotros
tiene su propia manera de estar de pies. Nuestra postura pues, esta basada en las proporciones
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de nuestros cuerpos. Cuando esté de pics, ¢l espacio entre sus talones debe ser igual al ancho
de su puiio; los dedos de los pies en Iinca con el centro de los pectorales. Como en zazen, con-
centre su fuerza cn el bajo vientre. Aqui también sus manos deben expresar su ser. Coloque la
mano izquierda contra su pecho, los dedos envolviendo el pulgar y la mano derecha encim’a. El
pulgar izquicrdo debe estar dirigido hacia el suelo y los antebrazos paralclos al suclo. Asi se da
la sensacion de tener agarrado un pilar redondo, un gran pilar redondo de templo, por lo que no
puede estar encorvado o inclinado hacia ningun lado.

Lo mds importante ¢s poseer su propio cuerpo fisico. Si estd encorvado, usted se pierde.
Su mente vagabundea por otros lados; no estd en su cuerpo. Y asi no debe ser. Debemos exis-
tir aqui mismo, ahora mismo! Esta ¢s la clave. Usted debe tener sus propios cuerpo y mente.
Todo debe existir en el justo lugar y del modo correcto. Entonces no hay problema. Si el mi-
crofono que utilizo para hablar cxisticra ¢n otra parte, no serviria para su fin. Cuando nuestro
cuerpo y nuestra mente estan en orden, todo el resto existird en el justo lugar y del modo co-
rrecto.

Habitualmente, sin ser conscientes, tratamos de cambiar algo distinto a nosotros mismos,
tratamos de ordenar las cosas fuera de nosotros.  Pero es imposible organizar las cosas si us
ted mismo no cstd en orden, Cuando usted haga cosas del modo correcto, en el momento
adecuado, todo el resto estard organizado. Usted es ¢l “amo” y cuando el amo duerme, todo cl
mundo duerme; cuando el amo hace algo bien, todo el mundo hace algo bien y en ¢l momento
adecuado. Este es el secrcto del Budismo.

Trate también de conservar siempre la posicion correcta, no solamente cuando practique
zazen, sino en todas sus actividades. Para conducir, para leer, adopte la posicion correcta. Si
usted lee en una posicion encorvada, no logrard estar licido por largo tiempo. Ensaye usted y
descubrird cudn importante es conservar la posicion correcta. Esta es la verdadera ensefianza.
La ensefanza escrita sobre el papel no es la verdadera ensefanza. La ensefianza escrita es una
especie de alimento para el cerebro. Por supuesto, es necesario tomar algln alimento para el
cerebro, pero es mds importante que sea usted mismo practicando el correcto modo de vida.

Fue por ésto por lo que el Buda no pudo aceptar las religiones que existian en su época. El
estudié numerosas religiones, pero no se sintié satisfecho con sus practicas.  No pudo en-
contrar la respuesta en el ascetismo ni en las filosoffas. No le interesé una existencia metafisica,
$ino su propio cuerpo y su propia mente, aqui y ahora. Y cuando se encontré a si mismo, ha-
o que todo cuando existe tiene la naturaleza de Buda. Esta fue su iluminacién, la cual no es
un'a especie de sensacion agradable o un estado de mente particular. El.estado de mente que
existe cuando usted esta sentado en la posicion correcta, €l mismo es iluminacién. Si el es.
tado de mente que tiene durante el zazen no basta para satisfacerlo, es que su mente vagabun-
dea todavia. Nuestro cuerpo y nuestra mente no deberan vacilar ni vagabundear. En esta posi-

cion, no hay necesidad de hablar del correcto estado de mente. Usted o tiene ya. Esta esla
conclusion del Budismo.
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RESPIRACION

“Lo que llamamos “yo’ no es mds que una puerta ba-
tiente que se mueve cuando inhalamos y cuando ex-
halamos”’.

Cuando practicamos zazen, nuestra mente sigue siempre nuestra respiracion. Cuando
inhalamos, el aire entra al mundo interior; cuando exhalamos, el aire sale al mundo exterior. El
mundo interior es ilimitado y el mundo exterior es ilimitado también. Decimos “mundo in-
terior” o “mundo exterior’, pero en realidad no hay mds que un solo mundo total. En este
mundo ilimitado, nuestra garganta es como una puerta batiente. El aire entra y sale como al-
guien que pasa a través de una puerta batiente. Siusted piensa: ‘“‘yo respiro”’, el “yo” estd de
sobra.  No hay nada en usted que pueda llamar “yo”. Lo que llamamos “yo" no e¢s mas que
una pucrta batiente que se mueve cuando inhalamos y cuando exhalamos.  Sélo se mueve; es
todo. Cuando su mente estd suficientemente tranquila y pura para seguir este movimiento, no
hay nada: ni “yo”, ni mundo, ni mente ni cuerpo; sélo una pucrta batiente.

Mientras hacemos zazen todo lo que existe es el movimiento de la respiracion, pero somos
conscientes de este movimiento. No deberiamos estar distraidos. Sin embargo, ser consciente
del movimicnto no significa ser consciente de su pequefio yo, sino, ante todo, de su naturaleza
universal o naturalesa budica. Porque habitualmente somos unilaterales, es importante este {i-
po de consciencia.  Nuestra comprension habitual de la vida es dualista: usted y yo, ésto y
aquello, el bien y cl mal; pero en realidad, estas mismas distinciones son la consciencia dc la
existencia universal.  “Usted” significa ser consciente del universo bajo la forma de usted y
“yo" significa ser consciente bajo la forma de yo.  Usted y yo no son mas que puertas batien-
tes. Esta clase de comprension es necesaria. Esto ni siquicra deberia ser Ilamado comprension,

pues cn realidad es la verdadera expresion de la experiencia de la vida a través de la prdctica
Zen,

12



Micntras practique zazen, la idea de tiempo o de espacio no existe. Usted puede decir:
“nos sentamos a las scis menos cuarto en esta picza’. De este modo tienc una cierta idea de
tiempo (scis menos cuarto) y una cierta idea de espacio (en esta pieza), pero verdaderamente, lo
que usted hace es solamente estar sentado y consciente de la actividad universal. Es todo. En
un momento, la puerta batiente se abre en una direccién y, al momento siguiente, la puerta ba-
tiente se abrird en la direccion opuesta. De un instante a otro cada uno de nosotros repite esta
actividad. Aqui no existe idea de tiempo o de espacio. Espacio y tiempo son uno. Usted pue-
de decir:  “debo hacer algo csta tarde”, pero en realidad “esta tarde” no existe. Hacemos cosas
una a continuacion de otra. Estodo. No existe un momento “esta tarde” o “una de la tarde”
o “dos de la tarde”. A la una, usted almuerza, mds el mismo acto de almorzar es la una de la
tarde.  Estara cn algan lado, pero este lugar no puede ser separado de una de la tarde. Para
quicn aprecia verdaderamente nuestra vida, son lo mismo. Pero cuando comenzamos a cansar-
nos de nuestra vida tal vez digamos: “no dcberia haber venido aqui. Sin duda hubiera sido
mejor ir a almorzar a otra parte, éste no es un buen sitio”. Asi crea en su mente una idea de
lugar separada del momento presente.

Usted puede decir:  “‘ésto cstda mal, yo no deberia hacerlo”. Pero en verdad, cuando usted
dice:  ‘“‘yo no deberia hacerlo”, usted estd haciendo en esc momento no-hacer. Asi, no tiene
posibilidad dc escoger. Cuando scpara la idea de tiempo y de espacio, tienc la impresion de po-
der escoger, mads, en realidad, usted tiene que hacer algo o usted ticne que hacer no-hacer. No-
hacer algo es hacer algo. Bien y mal sélo existen en su mente. No deberiamos decir, pues:
“ésto es bueno” o “ésto es malo”. En lugar de decir “mal”, deberia decir “no-hacer’’! Pensar:
“ésto es malo”, creard en usted cierta confusion. En el dominio de la religion pura, no hay con-
fusion nacida de tiempo y espacio, de bien y mal. Todo lo que tenemos que hacer justamente
es hacer todo como se presente. Hacer algo! Cualquier cosa que ésto sea debemos hacerlo,
incluso si es no-hacer algo. Deberiamos vivir en el instante presente. As{, cuando nos senta-
mos, nos concentramos sobre nuestra respiracion y nos volvemos una puerta batiente, hacemos
algo que deberiamos hacer, algo que debemos hacer. Esta es la practica Zen. No hay confu-
sion en esta practica. Si usted lleva este tipo de vida, no encuentra ninguna clase de confusion.

Tozan, célebre maestro Zen, dice: “la montana azul es el padre de la nube blanca. La
nube blanca es el hijo de la montafa azul. Todo el dia dependen el uno del otro, sin ser depen-
dientes el uno del otro. La nube blanca es siempre la nube blanca y la montafa azul es siempre
la montana azul”. Esta es una interpretacién pura, clara de la vida. Muchas cosas pueden ser
como la nube blanca y la montaiia azul: el hombre y la mujer, el maestro y el discipulo, de-
penden el uno del otro. Pero la nube blanca no debe causar molestia a la montafa azul y la
montafia azul no debe causar molestia a la nube blanca. Son completamente independientes vy,
no obstante, dependientes. Asi es como vivimos y como practicamos zazen.

Cuando llegamos a ser verdaderamente nosotros mismos, nos volvemos justo una puerta
batiente y somos totalmente independientes, pero, al mismo tiempo, dependientes de todo. Sin
aire no podemos respirar. Cada uno de nosotros estd en el centro de mirfadas de mundos. Es-
tamos siempre en el centro del mundo a cada instante, Somos, pues, completamente depen-
dientes e independientes. Si esta es su experiencia y su existencia usted tiene una independen-
cia absoluta; nada lo molestard. Cuando practique zazen, su mente debe estar concentrada so-
bre su respiracion. Esta actividad es la actividad fundamental del ser universal.

92U Fe: 5 _ ; _ Sin esta expe-
riencia, sin esta practica, es imposible alcanzar Ja libertad absoluta.
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CONTROL

“La mejor forma de tener bajo control a un buey o a
un carnero, es ponerlo en una pradera bien amplia”.

Vivir en el dominio de la naturaleza budica significa morir a cada instante en cuanto peque-
fio ser. Cuando perdemos nuestro equilibrio morimos, pero al mismo tiempo también nos desa-
rrollamos, crecemos. Todo lo que vemos cambia, pierde su equilibrio. Si todo parece hermoso
es porque todo estd en desequilibrio, pero sobre un fondo siempre de perfecta armonia. Asi es
como todo existe en el dominio de la naturaleza budica, perdiendo el equilibrio sobre un fondo
de perfecto equilibrio. Si usted ve las cosas sin comprender este fondo de naturaleza bddica,
entonces todo aparecerd bajo la forma de sufrimiento. Pero si usted comprende el fondo de la
existencia, usted comprende que el sufrimiento mismo es nuestra manera de vivir y de prolongar
nuestra existencia. A veces, en el Zen, también sefialamos el desequilibrio o el desorden de la
vida.

La pintura japonesa tradicional en el presente se ha vuelto muy conformista y falta de vida.
Es por ésto que el arte moderno se ha desarrollado. Los pintores antiguos se ejecitaban en ha-
cer sobre el papel manchas con un desorden artistico. Es mds bien dificil. Inténtelo. El resul-
tado generalmente estd dispuesto en cierto orden. Usted cree poder controlar el proceso, pero
no es asi; disponer sus puntos en desorden es casi imposible. Lo mismo sucede en nuestra vi-
da corriente; aunque trate de poner bajo control a la gente, es imposible. No puede hacerlo. E|
mejor modo de controlar a la gente es invitarla a que sean necios. Entonces estari bajo su
control en el mas amplio sentido. El mejor medio de tener bajo control a un buey o a un car-
nero, es ponerlo en una pradera bien amplia. Ocurre lo mismo con la gente: primero déjela
hacer lo que quiera y obsérvela. Es la mejor politica. No es bueno ignorarla; es peor que tra-
tar de tenerla bajo control. Lo mejor es observarla si .
B e baloicontd. J , simplemente observarla, sin tratar de te-
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Este método también es bueno para usted. Si usted quiere obtener la calma perfecta du-
rante su zazen, no deberia dejarse molestar por las diferentes imagenes que encuentra en su
mente.  Déjelas venir y déjelas partir. Entonces tendrd usted el control. Pero este sistema no
es tan facil. Parece ficil, pero demanda un esfuerzo especial. —iComo lograr esta clase de es-
fucrzo?— Este es el secreto de la practica. Suponga que estd sentado bajo circunstancias extra-
ordinarias. Si trata de calmar su mente usted es incapaz de sentarse y si trata de no estar per-
turbado, su esfuerzo no serd un esfuerzo correcto. El Gnico esfuerzo que puede ayudarle, cs
contar su respiracion o concentrarse sobre la inspiracion y la espiracion. Decimos concentra-
¢ién, pero concentrar su mente sobre algo no es el verdadero propésito del Zen. El verdadero
objeto es ver las cosas tal como son, observarlas como son y dejar que todo siga como va. Esto
es tener todo bajo control, en su sentido mds amplio. La prdctica Zen consiste en abrir nuestra
pequefia mente.  La concentracion es pues solamente una ayuda para realizar la “gran mente”’
o la mente que es todas las cosas. Si quiere descubrir ¢l verdadero significado del Zen en su vi-
da cotidiana, es necesario que comprenda el significado de conservar su mente concentrada so-
bre la respiracion y su cuerpo cn la correcta posicion durante ¢l zazen. Siga las reglas de la prac-
tica y procurc que su cstudio sc vuelva mds sutil y esmerado; solo de esta mancra podra tener la
experiencia de la vital libertad del Zen.

Dogen—zenji dijo:  “el tiempo va del presente al pasado”. Esto es absurdo, pero en nues-
tra practica es a veces verdad. En lugar de progresar del pasado al presente, el tiempo va hacia
atrds, del presente al pasado. Yoshitsune era un célebre guerrero del Japon medieval. A causa
de la situacion del pais en esa época,, fue enviado a las provincias del norte, donde lo mataron.
Antes de partir se despidié de su esposa y poco después ella escribié en un poema: ‘“‘como se
desenrolla el hilo de un carretel, quiero ver al pasado volverse presente”. Con estas palabras
ella hizo efectivo volver el pasado presente. En su mente el pasado llegd a estar vivo y era el
presente. Asi pues como decia Dogen: ‘el tiempo va del presente al pasado”. En nuestra
mente logica ésto no es verdad, pero lo es en la efectiva experiencia de transformacion del pasa-
do en presente. Ahi tenemos la poesia y ahi tenemos la vida humana.

Experimentar esta forma de verdad, es encontrar el verdadero significado del tiempo. El
tiempo pasa constantemente del pasado al presente y del presente al futuro. Esto es verdad, pe-
ro también es verdad que el tiempo va del futuro al presente y del presente al pasado. Un
maestro Zen dijo alguna vez: ‘‘caminar un kilometro al este, es caminar un kilometro al oes-
te”. Estaeslalibertad vital. Nosotros deberiamos adquirir esta libertad perfecta.

Pero la libertad perfecta no se encuentra sin algunas reglas. La gente, sobre todo los jo-
venes, piensa que la libertad consiste en hacer lo que se quiere y que en el Zen las reglas son
inatiles. Pero es absolutamente necesario para nosotros tener algunas reglas, lo cual no signi-
fica estar siempre bajo control. Mientras tenga reglas, tiene usted una oportunidad de ser libre.
Tratar de obtener la libertad ignorando las reglas no quiere decir nada. Practicamos zazep pa-
ra adquirir esta libertad perfecta. JarRnGS ' Y
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LAS ONDAS DE LA MENTE

“Porque gozamos de todos los aspectos de la vida, co-
mo un despliegue de la gran mente, no aspiramos a
una alegria excesiva. Por eso tenemos una serenidad
impertubable”,

Cuando haga zazen no trate de parar su pensamiento; deje que se pare solo. Si alguna cosa
entra en su mente, déjela entrar y déjela salir., No permanecerd por largo tiempo. Si trata de
detener su pensamiento, es porque le molesta. No se deje molestar por nada. Parece como si
algo viniera de afuera de su mente, pero en realidad solamente son las ondas de su mente y si no
lo molestan, progresivamente se hardn cada vez mas apacibles. En cinco o diez minutos a lo su-
mo, su espiritu estard totalmente calmado y sereno. En ese momento la respiracion se hara
bastante lenta, mientras que su pulso se volverd un poco mds rapido.

Encontrar durante su practica esta mente calmada y serena, le tomara largo tiempo. Mu-
chas sensaciones surgen, muchos pensamientos o imdgenes aparecen, pero no son mas que ondas
de su propia mente. Nada viene del exterior de su mente. Normalmente pensamos que nuestra
mente recibe impresiones y experiencias del exterior, pero no es esta la verdadera comprension
de nuestra mente. La verdadera comprension es que la mente incluye todo; cuando usted pien-
sa que algo viene del exterior significa soJamente que algo aparece en su mente. Nada en el ex-
terior de usted mismo lo puede molestar; usted mismo produce las ondas de su mente. Si usted
deja su mente tal como es, se apaciguara. Esta mente es llamada la gran mente.

Si su mente esta apegada a algo de fuera de ella, esta mente es una pequena mente, una
mente limitada. Si su mente no estd apegada a ninguna Cosa, entonces no hay comprension dua-
lista en la actividad de su mente. Usted comprende la actividad simplemente como las ondas de
su mente. La gran mente experimenta todo en si misma. Comprende la diferencia entre las
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dos mentes: la mente que incluye todo y la mente apegada a algo? En realidad son una y la
misma cosa, pero la comprension es diferente, y su actitud hacia su vida serd diferente segun su
comprension.

Que todo estd incluido en su mente, es la esencia de la mente. Experimentar ésto es tener
sentimientos religiosos. Aln cuando se eleven ondas, la esencia de su mente es pura; es como
agua clara con unas pocas ondas. En realidad el agua siempre tiene ondas. Las ondas son la
prictica del agua. Hablar de ondas aparte de agua o de agua aparte de ondas es una ilusion.
Aguas y ondas son una y la misma cosa. Gran mente y pequefia mente son una y la misma cosa.
Cuando comprende su mente de este modo, ticne cierta seguridad en su sentimiento. Como su
mente no espera nada del exterior estd siempre plena. Una mente con ondas no ¢s una mente
turbada, sino, en realidad, una mente amplificada. Todo lo que usted experimenta es una ex-
presion de la gran mente,

La actividad de la gran mente es una ai 'plificaciéon de si misma a través de diversas expe-
riencias. En un sentido, nuestras experiencias, viniendo una tras otra, son siempre frescas y nue-
vas; pero por otra parte, no son mas que el desenvolvimiento continuo y repetido de una mente
grande. Por ejemplo, si usted toma algo bueno en el desayuno, dird: ‘‘ésto es bueno’. ‘‘Bue-
no”’ viene de algo experimentado hace largo tiempo, aiin cuando usted no pueda recordar cuan-
do. Con la gran mente aceptamos cada una de nuestras experiencias como si reconociéramos
nuestra propia cara reflejada en un espejo. El miedo de perder esta mente no existe para noso-
tros. No hay ninguna parte adonde ir ni de donde venir; no hay miedo a la muerte ni sufri-
miento debido a la vejez o a la enfermedad. Porque gozamos de todos los aspectos de la vida
como un despliegue de la gran mente, no aspiramos a una alegria excesiva. Por eso tenemos una
serenidad imperturbable y es en esta serenidad imperturbable de la gran mente donde practica-
mos zazen.
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LAS MALEZAS DE LA MENTE

“Antes bien, deberia sentirse agradecido por la pre-
sencia de malas hierbas en su mente, pues ellas enri-
quecerdn finalmente su prdctica”.

Pienso que usted no debe sentirse del todo bien en la madrugada, cuando al sonar el desper-
tador tiene que levantarse. No es ficil ir a sentarse: incluso después de estar en el zendo y ha-
ber comenzado el zazen usted tiene que animarse para sentarse biecn. Precisamente todas es-
tas son ondas de su mente. En el zazen puro no deberia haber ninguna onda en su mente.
Mientras esta sentado estas ondas se hardn cada vez mds pequefias, y su esfuerzo se transformara
en una sensacion sutil,

Nosotros decimos: “arrancando las malezas, alimentamos la planta’. Arrancamos las ma-
lezas y las enterramos cerca de la planta para alimentarla. De este modo, aunque encuentre al-
guna dificultad en su prdctica, aunque algunas ondas se eleven, mientras estd sentado, estas mis-
mas ondas le ayudaran. No lo deberia molestar su propia mente. Antes bien, deberia sentirse
agradecido por la presencia de estas malezas, pues ellas enriqueceran finalmente su practica. Si
logra experimentar cémo las malezas de su espiritu se transforman en alimento mental, tendrd
notables progresos en su prdctica. Usted sentira el progreso, sentira como se vuelven su propio
alimento. Naturalmente, no es dificil dar una interpretacion filosofica o sicoldgica de nuestra
prdctica, pero ésto no basta. Nosotros tenemos que poseer |a experiencia real de como nuestras
malezas se transforman en alimento.

Estrictamente hablando, ningln esfuerzo que hagamos es bueno para nuestra prdctica, por-
que crea ondas en nuestra mente.  Sin embargo, cs imposible alcanzar la calma absoluta de
nucstra mente sin ningun esfuerzo.  Tenemos que hacer algun esfuerzo, pero debemos olvidar-
nos de nosotros mismos en el esfuerzo que hacemos. En este dominio no hay subjetividad ni
objetividad; nuestro espiritu simplemente estd en calma, sin la mds minima consciencia. En esta
inconsciencia todo esfuerzo, toda idea, todo sentimiento, se desvanceran, Necesitam.os pues

’ ’
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animarnos a nosotros mismos y hacer un esfuerzo hasta el Gltimo momento, en ¢l que todo es-

fuerzo desaparezca. Deberia conservar su mente sobre su respiracién hasta que ya no sea cons-
ciente de su respiracion.

Deberiamos tratar siempre de continuar nuestro esfuerzo, pero sin esperar llegar a un esta-
do en el cual olvidaremos todo acerca de ello. Solamente deberiamos tratar de conservar nues-
tra mente sobre nuestra respiracion.  Esta es nuestra verdadera practica. Este esfuerzo se puri-
ficard cada vez mds mientras continde sentindose. Al comienzo su esfuerzo es muy burdo e im-
puro, pero con el poder de la prdctica se volverd cada vez mds puro. Cuando su esfuerzo lle-
gUC a ser puro, su cuerpo y su mente llegaran a ser puros. Asi es como practicamos Zen. Una
vez haya usted comprendido nuestro poder innato para purificarnos a nosotros mismos y nues-
tro mundo circundante usted puede obrar correctamente, aprendera de todo lo que estd a su
alrededor y se volverd amigo de los otros. Este es el mérito de la practica Zen. Pero la manera
de practicar consiste solamente en concentrarse sobre |a respiracion en la postura correcta y con
un esfuerzo grande y puro. Asi es como practicamos Zen.
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EL MEOLLO DEL ZEN

“En la postura de zazen, su mente y su cuerpo tienen
un poder enorme para aceptar las cosas como son,
searn agradables o desagradables”’.

Dice en nuestras escrituras (Samyuktagama Sutra, vol. 33) que cxisten cuatro tipos de caba-
llo:  excelentes, buenos, mediocres y malos. El mejor caballo galopara lento o rdpido, a
derecha o a izquierda, a voluntad del jinete, antes de percibir la sombra del latigo; el segundo ga-
lopard tan bien como ¢l primero, justo antes de que el latigo toque su piel; el tercero galopara
cuando sienta el dolor sobre su cuerpo; el cuarto galopara cuando el dolor le haya penetrado
hasta la médula de sus huesos. Imaginese la dificultad del cuarto para aprender a galopar!

Cuando oimos esta historia casi todos queremos ser ¢l mejor caballo. Si es imposible ser el
mejor, queremos ser el segundo. Asi es, creo, como habitualmente se comprende esta historia y
el Zen. Usted puede pensar que cuando esté sentado en zazen, sabra si es uno de los mejores
caballos o uno de los peores. Sin embargo, esta serd una mala comprension del Zen. Si usted
picnsa quc el fin de la prictica del Zen es entrenarlo para llegar a ser uno de los mejores caba-
llos, tendrd un gran problema. Esta no es la comprension correcta. Si practica Zen de la ma-
nera correcta, poco importa que sea el mejor o el peor caballo. Pensando en la compasion de
Buda, en su opinion, —écudles serian los sentimientos de Buda hacia las cuatro clases de ca-
ballos?—  Sin duda, serd mayor su compasion por el peor que por el mejor.

Cuando se haya decidido a practicar zazen con la gran mente de Buda, descubrird que el ca-
ballo mds malo es el que tiene el mayor valor. En sus imperfecciones mismas encontrard las
bases de su mente firme y que busca el sendero. Los que logran estar sentados en la postura
fisica perfecta, habitualmente se demorardn mds en llegar al verdadero modo del Zen, a la ver-
dadera sensacion del Zen. Pero los que enfrentan grandes dificultades para practicar el Zen, en-

contraran un mayor significado. Pienso, pues, que a veces el mejor caballo puede ser el mas ma-
lo y el caballo mds malo ser el mejor.

Si estudia caligrafia, verd que los que no son tan habiles generalmente llegan a ser los mejo-
res caligrafos. Los que son muy habiles con sus manos a menudo encuentran grandes dificulta-
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des después de que han llegado a cierto estado. Esto es igualmente cierto en el arte y en el Zen.
Es cierto en la vida. Cuando hablamos del Zen, no podemos decir, pues: “él es bueno o “‘él
es malo”, en el sentido corriente de estos términos. La posicion en zazen no es la misma para
cada uno de nosotros. Para algunos es quizds imposible tomar la posicién de piernas cruzadas.
Pero incluso si usted no puede tomar la posicién correcta, cuando despierte su mente verdadera
y que busca el sendero, usted podré practicar el Zen en su verdadero sentido. En realidad, es
mas facil para quienes tiencn dificultades en sentarse, despertar esta mente verdadera que busca
el sendero, que para quienes pueden sentarse con facilidad.

Cuando reflexionamos sobre lo que hacemos en nuestra vida corriente, siempre sentimos
verglienza de nosotros mismos. Uno de mis discipulos me decia en una carta: “‘usted me
envio un calendario y yo he tratado de aplicar las sabias maximas que aparecen en cada pagina.
Pero el ano ha comenzado dificil y yo ya he fracasado!” Dogen—zenji decia: “Shoshaku
Jjushaku”.  Shaku significa generalmente “error” o “equivocacion”. Shoshaku jushaku signi-
fica “‘cometer equivocacion tras equivocacicn’ o un error continuo. Segin Dogen, un error
continuo también puede ser Zen. Se podria decir que la vida de un maestro Zen son muchos
anos de shoshaku jushaku. Estos significa muchos afios de un esfuerzo constante.

Decimos:  “un buen padre no es un buen padre” - ¢Comprende?— El que piensa que es
un buen padre no cs un buen padre; el que piensa que es un buen marido, no es un buen
marido.  El que piensa que es uno de los peores maridos podria ser bueno si trata de ser un
buen marido con un esfuerzo constante. Si encuentra imposible sentarse a causa de algin dolor
o una dificultad fisica, puede sentarse de otro modo, utilizando un cojin espeso o una silla.
Aunque sca el peor caballo, usted llegard al meollo del Zen.

Suponga que sus nifios sufren de una enfermedad incurable. Usted no sabe qué hacer; no
puede permanecer acostado en su cama. Normalmente, el lugar méis confortable seria una
cama bien caliente, pero ahora su angustia le impide reposar. Usted puede caminar de un lado
para otro, salir y entrar, pero ésto no le sera de ninguna ayuda. El mejor modo de soportar su
sufrimiento mental, es en realidad, sentarse en zazen, incluso en un estado de mente tan
confuso y en una postura tan mala. Si nunca se ha sentado en esta clase de situacion tan dificil,
usted no es un estudiante Zen. Ninguna otra actividad apaciguard su sufrimiento. En otras po-
siciones agitadas, usted no tiene fuerza para aceptar sus dificultades, pero en la postura zazen
que ha adquirido gracias a una prdctica larga y dificil, su mente y su cuerpo tienen una gran
fuerza para aceptar las cosas como son, sean agradables o desagradables.

Cuando no se siente bien, lo mejor para usted es sentarse. No hay otro modo para aceptar
su problema y resolverlo. Que usted sea el mejor caballo o el peor, que su postura sea buena o
mala, ésta no es la cuestion. Todo el mundo puede practicar zazen y de este modo resolver sus
problemas y aceptarlos.

Cuando estd sentado en medio de su problema, —éiqué eslo mds real para usted: su pro-
blema o usted mismo? La consciencia de que usted estd aquf, ahora mismo, es el hecho ultimo.
Este es el punto que realizard con la practica zazen. Con una prictica continua, en una sucesién
de situaciones agradables y desagradables, usted realizard el meollo del Zen y adquirird su ver-
dadera fuerza.
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NINGUN DUALISMO

“Detener su mente no significa detener las actividades
de la mente. Significa que su mente penetra todo su
cuerpo.  Con su mente plena usted forma el mudra
con sus manos”,

Decimos que nuestra practica debiera carecer de toda idea de adquisicion, sin esperar nada
ni siquiera la iluminacién. Sin embargo, ésto no significa exactamente scntarse sin ningun fin.
Esta practica libre de ideas de adquisicion se basa en el Sutra del Prajna Paramita. Si no pone
cuidado, sin embargo, el mismo Sutra le dara cierta idea de adquisicion. Dice: ‘‘la forma es
vacuidad y la vacuidad es forma”. Pero si usted se aferra a esta declaracion se expone a ser
envuelto por ideas dualistas: aqui usted, la forma, y aqui la vacuidad, que trata usted de rea-
lizar a través de su forma. Asi ‘“la forma es vacuidad y la vacuidad es forma", e¢s ain dualis-
tico. Pero, afortunadamente, nuestra ensenanza continua diciendo: ‘“‘la forma es formay la
vacuidad es vacuidad”. Aqui no hay dualismo.

Cuando le resulta dificil detener su mente mientras estd sentado y cuando todavia trata de
detener su mente, éste es el estado de “la forma es vacuidad y la vacuidad es forma”. Pero
mientras practica de esta manera dualista poco a poco va teniendo unicidad con su fin. Y cuan-
do usted llega a practicar sin esfuerzo, puede detener su mente. Este es el estado de ““la forma
es forma y la vacuidad es vacuidad’.

Detener su mente no significa detener las actividades de la mente. Significa que su mente
penetra todo su cuerpo. Su mente sigue su respiraciéon. Con su mente plena usted forma el
mudra con sus manos. Estd sentado con su mente integra, las piernas adoloridas, pero sin que
esta sensacion lo perturbe. Esto es sentarse sin ninguna idea de adquisicién. Al principio sien-
te en su posicion alguna restriccion, pero cuando la restriccion no lo perturba ya, ha encontrado
usted el significado de “la vacuidad es vacuidad y la forma es forma”. Encontrar su propio sen-
dero con alguna restriccion es, pues, la manera de practicar.

La practica no significa que todo lo que usted haga, incluso estar acostado. sea zazen
= ! o ) :
Cuando las restricciones que usted tiene no lo limitan, eso es lo que para nosotros significa
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practica. Cuando usted dice:  “todo lo que yo hago tiene la naturaleza de Buda, luego, poco
importa lo que yo haga, y no hay necesidad de practicar zazen", ¢ésta es ya una comprension
dualista de nucstra vida cotidiana. Si ésto no tiene realmente ninguna importancia, ni siquiera
tendria usted necesidad de decirlo. Mientras que usted se preocupe por |o que hace, ésto es ser
dualista.  Si usted no estd preocupado por lo que hace, no lo dird. Cuando se siente, siéntese.
Cuando coma, coma. Es todo. Si usted dice: “no tiene importancia”, significa que usted fa-
brica una excusa pra hacer algo a su manera con su pequefia mente. Significa que usted esta
apegado a una cosa 0 a una manera particular. No es ésto lo que queremos decir cuando expre-
samos:  “‘simplemente basta con sentarse” o “todo lo que usted hace es zazen”. Por supuesto,
todo lo que hacemos es zazen, pero si es asi, no hay necesidad de decirlo.

Cuando se siente simplemente deberia sentarse sin que lo perturbe el dolor de las piernas o
la somnolencia. Esto es zazen. Pero al comienzo es muy dificil aceptar las cosas como son. Lo
molestaran las sensaciones que tiene durante su practica. Cuando pueda hacer todo, sea bueno
o malo, sin perturbarse o sin ser molestado por sus sensaciones, ésto es lo que realmente signifi-
ca para nosotros ‘““la forma es forma y la vacuidad es vacuidad’’.

Cuando usted sufre una enfermedad como el cdncer y usted sc da cuenta que no tiene sino
dos o tres afios de vida y por lo tanto busca algo en qué confiar, usted puede comenzar a prac-
ticar. Una persona puede confiar en la ayuda de Dios, otra puede comenzar la prdctica del
zazen. - Su préctica se concentrard sobre la realizacién de la vacuidad de la mente. Esto signi-
fica que trata de liberarse del sufrimiento de la dualidad. Esta es la practica de “la forma es
vacuidad y la vacuidad es forma”. En razén de la verdad de la vacuidad, esta persona quiere
tener la realizacion efectiva en su vida. Si practica de este modo, creyendo y haciendo un es-
fuerzo, eso le ayudard, con toda seguridad, pero no es la practica perfecta.

Sabiendo que su vida es breve, gozar de ella dia tras dia, de instante en instante, esta es la
vida de “la forma es la forma y la vacuidad es vacuidad’. Cuando llegue el Buda, usted le dara
la bienvenida; cuando llegue el diablo, usted le dard la bienvenida. Ummon, el célebre maestro

Zen chino, dice: ‘“Buda con cara de sol y Buda con cara de luna”. Cuando estaba enfermo,
alguien le pregunté: —‘‘écomo estd?”’— y él respondié: ‘‘Buda con cara de sol y Buda con
cara de luna”. Esta es la vida de “la forma es forma y la vacuidad es vacuidad”. No hay

ningin problema. Un afio de vida es bueno; cien afios de vida son buenos. Si continGa nuestra
practica, usted alcanzara este estado.

Al comienzo, tendrd diversos problemas y le serd necesario hacer algin esfuerzo para
continuar nuestra prdctica. Para el principiante, la préactica sin esfuerzo no es la verdadera
practica. Para el principiante, la practica exige un gran esfuerzo. Los jovenes, en especial, de-
ben tratar con gran esfuerzo de realizar algo. Usted debe extender sus brazos y piernas tan le-
jos como sea posible. La forma es forma. Usted debe ser fiel a su propio camino hasta que al-
cance realmente el punto en que vea que es necesario olvidar todo acerca de usted mismo. An-
tes de alcanzar este punto, es un error pensar que todo lo que haga es Zen o que poco importa
si practica o no.  Pero si usted simplemente se empefia en seguir practicando con toda su men-
y todo su cuerpo, sin ideas de ganancia, entonces todo lo que usted haga serd la verdadera préc-
tica.  Su proposito deberia ser simplemente continuar. Cuando haga algo, su propésito
deberia ser simplemente hacerlo. La forma es forma y usted es usted, y la verdadera vacuidad
serd realizada en su practica.
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PROSTERNARSE

“Prosternarse es una prdctica muy seria. Deberia es-
tar preparado para prosternarse ain en el ultimo mo-
mento de su vida. Aunque sea imposible desembara-
zarnos de nuestros deseos egocéntricos, tenemos que
hacerlo. Nuestra verdadera naturaleza quiere que lo
hagamos”’.

Después del zazen nos prosternamos nueve veces contra el suclo. Prosternandonos renun-
ciamos a nosotros mismos. Renunciar a nosotros mismos significa renunciar a nuestras ideas
dualistas. No hay, pucs, diferencia entre la prdctica del zazen y prosternarse. Habitualmente
prosternarse significa presentar nuestros respetos a alguien que es mads digno de respeto que no-
sotros mismos.  Pero cuando se prosterna ante ¢l Buda, usted no deberia tener ninguna idea de
Buda, simplemente s¢ hace uno con Buda. Usted ya cs Buda mismo. Cuando usted se hace
uno con Buda, uno con todo lo que existe, encuentra el verdadero significado del ser.  Cuando
olvida todas sus ideas dualistas, todo sc vuelve su maestro y todo puede ser objeto de adoracion.

Cuando todo existe en el interior de su gran mente, todas las relaciones dualistas desapa-
recen.  No hay distincion entre cielo y tierra, hombre y mujer, maestro y discipulo. A veces
un hombre se prosterna ante una mujer; a veces una mujer se prosterna ante un hombre. A ve-
ces el discipulo se prosterna ante el maestro; a veces el maestro se prosterna ante el discipulo.
Un maestro que no puede prosternarse ante sus discipulos no puede prosternarse ante Buda. A
veces maestro y discipulo se prosternan juntos ante Buda. Podemos a veces prosternarnos ante
perros y gatos.

En su gran mente todo tiene el mismo valor, todo es Buda mismo. Usted ve algo o escucha
un sonido y ahi tiene todo justamente como es. En su practica usted deberia aceptar todo co-
mo es, dando a cada cosa ¢l mismo respeto dado a Buda. He aqui la budeidad. Entonces Buda
se prosterna ante Buda y usted se prosterna ante usted mismo. Esta es la verdadera prosterna-
cion.

Si no tienc esta firme conviccion de la gran mente en su practica, su prosternacion serd
dualista. Cuando usted es usted mismo, se prosterna ante si mismo, en su verdadero sentido, y
es verdaderamente uno con todo. Solamente cuando usted es usted mismo puede prosternarse
ante todas las cosas en su verdadero sentido. La prosternacion es una practica muy seria. De-
beria estar preparado para prosternarse adn en ¢l Ultimo momento de su vida. Cuando no pue-
de hacer otra cosa sino prosternarse, deberia hacerlo. Esta clase de conviccion es necesaria.
Prostérnese con este espiritu y todos los preceptos, todas las ensefianzas estardan con usted,
poscerd todas las cosas en su gran mente.

Sen no Rikyu, quien instituyo la ceremonia japonesa del té, sc hizo el hara—kiri (suicidio
ritual por desventracion) en 1591 por orden de su sefor, Hideyoshi.  Antes de suprimirse,
Rikyu dijo: ‘“cuando tengo esta espada, no hay Budas ni patriarcas”. Queria decir que cuan-
do tenemos la espada dc la gran mente no hay mundo dualista. La Gnica cosa que existe es
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este espiritu.  Esta clase de espiritu imperturbable estaba siempre presente en la ceremonia del
té de Rikyu. Nunca hizo nada de una manera dualista; estaba listo a morir a cada instantc’.
Ceremonia tras ceremonia él moria, se renovaba. Este es el espiritu de la ceremonia del te.
Asi €s COMO NOsotros nos prosternamos.

A fuerza de prosternarse mi maestro tenfa una callosidad en su frente. El sabia que era tfn
tipo testarudo y obstinado. Por eso se prosternaba, se prosternaba, se prosternaba. La rez_z?n
por la cual se prosternaba era que escuchaba siempre dentro de ¢l la voz de su macstro grunen-
dole. Habia entrado en la orden Soto a los treinta afios, que es una edad muy avanzada para un
sacerdote japonés. Cuando somos jovenes, somos menos testarudos y nos resulta mds fécil des-
hacernos de nuestro egoismo. Por esta razon su maestro lo llamaba siempre “ta-el-llegado-
tarde” y le gruiia por haber llegado tarde. En realidad, a su maestro le gustaba su cardcter tes-
tarudo. Cuando mi maestro tenia setenta afios, decia: ‘‘cuando era joven, era como un tigre,
pero ahora soy como un gato”. Estaba muy contento de ser como un gato.

Prosternarse ayuda a eliminar nuestras iacas egocéntricas. No es tan facil. Es dificil des-
hacerse de estas ideas, y prosternarse es una practica muy valiosa. Lo importante no es el resul-
tado; nuestro esfuerzo por mejorarnos es lo que tiene valor. Esta prdctica no tiene un fin.

Cada prosternacion expresa uno de los cuatro votos Budistas. Estos votos son: ‘‘aunque
innumerables los seres sensibles, prometemos liberarlos. Aunquc ilimitados nuestros malos de-
seos, prometemos eliminarlos.  Aunque ilimitada la ensefianza, prometemos aprenderla toda.
Aunque inalcanzable el Budismo, prometemos alcanzarlo”. Si es inalcanzable, —écomo pode-
mos alcanzarlo?— Pero deberiamos! Esto es el Budismo.

Pensar:  “‘como es posible, lo haremos”, no es el Budismo. Ain cuando sea imposible, te-
nemos que hacerlo, porque nuestra verdadera naturaleza asi lo quiere. Pero, en realidad, que
sea 0 no posible, no es esta la cuestion. Si nuestro deseo mds profundo es deshacernos de nues-
tras ideas egocéntricas, tenemos que hacerlo. Cuando hacemos este esfuerzo, nuestro deseo
mds profundo se apacigua y el Nirvana estd alli. Antes de decidirse a hacerlo, tiene dificulta-
des, pero después de que empieza, ya no tiene ninguna. Su esfuerzo apacigua su deseo més pro-
fundo. No hay otro medio de alcanzar la calma. La calma de la mente no significa que deba
detener su actividad. La verdadera calma deberia encontrarse en la actividad misma. Decimos:
“‘es facil encontrar la calma en la inactividad, es dificil encontrar la calma en la actividad, pero
la calma en la actividad es la verdadera calma’’.

Después de haber practicado un tiempo, comprenderd que no es posible hacer progresos
rapidos y extraordinarios. Aunque trate con todas sus fuerzas, su progreso sera poco a poco.
No es como salir bajo un aguacero en el que usted sabe cuando estd mojado. En la niebla,
usted no sabe que se estd mojando, pero como sigue caminando, usted se moja poco a poco. Si
su mente tiene ideas de progreso, dird tal vez: ‘“oh, este paso es terrible!” Pero no lo es en
realidad. Cuando se moja entre la niebla es muy dificil secarse. Indtil, pues, preocuparse por
el progreso. Es como estudiar una lengua extranjera; usted no puede aprenderla toda de una
vez, pero a fuerza de repeticion, usted termina por dominarla. Esta es la manera de practicar
del Soto. Podemos decir que progresamos poco a poco o que ni siquiera esperamos progresar.
Basta simplemente ser sincero y hacer nuestro pleno esfuerzo a cada instante. No hay Nirvana
exterior a nuestra practica.
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NADA ESPECIAL

“Si cada dia continua esta simple prdctica, obtendrd
un poder maravilloso.  Antes de alcanzarlo, es algo
maravilloso, pero una vez alcanzado, no tiene nada es-
pecial”’,

Después de zazen, no tengo deseos de hablar. Siento que la practica del zazen es suficien-
te. Pero, si tuviera que decir algo, pienso que me gustaria decir lo maravilloso que es practicar
zazen. Nuestro fin es simplemente continuar por siempre esta practica. Existe desde el comien-
zo sin comienzo de los tiempos y proseguird en un futuro infinito. Estrictamente hablando, pa-
ra un ser humano no hay otra practica que ésta. No hay otra manera de vivir que ésta. La
prdctica Zen es la expresion directa de nuestra verdadera naturaleza.

Evidentemente, todo lo que hacemos es la expresion de nuestra verdadera naturaleza, pero
es dificil comprenderlo sin esta prictica. La actividad es propia de nuestra naturaleza humana
y de la naturaleza de todo ser viviente. Mientras vivamos estarecmos siempre haciendo algo. Pe-
ro mientras piense: ‘“‘yo estoy haciendo ésto” o ‘‘yo tengo quc hacer ésto” o “‘yo debo alcan-
zar algo espccial”, cn realidad no hace nada. Cuando desiste, cuando ya no quiere mas algo o
cuando no trata de hacer algo especial, entonces usted hace algo. Cuando no hay idea de ad-
quisicion en lo que hace, entonces hace usted algo. En zazen lo que usted hace no es por amor
a algo. Puede sentirse como si estuviera haciendo algo especial, pero en realidad no es mis que
la expresion de su verdadera naturaleza; es la actividad que apaga su deseo mas grato. Pero
mientras piense que practica zazen por amor a algo, ésta no es la verdadera practica.

Si cada dia continda esta simple practica, obtendra un poder maravilloso. Antes de alcan-
zarlo es algo maravilloso, pero una vez alcanzado, no tiene nada especial. Como dice un poema
chino:  “yo fuiy retorné. No fue nada especial. Rozan es famoso por sus montanas cubier-
tas de neblina; Sekko, por sus aguas”, La gente piensa que debe ser maravilloso ver |a cadcna
de montafias cubiertas de neblina, y el agua llamada a cubrir toda la tierra.

’ ek ] Pero si usted va
allg, usted verd simplemente agua y montafas. Nada especial.
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Para la gente que no ha tenido la experiencia de la iluminacion, ésta es una especie de mis-
terio, la iluminacion es algo maravilloso. Pero si la alcanza, no es nada. Y con todo, no es na-
da. —dEntiende?—  Para una madre con un nifio, tener nifo no es nada especial. Esto ¢s
zazen. Asi, si usted continda esta practica, cada vez mas y mas adquirird algo —nada especial,
pero sin embargo, algo. Usted puede decir: “naturaleza universal” o “naturaleza Badica” o
“iluminacion”.  Usted puede llamarlo con muchos nombres, pero para la persona que lo tiene,
no es nada, y es algo—,

Cuando expresamos nuestra verdadera naturaleza, somos seres humanos. Cuando no lo ha-
cemos, no sabemos lo que somos. No somos un animal, porque marchamos sobre dos piernas.
Somos una cosa distinta a un animal, pero —¢Qué somos?— Podemos ser un fantasma; no sa-
bemos qué nombre darnos. Una criatura semejante verdaderamente no existe. Es una ilusion
enganosa.  No somos ya un ser humano, pero asi y todo existimos. Cuando el Zen no es el
Zen, nada existe. Intelectualmente mis palabras no tienen sentido, pero si usted ha tenido la
experiencia de la verdadera prdctica, comprendera lo que quicro decir. Siuna cosa existe, ella
tiene su propia naturaleza verdadera, su naturaleza bldica. En el Sutra del Pari—nirvana, el
Buda dice:  “todo tiene la naturaleza badica”, pero Dogen lo lee asi: “todo es naturaleza
badica”. Hay una diferencia. Si usted dice: ‘“‘todo tiene naturaleza budica”, significa que la
naturaleza de Buda estd en cada existencia. Asi la naturaleza de Buda y cada fenémeno son di-
ferentes. Pero cuando usted dice: “‘todo es naturaleza btdica”, significa que todo es natura-
leza biadica en si mismo. Cuando no hay naturaleza badica, no hay absolutamente nada. Algo
aparte de la naturaleza badica, es simplemente una ilusion. Puede existir en su mente, pero
semejantes cosas no existen en realidad.

Ser un ser humano es, pues, ser un Buda. Naturaleza de Buda no es mas que otro nombre,
para decir naturaleza humana, nuestra verdadera naturaleza humana. Asi, incluso, si usted no
hace nada, en realidad hace algo. Se estd expresando a si mismo. Estd expresando su verdadera
naturaleza. Lo expresardn sus ojos; lo expresard su voz; lo expresard su comportamiento. Lo
esencial es expresar su verdadera naturaleza de la manera mds simple y mds adecuada y expre-
sarla hasta en la mds pequefa existencia. Mientras continte esta prdctica, semana tras semana,
ano tras ano, su experiencia se hard cada vez mds profunda y su experiencia cubrira todas las co-
sas que hace en su vida diaria. Lo esencial es olvidar toda idea de ganancia, toda idea dualis-
ta.  En otros términos, simplemente practicar zazen en cierta posicién. No piense en nada.
Simplemente permanezca sobre su cojin sin esperar nada. Entonces, reasumird finalmente su
propia naturaleza verdadera. Es decir, su propia naturaleza verdadera se reasumiri a si misma.
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SEGUNDA PARTE

ACTITUD CORRECTA

Insistimos sobre todo en una firme confianza en nues-
tra naturaleza original.

LA VIA SIN VERSATILIDAD

“Aunque ocurriera que el sol se eleve por el Oeste, el
Bodhisattva sélo tiene una via".

El propésito de mi charla no es darles una comprension intelectual, sino expresar solamente
mi apreciacion sobre nuestra practica Zen.  Poder hacer zazen con ustedes es poco, poco
comUn. Por supuesto, todo lo que hacemos es poco comun, porque nuestra vida misma es po-
co comin. Buda dice: ‘‘apreciar su vida humana es tan raro como tener tierra sobre las unas’’.
Como ustedes saben, casi nunca la suciedad se pega encima de las unas. Nuestra vida humana es
rara y maravillosa. Cuando estoy sentado quisiera permanecer asi por siempre, pero me incito
a hacer otra practica, por ejemplo, recitar el sutra o prosternarse. Y cuando me prosterno,
pienso:  “‘ésto es maravilloso”. Pero todavia debo cambiar de practica y recito el sutra. De
este modo, el propdsito de mi charla es expresar mi apreciacion, eso es todo. Nuestra via no es
sentarnos para adquirir algo; es expresar nuestra verdadera naturaleza. Esa es nuestra practica.

Si quiere expresarse a usted mismo, expresar su verdadera naturaleza, debe existir algin
modo de expresion natural y apropiado. Incluso balancearse de derecha a izquierda cuando se
sienta en zazen o levantarse de zazen, es una expresion de usted mismo. No es una preparacion
para la prctica o'una relajacion después de la practica; ésto hace parte de la practica. No debe-
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mos hacerlo, pues, Como si nos prepardramos par

tra vida cnlidia‘na. Cocinar o preparar los alimentos, segun Dogen, no es una preparacion; cs la
p,-‘iaica. Cocinar no c¢s solamente preparar Ja comida para alguien o para usted mismo é;w—v
presar su sinceridad. Cuando usted cocina deberia expresarse en su actividad en Ja cr)cin,d [’j(‘-,
perfa tomarse todo ¢l tiempo preciso; deberia trabaj pera
nada. Deberia simplemente cocinar! Esto también es una expresion de nuestra sinceridad. una
parte de nuestra practica. Es necesario sentarse cn zazen, de esta manera, pero sentarse ;10 Cs
nuestra Gnica manera. Cualquier cosa que haga deberia ser una cxpresio’r; de la misma activi-
dad profunda. Debemos apreciar lo que estamos haciendo. No hay preparacion para otra cosa

d otra cosa.  Esto deberia ser cierto en nues

ar en ello sin nada en su mente, sin esperar

La via del Bodhisattva se llama “la via sin versatilidad” o

1 " “via Gnica de ferrocarril, de milla
res de kilometros de largo™.

La carrilera es siempre la misma. Seria desastroso si se volviera
mds ancha o mds estrecha. Vaya donde vaya, la carrilera es siempre la misma. Esta es la via del
Bodhisattva. Aungue ocurriera que el sol se eleve por el oeste, el Bodhisattva solo tiene una via,
Su via es expresar en cada instante su naturaleza y su sinceridad.

Hablamos de via del ferrocarril, pero en realidad no se trata de ésto. La sinceridad misma
es la via del ferrocarril.  Los paisajes que vemos desde ¢l tren cambian, pero siempre rodamos
sobre la misma carrilera.  La carrilera no tiene comienzo ni fin. Carrilera nunca comenzada ¢
interminable. No hay punto de partida ni final, nada quc alcanzar. Nuestra via consiste simple-
mente en rodar sobre la carrilera. Esta es la naturaleza de nuestra practica Zen.

Pero el peligro se presenta cuando usted comienza a sentir curiosidad por la via del ferro-
carril.  Usted no deberia mirar hacia la via del ferrocarril. Sila mira, se sentira mareado. So-
lamente aprecic 10s paisajes que ve desde el tren. Asi es nuestra via. Los pasajeros no tienen nc-
cesidad de sentir curiosidad por la carrilera. Alguien se encargard de eso: Buda se encargard. Pe-
ro a veces tratamos de explicar la via del ferrocarril, porque sentimos curiosidad si algo es sicm-
pre igual, Nos asombramos: ““icomo puede ¢l Bodhisattva ser siempre igual? {Cudl es el se-
creto?”  Pero no hay secreto. Todo el mundo tiene la misma naturaleza que la via del ferroca-
rril.

Chokei y Hofuku eran dos buenos amigos. Hablando dec la via del Bodhisattva, Chokei de-
cia:  “incluso, si sucediera que el arhat (un ser iluminado) tuviera malos descos, aun asi cl
Tathagata (Buda) no tiene dos clases de palabras. Yo digo que el Tathagata ticne palabras, pe-
ro no palabras dualistas”. Hofuku dijo: ‘‘aGn cuando digas cso, tu comentario es imperfec-
to”. Chokei preguntd:  ‘‘écdmo comprendes tu las palabras del Tathagata?” Hofuku dijo:
“ya hemos discutido bastante, tomemos una taza de té”’. Hofuku no dio la respuesta a su ami-
g0, porque es imposible dar una interpretacion verbal de nuestra via. Sin embargo, discutir
la via de Bodhisattva hacfa parte de la practica de estos dos buenos amigos, ain cuando no cs-
peraban encontrar una nueva interpretacion. De este modo, Hofuku respondi6:  “nuestra

discusion ha terminado. Tomemos una taza de té!”'.

Es una respuesta muy buena, éno cierto? Es igual para mi charla, cuando termina, ustedes
terminan de escuchar. No hay necesidad de recordar lo que digo; no hay necesidad de com-
prender lo que digo. Usted comprende; usted tiene en si mismo una comprension total.  No

hay ningan problema.
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REPETICION

“Si pierde el espiritu de repeticion, su prdctica se vol-
verd muy dificil”.

El pensamiento y la practica'hinddes que conocié Buda, se basaba en la idea de que los se-
res humanos son una combinacion de elementos fisicos y espirituales. Ellos pensaban que el la-
do fisico del hombre limitaba al lado espiritual; por ésto su prdctica religiosa tendia a debilitar
el elemento fisico a fin de liberar y fortificar el espiritu. De este modo, la practica que en-
contrd Buda en India insistia particularmente en el ascetismo. Pero cuando Buda practico cl
ascetismo, descubrié que la tentativa de purificarnos fisicamente no tenia limites y que ésto
volvia muy idecalista la practica religiosa. Esta especie de guerra contra nuestro cuerpo s6lo
puede terminar con nuestra muerte. Pero, segin este pensamiento hindd, renaceriamos en otra
vida y luego en otra, para repetir la lucha una y otra vez, sin alcanzar nunca la iluminacion per-
fecta. Pero aunque usted piense que puede debilitar bastante su fuerza fisica para liberar su
poder espiritual, ésto sélo tendria efecto mientras continte practicando el ascetismo. Si usted
vuelve a su vida ordinaria, tendrd que fortificar su cuerpo, pero entonces después tendra que de-
bilitarlo nuevamente para recuperar su poder espiritual. Y a continuacién tendrd que repetir
este proceso unay otra vez. Esta simplificacion de la practica hindu en la época de Buda es qui-
za exagerada y puede causar risa, no obstante, todavia, existe hoy en dfa gente que la sigue. A
veces, sin darse cuenta, esta idea de ascetismo estd detrds de sus pensamientos. Pero practicar
de este modo no producird ningan progreso.

La via de Buda fue completamente diferente. Primero estudié la practica hindd de su ¢po-
ca y de su region, y practic6 ascetismo. Pero Buda no estaba interesado en los elementos que
componen a los seres humanos ni en las teorias metafisicas de la existencia. Le interesaba mas
saber como ¢l mismo existia en ese momento. Este era su punto. El pan estd hecho de harina,

Coémo la harina se vuelve pan cuando se mete en el horno, era para Buda la cosa mis importan-

te. Como llegamos a ser iluminados, era su mayor interés. El iluminado es alguien perfecto
’
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de caracter amable, para si mismo y para los otros.  Buda queria descubrir como los seres hu
manos desarroflan este cardcter ideal, como diversos sabios del pasado llegaron a ser sabios. Con
el fin de descubrir coOmo la masa se tranforma en pan perfecto, lointentd una y otra vez hasta
que llegd a tener completo éxito. Esta fue su practica.

Quizds a nosotros no nos parczca muy atractivo cocinar todos los dras la misma cosa. Us-
ted puede pensar que es bastante tedioso.  Si pierde ¢l espiritu de repeticion, se volvera muy di-
ficil, pero no serd dificil si usted estd pleno de fuerza y vigor. De todos modos, no podemos
permanecer inmoviles; tenemos que hacer algo. Y si usted hace algo deberia observar bien, te-
ner cuidado y estar alerta.  Nuestra via consiste en meter la masa en ¢l horno y obscrvarlo con
cuidado.  Cuando usted sepa como la masa se transforma en pan, usted comprendera la ilumi-
nacion. Lo que nos interesa esencialmente es saber, pues, como este cuerpo fisico llega a ser un
sabio.  No estamos preocupados por averiguar qué es la harina o el pan o un sabio. Un sabio
es un sabio.  No se trata de encontrar las explicaciones metafisicas de la naturaleza humana.

Por csta razon, la prdctica sobre la que insistimos no puede volverse demasiado idealista.
Siun artista se vuclve demasiado idealista, sc suicida, porque entre su ideal y su habilidad real
hay un gran abismo. Como ningln pucnte cs suficientemente largo para franquear el abismo,
comenczard a sentirse desesperado. Es el camino espiritual mds comdn.  Pero nuestro camino es-
piritual no es tan idealista. En cierto sentido deberiamos ser idealistas; al menos deberia inte-
resarnos hacer un pan que tenga buen sabor y sca apetitoso! La verdadera prdctica consiste cn
recomenzar una y otra vez hasta encontrar como convertirnos en pan.  Nuestra via no tiene se-
creto alguno. Nuestra via consiste simplemente en practicar zazen y en meternos en el horno.
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ZENY EXALTACION

“El Zen no es una especie de exaltacion, sino la con-
centracion sobre nuestra rutina cotidiana y co-
rriente”,

Mi macstro murié cuando yo tenia treintay un afos. Aunque yo queria consagrarme Gni-
camente a la préctica del Zen en el monasterio de Eiheiji, tuve que reemplazar a mi maestro en
su templo.  Llegué a estar muy ocupado vy, siendo tan joven, tuve muchas dificultades. Estas
dificultades me han dado cierta experiencia, pero no significa nada comparado con la verdadera
mancra de vivir, tranquila, serena.

Nosotros necesitamos seguir una via constante. El Zen no es una especie de exaltacion,
sino la concentracion sobre nuestra rutina normal de todos los dias.  Si usted Ilega a estar de-
masiado ocupado y demasiado cxaltado, su espiritu se vuelve rudo y desharrapado. Esto no es
bueno.  Si ¢s posible, trate de estar siempre tranquilo y alegre y cuidese de toda exaltacion.
Dias tras dia, ano tras ano, generalmente llegamos a estar cada vez mas ocupados, sobre todo en
nuestro mundo moderno. Si, tiempo después, volvemos a los lugares familiares del pasado, nos
asombramos con los cambios. Esto no nos servird de nada. Pero si nos interesamos en una cier-
ta exaltacion, o en nuestro propio cambio, terminaremos por estar totalmente atrapados en
nuestra vida ocupada y estaremos perdidos. Pero si su mente es serena y constante, usted per-
manecerd fuera del mundo ruidoso aunque esté en medio de él. En medio del ruido y el cam-
bio, su mente estard estable, y en calma.

En el Zen no es necesario exaltarse. Algunas personas comienzan a practicar Zen por sim-
ple curiosidad y s6lo consiguen estar mas ocupados. Es ridiculo que su practica lo vuelva peor
de lo que era. Pienso que estard suficientemente ocupado haciendo zazen una vez por semana.
No se interese demasiado en el Zen. Cuand j6 i

o los jovenes se apasionan por el Zen, a menudo

abandonan sus estudios y parten a las montafias o a los bosques, con el fin de hacer zazen. Es-
ta clase de interés no es el verdadero interés,
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Persevere simplemente en su practica tranquila, ordinaria y su cardcter se formard. Sisu
mente estd siempre ocupada, no tendrd tiempo para esta formacién y no lo conseguird, sobre
todo si trabaja demasiado duro en ello. Formar un cardcter es como hacer pan: tiene que mez-
clarlo poco a poco, paso a paso y se necesita una temperatura moderada. Usted se conoce a si
mismo bien y sabe cudnta temperatura necesita. Usted sabe exactamente lo que necesita. Pero

si se exalta demasiado, olvidard cudnta temperatura es buena para usted y se perderd. Esto es
muy peligroso.

Buda decia lo mismo del buen boyero. El buen boyero sabe cudnta carga puede llevar el
buey y evita que esté sobrecargado. Usted conoce su propia manera y su estado de mente. No
cargue demasiado! Buda compara también la formacion de un cardcter con la construccion de
una represa. Debe poner mucho cuidado al construir el muro. Si trata de hacer todo de una

vez, quedardn fugas de agua. Construya cuidadosamente el muro y al fin tendrd una excelen-
te represa para el agua.

Nuestra forma de practica desprovista de exaltacién puede parecer muy negativa. Nada de
eso. Es una manera sabia y'eficaz de trabajar sobre nosotros mismos. Justamente es muy sen-
cilla.  Este punto me parece dificil de comprender para la gente, sobre todo para los jévenes.
Por otra parte, se puede tener la impresion de que yo hablo de realizacion gradual. Nada de és-
to, tampoco. En realidad, esta es la via subita, pues, cuando su prdctica es tranquila y ordinaria,
la misma vida cotidiana es iluminacion.
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ESFUERZO CORRECTO

“Si su prdctica es buena, tal vez se sienta orgulloso.
Lo que usted hace es bueno, pero se ha ariadido algo.
El orgullo estd de sobra. El esfuerzo correcto consiste
en abandonar lo que estd de sobra”’.

Lo mas importante en nuestra practica es que nuestro esfuerzo sea correcto o perfecto. El
esfuerzo correcto, en la direccidn correcta, es necesario. Si su esfuerzo va en una direccion
incorrecta, y, sobre todo, si no se da cuenta, serd un esfuerzo enganoso. Nuestro esfuerzo en
nuestra practica deberia dirigirse de la realizacion a la no-realizacion.

Cuando usted hace algo generalmente quiere realizar algo. Se apega a un cierto resultado.
Ir de la realizacion a la no-realizacion significa haberse desembarazado de los resultados inGtiles
y malos del esfuerzo. Si usted hace algo con el espiritu de la no-realizacion, tendrd una cuali-
dad buena; basta, pues, obrar sin esfuerzo particular. Cuando usted hace un esfuerzo especial
para realizar algo, una cualidad excesiva, algin elemento extra estd implicado. Deberia desem-
barazarse de lo que estd de sobra. Sisu prdactica es buena, se sentird orgulloso de su practica sin
darse cuenta. Este orgullo estd de sobra. Lo que usted hace es bueno, pero se le ha anadido al-
go. Deberia, pues, desembarazarse de todas las cosas que cstan de sobra. Este punto es muy
importante, pero generalmente no somos suficientemente sutiles para comprenderlo y marcha-
mos en la direccion incorrecta.

Porque todos nosotros estamos haciendo la misma cosa, cometiendo el mismo error, no nos
damos cuenta de ello. Entonces, sin darnos cuenta, cometemos muchos errores, y creamos pro-
blemas entre nosotros. Este género de esfuerzo incorrecto es lo que se llama ser “esclavo del
Dharma’ o, “esclavo de la practica’. Usted estd comprometido con una cierta idea de practi-
ca o de realizacion y no puede abandonarla. Cuando estd comprometido con alguna idea dua-
lista, ésto significa que su prdctica no es pura. Por “puereza” no queremos decir pulir algo, tra-
tar de volvver puro lo que es impuro. Por pureza s6lo queremos decir las cosas tal como son.
Cuando se anade algo, ésto es impuro. Cuando algo se vuelve dualista, ésto no es puro. Si pien-
sa obtener algo practicando zazen, usted ya estd comprometido con una practica impura. Esta
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bien decir que hay prdctica y que hay iluminacién, pero no deberiamos dejarnos atrapar por es-
tas palabras.  No deberia ser influido por ello. Cuando practique zazen, simplemente practi-
que zazen. Si llega la iluminacion, llega, eso es todo. No deberiamos apegarnos a la realiza-
cion.  La verdadera cualidad del zazen siempre estd ahi, aunque usted no tenga consciencia de
ella; ovlide entonces todo lo que piensa haber adquirido de ella. Simplemente hdgalo. La cua-
lidad del zazen se expresard a s{ misma; en ese momento la tendra.

Alguna gente pregunta qué significa practicar zazen sin idea de adquisicion, qué tipo de es-
fuerzo requiere esta practica. La respuesta es: el esfuerzo de desembarazarnos de todo lo que
estd de sobra en nuestra prictica. Si aparece una idea de sobra deber{a tratar de detenerla, de-
beria permanecer en la prictica pura. Este es ¢l punto hacia donde se dirige nuestro esfuerzo.

Decimos:  “escuchar el sonido de una sola mano aplaudiendo”. Normalmente, el sonido
del aplauso es producido por las dos manos y pensamos gue aplaudir con una sola mano no pro-
duce sonido alguno. Pero en realidad, una mano es sonido. Aunque usted no lo escuche, hay
sonido.  Si usted golpea con las dos manos puede escuchar el sonido. Pero si el sonido no
existiera, ya antes de que usted golpee, no podria producir el sonido. Antes de que usted lo
produzca, hay sonido. Porque hay sonido usted puede producirlo y escucharlo. El sonido esta
en todas partes. Si usted simplemente lo produce, ¢l sonido se presenta. No trate de escuchar-
lo. Si no lo escucha, el sonido estd en todas partes. Porque usted trata de escucharlo, a veces
hay sonido, a veces no hay sonido. Comprende? Aungue no haga nada usted siempre tiene la
cualidad del zazen. Pero si trata de| encontrarla, si trata de ver la cualidad, pierde la cualidad.

Usted vive en este mundo como individuo, pero antes de que tome Ja forma de un ser hu-
mano, usted ya estd ahi, siempre ahi. Estamos siempre aqui. ¢Comprende? Usted piensa que
antes de nacer no estaba aqui. Pero, icémo es posible que apareciera en este mundo si usted
no existiera? Porque usted ya estd ahi, puede aparecer en el mundo. Asimismo, no es posible
que algo que no exista pueda desaparecer. Es porque algo estd ah{ que algo puede desaparecer.
Usted puede pensar que cuando muere usted desaparece, no existe mas. Pero aunque desapa-
rezca, lo existente no puede volverse inexistente. Esta es la magia. Nosotros mismos no pode-
mos usar ninguna magia en este mundo. El mundo es su propia magia. Si miramos algo, pue-
de desaparecer de nuestra vista, pero si no tratamos de verlo, no podria desaparecer. Puede de-
saparecer porque usted lo mira, pero si nadie mira, icomo es posible que algo pueda desapare-
cer? Si alguien lo estd mirando, usted puede escapdrsele, pero si nadie estd mirando, usted no
puede escapar de si mismo.

Trate, pues, de no ver nada en particular; trate de no realizar nada especial. Usted ya tie-
ne todo en su propia cualidad pura. Si usted comprende este hecho dltimo, el miedo no existe.
Por supuesto, pueden haber dificultades, pero no hay miedo. Tener dificultades sin ser cons-
ciente de estas dificultades, esta es la verdadera dificultad de la gente. Pueden parecer muy se-
guros, pueden pensar que hacen un gran esfuerzo en la direccién correcta, pero, sin saberlo,
lo que hacen viene del miedo. Para ellos algo puede desaparecer. Pero si su esfuerzo va en la
direccion correcta, entonces no existe miedo de perder algo. Aunque vaya en la direccién in-
correcta, si usted es consciente de ello, no serd engafiado. No hay nada qué perder. No hay
mds que la constante cualidad pura de la practica correcta,
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NINGUNA HUELLA

“Deberfa consumirse completamente en todas sus
actividades, como una buena fogata, sin dejar ninguna
huella”’,

Cuando practicamos zazen nuestra mente cs serena y muy simple.  Pero normalmente
nuestra mente esta muy ocupada y complicada, es dificil estar concentrados sobre lo que hace-
mos.  Antes de obrar pensamos y este pensar deja huellas. Nuestra actividad estd bajo la som-
bra de alguna idea preconcebida. El pensar no solamente deja huellas o sombras, sino que tam-
bién nos da muchas otras nociones sobre otras actividades y sobre otras cosas. Estas huellas y
estas nociones vuelven a nuestra mente muy complicada. Cuando obramos con una mente
clara y simple, no tenemos ni idea ni sombra y nuestra actividad es fuerte y directa. Pero cuan-
do obramos con una mente complicada, en relacién con otras cosas o personas o la sociedad,
nuestra actividad se vuelve muy complicada.

La mayor parte de la gente tiene una doble o triple idea para una sola actividad. Un pro-
verbio dice: “‘matar dos pajaros de una pedrada”. Esto es lo que normalmente trata de hacer
la gente. Porque quiere matar demasiados pajaros, le resulta dificil concentrarse sobre una sola
actividad y puede terminar no matando absolutamente ningin pdjaro! Este tipo de pensamien-
to siempre deja sombras sobre su actividad. La sombra no es verdaderamente el pensamiento
mismo. Por supuesto, a menudo es necesario pensar o prepararse antes de obrar. Pero el pen-
samiento correcto no deja ninguna sombra. El pensamiento que deja huella viene de su confusa
mente relativa.  La mente relativa es la que se pone a si misma en relacion con otras cosas y con
ésto se limita. Esta mente pequena es la que crea ideas de adquisicion y deja huellas de si mis-
ma.

Si deja una huella de su pensamiento sobre su actividad, usted se apegara a la huella. Di-
rd, por ejemplo:  “ésto es lo que yo hice”. Pero en realidad no es asi. Usted puede decir en
sus recuerdos:  “‘yo hice ésto y aquello de cierto modo”, pero en realidad, ésto no ha sido nun-
ca lo que exactamente ha pasado. Cuando picnsa asi, limita la verdadera experiencia de lo que
ha hecho. Sise apega a la idea de lo que usted ha hecho, estd envuelto por ideas egoistas.

A menudo pensamos que lo que hacemos estd bien, pero en realidad puede no ser asi.
Cuando llegamos a viejos a menudo nos sentimos muy orgullosos de lo que hemos hecho. Cuan-
do otros escuchan a alguien contar con arrogancia lo que ha hecho, se sienten divertidos, porque
saben que este recuerdo es parcial. Ellos saben que lo que él les dijo no es exactamente lo que
hizo. Ademds, si estd orgulloso de lo que ha hecho, este orgullo le creard un problema. Repi-
tiendo sus recuerdos de este modo su personalidad estard cada vez mds retorcida hasta llegar a
ser alguien bastante desagradable y testarudo. Esun ejemplo de como nuestro pensamiento de-
ja huellas.  No hay que olvidar lo que hemos hecho, pero que no quede una huella superflua,
Dejar una huclla no ¢s lo mismo que recordar algo. Es necesario recordar lo que hemos hecho,
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pero no deberiamos apegarnos a ello de una manera particular. Lo que llamamos “apego’’ ¢s
simplemente estas huellas de nuestro pensamiento y de nuestra actividad.

Cuando haga algo, para no dejar huellas, deberia hacerlo con todo su cuerpo y toda su men-
te, deberia estar concentrado sobre lo que hace. Dcberia hacerlo completamente, como una
buena hoguera. No deberia ser usted como un fuego que ahuma. Deberia quemarse totalmen-
te. Sino se quema totalmente, unalhuella de usted quedaré en lo que hace. Quedara algo suyo
que no se ha consumido totalmente. La actividad Zen es la actividad en la que se consume to-
talmente, solo quedan cenizas. Este es ¢l fin de nuestra practica. Esto es lo que queria expre-
sar Dogen cuando dijo:  “las cenizas no vuelven a ser lefia”.  La ceniza cs ceniza. La ceniza
deberia ser totalmente ceniza. El lefo deberia ser leAo. Cuando se produce esta clase de ac-
tividad, una sola actividad cubre todo.

Por esta razén nuestra practica no es cuestion de una hora o dos, un dia o un ano. Si prac-
tica zazen con todo su cuerpo y toda su micnte, aungue sea por un momento, ésto es zazen.
Asi, en todo momento, deberia consagrarse a su practica. Nada le debe quedar después de que
haga algo. Lo que no significa olvidarlo del todo. Si comprende este punto, todo el pensa-
miento dualista y todos los problemas de la vida desapareceran.

Cuando practica Zen usted se hace uno con el Zen. No hay usted ni zazen. Cuando se
prosterna, no hay Buda ni usted. Una prosternacién completa ticne lugar, es todo. Esto es
Nirvana. Cuando Buda trasmitié nuestra prictica a Maha Kashyapa, él simplemente alzé una
flor con una sonrisa. Sélo Maha Kashyapa comprendié el significado; nadie mas comprendio.
No sabemos si este hecho es histérico o no, pero significa algo. Es una demostracién de nuestra
via tradicional.  Una actividad que cubre todo es la verdadera actividad, y el secreto de esta
actividad es transmitido desde Buda hasta nosotros. Esta es la practica Zen y no alguna
ensefianza dada por el Buda o algunas reglas de vida establecidas por él. La ensenanza o las
reglas deben cambiar segin el lugar o segin las personas que las observan, pero el secreto de
esta practica no puede ser cambiado. Es siempre verdadero.

Por esta razén, no hay para nosotros otra manera de vivir en este mundo. Yo pienso
que ésto es completamente verdadero. Y que ésto es facil de aceptar, facil de comprender,
facil de practicar.  Si compara la clase de vida basada en esta practica con lo que pasa en el
mundo o en la sociedad humana, usted descubrira el gran valor de la verdad que nos ha dejado
Buda. Es muy simple, y la prictica es muy simple. Pero aln asi, no debiéramos ignorarlo; hay
que descubrir su gran valor. Normalmente, cuando algo es tan simple, decimos: “oh, yo lo
sé! Es muy simple. Todo el mundo lo sabe”. Pero si no encontramos su valor no significa
nada. Es lo mismo que no saber. Cuanto mds comprenda la cultura, mds comprendera cuan
verdadera y cudn necesaria es esta ensefianza. En lugar de limitarse a criticar su cultura, debe-
ria consagrar su mente y su cuerpo a practicar esta simple via. Sociedad y cultura brotaran en-
tonces de usted. Tal vez sea bueno para los que estin muy apegados a su cultura ser criticos,
Su actitud critica significa que estin volviendo a la simple verdad dejada por Buda. Pero
nuestro acceso cs solamente estar concentrados sobre una practica basica simple y sobre una
comprension bésica simple de la vida. No deberia haber huellas en nuestra actividad. No de-
beriamos apegarnos a ideas caprichosas o a cosas bellas. No deberiamos buscar algo bueno. La
verdad estd siempre proxima, al alcance de su mano.
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DIOS DADOR

“ ‘Dar es no-apego’, ‘es decir, dar es justamente no
) )

apegarse a nada’,

D

Podemos decir, de modo relativo, que todo lo que’existe en la naturaleza, todo lo que exis-
te en el mundo humano, todo trabajo cultural creado por nosotros, nos ha sido dado o se nos
estd dando. Pero como todo es originalmente uno, en realidad nosotros damos todo. Estamos
creando algo cada instante y esta es la alegria de nuestra vida. Pero este “yo'' que siempre crea
y siempre da algo, no es el “pequciio yo'’; es ¢l “gran yo”. Aunque usted no comprenda la
unidad de este “‘gran yo" con todo, se siente bien cuando da algo, pues todo el tiempo se siente
uno con lo que estd dando. Por ésto es que uno se siente mejor dando que recibiendo.

Un aforismo nuestro dice: *‘Dana prajna paramita”. “Dana” significa dar, “prajna’’ es sa-
biduria y “paramita” significa atravesar o alcanzar la otra orilla. Podemos ver nuestra vida
como la travesia de un rio. El fin del esfuerzo de nuestra vida es alcanzar la otra orilla, el Nir-
vana. ‘“Prajna paramita”, la verdadera sabiduria de la vida, es lo que hace que a cada paso del
camino, la otra orilla sea realmente alcanzada. Alcanzar la otra orilla a cada paso de la travesia
es el camino de la verdadera vida. “Dana prajna paramita” es el primero de los seis modos de la
verdadera vida. El segundo es “sila prajna paramita” o los preceptos budistas. A continuacién
viene “Kshanti prajna paramita” o paciencia; “virya prajna paramita”, o esfuerzo ardiente y
constante; ‘““dhyana prajna paramita”, o practica Zen;y “prajna paramita” o sabiduria. En rea-
lidad, estos seis prajna paramita no son sino uno, pero como podemos observar la vida desde va-
rios dngulos, contamos seis,

Dogen-zenji dice: ‘‘dar es no-apego”. Es decir, dar es justamente no apegarse a nada. Po-
co importa lo que se dé. Dar un céntimo o un pedazo de hoja es ““dana prajna paramita”; dar
una sola linea o tan sélo una palabra de ensenanza es “‘dana prajna paramita’’. Dados con el
espiritu de no apego, ofrenda material y ofrenda de ensefianza, tienen el mismo valor. Si tene-
mos el espiritu correcto, todo lo que hagamos, todo lo que creamos, es “dana prajna paramita”,
Dogen dice: “‘producir algo, participar en la actividad humana, es también ‘dana prajna para-
mita’. Dar a la gente una barca o hacer un puente, es ‘dana prajna paramita’ . En verdad, dar
una linea de la ensefanza puede ser darle una barca a alguien!

Segln el Cristianismo, todo lo que existe en la naturaleza ha sido creado para nosotros o
nos lo ha dado Dios. Esta es la idea perfecta de dar. Pero si usted piensa que Dios ha creado
al hombre y que de algin modo usted esta separado de Dios, corre el riesgo de pensar que us-
ted puede crear algo separado, algo que no ha sido dado por El. Por ejemplo, nosotros creamos
aviones y autopistas y cuando repetimos: “Yo he creado, yo he creado, yo he creado”, rdpido
olvidamos quién es en realidad el Yo" que crea estas diversas cosas; rapido olvidamos a Dios.
Este es el peligro de la cultura humana. En realidad, crear con el “gran Yo" es dar; nosotros
mismos no podemos crear y poscer lo que creamos, porque todo ha sido creado por Dios. No
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hay que olvidar ésto. Pero porque olvidamos quién estd creando y la razén de la creacién, nos
adherimos al valor material o de cambio. Esto no tiene valor comparado al valor absoluto de
algo en cuanto creacion de Dios. Aln cuando una cosa no tenga valor material o relativo para
ningun “pequeno Yo', ella tiene en si misma un valor absoluto. No estar apegado a nada es ser
consciente de este valor absoluto. Todo lo que usted haga debiera fundarse sobre esta cons-
ciencia y no sobre ideas de valor materiales o egocéntricas. Todo lo que usted haga serd enton-
ces el verdadero don, serd ‘“dana prajna paramita’’.

Cuando estamos sentados en la postura de piernas cruzadas reanudamos nuestra actividad
fundamental de creacion. Hay quizds tres clases de creacion. La primera es ser conscientes de
nosotros mismos después de que terminamos el zazen. Cuando estamos sentados, no somos
nada, ni siquiera nos damos cuenta de que estamos; simplemente nos sentamos. Pero cuando
nos levantamos, henos ahi, parados! Es el primer paso en la creacién. Cuando usted estd ahi,
todo el resto estd ahi; todo es creado instantineamente. Cuando emergemos de nada, cuanto
todo emerge de nada, vemos todo como una creacién acabada de hacer. Esto es no-apego. La
segunda clase de creacién tiene lugar cuando usted obra, o cuando produce o prepara algo, por
ejemplo, el alimento o el té. La tercera clase es |a creacion de algo en usted mismo, como la
educacion, la cultura, el arte o un sistema para nuestra sociedad. Hay pues tres clases de crea-
cion.  Pero si usted olvida la primera, la mas importante, las otras dos serin como nifios que
han perdido a sus padres; su creacién no tendra ningdn sentido.

Gencralmente todo el mundo olvida el zazen. Todo el mundo olvida a Dios. Todos traba-
jan muy duro en la segunda y tercera forma de creacion, pero Dios no ayuda en esta actividad.
¢Como puede ayudar si no se da cuenta de quién es? Esta es la razén por la cual tenemos tan-
tos problemas en este mundo. Cuando olvidamos la fuente fundamental de nuestra creacion,
SOmos como nifnos que no saben qué hacer cuando pierden a sus padres.

Si usted comprende “dana prajna paramita”, comprenderd cOmo es que nos creamos tan-
tos problemas.  Por supuesto, vivir es crear problemas. Si no hubiéramos aparecido en este
mundo, nuestros padres no habrian tenido ninguna dificultad con nosotros. Sélo con aparecer
les creamos problemas. Esto estd bien. Todo crea algin problema. Pero la gente piensa, nor-
malmente, que con su muerte todo habra terminado y los problemas desapareceran. Pero su
muerte también puede crear problemas! Verdaderamente, nuestros problemas deberian encon-
trar en esta vida su solucidn, o su disolucién. Sin embargo, si somos conscientes de que lo que
hacemos o creamos es realmente el don del “‘gran Yo", entonces no estamos apegados a ello, no
crearemos problemas ni a nosotros mismos ni a nadie.

Y deberiamos olvidar cada dia lo que hemos hecho: este es el verdadero no-apego. Y de-
beriamos hacer algo nuevo. Para hacer algo nuevo, evidentemente, es necesario conocer nues-
tro pasado, y ésto estd bien. Pero no deberiamos permanecer aferrados a nada de lo que hemos
hecho; solamente deberiamos reflexionar sobre ello. Y hay que tener una idea de lo que debe-
riamos hacer en el futuro. Pero el futuro es el futuro, el pasado es el pasado; ahora deberiamos
trabajar en algo nuevo. Esta es nuestra actitud, asi es como nosotros deberiamos vivir en este
mundo. Esto es “dana prajna paramita”, dar algo, crear algo para nosotros mismos. A traves
de lo que hacemos reasumimos, pues, nuestra verdadera actividad, actividad de creacién
es la razon por la cual nos sentamos. Si no olvidamos ésto, todo marchara bien. -
vidamos, el mundo se ve lleno de confusién.,

Esta
Pero si lo ol-
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ERRORES DE PRACTICA

“Cuando su prdctica se ha vuelto demasiado dvida
usted se desanima con ella.  Por ésto deberia estar
agradecido de que tenga un signo o una senal de alar-
ma que le muestre el punto débil de su prdctica”.

Usted deberia comprender que hay varias maneras pobres de practicar. Cuando usted
practica zazen, se vuelve generalmente muy idealista, se fija un ideal o un fin que trata de alcan-
zar y de realizar. Pero como lo he dicho a menudo, ésto es absurdo. Cuando usted es idealista
tiene alguna idea de adquisicion dentro de usted; el dia que usted alcance su ideal o su fin, su
idea de adquisicion creard otro ideal. Mientras su practica esté basada en una idea de adquisi-
cion y usted practique zazen de una manera idealista, en realidad usted no tendra tiempo para
alcanzar su ideal. Ademds, estard sacrificando lo sustancial de su practica. Como su logro va
siempre adelante, usted siempre estard sacrificindose ahora por un ideal en el futuro. No con-
seguird nada. Es absurdo; de ninguna manera ésta es la practica adecuada. Pero practicar
zazen en competencia con otro es todavia peor que esta practica idealista; es una practica po-
bre, mezquina.

Nuestra via Soto pone el énfasis en shikan taza, o “‘simplemente sentarse”. En realidad no
tenemos un nombre particular para nuestra practica; cuando practicamos zazen, simplemente
practicamos y sea que nos encontremos o no alegres en nuestra practica, simplemente lo hace-
mos. Incluso si estamos somnolientos, si estamos cansados de practicar zazen, de repetir dia

tras dia la misma cosa, aGn asi, continuamos nuestra practica. Que nos anime o no algo a prac-
ticar, simplemente lo hacemos.

Aunque usted practique zazen solo, sin maestro, pienso que usted encontrari una forma de
saber si su practica es adecuada o no. Cuando usted esté cansado de sentarse o cuando esté dis-

gustado con su practica, deberd reconocer en ésto una sefial de alarma. Usted llega a desani-
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marse con su practica cuando su practica ha sido idealista. Tiene una idea de adquisicion en su
prictica y ella no es suficientemente pura. Usted llega a desanimarsc con su practica cuando
ésta se ha vuelto demasiado dvida. Deberia estar, pues, agradecido con que haya un signo o una
sefal de alarma que le muestre el punto débil de su practica. En ese momento, olvidando por
completo su error y reanudando su camino, usted puede recuperar su prdctica original. Este es
un punto muy importante.

Asi, mientras usted continte practicando, estd muy seguro, pero como es muy dificil conti-
nuar, debe encontrar alguna forma de animarse a si mismo. Como es dificil animarse a si mis-
mo sin caer en una practica pobre, continuar solo la practica pura puede ser demasiado arduo.
Es por ésto por lo que tenemos un maestro. Con su maestro usted corregira su practica. Por
supuesto, usted pasard con él momentos muy duros, pero aln asi, estard siempre protegido de
las malas practicas.

La mayor parte de los sacerdotes Budistas Zen han pasado momentos dificiles con sus ma-
estros. Cuando ellos hablan de estas dificultades, usted puede pensar que sin esta clase de pena-
lidad usted no puede practicar Zen. Pero ésto no es verdad. Que tenga o no dificultades en su
practica, mientras usted la continte, tiene la practica pura en su verdadero sentido. Aunque no
sea consciente, usted la tiene. Dogen—zenji decia: ‘‘no crea que necesariamente serd conscien-
te de su propia iluminacion”. Sea o no que usted esté consciente de ésto, tiene su propia ilumi-
nacion verdadera en su practica.

Otro error seria practicar por sentir alegria haciéndolo. En realidad, cuando su practica es-
td envuelta por un sentimiento de alegria, tampoco estd en muy buena forma. Evidentemente,
no es una practica pobre, pero comparada con la verdadera prictica, no es tan buena. E| Bu-
dismo Hinayana distingue cuatro tipos de practica. La mejor es simplemente practicar sin sen-
tir ninguna alegria, ni siquiera una alegria espiritual. Simplemente practicar, olvidando sus sen-
timientos fisicos y mentales, olvidindose totalmente de si mismo en su prdctica. Es el cuarto
estado o el mds elevado. El proximo estado mds alto es experimentar no mds que alegria fisi-
ca en su practica. En este estado, usted encuentra algin placer practicando y practicara por el
placer que siente. En el segundo estado, usted siente alegria o bienestar, a la vez fisica y men-
tal. En estos dos estados intermedios usted practica zazen porque se siente bien en su practica.
El primer estado es cuando usted no tiene en su prictica ni pensamiento ni curiosidad. Estos
cuatro estados se aplican también a nuestra practica Mahayana y el mas elevado es simplemente
practicarla.

Si usted encuentra alguna dificultad en su practica ésta es la advertencia de que usted tiene
alguna idea errada, por lo que tiene que poner cuidado. Pero no abandone su prdctica, conti-
niela conociendo su flaqueza. No hay aqui idea de adquisicion. No hay aqui idea fija de lo-
gro. Usted no dice: ‘“‘ésto es iluminacion” o “ésta no es la practica correcta”. Incluso en la
practica errada, si usted lo reconoce y continda, se da la prictica correcta. Nuestra practica no
puede ser perfecta, pero deberiamos continuar sin desanimarnos por ésto. Este es el secreto de
la prictica.
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Y si usted quiere encontrar algin estimulo en su desanimo, el mismo hecho de Zalldge cadn.
sado de practicar es el estimulo. Usted se anima a si mismo cuando- se halla cansa o.d. uando
no quiere hacerlo, ésta es la senal de alarma. Es como un dolor de dlc.ntc, cuando su dicnte nf)
estd en buen estado. Cuando usted siente dolor de diente, va al dentista. Este es nuestro me-

todo.

o cada uno conozca cl

La causa de un conflicto es una idea fija o una idea unilateral. Cuand
Este cs ¢l secreto de

valor de la prdctica pura, tendremos pocos conflictos en nuestro mundo. : >
nuestra practica y de la via de Dogen—zenji. Es lo que repite Dogen en su libro Shobogenzo

(El Tesoro del Verdadero Dharma).

Si usted comprende que la causa de un conflicto es una idea fija o parcial, usted pucde en-
contrar significado en varias practicas sin ser atrapado por ninguna de ellas. Si usted no com-
prende este punto, sera facilmente atrapado por algiin método particular y dird: “‘ésto cs ilu-
minacién!  Esta es la practica perfecta. Este es nuestro método. Los otros métodos no son
perfectos. Este es el mejor”. Este es un gran error. No hay método particular en la verdadera
practica. Usted deberia encontrar su propio método y saber también cudl es su practica para cl
momento. Conociendo a la vez las ventajas y las desventajas de una practica espccial usted pue-
de practicar esta forma especial sin peligro. Pero si usted ticne una actitud unilateral, usted
ignorard las desventajas de la prictica y no insistird mas que sobre el lado bueno. Finalmente,
descubrira el lado peor de la prictica y se desanimard demasiado tarde. Esto es ridiculo. Dcbe-
riamos estar agradecidos con los maestros antiguos por haber sefalado este error.
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LIMITAR
LIMITAR SU ACTIVIDAD

“Cuando alguien cree en una religion particular, su
actitud en general se parece mds y mds a un dngulo
agudo que apunta hacia fuera de él mismo. En nues-
tra via, la punta del dngulo estd siempre hacia noso-
tros mismos"’.

En nuestra practica no tenemos ningln proposito o fin particular, ni ningin objeto especial
de adoracién. En este aspecto nuestra practica es un poco diferente de las practicas religiosas
corrientes. Joshu, un gran maestro del Zen Chino, decfa: ‘“‘un Buda de arcilla no puede atra-
vesar el agua; un Buda de bronce no puede pasar a través de un horno; un Buda de madera no
puede pasar a través del fuego”. Sea cual fuere, si su practica esta dirigida hacia un objeto par-
ticular, como un Buda de arcilla, de bronce o de madera, no serd siempre eficaz. Mientras tenga
en su practica algan fin particular, esta practica no le ayudard completamente. Ella le ayudard
mientras usted se dirija hacia esc fin, pero cuando usted retorne a su vida cotidiana, ya no serd
eficaz.

Usted puede pensar que si no hay propdsito o fin en nuestra practica, nosotros no sabemos
qué hacer. Pero hay un modo. El modo de practicar sin tener algun fin es limitar su actividad,
o estar concentrado sobre lo-que usted estd haciendo en este momento. En lugar de tener en la
mente un objeto particular, limite mds bien su actividad. Cuando su mente vagabundea por
otros rumbos, usted no tiene oportunidad de expresarse a si mismo. Pero si usted limita su ac-
tividad a lo que puede hacer ahora mismo, en este momento, entonces puede expresar plena-
mente su verdadera naturaleza, que es la naturaleza universal de Buda. Esta es nuestra via.

Cuando practicamos zazen, limitamos al minimo nuestra actividad. Nuestro modo de ex-
presar la naturaleza universal consiste simplemente en conservar la postura correcta y permane-
cer concentrados sobre ella. Entonces nos volvemos Buda y expresamos la naturaleza de Buda.
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En lugar de tener un objeto de adoracién simplemente nos concentramos sobre la actividad que
hacemos en cada momento. Cuando se prosterne, simplemente deberia prosternarse; C“a”d,O 5e
siente, simplemente deberia sentarse; cuando coma, simplemente deberia c?mer. Si hace c§to,
la naturaleza universal estd en lo que hace. En japones lo Ilamamos ;chigyo—zamma‘/, -
“samadhi de la accién Gnica”. ~ Sammai (o samadhi), significa “‘concentracion”.  [chigyo
“practica Gnica’.

Pienso que algunos de los que practican zazen aqui creen en otra religion, pero yo no me
opongo a ello.  Nuestra practica no tiene que ver nada con una creencia religiosa particular. Y
ustedes no tienen necesidad de dudar para practicar nuestra via, pues ella no tiene nada que ver
con el Cristianismo, el Shintoismo o el Hinduismo. Nuestra practica es para todo el munfio.
Cuando alguien cree en una religion particular, su actitud, generalmente, se parece mas y mds a
un angulo agudo que apunta hacia fuera de él mismo. Pero nuestra via no es asi. En nuestra
via la punta del dngulo agudo estd siempre hacia nosotros mismos, no hacia fuera de nosotros
mismos. De esta manera no necesita preocuparse por las diferencias entre el Budismo y la re-
ligion en la cual usted crea.

Las palabras de Joshu sobre los diferentes Budas atafien a aquellos cuya practica se dirige
hacia un Buda particular. Una sola clase de Buda no serd suficiente para su proposito. Llega-
do el momento, usted deberd tirarlo o al menos ignorarlo. Pero si usted comprende el secreto
de nuestra prdctica, usted mismo es el “jefe”, vaya adonde vaya. Sea cual fuere la situacion,
usted no puede descuidar al Buda, porque usted mismo es Buda. Sélo este Buda le ayudara
completamente.
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ESTUDIESE A USTED MISMO

“No se trata de tener un hondo sentimiento sobre e/
Budismo, hacemos simplemente lo que debemos ha-
cer, como comer o ir a la cama. Esto es el Budismo”.

El proposito de estudiar Budismo no es el de estudiar el Budismo, sino estudiarnos a noso-
tros mismos. Es imposible estudiarnos a nosotros mismos sin alguna ensefanza. Si usted quie-
re saber qué es el agua, tiene necesidad de la ciencia y el cientifico necesita un laboratorio. En
el laboratorio hay varios medios para estudiar qué es el agua. De este modo se puede saber qué
clase de elementos tiene el agua, las diferentes formas que toma, su naturaleza. Pero con todos
estos medios es imposible conocer el agua en si misma. Exactamente ocurre con nosotros. Ne-
cesitamos alguna ensefianza, pero es imposible slo con el estudio de la ensefianza saber lo que
“yo” soy en mi mismo. A través de la ensefanza podemos comprender nuestra naturaleza hu-
mana. Pero la ensefianza no es nosotros mismos; es s6lo una explicaciéon de nosotros mismos.
De este modo, apegarse a la ensefianza o al maestro, es, pues, un gran error. En el momento en
que usted encuentre un maestro, deberia dejar al maestroy servi'r{dependiente. Usted necesita
un maestro con el fin de llegar a ser independiente. Si usted no se apega a él, el maestro le mos-
trard el camino que conduce a usted mismo. Es por usted que tiene un maestro, no por el ma-
estro.

Rinzai, uno de los primeros maestros Zen Chinos, vi6 cuatro maneras de ensefiar a sus dis-
cipulos. A veces hablaba del discipulo;a veces hablaba de la ensefanza; a veces daba una inter-
pretacion del discipulo o de la ensefianza; y finalmente, a veces, no daba absolutamente ninguna
instruccion a sus discipulos. El sabia que, aunque no diera ninguna instruccion, un discipulo es
un discipulo. Estrictamente hablando, no es necesario ensefar al discipulo porgue el discipulo
mismo es Buda, aunque no sea consciente de ello. Y aunque sea consciente de su verdadera na-
turaleza, si estd apegado a esta consciencia, ésto es ya un error. Cuando no es consciente de
ello, tiene todo, pero cuando se vuelve consciente piensa que ésto de lo que es consciente es é|
mismo, lo cual es un gran error.
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Cuando usted no escucha nada del maestro, sino que simplemente se sienta, ésto es lo que
se llama ensenanza sin ensefianza. Pero a veces ésto no es suficiente; también escuchamos ins-
trucciones y discutimos. Pero debemos recordar que el fin de la préctica en un lugar particular,
es estudiarnos a nosotros mismos, Estudiamos para ser independientes. Como el cientl’ficc?,
debemos tener algin medio para estudiar. Necesitamos un macestro porque nos resulta imposi-
ble estudiarnos solos a nosotros mismos. Pero hay un error que usted no deberia cometer. Us-
ted no deberia tomar lo que aprendi6 con su maestro como si se tratara de usted mismo. El es-
tudio que usted hace con su maestro es una parte de su vida misma, una parte de su actividad in-
cesante.  En este sentido no hay diferencias entre la practica y su vida diaria. Asi, encontrar el
sentido de su vida en el zendo, es encontrar el sentido de su actividad de todos los dias. Para
ser consciente del sentido de su vida, usted practica zazen.

Cuando cstaba en el monasterio de Eiheiji, en Japon, todo el mundo hacia simplemente lo
que debia hacer. Es todo. Es como al despertarnos en la mafana, que tenemos que levantar-
nos. En el monasterio de Eiheiji, cuando teniamos que sentarnos, nos sentdbamos; cuando te-
niamos que prosternarnos ante el Buda, nos prosternidbamos ante el Buda. Es todo. Y cuando
estdbamos practicando, no sentiamos nada especial. No sentiamos ni siquiera que estdbamos
llevando una vida monacal. La vida monacal era para nosotros la vida ordinaria y las personas
que venian de la ciudad, eran extrafos. Cuando los veiamos pensdbamos: ‘‘oh, han llegado
extranos!"

Pero después de una larga ausencia, a mi retorno a Eiheiji, todo fue diferente. Escuchaba
los diversos sonidos de la practica, las campanas, los monjes recitando los sutras, con una pro-
funda impresion.  Corrian lagrimas de mis ojos, de mi ,nariz, de mi boca! Son las personas
que estdn fuera del monasterio las que sienten su atmdésfera. Quienes estin practicando en rea-
lidad no sienten nada. Pienso que ésto es verdad para todo. Cuando escuchamos el sonido de
los pinos en un dia de viento, quizds el viento simplemente estd soplando y el pino simplemen-
te estd de pie en medio del viento. Es todo lo que estin haciendo. Pero los que escuchan el
viento entre los drboles escribirdn un poema, o sentirdn algo extraordinario. Pienso que todo es
de este modo.

Sentir algo por el Budismo no es pues lo esencial. Que csta sensacion sea buena o mala, no
interesa. De todos modos nos da igual. El Budismo no es bueno o malo. Nosotros estamos
haciendo lo que tenemos que hacer. Esto es el Budismo. Un poco de estimulo, evidentemen-
te es necesario, pero este estimulo no es mds que estimulo. Este no es el verdadero objeto de la
practica. No es mds que un medicamento. Cuando estamos desanimados, queremos alguna
medicina. Cuando tenemos buen espiritu no necesitamos ningdin medicamento. - Usted no de-
beria confundir el medicamento con el alimento. Algunos medicamentos son necesarios, pero
no se deberian convertir en nuestro alimento. '

Asi, de los cuatro tipos de prictica de Rinzai, el Gnico perfecto consiste en no dar al dis-
cipulo ninguna interpretacién de si mismo, no darle ningun estimulo. Si pensamos que noso-
tros mismos somos el cuerpo, la ensefianza puede ser entonces nuestros vestidos. A veces, ha-
blamos de nuestros vestidos; a veces, hablamos de nuestro cuerpo. Pero nunca.cuer o n',v )
tidos son realmente nosotros mismos. Nosotros mismos somos la gran actividad Nophac:)me;
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mds que expresar la mds infima particula de la gran actividad. Es todo. Estd bien hablar de
nosotros, pero no hay necesidad de hacerlo. Antes de que abramos la boca, ya estamos expre-
sando la gran cxistencia que nos incluye a nosotros mismos. Asi, ¢l propdsito de hablar de no-
sotros mismos es corregir los errores que cometemos al apegarnos a una forma o un color tem-
porales de la gran actividad. Es necesario hablar de lo que es nuestro cuerpo y de lo que es
nuestra actividad a fin de no cometer ningan crror por este motivo. Asi, hablar de nosotros
mismos es, en realidad, olvidarnos de nosotros mismos.

Dogen—zenji decia:  “‘estudiar ¢l Budismo es estudiarnos a nosotros mismos. Estudiarnos
a nosotros mismos es olvidarnos de nosotros mismos’. Cuando usted llega a estar apegado a
una expresion temporal de su verdadera naturaleza, hablar del Budismo es necesario, si no usted
pensard que la expresion temporal es su verdadera naturaleza. Pero esta expresion particular de
su verdadera naturaleza no es su verdadera naturaleza. Y sin embargo, al mismo tiempo lo es!
Lo es por un momento; lo es durante la mas (nfima particula de tiempo. Pero no es siempre
asi: en el siguiente instante no es asi; pasado cse punto no lo es. Para que comprenda este he-
cho es necesario estudiar el Budismo. Pero el propésito del estudio del Budismo es estudiarnos
a nosotros mismos y olvidarnos de nosotros mismos. Cuando nos olvidamos de nosotros mis-
mos, realmente somos la verdadera actividad de la gran existencia, o la realidad misma. Cuando
comprendemos este hecho, ninglin problema existe en este mundo, y podemos gozar de nuestra
vida sin sufrir ninguna dificultad. El objcto de nuestra prdctica cs ser consciente de este hecho.
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PULIR UNATEJA

“Cuando usted llega a ser usted, el Zen llega a ser
Zen. Cuando usted es usted, ve las cosas como son y
Ilega a ser uno con lo que lo rodea”.

Las historias Zen o Koanes, son muy dificiles de comprender antes de que usted sepa lo
que estamos haciendo instante tras instante. Pero si usted supiera exactamente lo que estamos
haciendo en cada instante, no encontraria dificultades, no encontraria tan dificiles los koanes.
Hay muchos koanes. Les he hablado a menudo de una rana y cada vez que lo hacia, todos
reian. Pero una rana es algo muy interesante. Ella se sienta como nosotros, como todos sa-
ben. Pero ella no piensa que esta haciendo algo tan especial. Cuando usted va al zendo y se
sienta, usted puede pensar que estd haciendo algo especial. Mientras su esposa o su esposo
duermen usted estd practicando zazen! Usted estd haciendo algo especial, y su conyuge es un
perezoso! Esta puede ser su comprension del zazen. Pero mire alarana. Una rana también
se sienta como nosotros, pero no tiene ninguna idea de zazen. Obsérvela. Si algo le molesta,
hara una mueca. Si pasa al lado algo que se pueda comer, lo atraparé de un golpe y se lo come-
ra, y ella come sentada. Realmente este es nuestro zazen. Ninguna cosa especial.

Esta es una especie de koan de rana para ustedes. Baso fue un famoso maestro Zen
llamado el Maestro—Caballo. Era discipulo de Nangaku, uno de los discipulos del Sexto Pa-
triarca. Un dfa que estudiaba con Nangaku, Baso estaba sentado practicando zazen. Eraun
hombre de una gruesa constitucién fisica; cuando hablaba, su lengua llegaba hasta su nariz: su
voz era fuerte y su zazen tenia que ser muy bueno. Nangaku lo vié sentado como una g,ran
montaia o como una rana. Nangaku preguntd: —*{qué estds haciendo?"— “Estoy practi-
Fando zazen", respondié Baso. —¢Por qué estds practicando zazen?'— “Quiero alcanzar la
iluminacion; quiero ser Buda”, dijo el discipulo. —iSaben lo que hizo el maestro?— Recogid
una teja y comenzé a pulirla.  En el Japén, después de haber retirado una teja c.iel horno, la
pulimos para darle un bello acabado. Asi, Nangaku recogio una teja'y comenzé a pulirl 'Ba-
so, su discipulo, preguntd: —“iqué estis haciendo?”— “Quiero transformar cstaptcja :n una
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joya”, respondio Nangaku. - “¢Cémo es posible transformar una teja en una joya?” —, pregun

t6 Baso. —*“iCémo es posible llegar a ser un Buda practicando zazen?, —replic6 Nangaku
¢Quieres alcanzar la Budeidad? No hay Budeidad por fuera de tu mente ordinaria. Cuando
una carreta no avanza, ¢a quién azotas, a la carreta o al caballo?” ~  pregunté el maestro.

Lo que Nangaku quiere decir aqui es|que cualquier cosa que usted haga es zazen. Elver-
dadero zazen estd més all4 del hecho de estar en la cama o sentado en el zendo. Si su €sposo o
su esposa estd en la cama, ésto es zazen. Si usted piensa: ‘‘yo estoy sentado aqui y mi csposa
estd en la cama”, entonces, aunque esté sentado aqui en la posicion de piernas cruzadas, ésto no
es verdadero zazen. Usted siempre deberia ser como una rana. Este es el verdadero zazen.

Dogen—zenji comenté este koan, asi:  “cuando ¢l Maestro—Caballo llega a ser ¢l Macestro-
Caballo, el Zen llega a ser el Zen”. Cuando Baso llegd a ser Baso, su zazen llegd a scr el verda-
dero zazen y el Zen llegd a ser el Zen. ¢Qué es el verdadero zazen? - Cuando usted llega a

ser usted!  Cuando usted es usted no importa lo que usted haga; ésto es zazen. Aunque esté cn
su cama, puede que no sea usted la mayor parte del tiempo. Aunque usted esté sentado en cl
zendo, me pregunto si usted es usted en el verdadero sentido.

He aqui otro famoso koan. Zuikan era un maestro Zen que tenia la costumbre de dirigir-

se a si mismo. —“¢Zuikan?”— llamaba. Y luego respondia: ““iSi!” ‘““¢Zuikan?" ““iSi!”.
Evidentemente, él vivia solo por completo en su pequeno zendo y él sabia quién era, pero a
veces se perdia a si mismo. Y cada que se perdfa, sc dirigia a si mismo: —‘“¢Zuikan?”
“ 3 Z1

iSil”,

Si somos como una rana, somos siempre nosotros mismos. Pero a veces hasta una rana sc
pierde a si misma y pone una cara huraiia. Pero si algo se pone cerca, lo atrapa y lo come.
Pienso que de este modo una rana se esta dirigiendo siempre a si misma. Pienso que usted tam-
bién deberia hacer ésto. Se puede perder a si mismo, incluso haciendo zazen. Cuando sc pone
sofioliento o su mente comienza a vagar por todos lados, usted se pierde a si mismo. Cuando
sus piernas empiezan a molestarle —*‘¢Por qué son tan molestas mis piernas?”— usted se pier-
de a si mismo. Porque usted se pierde a sf mismo, su problema serd un problema para usted.
Si usted no se perdiera a si mismo, entonces, aunque tuviera dificultades, no habria en realidad
ningdn problema.  Usted simplemente est4 sentado cn medio del problema; cuando usted es
una parte del problema o cuando el problema es una parte de usted, no hay problema, porque
usted es el problema mismo. El problema es usted mismo. Si ésto es asi, no hay problema.

Cuando su vida siempre hace parte de lo que lo rodea, en otros términos, cuando cs
llamado a volver sobre si mismo, en el momento presente, no hay problema entonces, Apenas
comienza a vagar en alguna ilusién que es algo que estd separado de usted mismo, entonces, lo
que lo rodea ya no es real, su mente yano esreal. Siusted mismo esti enganado, lo que lo ro-
dea cs también una confusa y brumosa ilusién. Una vez esté en medio de la ilusion, la ilusion
no tendrd fin. Usted estard envuelto por ideas ilusorias que pasardn unas tras otras, La may o-
ria de las personas viven en la ilusion, atrapadas en sus problemas, tratando de resolver sus pro-
blemas. Pero el simple hecho de vivir, es vivir entre problemas. Y resolver el problema es ha-
cer parte de él, ser uno con él.
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i ién azota usted, a
Entonces, —¢a quién azota usted, a la carreta o al caballo? ¢A qui )

usted mismo o a sus problemas?—  Si usted comienza preguntandose a quien deben(;a az?jt-a;, €s-
to significa que usted ya ha comenzado a vagar por otros lados. ~ Pero cuando usteb \I/!er adera-
mente azota al caballo, la carreta comenzard a andar. En verdz}d, la 'carreta y el caballo no son
diferentes.  Cuando usted es usted, no existe el problema de si debiera azotar ,;71 la carreta o al
caballo. Cuando usted es usted, el zazen llega a ser ¢l verdadero zazen. AS-IZ cuando usted
practique zazen, su problema practicara zazen y todo lo demds practic'a'ra también Zfi.len. Aun
cuando su conyuge esté en la cama, él o ella estdn practicando también zazen, cuanfio ust’ed
practique zazen!. Pero cuando usted no practica el v'erdadero zazen, en un lado estd su con-
yuge y en el otro estd usted, completamente diferentes, completamente se?aradf)s el u.no del
otro. Ahora bien, si usted mismo lleva la verdadera practica, todo lo demas estd practicando

nuestra via al mismo tiempo.

Es por ésto por lo que deberiamos dirigirnos siempre a nosotros mismos, examinarnos
como un médico que se explora a si mismo. Es muy importante esta clase de practica. Debe-
ria continuarse instante tras instante, incesantemente. Nosotros decimos: ‘“‘cuando es de no-
che, llega el alba". Significa que no hay ninguna brecha entre el alba y lanoche. Antes de que
termine cl verano, llega el otofio. De este modo deberfamos entender nuestra vida. Deberia-
mos practicar con este entendimiento y resolver nuestros problemas de esta manera. En ver-
dad, simplemente trabajar sobre el problema es suficiente si usted lo hace con un esfuerzo sin-
cero y constante.  Usted deberia simplemente pulir la teja; esta es nuestra prictica. El propé-
sito de la practica no es transformar una teja en una joya. Simplemente continde sentandose;
ésta es la prictica en su verdadero sentido. No se trata de saber si es posible o no lograr la bu-
deidad, si es posible o no transformar una teja en una joya. Simplemente trabajar Y Vivir en es-
te mundo con este entendimiento es el punto mas importante. Esta es nuestra practica. Este
es el verdadero zazen. Por ésto decimos: “‘cuando usted come, coma!” Tiene que comer lo
que estd servido, usted lo sabe. A veces no lo come. Aunque esté comiendo, su mente estd en
otra parte. Usted no saborea lo que ticne en su boca. Mientras usted pueda comer cuando cs-
ta comiendo, hace lo correcto. No se inquiete por nada. Significa que usted es usted mismo.

Cuando usted es usted ve las cosas como son, y usted se hace uno con lo que lo rodea. All{
estd su verdadero yo. All{ estd su verdadera préctica; usted hace la prictica de una rana. Flla
es un buen ejemplo de nuestra prictica. Cuando unaranallega a ser una rana ol Zen llega a ser

R !
el Zen. u c - .,
Cuando usted comprende hasta el fondo una rana, usted logra la iluminacién; usted es

Buda. Y también es bueno con los otros: E5POs0 0 esposa, hijo o hija. Esto es zazen!
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CONSTANCIA . .‘

“Los que conocen el estado de vacuidad serdn siem-
pre capaces de resolver sus problemas con la cons-
tancia"’

Nuestro mensaje de hoy es: “cultive su propio espiritu’”. Lo que significa no buscar na-
da por fuera de usted mismo. Este ¢s un punto muy importante y el Gnico modo de practicar
Zen. Por supuesto, estudiar las escrituras, recitar los sutras o sentarse, es Zen. Cada una de es-
tas actividades deberia ser Zen.  Pero si su esfuerzo o su practica no tienen la orientacién co-
rrecta, las cosas no marcharan bien. No solamente no marchardn, sino que su naturaleza pura
podria llegar a estropearse. Entonces, mientras mas sepa sobre el Zen, mas llegara a estar usted
estropeado. Su mente estard llena de basuras; su mente estard maculada.

Tenemos la costumbre de acumular trozos de informacién de diversas fuentes pensando
que de este modo aumentaréd nuestro conocimiento. En realidad, dc este modo terminamos no
sabiendo absolutamente nada. Nuestra comprensiéon del Budismo no deberfa consistir sola-
mente en acumular muchos trozos de informacién buscando adquirir conocimiento. En lugar
de adquirir conocimiento, usted deberia aclarar su mente. Si su mente es clara, el verdadero co-
nocimiento ya es suyo. Cuando usted escucha nuestra ensefianza con mente puray clara, usted
puede aceptarla como si escuchara algo que usted ya sabe. Esto es lo que se llama vacuidad o el
si mismo omnipotente o conocimiento de todo. Cuando sabe todo, usted es como un cielo os-
curo. A veces un reldmpago atraviesa el cielo oscuro. Después que pasa, usted lo olvida comple-
tamente y no queda nada mds que el cielo oscuro. Jamis el cielo se sorprende cuando de re-
pente se abre paso un rayo. Y cuando el relimpago resplandece, una vista maravillosa se vis-
lumbra. Cuando tenemos vacuidad, estamos siempre preparados para contemplar este resplan-
dor.

En China, Rozan es célebre por su paisaje brumoso. Todavia no he estado en China, pero
debe haber alli hermosas montafias. Y debe ser una vista maravillosa el movimiento de la bru-
ma o el de las nubes blancas a través de las montafias. Es una maravilla y, sin embargo, un
poema chino dice: ‘““Rozan es célebre por sus dias de bruma y de Iluvia y el gran rio Sekko,
por su marea que vay viene. Estodo”. Es todo, pero es espléndido. Asies como apreciamos
nosotros las cosas.
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go que ya sabe. Pero és-
o de sus propias opinio-
nderlo. Si usted recibe
s acepta totalmente co-
ma y de lluvia”, no sig-

Usted deberia aceptar, pues, cl conocimicnto.?omo s cscuc.harzll alc
to no significa recibir diversos trozos de informacion como un Sfmp : re
nes. Lo que quicro decir es que nada que vea o escuche dCbc.”a P la
las cosas como un simple eco de usted mismo, no las ve en rcallcfad, nc; y
mo son. Asi, cuando decimos: ‘‘Rozan ¢s célebre por sus dias .dc rntes “No es tan mara-
nifica apreciar esta vista recordando algln paisaje que hayamos visto anve. bellos! Rozan no
villoso.  Ya he visto eso antes”. O “iyo he pintado cuadros EIMIC0) BT :

: e las cosas tal como
vale la penal”. Este no cs nuestro método.  Si usted estd dispuesto a aceptar

ooz . : i entimiento nuevo.
son, usted las recibird como viejos amigos, aunque las aprecie con un s

5 s ) ! i de nuest
Y nosotros no deberiamos atesorar el conocimiento; dcb'cnamos c(sitar Ilbrei1 ! bue;g
conocimiento.  Si usted recolecta diversos trozos de conocimiento, puede que s€

coleccion, pero no es ese nuestro método.  No deberfamos tratar de asombrar a los otros con

nuestros tesoros maravillosos. No deberiamos estar interesados en filgO especial.  Si quiere
Deberia aceptarlo como el res-

apreciar plenamente algo, deberia olvidarse de usted mismo.
plandor de un rayo a través de la total oscuridad del cielo.

A veces pensamos que ¢s imposible para nosotros compreader algo no familiar, pero en
realidad nada hay que no sca familiar. Algunas personas pueden decir:  ‘“‘es casi imposible
comprender ¢l Budismo, porque nuestra cultura es demasiado diferente. ¢Cémo podemos com-
prender el pensamiento oriental?”  Evidentemente, el Budismo no puede ser separado de su
trasfondo cultural; es cierto. Pero si un Budista Japonés viene a los Estados Unidos, él ya no
es mds un japonés. Yo vivo en vuestra cultura. Como casi el mismo alimento que ustedes y
me comunico con ustedes en su lengua. Aungque ustedes no me comprendan completamente,
yo quiero comprenderlos. Y yo puedo comprenderlos mejor que cualquiera que comprenda y
hable inglés. Es verdad. Aungue yo no comprendiera una palabra de inglés, pienso que podria
comunicarme con la gente. Siempre hay una posibilidad de comprension mientras existamos
en la total oscuridad del cielo, mientras vivamos en la vacuidad.

Siempre he dicho que usted tiene que ser muy paciente si quiere comprender el Budismo,
pero he buscado un término mejor que paciencia. La traduccién mds corriente de la palabra
Japonesa nin es “paciencia”, pero, quizds, ‘‘constancia’ sea una palabra mejor. Usted debe es-
forzarse para ser paciente, pero la constancia no implica un esfuerzo particular. Solamente hay
la capacidad inalterable de aceptar las cosas como son. Para los que no tienen ninguna idea de
vacuidad, esta capacidad se les puede parecer a la paciencia, pero en realidad paciencia puede ser
no aceptacion.  Los que conocen, asi no sea méds que intuitivamente el estado de vacuidad
siempre tienen abierta la posibilidad de aceptar las cosas como son. Ellos pueden apreciar toi

do. En todo lo que hacc., aunque pueda ser muy dificil, serdn siempre capaces de resolver sus
problemas con la constancia.

Nin es la manera como nosotros cultivamos nuestro propio espiritu
ra de practica continua. Siempre deberiamos vivir en el oscuro cielo vacio
el cielo. Aunque nubes y rayos vengan, ¢l cielo no es

iluminacion venga, nuestra préctica lo olvida com
iluminacion.,

Nin es nuestra mane-
. Elcielo es siempre
perturbado. Aunque el resplandor de la

pletamente. Estd entonces di

ne2; -2 lo olvic ¢s dispuesta para otra
| | efcsmilmo.s’tcner iluminaciones una tras otra y si es posible, cada instante. Esto
es lo que se llama iluminacion antes de alcanzarla y después de alcanzarla , '
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COMUNICACION

“L o mds importante es que se exprese tal como eés us-
ted mismo, sin ninguna adaptacion intencional ni ca-
prichosa”.

La comunicacién es muy importante en la practica Zen. Como yo no hablo muy bien
vuestra lengua, busco siempre un medio de comunicarme con ustedes. Pienso que esta clase
de esfuerzo tendrad muy buen resultado. Nosotros decimos que si usted no comprende las pala-
bras de su maestro, usted no es su discipulo. Comprender las palabras de su maestro o el len-
guaje de su maestro, es comprender al maestro mismo. Y cuando lo comprende, usted descu-
bre que su lenguaje no es solamente el lenguaje ordinario, sino el lenguaje en su sentido mas vas-
to. A través del lenguaje de su maestro, usted comprende més de lo que en realidad dicen sus
palabras.

Cuando decimos algo, siempre estd involucrada nuestra intencion o situacion subjetiva. No
existe, pues, palabra perfecta. En toda declaracion siempre hay alguna deformacion. Peroa
pesar de eso, a través de las palabras de nuestro maestro tenemos que comprender el hecho ob-
jetivo mismo, el hecho Gltimo. Por hecho ultimo no queremos decir algo eterno o constante;
queremos decir las cosas tal como son en cada instante. Usted puede llamarlo “‘ser” o “reali-
dad”.

Comprender la realidad como una experiencia directa, es la razén por la que nosotros prac-
ticamos zazen y estudiamos el Budismo. A través del estudio del Budismo usted comprenderd
su naturaleza humana, sus facultades intelectuales y la verdad presente en su actividad humana.
Y usted puede tener en cuenta su naturaleza humana cuando busca comprender la realidad. Pe-
ro solamente por la practica efectiva del Zen usted puede experimentar directamente la realidad
y comprender el verdadero sentido de las diversas declaraciones hechas por su maestro o por
Buda. En un sentido estricto, no es posible hablar de la realidad. Sin embargo, si usted es un

estudiante Zen, usted tiene que comprenderla directamente a través de las palabras de su maes-
tro.
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ede que no sea solamente con palabras; su compor-

10 i estro pu TS
La declaracion directa de su ma p En ¢l Zen ponemos drbasicienida

tamiento es de igual forma su modo de expresarse a s{ mismo. o Gartalar
conducta o el comportamiento.. Por comportamiento no ’cntendemos una ey
como usted debiera comportarse,. sino mas bien la expresion natural de US_tC' MISRO:

timos en la rectitud.  Usted deberia ser auténtico en relacion con sus sentimientos y con su
mente, expresandose a sf mismo sin ninguna reserva. Esto ayuda al que lo escucha a compren-

derlo mas facilmente.

Cuando usted escucha a alguien, deberia abandonar todas sus ideas preconcebidas y sus
opiniones subjetivas; simplemente escichelo y observe cudl es su manera. Nosotros poncmos
muy poco énfasis en lo correcto o lo equivocado o en lo bueno o lo malo. Solamente vemos las
cosas como son para él y las aceptamos. Asi nos comunicamos con cada una de las otras perso-
nas. Normalmente, cuando usted oye alguna declaracion, usted la escucha como un’a especie de
eco de usted mismo. En realidad, usted estd escuchando su propia opinién. Si esta de E}CL.JCF(.jO
con su opinién puede aceptarla, pero si no lo estd, la rechazara o, incluso, en realidad, ni siquic-
ra la oird. Esto es un peligro cuando usted escucha a alguien. El otro peligro es ser atrapado
por la declaracién. Si no comprende el verdadero sentido de la declaracion de su macestro, se-
ra facilmente atrapado por algo que estd envuelto en su opinion subjetiva o por la forma parti-
cular en que es expresada la declaracion. Usted tomara lo que él dice solamente como una de-
claraciéon sin comprender el espiritu detrds de las palabras. Siempre estd presente esta clase de
peligro.

Una buena comunicacién entre padres e hijos es dificil de obtener porque los padres siem-
pre tienen sus propias intenciones, las cuales son siempre buenas, pero su manera de hablar o su
manera de expresarse, a menudo no son tan libres. También son frecuentemente unilaterales y
poco realistas. Cada uno de nosotros tiene su propia manera de expresarse y es dificil cambiar
esta manera segin las circunstancias. Si los padres pudieran ingeniarse para expresarse de di-
versas maneras segin cada situacién, no habria ningin peligro en la educacion de sus hijos.
Esto es, sin embargo, bastante dificil. Incluso un maestro Zen tiene su propia manera. Cuando

Nishiari—zenji regafiaba a sus discipulos, decia a menudo: ““ivete!” iUno de sus discipulos lo
tomé literalmente y abandoné el templo! Pero el maestro no queria expulsar al estudiante.
Era s6lo su manera de expresarse a si mismo En lugar de decir: *‘ iponga atencién!”’, decia:

‘““jvete!” Si sus padres tienen esta clase de hdbito, usted ficilmente puede comprenderlos mal.
Este peligro estd siempre presente en nuestra vida diaria. Asi, como oidor o discipulo, es ne-
cesario despejar su mente de estas distorsiones. Una mente llena de ideas preconcebidas, de
intenciones subjetivas o hdbitos, no estd abierta a las cosas como son. Por ésto es que practi-

camos zazen: para despejar nuestra mente de todo lo que esté relacionado con cualquier otra
cosa,

Ser completamente natural hacia nosotros mismos y al mismo tiempo seguir lo que los
otros dicen o hacen de la manera mds apropiada, es bastante dificil. Si tratamos intencional-
mente de adaptarnos de alguna manera, resulta imposible ser natural. Si trata de adaptarse de
alguna manera, usted se pierde. Expresarse libremente tal como es, sin ninguna forma de adap-
tacion in_te'ncional, carpichosa, es lo mds importante para ser feliz y hacer feliz a los otros UZ-
ted adquirird esta capacidad practicando zazen. El Zen no es un arte de vivir fantdstico, espe-
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cial.  Nuestra ensefianza es simplemente vivir siempre en la realidad, en su sentido exacto. Ha-
cer nuestro esfuerzo cada instante, es nuestra manera de obrar. Y precisamente, la Gnica cosa
que podemos realmente estudiar en nuestra vida es sobre lo que estamos trabajando en cada ins-
tante. No podemos ni siquiera estudiar las palabras de Buda. Estudiar las palabras de Buda en
su sentido exacto significa estudiarlas a través de una actividad a la cual usted se enfrenta cada
instante. Deberiamos, pues, cstar concentrados con toda nuestra mente y todo nuestro cuerpo
sobre lo que hacemos; y deberiamos ser fieles, subjetiva y objetivamente, a nosotros mismos y
especialmente a nuestros sentimientos. Incluso cuando usted no sel siente muy bien, es mejor
expresar cOmo se siente sin ningin apego ni intencién particular. Usted puede decir asi:  “oh,
perdoneme, no me siento muy bien”. Eso basta. No deberia decir: ‘“iusted me ha puesto
asi!” Esto es demasiado. También puede decir: ‘‘oh, perdéneme. Estoy tan enojado con us-
ted”. No hay necesidad de decir que no estd enojado cuando estd enojado. Diga solamente:
‘“‘estoy enojado’. Con eso basta.

La verdadera comunicacién depende de nuestra rectitud con los otros. Los maestros Zen
son muy rectos. Si usted no comprende la realidad directamente a través de las palabras de su
maestro, quizds lo golpée con su baston. —‘‘iQué es?!”’— dird. Nuestra manera de obrar es
muy directa. Pero ésto, usted sabe, no es verdaderamente el Zen. Esta no es nuestra forma
tradicional, pero cuando queremos expresarlo, encontramos a veces mds facil expresarlo de es-
ta manera. Pero la mejor forma de comunicacion puede ser justamente estar sentado sin decir
nada. Tendrd usted entonces la plena significacion del Zen. Si yo lo golpeo con mi bastén has-
ta perderme a mi mismo o hasta que usted muera, eso ain no basta. La mejor manera es sim-
plemente sentarsc.
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NEGATIVO Y POSITIVO

“La gran mente es algo que se tiene que expresar, no
algo que se tiene que resolver. La gran mente es algo
que usted ya tiene, no algo que se tiene que buscar”.

Mientras mas comprenda nuestro pensamiento, mas dificil encontrard hablar de él. Yo ha-
blo para darle una idea de nuestro método, pero, en realidad, no es algo de lo que se puede ha-
blar; es algo que se practica. La mejor manera es justamente practicar sin decir nada. Cuando
hablamos de nuestro método, se corre el riesgo de tener malentendidos, porque el verdadero
método tiene siempre al menos dos aspectos: el negativo y el positivo. Cuando hablamos del
aspecto negativo, falta el aspecto positivo y cuando hablamos del aspecto positivo, falta el
aspecto negativo. No podemos hablar simultineamente de una manera positiva y negativa.
No sabriamos qué decir. Hablar del Budismo es casi imposible. Por ésto, lo mejor es no decir
nada, solamente practicar. Mostrar un dedo o trazar un circulo, puede ser la manera, o simple-
mente prosternarse.

Si comprendemos ésto, comprenderemos cémo hablar del Budismo y tendremos la comu-
nicacion perfecta. Hablar de algo serd una de nuestras practicas y oir hablar también serd una
practica. Cuando practicamos zazen simplemente practicamos zazen sin ninguna idea de ad-
quisicion.  Cuando hablamos de algo simplemente hablamos de algo, de un tema, justamente
del aspecto positivo o del negativo, sin tratar de expresar alguna idea intelectual, parcial. Y no-
sotros escuchamos sin tratar de formarnos una comprensién intelectual, sin tratar de compren-
der s6lo desde un punto de vista parcial. Asi es como hablamos de nuestra ensefianza y coémo
oimos hablar.

El método del Soto tiene siempre una doble significacion, positiva y negativa. Y nuestro
método es a la vez Hinayana y Mahayana. He dicho siempre que nuestra prictica es muy Hina-
yanista. En verdad, tenemos una prdctica Hinayana con espiritu Mahayana —prictica formal
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Aunque nucstra prictica parece muy formalista, nucs-
tras mentes no son formalistas. Aunque cada manana practiquemos zazcn. de Ia misma mancra,
ésta no es una razon para llamarla una préctica formalista. Es su discriminacion IE} que la f'mcc
formalista 0 no formalista. En la prictica en si no existe formalismo o informalls‘mo. Si us-
ted tiene una mente Mahayana, lo que la gente Ilama formal puede scr informal. Decimos, pu'cs,
que obscrvar los preceptos en un sentido Hinayanista es violar los preceptos en u'n scngdo
Mahayanista. Si usted obscrva nuestros pereceplos solamente de una ma.ncra formahs'la, usted
picrde su espiritu Mahayana. Antes de que usted entienda este punto, siempre tendra un pro-
blema: o bien usted observa nucstro método literalmente, o bien, no debicra preocuparse por
la formalidad que tenemos. Pero si usted entiende completamente nuestro método, este pro-
blema no existe, porque cualquier cosa que usted haga es la practica. Mientras usted tenga
mente Mahayana no hay practica Mahayana o Hinayana. Incluso aunque parezca que usted es-
ta violando los preceptos, en realidad los cstd observando cn su verdadero sentido. La cuestion
es saber si usted tiene gran mente o pequeiia mente. En pocas palabras, cuando usted hace al-
go sin pensar si ¢s bueno o malo, cuando us ~d hace algo con toda su mente y todo su cuerpo,
ésta ¢s entonces nuestra via.

rigida con una mente libre de formas-

Dogen—zenji dice: “cuando usted dice algo a alquicn, puede que ¢l no lo acepte, pero no
trate de hacérselo comprender intelectualmente. No discuta con él.  Escuche simplemente
sus objeciones hasta que él mismo cncuentre su error’.  Esto es muy interesante. Trate de no
imponer su idea a nadie, sino mds bien trate de reflexionar sobre ella con él. Sentir que ha ga-
nado la discusién, es también una mala actitud. Trate de no ganar la discusion; solamente es-
ctchelo; también es un error comportarse como si hubiera perdido. Normalmente, cuando de-
cimos algo, estamos prestos a tratar de hacer reconocer nuestra enschanza o a imponer nuestra
idea. Pero entre estudiantes del Zen, hablar o escuchar no es un fin especial. A veces escucha-
mos, a veces hablamos; es todo. Es como decir: ‘“‘ibuenos dias!” Podemos desarrollar nues-
tro método a través de este tipo de comunicacion.

Puede ser muy bueno no decir nada, pero no hay razén para que permanezcamos siempre
en silencio. Cualquier cosa que haga, incluso no-hacer, es nuestra practica. Es una expresion
de la gran mente. La gran mente es algo que se tiene que expresar y no algo que se tiene que
resolver. La gran mente es algo que usted ya tiene, no algo que usted tiene que buscar. La
gran mente es algo acerca de lo que se habla o que se expresa por nuestra actividad, o algo para
gozar. Si hacemos ésto, no hay ni método Hinayana ni método Mahayana en nuestra manera de
observar los preceptos. Solamente porque usted busca ganar algo a través de una prictica for-
mal, rigida, ésto se vuelve un problema para usted. Pero si apreciamos cualquier problema que
tengamos como una expresion de la gran mente ya no es un problema. A veces nuestro pro-
blema es que la gran mente es muy complicada; otras veces la gran mente resulta demasiado sim-
ple. Esto es también gran mente. Pero porque usted trata de decir lo que es, porque usted
quiere simplificar la complicada gran mente, ésto se le vuelve un problema. Que tenga o no un
problema en su vida depende de su propia actitud, de su propia comprensién. Si usted tiene la
gran mente Mahayana no debiera haber ningln problema de comprensién a causa de la naturale-
za doble o paraddjica de la verdad. Esta clase de mente se obtendra con el verdadero zazen.
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NIRVANA, LA CAIDA DE AGUA

“Nuestra vida y nuestra muerte son la misma cosa.
Cuando realizamos este hecho ya no tenemos miedo
de la muerte, ni verdadera dificultad en nuestra vida".

Si usted va al Japdn y visita el monasterio de Eiheiji, verd justo antes de entrar un pequeno
puente llamado Hanshaku—kyo: el “puente del medio cazo”. Cada vez que Dogen—zenji toma-
ba agua del rio, él no utilizaba mas que medio cazo y devolvia el resto al rio sin desperdiciar
nada.  Es por ésto que llamamos el puente Hanshaku—kyo, ‘‘puente del medio cazo”. En
Eiheiji, cuando nos lavamos |a cara sélo llenamos la vasija un setenta por ciento de su capacidad.
Y después de habernos lavado, vaciamos el agua hacia nuestro cuerpo en vez de arrojarla lejos de
nosotros. Esto expresa respeto por el agua. Esta clase de practica no estd basada en ninguna
idea de economia. Puede ser dificil comprender por qué Dogen devolvia al rio la mitad del
agua que tomaba en su cazo. Este tipo de practica estd mas alld de nuestro pensamiento.
Cuando sentimos la belleza del rio, cuando somos uno con el agua, intuitivamente actuamos del
mismo modo que Dogen. Actuar asi es nuestra verdadera naturaleza. Pero si su verdadera na-
turaleza estd recubierta con ideas de economia o de eficacia, el modo de obrar de Dogen no
tiene ningln sentido.

Estuve en el Yosemite National Park donde vi altisimas cascadas. La mds alta tenfa 1.340
pies de altura y por ella el agua caec como una cortina echada desde la cispide de 1a montafia
No parece caer rapidamente, como se podria esperar; parece caer muy despacio, debido a la

. . '
gran distancia. Y el agua no cae en un solo chorro, sino que se separa en numMerosos chorritos
De lejos parece una cortina. Yo pe 1 ienci ifici .
jos p Yop nsaba que debia ser una experiencia muy dificil para cada
gota de agua caer desde la clspide de una montafia tan alta. Toma tiem
que el agua alcance finalmente la base de la cascada. Y me parece que nuestra vida h

un poco asi. Tenemos h iencias difici e umana

, muchas experiencias dificiles en nuestra vida

ensaba que el agua no e igi i .
p qu gua nt sta-bft separada originalmente, sino que era t
cuando estd separada tiene dificultad para caer.

po, largo tiempo, para

Pero, al mismo tiempo,
' . odo un rio. Solamente
s como si el agua no experimentara ninguna
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sensacion cuando forma todo un rio.  Solamente separada en gotas puede comenzar 4 lener o
a expresar alguna sensacion.  Cuando vemos un rio entero, no sentimos la actividad vivicnlf*. del
agua, pero cuando tomamos un poco de agua en un cazo, sentimos algo por el agua y sentimos
también el valor de la persona que utiliza ¢l agua.  Sintiéndonos a nosotros mismos y al agua de
csta manera, no podemos utilizarla Gnicamente de un modo material.  Es algo vivo.

Antes de nacer no tenemos sensaciones, somos uno con cl universo. Esto es lo que se
llama “mente--tnica’ o “esencia de la mente” o “gran mente”. Cuando el nacimiento nos se-
para de esta unidad, como el viento y las rocas separan al agua que cac por la cascada, tenemos
entonces sensaciones.  Usted tiene dificultades porque tiene sensaciones. Usted sc apega a las
sensaciones que tiene sin saber exactamente como son creadas.  Cuando no ha comprendido
que usted es uno con cl rio, 0 uno con el universo, ticne micdo. Que esté o no scparada en go-
tas, cl agua es el agua. Nucstra vida y nuestra muerte son la misma cosa. Cuando comprende-
mos este hecho, ya no tenemos micdo a la muerte y no tenemos verdadera dificultad en nuestra
vida.

Cuando cl agua regresa a su unidad original con cl rio, no experimenta ya ninguna sensa-
cion individual; recupera su propia naturaleza y encuentra serenidad. Como debe estar de con-
tenta de volver al rio original!  Si ésto es asi, ¢qué sentiremos cuando nos muramos? Pienso
que somos como cl agua en el cazo. Tendremos serenidad entonces, la perfecta serenidad.
Ella puede ser ahora mismo demasiado perfecta para nosotros porque estamos extremadamente
apegados a nuestras propias sensaciones, a nucstra existencia individual. Por culpa de nosotros,
sentimos ahora un cierto miedo a la muerte, pero una vez recuperada nuestra verdadera natura-
leza se ticne ¢l Nirvana. Por ésto decimos: “‘alcanzar el Nirvana es morir”. “Morir” no es una
expresion muy adecuada. Quizds sea mejor “continuar”, o “pasar”, o “unirse”. —¢Tratard
usted de encontrar una mejor expresion para la muerte?— Cuando la encuentre, tendra una
interpretacion de su vida totalmente nueva. Serd como mi experiencia cuando vefa el agua de
la gran cascada. ilmagine! Tenia 1.340 pies de altura!

Nosotros decimos: “‘Todas las cosas salen de la vacuidad”. Un rio entero, o una mente
total es vacuidad. Cuando alcanzamos csta comprension encontramos el verdadero significado
de nuestra vida. Cuando alcanzamos esta comprension, podemos ver la belleza de la vida huma-
na. Antes de que realicemos este hecho, todo lo que vemos es solamente ilusién. A veces so-
brestimamos la belleza, a veces subestimamos o ignoramos la belleza, porque nuestra pequena
mente no estd de acuerdo con la realidad.

Hablar de esta manera es bastante facil, pero tener la verdadera sensacién no es tan facil.
Pero con su prictica de zazen usted puede cultivar esta sensacion. Cuando usted pueda sentar-
se con todo su cuerpo y toda su mente, con plena unidad de su cuerpo y de su mente bajo el
control de la mente universal, usted podra alcanzar ficilmente esta clase de comprensién correc-
ta.  Su vida de todos los dias serd renovada sin estar apegada a una vieja interpretacién errbnea
de la vida. Cuando usted realice este hecho, descubrird lo insensata que era su antigua interpre-
tacion y cudnto esfuerzo inGtil habia estado haciendo. Encontrari el verdadero significado de
la vida y aunque tenga dificultades para caer rectamente desde la clspide de la cascada hasta la
base de la montana, usted gozara de su vida.

59



TERCERA PARTE

COMPRENSION CORRECTA

Nuestra comprension del Budismo no es exactamente
una comprension intelectual. La verdadera com-
prension es la practica misma.

EL ESPIRITU ZEN TRADICIONAL

“Si usted esta tratando de alcanzar la iluminacion, es-
td creando karma y siendo arrastrado por él, v estd
perdiendo su tiempo sobre un cojrn negro’’.

Las cosas mds importantes en nuestra practica son nuestra postura fisica y nuestra forma de
respirar.  No nos importa tanto una comprension profunda del Budismo. En cuanto filosofia,
el Budismo es un sistema de pensamiento muy profundo, vasto y sélido, pero al Zen no le inte-
resa la comprension filosofica.  Ponemos el énfasis en la practica. Deberiamos comprender por
gué nuestra postura fisica y nuestro ejercicio de respiracion son tan importantes. En lugar de
una comprension profunda de la ensefanza, tenemos necesidad de una firme confianza cn\ nues-

tra ensefianza que dice que originalmente nosotros tenemos naturaleza budica.  Nuestra pric-
tica se basa en esta fe.
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Antes de la llegada de Bodhidharma a China, casi todos los términos mds conocidos del Zen
eran ya usados. Existia, porcjemplo, ¢l término “‘iluminacion sibita’.. ““lluminacién subita”
no es una adecuada traduccion pero tentativamente usaré csta expresion.  La iluminacion nos
llega de repente. Esta es la verdadera iluminacién. Antes de Bodhidharma, se pensaba quc la
iluminacion sabita llegaba tras una larga preparacion. De este modo la préctica Zen era una cs-
pecie de entrenamiento para obtener la iluminacion. En realidad, hoy en dia, muchas personas
practican zazen con esta idea. Pero ésta no cs la comprension tradicional del Zen. La com-
prensién transmitida desde Buda hasta nuestro tiempo es que, desde el momento que usted co-
mienza el zazen, hay iluminacidn, incluso sin ninguna preparaciéon. Practiquemos o no zazen,
usted tiene la naturaleza bddica. Porque la tiene, hay iluminacion en su prdctica. Para noso-
tros lo importante no es el estado que alcancemos, sino la firme confianza que tenemos ¢n nucs-
tra naturaleza original y la sinceridad de nuestra prictica. Deberiamos practicar zazen con la
misma sinceridad que Buda. Si tenemos originalmente la naturaleza badica, la razén por la que
practicamos zazen es que debemos comport irnos como Buda. Transmitir nucstra via es trans-
mitir nuestro espiritu de Buda. Por ésto teriemos que armonizar nuestro espiritu, nuestra pos-
tura y nuestra actividad con la via tradicional. Usted puede alcanzar cierto estado, por supucs-
to, pero el espiritu de su practica no debiera basarse ¢n una idea cgoista.

De acuerdo con la comprension budista tradicional, nuestra naturaleza humana no tiene
ego. Cuando no tenemos idea de ego, vemos la vida como la veia ¢l Buda. Nuestras idcas
egoistas son ilusiones que tapan nuestra naturaleza bidica. Continuamente las creamos y las
seguimos y a fuerza de repetir este proceso, una y otra vez, nuestra vida termina por cstar com-
pletamente llena de ideas egocéntricas. Esto es lo que se llama vida kdrmica, o karma. La vida
budista no deberia ser una vida kdrmica. El fin de nuestra préctica es cortar de golpe la mente
hiladora de karma. Si usted estd tratando de alcanzar la iluminacién, ésto hace parte del kar-
ma, usted estd creando karma y siendo arrastrado por él, y estd perdiendo su tiempo sobre un
cojin negro. De acuerdo con la comprension de Bodhidharma, la practica basada en una idea
de adquisicion, no es mds que una repeticion de su karma. Olvidando este punto, muchos ma-
estros del Zen posteriores pusieron énfasis en cierto estado que debia ser alcanzado con la prac-
tica.

Su sinceridad, su esfuerzo correcto, son mas importantes que cualquier estado que pueda
alcanzar. El esfuerzo correcto se debe basar en una verdadera comprensién de nuestra practi-
ca tradicional. Cuando comprenda ésto, comprenderd cémo es de importante conservar la
postura correcta. Cuando no comprenda este punto, la postura y la manera de respirar no son
mds que un medio de alcanzar la iluminacion. Si esa es su actitud mds vale tomar alguna dro-
ga que permanecer sentado con las piernas cruzadas! Si nuestra practica no es méas que un me-
dio de alcanzar la iluminacion, no hay en realidad manera de alcanzarla! Perdemos el significa-
do de la via auna meta. Pero cuando creemos firmemente en nuestro método ya hemos alcan-
zado la iluminacién. Cuando usted cree en su método, la iluminacion est4 ahi. Pero cuando
no puede creer en el significado de la practica que estd haciendo en este momento, no puede ha-
cer nada, sélo girar sin rumbo alrededor del fin con una mente simiesca. Siempre estd buscando
algo sin saber qué es lo que estd haciendo. Si quiere ver algo, deber{a abrir sus ojos. Cuando
no comprende el Zen de Bodhidharma es porque trata de mirar algo con sus ojos cerrados. No-
sotros no menospreciamos la idea de alcanzar la iluminacién, pero lo mas importante es este
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momento, no un dia en el futuro. Tenemos que hacer nuestro esfuerzo en estc momento. Es-
ta es la cosa mds importante para nuestra practica.

Antes de Bodhidharma, el estudio de la ensefanza de Buda habia conducido a una filoso-
fia del Budismo, profunda y notable, cuyas ideas elevadas la gente trataba de alcanzar. Esto es
un error. Bodhidharma descubrié que era un error crear una idea profunda o elevada y luego
tratar de alcanzarla con la préctica del zazen. Si este es nuestro zazen, en nada difiere de nues-
tra actividad habitual o mente simiesca. Parece una actividad muy buena, muy santa y muy ele-
vada, pero, en realidad, no difiere en nada de nuestra mente simiesca. Esto era sobre lo que in-
sistia Bodhidharma.,

Antes de alcanzar la iluminacion, el Buda hizo todos los esfuerzos posibles y alcanzo fi-
nalmente una total comprensién de los diferentes métodos. Usted puede pensar que ¢l Buda
alcanzé cierto estado en el que se habia liberado de la vida kdrmica, pero eso no es asi. Buda
refirid muchas historias acerca de sus experiencias después de que alcanzé la iluminacion. EJ
era muy diferente de nosotros. Estando su pafs en guerra contra un poderoso vecino, €l hablo
de su propio karma a sus discipulos y de cémo sufrio cuando vié que su pais iba a ser conquista-
do por el rey vecino. Si hubiera sido alguien que habia alcanzado una iluminacién en que no
existiera méds karma, no hubiera tenido ninguna razén para sufrir asi. Y aln después de que
alcanzé la iluminacion, él continud con el mismo esfuerzo que nosotros estamos haciendo. Pe-
ro su vision de la vida no era vacilante. Su visién de la vida era estable y €l observaba la vida de
todo el mundo, incluyendo su propia vida. El se observaba y observaba a los otros, con la mis-
ma mirada con que observaba a las piedras, a las plantas o a lo que fuera. Tenia una compren-
sion muy cientifica. Tal era su manera de vivir después de que alcanzé la iluminacion.

Cuando, con el espiritu tradicional, sigamos la verdad seglin su curso y practiquemos nues-
tro método sin ninguna idea egocéntrica, alcanzaremos entonces la iluminacion en su verdadero
sentido. Y cuando comprendemos ésto, hacemos nuestro mejor esfuerzo en cada momento.
Esta es la verdadera comprension del Budismo. Nuestra comprension del Budismo no es, pues
solamente una comprensién intelectual. Nuestra comprension es al mismo tiempo su propia
expresion, es la practica misma. No es ni la lectura ni la contemplacion filoséfica lo que nos
hara comprender qué es el Budismo, sino Gnicamente |a practica, la practica real. Deberiamos
practicar zazen constantemente, con una firme confianza en nuestra verdadera natu

raleza, rom-
per la cadena de la actividad kirmica y encontrar nuestro lugar en el mundo de la p

ractica real.
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IMPERMANENCIA

“Podemos encontrar la existencia perfecta a través de
la existencia imperfecta”.

La ensehanza basica del Budismo c¢s la ensenanza de la impermanencia o ¢l cambio. Que
todo cambia es la verdad bdsica para toda existencia.  Nadic puede negar esta verdad y en ella
sc encuentra condensada toda la ensenanza del Budismo. [sta es la ensefanza para todos noso-
tros. Donde quiera que vamos. Esta cnsenanza es verdadera. Esta ensenanza también cs
entendida como la ensenanza de la entidad individual. Dado que cada existencia estd en cons-
tante cambio, no existe un si mismo permanente.  En efecto, la auto-naturaleza de cada exis-
tencia no es otra cosa que ¢l cambio mismo, la auto-naturaleza de toda existencia. No hay
auto-naturaleza especial separada para cada existencia. Esta también es [lamada la ensenanza
del Nirvana. Cuando realizamos la verdad eterna de ““todo cambia’ y encontramos nuestra sc-
renidad alli, nos encontramos nosotros mismos en ¢l Nirvana.

Si no aceptamos el hecho de que todo cambia, no podemos encontrar la perfecta sercnidad.
Pero desafortunadamente, asi sea verdad, nos resulta dificil aceptarlo. Porque no podemos
aceptar la verdad de la impermanencia, sufrimos. La causa del sufrimiento es, pues, nuestra no-
aceptacion de esta verdad. La cnsefianza de la causa del sufrimiento y la ensefanza de que to-
do cambia, son por cso las dos caras dc una moneda. Pero subjetivamente la impermanencia cs
la causa de nuestro sufrimiento. Objetivamente, esta ensenanza es simplemente la verdad basi-
ca de que todo cambia. Dogen—zenji dice: “la ensefanza que no suena como si estuviera
forzando algo cn usted no es una verdadera ensenanza”. La ensefianza misma es verdadera y
en si no nos impone nada a nosotros, pero por nuestra tendencia humana recibimos la enscfan-
za como si algo estuviera siendo forzado en nosotros. Pero que nos sintamos bien o mal con

ella, esta verdad existe. Si no existe nada, esta verdad no existe. El Budismo existe a causa de
cada existencia particular.
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Deberiamos encontrar la existencia perfecta a través de la existencia imp‘e’rfecta. Debe-
riamos encontrar la perfeccion en la imperfeccion.  Para nosotros, la perfeccion complet‘a no
difierc de la imperfeccion. Lo eterno existe a causa de la existencia no eterna. En el Budlsrr'\o
es una herejia esperar algo por fuera de este mundo. No buscamos nada fuera de nosotros mis-
mos. Decberfamos encontrar la verdad en este mundo, a través de nuestras dificultades. Esta
es la ensefanza bésica del Budismo. El placer no es diferente de la dificultad. Lo bueno no es
diferente de lo malo; bueno es malo. Son dos caras de una moneda. La iluminacién deberia
estar, pues, en la practica. Esta es la correcta comprension de la practica y la correcta com-
prension de nuestra vida. Encontrar el placer en el sufrimiento es, pues, la manera de aceptar la
verdad de la impermanencia. Sin realizar como aceptar esta verdad, usted no puede vivir en es-
te mundo. Aunque usted trate de escapar de él, su esfuerzo serd en vano. Si piensa que hay
otra manera de aceptar la verdad eterna de que todo cambia, es su ilusion. Esta es la ensefianza
basica de como vivir en este mundo. Sienta lo que sienta por ello, tiene que aceptarlo. Tiene
que hacer esta clase de esfuerzo.

Asi, hasta que lleguemos a ser bastante fuertes para aceptar la dificultad como placer, te-
nemos que continuar este esfuerzo. En realidad, si usted llega a ser suficientemente sincero,
suficientemente integro, esta verdad no es tan dificil de aceptar. Usted puede cambiar un po-
quito su manera de pensar. Es dificil, pero esta dificultad no serd siempre la misma: seréd a ve-
ces dificil y a veces no tan dificil. Si estd sufriendo encontrara algan placer en la ensenanza de
que todo cambia. Cuando estd en problemas, es muy facil aceptar la ensefianza. Entonces,
—{por qué no aceptarla en otros momentos?— Es la misma cosa. Algunas veces usted puede
reirse de usted mismo descubriendo lo egoista que es. Pero no importa lo que sienta por esta
ensenanza, cambiar su manera de pensar y aceptar la vedad de la impermanencia es muy impor-
tante para usted.
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LA CUALIDAD DE SER

“Cuando usted hace algo, si fija su mente sobre la ac-
tividad con alguna confianza, la cualidad del estado
de su mente es la misma actividad. Cuando estd con-
centrado sobre la cualidad de su ser, usted estd prepa-
rado para la actividad”.

£l proposito del zazen es alcanzar la libeiiad de nuestro ser, fisica y mentalmente. Seglin
Dogen—zenji, todo lo que existe es un relampago en el vasto mundo de los fenémenos. Cada
existencia es otra expresion de la misma cualidad de ser. A menudo veo muchas estrellas en la
madrugada.  Las estrellas no son otra cosa que la luz que ha viajado millones de kilometros
desde los astros a una gran velocidad. Pero para mi, las estrellas no son seres rapidos, sino seres
calmados, estables y apacibles. Nosotros decimos: “en la calma deberia haber actividad, cn la
actividad deberia haber calma’. En realidad, son la misma cosa; decir “‘calma” o “actividad”
es solo expresar dos interpretaciones diferentes de un hecho. Hay armonia en nuestra activi-
dad y en donde hay armonia hay calma. Esta armonfa es la cualidad de ser. Pero la cualidad
de ser no es otra cosa que su veloz actividad.

Cuando estamos sentados nos sentimos muy calmados y serenos, pero en realidad no sabe-
mos qué tipo de actividad se prosigue en nuestro ser. Hay completa armonia en la actividad de
nuestro sistema fisico, por eso es que sentimos la calma. Aunque no la sintamos, la cualidad es-
t alli. Por ésto no tenemos necesidad de inquietarnos por la calma o la actividad, la quietud o
el movimiento. Cuando usted hace algo, si fija su espiritu con alguna confianza sobre la activi-
dad, la cualidad del estado de su mente es la misma actividad. Cuando estd concentrado sobre
la cualidad de su ser, usted estd preparado para la actividad. El movimiento no es otra cosa que
la cualidad de nuestro ser. Cuando hacemos zazen, la cualidad de nuestra posicion calmada, es-
table, serena, es la cualidad de la misma inmensa actividad de ser.

“Todo no es mas que un relimpago en el vasto mundo de los fendmenos”. Esto expresa la
libertad de nuestra actividad y de nuestro ser. Si usted se sienta de la manera correcta con la
comprension correcta, alcanza la libertad de su ser, aunque usted sea solamente una existencia
temporal. Durante este momento esta existencia temporal no cambia, no se mueve y es inde-
pendiente siempre de las otras existencias. Al momento siguiente otra existencia surge;
podemos cambiar a otra cosa. Estrictamente hablando, no hay vinculo entre mi yo de ayer y
mi yo de este momento; no hay ningin vinculo. Dogen—zenji dice: ‘‘el carbon no se vuelve
cenizas”. Las cenizas son cenizas; ellas no pertenecen al carbon. Ellas tienen su propio pasa-
do y su propio porvenir. Son una existencia independiente porque son un reldmpago en el vas-
to mundo de los fenémenos. Y el carbon y el fuego candente son completamente diferentes.
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ago en el vasto mundo de los fendmenos. Donde hay car-
Por ésto el carbon negro es independiente del carbén can.
ada existencia es independiente.

El carbon negro también es un reldmp
bon negro no hay carbon candente.
dente; las cenizas son independientes de la lena; c

Hoy estoy sentado en los Altos. Mafana en la manana est.aré en gan Francisco. | No hay
ningtin vinculo entre el “yo” en los Altos y el “yo_" en S.an Francisco. onseres completatmens:
te diferentes. Aqui tenemos la libertad de la existencia; y no f‘m‘ay ’C'Uéllldad q‘L‘le nosnconccte a
usted y a mf; cuando digo “usted”, no hay yo”; cuando digo “yo", no hay “usted”. - Usted
es independiente y yo soy independiente; cada uno existe en un momento dlfc.rcnte. Pero
ésto no quiere decir que seamos seres completamente diferentes. Somo’s“en realidad unoy el
mismo ser. Somos el mismo, y sin embargo, diferentes. Es muy paraddjico, pero en realidad
es asi.  Porque somos seres independientes, cada uno de nosotros es un relampago completo en
¢l vasto mundo de los fendmenos. Cuando estoy sentado, no hay ninguna otra persona, pero
¢so no quiere decir que yo los ignore. Enteramente me hago uno con todo lo que existe en el
mundo de los fenémenos. Cuando me siento, usted se sienta; todo estd sentado conmigo. Es-
te es nuestro zazen. Cuando usted se sienta, todo se sienta con usted. Y todo hace parte de la
cualidad de su ser. Yo hago parte de usted. Yo entro en la cualidad de su ser. Asi, en esta
prictica, tenemos absoluta liberacion de todo lo demds. Si comprende este secreto, no hay di-
ferencia entre la practica Zen y su vida cotidiana. Usted puede interpretar todo como quiera.

Una pintura maravillosa es el resultado de la sensacion en sus dedos. Si tiene la sensacién
de la espesura de la tinta en su pincel, la pintura ya estd alli antes de que la pinte. Cuando
empapa el pincel en la tinta, usted ya conoce el resultado de su dibujo. De otro modo no po-
dria pintar. Asfi, antes de que haga algo, el “‘ser” estd alli, el resultado estd alli. Aun cuando
parece que usted estd sentado tranquilamente, toda su actividad, presente y pasada, es abarca-
da; y el resultado, su sentada, ya estd alli también. Usted no estd quieto del todo. Todala
actividad estd contenida dentro de usted. Este es su ser. Asi, todos los resultados de su prac-
tica estdn contenidos en su sentada. Esta es nuestra prdctica, nuestro zazen.

Dogen—zenji comenzé a interesarse en el Budismo cuando, adolescente miraba el humo de
una varita de incienso, que se estaba quemando cerca del cuerpo de su madre muerta y sentia
la evanescencia de la vida. Este sentimiento creci en él y concluyé finalmente en su logro de
la iluminacién y en el desarrollo de su profunda filosofia. Cuando vié el humo de la varita de
incienso y sintid la evanescencia de la vida, se sintié muy solo. Pero este sentimiento de sole-
dad se volvi6 cada vez mds fuerte, hasta que florecié en iluminacién cuando Dogen tuvo veinti-
ocho afos. Y en el momento de la iluminacion grité: “no hay ni cuerpo ni mente!” Cuando
dijo “ni cuerpo ni mente”, todo su ser se convirtid en ese momento en un reldmpago en el vas-
to mundo de los fendmenos, un relimpago que abarcaba todo, que cubria todo y que tenia una
cualidad inmensa. Todo el mundo de los fenémenos estaba incluido aqui, una existencia abso-
luta, independiente.  Esta fue su iluminacién. Partiendo del sentimiento de la soledad ante la
evanescencia de la vida, alcanzé la poderosa experiencia de la cualidad de su ser. Dijo: “he
dispersado mente y cuerpo”. Porque usted piensa que tiene cuerpo o mente, usted tiene sen-
timientos de soledad, pero cuando realiza que todo no es mas que un reldmpago en el vasto uni-
verso, usted se vuelve muy fuerte y su existencia se vuelve plena de sentido. Esta fue la ilumi-
nacion de'Dogen, y es csta nuestra practica.
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NATURALIDAD

“De instante a instante todo surge de la nada. Esta
es la verdadera alegria de la vida”.

Hay un gran equivoco acerca de la idea de la naturalidad. La mayor parte de las personas
que viene a vernos, cree en cierta libertad o naturalidad, pero su comprension es la que llama-
mos jinen ken gedo o naturalidad herética. Jinen ken gedo quiere decir que no hay necesidad
de ser formal. Justamente es no ser muy formal, un estar desalinado. Esta es la naturalidad
para la mayoria de la gente. Pero no es la naturalidad de la que nosotros hablamos. Es bastan-
te dificil de explicar, pero la naturalidad es, pienso, una cierta sensacion de ser independiente de
todo, una cierta actividad basada en la nada. La naturalidad es algo que viene de la nada, como
una semilla o una planta que sale de la tierra. La semilla no tiene idea de que sea una planta
particular, pero tiene su forma propiay estd en perfecta armonia con el suelo, con su contorno.
A medida que crece expresa su naturaleza. Nada existe sin forma ni color. Sea lo que fuere,
todo posee una cierta forma y color, y esta forma y color estdn en perfecta armonia con los
otros seres. Y no hay ningin problema. Esto es lo que nosotros queremos decir por natura-
lidad.

Para una planta o una piedra ser natural no es ningin problema. Pero para nosotros es un
problema, verdaderamente un gran problema. Ser natural es algo para lo cual tenemos que tra-
bajar. Cuando lo que usted hace viene por completo de la nada, experimenta una sensacion
enteramente nueva. Por ejemplo, cuando tiene hambre, tomar algin alimento es lo natural.
Usted se siente natural. Pero cuando usted espera demasiado tomar algin alimento no es natu-
ral. No experimenta una sensacion nueva. Usted no sabe apreciarla.

La verdadera prictica de zazen consiste en sentarse como si bebiera agua cuando tiene sed.
Entonces tiene usted naturalidad. Es completamente natural hacer una pequefa siesta cuando
usted tiene sueiio. Pero hacer una siesta simplemente porque usted tiene pereza, como si fue-
ra privilegio de un ser humano hacer una siesta, eso no es naturalidad. Usted piensa: ‘“todos
mis amigos hacen siesta; épor qué no yo? iPor qué trabajar tan duro cuando los otros no tra-
bajan?  Por qué no tengo dinero cuando ellos tienen mucho?” Esto no es naturalidad. Su
mente estd enredada con otra idea, la idea de otra persona, y usted no es independiente, no cs
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, icié iernas cruzadas, si
usted mismo y no es natural. Por mds que este sentado en la ;?osu:ion d;: [r)r;rrl;c oeber ag:ua
su zazen no es natural, no es la verdadera préctica. Usted no tien¢ que Zurante el zazen, és-
cuando tiene sed; se siente feliz de beber agua. Si siente verdadera alegria ' ’

i en, si sjente algo
te s el verdadero zazen. Pero aunque usted tenga que forzarsc a practicar zazef, )

inque _ RS ¢ o no algo. Auln
bueno en su practica, ésto es zazen. En realidad, la cuestion no es Imponers &

cuando tenga alguna dificultad, si usted quiere tenerla, ésto es natu ralidad.

i i i ode si sentarse
Esta naturalidad es muy dificil de explicar, pero si usted .pUbd(. 51mp{l.cmcné<? V;ené he |);
experimentar la realidad de la nada en su prdctica, no-hay necesidad de exp |car.. i :
Y esta es la verdadera actividad.  Uste

nada, cualquier cosa que usted haga es natural. :
' ] § ° Todo viene

encuentra la verdadera alegria de la prdctica, la verdadera alegria de la vida en ello. ¢
de la nada de instante en instante. Dc instante en instante encontramos la verdadera alegria de |f‘
vida. Por ésto nosotros decimos:  shin ku myo u, “‘de la verdadera vacuidad surge el maravi-
Hoso ser”.  Shin es “verdadero”; ku es “vacuidad”; myo ‘‘asombroso’; v es “ser’: de la
verdadera vacuidad, maravilloso ser.

Sin la nada no hay naturalidad, ni verdadero ser. El verdadero ser viene de la nada, de ins-
tante en instante. La nada siempre estd ahi y todo surge de ella. Pero habitualmente, olvi:
dando todo acerca de la nada, usted se comporta como si tuviera algo. Lo que usted hace esta
basado en una idea posesiva o en alguna idea concreta y ésto no es natural. Por ejemplo, cuan-
do escucha una lectura no deberia tener ninguna idea de usted mismo. Cuando escucha a al-
guien no deberia tener su propia idea. Olvide lo que tenga en la mente y escuche simplemente
lo que él dice. No tener nada en su mente es naturalidad. Entonces comprendera lo que ¢l di-
ce. Pero si usted tiene alguna idea para comparar con lo que €l dice, usted no escuchara todo;
su comprension sera parcial; ésto no es naturalidad. Cuando hace algo deberia estar completa-
mente entregado a ello. Deberia consagrar completamente su propio ser a ello. Entonces us-
ted no tiene nada.  Por ésto, si no estd la verdadera vacuidad en su actividad, ella no es natu-
ral.

La mayoria de |a gente persiste en alguna idea. En los Gltimos tiempos, la generacion joven
habla del amor. iAmor! iAmor! iAmor! iSu mente estd llena de amor! Y cuando estu-
dian Zen, si lo que yo digo no concuerda con su idea del amor, no lo aceptan. Son muy obsti-
nados, como usted sabe. Usted puede estar sorprendido! No todos, evidentemente, pero algu-
nos tienen una actitud muy, muy dura. Esto no es en absoluto la naturalidad., Aun cuando
hablen de amor, libertad o naturalidad, ellos no entienden estas cosas y ellos, de esta manera, no
pueden comprender qué es el Zen. Siusted quiere estudiar Zen, deberfa olvidar todas sus ideas

previas y simplemente practicar zazen y ver qué clase de experiencias tiene en su practica. Esto
es naturalidad.

En cualquier cosa que haga, esta actitud es necesaria.
“mente suave, flexible”. Nyu quiere decir “sensacion suave’’
“mente”. Nyu nan shin significa una mente pareja, natural,
cuentra la alegria de la vida. Cuando la pierde, pierde tod
piense que tiene algo, no tiene nada.
usted tierie todo.  ¢Comprende?

A veces decimos nyu nan shin,
;nan “algo que no es duro’; shin
Cuando usted tienc esta mente, en-

o. No tiene nada. Aunque usted
Pero cuando todo lo que hace viene de la

Esto es lo que nosotros queremos de
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VACUIDAD

“Cuando usted estudia el Budismo deberia hacer una
limpieza general de su mente”.

Si quiere comprender el Budismo, tiene que olvidar todas sus ideas preconcebidas. Para
comenzar, debe renunciar a la idea de sustancia o existencia. La concepcidn habitual de la vida
se arraiga tirmemente en la idea de existencia. Para la mayoria de la gente todas las cosas exis-
ten; picnsa que todo lo que ve y todo lo que escucha, existe. Evidentemente el pdjaro que ve-
mos y escuchamos existe. Existe, peio lo que eso significa para mi puede no ser exactamente
lo que significa para usted. La comprensié:, budista de la vida comprende simultidneamente la
existencia y la no existencia. El pdjaro al mismo tiempo existe y no existe. Nosotros decimos
que una concepcion de la vida basada inicamente en la existencia es herética. Si usted toma las
cosas demasiado en scrio, como si existieran sustancial o permanentemente, usted es llamado
hereje. La mayorfa de las personas puede ser hereje.

Decimos que la verdadera existencia viene de la vacuidad y retorna a la vacuidad. Lo que
surge de la vacuidad es la verdadera cxistencia. Debemos pasar a través de la puerta de la va-
cuidad. Estaidea de existencia es muy dificil de explicar. Hoy en dia muchas personas han co-
menzado a sentir, al menos intelectualmente, la vacuidad del mundo moderno o la contradic-
cion interna de su cultura. En el pasado, por ejemplo, los japoneses tenian una firme confian-
za en la existencia permanente de su cultura y su forma de vida tradicional, pero después de ha-
ber perdido la guerra, se volvieron muy escépticos. Algunas personas encuentran terrible esta
actitud, pero en realidad, es mejor que la antigua actitud.

Mientras tengamos una idea definida del futuro o alguna esperanza, no podemos ser real-
mente serios en este justo momento. Usted puede decir: “‘yo puedo hacer ésto mafiana o el
afo proximo”, creyendo que lo que existe hoy existird manana. Aunque usted no se esté esfor-
zando demasiado, espera que alguna cosa prometedora sucederd mientras esté siguiendo cierto
método. Pero ninglin método existe permanentemente. Para nosotros no hay un método es-
tablecido. De instante en instante, tenemos que encontrar nuestros propios métodos. Alguna
idea de perfeccion o algiin método perfecto establecido por otro, no es el verdadero método pa-
ra nosotros.

Cada uno de nosotros debe hacer su propio método verdadero. Cuando lo hagamos, este
método experesard el método universal.

Este es el misterio. Cuando usted comprenda una cosa a fondo, comprenderd todo. Si tra-
ta de comprender todo, usted no comprende nada. El mejor medio es comprenderse a usted
mismo, entonces, comprenderd todo. Asi, cuando se esfuerce por hacer su propio método ayu-
dard a los otros y serd ayudado por los otros. Antes de que usted haga su propio método, no
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puede ayudar a nadie y nadic puede ayudarle. Para ser independientes en este verdadero sen-
tido, tenemos que olvidar todo lo que tenemos en nuestra mente y,cada instante, descub‘rlr algo
completamente nuevo y diferente. Asi es como nosotros vivimos en este mundo.. Por est? de-
cimos que la verdadera comprension surgird de la vacuidad. Cuando usted estudia el Bud|smo
deberia hacer una limpieza general de su mente. Usted debe.sacar todo de su cuarto y lim-
piarlo concienzudamente. Si es necesario, usted puede volver a introducir todo de nuevo. Us-
ted puede querer muchas cbsas, as{, una por una puede volverlas a introducir. Pero, sino son
necesarias, no hay por qué conservarlas,

Vemos el péjaro volando. A veces vemos el trazo de su vuelo. En realidad, no podemos ver
el trazo del pdjaro volando, pero a veces sentimos como si pudiéramos. Esto también es bueno.
Si es necesario, introduzca de nuevo las cosas que sacd de su cuarto. Pero antes de meter algo
en su cuarto, usted necesita sacar algo. Si no lo hace, su cuarto estard colmado de un montén
de viejas e inGtiles chatarras.

Decimos:  “poco a poco detengo el murmullo del arroyo”. Cuando usted va a lo largo del
arroyo, usted escucha el deslizar del agua. El sonido es continuo, pero usted debe ser capaz de
detenerlo si quiere detenerlo. Esto es libertad; ésto es renunciacién. Uno tras otro, diferentes
pensamientos se suceden en su mente, pero si quiere detener su pensamiento, usted puede. Asi,
cuando sea capaz de detener el murmullo del arroyo, usted apreciard la sensacion de su trabajo.
Pero mientras tenga una idea fija o esté atrapado por cierta forma rutinaria de hacer las cosas,
usted no puede apreciar las cosas en su verdadero sentido.

Si busca la libertad usted no puede encontrarla. La misma libertad absoluta es necesaria
antes de que pueda adquirir la libertad absoluta. Esta es nuestra practica. Nuestro método no
es ir siempre en una misma direccién. A veces vamos al este, a veces vamos al oeste. Ir una mi-
Ifa hacia el oeste es lo mismo que regresar una milla hacia el este. Normalmente, si recorre una
milla al este, ésto es lo opuesto a recorrer una milla al oeste. Pero si es posible recorrer una mi-
lla al este, ésto significa que es posible recorrer una milla al oeste. Esto es libertad. Sin esta
libertad usted no puede concentrarse sobre lo que hace. Puede pensar que se concentra sobre
algo, pero antes de que obtenga esta libertad tendrd alguna dificultad en lo que estd haciendo.
Porgue estd limitado por alguna idea de ir al este o al oeste, su actitud estd en una dicotomia o
dualidad. Mientras esté atrapado por la dualidad no puede alcanzar la libertad absoluta ni pue-
de concentrarse.

La concentracion no consiste en esforzarse en observar algo. Si trata de mirar a un solo
punto durante el zazen, a los cinco minutos estard cansado. Esta no es concentraciéon. Con-
centracion significa libertad. Su esfuerzo, pues, se deberfa dirigir hacia la nada. Se deberia
concentrar en nada. Decimos que en la prictica de zazen, usted deberia concentrar su mente
en su respiracion, pero la manera de conservar la mente en su respiracién, es olvidarse completa-
mente de si mismo y estar simplemente sentado y sintiendo su respiracién. Si se concentra so-
bre su respiracion, usted se olvidard de si mismo y si se olvida usted de si mismo, estard concen-
trado sobre su respiracion. No sé cudl es primero. No hay, pues, necesidad de esforzarse de-
masiado para estar concentrado en su respiracién. Haga simplemente lo que pueda. Si con-
tinda esta prdctica, tendrd finalmente la experiencia de la verdadera existencia que viene de la
vacuidad.
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ESTAR LISTO, ESTAR ATENTO

“La libre disposicién de la mente es lo que se llama
sabiduria”.

En el Sutra del Prajna Paramita, el punto mds importante es la idea de vacuidad. Antes que
entendamos la idea de vacuidad, todo parece existir sustancialmente. Pero una vez comprendi-
da la vacuidad de las cosas, todo se vuelve real —no sustancial—. Cuando comprendemos que
todo lo que vemos hace parte de la vacuidad, no podemos sentir apego por ningln ser; compren-
demos que todo no es mas que una forma tentativa y color. Asi comprendemos el significado
de cada existencia tentativa. Cuando escuchamos por primera vez que todo es una existencia
tentativa, la mayoria de nosotros nos sentimos desenganados; pero esta decepcion resulta de
una errénea concepcion del hombre y de la naturaleza. Si nos sentimos desengafiados cuando
descubrimos que todo no tiene mds que una existencia tentativa, es porque nuestra manera de
ver las cosas estd profundamente arraigada en nuestras ideas egocéntricas. Pero cuando com-
prendamos realmente esta verdad, no sufriremos mads.

Este sutra dice: ‘el Bodhisattva Avalokitesvara ve que todo es vacuidad, asi olvida todo
sufrimiento”. No fue después que él comprendio esta verdad, que se sobrepuso al sufrimiento.
La realizacion de esta verdad es, pues, la salvacion misma. Decimos “realizar”, pero la realiza-
cion de la verdad estd siempre cerca de lamano. No es después que practicamos zazen que rea-
lizamos la verdad; la realizacion ya estd ahf, aln antes que practiquemos zazen. No es después
de haber comprendido la verdad, cuando alcanzamos la iluminacién. Realizar la verdad es vivir
existir aqui y ahora. No es pues cuestion de comprension o de practica. Es un hecho Oltimo,.
En este sutra, el Buda se refiere al hecho Gltimo a que nos enfrentamos siempre, en todos los
momentos. Este punto es muy importante. Este es el zazen-de Bodhidharma. La iluminacién

ya estd ahi, adn antes que practiquemos. Pero normalmente comprendemos la préictica de
zazen y la iluminacion como dos cosas diferentes. Aquila préctica, parecida a unos anteojos, y
)

cuando utilizamos la préctica como si nos pusiéramos los anteojos, vemos la iluminacién. Esta
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y ponérselos es igualmente

., , : : i inacion
os anteojos son la ilumina : —— S
es la comprension erronea. Los mism J ada, la iluminacién estd ahi

la iluminaciéon. Asi, haga lo que haga, inclusive si usFed no hace n
siempre. Asi es como Bodhidharma comprende la iluminacion.
Usted no puede practicar el verdadero zazen mientras sea usted quien Iolprzctlcca;:;:sl:t:](:
no lo hace, entonces hay iluminacion, y verdadera practica. Cuando’us.tcd o hacs, De es-
idea concreta de “usted” o de “‘yo”, y crea una idea particular de la practica 0 Ge.ZazEn; ed
te modo usted estd aqui a la derecha y aqui, a la izquicrda estd zazen. Asl, ZaZen § ustes ue
vuelven dos cosas diferentes. Si la combinacion de usted y de la prdctica es zazen, CS,tC CSV el za-
zen de una rana. Para una rana su posicion sedente es zazen. Cuando una rana esta saltando,
ésto no es zazen. Esta clase de comprension erronea se disipard si usted realmente. ’comprendc
que vacuidad significa que todo estd siempre aqui. Unser integro no es una ac’umfjlaaon de tqdo.
Es imposible dividir una existencia integra en partes. Ella estd siempre aqui y snempre’traba(]lan-
do. Esto es iluminacion. No hay pues en realidad préctica particular. En el sutra dice: "no
hay ojos, ni oidos, ni nariz, ni lengua, ni cuerpo, ni mente...”  Este “ni mente” es la mente
Zen, que incluye todo.

Lo importante en nuestra comprension es tener una forma de observar uniforme y d(? pen-
samiento libre. Tenemos que pensar y ver las cosas sin ningun estancamiento. Deberramos
aceptar sin dificultad las cosas como son. Nuestra mente deberia ser suficientemente flexible
y abierta para comprender las cosas como son. Cuando nuestro pensamiento es flexible, se Ila-
ma el pensamiento imperturbable. Esta clase de pensamiento es siempre estable. Se le llama
siempre atento. El pensamiento que estd dividido en varias direcciones, no es verdadero pensa-
miento. La concentracién deberia estar en nuestro pensamiento. Esta es la atencion. Tenga o
no un objeto, su mente deberia ser estable y no deberia estar dividida. Esto es zazen.

No es necesario hacer un esfuerzo para pensar de una manera particular. Su pensamiento
no deberia ser parcial. Nosotros simplemente pensamos con nuestra mente Tntegra y vemos
sin ningan esfuerzo las cosas como son. Simplemente ver y estar listos para ver las cosas con
nuestra mente integra. Esta es la prdctica zazen. Si estamos listos para pensar, no hay necesi-
dad de hacer un esfuerzo para pensar. Esto eslo que se llama atencion. Atencion es al mismo
tiempo sabiduria. Por sabiduria nosotros no queremos decir una facultad o una filosofia parti-
culares. La libre disposicion de la mente es lo que se llama sabiduria. Diversas ensefianzas y
filosofias y diversas formas de estudio y de investigacion, podrian, pues, ser la sabiduria. Pero
no deberiamos apegarnos a una sabiduria particular, tal como la ensefiada por Buda. Sabidu-
ria no es algo que se aprende. Sabiduria es algo que saldrd de su espiritu atento. Se trata pues
de estar listo para observar y de estar listo para pensar. Esto es lo que se llama la vacuidad de su
mente. La vacuidad no es otra cosa que la prictica de zazen.
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NO CREER EN NADA

“Fn nuestra vida diaria nuestro pensamiento es no-
venta y nueve por ciento egocéntrico. ‘Por qué sufro
yo? Por qué tengo molestias?” .

He descubierto que ¢s necesario, absolutamente necesario, no creer en nada. ks decir: te-
nemos que creer en algo que no tenga ni forma ni color; algo que exista antes que todos los co-
lores y las formas aparecieran. Este es un punto importante. No importa en qué dios o doctri-
na usted crea, si se apega a ellos, su creencia estard mds o menos basada en una idea egocéntrica.
Usted se esfuerza por tener una fe perfecta con el fin de salvarse a usted mismo. Pero alcanzar
esta fe perfecta tomard su tiempo. Usted estard atrapado en una practica idealista. En la cons-
tante basqueda por realizar su idea, no tendrd tiempo para la serenidad. Pero si usted estd
siempre preparado para aceptar todo lo que vemos como algo que aparece de la nada, sabiendo
que alguna razén hay para que una existencia fenoménica de tal forma o color aparezca, enton-
ces, en este momento, tendra la serenidad perfecta.

Cuando usted tiene dolor de cabeza hay alguna razén para que usted tenga dolor de cabeza.
Si usted sabe por qué tiene un dolor de cabeza, se sentird mejor. Pero si no lo sabe, quizas di-
ga: ‘“‘ioh, tengo un terrible dolor de cabeza! Sin duda es porque practico mal. Si mi medita-
cion o mi préctica fueran mejores, ésto no sucederia!”. Si usted comprende las condiciones de
esta manera, no tendrd fe perfecta en usted mismo o en su practica, mientras no alcance la per-
feccion. Estard tan ocupado intentdndola que, me temo mucho, no tendri tiempo para alcanzar
la préctica perfecta, y asi mantendra siempre su dolor de cabeza. Es una practica mas bien estd-
pida. Esta clase de practica no sirve de nada. Pero si usted cree en algo que existia antes de su
dolor de cabeza y si sabe por qué tiene el dolor de cabeza, entonces, naturalmente, se sentira
mejor. Tener dolor de cabeza serd algo correcto, porque usted es bastante sano para tener dolor
de cabeza. Si tiene dolor de estdmago, su estdmago es bastante sano para tener el dolor. Pero si
su estdbmago se acostumbra a esta condicion, usted no sentiré el dolor. iSera espantoso! Usted
estard llegando al fin de su vida por su molestia estomacal.
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Por ésto es indispensable para todo el mundo no creer en nada. Pcr(? yo no quucroagtciilit
vacio. Hay algo, pero este algo estd siempre listo a tomar una forma partlcu|ardy anSUda i
dad hay ciertas reglas, teoria o verdad. Esto eslo que se llama naturaleza de Buda o Bu
mo. Cuando esta existencia es personificada, la llamamos Buda; cuando la comprendemos co-
mo la verdad Gltima, la llamamos Dharma; y cuando aceptamos la verdad y actuamos como una
parte de Buda o de acuerdo a la teoria, nos [lamamos a nosotros mismos'Sangha- Pero a’UfquO
hay tres formas de Buda, es una sola existencia que no tiene ni forma ni color y que csta~5|cr-n-
pre lista a tomar forma y color. Esto no es solamente teoria. Estoes solament.c la cns?nanza
del Budismo. Esta es la comprension absolutamente jndispensablc de nuestra Vlda Sin esta
comprension nuestra religion no nos ayudard. Estaremos sometidos a nuestra rcllglon.y tendre-
mos mas molestias por su causa. Si usted llega a ser victima del Budismo, ,puedo sentirme muy
contento, pero usted no se sentird tan contento. Esta clase de comprension es pues muy, muy
importante.

Mientras estd practicando zazen, usted puede escuchar en la oscuridad caer la lluvia sobre el
techo. Mds tarde, la maravillosa nicbla estard viniendo a través de los grandes drboles y mds
tarde alin, cuando la gente comience su trabajo, verd las hermosas montanas. Pero algunas per-
sonas estardn enojadas si, por la manana en sus camas, escuchan la lluvia, pues no saben que ve-
ran mas tarde al bello sol elevarse por el este. Si nuestra mente estd concentrada sobre nosotros
mismos, tendremos inquietudes de este tipo. Pero si nos aceptamos a nosotros mismos como la
encarnacion de la verdad, o naturaleza de Buda, no tendremos inquictudes. Pensaremos: ‘“aho-
ra llueve, pero no sabemos que pasard en el proximo instante. En el momento de saber, puede
ser un bello dia o un dia de tormenta. Como no sabemos nada, apreciemos ahora el ruido de la
lluvia”. Esta clase de actitud es la actitud correcta. Sise comprende a usted mismo como una
encarnacion temporal de la verdad, nunca tendrd ninguna dificultad. Apreciard lo que lo rodea
y se apreciard a si mismo como una parte maravillosa de la gran actividad de Buda, incluso en
medio de las dificutlades. Esta es nuestra manera de vivir.

Usando la terminologia Budista, deberfamos comenzar con la iluminacién y proseguir con
la practica y luego con el pensamiento. El pensamiento es generalmente bastante egocéntrico.
En nuestra vida diaria nuestro pensamiento es noventa y nueve por ciento egocéntrico: ‘““‘{por
qué sufro yo? ¢Por qué tengo molestias?”’ Este tipo de pensamiento forma el noventa y nueve
por ciento de nuestro pensamiento. Cuando nos ponemos, por ejemplo, a estudiar un tema
cientifico o a leer un sutra dificil rdpidamente llegamos a estar sofiolientos o adormilados. Pe-
ro estamos siempre bien dispuestos y muy interesados en nuestro pensamiento egocéntrico. Pe-
ro si la iluminacion llega primero, antes del pensamiento, antes de la prdctica, su pensamiento y
su prdctica no serdn egocéntricas. Por iluminacién quiero decir no creer en nada, creer en algo
que no tiene ni forma ni color, que estd listo a tomar forma o color. Esta iluminacion es la ver-

dad inmutable. Sobre esta verdad original se deberia basar nuestra actividad, nuestro pensa-
miento y nuestra practica.
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APEGO, NO—APEGO

“Que estemos apegados a algo bello ésto también es
la actividad budica”.

Dogen—zenji dice:  “‘aln a media noche, el alba estd presente. Incluso cuando el alba des-
punta, es de noche'. Este tipo de declaracion expresa la comprension transmitida de Buda a
los Patriarcas y de los Patriarcas a Dogen, y a nosotros. La noche y el dia no son diferentes. La
misma cosa es llamada a veces noche, a veces dia. Son una misma cosa.

La préctica de zazen y la actividad cotidiana son una misma cosa. Llamamos zazen a la vi-
da diaria y vida diaria al zazen. Pero habitualmente pensamos: ‘‘ahora zazen se acabd y empe-
zaremos nuestra actividad cotidiana”. Pero ésta no es la comprension correcta. Son la misma
cosa. No tenemos adonde escapar. Por ésto, en la actividad deberia darse la calma y en la cal-
ma deberia darse la actividad. Calma y actividad no son diferentes.

Toda existencia depende de otra cosa. En sentido estricto, no hay existencias individuales,
separadas. Son solamente diversos nombres de una sola existencia. Algunas veces, la gente po-
ne el acento sobre la unidad, pero esta no es nuestra comprensién. Nosotros no ponemos én-
fasis sobre ningdn punto en particular, ni siquiera sobre la unidad. La unidad es excelente, pero
la variedad también es maravillosa. Ignorando la variedad, la gente pone el énfasis sobre la exis-
tencia Unica, absoluta, pero ésta es una comprension parcial. Esta concepcién cava una brecha
entre la variedad y la unidad. Pero la unidad y la variedad son una y la misma cosa; por ésto la
unidad deberia ser apreciada en cada existencia. Esta es la razén de por qué nosotros ponemos
el énfasis sobre la vida cotidiana mds que sobre algiin estado de mente particular. Deberfamos
encontrar la realidad en cada momento y en cada fenémeno. Este esun punto muy importan-
te.

Dogen—zenji dice: ‘“aunque todo tiene naturaleza badica, amamos las flores y las malas
hierbas no nos gustan”. Es una verdad de la naturaleza humana. Pero estar apegado a algo be-
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Ilo, también es la actividad de Buda. Que no nos gusten las malas hierbas, también es la activi-
dad de Buda. Deberiamos saber ésto. Si usted sabe ésto, estd bien apegarse a algo. Si es el ape-
go de Buda, este es no—apego. Asi, en el amor deberia haber odio o no—apego. Y en el odio,
deberia haber amor o accptaci()ﬁ. Amor y odio son una y la misma cosa. No deberiamos ape-
garnos solamente al amor. Deberiamos aceptar el odio. Deberidamos aceptar las malas hierbas, a
pesar de lo que sintamos por ellas. Si ellas no le gustan, no las ame entonces; si las ama, dmelas
entonces.

Usualmente usted se critica por ser injusto con lo que lo rodea; critica su actitud de recha-
zo. Aunque ¢l modo usual de aceptar las cosas y el nuestro pueden parecer exactamente idén-
ticas, una diferencia muy sutil los separa. Nosotros hemos aprendido que no hay una brecha en-
tre la noche y el dia, ni una brecha entre usted y yo. Esto significa la unidad. Pero no debe-
mos poner énfasis ni siquiera sobre la unidad. Si es uno, no hay necesidad de poner énfasis
sobre el uno.

Dogen dice:  “aprender algo es conocerse a si mismo; estudiar el Budismo es estudiarse a
si mismo’’. Aprender algo no es adquirir algo que usted ignoraba antes. Usted sabe algo antes
de aprenderlo. No hay brecha entre el “yo” antes de saber algo y el “yo’ después que sabe al-
go. No hay brecha entre el sabio y el ignorante. Un insensato es un sabio; un sabio es un in-
sensato.  Pero habitualmente pensamos: “‘¢f es insensato, yo soy sabio”, o “antes era insensa-
to, pero ahora soy sabio”. ¢Cémo podemos ser sabios si somos insensatos? Pero la compren-
sion transmitida desde Buda hasta nosotros, ensefia que no hay la menor diferencia entre el sa-
bio y el insensato. Es asi. Pero si digo ésto, la gente puede pensar que estoy poniendo énfasis
sobre la unidad. No es asi. Nosotros no ponemos el énfasis sobre nada. Todo lo que queremos
es conocer las cosas simplemente como son. Si conocemos las cosas como son, no hay nada que
puntualizar, no hay manera de agarrar nada; no hay cosa que agarrar. No podemos poner el én-
fasis sobre ningin punto. No obstante, como lo dijo Dogen: “una flor cae a pesar de que la
amemos; una mala hierba crece, aunque no la amemos”. Aunque sea asi, ésta es nuestra vida.

De este modo deberia ser comprendida nuestra vida. Entonces no habria ningln problema.
Porque ponemos énfasis sobre algiin punto particular, siempre tenemos molestias. Deberfamos
aceptar las cosas simplemente como son. Es as{ como nosotros comprendemos todo y como vi-
vimos en este mundo. Este tipo de experiencia es algo que estd mds alld de nuestro pensamien-
to. En el dominio del pensamiento, hay una diferencia entre la unidad y la variedad; pero en la
experiencia real, unidad y variedad son lo mismo. Porque crea alguna idea de unidad o varie-
dad, usted es atrapado por laidea. Y tiene que continuar el interminable pensamiento, aunque
en realidad no hay necesidad de pensar.

Emocionalmente tenemos muchos problemas, pero estos problemas no son verdaderos pro-
blemas; son algo creado; son problemas sefialados por nuestras ideas o nuestras opiniones ego-
céntricas. Porque sefalamos algo, hay problemas. Pero en realidad, no es posible sefialar na-
da en particular. Felicidad es pena; pena es felicidad. Hay felicidad en la dificultad; dificul-
tad en la felicidad. Aunque experimentamos sensaciones diferentes, no son realmente dife-

rentes, en esencia son lo mismo. Esta es |la verdadera comprension transmitida desde Buda hasta
nosotros,
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SERENIDAD

“Para los estudiantes del Zen, una mala hierba es un
tesoro”.

Un poema Zen dice: ‘“‘cesa el viento y veo caer una flor. Porque el pajaro canta descubro
la calma de la montana’. Antes de que pase algo en el reino de la calma, no sentimos la calma;
solamente cuando algo pasa dentro de él, ello nos hace descubrir la calma. Hay un proverbio ja-
ponés que dice: “para la luna, la nube. Parala flor, el viento”. Cuando vemos una parte de
la luna cubierta por una nube o un drbol o una hierba, sentimos cudn redonda es la luna. Pero
cuando vemos la luna muy nitida, sin nada que la oculte, no sentimos esta redondez como la
sentimos viéndola a través de otra cosa.

Cuando usted hace zazen, estd en la calma completa de su mente; no siente nada, simple-
mente estd sentado. Pero la calma de esta posicion lo animard en su vida diaria. De hecho es
en su vida diaria que encontrard el valor del Zen, mds bien que cuando estd sentado. Pero eso
no quiere decir que deba descuidar el zazen. Aunque no sienta nada cuando estd sentado, si
no tiene esta experiencia del zazen usted no podrd encontrar nada. Solamente encuentra malas
hierbas, drboles o nubes en su vida cotidiana; usted no ve la luna. Estaes la razoén de por qué
usted siempre estd quejindose de algo. Pero para los estudiantes de Zen una mala hierba, sin
valor para la mayoria de la gente, es un tesoro. Con esta actitud, haga lo que haga, la vida se
vuelve un arte,

Cuando practique zazen no deberia tratar de alcanzar nada. Simplemente deberia sentar-
se en la completa calma de su mente y no confiar en nada. Conservar su cuerpo recto significa
no confiar en nada. De esta manera, alcanzarad fisica y mentalmente completa calma. Pero con-
tar con algo o tratar de hacer algo durante el zazen, es dualismo y no calma completa.
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En nuestra vida diaria generalmente estamos tratando de hacer algo, tratando de (’amb'd'r
algo o tratando de alcanzar algo. Esta sola tentativa es ya una expresion de nuestra chdad_md
naturaleza. El sentido se encuentra en el esfuerzo mismo. Deberiamos encontrar el sentido
de nuestro esfuerzo antes de alcanzar algo. Por ésto Dogen decia:  ‘‘deberiamos a_fc.anza-r la
iluminacion antes de alcanzar la iluminacién”. No es después de haber alcanzado Ia‘llumr-na~
cidn cuando encontramos el verdadero sentido. El intento de hacer algo es ¢n si mismo ilu-
minacion.  Cuando estamos con dificultades o en desgracia, alli’ tenemos iluminacion, Cuan-
do incurrimos en un acto bajo, all{ deberiamos tener la serenidad. Normalmente encontrarr_ms
muy dificil vivir en la evanescencia de la vida, pero es solamente en la evanescencia dc la vida
como podemos encontrar la alegria de la vida eterna.

Si usted continda practicando con esta comprensién, usted puede mejorarse a si mismo. Pe-
ro si trata de alcanzar algo sin esta comprension, no podra trabajar sobre cllo en debida forma.
Se perderd a si mismo en la lucha por su fin; no acabard nada; solamente continGia para sufrir
con sus dificultades. Pero con la comprension correcta, usted puede hacer algun progreso. En-
tonces haga lo que haga, aunque no sea perfecto, estard basado en su naturaleza profunda ¥, po-
€o a poco algo se ird alcanzando.

Qué es méds importante: alcanzar la iluminacién o alcanzar la iluminacion antes de alcan-
zar 1a iluminacién; ganar un millén de délares o gozar de su vida a través de su esfuerzo, poco a
poco, asi sea imposible ganar este mill6én; triunfar, o encontrar algiin sentido en su esfuerzo de
triunfar? Si usted no sabe la respuesta, no serd aGn capaz de practicar zazen; si la sabe, habrd
encontrado el verdadero tesoro de la vida.
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EXPERIENCIA Y NO FILOSOFIA

“Hay algo de blasfemia en hablar de lo perfecto que
es el Budismo como filosofia o ensefianza sin saber
qué es realmente”’,

Son muchos, en este pais, quienes se interesan en el Budismo;pocos sin embargo, quienes
se interesan por su forma pura. La mayor parte estd interesada en estudiar la ensefianza o la fi-
losofia del Budismo. Compardndolo con otras religiones, aprecian cudn satisfactorio es intelec-
tualmente el Budismo. Pero no se trata de que el Budismo sea filos6ficamente profundo,
bueno o perfecto. Nuestro propdsito es conservar nuestra practica en forma pura. A veces
siento que hay algo de blasfemia en hablar de lo perfecto que es el Budismo como filosofia o
ensenanza sin saber qué es realmente.

Practicar zazen en grupo es lo mds importante para el Budismo, y para nosotros, porque es-
ta practica es la manera de vivir original. Sin conocer el origen de las cosas, no podemos apre-
ciar el resultado del esfuerzo de nuestra vida. Nuestro esfuerzo debe tener algiin sentido. En-
contrar el sentido de nuestro esfuerzo es encontrar la fuente original de nuestro esfuerzo. No
deberiamos preocuparnos del resultado de nuestro esfuerzo antes de conocer su origen. Si el
origen no es claro y puro, nuestro esfuerzo no serd puro y su resultado no nos satisfari. Cuan-
do recuperemos nuestra naturaleza original e incensantemente hagamos nuestro esfuerzo sobre
esta base, apreciaremos el resultado de nuestro esfuerzo instante tras%ma, dia tras dia, afo
tras aio. Asi es como deberiamos apreciar nuestra vida. Los que no se apegan sino al resulta-
do de su esfuerzo, no tendrdn ninguna oportunidad de apreciarlo, porque el resultado jamds lle-
gard. Pero si, instante tras instante, su esfuerzo nace de su origen puro, todo lo que usted haga
serd bueno, y estard satisfecho con cualquier cosa que haga.

La prictica de zazen es la prictica en la que recuperamos nuestra manera de vivir pura
’ . . ey 2 2 . X
més alld de toda idea de adquisicion y mds alld de beneficio y fama. Con Ia practica simple-
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No hay necesidad de pensar inte-
mas alld de nuecstra
i de nucstra aprecia-

mente conservamos nuestra naturaleza original tal como es. -
lectualmente sobre qué es nuestra naturaleza pura, original, pues csta
comprension intelectual y no hay necesidad de apreciarla, pucs esta mas alla
cion.  Asi, sentarse simplemente, sin ninguna idea de adquisicion y con la intencion mds pura,
para permanecer tan calmados como nuestra naturaleza original! ¢sta es nuestra practica.

En el zendo nada cs caprichoso. Simplemente venimos y nos sentamos. Despucs de comu-
nicarnos con los otros, regresamos a nuestras casas y reiniciamos nuestra actividad cotidiana
como una continuacion de nuestra practica pura, gozando de nuestra verdadera manera de vi-
vir. No obstante, ésto es muy inusual. En todas partes donde voy, la gente me DngUma-
“¢qué es el Budismo?”, lista a anotar mi respuesta en su cuaderno. Se imaginan lo que sien-
to! Pero aqui, nosotros simplemente practicamos zazen. Es todo lo que hacemos y estamos fe-
lices con esta practica. No tenemos necesidad de comprender qué es el Zen. Practicamos
zazen. No tenemos, pues, necesidad de un conocimiento intelectual del Zen. Esto es, pienso,
muy inusual para la sociedad americana.

En América hay muchos modelos de vida y muchas religiones, por ésto puede parecer muy
natural hablar de las diferencias entre las diversas religiones y comparar una con la otra. Pero
nosotros no tenemos necesidad de comparar el Budismo con el Cristianismo. El Budismo es el
Budismo y el Budismo es una prictica. Es nuestra prictica. Ni siquiera sabemos lo que esta-
mos haciendo cuando simplemente practicamos con una mente pura. No podemos, pues, com-
parar nuestro método con otra religién. Algunos dirdn que el Budismo Zen no es una religion.
Quizds sea verdad, o quizds el Budismo Zen sea la religién antes de lareligion. Asi, pudiera no ser
una religion en el sentido usual. Pero es maravilloso, y aunque no estudiemos qué es intelec-
tualmente, aunque no tengamos ninguna catedral u ornamentos fantasticos, es posible apreciar
nuestra naturaleza original. Esto es, pienso, muy inusual.
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EL BUDISMO ORIGINAL

“En realidad no somos del todo la escuela Soto. So-
mos simplemente budistas. No somos siquiera bu-
distas Zen. Si comprendemos ésto, somos verdade-
ramente budistas”’

Caminar, pararse, sentarse, acostarse, son las cuatro actividades o las cuatro formas de
comportamiento en el Budismo. Zazen no es una de las cuatro formas de comportamiento y
segn Dogen—zeniji, la escuela Soto no es una de las diversas escuelas del Budismo. La es-
cuela china Soto puede ser una de las diversas escuelas del Budismo, pero segin Dogen, la suya
no fue una de las diversas escuelas. Si es asi, usted puede preguntar por qué insistimos sobre la
posicion sedente o por qué insistimos en tener maestro. La razdn es porque zazen no es sim-
plemente una de las cuatro formas de comportamiento. Zazen es una practica que comprende
innumerables actividades. Zazen comenzd ain antes de Buda y continuard por siempre. Por és-
to no se puede comparar esta posicion sedente con las otras cuatro actividades.

A menudo la gente pone énfasis en una posicién particular o en alguna comprension parti-
cular del Budismo y piensa: “‘ésto es el Budismo!” Pero nosotros no podemos decir que nues-
tra via es una practica en el sentido que la gente normalmente las comprende. Nuestra ense-
fianza no se¢ puede comparar con otras ensefianzas del Budismo. Por ésto es por lo que debe-
riamos tener un maestro que no se apegue a ninguna comprension particular del Budismo. La
ensefianza original de Buda abarca todas las diversas escuelas. Como budistas nuestro esfuer-
zo tradicional deberia ser como el de Buda: no deberiamos apegarnos a ninguna escuela o doc-
trina particular. Pero generalmente, si no tenemos maestro, y si estamos orgullosos de nues-
tra propia comprension, perderemos la caracteristica original de la ensefianza de Buda, que abar-
ca todas las diversas ensenanzas.
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Como Buda era el fundador de la ensefanza, la gente com_enzé a llamar asu ense.ﬁanza
“Budismo”’, pero en realidad el Budismo no es una enseﬁa.nza particular. El Blfdl-smo es simple-
mente la verdad que abarca diversas verdades. La prdctica de zazen es la practica que abarca
las diversas actividades de la vida. Por ésto, en verdad, no i unicamente GfoiSIS sobre la
posicion sedente. Cémo sentarse es como actuar. Estudiamo’s como actuar, sen.tandonos, Y
ésta es para nosotros la actividad fundamental. Esta es la razon por la cual practicamos zazen
de esta manera. Aunque practicamos zazen no deberiamos llamarnos a nosotros mismos la
escuela Zen. Practicamos simplemente zazen segln el ejemplo de Buda. Esta eslarazén por
la cual practicamos. Buda nos ensefié como actuar a través de nuestra préctica; ésta es la razén
por la cual nos sentamos.

Hacer algo, vivir en cada instante, significa ser la actividad temporal de Buda. Estar sentado
de esta manera, es ser el mismo Buda, ser como era el Buda histérico. Esto se aplica a todo lo
que hacemos. Todo es la actividad de Buda. Asi, cualquier cosa que haga, e incluso si se abs-
tiene de hacer algo, Buda estd en esa actividad. Porque la gente no tiene esta comprension de
Buda, piensa que lo que hace es lo mds importante sin saber quién lo estd haciendo realmente.
La gente piensa que estd haciendo varias cosas, pero es Buda en realidad el que hace todo. Ca-
da uno de nosotros tiene su propio nombre, pero estos nombres son los multiples nombres de
un Gnico Buda. Cada uno de nosotros tiene miltiples actividades, pero todas estas actividades
son las actividades de Buda. Sin saber ésto, la gente pone énfasis sobre alguna actividad. Cuan-
do pone énfasis sobre el zazen, éste no es el verdadero zazen. Parece como si estuviera de la
misma manera que Buda, pero hay una gran diferencia en su comprension de nuestra préctica.
Entienden esta posicion sedente solamente como una de las cuatro posiciones bdsicas del
hombre y piensa: “ahora tomo esta posicion”. Pero zazen es todas las posiciones y cada posi-
cion es la posicion de Buda. Esta es la comprensidn correcta de la posicion zazen. Si usted
practica asi, eso es Budismo. Esto es muy, muy importante,

Por ésto Dogen no se llamé a si mismo un maestro Soto o un discipulo Soto. Decfa:
“otros pueden llamarnos la escuela Soto, pero no hay razén para que nosotros mismos nos lla-
memos Soto. Usted no deberia ni siquiera emplear el nombre Soto”. Ninguna escuela deber-
ria considerarse a si misma una escuela separada. Deberia ser solamente una de las formas ten-
tativas del Budismo. Pero mientras las diversas escuelas no acepten esta clase de comprension,
mientras continden llamandose con sus nombres particulares, nosotros debemos aceptar el
nombre tentativo de Soto. Pero yo quiero que ste punto quede claro. En realidad, nosotros
no somos del todo la escuela Soto. Somos simplemente budistas. Ni siquiera somos budistas
Zen; somos simplemente budistas. Si comprendemos ésto, somos verdaderamente:budistas.

La ensefianza de Buda estd en todas partes. Hoy llueve. Esta es la ensefianza de Buda. La
gente piensa que su propia concepcién o método religioso es el método de Buda, sin saber qué
es lo que estd escuchando o qué es lo que estd haciendo o dénde esti. La religion no es ningu-
na ensefianza particular. La religién estd en todas partes. Tenemos que comprender nuestra
ensefianza de esta manera. Deberiamos olvidar todo lo que tenga que ver con una enscianza
particular; no deberiamos preguntar qué es bueno o malo. No deberfa haber ninguna ensefian-
za particular. La ensefianza estd en cada momento, en cada existencia. Esta esla verdadera en-
sefianza,
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MAS ALLA DE LA CONCIENCIA

“Realizar la mente pura en su ilusion es prdctica. Si
trata de expulsar la ilusion, sélo conseguird que per-
sista mas. Diga simplemente:  ‘oh, ésto no es mds
que una ilusion!, y no se deje perturbar”.

Deberiamos establecer nuestra practica alli donde no hay practica ni iluminacién. Mientras
practiquemos zazen pensando que hay prdctica e iluminacién, no tendremos oportunidad de
realizar en nosotros mismos la paz perfecta. En otros términos, debemos creer firmemente en
nuestra verdadera naturaleza. Nuestra verdadera naturaleza estd mds alld de nuestras experien-
cias conscientes, Solamente en nuestra experiencia consciente encontramos la practica o la ilu-
minacién o lo bueno y lo malo. Pero tengamos o no la experiencia de nuestra verdadera na-
turaleza, lo que alli existe, més alld de la conciencia, existe realmente y es alli donde debemos
establecer el fundamento de nuestra préctica.

Aln tener en nuestra mente una cosa buena no es tan bueno. Buda a veces decia: “usted
deberfa ser como ésto. No deberia ser como eso”. Pero no es tan bueno tener lo que €l dice
en su mente. Es una especie de cargo para usted y en verdad puede no sentirse tan bien. De
hecho, acoger alguna calamidad_incluso puede ser mejor que tener en su mente alguna idea de
lo que es bueno o de lo que usted-deberfa-hacer. A veces es muy agradable tener en su mente
alguna idea maligna. Es cierto. En realidad, bueno o malo no es la cuestién. Que haya ono
haya hecho la paz con usted mismo es lo importante y que permanezca o no en ella.

Cuando tiene algo en su conciencia no tiene la serenidad perfecta. El mejor medio de al-
canzar la serenidad perfecta es olvidar todo. Entonces su mente esta calmada y es es suficien-
temente vasta y clara para ver y sentir sin esfuerzo las cosas como ellas son. E| mejor medio de
encontrar la serenidad perfecta es no retener ninguna idea sobre las cosas, sea lo que fuere; olvi-

83



del pensamiento. Pero si trata de detener

iar ni trazo ni sombra )
dar todo acerca de ellas y no dejar <to solamente serd para usted una carga

su mente o de ir mas alld de su actividad conscu:ﬁte.’e : uedo. Mi préctica no es
mas. “Tengo que detener mi mente durante mi prdctica, pero no p ‘

. p . t dC dC'

i 0 como estd. i
tener su mente. Deje tod Al final, su mente clara, va-

mente. Las cosas llegardn naturalmente y se iran naturalmente.
cia, permanecera despejada por mucho tiempo.

Asi, lo esencial en su prdctica es tener una firme conviccion df: la vact_udad‘ongmal.d'e su
mente. En la escritura budista empleamos a veces vastas analogias para intentar describir la
mente vacia. A veces empleamos un nimero astrondémicamente grande que no se pueda con-
tar. Eso significa abandonar el cdlculo. Si es tan grande que usted no pueda contarlo, erl’tonccs
usted perderd su interés y terminard por abandonar. Estas descripciones pueden tamt?len des-
pertar cierto interés por el nimero innumerable y ésto le ayudard a detener el pensamiento de
su pequena mente,

Pero es cuando usted se siente en zazen cuando tendrd la experiencia mas pura, més genui-
na del estado de vacio de la mente. En realidad, la vacuidad de la mente no es ni siquiera un
estado de la mente, sino la esencia original de la mente, como Buda y el Sexto Patriarca la ex-
perimentaron.  ‘“Esencia de la mente”, “mente original”, “rostro original”, “naturaleza bu-
dica”, “vacuidad”. Todos estos términos expresan la calma absoluta de nuestra mente.

Usted sabe cémo descansar fisicamente. No sabe cdmo descansar mentalmente. Aunque
usted estd acostado sobre su cama, su mente, sin embargo, estd ocupada. Adn si duerme, su
mente estd ocupada, sofiando. Su mente estd siempre en intensa actividad. Esto no es tan
bueno. Deberiamos saber como abandonar nuestra mente pensante, nuestra mente ocupada.
Para ir mds alld de nuestra facultad de pensar, es necesario tener una firme conviccién en la va-
cuidad de la mente. Creyendo firmemente en el perfecto descanso de nuestra mente, deberia-
mMaos recuperar nuestro estado original puro.

Dogen—zenji decia:  ‘“‘deberia establecer su prictica en medio de su ilusion”. Aunque
piense que estd en la ilusién, su mente pura estd ahi. Realizar la mente pura en su ilusion, es
practica. Si tiene mente pura, mente esencial, en su ilusion, la ilusién desaparecerd. No puede
permanecer cuando usted dice: “ésto es ilusidn!”. Ella se siente muy avergonzada y huira,
Por ésto deberfa establecer su prictica en su ilusion. Tener ilusién es prdctica. Esto es alcan-
zar la iluminacion antes de haberla realizado.  Aunque no la realice, la tiene. Por eso, cuando
dice:  “ésto es ilusion”, en realidad ésto cs la iluminacién misma. Si trata de expulsar la jlu-
sion, s6lo conseguird que persista mds y su mente estar4 cada vez mds ocupada tratando de ha-
cerle frente, No es demasiado bueno. Diga simplemente: *
y no se deje perturbar. Cuando no haga mis que observar |
mente, su mente tranquila, apacible, Cuando comienza a lu
ilusion,

oh, ésto es tan solo una ilusion”,
a ilusién, usted tiene su verdadera
char contra ella, est4 atrapado en la

Asi, alcance o no la iluminacién, sim

Fance o ne : plemente sentarse en zazen es suficiente. Si trata de
alcanzar la iluminacién, entonces tiene u

N gran peso sobre su mente,
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a ver las cosas como son. Si verdaderamente ve las cosas como son, entonces las

ante clara par
t / las co-

verd como deberian ser. Por un lado deberiamos alcanzar la iluminacién, y ésto es como .
sas deberfan ser. Por otro lado, en cuanto seres fisicos, alcanzar la iluminacion es en realidad
bastante dificil, y ésto es como las cosas son en este momento. Pero si comenzamos a sentar-
nos, ambos lados de nuestra naturaleza se estin educando y veremos las cosas a |la vez como son
y como deberian ser. Porque ahora somos buenos, queremos ser mejores, pero cuz’mdo alcanza-
mos la mente trascendental, vamos mds alld de las cosas como son y como deberian ser. Enla
vacuidad de nuestra mente original son una y all{ encontramos nuestra perfecta serenidad.

La religion se desarrolla generalmente en el dominio de la conciencia, buscando perfec-
cionar su organizacién, construyendo bellos edificios, creando musica, desarrollando una filoso-
fa, etc.. Estas son actividades religiosas en el mundo consciente. Pero el Budismo pone énfa-
sis en el mundo del inconsciente. La mejor manera de desarrollar el Budismo es sentarse en
zazen, simplemente sentarse con una firme conviccién en nuestra verdadera naturaleza. Esto
es mucho mejor que leer libros o estudiar la filosofia del Budismo. Por supuesto, es necesario
estudiar la filosofia, pues ésta reforzard su conviccion. La filosofia Budista es tan universal y
légica, que no es solamente la filosoffa del Budismo, si no la de la vida misma. El propésito de
la ensefianza del Budismo es apuntar a la vida misma, que existe mds alld de la conciencia en
nuestra mente pura original. Todas las prdcticas budistas estdn hechas para proteger esta en-
sefianza verdadera, no para propagar el Budismo a través de un cierto misticismo maravilloso.
Cuando hablamos de religion deberia ser pues de la manera mas comdn y mds universal. No
deberfamos tratar de propagar nuestro método por medio de un maravilloso pensamiento filo-
sofico. En algunos medios el Budismo es mds bien polémico, con cierto aire de controversia,
porque el Budismo debe proteger su método de las interpretaciones misticas o mdgicas de la
religion. Pero la discusion filosofica no serd la mejor manera de comprender el Budismo. Si
quiere ser un budista sincero, la mejor manera es sentarse. Somos muy afortunados por tener
un lugar para sentarnos de esta manera. Yo quiero que usted tenga una firme, inmensa e
imperturbable conviccion en su zazen de simplemente estar sentado. Simplemente estar senta-
do, ésto es suficiente.
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LA ILUMINACION DE BUDA

"Si se siente orgulloso de su logro o si su esfuerzo
idealista lo desanima, su prdctica lo conducird a un ca-
llejon sin salida””,

Estoy muy feliz de estar aqui el dfa en que Buda alcanzé la iluminacién bajo el drbol Bo.
Cuando €l alcanzé la iluminacién bajo el drbol Bo, dijo:  “es maravilloso ver la naturaleza de
Buda en todas las cosas y en cada individuo!.. Querfa decir que cuando practicamos zazen, te-
nemos la naturaleza de Buda y cada uno de nosotros es Buda mismo. Por practica él no queria
decir simplemente sentarse bajo el drbol Bo o sentarse en la posicion de piernas cruzadas. Es
verdad que para nosotros esta posicién es la Ginica fundamental o el método original, pero lo
que Buda queria decir en realidad era que las montafias, los drboles, el agua que corre, las flores
y las plantas, todo tal como es, es la manera de ser de Buda. Esto significa que cada cosa ex-
presa la actividad de Buda, cada cosa a su manera.

Pero la manera como existe cada cosa no debe ser comprendida de por si en su dominio
propio de conciencia. Lo que vemos o lo que oimos no es mds que una parte o una idea limi-
tada de lo que somos en realidad. Pero cuando simplemente somos, cada cual existiendo sim-
plemente a su manera propia, estamos expresando a Buda mismo. En otras palabras, cuando
practicamos algo como zazen, entonces estd presente la manera de ser de Buda o naturaleza de
Buda, Cuando preguntamos qué es la naturaleza de Buda, desaparece, pero cuando simple-
mente practicamos zazen, adquirimos la plena comprension de ella. El tnico modo de com-
prender la naturaleza de Buda es simplemente practicando zazen, simplemente estar aqui tal
como somos. Lo que Buda queria decir con naturaleza de Buda era pues estar ahj como él
era, mas alld del dominio de la conciencia.

La naturaleza de Buda es nuestra naturaleza original;

uda . la tenemos antes de practicar zazen y
antes de conocerla en términos de conciencia. En este se

ntido, todo lo que hacemos, es la ac-
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tividad de Buda. Si usted quiere comprenderio no puede comprenderlo. Cuando renuncia a
intentar comprenderlo, la verdadera comprension siempre estd presente. Normalmente, des-
pués de zazen les hablo, pero no es tnicamente para escuchar mi charla que la gente viene, sino
para practicar zazen. Nunca deber{amos olvidar este punto. Larazédn por la que hablo es para
animarlos a practicar zazen a la manera de Buda. Por ésto decimos que aunque usted tenga la
naturaleza de Buda, si usted est4 con la idea hacer 0 no hacer zazen o si no puede admitir que
usted es Buda, no comprende entonces ni |a naturaleza de Buda ni zazen. Pero cuando practi-
que zazen de la misma manera como lo hizo Buda, comprenderd lo que es nuestra via. No ha-
blamos demasiado, pero a través de nuestra actividad, intencionalmente o no, nos comunicamos
los unos con los otros. Deberiamos estar siempre muy alertas para comunicarnos con o sin pa-
labras. Si este punto se pierde, se pierde el punto mds importante del Budismo.

No importa a dénde vamos. Nunca deberiamos perder esta manera de vivir. Esto es lo que
se llama “ser Buda” o “ser el amo'. No importa donde, usted deberia ser el amo de lo que le
rodea. Esto significa que usted no deberia perder su camino. Esto es pues lo que se llama
Buda, pues si existe siempre de esta manera, usted es Buda mismo. Sin tratar de ser Buda us-
ted es Buda. Asi es como nosotros alcanzamos la iluminacién. Alcanzar la iluminacion es es-
tar siempre con Buda. A fuerza de repetir continuamente la misma cosa, adquirimos esta com-
prension.  Pero si ésto se le escapa y usted se siente orgulloso de su logro, o si llega a estar desa-
nimado a causa de su esfuerzo idealista, su practica lo encerrard tras un espeso muro. No de-
beriamos encerrarnos tras un muro que nosotros mismos construimos. Por ésto, a la hora de
zazen, simplemente pararse, ir y sentarse con su maestro, y hablarle y escucharlo, y regresar
luego a casa; todos estos actos conforman nuestra practica. De esta manera, sin ninguna idea de
logro, usted siempre es Buda. Esta es la verdadera prictica de zazen. Entonces usted puede
comprender el verdadero significado de la primera declaracion de Buda: “ver la naturaleza de
Buda en los diversos seres y en cada uno de nosotros”’.
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EPILOGO

MENTE ZEN

“Antes de que acabe la lluvia, escuchamos el canto de
un pdjaro. Aun bajo la nieve espesa, vemos las campa-
nillas blancas y algunos nuevos retorios”’.

Aqui, en América, no podemos definir a los Budistas Zen del mismo modo como lo hace-
mos en el Japon. Los discipulos americanos no son monjes ni tampoco completamente laicos.
Lo entiendo de esta manera: que ustedes no sean monjes, es facil de comprender, pero que no
sean exactamente laicos, es mas dificil. Pienso que ustedes son gente especial y quieren una
prictica especial que no sea exactamente una prdctica de monje ni exactamente una practica de
laico. Ustedes estdn en via de descubrir una manera apropiada de vivir. Pienso que esa via es
nuestra comunidad Zen, nuestro grupo.

Pero también debemos saber qué es nucstra manera de ser original ¢ individida y qué es la
prictica de Dogen—zenji, quien decia que algunos podian alcanzar la iluminacion y otros no po-
dfan. Es un punto que me interesa mucho. Aunque todos nosotros tenemos la misma practi-
ca fundamental y la llevamos a cabo de la misma manera, algunos pueden alcanzar la ilumina-
cion y otros no pueden. Esto significa que incluso sin tener ninguna experiencia de la ilumina-
cion, si nos sentamos de la manera apropiada con la actitud y la comprensién de la préctica co-

rrectas, ésto es el Zen. El punto mds importante es practicar seriamente y la actividad impor-
tante es comprender y tener confianza en la gran mente,

Decimos: ‘‘gran mente’’, o * A TRy e
> » © ‘bequena mente”, o “mente bldica”, o “mente Zen”, y estas

palabras significan algo, como usted sabe, pero algo que no podemos ni deberiamos tratar de
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comprender en términos de experiencia. Hablamos de la experiencia de la iluminacion, pero no
es una experiencia que se tenga en términos de bueno o malo, de tiempo o espacio, pasado o fu-
wro. Es la experiencia o la conciencia mds alld de estas distinciones o sensaciones. No de-
beriamos, pues, preguntar: “‘¢qué es la experiencia de la iluminaciéon?’” Este tipo de pregunta
significa que usted no sabe qué es la experiencia Zen. La iluminacion no puede ser cuestionada
por su manera ordinaria de pensar. Cuando usted no esta envuelto por esta manera de pensar,
tiene una oportunidad de comprender qué es la experiencia Zen.

La gran mente en la cual debemos tener confianza no es algo que usted pueda experimentar
objetivamente. Es algo que estd siempre en usted, siempre de su lado. Sus ojos estan de su
lado, pues usted no puede ver sus 0jos y sus 0jos no pueden verse a si’ mismos. Los ojos solo
ven las cosas que estan afuera, cosas objetivas. Si usted reflexiona sobre si mismo, este si mis-
mo ya no es su verdadero s{ mismo. No puede proyectarse a si mismo como una cosa objetiva
para reflexionar en ella. La mente que estd siempre de su lado no es simplemente su mente; ¢s
la mente universal, siempre la misma, no diferente de la mente de otro. Es la mente Zen. Es
la grande, la gran mente. Esta mente es cualquier cosa que vea. Su verdadera mente esta siem-
pre con cualquier cosa que usted vea. Aunque no conozca su propia mente, estd ahi;en el justo
momento en que usted ve algo, estd ahi. Esto es muy interesante. Su mente estd siempre con
las cosas que usted observa. Por esta razén, como usted ve, esta mente es al mismo tiempo to-
das las cosas.

La verdadera mente estd mirando la mente. Usted no puede decir: ‘‘este es mi ser, mi
pequena mente, mi mente limitada, y esta es la gran mente”. Es limitarse, restringir su verdade-
ra mente, hacer de su mente un objeto. Bodhidharma decia: ‘‘para ver un pez usted tiene que
mirar el agua”. Cuando ve el agua, en verdad, usted ve el verdadero pez. Antes de ver la natura-
leza btdica, usted mira su mente. Cuando usted ve el agua, la verdadera naturaleza estd ahi; la
verdadera naturaleza es mirar el agua. Cuando usted dice: ‘‘mi zazen es muy pobre”, aqui tie-
ne la verdadera naturaleza, pero estGpidamente usted no se da cuenta de ella; la ignora a prop6-
sito. El “yo” con el cual observa su mente tiene una importancia inmensa. Este no es el ““gran
yo'’; es el “yo’ que estd en incesante actividad, siempre nadando, siempre volando con alas des-
plegadas por el vasto espacio. Con alas quiero decir pensamiento y actividad. El vasto cielo es
el hogar, mi propio hogar. No hay pdjaro ni espacio. Cuando el pez nada, agua y pez son el
pez. No hay nada mds que el pez. Comprende? Usted no puede encontrar la naturaleza de
Buda por una viviseccion. La realidad no puede ser atrapada pensando o sintiendo la mente.
Instante tras instante observar su respiracion, observar su posicién, esta es la verdadera natura-
leza. No hay secreto mds alld de este punto.

Nosotros, budistas, no tenemos la idea de que todo sea inicamente material o sélo mente o
producto de nuestra mente o que la mente sea un atributo del ser. Lo que siempre estamos di-
ciendo de ésto es que mente y cuerpo, mente y materia son siempre uno. Pero si usted escucha
sin cuidado, suena como si habldramos de algin atributo del ser, o de “material” o de “espiri-
tual”. Quizds sca una de sus versiones. Pero en realidad nosotros siempre sefialamos la mente
que esta de este lado, que es la verdadera mente. La experiencia de la iluminacién es resolver
comprender, realizar esta mente que estd siempre con nosotros y que no podemos ver. éComi
prende? Si trata de alcanzar la iluminacion como si viera una estrella brillante en el cielo, sera
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bello y puede pensar:  “ah, ésto es la iluminacion”, pero no es la ilumin.a’cién.. Esta com’pr.en.
sion es literalmente herética.  Aunque no lo sepa, tiene en esta comprension !a‘ lc'iea de lo Unica-
mente material. Docenas de sus experiencias de iluminacion son asi: algo unicamente maté-
rial, algin objeto de su mente, como si a través de la buena pragtica cncontrara‘esta .cstr.c!Ia bri-
llante. Esta es laidea del yo y el objeto. No es la manera correcta de buscar la iluminacion.

La escucla Zen se basa en nuestra naturaleza real, en nuestra verdadera mente, tél cor.no se
expresa y se realiza en la practica. El Zen no depende de una ensenanza particular ni sustituye
la ensefanza por la prictica. Practicamos zazen para expresar nuestra verdadera naturalezar ’no
para alcanzar la iluminacién. El Budismo de Bodhidharma cs ser la prdctica, ser la iluminacion.
Esto al comienzo puede ser una especie de creencia, pero ms tarde es algo que el discipulo sien-
te 0 que ya tiene. La préctica fisica y las reglas no son faciles de comprender, sobre todo qui-
z4s para los americanos. Ustedes tienen una idea de libertad centrada sobre la libertad fisica,
sobre la libertad de accién., Esta idea les causa un cierto sufrimiento mental y una pérdida de
libertad. Usted piensa que quiere limitar su pensamiento, usted piensa que una parte de pen-
samiento es innecesaria, dolorosa o fuente de confusién; pero no piensa que quiere limitar su
actividad fisica. Por esta razon establecié Hyakujo en China las reglas y el modo de vida Zen.
Estaba interesado en expresar y transmitir la libertad de la verdadera mente. La mente Zen se
transmite en nuestro modo de vida Zen basado en las reglas de Hyakujo.

Pienso que tenemos necesidad de cierto modo de vida en cuanto grupo y en cuanto estu-
diantes Zen en los Estados Unidos y como Hyakujo establecié nuestro modo de vida monastico
en China, pienso que nosotros debemos establecer un modo de vida Zen americano. No lo digo
por bromear, es muy serio. Pero no quiero ser demasiado serio. Si tomamos las cosas demasia-
do en serio, perdemos nuestra manera. Si estamos jugando, perdemos nuestra manera. Poco a
poco, con paciencia y resistencia, debemos encontrar nuestra propia manera, encontrar cbmo
vivir con nosotros mismos y con los otros. Asi es como encontraremos nuestros preceptos. Si
practicamos duro concentrados sobre el zazen y organizamos nuestra vida de modo que
podamos sentarnos bien, descubriremos lo que hacemos. Pero cuidado con las reglas y el modo
como se establezcan. Si es demasiado estricto, fracasardn; si es demasiado vago, las reglas no
tendrdn efecto. Nuestra manera debiera ser suficientemente estricta para tener autoridad, una
autoridad que todo el mundo deberia respetar. Las reglas deben ser posibles de observar. Asi
es como la tradicion Zen fue construida y progresivamente decidida, creada para nosotros en
nuestra practica. No podemos forzar nada. Pero una vez decididas las reglas deberiamos res-
petarlas completamente hasta que cambien. No es cuestion de bueno o malo, de conveniente o
inconvenicnte. Lo hace simplemente sin discusion. De este modo su mente es libre. Lo mis
importante es obedecer sus reglas sin discriminaciéon. De este modo usted conocerd la mente
Zen pura. Tener nuestro propio modo de vida, es animar a los otros a tener un modo de vida

mas espiritual y mds apropiado a su forma de vida humana. Pienso que algln dia ustedes ten-
dran su propia practica en América.

lLa dnica manera de estudiar la mente pura es a través de la practica. Nuestra naturaleza
mas profunda quicre algin medio, alguna manera de expresarse y de realizarse a si misma. No-

sotros respondemos a esta demanda profunda con nuestras reglas y
’

: ’ uno tras otro, cada Patriar-
ca nos mostré su verdadera mente,

De esta manera tendremos una comprension exacta y pro-
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funda de la prdctica. Necesitamos tener mds experiencia de nuestra practica. Al menos debc:
mos tener alguna experiencia de la iluminacion. Tenga confianza en la gr‘an mente que esta
siempre con usted. Deberia ser capaz de apreciar las cosas como una expresion de la gran men-
te. Esto sobrepasa la fe. Es la verdad Gltima que usted no puede rechiazar. Sea facil o dificil
practicar, ficil o dificil comprender, usted solamente puede practicar. La cucstién. no es ser
monje o laico. Se trata de que se encuentre a s{ mismo como alguien que estd haciendo algo
por recuperar su ser verdadero a través de la practica, recuperar el usted que estd siempre 'er]
todo, con Buda, que estd completamente sostenido por todo. Inmediatamente! Usted dira
que es imposible. Pero es posible! Puede hacerlo, incluso en un instante! Es posible en este
instante!  Es este instante! Que usted pueda hacerlo en este instante ésto significa que puede
hacerlo siempre. Si tiene esta confianza, esa es pues su experiencia de la iluminacion. Si tiene
esta firme confianza en su gran mente, usted ya es un budista en el verdadero sentido, aunque
no alcance la iluminacion.

Por ésto Dogen—zenji decia: ‘‘no cspere a que todos los que practican zazen alcancen la
iluminacién acerca de esta mente que estd siempre con nosotros”. El queria decir que si us-
ted piensa que la gran mente es algo por fuera de usted mismo, por fuera de su practica, ésto es
un error. La gran mente estd siempre con nosotros. Por ésto repito una y otra vez la misma co-
sa cuando pienso que usted no comprende. El Zen noes solamente para el hombre que puede
doblar sus piernas o que ticne gran habilidad espiritual. Todo el mundo tiene naturaleza budica.
Cada uno de nosotros debe encontrar una manera de realizar nuestra verdadera naturaleza. El
propdsito de practicar es tener la experiencia directa de la naturaleza budica que todo el mundo
tiene. Todo lo que haga deberia ser la experiencia directa de la naturalcza badica. ! " naturale-
za budica significa estar consciente de la naturaleza badica. Su esfuerzo deber: cxtenderse
hasta salvar a todos los seres conscientes. Si mis palabras no bastan, lo golpearé! Entonces
comprenderd lo que quiero decir. Y si no comprende inmediatamente, comprenderd algin dia.
Un dia cualquiera comprenderd. Yo esperaré a esa isla que, me han dicho, lentamente remonta
la costa desde Los Angeles hasta Seattle.

Siento que los americanos, y sobre todo los jovenes, tienen una gran oportunidad de encon-
trar el verdadero modo de vida para los seres humanos. Estdn completamente libres de cosas
materiales y comienzan la practica del Zen con una mente muy pura, una mente de principian-
te. Usted puede comprender la ensefianza de Buda, exactamente como él la quiso expresar. Pe-
ro no debemos apegarnos a América ni al Budismo, ni siquiera a nuestra practica. Debemos te-
ner la mente de un principiante, libre de toda posesion, una mente que sabe que todo estd en
cambio continuo. Nada existe sino momentdneamente en su presente forma y su color. Una
cosa se transforma en otra sin poder ser atrapada. Antes de que termine la lluvia, escuchamos
el canto de un pdjaro. Aun bajo la nieve espesa, vemos las campanillas blancas y algunos nuevos
retofios. En el Este ya vi el ruibarbo. En el Japon, en primavera, comemos pepinos.
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SHUNRYU SUZUKI (1905—-1971). Fue reconocido
como maestro Zen bastante joven, cuando apenas te-
nia 30 arios de edad. En Japén fue responsable de
numerosos templos y de un monasterio. Durante la
Segunda Guerra Mundial estuvo a la cabeza de un gru-
po pacifista. En 1958, se trasladé a los Estados Uni-
dos donde permanecié hasta su muerte, contribuyen-
do a la difusion y adecuadi comprension de la via tra-
dicional del Zen Soto.

“Un discipulo pregunté al maestro:

—<¢Qué es la realidad?

—E/ ciprés en el patio —contest6—.
—Diciendo eso empleas un simbolo objetivo.
—No, no es un simbolo objetivo.
—Entonces, ¢qué es la realidad?

—El ciprés en el patio™.,



