
Anexos 

Anexo 1. Formulario de autodiligenciamiento para caracterización de los cuidadores de 

niños 

PREGUNTAS PERSONALES 

Edad:  Escolaridad: Ocupación: 

Lugar de procedencia: Vivienda en lugar de procedencia: Rural      Urbana 

¿Con quién vivía usted en su infancia? 

¿Quién cuidó de usted en su infancia? 

¿Considera usted que fue maltratado en su infancia? SI  NO  ¿Como? 

¿Usted cree que el maltrato surtió efecto en su formación como persona? SI  NO 

PREGUNTAS ACERCA DE SU OFICIO COMO CUIDADOR(A) DE NIÑOS 

Número de niños que cuida: Edades de los niños que cuida: 

Tiene algún parentesco con los niños que cuida:  SI     NO    ¿Cual? 

Cuántas horas al día cuida a los niños: Desde hace cuanto tiempo cuida a los niños: 

Lugar donde cuida a los niños: Le pagan por cuidar a los niños:  SI      NO 

PREGUNTAS ACERCA DE LOS NIÑOS QUE CUIDA 

¿Quien vive con el niño? Número de habitaciones en la casa del niño: 

¿La vivienda del niño cuenta con servicio públicos? Agua: SI  NO     Luz: SI  NO     Gas: SI  NO  

¿Tiene el niño alguna condición especial de salud? SI   NO   ¿Cuál? 

¿Quién mantiene económicamente a la familia del niño?               

¿A que se dedica esa persona? 



Anexo 2. Guía para la entrevista 

Momento 1. Antecedentes de los cuidadores 

Enunciado: Háblenos de la familia en la que creció 

Preguntas de apoyo: 

● ¿Cómo estaba constituida su familia en su infancia? 

● ¿Qué lugar ocupaba dentro de su familia en su infancia? 

● ¿Cuáles son los mejores recuerdos que guarda de su infancia? y los peores? 

● ¿Recuerda alguna anécdota que quiera relatarme?  

Enunciado: Cómo recuerda que fue su crianza 

Preguntas de apoyo:  

● ¿Cómo eran las normas en su casa?  

● ¿Qué prácticas disciplinarias usaron sus cuidadores en su crianza? 

Enunciado: Considera usted que estuvo expuesto a violencia en su infancia 

Preguntas de apoyo: 

● ¿Alguna vez recibió castigos físicos en su infancia? 

Enunciado: Cuéntenos cómo recuerda la situación económica y el ambiente en que vivió su 

familia en la infancia 

Preguntas de apoyo: 

● ¿Cómo era la situación económica de su casa?  

● ¿Cómo era el ambiente de su barrio? 

 

Momento 2. Conocimientos y creencias que tiene sobre disciplina en la crianza 

Enunciado: Explíquenos qué entiende usted por disciplina 

Preguntas de apoyo: 

● ¿Ha buscado información sobre disciplina, autoridad y crianza?  ¿De qué fuentes? 

¿Qué personas le han ayudado? 

● ¿Qué herramientas de crianza utiliza y cuáles otras conoce que cree que pueden ser 

efectivas? 

 



Momento 3. Prácticas de disciplina en la crianza y su relación con las características de 

los niños 

Enunciado: Háblenos sobre las prácticas de disciplina que utiliza con los niños que tiene a 

cargo 

● ¿Cómo disciplina a los niños que tiene a cargo?  

● ¿Quien o quienes más participan en las prácticas de disciplina?  

● ¿Tiene usted normas en el lugar donde cuida a los niños? ¿Cómo es el conocimiento 

del niño de dichas normas y las sanciones cuando no las cumple? 

● ¿Alguna vez han hecho acuerdos con el niño para los castigos o sanciones? Por favor 

me explica la respuesta   

● ¿Cómo cree que influye su estado emocional al momento de impartir un castigo al 

niño? 

● ¿Cómo ha ido graduando o variando las sanciones y castigos durante el proceso de la 

crianza? ¿Qué métodos de disciplina usaba cuando el niño era bebé? ¿Después de los 

dos años? ¿Y mayor de 5 años?   

● ¿Cómo influye el hecho de ser niño o niña? 

● ¿Cómo ha cambiado las prácticas desde un primer hijo a otros? ¿Y con los nietos?     

● ¿Cómo influye la personalidad o el temperamento del niño o la niña?   

 

Momento 4. Prácticas disciplinarias relacionadas con maltrato físico 

Enunciado: Explíquenos qué es para usted el castigo físico 

● ¿Cree en el uso de disciplina física como parte de la crianza de los niños?  

● ¿Qué cree que lleva a los cuidadores de niños a usar la disciplina física? 

● ¿Usa palmadas, correa, chanclas con los niños que tiene a cargo? ¿Qué busca 

específicamente con el uso de estos elementos? ¿Como le va con el uso de esos 

elementos? 

● ¿Cómo cree usted que influyen estas prácticas en la salud del niño? ¿A largo plazo? 

 


