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CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES EN POBLACION UNIVERSITARIA

Resumen

Esta investigacion busco construir y validar una herramienta de evaluacion descriptiva para
consumo de psicoestimulantes licitos en poblacion universitaria, identificando elementos como la
frecuencia de consumo, preferencia de consumo, cantidad consumida, ambiente, entre otros
elementos; bajo la validacién de contenido inter jueces se buscd encontrar el coeficiente de
coherencia, claridad y relevancia en el instrumento, item por item de la herramienta y asi identificar
su validez para una posible aplicacion.

Surge la necesidad de la busqueda de herramientas de evaluacion en el tema pues
particularmente en Colombia, se han realizado muy pocos acercamientos al fendmeno, el cual
demuestra tener un amplio campo de investigacion y de interés para las comunidades cientificas,
ademas, de ser un apoyo en las areas educativas y de salud. La revision Inter jueces genero algunas
modificaciones menores, sin embargo, el instrumento demostrd ser claro, coherente y relevante
para la evaluacion de dicho consumo de acuerdo con los antecedentes y el constructo tedrico
revisado. Se tenia planeada realizar la aplicacion de la herramienta en campo, pero maultiples
dificultades, principalmente la pandemia del COVID — 19 evit6 que se pudiese aplicar un pilotaje

del instrumento.

Palabras clave: Validacién de instrumento, Psicoestimulantes, Consumo.
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Abstract

This research seeks to build a descriptive evaluation tool for the consumption of licit
psychostimulants in the university population, identifying elements such as the frequency of
consumption, preference of consumption, amount consumed, environment, among other elements,
under the Inter-judges content validation, it will be sought to find the coefficient of coherence,
clarity and relevance in the instrument, item by item of the tool and thus its validity for a possible
application.

The need arises to search for evaluation tools on the subject, since, particularly in Colombia,
very few approaches have been made to the phenomenon, which demonstrates having a wide field
of research and interest for scientific communities, in addition to being a support in educational
and health areas. The Inter-judge review generated some minor modifications, however, the
instrumenproved to be clear, coherent, and relevant for the evaluation of such consumption
according to the background and the revised theoretical construct. It was planned to carry out the
application of the tool in the field, but multiple difficulties, mainly the COVID-19 pandemic,

prevented the instrument from being piloted.

Keywords: Instrument validation, Psychostimulants, Consumption.
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Introduccion

La presente investigacion tuvo como objetivo construir un instrumento que permitiera la
recoleccion de datos sobre consumo de psicoestimulantes licitos en poblacion universitaria,
tomando como referencias antecedentes investigativos y constructos tedricos que, mediante una
revision Inter jueces, valide la herramienta bajo criterios de claridad, coherencia y relevancia.

La herramienta pretende ser de utilidad para investigaciones posteriores en las cuales se
puedan evaluar las caracteristicas de consumo de psicoestimulantes en comunidades universitarias
y generar conclusiones basadas en el contraste de los datos arrojados; es importante sefialar que en
la basqueda de la literatura no se encontré un instrumento estandarizado que permita recolectar
datos sobre dicho consumo en comunidades universitarias para el pais.

La investigacion parte de la necesidad de profundizar en el tema pues a pesar de que, segun
antecedentes plasmados en esta investigacion, el consumo de psicoestimulantes en comunidades
educativas ha arrojado datos llamativos sobre tendencia al aumento de consumo y posibles riesgos
para la salud, son pocas las investigaciones que se han realizado frente a ello en Colombia, de alli
la necesidad de hacer un aporte a la comunidad académica con esta herramienta. Asi mismo, se
busca que la investigacion sirva de acercamiento al fenémeno y a las investigaciones previas para
[lamar la atencion sobre sus posibles efectos y propiciar que a partir de alli se ideen nuevas
investigaciones que permitan entender mejor la realidad puntual del pais frente a su consumo y

manejo.
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1. Planteamiento del problema

Desde el café de la mafiana, pasando por las bebidas energizantes y alcanzando la
ilegalidad en los derivados de la cocaina, el consumo de sustancias que modifican el sistema
nervioso, se ha convertido en una opcion utilizada como potenciadora de las capacidades
cognitivas y reductora de las sensaciones de cansancio y fatiga (Fernandez -Espejo, 2006). Estas
sustancias se han ganado un lugar importante en los comercios internacionales y construido una
solida economia que genera millones de ddlares afio tras afio (Finnegan, 2009). Adicionalmente,
han despertado el interés de la comunidad cientifica que se ha dado a la tarea de analizar sus

composiciones y sus efectos en el ser humano.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2004) las sustancias psicoactivas son
aquellas que, al ser consumidas, tienen el potencial de modificar la conciencia, el estado de
animo y los procesos de pensamiento y cognicion de un individuo; segin su accion sobre el
Sistema Nervioso Central (SNC) estas sustancias son clasificadas como depresoras (Metadona,
dopaminérgicos, Difenhidramina ), psicoestimulantes (xantinas, anfetaminas, nicotina) y

alucindgenas (Mezcalina, ietilamida LSD, Metilenodioxifenil).

De manera mas especifica, y dentro de este abanico de sustancias, Florez (2003) presenta
a los psicoestimulantes como aquellas que pueden aumentar los estados de alerta, disminuir la
sensacion de fatiga, modificar los estados de animo, incrementar la capacidad de iniciativa, la
confianza y tener un aumento en el rendimiento de funciones como la atencién, la concentracién
y otras capacidades motoras y verbales. Dichos efectos son mediados por las alteraciones

fisioldgicas que generan sus componentes, principalmente el aumento del ritmo cardiaco, la
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vasodilatacion, broncodilatacion y estimulacién de la liberacion de dopamina, noradrenalina y

serotonina desde la mayoria de las regiones cerebrales (Fernandez -Espejo, 2006).

Dichas sustancias estan a su vez clasificadas en reguladas, licitas e ilicitas, segun las
legislaciones internacionales y con variaciones en algunas regulaciones internas nacionales,
encontrando generalmente entre las reguladas, aquellas que son utilizadas por la medicina como
el metilfenidato; licitas, como el café, las bebidas azucaradas y energizantes, e ilicitas como los
derivados de la cocaina (OMS, 2004). El presente trabajo de investigacion se enfoco en las dos

primeras tipologias: reguladas y licitas.

Ahora bien, como se menciond anteriormente, el consumo de dichas sustancias
estimulantes del sistema nervioso ha venido en aumento desde el inicio de su documentacion a
nivel mundial en la década de los 80s (Swanson, 2009); con el paso de los afios y ante el
incremento de su demanda, ha construido una sélida economia: una de las empresas productoras
de bebidas energizantes mas reconocidas (Red Bull), ha documentado un aumento del 23% anual
desde su primer estudio de venta en 2003, en el que report6 la comercializacion de 2 billones de

latas de 250 ml en unos 120 paises (Finnegan, 2009).

En esta misma linea, en Europa se estima que el 30% de los adultos, el 68% de
adolescentes y el 18% de nifios menores de 10 afios son consumidores habituales de bebidas
energizantes. (World Health Oorganization-WHO, 2014). Asi mismo, se estima que el 30% de
los adultos del mundo consumen una taza de café al dia, especificamente en Espaiia, esta cifra

aumenta hasta el 80% de la poblacion total. (Ascencio et al, 2009).

Como puede apreciarse, estas sustancias son consumidas por la poblacién general, y en el

caso de las bebidas energizantes hay una camparia de marketing dirigida a la juventud (Kennedy
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y Scholey, 2004) lo que se refleja en los patrones de aumento de consumo desde su
implementacidn; por ejemplo, se ha demostrado un aumento de consumo del 30% al 50% en
jovenes de los 12 a los 25 afios entre el 2000 y el 2010, siendo los atletas y los estudiantes los que

mas indice de consumo presentan (Seifert et al, 2011) (Gunja y Brown, 2012).

Del anterior dato resulta relevante resaltar el incremento de los patrones de consumo en la
poblacién juvenil; se ha evidenciado en esta poblacion el consumo de psicoestimulantes para
potenciar las capacidades cognitivas (Martins et al, 2020) especialmente en estudiantes
universitarios que, ante las grandes demandas académicas, recurren a dichas sustancias para
evitar el malestar fisico y psicosocial denominado en literatura cientifica como “estrés

academico” (Misra y Mckean, 2000).

Para acercarse a este fendmeno, investigadores latinoamericanos han adelantado estudios
para conocer el impacto de este incremento en el consumo en poblacién universitaria de la
region; por ejemplo, en la Universidad Cat6lica de Ecuador en 2014, se encontr6 que a partir del
nivel VIII de los semestres académicos el consumo aumentaba drasticamente, especialmente en
los estudiantes de ingenieria y medicina, (Garcia, y Cevallos, 2014). Por otro lado, en un estudio
llevado a cabo en la Universidad Evangélica del Salvador se encontr6 que habia un aumento del
50% en el consumo de psicoestimulantes, especialmente cafeina, entre sus estudiantes de
doctorado en medicina, en contraste con sus estudiantes de pregrado, concluyendo que un 90% de

estos primeros consumen habitualmente psicoestimulantes (Arévalo, Maravilla y Santin, 2018).

En esta misma linea, y en otro continente, una investigacion llevada a cabo en Pakistan

encontro que las principales razones para el consumo de psicoestimulantes en estudiantes es la
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excesiva presion y el estrés académico, teniendo como factor de riesgo asociado las respuestas de

ira y ansiedad ante el estrés como elementos de predisposicion al consumo (Rai et al, 2008).

En Colombia, también se han llevado a cabo investigaciones orientadas a fines similares;
por ejemplo, la efectuada en la ciudad de Tunja en 2015, donde se encontré un consumo
ascendente en los estudiantes participantes del estudio, lo que incluso conllevé a la necesidad de
implementar un grupo de acciones institucionales para disminuirlo. (Abril, Ospina y Sanchez,
2015). Este aumento en la tendencia del consumo de psicoestimulantes, especialmente en
estudiantes universitarios, ha despertado el interés de las comunidades cientificas quienes se han
dado a la tarea de buscar una comprension mas completa del fenémeno, por ello, se han

formulado analisis sobre los efectos que dichas sustancias generan en el ser humano.

Hoy se sabe que, la utilizacion de dichas sustancias en dosis moderadas puede tener un
efecto positivo en la disminucidn de la fatiga, el cansancio y el suefio, ademéas de aumentar el
rendimiento de la capacidad atencional y de la memoria, al estimular el sistema nervioso central
propiciando una mejora en el rendimiento intelectual objetivo y subjetivo, e incrementando la

interaccion social y generando una sensacion de bienestar. (Moratalla, 2008).

Por ejemplo, se encuentra que la cafeina aumenta el estado de vigilia modificando los
ciclos circadianos al bloquear un receptor de adenosina en la interaccion neuronal, aumentando la
presion arterial y estimulando la liberacion de catecolaminas como la epinefrina, norepinefrina y
dopamina (Moratalla, 2008). Sin embargo, también se ha encontrado que, en las bebidas
energizantes, en las que destaca la utilizacion de altas dosis de cafeina, hay una disminucion de

los tiempos de respuesta cognitivos tras 40 minutos de la ingesta de bebidas energizantes (Giles
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et al, 2012). Como puede apreciarse, aunque puede representar efectos positivos su duracion

puede ser limitada y perjudicial, y sus efectos a mediano y largo plazo, contraproducentes.

Por lo anterior, no han sido los efectos de incremento del potencial cognitivo lo que mas
ha llamado la atencion; respecto al aumento de consumo de psicoestimulantes en estudiantes
universitarios, se han adelantado investigaciones en las cuales se describen los maltiples efectos
adversos sobre la salud que han sido documentadas (Ramon y Col, 2003); lo que contrasta con
las pocas restricciones que se tienen establecidas para controlar el consumo abusivo de estas
mismas, por falta de regulacion, legislacion o porque las medidas de control que se implementan

en el papel no son aplicadas en la practica, propiciando un potencial riesgo de salud publica.

Solo para ejemplificar lo encontrado en la revision de la literatura respecto a una de las
sustancias que son de interés para esta investigacion, se hall6 que los efectos adversos de la
cafeina, en especial cuando se excede el consumo, pueden incluir palpitaciones, taquicardia,
nerviosismo, insomnio, molestias gastricas y temblor (Ramon y Col, 2003); de mantenerse el
consumo o tomar dosis superiores a un gramo se generan efectos psicoestimulantes mayores
(Pardo, Alvarez, Barr y Farre, 2007). Se ha documentado que el uso continuo de cafeina puede
producir efectos nocivos. (Franks et al, 2012). Asi mismo, los efectos negativos dependen
principalmente de la metabolizacion, la concentracion y la mezcla de esta con otras sustancias

como el alcohol. (Gwachan y Wagner, 2012).

En una linea similar, se encontr6 que la cafeina en dosis altas puede generar agitaciones,
palpitaciones, taquicardia, hipertension, convulsiones y es promotora de la aparicion de trastornos
psiquiatricos (anorexia, hiperactividad) diuresis, disminucion del apetito, deshidratacion,

problemas respiratorios, dolor de cabeza, dafio hepético y cardiopatias, generando la aparicion de
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enfermedades cronicas a largo plazo o ampliando la capacidad de agravamiento de enfermedades
de base (Pardo et al, 2007; Gunja y Brown, 2012; Reissig, Strain y Griffiths, 2009). Asi mismo, se
ha relacionado el consumo de cafeina con alteraciones del comportamiento en jovenes (Thomson
y Cressey, 2010). En las bebidas energizantes por su parte, se ha documentado la aparicion de
hepatitis aguda tras su ingesta continua (Vivekanandarajah, 2011); y muerte por parada cardiaca al

mezclar bebidas energizantes con alcohol (Dassey, 2007).

Este Gltimo punto, resulta relevante sobre todo si se considera que la mezcla de cafeina
con alcohol representa un riesgo mayor, no solo por la facilidad con la que, por ejemplo, un
estudiante puede tener acceso a las sustancias y combinarlas, sino por la comercializacién de
productos que ya contienen cafeina y alcohol en niveles altos en un solo producto, en el caso

latinoamericano la bebida “Fourloko” de origen mexicano llama especialmente la atencion.

A pesar de todos estos efectos adversos, las regulaciones que se tienen, especialmente en
el pais para controlar la comercializacién y control de consumo, son pocas o se incumplen
totalmente, las leyes colombianas bajo el proyecto de ley 079 de 2015 proponen sus restricciones

con base a la afirmacion de que su uso desregulado y excesivo:

“puede causar lesiones graves en el organismo como arritmias y graves problemas
cardiacos y neuroldgicos, por sus altos niveles de azlcares diversos de distinta velocidad
de absorcidn, la base de su composicién es Cafeina, Guarana, hidratos de carbono,
Taurina y glucoronolactona entre otros, que pueden generar graves consecuencias en la

salud” (Proyecto de ley 079 de 2015 p.2), (Universal, 2014).

Ademas, se afirma que:
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“El riesgo derivado del consumo de bebidas energéticas es muy alto, médicos
cardiologos sefialan que por el alto contenido de cafeina y azlcar pueden causar efectos
negativos a nivel neuroldgico y cardiaco, efectos a los cuales se estan exponiendo los
menores de edad, pues se usan por parte de esta poblacion, para enfocarse y
concentrarse en sus estudios, e incluso los nifios, nifias y adolescentes en Colombia que
mezclan bebidas alcoholicas con energizantes poniendo en riesgo su salud, problema que
es ya de salud publica, pues la venta es de libre acceso, en los seméforos y tiendas de
barrios y localidades en todo el pais sin ninguna restriccion seria y efectiva” (Natursan

citado en Proyecto de ley 079 de 2015, p.2).

Este proyecto de ley que busca regular el uso, distribucion y consumo de bebidas
energizantes, ademas, pretende en especial la proteccion de los menores, prohibe la venta y
consumo de dichas bebidas a personas que aun no cumplen la mayoria de edad (18 afios), obliga
a las comercializadoras a reducir la cantidad de cafeina contenida de 32 a 15 ml por cada 100
mililitros, el etiquetado de las bebidas con la prohibicion para menores y los efectos que estas
tienen sobre la salud, asi mismo, ordena que dichas bebidas sean distribuidas solo en entidades

farmacéuticas autorizadas para su distribucion.

Ante este panorama legislativo se puede afirmar que, en primer lugar, la restriccion de
consumo a menores de edad es evadida, esto de la mano del incumplimiento de los
establecimientos autorizados para su comercializacion, pues las bebidas energizantes son de libre
venta, distribuidas por tiendas y supermercados en todo el territorio nacional sin regulacion;
ademas, a pesar del cumplimiento del etiquetado, hay otros factores que se deben tener en cuenta
como la disminucién del contenido de cafeina total y la advertencia de que la mezcla de esta con

otros componentes superan ampliamente las dosis diarias recomendadas de xantinas.
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Asi mismo, aun disminuyendo la cantidad de cafeina directa de las bebidas energizantes,
se omite la interaccion y contenido de los demas componentes en relacion con esta y que superan
los niveles minimos saludables establecidos por la ley, por ejemplo, el extracto de guaranad y la
guaranina, quimicamente similar a la cafeina tiene un efecto comparable de 1gr de guaranina a 40
mg de cafeina (Arnaud, 1993). Por otro lado, la ingesta diaria saludable de taurina se encuentra
entre los 40 y 400 mg, sin embargo, en una bebida energizante encontramos 100 mg por cada 80z
de producto (Arnaud, 1993). En cuanto a la glucoronolactona, las concentraciones en bebidas
energizantes pueden variar entre 250 a 2500 mg, realizando la ingesta de dos latas de dicha
bebida se exceden los niveles habituales de ingesta de glucoronolactona 500 veces. (Arnaud,

1993).

Ademas de las anteriores situaciones que son generalizables al contexto nacional, en lo
local es importante mencionar que, en la Universidad de Antioquia, Seccional Oriente, ubicada
en el municipio antioquefio de EI Carmen de Viboral, no se han llevado a cabo estudios para
determinar la prevalencia de sustancias psicoestimulantes licitas, en parte, puede deberse a la
carencias de un instrumento idéneo para llevar a cabo la caracterizacién del consumo de
psicoestimulantes en sus mas de 2000 estudiantes, a pesar de la amplia distribucion que estas

sustancias licitas tienen dentro del campus.

Lo anterior se hace evidente al observar que, aunque se han realizado investigaciones sobre
el consumo de psicoactivos y alcohol en la Universidad (Sepulveda, Zapata y Zapata, 2015), en
estas no se ha tenido en cuenta el consumo de sustancias psicoestimulantes legales, ya sea por su
caréacter licito o por la poca informacion que se publica sobre sus efectos adversos; igualmente, es
importante comprender mejor cémo la comunidad universitaria enfrenta los momentos de mayor

exigencia cognitiva en sus procesos académicos, dicho esto, se plantea la pregunta del presente
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estudio ¢es valido un instrumento creado para caracterizar el consumo de sustancias
psicoestimulantes en estudiantes universitarios de la Seccional Oriente? ¢Cudl es la validez de
contenido para el instrumento descriptivo de consumo de psicoestimulantes en comunidades
universitarias? Lo anterior, apoyados en un esquema de evaluacion epidemiolégico mediante el
cual se fijan elementos que den cuenta de la frecuencia e intensidad del uso de psicoestimulantes
en los estudiantes, sus caracteristicas sociodemograficas y rasgos de consumo, con el fin de, ante
la ausencia de instrumentos estandarizados de medicion, entregar un cuestionario de
caracterizacion viable para la investigacion dentro del campus universitario que permita la creacion
de programas educativos e investigativos que puedan identificar los niveles de consumo y que a
través de campafas informativas, se genere conciencia y regulacién sobre el uso de dichas
sustancias en los estudiantes, resaltando el potencial nocivo para la salud que dicho consumo puede
generar.
Todo lo mencionado anteriormente, la falta de regulacion en el uso, comercializacion y

distribucion de psicoestimulantes, la constante evidencia de efectos adversos, la falta de acuerdo
sobre sus potenciales beneficios y riesgos, asi como, el aumento del consumo y abuso de dichas

sustancias, especialmente en estudiantes universitarios.

Estudios (Martins et al, 2020) han demostrado que en los ambientes académicos
superiores el consumo de sustancias potenciadoras de las capacidades cognitivas es alto, sobre
todo en épocas donde la necesidad de permanecer un tiempo significativo en alerta o en estado de
vigilia lleva a que tanto estudiantes como profesores tengan que utilizar dichas sustancias para
realizar sus labores de forma adecuada, en el presente estudio buscaremos establecer la tendencia
de consumo de psicoestimulantes licitos en la comunidad de la universidad de Antioquia

Seccional Oriente, para ello se cred un instrumento de evaluacidn que permita la recoleccién de
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datos descriptivos frente a dicho consumo en la poblacién universitaria, valiendonos de aspectos
tedricos que apunten a la relevancia y coherencia de la investigacion, dicho instrumento es
sometido en todas sus secciones e items a la evaluacion por jueces expertos, los cuales dan una
calificacion sobre este y se valida por medio de la estadistica descriptiva la viabilidad de dicho
instrumento para que sea utilizado en posteriores investigaciones para la profundizacién en la

descripcion de consumo de psicoestimulantes en entornos académicos universitarios.

En las comunidades académicas, a la hora de realizar programas de accion para disminuir
el consumo de sustancias se ha priorizado sobre aquellas que por su caracter de ilegalidad y alta
adictividad representan un claro riesgo sobre dichas comunidades, sin embargo, se ha dejado de
lado aquellas sustancias de uso comun que aun siendo legales resultan potencialmente nocivas y
pueden generar un deterioro de la salud a corto y largo plazo sobre los individuos que las
consumen recurrentemente, de ahi la importancia de investigar e implementar acciones para que

estas sustancias sean tomadas en cuenta sobre todo en las comunidades académicas.
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1.1 Antecedentes

De acuerdo con lo encontrado en la revision de la literatura, al uso de psicoestimulantes o
psicotonicos ha sido abordado frecuentemente por diferentes entidades y con diferentes objetivos;
por un lado, es evidente el interés por su consumo y comercializacion, por otro, la investigacion
del tema se ha orientado también a generar estudios sobre sus efectos, prevalencia y
caracteristicas positivas o negativas, que genera el consumo de dichas sustancias (Mira y Callado,

2017).

Han sido especialmente relevantes las investigaciones que surgieron tras encontrar que
aungue el uso de estas sustancias se extiende a la poblacion en general, hay una campafa de
marketing dirigida a la juventud (Kennedy y Scholey, 2004) lo que se refleja en los patrones de
aumento de consumo, por ejemplo; se ha demostrado un aumento del uso de estas sustancias del
30% al 50% en jovenes de los 12 a los 25 afios entre el 2000 y el 2012, siendo los atletas y los
estudiantes los que més indice de consumo presentan (Seifert et al, 2011), (Gunja y Brown,

2012).

Del anterior dato resulta importante resaltar ese incremento de los patrones de consumo
en la poblacién juvenil, donde se ha evidenciado el consumo de psicoestimulantes para potenciar
las capacidades cognitivas (Martins et al, 2020) especialmente en estudiantes universitarios que,
ante las grandes demandas académicas, recurren a dichas sustancias para evitar el malestar fisico
y psicosocial denominado en literatura cientifica como “estrés académico” (Misra y Mckean,
2000): “el neuropotenciamiento cognitivo se ha incrementado en el ambiente académico,

principalmente entre estudiantes universitarios, a tal punto que el uso de psicoestimulantes para
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mejorar el rendimiento académico es considerado un problema de salud publica en varios

paises” (Arria y Wish, 2006, p. 45).

En Colombia se han realizado breves acercamientos al tema, entre ellos se puede destacar
que en una revision bibliografica sobre consumo de bebidas energizantes y sus posibles efectos
benéficos realizada por un grupo de estudiantes de la Universidad de Antioquia, se concluyo que
aunque no se tengan los datos exactos sobre los componentes y las cantidades utilizadas en las
bebidas energizantes, no se encontrd una relacion entre sus compuestos y los efectos positivos
sobre el ser humano, en cambio, se encuentran resultados sobre los efectos adversos que estas

pueden producir (Sanchez et al., 2016).

Del mismo modo, el estado de dicho consumo fue estudiado en la Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, donde se realizé un estudio sobre la prevalencia y las
caracteristicas del consumo de bebidas energizantes en una muestra de estudiantes del area de la
salud residentes en Tunja, Boyac4, en el cual se encontré una prevalencia alta y ascendente de
consumo de bebidas energizantes entre los estudiantes por lo cual se le sugirio a las autoridades
sanitarias una profundizacion sobre el tema ademas de una posible intervencion. (Abril, Ospina 'y

Sanchez, 2015).

Adicionalmente, los abordajes del tema han sido tomados en cuenta en Latinoamérica y el
resto del mundo, donde los puntos de vista entre el posible beneficio o dafio que estas sustancias
puedan generar se hacen mas diversos; aun asi los puntos clave sobre el consumo siguen siendo
abordados, como en el estudio de la universidad Catolica de Ecuador, donde se indagé por la
prevalencia de consumo de psicoestimulantes y factores asociados al aumento del rendimiento

académico, en estudiantes de la facultad de medicina del I al X semestre. En esta se encontr6 una
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prevalencia del 62.4% de consumo de sustancias psicoestimulantes por parte de los estudiantes,
siendo mayor el consumo entre los ultimos niveles VIII semestre 86%, y X semestre 90%.
(Estévez y Ramos, 2014); en este mismo pais, la facultad de psicologia de la Universidad de
Cuenca realizo un estudio sobre el uso de potenciadores cognitivos en sus estudiantes, se
encontro que el 53% consumian sustancias psicoestimulantes para mejorar el rendimiento
académico, de estas 52% eran consumidas en las noches, ademas se encontr6 que la sustancia

preferida era el café. (Afiazco y Orellana, 2017).

En linea similar, pero en Argentina, se llevo a cabo un estudio en 2005, en la Universidad
Abierta Interamericana de Buenos Aires; los resultados indican que la totalidad de sus estudiantes
de medicina (100%) afirmaban consumir psicoestimulantes, sefialando que todos ellos consumian
cafeina y derivados de la cafeina; el 51.7 % indic6 ademas consumo de tabaco y el 8.9% usaban
anfetaminas. Asi mismo, se encontré que el 81% consideraba consumir regularmente
estimulantes, 12.5% afirman que usan mas de lo que deberian los estimulantes y 6.2% consideran
haber generado una dependencia hacia estos. De esta investigacion se recalca el desconocimiento
de la mayoria de los consumidores (81%) sobre los limites que definen el uso del abuso. (Junges

et al, 2005).

Asi mismo, la Universidad del paraiso en Chile realizé un estudio en 2009 que buscaba
determinar la prevalencia de consumo de drogas Yy otras sustancias en los estudiantes de medicina
con el fin de aumentar su rendimiento académico, se encontrd entonces que el 92.2% de sus
estudiantes consumian algun tipo de psicoestimulante para mejorar su rendimiento, dentro de las
cuales un 14.2% eran sustancias ilegales que tendian a aumentar consumo segln avanzaba el
periodo académico, la sustancia psicoestimulante mas utilizada fue la cafeina (80%) y farmacos

como el modafinilo (29%).( Asencio et al, 2009).
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Como se aprecia en los anteriores antecedentes, se ha encontrado una preferencia de
consumo por parte de ciertas carreras universitarias por lo cual los estudios de consumo de
psicoestimulantes en estas se han intensificado; para ilustrar un poco esto, la carrera de medicina
ha sido ampliamente utilizada en investigaciones de consumo de alcohol y para este caso
sustancias psicoestimulantes, la Universidad de Tabasco realiz6 en 2013 un estudio sobre
consumo en estudiantes de licenciatura en médico cirujano, en la cual se evidencio que el 76% de
los estudiantes habian consumido sustancias psicoestimulantes, 78 % afirmé consumirlas de una
a dos veces semanales y un 20 % estuvo de acuerdo en la sensacién de efectos adversos durante

el consumo de dichas sustancias. (Flores et al., 2013).

Por otro lado, en la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua en 2010 se llevo a
cabo un estudio sobre consumo de psicoestimulantes para mantener el estado de vigilia en
estudiantes de medicina; sus resultados arrojaron que un 70% de ellos consumen estimulantes
para favorecer sus veladas de estudio, con un pico de 62% en sus estudiantes de segundo y sexto
afio; el café y las bebidas gaseosas fueron los elementos mayormente utilizados (43% y 15%

respectivamente) y las bebidas energéticas en un 3% (Gonzales et al, 2010).

En 2012, la Universidad de Costa Rica analiz6 los estados médico-legales del consumo de
psicoestimulantes en los estudiantes del grado en medicina, se encontrd que el 89.1% de los
estudiantes refieren consumir bebidas energizantes, teniendo como factor de utilizacion el
mantener el estado de vigilia (69.1%) siendo las sustancias mas utilizadas la cafeina (81.4%) y las

bebidas de cola (Coca Cola) en 69.1%. (Arguedas et al, 2012).

Asi mismo, en 2013 un estudio llevado a cabo con 150 estudiantes de la Universidad de

Tabasco, México, determino que el 76% refiere utilizar en alguna magnitud bebidas energizantes,
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afirmando que un 38% de estos lo hacen para estudiar mejor, otro 33% en la presentacion de

examenes y el 20% para realizar tareas académicas en general. (Ramon et al, 2013).

Por su parte, en 2020 en la provincia de Minas Gerais, Brasil, se realizé un estudio con
348 estudiantes de pregrado y posgrado de diferentes carreras por medio de un cuestionario
validado por expertos que busco caracterizar de manera transversal el uso de sustancias
psicoestimulantes en dicha poblacion; al respecto, se encontro que el 53.7% consumian algun
tipo de psicoestimulante, sobre todo en estudiantes de pregrado (75%) en comparacion a
estudiantes de posgrado (50%), la cafeina fue la sustancia que mas refirié consumo ( 63.5%)
seguido del guarana ( 11.5%) y el metilfenidato (1.9%). Los estudiantes refirieron como efecto
principal la reduccién del suefio (64.9%) mejora en la concentracion (48%) y reduccion de estrés

(23.6%). (Santana et al, 2020).

Ahora bien, como se menciond al inicio, los estudios sobre el consumo de estimulantes y
cafeina no solo se han enfocado en la medicion del consumo, sino también en sus efectos
benéficos y su aparicion en la historia, teniendo en cuenta que diferentes estudios afirman que el
uso de bebidas que contengan cafeina es ahora un comun en la sociedad (Laurance, Bennet y
Brown, 1998). De ahi la importancia de estudiar sus efectos en la cognicion, inquietud que
empieza a desarrollarse en gran medida desde principios de 1900, cuando se descubrié que esta
droga mejoraba la comprensidn, la rapidez y la exactitud de toda la informacion que provenia del
medio externo. De esta manera, se encontré reiteradamente que la cafeina mejoraba
ostensiblemente el procesamiento de informacion, particularmente cuando quien la consumia

estaba en condiciones de fatiga (Markowitsch, 1992). (Algarra y Rozo, 2012).
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En 2014, la Universidad de Edimburgo, Reino Unido, investigd la asociacién entre el
consumo de cafeina y los resultados cognitivos en la edad adulta, encontrando una asociacion
significativamente positiva entre la ingesta total de cafeina y la habilidad cognitiva general y la
memoria; como se puede colegir de lo anterior, tanto en modelos animales en entornos
controlados asi como en entornos clinicos y en modelos humanos, se verifica una asociacion
entre el consumo de cafeina y la disminucion y/o recuperacion del desempefio cognitivo o
deterioro cognitivo; estos hallazgos fueron confirmados por el estudio de Moncada (2014) donde
los ancianos consumidores de cafeina tuvieron mejor desempefio cognitivo y menor proporcion

de deterioro cognitivo. (Moncada, 2014).

Ahora bien, en un estudio llevado a cabo con 3223 personas con edades comprendidas
entre los 17 y 92 afios se concluyd que el consumo regular de cafeina condujo a una menor tasa
de errores cognitivos (memoria, atencion y accion). Estos efectos beneficiosos no se asociaron a
consecuencias negativas para la salud, lo que apoya la relacién riesgo-beneficio aceptable para la
mayoria de los estudios epidemioldgicos que evaltan los efectos de la utilizacién de cafeina a

nivel cognitivo (Smith, 2009; Lopez, Mesa y Redolat, 2012).

Ademas, en otro ensayo, se investigd la asociacién entre el consumo de cafeina 'y
resultados cognitivos en la edad adulta, con una muestra de 923 adultos; se encontr6 una relacion
positiva entre el consumo de cafeina y el rendimiento cognitivo general y de la memoria (Corley

etal., 2010)

La revision descrita hasta aqui permite entonces comprender que el consumo de
psicoestimulantes ha sido una practica que se ha evidenciado historicamente en el ser humano y

que, por ello, ha despertado el interés de los entornos cientificos, tanto por los efectos fisicos y
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psicolégicos que dichas sustancias generan, como por los aspectos sociales que envuelven su

consumao, Sus causas y consecuencias.

Como resultado de este interés investigativo se han integrado diferentes campos de
estudio que han buscado profundizar y ampliar el conocimiento sobre este de manera
interdisciplinar y en diversos entornos de actuacion, siendo el educativo, como las anteriores
investigaciones demuestran, uno de los de mayor interés para la ciencia, superado solo por los
aspectos neuroldgicos que generan las sustancias que al final son en si la base primordial de su
utilizacion.

AUn gueda mucho por descubrir sobre el consumo de psicoestimulantes, pero se puede
afirmar que sin duda se han dado grandes avances en la comprension de todo lo que conlleva, sin
embargo, cada pequefio trazo de conocimiento propiciara un paso mas a nuevas investigaciones y
ampliara mucho més el horizonte sobre este fendmeno que sin duda tiene ain mucho que aportar

al universo cientifico.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Validar un instrumento para caracterizar el consumo de psicoestimulantes licitos en estudiantes

universitarios.

2.2 Objetivos especificos

e Construir un cuestionario para caracterizar el consumo de psicoestimulantes en
estudiantes universitarios a partir de aspectos tedricos y metodoldgicos relevantes.

e Someter el cuestionario a la evaluacion de expertos para establecer su validez de
contenido para la caracterizacion del consumo de psicoestimulantes licitos en poblacién

universitaria.
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3. Problema de investigacion

¢ Cudl es la validez de contenido del instrumento descriptivo de consumo de psicoestimulantes

licitas en comunidades universitarias?
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4. Hipotesis

El instrumento cuenta con validez de contenido segun jueces evaluadores frente al marco teérico y

los antecedentes segun relevancia, claridad y coherencia.
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5. Marco teorico

A través de largos procesos de transformacion, la evolucién de las especies ha traido
consigo la formacién y configuracion de células especializadas altamente sensibles a los cambios
de su entorno; estos cambios, en un primer momento quimicos, le han dado la capacidad a estas
células de generar y propiciar respuestas que han posibilitado la supervivencia (Poirier, 2004).
Estos largos periodos de desarrollo han dado como resultado estructuras complejas de células
reactivas; estas estructuras conforman constituyen el sistema nervioso, un entramado organizado
de células especializadas en la conduccion de sefiales eléctricas que conectan a la célula basica

del sistema nervioso, la neurona, con el resto del organismo (Palacios et al, 2005).

En el ser humano, el entramado de células sensibles y su complejo funcionamiento dan
lugar a la cognicion, que es el mecanismo por el cual se puede desenvolver en el ambiente; de
esta manera, la informacion que es percibida por los 6rganos sensoriales es decodificada
generando respuestas o conductas, por esto se puede afirmar que cualquier suceso que sea
desarrollado o realizado por el individuo humano es un producto cognitivo (Zuleta, 2007). Los
procesos cognitivos se ven posibilitados por facultades mentales superiores, que se concretan en

facultades intelectuales, como la memoria y la atencién, entre otros. (Vega, 1994).

Estas habilidades cognitivas funcionan de manera interdependiente y compleja, asi, por
ejemplo, la memoria se ve posibilitada por otros componentes cognitivos, entre ellos, la atencion,
gue se encarga de fijar los sentidos en uno o varios estimulos, obtener informacién externa 'y
Ilevarla a la memoria, esta orientacion de los sentidos hacia uno o varios objetos es

imprescindible (James, 1890).
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Esta interaccion compleja no es solo entre procesos cognitivos, pues influyen también en
su consolidacion factores externos e indirectos al funcionamiento mental; la atencién, por
ejemplo, puede verse afectada por maltiples factores externos e indirectos: el cansancio, el exceso
de estimulos relevantes o la presencia de agentes y sustancias quimicas pueden cambiar el
funcionamiento de este proceso; por lo anterior, y dados los objetivos del presente estudio, se
discuten a continuacion aspectos tedricos relevantes que ayudan a comprender mejor la
composicion de alimentos y sustancias, y su interaccion con el desempefio cognitivo (Rebollo y

Montiel, 2006)

Funcionamiento cognitivo

La funcionalidad de las facultades mentales ha posicionado al ser humano como una
especie altamente compleja, ya que la constante especializacion de dichas capacidades por medio
de la evolucién y el alto desarrollo bioldgico propiciado por la exposicién a ambientes
cambiantes, le permitié el desarrollo de habilidades adaptativas que le han ubicado como una de

las especies dominantes del medio (Vygotsky L, 1978).

Entre las principales facultades del ser humano se encuentra el desarrollo de un lenguaje
altamente especializado, una relacion social jerarquica y organizada, uso de herramientas,
invencion y modificacion del ambiente, colaboracion y utilizacion de otras especies, todo esto
posibilitado por la interaccion de procesos cognitivos superiores altamente especializados como
la memoria y la atencion que dan lugar a procesos mucho mas detallados y unicos de la especie

como el pensamiento y un lenguaje altamente complejo. (Chomsky, 2002).

El ser humano comenzo a utilizar a su favor los elementos que le rodeaban, ademas de

empezar a reconocer los efectos que su entorno y todo lo que encontraba generaba en sus vidas,
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en su forma de comportarse y de pensar, algo que era muy claro al momento de cruzarse con
diferentes tribus o comunidades en las colonias nOmadas, pues encontraban claras diferencias

sectarias. (Harari, 2014).

Estas diferencias relucian mas al realizar intercambios de objetos y en la guerra, alli el ser
humano comenzo a encontrar claras diferencias organicas y sociales, comportamentales y de
conocimiento, por lo cual la exploracion del medio y el trueque de informacion le dio un valor
agregado a las colonias, pues podian adaptar elementos externos a sus tribus para solucionar
problemas propios, se pueden resaltar entre dichos intercambios el uso de plantas medicinales,
vestimentas, formas de coccion de alimentos, construccion de herramientas y armas. (Harari,

2014).

Alteracién cognitiva intencional

En su afan de adquirir conocimiento y experiencia de su entorno y de solucionar sus
dificultades con los medios que tenia a su disposicion, el ser humano comenz0 a darse cuenta que
a su alrededor habian elementos que podian alterar su cognicién y su comportamiento, y con este,
sus procesos cognitivos, este descubrimiento fue utilizado de forma reiterada tanto en rituales
como formas de acercarse a los dioses, en reuniones y celebraciones, también de forma utilitaria
en combate para evitar que los guerreros se fatigaran o quedaran dormidos durante sus guardias.

(Enciso, 2015).

El uso de dichas sustancias era comun en diferentes situaciones y civilizaciones, podia
verse tanto en los mas cerrados circulos rituales religiosos como de forma recreativa en las fiestas
aristocraticas griegas (Sanchez, 2017). Se tienen registros de utilizacion de la miel de abeja como

primer elemento utilizado para alterar la conciencia, al introducirla en recipientes y dejarla en
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antiguas bodegas por meses, la fermentacion de sus azucares dieron origen al primer vino con
graduacion de alcohol de la historia la cual fue exitosamente distribuida en el medio oriente

(Ulloa, 2010).

Asi mismo los derivados de la amapola como el opio y el uso del cannabis se le atribuyen
a las culturas orientales, mientras que el uso de la hoja de coca se origina en las culturas
sudamericanas, especificamente en Colombia y Per(, donde se utilizaban para masticarse y
mantener un estado de activacion y disminucion del hambre a los trabajadores por largas jornadas
sin importar la altitud a la que se encontraran, a su llegada los espafioles descubrieron la planta y
comenzaron a distribuirla en Europa, dando origen al comercio de sustancias psicoactivas en

dicho continente (Pastor, 2002).

En este punto el ser humano tenia ya un amplio conocimiento medicinal de las plantas y
de sus posibles efectos sobre el organismo, el comportamiento o la conciencia, asi mismo fue con
la utilizacion de estas como alucindgeno recreativo, se diferenciaba bien de aquellas plantas que
permitian ver a los dioses, relajar o activar un individuo para realizar algun trabajo dificil, sin
embargo, con la llegada de la revolucion industrial, incluso un poco antes, dichas sustancias
halladas en las plantas comenzaban a ser aisladas y utilizadas en altas concentraciones ya como

psicotrépico (Escohotado, 1996).

En muchos casos, como el de la heroina, los sustratos quimicos fueron extraidos de
plantas o sustancias sintetizadas que se utilizaban como elemento medicinal. (Carnwath y Smith,
2006). Fue en este punto donde el consumo de dichas sustancias comenz6 a considerarse ilegal,

pues el uso aislado de sustancias quimicas con altos porcentajes de adiccion y efectos adversos al
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organismo se salié de control sobre todo en Asia, donde las guerras del opio devastaron

econdémicamente a India y China (Sanchez, 2011).

Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas son aquellas de origen y composicion farmacoldgica que estan
disponibles con descripciones medicas o sin ellas y a las que generalmente se tiene acceso, sus
efectos y distribuciones estan ligadas directamente al uso o estudio médico, de alli que su uso 'y

su distribucion estén directamente ligados a ese campo (OMS, 1994).

Psicoestimulantes y sus efectos

Dentro de las sustancias psicoactivas se encuentran los psicoestimulantes, los cuales
podemos definir como sustancias psicotropicas que tienen un efecto directo sobre el Sistema
Nervioso Central y que tiene la capacidad de generar excitacion y proporcionar un estado mayor

de vigilia. (Favroud y Broers, 2010).

A las sustancias que componen algunos alimentos y que generan cambios atencionales en
el ser humano se le denominan psicoestimulantes, estos aumentan la actividad fisica y mental, el
ritmo cardiaco y entre estos también se encuentran las sustancias psicoactivas como la cocaina,
las anfetaminas u otras de uso mas comun como el tabaco, el alcohol y la cafeina. Fernandez
Espejo (2006) afirma que los psicoestimulantes tienen la capacidad de influir en el umbral de
vigilia, de manera que el individuo tiene la capacidad de responder de manera mas pronta a los

estimulos.

El principal efecto de estas es el de generar una atencion tonica, es decir son drogas que
excitan la actividad cerebral, y cuando esta debajo de lo normal hace que retorne rapidamente a

niveles optimos de alerta vigilancia; el pensamiento se torna mas rapido, la fatiga se retrasa, eleva
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el animo y produce un mayor desarrollo del pensamiento y una mayor capacidad de rendimiento
laboral, por eso se utiliza en dosis comunes asociada a tareas que requieran un esfuerzo sostenido
en tareas mentales o de rendimiento fisico, mejora el rendimiento mental y disminuye el tiempo

de respuesta para las tareas motoras simples (Rang y Dale, 1995)

Al indagar sobre la historia de los psicoestimulantes podemos encontrar que a pesar de
que existe en el ser humano una larga trayectoria en el uso de plantas estimulantes, solo es hasta
los afios 30 del siglo XX cuando se puede hablar del comienzo de los psicoestimulantes como
sustancias probadas de manera bioldgica (Cami, 1996) luego de su sinterizacion por Edeleano en

1887 (Barturen, 1993).

Tras la sintetizacion de las sustancias, encontrada naturalmente en una serie de plantas y
la creacion de la anfetamina, la primera reaccién que se tuvo, a pesar de su objetivo
farmacoldgico, fue su uso recreativo en masa por la capacidad que tenia dicho elemento para
generar un efecto euforizante (Cami, 1996). No fue sino hasta 1937 que se realiz6 un estudio
serio sobre los efectos que dichas sustancias tenian tras un consumo ocasional y recreativo,
realizado con estudiantes y en el que se encontré un efecto reductor del cansancio y potenciador

del rendimiento intelectual (Cami, 1996).

Ahora bien, los psicoestimulantes generalmente son clasificados como anfetaminicos,
metilxantinas y otros alcaloides encontrados de manera natural en diversas plantas, como también
se encuentra su clasificacion segun el estatus legal (Estevez y Cevallos, 2014). La cafeina
derivada de la metilxantina y encontrada en bebidas como el café, el mate y el chocolate es un

estimulante del sistema nervioso central a pesar de no tener efectos altamente cuantificables
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como con los derivados de la cocaina (Moratalla, 2008). Generalmente la cafeina se obtiene de

las semillas de Coffea Arabica.

El uso de la cafeina nace en etiopia, segun leyendas etiopes un monje daba de comer
cierto fruto a los animales, los cuales comenzaban a actuar de forma agitada, ante esto, el monje
decidié utilizar los frutos de diferentes formas, primero masticados y luego infusionandolos con
agua, de ahi comienza su distribucion hasta que en el siglo XV1II eclosiona su utilizacion y
distribucion en Europa lo que convierte el uso de cafeina en algo de caracter cultural. (Lozano et

al, 2007).

Dosis moderadas de esta sustancia han demostrado tener algunos efectos que mejoran las
capacidades fisicas y mentales, asi como causar una disminucién del cansancio mental, cuando se
consume en dosis altas fisiol6gicamente aumenta la presion arterial y puede llegar a generar

trastornos del suefio y disforia (Moratalla, 2008).

El uso de bebidas que contengan cafeina es ahora un comun en la sociedad (Laurance,
Bennet y Brown, 1998), de ahi la importancia de estudiar sus efectos en la cognicién, inquietud
que empieza a desarrollarse en gran medida desde principios de 1900, cuando se descubrié que
esta droga mejoraba la comprension, la rapidez y la exactitud de toda la informacién que
provenia del medio externo. De esta manera, se encontrd reiteradamente que la cafeina mejoraba
ostensiblemente el procesamiento de informacién, particularmente cuando quien la consumia

estaba en condiciones de fatiga (Markowitsch, 1992)

Su efecto sobre el SNC genera el aumento del rendimiento intelectual objetivo y
subjetivo, mejora la capacidad de interaccion social y la concentracién, reduce la sensacion de

fatiga, aumenta el estado de vigilia y retrasa el inicio del suefio, en dosis moderadas a altas genera
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ansiedad, alteraciones de los ciclos circadianos del suefio, palpitaciones y aumento de la

frecuencia respiratoria. (Moratalla, 2008).

Estos efectos adversos no se encuentran de manera cuantificada en tanto dosis - reaccion,
pues sus causas estan ligadas a la capacidad de tolerancia, metabolizacion y absorcion de la
sustancia en cada individuo; se puede encontrar ademas ante el uso excesivo de la sustancia
algunas molestias gastricas, nerviosismo y temblores, sin embargo, ante dosis mas altas a 1g al
dia se pueden generar efectos psicéticos que pueden llegar a ser incapacitantes (Pardo, Alvarez,
Barr y Farré, 2007). A pesar de los efectos adversos y la tendencia a la dependencia a la

sustancia, la discusion sobre su categorizacion como droga sigue en discusion.
Consumo en la actualidad

La cafeina es sin duda el psicoestimulante mas consumido en el mundo, se estima que el
30% de la poblacion mundial consume al menos una dosis de cafeina de unos 500mg al dia.
(Moratalla, 2008) especialmente los adultos; sin embargo, el consumo tiene algunas tendencias
en paises como Espafia donde se ha establecido el cafeinismo a partir de los 600mg al dia y el
rango toxico a partir de los 1000mg dia, teniendo una media de consumo de 650 mg al dia en

todo el pais. (Osada, Rojas y Vega, 2008).
Bebidas energizantes

La cafeina juega un papel indispensable en las bebidas energizantes, estas se empezaron a
comercializar de manera industrial en 1987, desde entonces se ha registrado un aumento del
consumo creciente y una expansion del mercado bastante evidente, a pesar de las multiples

combinaciones de ingredientes que se suelen incluir, por ejemplo, minerales (Malinauskas et al,
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2007). Su efecto se basa principalmente en los altos niveles de cafeina que contienen. (CNCSMF,

2011).

Se deben diferenciar de las bebidas gaseosas o rehidratantes ya que incluso en su envase
se debe especificar que no hacen parte de ese grupo; suelen causar dependencia debido a la
interaccion de sus componentes con el sistema nervioso central, inhibiendo los neurotransmisores
que emiten las sefiales de cansancio o suefio, promoviendo un estado de bienestar y alerta por
medio de una interaccion de la dopamina y la noradrenalina. (McLellan, Tom, Lieberman y

Harris, 2012).

Alrededor de estas bebidas se ha creado toda una cultura pues los medios de
comunicacion y las empresas se han aliado para promocionarlas como bebidas que se focalizan
en el impetu aventurero, los deportes extremos y la energia de la juventud, lo que ha generado un
aumento del consumo alrededor del mundo; normalmente estas bebidas suelen ser promocionadas
en competencias de alto riesgo como los X-Games, saltos base, saltos en paracaidas, deportes de

nieve, motocross etc. (Malgarejo, 2004).

Este es un aspecto muy importante pues la forma en las cuales se comercializan estas
bebidas da una vista previa sobre el pablico al que esta dirigido, sin embargo, estudios de
consumo en el Reino Unido demostraron que el consumo de bebidas energizantes habia dado un
salto a la adultez a la par del aumento de la practica de deportes como el skateboarding por parte
de personas mayores a los 40 afios (Natursan, 2013). Se ha evidenciado un efecto energizante tras
el consumo de dichas bebidas en un lapso entre los 30 a 60 minutos tras el consumo (Smith y
Rogers, 2000). Sus principales efectos son la disminucion de la somnolencia, mantener el estado

de alerta o disminuir los efectos adversos de una resaca (Giles et al, 2012).
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Los componentes adicionados mas comunes suelen ser Guarand, planta nativa de América
el Sur, la cual contiene guarinina, una sustancia que en su base quimica se asemeja mucho a la
cafeina y por lo cual genera efectos similares, se ha encontrado que 1g de guarinina equivale a 40
mg de cafeina. (Arnaud, 1993). La Taurina, la cual se encuentra de manera natural en la
metabolizacion de algunos compuestos de la dieta en higado, corazon, cerebro y el hipocampo,
generalmente el ser humano metaboliza entre 40 mg y 400 mg de taurina natural en el organismo,
sin embargo, el consumo habitual mediante las bebidas energizantes contiene aproximadamente
1000 mg de Taurina, que ante la saturacion del metabolismo generan cambios en los ciclos suefio

- vigilia y en el rendimiento intelectual subjetivo (Arnaud, 1993).

La gluconolactona, adicionada en las bebidas energizantes, es un metabolito formado en
la metabolizacién de la glucosa en el higado, encontrandose también en algunos alimentos y
bebidas, principalmente en el vino; se estima que las cantidades de gluconolactona exceden en
500 veces las cantidades naturales del organismo, sus efectos en la cognicion no han sido
comprobados de manera aislada, por lo que se atribuyen a la interaccion con la glucosa y la
cafeina adicionada en dichas bebidas, es un reductor de la somnolencia y moviliza la reaccion

atencional fisica y el dinamismo.(Arnaud, 1993).

Se han evidenciado en consumidores frecuentes maltiples efectos adversos a causa del
consumo de bebidas energizantes, como las palpitaciones y afectaciones al corazon y el sistema
circulatorio a largo plazo, asi como otros efectos temporales como insomnio, temblores, nauseas,

vomito y nerviosismo. (Bawazeer y AlSobahi, 2013).

Una de las principales preocupaciones se refiere a la mezcla de bebidas energizantes con

alcohol, las cuales incluso se han encontrado ya mezcladas y en altas dosis de manera comercial,
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la mezcla de cafeina que aumenta el ritmo cardiaco y el alcohol como vasodilatador han
demostrado aumentar la posibilidad de parada cardiaca y ACV en més de un 37% (Dassey,

2007).

En cuanto a los anfetaminicos, se encuentra el modafinilo, que es un compuesto
farmacologico que fue patentado a finales de los afios setenta en Francia, utilizando el adrafinilo
se gener0 un piloto experimental que buscaba brindar soluciones efectivas a la narcolepsia,
encontrando asi que la metabolizacion del adrafinilo surgia el modafinilo, este a su vez fue
aprobado por la FDA en 1998 como tratamiento para la narcolepsia y la somnolencia ocasionada
por la Apnea obstructiva del suefio (AOS) (Ballon y Feifel, 2006). Su accion es comparable a la
de cualquier otra anfetamina (Mizenberg y Carter, 2008) y su accion consiste en el aumento de la
liberacion de ciertos componentes en las conexiones presindpticas como la dopamina, la

norepinefrina y la serotonina (Ballon y Feifel, 2006).

Se encuentran efectos en el aumento del estado de vigilia y rendimiento cognitivo en el
tratamiento de desérdenes del suefio, mejor capacidad para memorizar y otras funciones
ejecutivas, ademas de contrarrestar la disminucion de capacidades cognitivas por la falta de suefio
(Wesnes y Macher, 2004). Se ha evidenciado ademas que el efecto potenciador de la alerta 'y la
manutencion de la vigilia a causa del modafinilo puede generar periodos de permanencia activa
de hasta 64 horas sin tener una disminucion marcada de las capacidades cognitivas. (Baranski et

al, 1998).

A pesar de sus efectos y el sometimiento del organismo a largos periodos de activacion, se
tiene escasa investigacion frente a sus efectos adversos, generalmente se ha reportado mareo,

diarrea, nerviosismo, ansiedad e insomnio (Ballon y Feifel, 2006). Sin embargo, es evidente que
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sus efectos a mediano y largo plazo y en tanto sus efectos sobre diferentes érganos y funciones

del cuerpo es mayor (Carstairs et al, 2010).

llegalidad

Se debe tener en cuenta que no todos los psicoestimulantes son aceptados libremente, su
venta y distribucidn difiere de pais a pais, pasando del uso Unico como tratamiento médico, como
bebidas con restricciones de edad y cantidad de consumo, hasta la completa prohibicion; la
cocaina es la sustancia e3n la que menos difiere su distribucion en todo el mundo, considerada
ilegal en la mayoria de paises, la cocaina también denominada coca, es un alcaloide estimulante
utilizado mayormente como droga recreativa, los métodos de uso més utilizados son la
inhalacion, la insuflacion o directamente en el corriente sanguineo a partir de la inyeccion en
vena, produce un estado de alerta elevado, sensacion de felicidad no explicable por otros factores,
agitacion, acompanado de un aumento en la tension arterial, ritmo cardiaco y dilatacion de las

pupilas (Zimmerman, 2012).

Este alcaloide esta clasificado como uno de los mas adictivos, debido a su interaccién
dopaminérgica en el &rea mesolimbica del cerebro, aun siendo consumida por cortos periodos
puede generar un alto grado de dependencia (Pomara et al, 2009), ademas de ser la segunda droga

mas consumida en el mundo (Karila et al, 2014), (OMS 2018).

Generalmente la sustancia que se encuentra en las calles es mezclada con analgésicos,
derivados de almidones de maiz o de trigo, como la harina, el azUcar u otros elementos propios de
areas de construccion civil como la cal blanquecina, el cemento blanco o el raspado de adobillo,

lo que puede generar un aumento en la toxicidad de la sustancia, (Goldstein.R, 2008)
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Se tiene la hipotesis de que los individuos recurren a consumir dicha sustancia como un
elemento que les induce una sensacion placentera, ademas de otros beneficios psicoldgicos como
mejoria en la ejecucion de varias tareas, aumento del nivel de alerta, reduccion de la ansiedad o
afrontamiento del estrés. (Warburton, 1988). Es importante tener esto en cuenta ya que el
consumo de estas sustancias se ha visto impulsado por la cultura, y se han creado culturas
alrededor de dicho consumo, el cine, la musica y los personajes publicos han servido como
trampolin para promover el consumo, mas alla de brindar una simple referencia al elemento se le

ha hecho un aspecto de culto en las sociedades modernas.

Ambientes académicos

En algunos ambientes su uso se encuentra directamente relacionado al efecto que estos
elementos producen sobre el cuerpo; en los ambientes académicos, sobre todo en aquellos de
educacion superior, el consumo de psicoestimulantes ha ido en aumento durante los Ultimos afios,
hoy en dia, se ha pasado del consumo abusivo de bebidas cafeinadas, al uso de sustancias ilegales
como los derivados de la cocaina, que presentan una alta tasa de adiccion y dependencia, usadas
para generar la distencion de la ansiedad, la disminucion de la fatiga o el suefio, causando un

grave deterioro de la salud del consumidor.

El consumo es generalmente impulsado por una carga de ansiedad y estrés que es
catalogada como normal en cualquier ambiente educativo y mas ain en el universitario, al
momento en que los estudiantes se ven sometidos a enfrentar diferentes responsabilidades
simultaneas y demandantes; el hecho de tener que atender una multitarea que requiere de una
inversion importante de recursos cognitivos, lleva a un estado de activacion ansiosa que muchas

veces se ve acompariada por una sensacion de intranquilidad y frustracion, en estos casos los
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estudiantes recurren a ayudas extras que les permitan enfrentar tal complejidad acudiendo al uso

de elementos que posibiliten un accionar mas eficaz.

Enfrentar dichas responsabilidades no solo requiere de una inversion cognitiva
significativa, sino de una inversion de tiempo relevante, lo que constantemente significa el
sacrificio de otras labores o de incluso tiempo de suefio para el desarrollo de las actividades,
convirtiéndose este en otro factor de riesgo para los estudiantes, la falta de suefio es uno de los
mayores indices para propiciar un aumento de la ansiedad, el sobreesfuerzo mental e incluso

desordenes de la alimentacion.

Al analizar los aspectos que interfieren en la actividad de los estudiantes universitarios,
casi se podria justificar el uso de sustancias psicoestimulantes como ayuda para su quehacer
diario, sin embargo, profundizando el tema, se deberé pensar el fendmeno como un factor de
riesgo alto ante la posibilidad de ocasionar una tendencia a la adiccion de estas sustancias, de los
malos habitos de estudio y de una utilizacion deficiente de los recursos y el tiempo, ocasionando
problemas que van desde la dificultad para continuar con una vida sociable, trastornos del suefio,
aumento de la ansiedad, debilitamiento del sistema inmune, taquicardias, paro cardiaco,

depresion, hipoglicemia, trastornos de la alimentacion entre otros.

Finalmente, aunque se tienen multiples datos sobre el nivel de consumo de los
universitarios en varias partes del mundo, no se conoce con amplitud el comportamiento de
elementos importantes como lo son la edad de los participantes, el semestre que cursan o las
razones por las cuales se presenta dicho consumo, por lo cual se hace necesario que en las

investigaciones futuras se tomen multiples variables de influencia en los estudiantes para que se
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puedan hacer estudios correlacionales sobre las posibles causas de dicho consumo o inferir

elementos que propician el aumento o la mantencion de dicho fendmeno a lo largo del tiempo.
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6. Metodologia.

Tipo y alcance del estudio: El presente estudio busca validar el contenido de un instrumento de
caracterizacion de consumo de psicoestimulantes en poblacion universitaria en tanto coherencia,
relevancia y claridad, para ello nos valimos del método de revision y validacion por jueces
expertos el cual consiste en la revision detallada de cada uno de los apartados del instrumento por
parte de un conjunto de expertos, los cuales con base en su conocimiento, avalan o brindan
recomendaciones que afinen la capacidad de los reactivos en funcion de la relevancia, coherencia

y claridad del constructo (Juarez Hernandez y Tobon, 2018).

Perfil de los Participantes

Juez 1: Psicélogo, magister en psicologia; docente investigador, con experiencia en atencion a

poblacion consumidora de SPA en proceso de rehabilitacion.

Juez 2 — Psicblogo, Magister en Psicologia, docente universitario y psicélogo de programas

sociales.

Juez 3 — Psicdlogo; funcionario de la Secretaria de Salud de Rionegro y estudiante de la maestria

en Psicologia de la salud.

Juez 4 — Psicologa Mision Empresarial

Juez 5 — Psicologa, apoyo focalizado en la alcaldia de Rionegro,Antioquia.

Los expertos no presentaban ninguna discapacidad cognitiva o fisica que influyera o

entorpeciera de manera alguna su capacidad para evaluar y validar los reactivos propuestos.



CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES EN POBLACION UNIVERSITARIA

Aspectos éticos: La resolucion 008430 de 1993 del ministerio de salud (Resolucion 8430; 1993).
Afirma que existe un riesgo minimo en la participacion del estudio, no se realizd ningun tipo de

intervencion clinico u otros procedimientos invasivos.
Instrumentos

El instrumento de caracterizacion se encuentra dividido en diferentes secciones que
buscan obtener datos descriptivos sobre el consumo de psicoestimulantes licitos en poblacion
universitaria, con base en los antecedentes consultados y el marco tedrico de dicho consumo de
sustancias en ambientes académicos, se establece una técnica de recoleccion de informacion que
contiene, en primer lugar, un perfil basico sociodemografico con elementos como sexo, edad,
carrera, semestre, zona de la vivienda, personas con las que vive. Este es uno de los elementos
primordiales dentro del instrumento pues es el reactivo que en una eventual descripcion de dicho

consumo va a brindar la categorizacion mas general de los evaluados.

En segundo lugar, se establece una tabla de medicion de frecuencia de consumo en el cual
se nombran algunas de las sustancias psicoestimulantes de mas facil acceso en el contexto
universitario, ya sea por lo comun de su utilizacion en la cotidianidad o por su acceso libre en las
despensas farmacoldgicas, se establecen ciclos de consumo para la medicidn sea por semanas 0

meses.

En el tercer apartado del instrumento se plantea un reactivo para filtrar a los evaluados
con respecto a si hay o no consumo activo de los psicoestimulantes planteados, por ello se
pregunta si existe o ha existido dicho consumo y en caso de no haberlo se proponen algunas
razones de no consumo con las que se puedan identificar aquellos que afirmen no consumir o

haber consumido, lo que daria por terminado el diligenciamiento del instrumento.
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En el cuarto apartado se busca establecer de manera mas precisa el nivel de consumo de
los evaluados, por ello, se utiliza de nuevo una lista de psicoestimulantes comunes y se les pide
se informe sobre el consumo de dicha sustancia en un dia, los valores resultan expresados segun

la naturaleza de la sustancia y su presentacion mas habitual.

En el quinto apartado se plantea un reactivo que busca obtener informacion sobre el
estado actual del deseo de consumo de los evaluados; en este algunas de las sustancias
psicoestimulantes son evaluadas respecto al nivel de deseo de consumo experimentado por el
evaluado; con tres opciones de respuesta que componen una escala pretende recoger informacion

frente a cada una de las sustancias y la percepcién de deseo de consumo, mediante auto reporte.

En el sexto apartado se construye un reactivo que lista algunas de las bebidas energizantes
mas utilizadas en el pais y se le solicita al evaluado que marque con una X la marca con la que ha

presentado consumo.

El apartado séptimo y segun los hallazgos encontrados por Dassey (2007) frente al
consumo de bebidas energizantes mezclados con alcohol, se construye un reactivo que permita

recopilar el nivel de frecuencia que el evaluado reporta frente a dicho consumo.

El octavo apartado consiste en la recopilacion de algunos de los cambios fisioldgicos
reportados por Zimmermann (2012). Con ello se busca que por medio de una X se indiquen

cuéles de estos han sido percibidos tras el consumo de bebidas energizantes.

El noveno apartado busca hallar relacion del consumo de psicoestimulantes con espacios
determinados, para ello se plantean tres posibles frecuencias de consumo y una lista de lugares
que se han visto asociados a dicho consumo tras la revisidn de antecedentes investigativos frente

a la tematica.
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En el décimo apartado se establecen 3 situaciones relacionadas con la academia y se le
solicita al evaluado que marque la que considere mas acertada segun perciba su relacion con el

consumo de psicoestimulantes.

En el onceavo apartado se nombran algunas situaciones especificas del ambito académico
y se solicita al evaluado identificar si en algunas de ellas percibe hay un aumento del consumo o

deseo de consumo de psicoestimulantes.

Para finalizar se plantea el duodécimo apartado, este busca a través de algunas preguntas
especificas revelar si hay un conocimiento o no de lo que se pregunta, estas son mas generales y
buscan brindar una informacion extra al instrumento que pueda permitir ampliar las areas de

profundizacion en las investigaciones para las cuales sea utilizado.
Formato validez de contenido por jueces

Para evaluar la validez de contenido del instrumento de caracterizacion, se solicitd a un
grupo de cinco profesionales expertos su concepto en relacion con su claridad, pertinencia y
coherencia; lo anterior bajo los criterios definidos en la metodologia de revision de juicio de
expertos. Los items del instrumento de evaluacion fueron definidos para el analisis del constructo
teorico y de la metodologia de recoleccién de los datos con el fin de corroborar la validez del

instrumento de caracterizacion construido.

Para ello se envio un consentimiento informado el cual se encuentra compuesto (ver
anexo 1) de una introduccion teorica al consumo de los psicoestimulantes, asi como un resumen
del problema de investigacion, se les indica ademas los tres criterios bajo los cuales se va a
realizar el andlisis de contenido (claridad, coherencia y relevancia) y al final se les solicita

realizar la validacién del instrumento antes de una fecha dada.
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El segundo formato, el de revision de contenido (ver anexo 2) contiene todos los items del
instrumento, estos tienen una breve introduccion a cada una de las variables a evaluar para
mejorar la claridad del reactivo al experto y se acompafia de una tabla en la cual el juez puede dar
su calificacion basada en un puntaje de 1 a 4, 1 a 3 u otro criterio especial, ademéas de una seccion

de comentarios extra por cada item.

En el apartado de datos sociodemogréaficos se incluye una tabla de la calificacion en tanto
sea relevante la inclusion de cada uno de los elementos; alli los jueces podian elegir el grado de
relevancia de cada uno de los enunciados y dar comentarios al respecto. Para los demas reactivos
se incluye una tabla con los criterios de evaluacidn determinados previamente (claridad,
coherencia y relevancia) definidos por Escobar- Pérez y Cuervo — Martinez (2008), Hogan
(2015). Bajo estos autores la claridad se determina por el tipo de lenguaje utilizado en el
instrumento, evaluando si es facilmente comprensible; la coherencia que evalla si el contenido
del item esta alineado con los objetivos y las bases tedricas del instrumento, y la relevancia que
explora si el contenido del item es importante en la medicion que se busca para alcanzar los

objetivos.

La escala de evaluacion de estos criterios puede ir desde nada claro/coherente/relevante
poco claro/coherente/relevante), medianamente claro/coherente/relevante), hasta muy claro/
coherente/relevante; estos criterios son valorados mediante escala de calificacion que va de 1 a 4;

se incluye ademas una seccion para incluir observaciones.

Procedimiento

El procedimiento que se llevo a cabo para la construccion de este instrumento se dividié

en tres fases claramente delimitadas de la siguiente manera:
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Fase 1

Construccion del instrumento

Para construir el instrumento se definieron primero los objetivos a alcanzar en una
eventual aplicacion y pilotaje; lo anterior, desde la revision de antecedentes de investigacion y el
marco tedrico que guiaron la inclusion y redaccion de cada uno de los items que serian sometidos
al juicio de expertos. Se revisaron pruebas Gold standar utilizadas y recomendadas a nivel
mundial para la caracterizacion del consumo de otras sustancias psicoactivas. Ademas. Se
analizaron los instrumentos utilizados en investigaciones anteriores con fines similares. Este
primer momento permitié genera criterios de inclusion y exclusion de items, asi como, establecer

la metodologia mas apropiada para recogerlo.

Esta revision condujo a la creacion del apartado de datos sociodemograficos que incluye
los aspectos mas generales de la caracterizacion del evaluado y que de manera exhaustiva recoge
el estado de las variables sociodemogréficas que la evidencia ha revelado asociadas al mayor o

menor consumao.

Para los reactivos de frecuencia de consumo se tuvieron en cuenta las anotaciones sobre
aumento de consumo de psicoestimulantes a nivel mundial (Swanson, 2009); (Laurance, Bennet
y Brown, 1998); (Finnegan, 2009); (Ascencio et al, 2009). Por otro lado, para listar los
psicoestimulantes mas comunes se hizo una revision de la presencia de estos productos en el
mercado nacional, indagando por aquellos que se vendieran de manera libre en los

establecimientos comerciales.

Por otro lado, los reactivos asociados al consumo de psicoestimulantes por la juventud y

especificamente por estudiantes fueron resaltados y conformados tras la revision de las
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investigaciones de (Seifert et al, 2011) (Gunja y Brown, 2012). Asi como de la revision de los

antecedentes planteados en esta investigacion.

Los reactivos que incluyen el nombramiento de cambios fisioldgicos, la percepcion y
evaluacion especifica de bebidas energizantes y las generalidades se basaron en las
investigaciones postuladas por (Moratalla, 2008), (Giles et al, 2012), (Dassey, 2007). (Ramon y
Col, 2003) asi como algunos hallazgos nombrados en los antecedentes de la presente

investigacion.

Al presentarse la pandemia del COVID — 19 y ante la imposibilidad de la aplicacion del
pilotaje definido, se cambian los objetivos y se postula la validacion de contenido por jueces

expertos definida por Escobar- Pérez y Cuervo — Martinez (2008).

Fase 2

Validacion por jueces expertos

Para la validacion por jueces expertos se tomaron en cuenta las sugerencias y pasos que
nombra Escobar- Pérez y Cuervo — Martinez (2008) y AERA et al (2014), de manera personal se
hizo la solicitud a una serie de expertos del entorno académico cercano, lo que incluyé la
solicitud del consentimiento que introduce a la investigacion (anexo 1) y se les hizo llegar de
manera virtual el formato de evaluacién de contenido (anexo 2) el cual fue contestado

pertinentemente.

La definicion de los jueces expertos para la calificacion se tomo bajo los criterios de
accesibilidad (fuese un experto con voluntad, tiempo adecuado, para la respuesta) asi como su

recorrido profesional e investigativo; asi mismo, se buscé que hubiese un equilibrio de saberes
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dentro de los cinco evaluadores para que desde las diferentes miradas se llegara a una mas precisa

evaluacion de contenido tal y como lo plantea Hogan (2015).

Fase 3

Anadlisis de resultados

Tras la respuesta de los expertos se procedio a realizar una organizacion de la
informacion; lo anterior de tal manera que se tuviera un panorama general de las respuestas
obtenidas como también una vision mas especifica de los jueces segun cada reactivo postulado;
se transcribieron las recomendaciones recibidas y se efectuaron los consensos entre los

integrantes del equipo.

Posteriormente, se utilizé el programa informatico Microsoft Excel para la tabulacion de
los datos aportados por los jueces y para calcular el coeficiente de validez de contenido (CVC)
simple; para esto se realizé un célculo de concordancia entre las respuestas de todos los jueces
para cada uno de los items postulados, lo cual segln indica Hernandez Nieto (2002) posibilita
obtener una vision cuantitativa y cualitativa segun el resultado del CVC y el analisis de los

comentarios obtenidos para cada item.

Tras realizar la interpretacion de los resultados obtenidos y realizados los cambios
pertinentes al instrumento, se realizan las conclusiones, la discusion y se da por finalizada la

validacién de contenido del instrumento.

Tipo de formulacion: Construccion de instrumento de caracterizacion con énfasis descriptivo

mediante validacion por jueces expertos.
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7. Resultados

En los resultados que siguen, se presentan las respuestas que los jueces dieron a los
diferentes items planteados en el instrumento construido; en este primer apartado las
calificaciones dadas por los jueces en escala Likert de 1 a 3, siendo 1 poco claro, coherente y
relevante y 3 muy claro, coherente y relevante, asi mismo cada area se evalla
independientemente en cada item, de esta manera se define segun el criterio profesional de los
evaluadores la pertinencia, coherencia y relevancia del instrumento en su totalidad.

Apartado de Datos sociodemograficos

La siguiente tabla ilustra la calificacion brindada por los jueces en el apartado de datos
sociodemogréaficos; con estos se busco evaluar la coherencia, pertinencia y relevancia de la
inclusion de elementos descriptivos en edad, sexo, carrera, semestre, personas con las que vive y
zona de la vivienda.

Tabla 1. Resultados item 1 - Datos sociodemograficos

Item Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 cvC
Edad (Respuesta corta en afios) 3 3 3 3 3 3,00
Sexo (lista desplegable: 3 3 3 3 3 3,00
hombre/mujer/otro: cuéal)

Carrera (lista desplegable con los 2 3 3 3 3 2,80
programas)

Semestre (lista desplegable de 1 a 10) 3 3 3 2,80
Personas con las que vive (Lista 3 2 1 3 1 2,00
desplegable:

solo/pareja/familia/amigos/otros)

Zona de la vivienda (Lista: rural/urbana) 2 2 3 3 3 2,60

La calificacién de los expertos en cuanto a los datos sociodemogréaficos incluidos en el
instrumento apoya la relevancia de incluir la mayoria y destaca la claridad con la que fueron

descritos, otorgando el maximo puntaje o entre 2,6 y 2,8 que representan cercania al consenso; la
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excepcion es el item “personas con las que vive” que para dos de los cinco expertos consultados
tiene la puntuacion mas baja por considerarlos “poco relevantes” no obstante, en la revision de la
literatura se encontré que esta variable esta asociada al mayor o menor consumo de las mismas
(Mendoza y Duarte, 2013) por lo que se conserva el item.

La anterior evaluacion cuantitativa se complementa son las observaciones cualitativas
aportadas por los jueces, respecto a sugerencias de mejora de los items; a continuacion, se presentan

las situaciones particulares que se encontraron respecto a este aspecto:

e Los datos sociodemogréaficos abarcan la generalidad descriptiva del instrumento, los
resultados obtenidos se muestran consistentes y apoyan la permanencia de los items.

e La variable “personas con las que vive” obtuvo una calificacion media, al analizarla se ha
decidido mantener la variable pues el ambiente y las personas que interacttan en él puede
tener relevancia en la frecuencia de consumo de las sustancias exploradas por el
instrumento.

e Bajo la sugerencia de uno de los jueces, se agrega la variable estrato socioeconémico con
lista desplegable de 1 a 6, teniendo en cuenta la importancia que puede tener el ingreso y
la capacidad econémica en la adquisicion, consumo y frecuencia de consumo de
sustancias determinadas, las cuales pueden tener una relacion de adquisicion con el estrato
socioecondémico influido por su precio.

e Unjuez sugiere agregar la variable genero con multiples opciones de respuesta, pues
considera que la variable sexo no cobija la diversidad y perspectiva personal de la

identidad sexual y que segun Lamas (1996) puede propiciar cambios conductuales y
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promover patrones de seleccion, compra, consumo Y utilizacion de productos o servicios

en toda su diversidad. Esta recomendacion se adopto para la version final del instrumento

Resultados frecuencia de consumo

La siguiente tabla ilustra la calificacion brindada por los jueces en el item de medicion de

frecuencia de consumo; en esta se incluye una lista de productos del mercado y una lista de

frecuencia de consumo que va desde nunca consume hasta consume 4 0 mas veces por semana.

Los expertos calificaron la pertinencia, claridad y relevancia de este item y muy especialmente,

de los productos y la frecuencia de consumo de estos. La calificacion del experto va de 1 a 4,

siendo 1 muy poco relevante, claro y coherente y 4 muy relevante, claro y coherente. La siguiente

tabla ilustra como se construyo el item en el instrumento de caracterizacion de consumo:

Tabla 2. item 2 sobre Frecuencia de consumo

Reactivo para el evaluado: Identifique la frecuencia con la que ha consumido alguna de las

siguientes sustancias:

Sustancia

Nunca

Mensualmente 2 o 4 veces
0 Menos por mes

2 0 3 veces
por semana

4 0 mas veces
a la semana

Café

Bebidas energizantes

Four Loco

Coca Cola

Té

Chocolate

Vigia® (Modafinilo) - sin ser
recetado por el médico

Ritalin ® (Metilfenidato) - sin
ser recetado por el médico.

Otra ;cual?
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Ahora bien, la calificacion dada para los jueces expertos al anterior item y su forma de
presentacion para los evaluados se detalla en la siguiente tabla, la cual contiene la valoracion

cuantitativa otorgada por cada juez en cuanto a su relevancia, claridad y coherencia:

Tabla 3. Resultados item 2 - Frecuencia de Consumo

item 2 Relevancia Claridad  Coherencia

Juez 1 4 4 4

Juez 2 4 4 4

Juez 3 4 3 4

Juez 4 4 3 4

Juez 5 4 3 3
Puntaje general CVC 3,73 4 3,4 3,8

La calificacion otorgada por los jueces a este item valora positivamente su relevancia
para la medicion teniendo la maxima calificacidn de 4 para los cinco jueces; esto implica ademas
que el nombramiento de los productos es aceptado por los jueces. Asi mismo, al evaluar la
coherencia de los items para evaluar la frecuencia de consumo de estos productos, recibe una
calificacion promedio de 3.8, casi la maxima puntuable. En cuanto a la claridad del item que
recibe una puntuacion promedio de 3.4, se encontrd que para tres de los jueces podia mejorar el
estandar de frecuencia utilizado, unificando en todas las opciones de respuesta el sistema de
medicion de la frecuencia; las recomendaciones retomadas y corregidas en la version final del
instrumento que aparece en el anexo 3. La revision pormenorizada del item se detalla a

continuacion:
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Se obtiene una calificacion adecuada para la relevancia, claridad y coherencia del
reactivo, teniendo algunas sugerencias en la totalidad del item, las cuales fueron revisadas
y ajustadas.

Se sugiere por parte de uno de los jueces, unificar la medicion de la frecuencia de
consumo en una sola medida de tiempo, por ejemplo, solo semanas, sin embargo, tras la
busqueda de una medida que englobara la totalidad de la frecuencia que se puede
describir se mantuvo la descripcién original.

Un juez solicita la aclaracion de si el Four Loko esta catalogado dentro de la industria de
comercio colombiana como bebida alcohdlica y no como bebida energizante; revisada la
comercializacion de dicho producto se encontré que hay una ambivalencia en la sustancia
y que sus caracteristicas la cobijan bajo la normatividad de ambas categorias. La cantidad
de alcohol en una lata de FourLoko puede llegar a ser del 14% asi como la carga de
cafeina es de 6% por lata, lo que sobrepasa los niveles establecidos para la categorizacion
en ambas lineas de venta, por ello, como bebida estimulante es adecuada dentro del item.
Se recibe la sugerencia de incluir otros suplementos dietarios como sustancias
psicoestimulantes, sin embargo, revisados los antecedentes de investigacién encontramos
un gran vacio de estudio frente a otros elementos, por lo cual no son integrados al item,
pero pueden ser de interés académico en préximas investigaciones.

Se realiza una pregunta por parte de un juez de si las sustancias consumidas debian o no
serlo bajo la intencionalidad estimulante, al ser esta una herramienta de recoleccion
descriptiva, no se tiene establecido un criterio obligatorio de busqueda de efecto

estimulante, pues en muchas ocasiones esta puede ser la causa de consumo pero no se
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hace consciente para el consumidor; un caso tipico en la region es el consumo del café en

la mafana, el cual genera efectos estimulantes pero se consume por una tradicion.

Resultados “razones de no consumo”
Por su parte, la tabla siguiente ilustra la calificacion asignada por los jueces evaluadores al
item de razdn de no consumo, en el cual se solicita a los evaluados que marcaron la casilla de

que nunca consumieron tales productos, ofrecer una razén por la cual no se ha llevado a cabo.

Tabla 4. item 3 Razon de no consumo

Reactivo para el evaluado: Si identifico alguna frecuencia en el consumo de cualquiera de las
anteriores sustancias, continue en el item 3, si su respuesta es que en la actualidad “nunca” las
consume ¢ Cual es la razon para no hacerlo?

No le agrada su sabor

No las considera necesarias

Siente que le hacen dafio a su salud
Es dificil de adquirir

Otra ;cual?

Las puntuaciones otorgadas por los jueces a la relevancia, pertenencia y claridad del

reactivo se presentan a continuacién en la siguiente tabla:
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Tabla 5. Resultados item 3 - Razén de no consumo

item 3 Relevancia Claridad Coherencia

Juez 1 3 4 3

Juez 2 4 3 3

Juez 3 4 2 2

Juez 4 4 3 4

Juez 5 4 4 4
Puntaje general CVC 3,4 3,8 3,2 3,2

La puntuacion de este item evidencid algunos problemas, para los jueces evaluadores el
item fue muy relevante, la calificacién de 3.8 asi lo evidencia; sin embargo, la claridad y la
coherencia punttan en 3,2 quedando por debajo de los esperado, aungue no lo suficiente para
desechar el reactivo; principalmente en claridad se tuvieron algunos problemas de redaccion del
item y la coherencia chocaba un poco con la necesidad o no de incluir un item que tuviese la
funcién de excluir al evaluado del resto del instrumento, algo que posteriormente se validé como

necesario. Los detalles cualitativos aportados por los jueces se describen a continuacion:

e Se recibieron algunas sugerencias sobre la forma de redaccion del item, pues en un
principio se buscaba generar una separacion entre los consumidores y aquellos que
nunca habian consumido, por lo que los reactivos frente al sabor, por ejemplo,
resultaban equivocados e incoherentes para lo que busca el item, se cambia el nunca
por el actualmente no las consume y se soluciona el problema de redaccion.

e Larelevancia del item recibe un puntaje adecuado, ya que resulta importante incluir
reactivos que como en este caso, no solo indiquen caracteristicas del consumidor,

sino que también tengan al no consumidor como dato relevante para la investigacion.
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e No se recibieron otras sugerencias frente al item ademas de las mencionadas, entre
dos jueces las sugerencias sobre la redaccion fueron bastante similares, por ello la
necesidad de realizar las correcciones pertinentes, la puntuacion permitio identificar

que a pesar de los problemas el item era necesario.

La siguiente tabla ilustra la calificacion dada por los jueces al item de frecuencia
especifica por sustancia, en este se evalla por dia de consumo cuanta cantidad del producto es

utilizada segun las caracteristicas propias de cada uno de estos.

La calificacion se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco relevante, claro y coherente y 4

muy relevante, claro y coherente.

Tabla 6. Item 4 Frecuencia por sustancia

Detalle la cantidad ingerida en los dias de consumo:

Sustancia Cantidad por dia
Café (Numero de tazas o pocillos)

Bebidas energizantes (NUmero de latas o
botellas)

Four Loko (Numero de latas)

Coca cola (NUmero de latas o botellas)

Té (NUmero de tazas o pocillos)

Chocolate (Numero de tazas o pocillos)
Vigia® (Modafinilo) (Namero de capsulas y
miligramos)

Ritalin (Metilfenidato) (NUmero de cépsulas
y miligramos)

La siguiente tabla recoge las puntuaciones otorgadas por los jueces a este reactivo en

cuanto a su relevancia, pertinencia y claridad:
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Tabla 7. Resultados item 4 - Frecuencia por sustancia

item 4 Relevancia Claridad Coherencia

Juez 1 4 4 4

Juez 2 4 3 3

Juez 3 4 3 4

Juez 4 4 4 4

Juez 5 4 4 4
Puntaje general CVC 3,8 4 3,6 3,8

Los puntajes asignados por los jueces demostraron que el item es solido para la

recoleccion de datos deseada, la relevancia obtuvo 4, la méxima puntuacion, por lo que el item es

muy relevante en el instrumento; asi mismo la coherencia con un CVC de 3.8 demuestra que esta

en linea con lo que se propone evaluar, en la claridad el puntaje 3.6 demuestra un pequefio

descenso en dicho criterio, principalmente por detalles de redaccion que posteriormente fueron

corregidos gracias a las precisiones cualitativas de los jueces que se presentan a continuacion:

Se encuentra sugerencia de un juez relacionada con la necesidad de revisar los valores de
medida de la sustancia consumida pues algunas de ellas, por ejemplo, el chocolate,
también pueden ser parte de elementos comestibles y vienen en diferente presentacion;
esta recomendacion se reviso en los antecedentes de investigacion encontrando que las
medidas estan caracterizadas por el tipo de sustancia bebible o por el gramaje propio de
farmacos y no se encontr6 un referente claro para incluir otras medidas.

No se reciben otros tipos de sugerencias ni se realizan mas cambios al item en cuestion.

Resultados deseo de consumo
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La tabla numero 9 contiene los resultados de la calificacion asignada por los jueces al
item de deseo de consumo en tanto claridad, coherencia y relevancia; este item contiene una lista
de productos psicoestimulantes y tres elegibles que sefialan caracteristicas de deseabilidad o no

de consumo de los productos mencionados.

La calificacion se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco relevante, claro y coherente y 4

muy relevante, claro y coherente.

Tabla 8. Item 5 Deseo de consumo

Reactivo para el evaluado: En cuanto a las sustancias antes mencionadas, marca con una X en
cada producto el nivel de deseo de consumo que presentas:

Sustancia Siento que ha Siento un deseo
No siento necesario ~ aumentado el deseo intenso de consumo
Su consumo de consumo
Café
Bebidas energizantes
Four Loko
Coca cola
Té
Chocolate

Vigia® (Modafinilo)
Ritalin (Metilfenidato)

La siguiente tabla corresponde a la calificacion dada por los jueces al anterior item,

especificando como valoraron su relevancia, claridad y coherencia:
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Tabla 9. Resultados item 5 - Deseo de consumo

item 5 Relevancia  Claridad  Coherencia

Juez 1l 4 4 4

Juez 2 4 3 3

Juez 3 4 4 4

Juez 4 4 4 4

Juez5 4 2 4
Puntaje general CVC 3,73 4 3,4 3,8

El item ante la calificacion de los jueces resultd completamente relevante obteniendo un

CVC de 4, la méaxima puntuacion posible; asi mismo la coherencia fue bien valorada con un

3.8 en su CVC, lo que demuestra que la inclusion de los productos indagando sobre la

deseabilidad o intencidn de consumo es acertado para el instrumento segun los jueces; la

claridad fue puntuada en promedio con 3.4, lo que se explica porque para algunos jueces el

item presentaba problemas en tanto la conceptualizacion del deseo de consumo y la

redaccion, sin embargo, en su totalidad el item cumple para permanecer en el instrumento.

Uno de los jueces calificadores define que es necesario que el punto medio en la
percepcion de deseo de consumo sea mas claro, por lo que se realizan ajustes a la
redaccion de este para que la sensaciéon de aumento de consumo pueda ser mejor
expresada en el item.

Por otro lado, un juez aboga por marcar claridad frente a lo que significa sensacion de
aumento de deseo de consumo para el evaluado, teniendo en cuenta que en este item

no se tiene claro a partir de donde se percibe ese aumento de consumo.
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e No se reciben mas sugerencias frente al item ni se le realizan otras modificaciones,
las puntuaciones a pesar de tender a la claridad media, son positivas en tanto la
relevancia y coherencia del reactivo, y su claridad se garantiza realizando las

correcciones en la redaccion de este.

Resultados consumo de bebidas energizantes

La tabla 11 ilustra la calificacion asignada por los jueces para el item de consumo de
bebidas energizantes en tanto su coherencia, relevancia y claridad frente al instrumento, en este
item se incluye una lista de bebidas energizantes que se pueden adquirir en el mercado local y la
opcion de marcar con las que se utilizan, un apartado para consignar otras bebidas y uno para

informar que no se consumen bebidas energizantes.

La calificacion de los expertos se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco relevante, claro y

coherente y 4 muy relevante, claro y coherente.
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Tabla 10. Item 6 Marcas bebidas energizantes

Reactivo para el evaluado: ESPECIFICAMENTE, frente al consumo de bebidas energizantes
identifique con una X las marcas que suele consumir; puede seleccionar varias:

Marca del producto Ponga una x en las que usted
consume

Vive 100
Peak
Monster Energy
Contact
Speed Max
Predator
Rockstar
Red Bull
Volcano
Volt
Four Loco

La evaluacién realizada por los expertos se sintetiza en la siguiente tabla donde se
consignan los puntajes individuales y se calcula el CVC general y por criterio en términos de

relevancia, pertenencia y claridad:

Tabla 11. Resultados item 6 - Marcas bebidas energizantes

item 6 Relevancia Claridad  Coherencia

Juez 1 4 4 4

Juez 2 4 4 4

Juez 3 4 4 3

Juez 4 4 4 4

Juez 5 2 4 2
Puntaje general CVC 3,66 3,6 4 34

La calificacion brindada por los jueces muestra que la relevancia es valorada

positivamente presentado un promedio de calificacion (CVC) de 3.6; respecto a la relevancia uno
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de los jueces se pregunta especificamente sobre si es relevante un item exclusivo para bebidas

energizantes, sin embargo, la revision de la literatura permitié establecer que resulta valioso para

la construccidn de un informe descriptivo lo suficientemente abarcador; la claridad obtiene un 4

por parte de todos los jueves, lo que determina que el item es bastante claro para el cumplimiento

de su objetivo; la coherencia en 3.4 muestra la misma inquietud de los jueces por si es

completamente necesario evaluar este tipo de bebidas especificamente, se realizan las

indicaciones y devoluciones pertinentes, el item obtiene la puntuacidn necesaria para permanecer

en el instrumento.

Se sugiere cambiar la ubicacion del item para un espacié superior del instrumento, sin
embargo, al revisar la coherencia y la linea de recoleccion de datos de la herramienta no
resulta pertinente realizar este cambio pues al principio se busca tener una vision general
de consumo de sustancias, mientras que en este punto se ha ido especificando para
indagar puntualmente sobre el conocimiento y consumo de bebidas energizantes.

Se recibe la sugerencia de determinar si la capacidad adquisitiva influye en el consumo
de las bebidas energizantes indagadas, pues al esto constituir un factor externo
determinante del consumo podria verse afectada la relevancia y coherencia del item,
revisada la sugerencia se encuentra que evidentemente los precios de estas bebidas
oscilan y podrian generar tendencias, de alli la importancia del cambio generado
anteriormente en los datos sociodemograficos y la inclusién del estrato socioeconémico,
pues con ello se podria contrastar y describir multiples variaciones de consumo en la
aplicacion de la herramienta.

Las demas puntuaciones estan en linea de lo esperado para validar el item, no se realizan

mas modificaciones al reactivo.
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En este mismo apartado se incluye el item 7 que es evaluado por los jueces en cuanto a su
relevancia, claridad y coherencia; el reactivo pregunta a los evaluados por el consumo de bebidas
energizantes mezcladas con alcohol, en este item se plantea una serie de opciones que miden la
frecuencia de consumo de esta mezcla detallada en el marco tedrico de la presente investigacion.

Tabla 12. Item 7 Bebidas energizantes con alcohol

Reactivo para el evaluado ¢Con qué frecuencia ha mezclado bebidas energizantes con alcohol?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez
Nunca

Tabla 13. Resultados item 7 - Bebidas energizantes con alcohol

item 7 Relevancia  Claridad  Coherencia

Juez 1 4 4 4

Juez 2 4 4 4

Juez 3 4

Juez 4 4 4 4

Juez 5 4 3 4
Puntaje general CVC 3,93 4 3,8 4

Aunque el juez numero 3 se abstuvo de responder, la relevancia y la coherencia del item fueron
altas, asi mismo la claridad con 3.8, el reactivo se muestra fiable para el instrumento. Los

detalles mas cualitativos sefialados por los jueces se presentan a continuacion:

e Se recibe una sugerencia sobre la posibilidad de establecer la medida de evaluacion de

consumo de bebidas energizantes con alcohol en dias, semanas 0 meses, sin embargo, tras
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la revision de las demas puntaciones no se considerd necesario el cambio y se dejo la
medida de nunca a siempre.

e La calificacion del item en su claridad, coherencia y relevancia lo ubican como uno de los
mejores calificados del instrumento, por lo que se concluyo6 es completamente valido para
la recoleccion de los datos a describir.

e No se realiza ninguna modificacion al reactivo.

Resultados cambios experimentados por el consumo

La tabla 15 ilustra los resultados arrojados por los jueces ante el item de cambios
fisioldgicos, este item fue evaluado en su relevancia, claridad y coherencia, consiste en una tabla
de posibles cambios fisioldgicos y la asignacion de una frecuencia de aparicion o percepcion de

dichos cambios ante el consumo que va desde nunca hasta siempre.

La calificacion de los expertos se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco relevante, claro y

coherente y 4 muy relevante, claro y coherente.
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Tabla 14. Item 8 Percepcion cambios fisiologicos

Reactivo para el evaluado: Como mencionamos al inicio del cuestionario, las sustancias que
hemos enunciado ocasionan cambios en el cuerpo y en la mente de quienes lo consumen, por eso
son llamados psicoestimulantes. A continuacion, encuentra un listado de los efectos mas
conocidos, Margue con una X los cambios que ha experimentado tras su consumo, especificando
su frecuencia:

Cambios en el organismo Nunca Algunas Siempre
veces

Siento escalofrios

Mejoran mi estado de &nimo

Me hacen sentir agitado

Disminuyen mi cansancio

Me producen insomnio

Facilitan mis relaciones sociales

Me producen taquicardia

Me hacen sentir mas despierto (activo)
para realizar actividades

Me provocan sudoracion

Mejoran mi desempefio mental

Siento temblores o calambres

Me siento intranquilo

Me ha producido molestias
gastrointestinales

Me produce mareos

Mejoran mi rendimiento fisico

Me siento irritable

Facilitan mi concentracion en las tareas

A continuacion, se presenta la evaluacion cuantitativa y cualitativa derivada del juicio de

los expertos al anterior item:
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Tabla 15. Resultados item 8 - Percepcidn cambios fisioldgicos

item 8 Relevancia Claridad  Coherencia

Juez 1 4 3 3

Juez 2 4 4 4

Juez 3 4 4 4

Juez 4 4 3 4

Juez 5 4 4 4
Puntaje general CVC 3,8 4 3,6 3,8

La revisidn por jueces arroja el siguiente puntaje: la relevancia del item recibe una

puntacién de 4 (CVC), la mas alta posible, lo que muestra una alta relevancia del item dentro del

instrumento; la claridad recibe una puntacion promedio de 3.6, se realizan algunas

modificaciones menores al item en tanto la claridad en la marcacion de la frecuencia de los

cambios, asi mismo la coherencia recibe una puntacion promedio de 3.8 que demuestra que el

reactivo esta acorde a la totalidad del instrumento.

Un juez alerta sobre la complejidad de la relacion entre consumo de psicoestimulantes y
los efectos fisioldgicos que pueda percibir el consumidor, pues si bien revisada la teoria
se han documentado ciertos efectos, un consumidor de bebidas energizantes, por
ejemplo, dificilmente consumira un solo tipo de bebida y las variaciones en su
composicion también podrian generar cambios en los efectos percibidos, sobre todo los
adversos, sin embargo considera que es muy relevante, claro y coherente incluir el
reactivo para generar una descripcion general de dichas percepciones.

No se reciben mas observaciones con respecto al item, su puntaje es pertinente para su
validacion y conservacion.

No se realizan otras modificaciones al reactivo.
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Resultados espacios de consumo

La tabla 17 ilustra los resultados obtenidos en la evaluacién por jueces en el reactivo de
espacios de consumo, este item consiste en el enunciado de una serie de sitios o eventos en los

cuales pueda presentarse consumo o pueda asociarse al consumo de psicoestimulantes

La calificacion de los expertos se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco relevante, claro y

coherente y 4 muy relevante, claro y coherente.

Tabla 16. Item 9 Espacio de consumo

Reactivo para el evaluado: ¢Cudles de los siguientes espacios considera usted estan relacionados con
el consumo de psicoestimulantes?

Nada relacionado Medianamente Muy
Relacionado Relacionado
Trabajo
Estudio
Deportes
Fiestas

Las puntuaciones otorgadas, asi como el CVC (puntuacion promedio) de la totalidad del

item y de los criterios de relevancia, coherencia y claridad se sintetizan en la siguiente tabla:
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Tabla 17. Resultados item 9 — Espacios de consumo

item 9 Relevancia  Claridad  Coherencia
Juez 1
Juez 2 4 4 4
Juez 3
Juez 4 4 4 4
Juez 5
Puntaje general CVC 4 4 4 4

El reactivo fue omitido por varios de los jueces evaluadores, las TRES respuestas
obtenidas demuestran que el item es relevante, claro y coherente, todas estas puntuadas en 4, sin
embargo, puede que sea necesario someter el reactivo a otra calificacion que complete los

puntajes y permita que sea adecuada la validez del juicio.

e El reactivo fue omitido por 2 de los jueces, se podria plantear una reevaluacién del item o
la aplicacién bajo un estandar de reactivo de prueba que tenga en cuenta los resultados,
pero no los incluya directamente en las fases descriptivas del instrumento al no tener una
validacién completa de su relevancia, claridad y coherencia.

e Asi mismo es recomendable que el grupo investigador realice una revision de los
constructos tedricos y los antecedentes aqui planteados para que por si mismos confirmen
la relevancia que tiene este item frente a la recoleccion de datos de consumo de
psicoestimulantes y las posibilidades de contraste y conclusion que pueden darse a partir

de los datos que pueda arrojar.
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e Por larelacién con los antecedentes y el constructo tedrico revisado para la creacion de la
herramienta el item se mantiene dentro del instrumento como elemento importante para

la caracterizacion del consumo.

e No se le realiza ningan tipo de modificacion al reactivo.
Resultados consumo en el ambito academico

La tabla numero 19 ilustra los resultados de la evaluacion brindada por los jueces en tanto
coherencia, relevancia y claridad del item relacionado con el consumo y la academia, en este
item se plantean tres situaciones académicas en las cuales puede surgir el consumo y se pide
seleccionar unas de ellas. La calificacion de los expertos se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco

relevante, claro y coherente y 4 muy relevante, claro y coherente.

Tabla 18. Item 10 Consumo académico general

Reactivo para el evaluado: En el &mbito académico y de estudios, considera que, marque con una X:

El consumo es cuando hay actividades concretas que asi lo demandan

Es cotidiano el consumo en cualquier tipo de actividad académica

Ninguna situacién de estudio genera un deseo o necesidad de consumo

La tabla siguiente recoge las puntuaciones individuales otorgadas por los jueces, asi como

el puntaje promedio del item en todas sus dimensiones:
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Tabla 19. Resultados item 10 - Consumo académico general

item 10 Relevancia Claridad  Coherencia

Juez 1 4 2 4

Juez 2 4 4 4

Juez 3

Juez 4 4 3 4

Juez 5 4 4 4
Puntaje general CVC 3,75 4 3,25 4

La puntuacion asignada por CUATRO jueces muestra que el item tiene coherencia y

relevancia, la claridad en 3.25 demostro que habia algunos problemas de redaccion que fueron

corregidos, puede someterse a nueva revision, pero cumple con lo necesario para continuar en el

instrumento. Los detalles cualitativos del reactivo se detallan a continuacion:

Uno de los jueces se abstiene de calificar el item pues considera que al no tener
suficientes conocimientos tedricos sobre el consumo de dichas sustancias no tiene muy
claro que el elemento es tan determinante como para incluir un item especifico y no
esperar a que el instrumento en general dé una vision sobre ello.

Asi mismo se recibe la sugerencia de empalmar la situacion de consumo en el espacio
académico con sustancias especificas, pues el generalizarse podria parecer un todo o nada
en la que se suprimen las elecciones de consumo, sin embargo, lo que se busca es que a
través de este item se pueda generar un contraste con los demas donde los resultados
puedan arrojar asociaciones de sustancia — espacio — frecuencia, que den algunas luces
sobre la caracterizacion de consumo, por lo que el efecto deseado por el juez es

plenamente alcanzable en la aplicacion del instrumento.
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e Se recibe ademas la inclusion de otros espacios como situaciones de consumo, sin
embargo, esto ya se encuentra delimitado de manera muy general en el item 9 por lo que
seria repetitivo y aportaria poco a la profundizacién de la descripcion.

e No se realizan otros cambios al reactivo.

Este apartado incluye ademas un reactivo destinado a indagar por el consumo de
psicoestimulantes en actividades académicas especificas, en este se evaluo la coherencia,
relevancia y claridad del reactivo, el cual consiste en una lista de actividades académicas
especificas en las que puede haber consumo de psicoestimulantes y una lista que marca la
frecuencia de consumo en relacion con la actividad seleccionada.

Este item difiere del nimero 10 en tanto en el primero se obtiene una vision general del
consumo en actividades que pueden contener una o0 mas situaciones dentro del ambito
académico, mientras que en este reactivo se plantean directamente situaciones especificas que
puedan ser mas descriptivas en tanto el consumo y su relacion con lo académico.

La calificacion se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco relevante, claro y coherente y 4

muy relevante, claro y coherente.
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Tabla 20. Item 11 Consumo actividades academicas especificas

Reactivo para el evaluado: ¢Considera que algunas de las siguientes actividades académicas aumentan el
deseo o la necesidad de consumo?

Actividad Nunca Algunas Siempre
veces

Preparando la presentacidn de exdmenes

Al realizar trabajos exigentes

Cuando hay exposiciones

Para recibir las clases

Cuando hay que realizar salidas o trabajos de
campo

Si he trasnochado el dia anterior

Cuando la carga académica aumenta

Si hay que estudiar hasta altas horas de la noche
0 madrugar a estudiar

Al finalizar la jornada académica para retomar
las demés actividades

Otra ;cual?

Los detalles de la evaluacion cuantitativa y cualitativa de este item se presentan
sintetizadas en la siguiente tabla:

Tabla 21. Resultados item 11 - Consumo actividades académicas especificas

item 11 Relevancia  Claridad  Coherencia

Juez 1 4 4 4

Juez 2 4 3 4

Juez 3 4 4 4

Juez 4 4 3 4

Juez 5 4 4 4
Puntaje general CVC 3,86 4 3,6 4

Se reflejan los resultados de la evaluacion por los jueces, su calificacion apunta a la
relevancia, coherencia y claridad del item con la tematica y el constructo del instrumento, la

relevancia obtiene un 4 por parte de todos los jueces, lo que hace que el item sea muy relevante
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para la investigacion: la claridad obtiene un 3.6 como CVC, pues se sugieren algunos ajustes de
redaccion para hacer mas comprensibles los enunciados, asi mismo la coherencia recibe un 4 por

todos los jueces, permitiendo asi la viabilidad del reactivo y su utilizacién en el instrumento.

e Uno de los jueces pregunta si por otros &mbitos se preguntara de la misma manera en
consumo por actividades especificas, sin embargo, al instrumento buscar principalmente
describir el consumo en comunidades académicas, los items especificos buscan ahondar
en dicha caracterizacion y no en la de otros espacios a los que no necesariamente un
estudiante pueda estar asociado.

¢ No se reciben otras sugerencias ni recomendaciones sobre el item, en la revision del
puntaje se valida el reactivo.

- No se le hacen cambios ni reestructuraciones al item.

Resultados “Generalidades”

La tabla 23 muestra la calificacion que obtuvo el item de generalidades por parte de los
jueces evaluadores, estos valoraron la relevancia, coherencia y claridad del item; el reactivo
consiste en una serie de elementos que pueden aportar informacion extra relevante para

completar la descripcion que aporta el instrumento.

La calificacion se realiza de 1 a 4, siendo 1 muy poco relevante, claro y coherente y 4

muy relevante, claro y coherente.
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Tabla 22. item 12 Generalidades
Reactivo para el evaluado: Responda si 0 no a los siguientes items

Pregunta SI NO
¢Conoce los efectos que tienen estas sustancias sobre el organismo?

¢Dejaria de consumir estas sustancias si se demostrara que son dafiinas para el cuerpo?

;Le parece razonable gue se pongan limites a la distribucidn de estas sustancias?

¢Le parece importante el estudio sobre consumo de estas sustancias en la universidad?

La evaluacién de los expertos al item se amplia en los siguientes parrafos y el dato
cuantitativo se sintetiza en la tabla siguiente:

Tabla 23. Resultados item 12 — Generalidades

item 12 Relevancia  Claridad Coherencia

Juez 1 4 4 4

Juez 2 4 4 4

Juez 3 4 4 4

Juez 4 3 4 3

Juez 5 4 4 4
Puntaje general CVC 3,86 3,8 4 3,8

La evaluacidn cuantitativa refleja que este es juzgado como coherente, claro y relevante
pues los jueces le asignan una puntacion promedio de entre 3,8 y 4; no obstante, se

obtuvieron en la evaluacion cualitativa algunas sugerencias que se detallan a continuacion.

e El item se ha puesto en duda por uno de los jueces por la posible falta de coherencia con
el constructo total del instrumento, sin embargo, de acuerdo con lo revisado en el marco
tedrico, los reactivos propuestos podrian brindar datos interesantes a la descripcion y

caracterizacion del consumo, por lo que se mantiene el item en esta revision.
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En un futuro, bajo la revision y posible modificacidn por parte de otros investigadores y
ante un posible pilotaje, el item puede suprimirse si no aporta datos relevantes para los
intereses investigativos del equipo.

La decision se ve asi mismo apoyada por la puntacion que los jueces le brindaron al item,
pues a pesar de ir un poco mas alla de la caracterizacion, presenta validez por parte de los
jueces en su relevancia, claridad y coherencia.

No se le realizaron modificaciones al reactivo.
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8. Recomendaciones

Los resultados arrojados por la evaluacién de los jueces permitié validar que el
instrumento cuenta con un constructo apropiado para la caracterizacion del consumo de
sustancias psicoestimulantes licitas en la poblacidn universitaria; los jueces permitieron mediante
su calificacion verificar que los items construidos son coherentes, relevantes y pertinentes parala
evaluacion del consumo, esto incluyendo la aprobacion de la evaluacion de datos
sociodemograficos, frecuencia de consumo, tipo de consumo, sustancia comercialmente
adquirible preferida, mezcla de bebidas psicoestimulantes con alcohol, cambios fisiolégicos y
otros aspectos generales.

Sin embargo, ante la imposibilidad de aplicacion de un piloto o un muestreo amplio en la
poblacién objetivo con el instrumento construido, fue necesario reorientar el estudio para
delimitar su alcance a las condiciones actuales, por tanto, si bien los resultados permiten
corroborar la validez de contenido del instrumento, se hace necesario un acercamiento que pueda
ser mejorado y mediante pilotos y proximas investigaciones, por ello, seria de gran provecho que
en un futuro este instrumento sea utilizado en un posible acercamiento al fendmeno y se pueda
aplicar en dicha poblacién para la obtencién de datos descriptivos de consumo de
psicoestimulantes, lo que ademas permitiria refinar el instrumento, mejorando su capacidad como
potencial herramienta de evaluacion, ademas de la posibilidad de encausarlo en la busqueda de
otras variables posiblemente omitidas por nuestra investigacion.

Si bien la mayoria de las investigaciones halladas frente al tema han sido en la linea de la
construccidn y aplicacion de instrumentos validados por jueces expertos, es indispensable que la

busqueda por la construccion de herramientas estandarizadas, verificadas y validadas por
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pilotajes y otras investigaciones continue, pues los multiples estudios plasmados en esta

investigacion demuestran que el fendmeno es de interés para la comunidad cientifica.
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9. Reflexion

Si bien esta investigacion partio de un interés general por el consumo de sustancias
psicoestimulantes, sus beneficios, sus riesgos y las implicaciones que todo su consumo conlleva
en las comunidades universitarias, la busqueda de datos e investigaciones previas llevé a este
punto, dada la ausencia de herramientas estandarizadas para su medicion y los pocos estudios que
se han realizado en Colombia frente al tema.

En un principio se tenia establecida la creacion de la herramienta y su pilotaje en una
comunidad universitaria, pero multiples barreras, entre ellas la pandemia del COVID-19, la cual
con las restricciones normativas, el distanciamiento social y el alargamiento de la condicién
sanitaria de pandemia, dificultaron la aplicacién del instrumento y su verificacion para la
recoleccion de datos en campo, aun asi, tras la revision de los jueces se puede concluir que la
herramienta tiene un buen coeficiente de validez de constructo en todas sus dimensiones de
coherencia, claridad y relevancia; asi mismo, se constato que se alienan con los antecedentes y
los constructos tedricos consultados y que ademas, la herramienta constituye un buen punto de
partida para la aplicacion de mdaltiples investigaciones, la busqueda de una estandarizacion de
instrumento y la ampliacion del marco tedrico existente frente al consumo de psicoestimulantes

en las comunidades universitarias.
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10. Recomendaciones

La presente investigacion buscé crear un instrumento valido para la recoleccion de datos

descriptivos y a caracterizacion de consumo de psicoestimulantes en comunidades universitarias,

al no poder llevar a cabo un pilotaje del instrumento, se recomienda aplicar las pruebas

respectivas para validar la eficacia de la herramienta en tanto genere aportes valiosos para la

contrastacion de datos y la creacion de nuevas lineas de investigacion.

La investigacion sobre consumo de psicoestimulantes legales en poblaciones
universitarias ha sido poca frente al aporte académico que se ha hecho en el mundo,
es evidente que hay un interés cientifico en ello, por lo tanto, se invita a que a partir
del presente estudio se creen nuevas investigaciones y sobre todo la busqueda de la
validacion estadistica poblacional de un instrumento para la medicion

La teoria brinda datos interesantes y llamativos sobre posibles efectos adversos en el
consumo desmedido de sustancias psicoestimulantes, esto, como se ha detallado a lo
largo de esta investigacion, ha llamado la atencién de algunas entidades de salud
publica y gubernamentales, sin embargo, los marcos de accién han sido bastante
reducidos, por ello, se invita a que haya una profundizacion en el tema y ser busquen
resultados y nuevas lineas de estudio ante lo que podria ser un tema de salud publica
olvidado por la academia.

Se recomienda ademas someter a rigurosas evaluaciones esta herramienta, para que
cada aplicacion resulte en un moldeamiento mas y mas detallado del instrumento que
conlleve a la posible creacion de una herramienta estandarizada.

Si bien la validez de contenido a través de la revision Inter jueces expertos ha

demostrado ser un recurso til e informado, es importante aclarar que es un primer
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paso pues aunque la herramienta es aplicable a entornos educativos y es pertinente en
claridad, coherencia y relevancia con el marco tedrico consultado, se recomienda en
su aplicacion cuidar de manera diligente los resultados y validarlos con las
investigaciones mencionadas en los antecedentes de este instrumento para generar

conclusiones que sean Utiles para el entorno académico.
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AnNExos

Anexo 1. Carta de solicitud a expertos

Carmen de Viboral, Mes, dia de afo

Cordial saludo

Estimado profesional

Lo invitamos a participar como juez experto en la revision de un instrumento creado para la
caracterizacion del uso de sustancias psicoestimulantes en poblacién universitaria, en el marco de
la investigacion “Consumo de psicoestimulantes en la Universidad de Antioquia seccional
Oriente” como requisito de grado en el programa de psicologia de la Universidad de Antioquia.

Antes de avanzar en la descripcion del procedimiento, resulta necesario conceptualizar
términos clave para la investigacion en curso; en este sentido, es importante mencionar que segun
la Organizacién Mundial de la Salud, OMS (2004) las sustancias psicoactivas son aquellas que, al
ser consumidas, tienen el potencial de modificar la conciencia, el estado de &nimo y los procesos
de pensamiento y cognicién de un individuo; segun su accion sobre el Sistema Nervioso Central
(SNC) estas sustancias son clasificadas como depresoras, psicoestimulantes y alucindgenas.

Dentro de este abanico de sustancias, Florez (2003) presenta a los psicoestimulantes como
aquellas que pueden aumentar los estados de alerta, disminuir la sensacion de fatiga, modificar los
estados de animo, la capacidad de iniciativa, y el rendimiento de funciones como la atencion, la
concentracion y otras funciones motoras y verbales; dichos efectos mediados por las alteraciones
fisioldgicas que generan sus componentes, principalmente el aumento del ritmo cardiaco, la
vasodilatacion, broncodilataciéon y estimulacién de la liberacion de dopamina, noradrenalina y
serotonina desde la mayoria de las regiones cerebrales (Fernandez -Espejo, 2006).

La evidencia disponible hasta el momento plantea que existe un incremento de los patrones de uso
de estas sustancias en la poblacion juvenil, presentando el consumo de psicoestimulantes para
potenciar las capacidades cognitivas (Martins et al, 2020) especialmente en estudiantes
universitarios que, ante las demandas académicas, recurren a dichas sustancias para evitar el
malestar fisico y psicosocial denominado en literatura cientifica como “estrés académico”. (Misra
y Mckean, 2000).

Con el animo de conocer el uso de sustancias psicoestimulantes en los estudiantes universitarios
de nuestro contexto particular, la investigacion actual se propone como objetivos disefiar y validar
un instrumento que permita caracterizarlo. Le solicitamos, con base en su conocimiento y
experiencia, brindar su juicio a los items planteados en el instrumento anexo, donde encontrara al
final de cada item una tabla para su respectiva calificacion. Los criterios de calificacion son
Claridad, Coherencia y Relevancia.
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e Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son
adecuadas.
e Coherencia: El item tiene relacién logica con la dimension o indicador que esta
midiendo.
e Relevancia: El item es esencial o importante, es decir, debe ser incluido.
Respecto a estas tres categorias, usted debera valorar la validez y pertinencia de mantener cada
item como parte integral del instrumento, y, ademas, también encontrara una casilla de
observaciones en la que puede registrar sus recomendaciones y sugerencias frente a cada item
planteado.

Solicitamos respetuosamente que la evaluacion de dichos items sea enviada antes del 10 DE
FEBRERO DE 2022 para poder realizar los ajustes pertinentes y dar paso a esta investigacion.

Quedamos atentos a cualquier inquietud y agradecemos su valiosa colaboracion.

Estudiantes en formacion:
Filanderson Castro Bedoya

Lina Maria Villegas

Docente asesor:

Claudia Milena Jaramillo

Referencias bibliograficas:
- Florez J. Farmacologia humana. Elsevier Espafia; 2003. 1400 p.

-World Health Organization. Neuroscience of Psychoactive Substance Use and Dependence.
World Health Organization; 2004. 264 p.

- Fernandez-Espejo, E. (2006). Neurobiologia de la adiccién a psicoestimulantes. Revista de
neurologia, 43 (3), 147-154.

- Martins, M. F., Vanoni, S., & Carlini, V. P. (2020). Consumo de psicoestimulantes como
potenciadores cognitivos por estudiantes de Medicina de Universidad Nacional de Cérdoba.
Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de Cordoba, 77(4), 254-259., 1SO 690.

- Misra, R., & McKean, M. (2000). College students' academic stress and its relation to their
anxiety, time management, and leisure satisfaction. American journal of Health studies, 16(1),
41.
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Uso de Psicoestimulantes Legales en Estudiantes Universitarios

Apreciado profesional:

Anexo 2. Formato revision de expertos

Revisidn Juicio de expertos cuestionario

Agradecemos nuevamente su participacion en el presente estudio; le recordamos que el objetivo es revisar
el cuestionario disefiado para caracterizar el consumo de sustancias psicoestimulantes legales en estudiantes
universitarios. Agradecemos también que califique todos los items y que registre todas las observaciones y
recomendaciones para su mejora.

Le informamos que el contenido especifico del instrumento se presenta en negrita para ayudarle a

diferenciar las preguntas de la revision y el contenido del cuestionario en si mismo.

Parte A - Variables sociodemogréficas:

La siguiente tabla recoge las variables sociodemograficas que segun los autores y la revision de la literatura
son relevantes para el estudio del consumo de psicoestimulantes. Frente a las siguientes variables
especifique con una “X” su grado de relevancia dados 10s objetivos de la presente investigacion y registre
las recomendaciones que se generen frente a cada item, en la Gltima columna:

Variables

Es muy
relevante y
hay que
incluirlo

Tiene alguna
relevanciay se
recomienda incluirlo

Nada
relevante y
puede ser
eliminado

Recomendaciones y
comentarios

Edad (Respuesta corta en afos)

Sexo (lista desplegable:
hombre/mujer/otro: cuél)

Carrera (lista desplegable con los
programas)

Semestre (lista desplegable de 1 a
10)

Personas con las que vive (Lista
desplegable:
solo/pareja/familia/amigos/otros)

Zona de la vivienda (Lista:
rural/urbana)

Parte B- Variables del estudio

Las siguientes preguntas y tablas contienen la operacionalizacion de las variables directas que se recogen
mediante el instrumento, respecto al uso de sustancias psicoestimulantes en el contexto universitario.
Solicitamos leer cada una y asignar la respectiva puntuacion al finalizar cada item.




CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES EN POBLACION UNIVERSITARIA

Introduccién del instrumento para los evaluados:

Los componentes de lo que consumimos en el café, las bebidas energizantes y algunos medicamentos
usados para tratar trastornos, pueden generar modificaciones en nuestro organismo, y mas
especialmente, en el funcionamiento mental; estos componentes se conocen como psicoestimulantes,
precisamente por los cambios que genera su ingesta. A continuacion, encontrara unas preguntas que
apuntan a conocer el consumo que presentan los estudiantes de la Universidad de Antioquia, seccional
Oriente. Sus respuestas son anénimas y aportaran informacion relevante para entender las
caracteristicas de dicho consumo en nuestro entorno.

Reactivo 1. Especifique mediante una “x” la frecuencia con la que ha consumido cada una de las
sustancias psicoestimulantes que se listan a continuacion:

Sustancia

Nunca

Mensualmente
0 Menos

2 04 veces
por mes

2 0 3 veces
por semana

4 0 mas veces
a la semana

Café

Bebidas energizantes

Four Loco

Coca Cola

Té

Chocolate

Vigia® (Modafinilo) - sin ser
recetado por el médico

Ritalin ® (Metilfenidato) - sin
ser recetado por el médico.

Otra ¢;cual?

Respecto a la anterior tabla califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la Relevancia
y la Coherencia de los items anteriores; después de la tabla encontrard las definiciones de estas tres
categorias: Claridad, Relevancia y Coherencia.

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente
Relevante

Claridad: se trata de indagar si los items son comprensibles, es decir, si su semantica y sintactica son
adecuadas para el grupo al que va dirigido

Coherencia: esta categoria busca indagar por el nivel de relacién del item con los objetivos del estudio
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Relevancia: esta categoria busca indagar por la importancia que tienen el item para el objetivo del estudio,
es decir, caracterizar el consumo de sustancias psicoestimulantes legales

Reactivo 2. Si identificé alguna frecuencia en el consumo de cualquiera de las anteriores sustancias,
contintie en el item 3; si su respuesta es que en la actualidad “nunca” las consume especifique
sefialando con una “x” la razén para no hacerlo:

item
No le agrada su sabor
No las considera necesarias
Siente que le hacen dafio a su salud
Es dificil de adquirir
Otra ;cual?

Respecto a la anterior tabla califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la Relevancia
y la Coherencia de este item:

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente
Relevante

A quienes contestaron NUNCA respecto a las sustancias mencionadas, agradecemos su participacion
y no es necesario que responda a los demas items; si reporté alguna frecuencia en el consumo de
cualquiera de las sustancias continte en el item 3.

Reactivo 3. Respecto a las sustancias que usted sefial6 en el punto 2 con alguna frecuencia de consumo,
detalle a continuacién la cantidad ingerida en los dias de consumo:

Sustancia Cantidad por dia
Café (Namero de tazas o pocillos)

Bebidas energizantes (NUmero de latas o botellas)

Four Loko (NUmero de latas)

Coca cola (Numero de latas o botellas)

Té (NUumero de tazas o pocillos)

Chocolate (NUmero de tazas o pocillos)

Vigia® -Modafinilo (NUmero de capsulas y miligramos)
Ritalin — Metilfenidato (NUmero de capsulas y miligramos)




CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES EN POBLACION UNIVERSITARIA

Respecto a la anterior tabla califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la Relevancia
y la Coherencia:

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente
Relevante
Reactivo 4. En cuanto a las sustancias antes mencionadas, marca con una X en cada producto el
nivel de consumo que presentas:
Sustancia Siento que ha Siento un deseo
No siento necesario | aumentado el deseo intenso de consumo
Su consumo de consumo
Café
Bebidas energizantes
Four Loko
Coca cola
Té
Chocolate

Vigia® (Modafinilo)

Ritalin (Metilfenidato)

Respecto a la anterior tabla califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la Relevancia
y la Coherencia de los items anteriores:

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segun el item
Claro
Coherente

Relevante
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Reactivo 5. ESPECIFICAMENTE, frente al consumo de bebidas energizantes identifique con una X
las marcas que suele consumir; puede seleccionar varias:

Ponga una x en la(s) que usted
consume

Marca del producto

Vive 100
Peak
Monster Energy
Contact
Speed Max
Predator
Rockstar
Red Bull
Volcano
Volt
Four Loco

D(;Otra’? ¢Cual? No consumo bebidas energizantes

Respecto al anterior reactivo, califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la
Relevancia y la Coherencia:

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente
Relevante

Reactivo 7A. Si no consume bebidas energizantes ¢Cual es la razon para no hacerlo?

No le agrada su sabor

No las considera necesarias

Siente que le hacen dafio a su salud

Es dificil de adquirir

Otra ¢;cual?
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Respecto al anterior reactivo, califique con una “x”

Relevancia y la Coherencia:

la situacion que mejor describe la Claridad, la

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente
Relevante
Reactivo 8. ¢ Con qué frecuencia ha mezclado bebidas energizantes con alcohol? Marque con una X
Siempre
Frecuentemente
A veces
Rara vez
Nunca
Respecto al anterior reactivo, califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la
Relevancia y la Coherencia:
Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente
Relevante




CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES EN POBLACION UNIVERSITARIA

Reactivo 9. Como mencionamos al inicio del cuestionario, las sustancias que hemos enunciado
ocasionan cambios en el cuerpo y en la mente de quienes lo consumen, por eso son llamados
psicoestimulantes. A continuacion, encuentra un listado de los efectos mas conocidos. Marque con
una X los cambios que ha experimentado tras su consumo, especificando su frecuencia:

Cambios en el organismo Nunca Algunas Siempre
veces

Siento escalofrios

Mejoran mi estado de &nimo

Me hacen sentir agitado

Disminuyen mi cansancio

Me producen insomnio

Facilitan mis relaciones sociales

Me producen taguicardia

Me hacen sentir mas despierto (activo)
para realizar actividades

Me provocan sudoracion

Mejoran mi desempefio mental

Siento temblores o calambres

Me siento intranquilo

Me ha producido molestias
gastrointestinales

Me produce mareos

Mejoran mi rendimiento fisico

Me siento irritable

Facilitan mi concentracion en las tareas

Respecto al anterior reactivo, califiqgue con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la
Relevancia y la Coherencia:

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente

Relevante
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Reactivo 10. ¢ Cuéles de los siguientes espacios considera usted estan relacionados con el consumo de
psicoestimulantes?

Nada relacionado Mediar_lamente M_uy
Relacionado Relacionado
Trabajo
Estudio
Deportes
Fiestas

¢Oftra area?

Reactivo 11. En el ambito académico y de estudios, marque con X la situacién que segun usted es
mas cercana a lo que piensa sobre el consumo (seleccione solo una de las tres opciones):

1. El consumo es cuando hay actividades concretas que asi lo demandan
2. Es cotidiano el consumo en cualquier tipo de actividad académica

3. Ninguna situacion de estudio genera un deseo o0 necesidad de consumo

Respecto al anterior reactivo, califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la
Relevancia y la Coherencia:

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente

Relevante
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Reactivo 5 ¢Considera que algunas de las siguientes actividades académicas aumentan el deseo o la
necesidad de consumo?

Actividad Nunca | Algunas

VECES

Siempre

Preparando la presentacion de examenes

Al realizar trabajos exigentes

Cuando hay exposiciones

Para recibir las clases

Cuando hay que realizar salidas o trabajos de
campo

Si he trasnochado el dia anterior

Cuando la carga académica aumenta

Si hay que estudiar hasta altas horas de la noche
0 madrugar a estudiar

Al finalizar la jornada académica para retomar
las demaés actividades

Otra ;cual?

Respecto al anterior reactivo, califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la
Relevancia y la Coherencia:

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente
Relevante

Reactivo 13. Responda si 0 no a los siguientes items

Pregunta

Sl

NO

¢Conoce los efectos que tienen estas sustancias sobre el organismo?

¢Dejaria de consumir estas sustancias si se demostrara que son dafiinas para el cuerpo?

¢Le parece razonable que se pongan limites a la distribucion de estas sustancias?

¢Le parece importante el estudio sobre consumo de estas sustancias en la universidad?
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Respecto al anterior reactivo, califique con una “x” la situacion que mejor describe la Claridad, la

Relevancia y la Coherencia:

e,

Nada Poco Medianamente Muy Observaciones
(Claro, (Claro, (Claro, (Claro,
Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0 Coherente 0
Relevante, Relevante, Relevante, Relevante,
segun el item segun el item) segun el item | segln el item
Claro
Coherente

Relevante
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Anexo 3. Instrumento de medicion
Cuestionario de consumo

Los componentes de lo que consumimos en el café, las bebidas energizantes y algunos
medicamentos usados para tratar trastornos, pueden generar modificaciones en nuestro organismo,
y méas especialmente, en el funcionamiento mental; estos componentes se conocen como
psicoestimulantes, precisamente por los cambios que genera su ingesta. A continuacion, encontrara
unas preguntas que apuntan a conocer el consumo que presentan los estudiantes de la Universidad
de Antioquia, seccional Oriente. Sus respuestas son andnimas y aportaran informacion relevante
para entender las caracteristicas de dicho consumo en nuestro entorno.

1. Datos sociodemograficos.
Edad en afios:

Sexo: Hombre Mujer Intersexual
Género: Femenino Masculino Transgénero Género fluido/no binario
Carrera: Semestre:

Actualmente vive:

Solo _ Pareja__ Familia__ Amigos Otros

Zona de vivienda:  Urbana __ Rural
Estrato socioeconémico (lista desplegable del 1 al 6):

¢ Estudias y trabajas al mismo tiempo? Sl NO

2. ¢ldentifigue la frecuencia con la que ha consumido alguna de las siguientes sustancias?

Sustancia Nunca Mensualmente | 2 04 veces | 2 0 3 veces 4 0 mas veces
0 Menos por mes por semana a la semana

Café

Bebidas energizantes

Four Loco

Coca Cola

Té

Chocolate

Vigia® (Modafinilo) - sin ser
recetado por el médico

Ritalin ® (Metilfenidato) - sin
ser recetado por el médico.

Otra ¢;cual?
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3. Si identifico alguna frecuencia en el consumo de cualquiera de las anteriores sustancias, continte en el
item 3; si su respuesta es que en la actualidad “nunca” las consume ;Cual es la razon para no hacerlo?

No le agrada su sabor

No las considera necesarias

Siente que le hacen dafo a su salud
Es dificil de adquirir

Otra ¢;cual?

A quienes contestaron NUNCA respecto a las sustancias mencionadas, agradecemos su participacion y no
es necesario que responda a los demas items; si reportd alguna frecuencia en el consumo de cualquiera de
las sustancias continGe en el item 3.

4. Detalle la cantidad ingerida en los dias de consumo:

Sustancia Cantidad por dia
Café (Numero de tazas o pocillos)

Bebidas energizantes (NUmero de latas o
botellas)

Four Loko (Numero de latas)

Coca cola (NUmero de latas o botellas)

Té (NUmero de tazas o pocillos)

Chocolate (NUmero de tazas o pocillos)
Vigia® (Modafinilo) (NGmero de capsulas y
miligramos)

Ritalin (Metilfenidato) (NUmero de cépsulas
y miligramos)

5. En cuanto a las sustancias antes mencionadas, marca con una X en cada producto el nivel de consumo
que presentas:

Sustancia Siento que ha Siento un deseo
No siento necesario aumentado el deseo intenso de consumo
SU CONSUMO de consumo

Café

Bebidas energizantes
Four Loko

Coca cola

Té

Chocolate

Vigia® (Modafinilo)
Ritalin (Metilfenidato)
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6. ESPECIFICAMENTE, frente al consumo de bebidas energizantes identifique con una X las
marcas que suele consumir; puede seleccionar varias:

Marca del producto Ponga una x en las que usted
consume

Vive 100
Peak
Monster Energy
Contact
Speed Max
Predator
Rockstar
Red Bull
VVolcano
Volt
Four Loco

D(;Otra? ¢Cual? No consumo bebidas energizantes

7. ¢Con qué frecuencia ha mezclado bebidas energizantes con alcohol? Margue con una X

Siempre
Frecuentemente
A veces

Rara vez

Nunca
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8. Como mencionamos al inicio del cuestionario, las sustancias que hemos enunciado ocasionan cambios
en el cuerpo y en la mente de quienes lo consumen, por eso son Ilamados psicoestimulantes. A continuacion,
encuentra un listado de los efectos més conocidos. Marque con una X los cambios que ha experimentado
tras su consumo, especificando su frecuencia:

Cambios en el organismo Nunca Algunas Siempre
veces

Siento escalofrios

Mejoran mi estado de &nimo

Me hacen sentir agitado

Disminuyen mi cansancio

Me producen insomnio

Facilitan mis relaciones sociales

Me producen taquicardia

Me hacen sentir mas despierto (activo)
para realizar actividades

Me provocan sudoracion

Mejoran mi desempefio mental

Siento temblores o calambres

Me siento intranguilo

Me ha producido molestias
gastrointestinales

Me produce mareos

Mejoran mi rendimiento fisico

Me siento irritable

Facilitan mi concentracion en las tareas

9 ¢Cuales de los siguientes espacios considera usted estdn relacionados con el consumo de
psicoestimulantes?

Nada relacionado Mediar)amente M_uy
Relacionado Relacionado
Trabajo
Estudio
Deportes
Fiestas

¢Otra area?

10. En el &mbito académico y de estudios, considera que, marque con una X:

El consumo es cuando hay actividades concretas que asi lo demandan

Es cotidiano el consumo en cualquier tipo de actividad académica

Ninguna situacion de estudio genera un deseo o necesidad de consumo
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11 ;Considera que algunas de las siguientes actividades académicas aumentan el deseo o la necesidad de

consumo?

Actividad

Nunca

Algunas
veces

Siempre

Preparando la presentacidn de exdmenes

Al realizar trabajos exigentes

Cuando hay exposiciones

Para recibir las clases

Cuando hay que realizar salidas o trabajos de
campo

Si he trasnochado el dia anterior

Cuando la carga académica aumenta

Si hay que estudiar hasta altas horas de la noche
0 madrugar a estudiar

Al finalizar la jornada académica para retomar
las demés actividades

Otra ¢;cual?

12. Responda si 0 no a los siguientes items

Pregunta

Sl

NO

¢ Conoce los efectos que tienen estas sustancias sobre el organismo?

¢Dejaria de consumir estas sustancias si se demostrara que son dafiinas para el cuerpo?

¢Le parece razonable que se pongan limites a la distribucion de estas sustancias?

¢Le parece importante el estudio sobre consumo de estas sustancias en la universidad?
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