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Resumen

En este informe se presenta el trabajo realizado en conjunto con la comunidad de la vereda San
Miguel y las reflexiones que surgieron a partir del acompafiamiento en el marco de la practica
solidaria y profesional realizada en el Programa de Acompafiamiento Psicosocial a Victimas
Directas e Indirectas del Conflicto Armado en el municipio de Alejandria, Antioquia. El
acompafiamiento busco contribuir al fortalecimiento del tejido social y las habilidades comunitarias
necesarias para generar procesos sociales autonomos. En este sentido, como estrategia
metodoldgica y con base en los intereses de las y los participantes, se realizd6 un herbario

comunitario que posibilité el trabajo colectivo y el didlogo de saberes.

Palabras clave: Acompafiamiento psicosocial, empoderamiento, tejido social, didlogo de saberes,

enfoque de género, herbario comunitario.
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Abstract

This document presents the work carried out together with the community of the San Miguel village
and the reflections that arose from the accompaniment within the framework of the solidarity and
professional practice carried out in the Psychosocial Accompaniment Program for Direct and
Indirect Victims of the Armed Conflict in the municipality of Alejandria, Antioquia. The
accompaniment sought to contribute to the strengthening of the social fabric and community skills
necessary to generate autonomous social processes. In this sense, as a methodological strategy and
based on the interests of the participants, a community herbarium was created to enable collective

work and dialogue of knowledge.

Keywords: psychosocial accompaniment, empowerment, social fabric, dialogue of knowledge,

gender approach, community herbarium.
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1 Reconstruccion de la experiencia

El acompanamiento realizado durante la practica académica estuvo focalizado en la vereda
San Miguel en el municipio de Alejandria, en el marco de accion del Programa de
Acompafiamiento Psicosocial a las victimas directas e indirectas del conflicto armado. Alli tuvo
lugar la construccion de un proyecto que fue llamado “Herbario Comunitario” durante el afio 2021,
el cual tuvo como objetivo contribuir al fortalecimiento del tejido social mediante el
empoderamiento individual y a nivel comunitario.

Es importante partir desde el reconocimiento de que la historia social, politica, cultural y
economica del municipio de Alejandria se vio fuertemente marcada por el conflicto armado interno
en el pais. Esto dado que Alejandria cuenta con una ubicacion estratégica, principalmente por sus
5 rutas de acceso y de salida, por lo cual funcion6é como corredor para los actores participes del
conflicto. Seglin el Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH, 2016) los grupos armados
enfrentados en el territorio fueron las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), la
fuerza publica, y escuadrones paramilitares (Autodefensas de Colombia-AUC).

Segun la misma entidad, se reporta que entre 1998 y 2004, unas 200 personas fueron
asesinadas, 25 mas fueron desaparecidas, hubo masacres, amenazas, extorsiones, retenes ilegales
y hasta combates entre los mismos grupos paramilitares, incurriendo en toda clase de violaciones
a los derechos humanos, y desplazando hasta al 62% de la poblacion (ya que antes, en 1999
Alejandria contaba con 6.700 habitantes). En términos generales, este panorama deviene en
diferentes tipos de violencia que han sido transversales en las relaciones sociales y comunitarias en
la cotidianidad. En todo este proceso, la vereda San Miguel es uno de los escenarios afectados de
manera directa por el conflicto, generando diversas implicaciones a nivel individual, familiar y, de
manera enfatica, a nivel comunitario.

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial surge en Alejandria en el afio 2013 teniendo
como base la experiencia en el municipio de Granada, el cual es operado por el departamento de
Trabajo Social de la Universidad de Antioquia, la Cooperativa Pio X Coogranada y la
Administracion Municipal. Las funciones de cada entidad son:

- Universidad de Antioquia: vincular a los y las estudiantes en nivel de practica solidaria y
profesional de Trabajo Social, Psicologia y Sociologia y sus respectivas(os) asesoras(es)

académicas que guian el proceso desde la retroalimentacion tedrica y metodologica.
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- Administracién Municipal: contribuye en términos de apoyo logistico para el desarrollo de
las actividades (materiales y refrigerios) y apoya con los permisos para el uso de los
espacios publicos.

- Cooperativa Pio X Coogranada: se vincula mediante el cofinanciamiento de los recursos
econdmicos y apoyo en términos de transportes, materiales, y ademads, se encarga de revisar
informes peridodicos que garanticen el buen desarrollo del proceso (Proyecto de
Acompanamiento Psicosocial, 2018).

Este programa se plantea con el objetivo de “Contribuir al mejoramiento de las condiciones
psicosociales de la poblacion afectada por el conflicto armado del municipio de Alejandria,
Antioquia.” (Proyecto de Acompafiamiento Psicosocial, 2018, p. 120). Partiendo del Principio de
Accion sin dario, como una apuesta que busca reconocer que el acompafiamiento puede ser
revictimizante, por lo que se posiciona desde los minimos éticos de dignidad, autonomia y libertad.
También acta desde el enfoque de derechos 'y el enfoque de género para reconocer las necesidades
especificas de las personas y comunidades segun su condicion de existencia: género, edad, etnia y
situaciones de vulnerabilidad como el conflicto armado, entre otras, propiciando el acceso

equitativo a los derechos humanos (Proyecto de Acompafiamiento Psicosocial, 2018).

1.1.Proceso en la vereda San Miguel

El Programa Psicosocial, empieza a desarrollar un proceso de acompafiamiento en la vereda
a través de encuentros comunitarios en el afio 2014 de acuerdo con las diversas problematicas
observadas en diagnoésticos realizados previamente. Entre estas, se ubicod: poco sentido de
pertenencia (cuestion directamente vinculada con la identidad y el arraigo al territorio), dificultades
para la resolucion de conflictos a nivel veredal, la casi inexistencia de espacios de participacion
comunitaria, entre otros (Proyecto de Acompafiamiento Psicosocial, 2013).

El Programa, en sus inicios se proyecté como un espacio de encuentro comunitario, sin
embargo, a medida que el proceso avanzd en el tiempo, pudo perfilarse como un escenario de
participacion propio de las mujeres, que ha logrado fortalecerlas en habilidades como la autoestima,
el cuidado de si, la expresion de sentimientos e ideas, la valoracion de las habilidades propias e
incluso la visibilizacion de las violencias de género, que no habia sido posible en otros ambitos

cotidianos como la familia u otros espacios de participacion, como la JAC.
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Desde finales del 2018 hasta la actualidad, las intencionalidades han variado, pues se pudo
dar un cierre a la teméatica de memoria y abordar entonces con méas profundidad otras como las ya
mencionadas. La intervencion empezd a apostarle, sobre todo, al fortalecimiento de las habilidades
individuales y sociales de las participantes, tales como el reconocimiento de si mismas y de los
otros, autoestima, sororidad, apoyo mutuo, trabajo cooperativo, comunicacion asertiva, respeto
para si mismas(os) y para las otras(os), inteligencia emocional y autoconfianza; lo que a su vez
contribuy¢ a fortalecer los vinculos grupales.

En ese sentido, es importante reconocer que en los dmbitos planteados se han tenido
avances significativos que se reflejan a nivel individual dentro del grupo. No obstante, en el
diagnostico rapido realizado al iniciar el afo 2021, se pudo identificar asuntos importantes como:
las dificultades que tenian para escucharse unas a otras generando obstaculos en la participacion
de las personas mas timidas, se evidencio un tejido social y una organizacién comunitaria débil,
pocas redes de apoyo intervecinales y dificultades para crear proyectos como vereda.

Teniendo esta lectura del contexto, junto con algunas propuestas de temas de interés para
el grupo se decidié proponer un proyecto que pudiera vincularse con el hacer y que, en esa misma
medida, pudiera contribuir a la reflexion sobre las situaciones planteadas y a un plazo mas largo
mejorarlas mediante el trabajo autonomo. Es asi como surgié la iniciativa de desarrollar un
Herbario Comunitario, teniendo como centro el dialogo, el reconocimiento del otro y la otra.

El plan de trabajo propuesto para el presente afio partio de la necesidad identificada por las
practicantes y las participantes, después de un sondeo de intereses y de apuestas realizado, se
defini6 que los encuentros estarian enfocados en el fortalecimiento de las habilidades sociales y
comunitarias, y debido a que la mayoria de las personas participantes son mujeres, se le dio un
lugar transversal y fundamental al reconocimiento de la violencia y estereotipos de género. Para
esto se realizaron conversaciones sobre la construccion de algunas estrategias para lograr este
objetivo, en las cuales surgieron la siembra y el conocimiento de las plantas tanto para
preparaciones alimenticias como medicinales.

A partir de esto, se construy6 un proyecto comunitario basado en la siembra conjunta como
estrategia para fortalecer los vinculos vecinales y contribuir a la cohesion de la comunidad. En

concordancia, los objetivos que se trazaron fueron los siguientes:
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2 Objetivos
2.1 Objetivo general:
Contribuir al fortalecimiento individual y del tejido social de la vereda San Miguel a través

de la construccion de un herbario comunitario.

2.2 Objetivos especificos:
e Promover la autovaloracion en las mujeres de la vereda San Miguel, apostandole a un
relacionamiento sano con sigo mismas y con su entorno.
e Promover la préctica de habilidades comunitarias tales como la organizacion comunitaria,
para la consecucion de objetivos comunes.
e Construir un herbario comunitario que permita compartir y realizar un didlogo de saberes

entre las participantes del proceso para fortalecer los vinculos vecinales.

Estos objetivos se plantearon de acuerdo con lo identificado como importante por parte de
las participantes y de la practicante, por otra parte, es de resaltar que el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial lleva alrededor de 7 afios de trabajo en la vereda San Miguel y es
fundamental apuntar a dejar capacidades instaladas a nivel socio-comunitario para que las personas
habitantes de la vereda puedan trabajar de manera auténoma en el futuro. Ademas, como se puede
evidenciar en los objetivos, también se hizo énfasis en la contribuciéon al empoderamiento y al

reconocimiento de habilidades y capacidades individuales.
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3 Participantes y caracteristicas
El grupo estd conformado entre 17 y 25 personas, en su mayoria mujeres adultas entre los
36y 70 afos, la cantidad de hombres varia, pero al menos 4 asisten con constancia. Todos y todas
fueron afectadas directa o indirectamente por el conflicto armado, y como se ha evidenciado a lo
largo de lo desarrollado, este tuvo fuertes impactos a nivel individual y comunitario dentro de los
cuales se resaltan la desarticulacion del tejido social, la violencia de género y las afecciones

psicosociales en el &mbito subjetivo y familiar.

En general los aportes que se realizan durante el encuentro son muy potentes y logran
reflexiones profundas respecto al tema que se esté trabajando. En el ambito grupal, se han podido
ubicar algunas dificultades que estan relacionadas con la escucha a las otras personas y en esa
medida hay algunas que se sienten timidas en el momento de expresar sus ideas y sentimientos,

pero cuando se logra interactuar con ellas, se comparten aportes muy valiosos.
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4 Referente teorico

Defendemos el proceso revolucionario como una accion cultural dialogada conjuntamente con el
acceso al poder en el esfuerzo serio y profundo de concientizacion.

Paulo Freire.

Tener bases tedricas que fundamenten el hacer es fundamental para los procesos sociales.
La articulacién teoria-practica implica el reconocimiento de que la realidad es cambiante y
compleja. De acuerdo con esto, el referente tedrico que oriento el accionar fue la educacion popular;
se parti6 de este enfoque ya que se considera importante construir desde las propias experiencias
latinoamericanas un proyecto que nos permita comprender e incidir en la realidad politica, social,

econdmica y cultural en los contextos locales en los que se desenvuelve la vida cotidiana.

La educacion popular como apuesta tedrica se presenta como una alternativa de transformar
la intervencion en una accion contextualizada, que se construye en conjunto y que genera un
aprendizaje en doble (o multiples) direccidon(es). Por otra parte, la educacion popular busca tejer
relaciones sociales en la cotidianidad que demuestren que construir otra forma de poder es posible;
es por esto que propone consolidar formas organizadas de participacion social y comunitaria para
generar empoderamiento, satisfacer las diversas necesidades y pugnar por la transformacion social
desde el reconocimiento del otro/otra y el aprendizaje colaborativo (Mejia, 2015). Ademas, plantea
trabajar en una propuesta educativa con base en la horizontalidad y el didlogo de saberes, dado que
todos los seres humanos tenemos un saber derivado del mundo que habitamos con base en la

experiencia y las practicas en el dia a dia.

Teniendo en cuenta lo planteado, se identificaron como asuntos claves para una mejor

comprension del referente tedrico los siguientes conceptos:

e Interculturalidad: Todas las personas se inscriben en una cultura que reconoce como propia,
con la cual se identifica y desde la cual se relaciona con los otros mundos. La negociacion
y el didlogo parte de que el relacionamiento y el compartir con el otro o la otra enriquece
los procesos subjetivos. En esta relacion intercultural, la educacion es el medio para tramitar

y construir a partir de las diferencias y el conflicto (Mejia, 2015).
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e Realismo esperanzado: Segun Freire citado en Ghiso (2002, p.4) “la verdadera realidad no
es la que es sino la que puja por ser”. Entonces, el realismo esperanzado es un “imperativo
existencial e historico” (Ghiso, 2002, p.4), necesario, pero no suficiente, lo que indica que
la esperanza es fundamental para el proceso transformador, pero debe ir acompanada del

hacer o de la lucha por conseguirlo.

e Teoria-accidon: La educacion popular es un proceso en construccion colectiva permanente,
que tiene la posibilidad de hacer a través de diferentes caminos segun la particularidad de
cada proceso. Tiene origen en los actores y sus luchas, haciendo real la produccion de

conocimiento (Mejia, 2015).

La educacion popular permitio, desde el reconocimiento de los diferentes conocimientos
que tienen las personas de acuerdo a su experiencia vital, la construccion de un proyecto
comunitario que busco contribuir a algunas necesidades identificadas en la realidad socio-
comunitaria de la vereda. Esto a través del énfasis que hace en que son las comunidades quienes

pueden transformar su condicion a través de la problematizacion y reflexion de su cotidianidad.
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5 Referentes conceptuales

e Género:
Segun Unicef (2017), el género es

El conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicologicas, juridicas y
economicas que las diferentes sociedades asignan a las personas de forma diferenciada
como propias de varones o de mujeres. Son construcciones socioculturales que varian a
través de la historia y se refieren a los rasgos psicologicos y culturales y a las
especificidades que la sociedad atribuye a lo que se considera “masculino” o “femenino”.
Esta atribucion se concreta utilizando, como medios privilegiados, la educacion, el uso del

lenguaje, el “ideal” de la familia heterosexual, las instituciones y la religion (Unicef, 2017,

p.13).

La perspectiva de género es una categoria analitica que parte del feminismo académico para
problematizar la condicion de la mujer, los estereotipos y buscar nuevos horizontes con base en la
igualdad y la equidad para incidir en el imaginario colectivo (Unicef, 2017). Es en ese sentido que
el enfoque de género propone una opcidn politica para develar la estructura de desigualdad que
atraviesa las diferentes esferas de la realidad, que se ha naturalizado y que limita la experiencia

vital de las mujeres.

Esta categoria es fundamental como marco de accion del acompafiamiento dado que
permite construir una vision critica del género que conlleve a visibilizar los diferentes tipos de
violencia de género que pueden llegar a pasar desapercibidas en la cotidianidad. La violencia de
género se considera entonces como la distribucion desigual del poder y las relaciones asimétricas
que se dan entre hombres y mujeres, y que se diferencia de otras formas de agresion ya que el factor

de riesgo es el solo hecho de ser mujer (Rico, 1996).

La violencia de género puede ser bidireccional, no obstante, en el presente caso se hace
énfasis en la violencia contra las mujeres. Esto a razon de que se reconoce la estructura patriarcal
de la sociedad que crea una realidad diferenciada para los hombres y las mujeres, creando
estereotipos que historicamente han ubicado al hombre en la esfera publica, mientras que la mujer

queda relegada al ambito privado o doméstico (Junta de Andalucia, s.f.).
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La Red Ciudadana para la deteccion y apoyo a las Victimas de Violencia de Género desde la Junta

de Andalucia identifica los siguientes tipos de violencia:

Violencia fisica: Incluye cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con resultado
o riesgo de producir lesion fisica o dafio, ejercida por quien sea o haya sido su conyuge o
esté o haya estado ligado a ella por analoga relacion de afectividad, atin sin convivencia.
Asimismo, tendran la consideracion de actos de violencia fisica contra la mujer los ejercidos

por hombres en su entorno familiar o en su entorno social y/o laboral.

Violencia psicologica: Incluye toda conducta, verbal o no verbal, que produzca en la mujer
desvalorizacion o sufrimiento, a través de amenazas, humillaciones o vejaciones, exigencia
de obediencia o sumision, coercion, insultos, aislamiento, culpabilizacidon o limitaciones de
su ambito de libertad, ejercida por quien esté o haya estado ligado a ella por anéloga relacion
de afectividad, aun sin convivencia. Asimismo, tendran la consideracion de actos de
violencia psicologica contra la mujer los ejercidos por hombres en su entorno familiar o en

su entorno social y/o laboral.

Violencia econdmica: Incluye la privacion intencionada, y no justificada legalmente, de
recursos para el bienestar fisico o psicologico de la mujer y de sus hijas e hijos o la
discriminacion en la disposicion de los recursos compartidos en el ambito de la pareja. No
deja que controle los recursos de la economia familiar, limita el dinero, entrega cantidades
insuficientes para el mantenimiento de la familia, la culpa de no saber administrar bien el

dinero impide que trabaje para que no tenga independencia econdémica.

Violencia sexual y abusos sexuales: Incluyen cualquier acto de naturaleza sexual forzada
por el agresor o no consentida por la mujer, abarcando la imposicion, mediante la fuerza o
con intimidacion, de relaciones sexuales no consentidas, y el abuso sexual, con
independencia de que el agresor guarde o no relacion conyugal, de pareja, afectiva o de
parentesco con la victima. Acoso, violacion, penetracion de objetos, tocamientos y
contactos no deseados, mutilacion genital, impide ejercer tu sexualidad libremente (Junta

de Andalucia, s.f., p.12-14).
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e Empoderamiento:

Desde sus inicios el término “empoderamiento” en el feminismo hacia referencia a la
transformacion de las relaciones de poder asimétricas, que determinaban la desigualdad entre
hombres y mujeres. En este sentido, para hablar de empoderamiento, es importante poner en
discusion la concepcidn que se tiene del poder, cuya definicion mads clasica es aquella que tiene
que ver con el control y la posesion de los recursos de cualquier tipo (fisicos, materiales, humanos,
creencias, valores) sin embargo, para Romano (2002), es necesario dar un sentido mas amplio a

este, por ello el poder se clasifica en tres dimensiones:

El poder para hacer una cosa, generador de posibilidades y acciones; el poder con, que
envuelve el sentido de que el todo es mayor que las partes, especialmente cuando un grupo
enfrenta los problemas de manera conjunta y el poder de adentro, o sea, la fuerza espiritual
que reside en cada uno de nosotros, base de la aceptacion y el respeto a si mismos y a los

demas, considerados como iguales (Romano, 2002, p. 10).

Como vemos, desde esta perspectiva se rompe con la idea tradicional del poder, como
dominio, como fuerza que Unicamente puede ejercerse en detrimento de otro o de algo, implicando,
mas bien, un cambio en las relaciones que se establecen, seglin la clasificacion, consigo mismos y

con otros/as.

Segun esta definicion, el empoderamiento va a ser el proceso mediante el cual las personas
0 grupos construyen su poder, que no solo tiene que ver con la obtencién de recursos, también va

a implicar la capacidad de reflexion, decision y transformacion de su realidad:

es un proceso orientado a que la gente gane y construya poder, no solo en lo referido al
acceso de bienes materiales o de servicios, sino también de reconocimiento y afirmacion de
los derechos, puntos de vista y opiniones de las personas y los grupos sociales (Servicio de

Gestion del Conocimiento para Latinoamérica y El Caribe-ASOCAM, 2007, p.4).

El empoderamiento se compone de tres dimensiones, que son interdependientes, pues a
medida que se trabaja en una de ellas, se aporta y se crece en las demas, estas son: social, economica

y politica.
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La dimensién social tiene que ver con “el afianzamiento de valores y practicas como la
solidaridad, la colaboracion, la autoconfianza, la promocion de la mujer y la valorizacion de las
competencias endogenas” (ASOCAM, 2007, p. 6), buscando la construccion de un tejido social y
organizacional fuerte, pretende la creacion de sujetos que conozcan y se impliquen en sus
realidades, “que participan activamente, que se involucran, movilizan y comprometen, que no
eluden responsabilidades, que ejercen derechos y obligaciones al interior de sus agrupaciones y en

el contexto en el que se desenvuelven” (ASOCAM, 2007, p. 7).

Ademas, como lo nombra el autor, esta dimensidn tiene un componente personal, que va a
pasar por la autoconfianza y el autoconocimiento, pues “guarda relacion con la construccion de su
identidad, con la familia, la comunidad y las instituciones, atravesada por el género, la historia de
vida de cada persona y la interculturalidad” (ASOCAM, 2007, p. 6). El empoderamiento desde lo
individual devuelve la pregunta al sujeto por sus propios recursos, por su capacidad de definir su
vida y tomar decisiones en consecuencia: “implica dar respuesta a preguntas como ;quién soy?,
(cudles son mis capacidades y competencias?, ;qué caracteristicas tiene mi personalidad?, ;como
me relaciono con otras personas?, jen qué contexto institucional y cultural vivo?” (ASOCAM,

2007, p. 9)

La dimensién econdmica, que se refiere a “la valorizacion de métodos de produccion
tradicionales, la promocion y fomento de empresas sustentables, la mejor gestion de las
competencias individuales y colectivas y el manejo sustentable de recursos naturales” (ASOCAM,
2007, p. 9), entendiendo la autonomia econdmica como un factor trascendente en la toma de
decisiones y la definicion de prioridades. El trabajo en esta dimensién econdmica se encuentra
sobre todo en el fortalecimiento y/o creacion de modelos locales de economia cooperativa y

asociativa que rompen con los de la exclusion y consumo.

La dimension politica, que pretende “una mayor participacion en la toma de decisiones, la
creciente integracion de mujeres en los cargos con responsabilidad, la conciencia del interés
individual y colectivo y el fomento de un sentido de responsabilidad y control social” (ASOCAM,
2007, p. 6), como vemos esta dimension tiene sobre todo que ver con la visibilizacion y el cambio
de las relaciones de poder establecidas en los escenarios de toma de decisiones frente a aspectos

que afectan la vida diaria y el bienestar de las personas y comunidades, estos escenarios no tienen
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que ser Unicamente los institucionales, de hecho las familias y las organizaciones comunitarias

mantienen asimetrias de poder, que son cuestionadas y transformadas desde esta dimension.

En conclusién, el empoderamiento no implica el dominio de otros/as y no tinicamente de
los recursos, es un proceso que atraviesa las esferas personales, organizacionales e institucionales,
que busca en todas ellas la transformacion de la relaciones de poder, desde una apuesta por el
autorreconocimiento, la construccion de vinculos entre actores diversos que movilicen el cambio
y la incidencia en el &mbito publico-institucional, en este sentido y para efectos de la intervencion
se recuperan, segun Schuler (1997), seis elementos especificos claves en el proceso de

empoderamiento:
1) Sentido de seguridad y vision del futuro
2) Capacidad de ganarse la vida
3) Capacidad de actuar eficazmente en la esfera publica
4) Mayor poder de tomar decisiones en el hogar

5) Participacion en grupos no familiares y uso de grupos de solidaridad como recursos de

informacion y apoyo
6) Movilidad y visibilidad en la comunidad.

e Didlogo de saberes:

Es el centro del proceso pedagdgico. El didlogo de saberes es un principio, enfoque,
referente metodoldgico y un tipo de accion que se caracteriza por el reconocimiento de las personas
que participan en los procesos formativos. Se asume como una “practica de hermenéutica
colectiva” (Ghiso, 2000, p.8) dado que el didlogo es un punto de partida para que haya un real
proceso interpretativo donde se requiere el autoconocimiento y la comprension de las otras formas

de ser, estar y sentir el mundo (Ghiso, 2000).

El didlogo es también una “fuente de poder desde su carga de criticidad y realidad
contenidas en el lenguaje, las palabras y las interacciones” (Ghiso, 1996, p.2). Es la capacidad de

resistir a los modos de vida que nos imponen vivir desde la desigualdad y el autoritarismo para
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encontrarnos en un punto donde se da el reconocimiento de los diferentes saberes y conocimientos
que surgen en la practica cotidiana, y que también se replican de generacion en generacion. Es
importante resaltar que esta postura posibilita la construccion desde la diversidad y por esto, es una

manera de reivindicar las diferentes formas existentes de hacer comunidad.
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6 Consideraciones éticas y politicas

Las consideraciones éticas que median el proceso de construccion con las comunidades del

municipio de Alejandria parten del codigo de ética de Trabajo Social en Colombia (2019, pp. 23-

24), las cuales son:

Justicia: haciendo énfasis en el reconocimiento de la diversidad étnica y cultural.
Dignidad: se refiere al valor inherente y tinico que merecen todos los seres humanos.
Libertad: es decir, la autodeterminacion de las personas en la toma de decisiones y acciones,
sin que sus actos afecten los derechos de otras.

Respeto: consideracion debida a los otros y otras por su condicioén de seres humanos.
Solidaridad: Entendida como en acciones vinculadas a una causa, expresada en la capacidad
para direccionar procesos y movilizar recursos.

Confidencialidad: otorgando a la informacion obtenida el caracter de secreto profesional,
respetando la privacidad de los sujetos.

Es importante resaltar las apuestas alrededor de la defensa de la vida digna, y en general,

de promover la autonomia y la potenciacion de habilidades de las personas que habitan los

territorios para la transformacion del mismo y las relaciones que alli se tejen, basadas

principalmente en la horizontalidad y el trabajo colectivo.
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7 Referentes metodologicos

El modelo de intervencion en el cual se basa este proyecto es el critico/radical. Este modelo
ha tenido una gran relevancia a nivel latinoamericano, incluso inspir6 el movimiento de la
reconceptualizacion. Segin Viscarret (2007), este tiene antecedentes intelectuales diversos que van
desde las teorias feministas, el marxismo, la educacion popular, la teologia de la liberacion y las
teorias decoloniales.

En ese sentido, el modelo critico propone un analisis de los origenes sociales y las
estructuras como causantes de situaciones opresivas. Es asi como el Trabajo social propone una
apuesta por una forma de intervencion liberadora que “parta de la base de que el cambio se
encuentra en los protagonistas del mismo, en las personas” (Viscarret, 2007, p. 326), es decir, que
son los sujetos quienes son protagonistas del cambio, y son quienes pueden transformar su entorno
a través de una toma de conciencia de su situacion.

Esta perspectiva en el acompanamiento buscd comprender las acciones, las practicas
sociales, las experiencias vitales de las personas y el significado de los hechos, permitiendo
desarrollar procesos de reflexion y autorreflexion que aporten a las personas a comprender y actuar
respecto a la situacion que les oprime, por lo que se asume la transformacion de lo comprendido
como un momento complementario a lo conceptual (Mejia, 2014).

La metodologia que se ha venido desarrollando a lo largo del Programa se ha dado a partir
del taller, es decir, alrededor de encuentros intencionados, dial6gicos y formativos. No obstante, a
partir de lo identificado en estos meses se puede decir que, aunque el taller es una herramienta
fundamental, la construccion colectiva y las reflexiones son mas trascendentes a partir de acciones
que impliquen el hacer de una manera mas directa. Por esto se plante6 que el proceso en el afio en
el que se trabajo conjuntamente se llevara a cabo en torno a un proyecto comunitario que permitiera
potenciar los recursos y las capacidades identificadas en las personas participantes.

Para esto, se articularon los espacios de las visitas domiciliarias y los de encuentro
comunitario. El primero posibilitd trabajar alrededor del empoderamiento individual teniendo
como base algunos temas puntuales que surgieron por iniciativa de cada participante y otros
identificados por parte de las practicantes. Este espacio fue clave para potenciar las habilidades y

capacidades de cada participante, y ademas, permiti6 el reconocimiento de las dinamicas familiares
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para dialogar alrededor de la comunicacion asertiva y la construccion de una convivencia sana en
el entorno familiar.

Por otra parte, el segundo espacio se dividié en dos momentos:

1. Enel primero se hizo énfasis en la dimension subjetiva por lo que se abordaron temas como
el reconocimiento de habilidades y capacidades propias y la identificacion de aportes
individuales al proceso grupal. Ademas, se hizo hincapi¢ en el reconocimiento y la
visibilizacion de los estereotipos y la violencia de género.

2. Posteriormente el trabajo se centrd en poner en practica diferentes habilidades comunitarias
necesarias para la consecucion de objetivos comunes. Aqui se abordaron temas como la
escucha, la expresion de opiniones e ideas, formas de comunicacién, la organizacion
comunitaria, toma de decisiones colectivas, liderazgos, autonomia, trabajo cooperativo y la
diferencia como potencialidad para la comunidad.

La estrategia metodoldgica utilizada para llevar a cabo lo mencionado fue la creacion de un
proyecto que fue llamado Herbario Comunitario; este propuso la siembra de diferentes plantas
aromaticas/medicinales por medio de mingas (reuniones comunitarias) en los espacios de los
encuentros comunitarios y visitas familiares del programa en la vereda. Mediante este proceso se
realiz6 un continuo compartir y didlogo de saberes partiendo de que algunas personas tienen un
mayor conocimiento sobre la siembra y temas relacionados con las plantas, mientras que otras,
tienen otras habilidades y capacidades en otras esferas. Para esto, se destind un espacio dentro de
los encuentros, mientras que en el tiempo restante se abordaron los temas mencionados usando el

juego como principal dispositivo movilizador de la reflexion.



HERBARIO COMUNITARIO: REFLEXIONES DEL ACOMPANAMIENTO AL PROCESO COMUN...23

8 Logros y lecciones aprendidas en el proceso

El proceso de acompafiamiento al proceso de la vereda San Miguel fue un constante
aprender y desaprender, cada experiencia implico un crecimiento conjunto a partir de la reflexion
y el didlogo. En un primer momento es importante resaltar que durante el proceso fue posible
evidenciar el aumento de la participacion tanto en niimero de personas asistentes, como en cuanto
a la expresion de ideas y la propuesta en los espacios de encuentro. Durante los talleres y siembras
se pueden observar diferentes logros.

A partir de lo trabajado en la primera unidad (véase el anexo #1) se pudo observar que las
personas participantes pudieron reconocer qué le aporta cada quien desde su subjetividad a los
procesos comunitarios y, en ese sentido, resaltaron la importancia de como eso contribuye a la
construccion colectiva de los proyectos de la vereda. Ademas, cuando alguna persona tuvo
dificultad para reconocerse a si misma, las demds lograron resaltarle sus habilidades y
potencialidades, lo cual se considera muy valioso.

En una actividad muy puntual en la que cada persona debia elegir las etiquetas con las que
se sintiera identificada, entre las cuales estaban algunas como: Todo lo que hago lo hago mal,
Siempre me equivoco, Estoy muy vieja para hacer las cosas, Yo no sé nada porque no estudié, entre
otras, se evidenci6 que las demds tenian una perspectiva muy diferente, mediada por el
reconocimiento de las cualidades que hace que la percepcion de si se transforme en cierta medida.

En un momento posterior, al abordar el tema de violencia y estereotipos de género, a través
de las actividades realizadas se logro reflexionar acerca de los estereotipos de género y la manera
en la que se viven en la cotidianidad de los hombres y las mujeres en el contexto rural, tanto en el
escenario considerado privado como es la casa, como en el espacio publico o comunitario; ademas
se establecid la relacion entre los estereotipos y las violencias.

En el espacio se percibi6 una gran disposicion para reflexionar sobre los diferentes
estereotipos de género y aunque es probable que en la cotidianidad se asuma de una manera
diferente, se reconoce que es parte de un largo proceso que implica la problematizacion de diversas
practicas naturalizadas. También se identifica que a algunas les cuesta mas deconstruir los
estereotipos socialmente establecidos de acuerdo con sus experiencias de vida, no obstante, en otros
encuentros lograron hacer la relacion entre lo conversado en estos encuentros con la realidad de

algunas compafieras de la vereda.



HERBARIO COMUNITARIO: REFLEXIONES DEL ACOMPANAMIENTO AL PROCESO COMUN...24

Por otra parte, cuando se reflexiond en torno a la violencia de género, durante la realizacion
de las actividades las personas participantes dieron cuenta de conocimientos previos frente a la
violencia psicoldgica y la violencia fisica, reconociendo que la mas dificil de reconocer es la
violencia econdmica. Frente a este punto, se hizo especial énfasis en el no juzgamiento de las
acciones y decisiones que toman las mujeres que se ven enfrentadas a estos tipos de violencia.

También se hizo hincapié¢ en la importancia de convertirse en una fuente de ayuda y de
escucha mas que de reclamos y criticas, pues hay muchas situaciones que van a condicionar que
las mujeres en este caso, continuen exponiéndose a las personas y lugares en donde se ejerce la
violencia en contra de ellas. Se pudo reconocer la violencia sexual, incluso dentro de la pareja,
identificando las consecuencias del ejercicio de diversos tipos de violencia hacia la mujer en las
familias, tales como la muerte, el dolor fisico, la enfermedad, la falta de autoestima, la poca
confianza en si mismas y en otros, el aislamiento, entre otras.

Finalmente, respecto a esta unidad se puede decir que se logrd el reconocimiento de estos
tipos de violencia hasta el punto de que se supieron identificar y explicar cada una en diferentes
casos compartidos en los encuentros.

Para iniciar con la unidad 2 y 3, se realizo la propuesta del Herbario Comunitario con base
en los intereses identificados en diferentes conversaciones con las personas de la vereda. Aunque
en un primer momento mostraron interés y eligieron las plantas que querian incluir en el herbario,
cuando se les hablé de asuntos como la siembra comunitaria en cada una de las casas, proyecto
comunitario y el nimero de plantas que se iban a entregar, algunas empezaron a descartar la
posibilidad de participar en el proyecto.

El proyecto no pretendia convertirse en algo productivo ni esperaba mantenerse en el
tiempo, salvo si las participantes quisieran hacerlo. Este buscaba principalmente el intercambio de
saberes frente a la siembra y las propiedades medicinales, siendo este el medio para la construccion
y trabajo por objetivos comunitarios. La disposicion frente a propuestas como estas puede dar
cuenta de la capacidad que tienen o no las participantes para pensarse de forma colectiva y los
aprendizajes a partir de las experiencias frente a los proyectos comunitarios que en su mayoria no
tienen mas objetivos que los productivos, dejando de lado el componente de las habilidades
comunitarias como la organizacion, la toma de decisiones grupales, el trabajo por los objetivos

comunes.
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Esta fue la principal dificultad presentada frente a la propuesta. Después de conversarlo
mejor y de explicaciones mas detalladas se pudo llegar a un consenso. Durante el desarrollo de la
actividad de la siembra, se logré evidenciar el compromiso y el interés que tenian por la iniciativa,
pues una vez estuvieron alli las plantas, cada una de las participantes se dispuso a sembrar y a
preguntar o hablar sobre las propiedades de estas.

Con el tiempo, el Herbario se posiciond como una estrategia que permitidé abrir la
perspectiva y sensibilizar frente a los beneficios, potencia o importancia de trabajar con los otros-
otras, la busqueda de objetivos comunes, la importancia del aporte y la disposicion individual en
el funcionamiento de una comunidad o grupo. La potencia del proyecto también se debe a que
simultdineamente se realizaron talleres dinamicos y dialdgicos donde se pudo reconocer la
importancia del trabajo colectivo.

Las actividades planteadas en estos se vincularon de una manera importante con la
cotidianidad de la vereda y las participantes con la intencion de que lo compartido se convirtiera
en una herramienta para reflexionar la realidad local. Entre estas, se resaltan las gratiferias', desde
las cuales fue posible poner en practica la solidaridad y otras formas en las que se pueden satisfacer
las necesidades mediante el compartir. Incluso, en un inicio solo se llevaba ropa o accesorios y
después, propusieron intercambiar productos que tuvieran en sus fincas o que cada una llevara un
alimento preparado para compartir entre todas y todos.

En los ultimos espacios de encuentro se logré observar que hay un mayor sentido de
pertenencia y se han fortalecido los vinculos de las y los integrantes, pues la participacion que antes
estaba centralizada en algunas personas se ha diversificado, incluso han entrado personas nuevas
al proceso. Ademas, ha mejorado la escucha activa entre compafieras, que ha sido una de las
debilidades mas marcadas del proceso.

Ademas, se resalto constantemente a nivel individual y grupal la importancia de abordar los
temas comunitarios dado que se relacionan con algunas problemadticas que ellos y ellas pueden
evidenciar en la cotidianidad de la vereda y en ese sentido, poner en reflexion algunos aspectos y
temas especificos de la realidad comunitaria. En conclusion, se ha podido evidenciar que el
herbario representdé una buena manera para desarrollar acciones en comunidad (como lo es

sembrar).

"'Las gratiferias son espacios de intercambio o trueque de diferentes objetos. Cada persona lleva algo que ya no necesita
y la comparte con alguien que le puede dar uso.
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Es decir, a través del tiempo se ha observado que este proyecto ha permitido abrir la
perspectiva frente a lo que es el trabajo colectivo, y pensar un poco mas en la busqueda de objetivos
comunes y la importancia de que todos y todas participen para lograrlos; en las devoluciones se
resalta que se esta logrando construir una vision de ellos mismos como colectivo, ademas de que
se estd visibilizando la importancia del ser y hacer individual para el fortalecimiento de la

organizacion.

Figura 1
Trabajo comunitario en el Herbario
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9 Evaluacion del proceso por parte de las y los participantes

La evaluacion fue algo transversal al proceso, ya que a través del didlogo y la observacion
se realizaron ajustes y cambios al plan de trabajo y las reflexiones. No obstante, se destinaron los
dos ultimos encuentros del afio para reconocer los aprendizajes y conocer la perspectiva de cada
participante respecto a lo compartido durante todo el afio. En ese sentido, en un primer momento,
la estrategia metodologica se basé en un tendedero en el que se encontraban ubicados todos los
temas abordados cronoldgicamente.

En este, cada persona debia ubicar un emoji que representara como se habia sentido en cada
actividad realizada segun el tema, y al final se conversé sobre cada encuentro. En relacion con
estos se reconocio la creatividad y el esfuerzo en la preparacion de cada uno ya que las actividades
lograban ser dinamicas, divertidas y movilizaban las reflexiones desde situaciones de la
cotidianidad y el juego. Por otra parte, en términos de autoevaluacion se asumieron las debilidades

en cuanto a la escucha y la atencion.

Figura 2
Evaluacion del proceso

Aprendiaajos en o
Psicosocial
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Figura 3
Evaluacion del proceso 2

En el segundo espacio, mediante un mural, se evaluaron los aprendizajes y los temas

trabajados. Dentro de los aprendizajes mas significativos se resaltaron:
=> Aprendimos a trabajar mas en comunidad

Aprendimos a aceptarnos como somos y a aceptar a los demas

Identificar qué son los estereotipos de género

Trabajo en equipo

Aprendimos la importancia de escucharnos

Compartir

Reconocimos a las demas personas y sus aportes a la comunidad

A aceptar las diferencias

Ser positivas

Respetar las opiniones de las demas personas

N 2N T 2 2 2

Reconocer nuestras capacidades y no decir que no soy capaz
Se le dio un lugar fundamental a la reflexién en torno a la importancia de escucharse
asertivamente, ya que al no prestarle atencion a los aportes de las demas personas les estamos

anulando y haciendo sentir que no es relevante para la construccion colectiva. Igualmente se resalto
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la importancia del pensar en las demas personas y de compartir como vecinos y vecinas desde la
solidaridad.

En general, se resalta que todo lo compartido este afio permitié pensar mas en la importancia
de trabajar como comunidad para lograr mas beneficios para todas las familias que habitan la
vereda, lo cual se ve reflejado en otros espacios de encuentro comunitario como lo es la Junta de
Accién Comunal. Ademas de que se le da un lugar muy importante al acompanamiento que se hizo
a nivel familiar e individual a través de las visitas.

En cuanto al acompafiamiento de la practicante, el grupo resaltd el compromiso y la
dedicacion en la preparacion de los encuentros y el esfuerzo en cuanto a las reflexiones compartidas
durante todo el aflo. Ademas, sefialaron que la humildad, sencillez y ternura con la que se habia
desarrollado todo el proceso habian permitido que se creara un vinculo fuerte y significativo entre
la comunidad y la practicante.

Por ultimo, es importante sefalar algo en lo que ya he hecho énfasis, y es que el
acercamiento que permitieron las visitas domiciliarias ha contribuido a que el Programa acompaie
de una manera mas integral los efectos psicosociales generados a raiz del conflicto armado y llegue
a mas personas (como las familias de las participantes). Esto se evidencia en multiples comentarios

realizados en la evaluacion del proceso.
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10 Recomendaciones y proyecciones de intervencion para el proceso

En términos metodoldgicos se recomienda movilizar la reflexion a través de actividades
dinamicas y que impliquen el movimiento. Esto permite que haya una mayor conexion entre los y
las participantes, ademds de que se evidencid que posibilita més atencion y disposicion de las
mismas en el encuentro (teniendo en cuenta que es un grupo intergeneracional y que todas las
personas puedan participar). De igual manera es importante dejar claro que esto no quita la
posibilidad de tener espacios simbolicos o de explorar otras metodologias.

Algunas personas del grupo muestran un gran interés en adquirir herramientas
metodologicas para trabajar internamente en los demads espacios de participacion de la vereda. La
propuesta en este sentido es construir una caja de herramientas, bien sea para las personas que
lideren los procesos o para todas, ya que esta puede ser una oportunidad para contribuir a la
autonomia de la comunidad.

En cuanto a las lineas tematicas se recomienda seguir haciendo énfasis en las habilidades
que pueden fortalecerse como comunidad para alcanzar los objetivos que se propongan a nivel
veredal. Entre estas se pueden destacar la gestion, la organizacion, los liderazgos y la construccion
colectiva. Esto con la intencidon de pensar en la posibilidad de aportar a la consolidacion de
capacidades que se puedan dejar instaladas y proyectar el cierre del proceso con el programa para
que, en adelante, sea la comunidad quien pueda construir autbonomamente su devenir.

Por otra parte, se considera relevante seguir haciendo énfasis en la importancia e
implicaciones que tiene el hecho de escuchar a las demas personas. Es decir, cuando se ignora lo
que una persona tiene el valor de expresar ante las demas se le estd anulando y se le estd negando
la posibilidad de sumar a la construccion de los procesos. En el compartir es necesaria la
reciprocidad.

En este mismo sentido, vinculando los dos ambitos mencionados a partir de lo observado
en los diferentes procesos del Psicosocial en el municipio, trabajar desde un proyecto que vincule
la reflexion con el hacer puede permitir hacer mejores lecturas de las necesidades de la comunidad,
y en esa medida, concretar acciones puntuales respecto a las problematicas identificadas.

Por ultimo, el acompafiamiento en las visitas domiciliarias podria desarrollarse de una
manera mas integral si se vinculan otras areas del conocimiento tales como psicologia, educacion

especial u otros programas afines.
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11 Aprendizajes personales y profesionales logrados en el proceso

Un aprendizaje significativo que surgié a partir del acompafiamiento es que las
comunidades estan constituidas por la diversidad, entender eso implica reconocer que al
interior de estas se dan conflictos, contradicciones y otras situaciones complejas que hacen
parte de lo humano. Trabajar con comunidades es un reto grande que se debe asumir con
mucha apertura y disposicion.

En ese sentido, construir de la mano con las comunidades requiere una lectura amplia del
contexto y el reconocimiento de que todo lo que se realice debe partir de las necesidades y
propuestas de las mismas personas, dado que son las y los sujetos quienes conocen su
realidad y tienen todas las herramientas/capacidades para transformarla. Nuestro papel
como profesionales se enfoca en el acompainamiento y la potenciacion de las mismas.
Todo es un proceso. En ocasiones se suele creer que lo que se hace va a tener un impacto
directo e inmediato en las personas o situaciones, sin embargo, toda la experiencia vivida a
partir de la practica ha demostrado que se debe ser perseverante y que hay que seguir
trabajando, porque cada detalle y cada pequefio cambio contribuye a algo més grande que
los procesos van dejando ver en el tiempo.

En términos metodoldgicos, trabajar con comunidades fortalece diferentes habilidades y
permite crear desde lo micro acciones que apunten a transformar situaciones especificas.
Esa es una potencia muy grande que se puede aplicar a otros campos de intervencion
profesional y es una gran base para el trabajo social.

Lo tedrico y lo practico no pueden separarse, toda accion debe estar fundamentada
teoricamente para darle solidez a los procesos de intervencion y realizar acompafiamientos
responsables.

A nivel personal, compartir y construir de la mano con victimas del conflicto armado ha
sido todo un reto tanto en términos emocionales como en cuanto a apuestas éticas, politicas
y sociales. Emocional en el sentido de que se crean lazos de cercania y amistad que hacen
las historias de vida se sientan como propias, y que hacen que sea casi incomprensible el
nivel de resiliencia que han tenido las personas para retornar a sus territorios y la
disposicion que han creado a partir de esto para reapropiarlo y resignificarlo. Y en términos

de apuestas éticas, politicas y sociales, ya que es evidente que el pais tiene una deuda
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incalculable con las personas victimas del conflicto armado que cada vez se invisibiliza
mas junto con los acuerdos que prometian acompafar, brindar garantias para habitar el

campo y la no repeticion.
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Anexos

Anexo #1. Unidades trabajadas por objetivo durante el proceso y nimero de encuentros.

Unidad #1

Objetivo Promover la autovaloracion en las mujeres de
la vereda San Miguel, apostandole a un
relacionamiento sano con sigo mismas y con

su entorno.

Temas abordados e Reconocimiento de habilidades y
capacidades propias.

e Identificacion de aportes
individuales al proceso de grupo.

e Visibilizacion de estereotipos de
género

e Violencia de género

Numero de encuentros 2
Unidad #2
Objetivo Promover la practica de habilidades

comunitarias tales como la organizacion
comunitaria, para la consecucion de objetivos

comuncs.

Temas abordados e Organizacién comunitaria.
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e Habilidades comunicativas (escucha,
expresion de opiniones e ideas,
formas de comunicacion).

e Toma de decisiones colectiva.

e Liderazgos

e Autonomia

e Trabajo cooperativo (percepcion de

la diferencia)

Numero de encuentros

Unidad #3

Objetivo

Construir un herbario comunitario que
permita compartir y realizar un didlogo de
saberes entre las participantes del proceso

para fortalecer los vinculos vecinales.

Temas abordados

e Vision de lo colectivo.
e Proyeccion comunitaria (herbario).

e Compartir/didlogo de saberes.

Numero de encuentros
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Anexo #2 Matriz resumen de reconstruccion de encuentros comunitarios

Proceso comunitario vereda San Miguel

Fecha Tema Objetivos Actividades
07/02/2021 Seguimiento General: -Construccion
evaluacion Propiciar un espacio | conjunta de una
de seguimiento Yy |figura que represente
evaluacion del | la comunidad
proceso del | -Linea de tiempo
Programa Psicosocial | -Sociodrama
en la vereda San
Miguel.
Especificos:
-Potenciar la
reflexion frente a los
aprendizajes,
dificultades y logros
obtenidos en el
transcurso del
proceso de la vereda.
-Identificar las
proyecciones e
intereses tematicos y
metodoldgicos con el
fin de nutrir el plan
de trabajo del afo
2021.
07/03/2021 Habilidades General: -Almuerzo y
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comunitarias

Reconocer
habilidades
comunitarias
aprendidas durante el
proceso del
Programa Psicosocial
en la vereda San

Miguel.

Especificos:

-Identificar los logros
construidos durante
el proceso
comunitario, a través
de un circuito de
juegos cooperativos.
-Visibilizar algunas
habilidades

necesarias para la
construccion

colectiva y el trabajo

compartir
comunitario
-Busqueda del tesoro
con bases, cada una

con una habilidad.

reconocimiento  del
otro y la otra, como
apuesta  por la
construccion

colectiva desde 1la

diversidad.

en equipo.
23/05/2021 Reconocimiento del | General: -Actividades
otro y la otra Promover el | simbolicas: etiquetas

sociales,
reconocimiento a
través del tacto
-Colcha de retazos
-Socializacion y

concertacion del
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diferentes tipos de

violencias de género

que tienen como
escenario la
cotidianidad.
Especificos:

-Reconocer los

proyecto
Especificos:
-Reconocer las
potencialidades
individuales de las y
los participantes, que
aportan al
fortalecimiento  del
proceso comunitario.
-Identificar
propuestas de trabajo
colectivo desde las y
los participantes,
definiendo una
intencion de
acompanamiento.
-Definir la viabilidad
del proyecto
comunitario "el
herbario".
20/06/2021 Estereotipos v | General: -Juego “La
violencia de género | Identificar los | extraterrestre”

-Cambio de roles
-Reflexion a través

de imagenes
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estereotipos de
género que limitan
las diferentes
maneras que hay de
ser hombre y mujer.

-Reflexionar en torno
al respeto y el
reconocimiento  de
las diversas maneras

de ser mujer.

25/07/2021

Violencia de género

Género:

Contribuir a la
visibilizacion de la
violencia de género
en escenarios
cotidianos, con el fin
de cuestionar las
practicas, costumbres

y creencias que la

legitiman.
Especificos:
-Caracterizar de
manera conjunta

cada tipo de violencia
y sus consecuencias
en la vida de las
mujeres que la
sufren.

-Promover el papel

-Siluetas

-Reflexion de casos e

identificacion de
violencias
-Retroalimentacion

de la propuesta del

proyecto
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activo de la
comunidad y la
familia en la
proteccion y
denuncia de la

violencia hacia la

objetivos comunes y

Promover la puesta

mujer.

22/08/2021 Habilidades General: -Sancocho  familiar
comunitarias y vision | Promover la puesta | con condiciones
colectiva del |en  practica  de | desiguales
territorio habilidades -Transporte colectivo

comunitarias para la | de una planta

consecucion de | -Siembra

objetivos colectivos. | comunitaria
-Gratiferia

Especificos:

-Fortalecer

habilidades como Ia

cooperacion 'y la

organizacion,

aportando a la

construcciéon de una

vision colectiva.

-Promover la

soberania alimentaria

y la diversificacion

de la siembra.

19/09/2021 Trabajo por | General: -Juegos cooperativos

por bases
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aportes individuales

a la comunidad

en  practica  de
habilidades

comunitarias para la
consecucion de

objetivos colectivos.

Especificos:

-Incentivar el
reconocimiento  del
papel de las y los

integrantes en la

construccion de
comunidad.
-Promover la

cooperacion y el
trabajo en equipo,
reconociendo el valor

del aporte individual

-Siembra
comunitaria
-Compartir de
alimentos y
productos

-Amigo secreto

de procesos

comunitarios.

Especificos:

-Visibilizar la

en las acciones
colectivas.

17/10/2021 La diferencia en el | General: -Preguntas
escenario Reflexionar en torno | chismosas
comunitario a la diferencia como | -Carrera de

una  potencialidad | obstaculos
para la construccion | -Tangram

-Siembra y gratiferia
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comunidad como un
escenario donde

confluyen diversidad

de ideas,
pensamientos,
perspectivas y
habilidades.
-Reconocer las

potencialidades de la

diversidad en los

experiencias de un

ano de proceso.

comunicacion

asertiva através dela
escucha y la
expresion de ideas en
el escenario

comunitario.

Especificos:
-Reflexionar acerca
de la debilidad del
grupo en la practica
de la escucha y la
expresion de ideas.
-Promover la puesta

en  practica  de

procesos
comunitarios.
14/11/2021 Comunicacion General: -Teléfono roto
asertiva v | Promover la puesta | -Creacion de
recuperacion de | en practica de la|dindmicas por parte

de las participantes
-Evaluacion
mediante un
tendedero con lo
trabajado durante el
afo
-Actividad
simbolica: analogia
de la siembra y el

proceso comunitario
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habilidades
comunicativas en el
escenario familiar y

comunitario.

12/12/2021

Navidad comunitaria

General:

Propiciar un espacio
para el compartir
comunitario en el
marco del cierre del

ano en la vereda San

Miguel.

Especificos:
-Recuperar los

saberes alrededor de

las plantas
aromaticas y
medicinales para

hacer el cierre del
herbario
comunitario.
-Realizar el cierre del
proceso  2020-2021
del Programa
Psicosocial en la

vereda.

-Almuerzo y
compartir
comunitario
-Didlogo de saberes
respecto a las plantas
aromaticas/medicinal
es

-llustracion ~ sobre
proceso de secado y
elaboracion de
aceites con las
plantas

-Evaluacion de
aprendizajes

mediante mural
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Anexo #3 Plantas por participante del proyecto herbario comunitario vereda San Miguel

Cantidad Plantas propuestas por los y | Participante a cargo
las participantes

15 Caléndula Berta Villa

Olga Montoya

15 Albahaca morada Edilia Garzon

15 Diente de leén Olga Torres

15 Ruda Margarita Bedoya

15 Hierbabuena Maria Montoya

15 Albahaca Yaneth Monsalve

15 Romero Graciela Bedoya

15 Toronjil Margarita Calderon

15 Cedron Estela Giraldo
Albahaca limén

15 Menta-prontoalivio Adela Garzon

15 Jengibre Alba Lopez

15 Tomillo Cenovia Ibarra
Manzanilla

15 Limoncillo Olga Montoya

15 Cedron Luis Gémez
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Anexo #4 cartilla plantas medicinales y aromaticas Vereda San Miguel

05 PODERES DE LAS PLANTAS
AROMATICAS V MEDICINALES

VEREDA SAN MIGUEL
ALEJANDRIA-ANTIOQUIA.

ESTA CARTILLA FUE
CREADA POR:

Cenovia Ibarra, Berta Villa, Emilia Calderon, Margarita
Calderon, Maria Montoya, Olga Montoya, Edilia Garzon,
Adela Garzon, Alba Garzon, Olga Torres, Yaneth
Monsalve, Graciela Bedoya, Alba Lopez, Estela Giraldo,
Luis Gomez, Mateo Gomez, Alexis Gomez, Patricia Rios,
Adrian Arboleda, Margarita Bedoya. Melissa Henao e
Isabel Valencia.
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APIO

Esta planta sirve para:
. dlmrrrm
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ALBAHACA
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» s nauseas
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PAICO

Esta planta puade utilizarse para:
« ¢l dolor de estomago (en emplasto)
» oz colicos
« l|diarrea
« &l estrefiimiento
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