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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo indagar sobre relacion de las creencias irracionales
y la motivacion para el acceso a la educacion superior en un grupo de estudiantes de Puerto Berrio.
Para llevar a cabo esta investigacion se les aplicd a los estudiantes del grado undécimo de la
Institucion Educativa Alfonso Lépez Pumarejo, un test de creencias irracionales y un cuestionario
de motivacion. Con base, a la aplicacién de una metodologia adecuada enfocada en la investigacion
cuantitativa, con un alcance descriptivo y correlacional, ademas de un disefio no experimental
transversal. En donde, se logra concluir de acuerdo a los resultados que no existe una relacion
significativa entre las creencias irracionales y la motivacion de los jovenes para decidir acceder a

una carrera universitaria.

Palabras clave: Motivacion, Creencias irracionales, Educacion Superior, Jovenes
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Abstract

The objective of this research was to investigate the relationship between irrational beliefs
and motivation for access to higher education in a group of students from Puerto Berrio. In order
to carry out this research, an irrational beliefs test and a motivation questionnaire were applied to
eleventh grade students of the Alfonso Lopez Parejo Educational Institution. Based on the
application of an adequate methodology focused on quantitative research, with a descriptive and
correlational scope, in addition to a transversal non-experimental design. According to the results,
it is possible to conclude that there is no significant relationship between irrational beliefs and the

motivation of young people to decide to access a university career.

Keywords: Motivation, Irrational beliefs, Higher Education, Youth.
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Introduccion

En el presente trabajo de grado podemos encontrar un estudio cuantitativo de las siguientes
variables: creencias irracionales y motivacion de ingreso a la educacion superior. La investigacion
tiene en el foco estas variables, sin embargo, no desconoce datos etnogréaficos indispensables para
dimensionar la importancia de esta investigacion y su pertinencia.

Encontramos, pues, que la poblacion objetivo de esta investigacion son jévenes estudiantes del
municipio de Puerto Berrio, Antioquia. Este municipio de la region de la magdalena medio
antioquefio posee una historia cargada de dolor y sufrimiento, que deviene de los conflictos
sociales, politicos y econdmicos de la region que se caracterizan principalmente por la disputa de
tierras, el robo de ganado, el conflicto armado y la distribucion de la riqueza en general. Este
fendmeno de violencia incide en la percepcion y forma de vida de sus habitantes, incluso creando
estructuras mentales maladaptativas como las creencias irracionales, estas creencias irracionales
afectan las decisiones de sus habitantes y en mayor medida a sus jovenes.

Las investigaciones recientes nos brindan datos estadisticos en poblaciones con caracteristicas en
comun Olan, en su estudio denominado “La inteligencia y su relacion con las ideas irracionales
en estudiantes universitarios” (2014), encontrd que las creencias irracionales no afectan la
inteligencia de los jovenes, e incluso se ha encontrado que las creencias irracionales afectan de
manera positiva el desempefio académico de los estudiantes, ya que quienes punttan alto en
creencias irracionales como el perfeccionismo o la aceptacidn social buscan constantemente la
aprobacion de quienes los rodean, por esta razdn se esfuerzan mas que otros estudiantes en alcanzar
logros académicos. También encontramos en Veiga et al. (2015) que el desempefio académico en

las relaciones sociales de los jovenes estudiantes representa un factor negativo en la escala social,
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debido a que quienes estudian mas, tienen menos tiempo para compartir con sus congeneres, esta
es una caracteristica negativa en cuanto a establecer relaciones sociales sélidas. Estos antecedentes
dan pie a concebir de manera parcial como las creencias irracionales influyen en las decisiones de
los jovenes y en su deseo de continuar estudios de educacion superior.

La hipotesis inicial de este trabajo de grado plantea que las creencias irracionales afectan de manera
directa la motivacién de los jovenes de ingresar a la educacion superior, sin embargo, a
continuacion, descubriremos que factores como la influencia de los padres y el pasado toman
mayor protagonismo en este tipo de motivacion.

Los datos estadisticos que brinda la muestra fueron obtenidos a través del test de creencias
irracionales de Chaves y Quiceno (2010) y una entrevista estructurada de preguntas
sociodemograficas y de motivacion disefiada por los autores. También se usd el programa
Statistical Package for the Social Sciences o Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (IBM®
SPSS version 27), para encontrar correlaciones significativas que validaran o contrastaran la
hipdtesis inicial y finalmente, realizar un analisis estadistico.

Las creencias irracionales se crean a partir de estructuras mentales y conductas maladaptativas este
concepto fue desarrollado por Albert Ellis en el afio 1962 en su libro titulado TREC Il, las creencias
irracionales se caracterizan por ser patrones de conducta que se dan a partir de pensamientos
repetitivos y frases como “Tengo qué” y “Debo que” que originan un patron de conducta mal
adaptativo que a su vez genera situaciones de estimulo negativo que refuerza la comision y
consecucion del mismo. Es decir “Tengo que ser el mejor” y te quedas la noche en vela estudiando,
al otro dia presentas un examen y por el cansancio no logras responder las preguntas de manera
correcta y sacas una nota inferior, lo que genera un sentimiento de culpa y auto desaprobacion que

a su vez refuerza la creencia de que aun no eres suficientemente bueno y debes ser mejor. Esto crea
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un bucle de repeticién de conductas y sentimientos de malestar e insatisfaccion constante, es deber
del terapeuta cognitivo conductual evidenciar al paciente que se encuentra frente a afirmaciones
sin base ni evidencia empirica porque querer ser el mejor significa que eres el peor y en la mayoria

de los casos son personas que estan entre los mejores y no necesitan esforzarse ain mas.
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1. Planteamiento del problema

El Magdalena Medio, especificamente en el municipio de Puerto Berrio, es una region
intimamente relacionada con la violencia; violencia de partido, violencia por corrientes de
pensamiento, la disputa de territorios, el narcotréfico y de gran influencia de grupos armados. Esto
ha llevado a que una incalculable suma de jévenes tanto hombres como mujeres perdieran la vida

integrando grupos al margen de la ley.

En la actualidad, estas personas que ganaron un estatus por el alto indice delictivo, dejaron
un legado de violencia que tiene incidencia en la vida de los pobladores de estos municipios, y mas
aun, porque la presencia de estos grupos armados ilegales no ha cesado, y su accionar delictivo es
una constante de zozobra e inseguridad en toda la region. Los jovenes del municipio de Puerto
Berrio, se ven atravesados por esta historia y ascendencia violenta. Por esta razdn muchos no
consideran alternativas como la educacion, el arte o el deporte; rechazan el trabajo digno, y
encuentran en estas posiciones socialmente validadas por la poblacion que, en muchas ocasiones,
consideran la limpieza social o asesinatos selectivos, como algo que libra al municipio de

drogadictos y ladrones (Centro Nacional de Memoria Histérica [CNMH] 2014).

El Municipio de Puerto Berrio, se encuentra en el epicentro del narcotrafico de la region
del Magdalena Medio. Es un territorio aguerridamente disputado por integrantes del Clan del
Golfo, organizaciones criminales como los Caparrapos, los Locales y el frente Edgar Amilkar
Grimaldo Baron, de la organizacion guerrillera Ejército de Liberacion Nacional (ELN). Estos

grupos armados buscan integrar a sus filas jovenes del municipio de Puerto Berrio, por medio de:
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la drogadiccion, el pago de divisas o el reclutamiento forzado; para usarlos posteriormente en
labores de informantes, campaneros, mensajeros, jibaros, extorsionistas, sicarios, cobradores y

distribuidores de estupefacientes (Defensoria del pueblo, 2019).

Ahora bien, segin Hernandez, et al. (2014) la vulnerabilidad social, constituye otro factor
importante que, determina la escolarizacion y permanencia en las instituciones educativas. Segun
estos autores, el 9.5% de la poblacion entre 15 y 24 afios de edad que participaron en una encuesta
de calidad de vida evidenciaron una baja vulnerabilidad, equivalente al 35.8% y mediana
vulnerabilidad en 65.8%, y el 19,7% representa a la poblacién de mas alta vulnerabilidad. Ademas,
los investigadores encontraron que los jovenes entre los 15 y los 19 afios estan en un grado de
vulnerabilidad alta, de los cuales los méas vulnerables son los hombres que representan el 53%, en
comparacion con los que estan en edades entre los 20 y 24 afios que presentan grados mas bajos de
vulnerabilidad. Con respecto a las etnias, hallaron que los individuos mestizos, indigenas y raizales
representan mas del 50% en todos los grados de vulnerabilidad. Estos datos son preocupantes,
puesto que la vulnerabilidad social en los jovenes trae consigo carencia en la salud, educacion,
ingreso econdmico, saneamiento, vivienda y proteccion social; lo que ocasiona, retraso en el
desarrollo social, la calidad de vida, bajas oportunidades para el acceso al mercado laboral,

dificultando asi, que sean cubiertas todas las necesidades bésicas.

Adicional a esto, los jévenes se ven influenciados por el entorno social en el que crecen y
el nivel socioeconémico al que pertenecen, los cuales podrian estar influyendo en la motivacién
que tengan de ingresar a la educacion superior; debido a que estan permeados de ambientes

conflictivos, formas de ver la vida de una manera diferente, por ende, se ve reflejada la influencia
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del contexto violento, drogadiccion, bandas delincuenciales dedicadas al microtréfico y el porte
ilegal de armas, quienes les ofrecen dinero y una vida segun ellos comoda y sin esfuerzo (Cuevas,

2016).

Para poder tener una mirada mas amplia de la educacién superior es menester, tener un
acercamiento al estado del acceso a la educacion superior, a nivel mundial. Las diferencias
regionales y nacionales, en tasa de matricula revelan una preocupante desigualdad mundial en dodo
solo el 8% de los adolescentes en Africa Subsahariana, se encuentran matriculados en algin
programa de educacion superior; el 77% en Ameérica del Norte y Europa Occidental; el 44%
América Latina y el Caribe; 26% en Asia Central; 23% Asia Occidental y del sur; 33% Asia del
Este y el Pacifico; 28% de los Estados Arabes; y el 71% de Europa Central y del Este.

De acuerdo, a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) Colombia
ha tenido problemas con la oferta y la demanda, ya que, segun datos de la cobertura de educacion
superior en Ameérica, los objetivos del gobierno colombiano son de aumentar en un 50% la tasa de
cobertura para el 2014. Ademas, de aumentar la proporcion de matriculas en estudios Ty T
(estudios técnicos y tecnologicos) hasta en un 45%. Estas metas son realistas en relacion con las
necesidades econdmicas actuales del pais, siempre y cuando se mejore la eficiencia del sistema de

educacion superior para reducir la desercion universitaria (OCDE, 2012).

Cabe mencionar que, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas
(DANE), se calculé que un 37,1% de jovenes entre los 17 y 21 afios — que abarcan a 4.285.000
estudiantes — estaban matriculados en pregrado en 2010, mientras que 2.696.000 estudiantes entre

los 17 y 21 afios no estaban matriculados en ningun programa de pregrado. Sin embargo, en el
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porcentaje de estudiantes que estan matriculados se incluyen también aquellos que tienen edades
menores a 17 afios y mayores a 21 afios, dando como resultado que la cifra real de los jovenes que
no estan estudiando sea aiin mayor de los estudiantes que estan por fuera de la universidad entre
17 y 21 afos.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, la Ciencia y la
Educacién (UNESCO) muestra que los colombianos terminan la secundaria a los 17 afios (OCDE,
2012). Ademas, la OCDE (2017) revela que el 4,8% de la poblacion colombiana entre los 15 y 25

afios, 0 mas, esta matriculada en algun programa de educacion superior.

En Colombia, en cuanto al acceso a la educacion superior en las universidades publicas se
considera que hay equidad, debido a que al momento de pagar la matricula se tienen en cuenta los
diferentes contextos socioecondmicos que los jovenes presentan. De acuerdo con las cifras de
Colombia en 2010 el 9,5% de los jovenes de edades entre 18 y 24 afios pertenecian a la quinta parte
mas pobre de la poblacién que estaba en la educacion superior; por otro lado, el 40,6 % de los
estudiantes entre 18 y 24 afios pertenecientes a la quinta parte mas rica de la poblacion estaba en

la educacion superior y su participacion habia subido en un 52% (OCDE, 2012).

En esta misma linea, el observatorio de la Universidad Colombia (2021) establece que la
tasa de cobertura de educacion superior en Antioquia, llega al 58%, superando la media nacional
en 5.2 puntos porcentuales, y contribuye con un 13,95% de toda la matricula del pais, con un

registro de 3.403.880 estudiantes en educacion superior.
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En concordancia, de acuerdo a la Secretaria de Educacion en el Municipio de Puerto Berrio,
para el 2020 dicho municipio tuvo 587 graduados de las cinco Instituciones Educativas que hay, y
para este afio, en las Instituciones de Educacidon Superior como el Politécnico Grancolombiano
Corporacion Universitaria hay 300 estudiantes entre los 17 y 30 afios matriculados; en FUNDETEC
15 matriculados entre los 17 y 40 afios; en el CETELI 78 estudiantes y en la Universidad de
Antioquia Seccional Magdalena Medio, cuenta con 87 estudiantes matriculados entre las edades
entre los 16 y 48 afios.

Por otro lado, Choliz en su texto “la psicologia de la motivacion” (2004) nos presenta la
teoria de la decision de Atkinson (1957) para este autor, la activacion de la conducta, es decir, la
motivacion, depende de tres variables: el motivo, la expectativa y el incentivo.

El motivo representa una disposicidn por alcanzar un determinado objetivo, o0 incentivo, que le

satisface. Asi pues, los motivos que podemos encontrar (poder, logro o afiliacion, por ejemplo)

como las diferentes clases de incentivos que dan lugar a una misma experiencia reforzante. Motivo
es sinénimo de necesidad, una disposicion relativamente estable para adquirir o satisfacer ciertos
incentivos. Es aprendida, adquirida generalmente en fases tempranas, si bien no determina las
conductas especificas que se realizaran y por Gltimo la expectativa indica la probabilidad subjetiva
gue tiene el sujeto de alcanzar el objetivo, es decir, una anticipacion cognitiva del resultado de la

conducta. (Chdliz, 2004, p. 10)

Complementando la idea anterior, encontramos los postulados de Ellis en su texto “Manual
de Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) vol. I’ (1990). Donde establece el concepto de
ideas irracionales:

El ABC del pensamiento y la perturbacion emocional, la TREC se basa en la concepcion de los

pensamientos maladaptativos, caracterizados por frases determinantes como los debo que o los
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tengo que, estas determinaciones absolutistas se crean a partir de experiencias de vida

trascendentales, que establecen un patron de conducta y la creacion de pensamientos

maladaptativos, a raiz de la creacion de una estructura del pensamiento mal adaptativas, es decir
malas experiencias determinan la conducta y los pensamientos asociados a experiencias futuras.

(Ellis, 1990, p. 26)

En conclusién, podemos establecer una relacion entre la teoria de la decision de Atkinson
y la TREC de Ellis, en donde las malas experiencias previas (como las que experimentan los
jovenes de Puerto Berrio, a través de su contexto sociodemografico) encontramos la incidencia del
crimen organizado, la falta de recursos y la presion familiar porque empiecen a laborar lo antes
posible y asuman los gastos del hogar; pueden ser estas algunas de las razones principales del poco
ingreso a la educacion superior o la posterior desercion de los jovenes estudiantes. Las malas
experiencias previas crean un sesgo en las expectativas de los jovenes, al tiempo que los
predisponen a pensamientos maladaptativos y creencias irracionales como: “no puedo”, “no soy
capaz” o “debo /tengo que trabajar y dejar de estudiar para ayudar a mi familia”. De esta manera
el incentivo y el motivo de los jovenes se reubica en atender las necesidades econdmicas de la
familia o en que no pueden estudiar en la universidad porque no tienen dinero; creencias
irracionales plenamente identificadas en jovenes estudiantes del municipio.

Ellis, postula que el concepto de irracionalidad se relaciona a todo pensamiento y
comportamiento que lleva a los individuos a tomar posturas autodestructivas y derrotistas las cuales
deterioran su calidad de vida, no se apoyan en la realidad, se expresan como peticiones, deberes o
necesidades de un individuo; ademas, orienta a tener emociones inapropiadas. Por ultimo, estas
creencias irracionales interfieren en el logro de las metas personales, limita las capacidades de los

sujetos haciéndolos sentir incapaces e incompetentes para el control de sus emociones, dificultad
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para sentirse motivados y actitud negativa ante las adversidades de la vida. Estas creencias
irracionales son originadas por el tipo de crianza familiar y los modelos parentales que forman al

sujeto y/o eventos traumaticos (Navas, 1981).

Finalmente, la problematica que se busca estudiar es la relacion que existe entre las
creencias irracionales y la motivacion que tendrian al ingresar a la educacién superior los
adolescentes, dado que, sumado a un contexto que se considera en si mismo ya un riesgo para los
jovenes, las creencias irracionales — entendidas como aquellas ideas autodestructivas y paralizantes
que causan malestar en los individuos — se convierten en un interés para la investigacion, generando
el siguiente interrogante ;existe relacion entre las creencias irracionales y la motivacion para el
acceso a la educacion superior en los estudiantes del grado undécimo del Municipio de Puerto

Berrio?
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2. Antecedentes

A continuacidn, se presentan los resultados sobre la busqueda de investigaciones en la base
de datos, Redalyc, Google Scholar, Dialnet, Scielo, Science Direct, EBSCO, Scopus. Las palabras
clave utilizadas para la busqueda fueron: Creencias irracionales, creencias irracionales y educacion
superior, motivacién académica, motivacion en estudiantes adolescentes, adolescencia, factores
socioecondmicos relacionados con los jovenes al ingreso a la educacion superior, personalidad y
educacion superior, personalidad y rendimiento académico, educacion superior, problemas con la
oferta y la demanda en la educacion superior y la calidad de la educacion superior en América
Latina, motivacion extrinseca e intrinseca.

Se encontraron 1.200 documentos de los cuales se escogieron 30 articulos directamente
relacionados con el tema, se distribuyeron en cinco categorias, la primera categoria Ilamada
creencias irracionales, comprende 4 articulos, en los cuales se mencionan que las creencias
irracionales son formuladas, de manera absoluta, ilégica y no se ven confirmadas por los hechos
empiricos o son contradichas por los hechos conocidos. Las creencias irracionales son, pues,
razonamientos que parten por lo general de un esquema il6gico y que no se siguen de las premisas
y suposiciones de las que pretenden partir (Olan, 2014; Rodriguez y Escolano, 2015; Silveira y
Moreno, 2015). Las creencias irracionales estan en el centro de la TREC y se consideran la razon
principal de la miseria y la disfuncion humana (Allen, EI-Cheikh & Turner, 2017).

En Olan, con su estudio denominado La inteligencia y su relacion con las ideas irracionales
en estudiantes universitarios (2014), se encontré que la l6gica es un principio que comparten en

comun los conceptos de inteligencia e ideas irracionales; plante6 como hipdtesis que una mayor
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inteligencia se asocia con un procesamiento légico méas sélido por lo que habrd, menos ideas
irracionales. Como producto de la investigacion, se obtuvieron resultados contradictorios, los
cuales apoyan la hipétesis de forma minima o nula. Este estudio desarroll6 la hipétesis de que a
mayor inteligencia menor cantidad de creencias irracionales dando como resultado que el nivel de
inteligencia de las personas no determina el nimero de creencias irracionales, lo que nos da luces
de por qué incluso estudiantes destacados no contintan sus estudios de educacion superior a pesar
de su buen desemperio.

Ademas, Allen, et al (2017), en su investigacion A longitudinal investigation of irrational
beliefs, hedonic balance and academic achievement, sefialan que si bien las creencias irracionales
pueden ser perjudiciales para los estados psicologicos (bienestar subjetivo), también pueden
facilitar un mayor esfuerzo y motivacion para contrarrestar cualquier disminucion potencial en el
rendimiento que de otro modo habria resultado de un afecto negativo. Esta investigacion encontrd
que las creencias irracionales al tener un alto impacto en el bienestar subjetivo y los pensamientos
de los individuos resultan de cierto modo adaptativas en cuanto a desempefio acadéemico se refieren,

destacandose las creencias irracionales relacionadas con la aceptacion y la deseabilidad social.

Por otro lado, para abordar la categoria de la motivacion se utilizaron seis articulos; Sanchez
y Verdugo (2016) afirman que hay asociaciones entre la satisfaccion y el logro de objetivos vitales.
Las experiencias gratificantes que experimentan las personas a lo largo de su vida permiten conocer
un indice de posibilidades en el cual se encuentran, es decir, en funcién del nimero de experiencias
gratificantes y de éxito, los seres humanos proyectan sus objetivos vitales. Entre estos objetivos

podemos encontrar la eleccion de carrera o estudios de educacion superior, en ausencia de
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satisfaccion de las necesidades basicas humanas el nimero de objetivos se reduce, puesto que

satisfacer estas necesidades se convierte en el objetivo principal.

De igual forma Morais, et al. (2015), en su estudio titulado Intervention Program on
Adolescent’s Creativity Representations and Academic Motivation, afirman que la motivacion al
igual que la creatividad pueden ser incentivadas por medio de programas estatales como lo es The
Future Problem Solving Program International (FPSPI). Este programa esta fundamentado en una
metodologia integradora, que busca fomentar e incentivar la motivacion y creatividad en los
jovenes por medio de retos, formulando problemas del futuro que los jovenes pueden considerar y
encontrarles la mejor solucion. Esta propuesta es cautivadora por sus resultados que demuestran
incrementar la motivacion y creatividad en jovenes adolescentes de 12 a 19 afios.

Por lo que se refiere a Pifia, et al. (2014), de acuerdo a su investigacion sobre Cultural and
Cognitive Predictors of Academic Motivation Among Mexican American Adolescents: Caution
Against Discounting the Impact of Cultural Processes, buscaban entender la relacion que tenian
las variables culturales y cognitivas en la motivacion académica en un grupo de adolescentes
mexicoamericanos, hallando como resultado que efectivamente hay una relacion estrecha entre la
esperanza, laambiciony la motivacion, a diferencia del estrés bicultural y el familismo que afectan,
de manera negativa.

En esta misma linea, el tipo de estrategias de metacognicion y motivacion intrinseca juegan
un papel fundamental en el rendimiento académico de los estudiantes, puesto que la metacognicion
es una herramienta fundamental para la planeacién de actividades que requieren un gran esfuerzo
mental; este esfuerzo se desarrolla mejor en una persona motivada que disfruta de la actividad a

desempefiar. Es mas, los estudiantes con motivacion intrinseca son capaces de participar en
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estrategias meta-cognitivas para la planificacion, valoracion y evaluacién continuas de su progreso
de rendimiento académico. La correlacion positiva entre la motivacion y la autoestima, también
parecen ser pilares del proceso de autoaprendizaje (Abdelrahman, 2020).

Por otro lado, Veiga, et al. (2015) encontraron en su investigacion que, cuando se pierde la
motivacién escolar de los adolescentes con mejor autoconcepto afirman que la adolescencia y méas
especificamente la adolescencia media es un punto critico para la motivacion académica de los
adolescentes, puesto que esta se encuentra atravesada por el autoconcepto, el cual se construye en
funcion a la relacion con pares de iguales. La motivacion cognitiva, el buen desempefio académico,
el acatamiento de normas Yy la intelectualidad parecen estar devaluadas por el grupo de iguales y
relacionarse, de manera negativa con el prestigio social del estudiante.

Para concluir, aquellos estudiantes con altos indices en motivaciones intrinsecas se
relacionan positivamente con la inteligencia emocional y el rendimiento académico, siguiendo una
linea de conductas adaptativas. Los resultados de la investigacion revelaron la estrecha relacion
entre dichas variables. De este modo, aquellos estudiantes mas motivados intrinsecamente hacia
experiencias estimulantes, el conocimiento y el logro se relacionaron con mayores indices en
atencion, claridad y regulacion emocional del mismo modo que con el rendimiento académico
(Usan y Salavera, 2018).

Por otra parte, la categoria de adolescencia la cual se distribuye en cinco articulos, en los
cuales se menciona que la adolescencia es una etapa donde se producen cambios y a su vez esta
llena de incertidumbres, ambivalencias, busqueda de identidad, donde predominan sentimientos de
inseguridad e inconstancia. Ademas, se clasifica en 3 fases: adolescencia temprana, media y tardia
(Verdoguer, 2013; Gaete, 2015). Asimismo, de acuerdo con las peculiaridades del contexto socio

histdrico en el que se ven inmersos los jovenes adolescentes, componen y determinan las creencias
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sociales y culturales, ya que, estan arraigadas en la poblacion donde crecen o se educan
(Bustamante, et al., 2012).

Por otro lado, la investigacién realizada por Chavarria y Barra (2014) trataron de determinar
cudles son las relaciones que existe entre la autoeficacia y el apoyo social, notado en el gozo vital
de los adolescentes. Por consiguiente, hallaron que la autoeficacia como el apoyo social, al igual
que sus dimensiones tenian relaciones relevantes con la satisfaccion vital de los jovenes, pero la
que mayor relevancia tiene es la autoeficacia, ya que esta le permite tener una mayor autonomia y
confianza en si mismo para lograr sus objetivos y la satisfaccion con la vida.

Esto se relaciona con otro estudio acerca de las fortalezas personales como la resiliencia,
auto trascendencia, felicidad, optimismo y las emociones negativas como el pesimismo, la
depresion, y estresores cotidianos. Tanto en los/las adolescentes logrando tener una influencia en
la calidad de vida y la relacion con la salud en el &ambito de bienestar psicoldgico, estado emocional,
relacion con las figuras parentales, la convivencia familiar y por dltimo el ambiente escolar
(Quiceno y Vinaccia, 2014).

Con relacién a la categoria de factores socioecondémicos, se encontraron cinco articulos
relacionados con los jovenes y la decision de continuar estudiando luego de terminar la secundaria.
Este es un factor que influye en el ingreso de los jovenes a la educacion superior, ya que, segun los
andlisis de la investigacion, los alumnos que no se matriculan es debido al ingreso bruto familiar
gue se encuentran en categorias mas bajas, por el contrario, aquellos jévenes que si lo hacen se
encuentran en una categoria socioecondémica mas alta. Es decir, cuando hay menor ingreso asi
también disminuira el porcentaje de alumnos matriculados y viceversa a mayor ingreso aumentan
los alumnos matriculados (Antivilo, et al., 2017). Por otro lado, inciden factores individuales,

familiares y sociales que predicen el ingreso a la educacion superior, uno de ellos tiene relevancia
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cuando son hijos que tienen padres con formacion superior, a diferencia de aquellos padres que
solo tienen un nivel de escolarizacion primaria, estas brechas socioecondmicas influyen al
postularse en el sistema universitario (Canales, 2016; Viteri, 2018; Solis, et al.,2013).

También, Hernandez, et al. ( 2018), en su estudio denominado construccion y analisis de
un indice de vulnerabilidad social en la poblacion, afirman que las sociedades en via de desarrollo
como Colombia, no siempre brindan las oportunidades para que la poblacion joven pueda acceder
a bienes y servicios que les posibiliten mejorar su calidad de vida, lo que pone a esta poblacién en
una situacion de alta vulnerabilidad social; esta vulnerabilidad parece tener incidencia en la
eleccion vocacional y de educacion superior de los jovenes del pais, afectando sus expectativas
laborales, académicas y de realizacion personal.

Bajo otro punto de vista, se encontr0 seis articulos relacionados con la categoria de
academia, en la cual se menciona que el Ministerio de Educacion en Colombia, establece que la
educacion es un proceso de formacion constante, en lo personal, cultural y social que tiene como
base una mirada holistica del ser humano, su dignidad, deberes y derechos (2020). Sin embargo, a
pesar de que durante los ultimos 20 afios ha mejorado la cobertura en educacidn superior a nivel
nacional, cuando se compara con otros paises de América Latina como es el caso de Argentina,
Chile, Cuba, Uruguay, y Puerto Rico es demasiado baja y preocupante (Melo, et al., 2017).
Considerando, ademas, que la desigualdad social que caracteriza a América Latina hace que sea

dificil proporcionarle educacion superior a gran parte de los jovenes del continente (Pérez, 2012).

Desde un acercamiento mas regional, en una investigacion realizada por Vega y Ruiz,
hallaron que, aunque en el Oriente Antioquefio, la oferta es oportuna no satisface las demandas de

los sectores econdmicos de la region (2018). Y con respecto al Plan de Gobierno del Municipio de
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Puerto Berrio, este identifica que las instituciones educativas del municipio tienen una estructura
fisica en mal estado; deficiencia en la cantidad de docentes necesarios para cubrir con la demanda
de estudiantes del municipio; la tasa de analfabetismo es del 12,1% superando la tasa nacional del
9%; y en cuanto a los resultados en Pruebas Saber, ICFES y Supérate, también, se posiciona por
debajo de la media nacional que es de 42,5% y Puerto Berrio 41,6%.

Justamente, de esto hablaba Sanchez (2012) al proponer que si el eje central del Plan
Nacional de Desarrollo es el incremento de la cobertura en educacion superior con calidad y
pertinencia es indispensable financiar en planta docente, infraestructura fisica, herramientas TIC,
areas deportivas, entre otros, que sintonice con los esfuerzos particulares de las instituciones de
educacion superior. Cabe sefialar, que la labor de la educacion superior, ademas de formar
laboralmente, también implica una formacidn intelectual, social y de convivencia comunitaria, lo
cual es igual de valioso e importante en la formacion profesional (Silas, 2012). En consecuencia,
con esto Cuevas (2016) enfatiza, que la calidad en la educacion no puede verse meramente como
aprendizaje y aplicacion de conocimientos, ni medido por el triunfo laboral, sino desde una mirada

empatica con nuestros semejantes de la mano con la busqueda del conocimiento cientifico.

Por ultimo, en la categoria de personalidad se observan varias investigaciones que han
estudiado la relacion de los Cinco Grandes Factores de la personalidad propuestos por Goldberg,
con el rendimiento académico. Encontrando que los factores de ansiedad y vulnerabilidad al
neuroticismo se relacionan con el miedo al fracaso, contribuyendo asi al rendimiento académico;
no obstante, el factor que mas se vincula con el rendimiento académico es sin duda el de
responsabilidad, hasta el 16% de la varianza del rendimiento académico, evidenciando que aquellos

estudiantes que puntlan alto en este factor son mas disciplinados, persistentes, reflexivos y se
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equivocan menos; haciendo méas probable que estos jovenes alcancen sus metas y lleven a buen
término su proyecto de vida (Rosander y Beackstreom, 2014; Garcia, 2018).

Al contrario, otras investigaciones, concluyen, que la personalidad no tiene ninguna relevancia en
el rendimiento académico y la eleccion de carrera, y que, por lo tanto, en futuras investigaciones
deberén ser orientadas en las variables como aptitudes o estrategias de aprendizaje y determinar si
estas poseen una mayor relacion con el rendimiento académico de los jévenes (Muelas, 2013;

Farias, Monforte, et al., 2016).
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3. Justificacion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) define la adolescencia como el periodo
de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida
del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado
Unicamente por el que experimentan los lactantes.

En vista de estos cambios y conflictos a los que se enfrentan los adolescentes, este estudio
busca conocer las razones por las que los jovenes de una institucion educativa del Municipio de
Puerto Berrio no elegirian la educacion superior, y que relacion tendria la motivacion y las
creencias irracionales en el acceso a la educacion superior.

Debido al contexto en que los jovenes se ven inmersos y al no ingresar a la educacion
superior, se vuelven blanco de ser persuadidos por las bandas delincuenciales y grupos al margen
de la ley, que les ofrecen mejorar su calidad de vida (Hernandez, et al., 2018). Por el contrario, lo
que se puede observar son jovenes cada vez mas violentos, pobres, ignorantes, sin aspiraciones y
pocas oportunidades de tener un mejor futuro. Puesto que, la educacion como es sabido es el
método mas seguro para mejorar la calidad de vida y tener mejores aspiraciones a futuro. Sin
embargo, algunos joévenes no se interesan en estudiar, otros aun no terminan sus estudios de
educacion secundaria y buscan como alternativa de empleo, sacar material artesanal, ser jornaleros,

pescadores entre otros trabajos informales y de baja remuneracion (Gaete, 2015).
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Este estudio es de utilidad para relacionar las creencias irracionales y la motivacion al
acceso a la educacion superior en un grupo de estudiantes del grado undécimo de la Institucion
Educativa Alfonso Lopez Pumarejo de Puerto Berrio.

Ademas, es pertinente identificar las creencias irracionales que tienen mayor incidencia en
el grupo de estudiantes, para saber el grado de importancia y que tanto esté influyendo en las
expectativas a futuro de los estudiantes. Conjuntamente, categorizar las diferentes razones que
inciden en la motivacion de los jovenes para realizar estudios de educacién superior, dado que, esto
permitiria que se pueda conocer y describir estas motivaciones y asi, fortalecer estrategias
académicas que potencien los motivos que impulsan a la toma de decisiones frente a sus metas a
corto, mediano y largo plazo. En ese sentido, “la motivacion, entendida como un cimulo de factores
tanto intrinsecos como extrinsecos, que influyen en el comportamiento de una persona tiene una
estrecha relacion, segun investigaciones con la conducta de logro, la innovacion, creatividad, el

rendimiento intelectual, entre otros” (Abdelrahman, 2020, pag.2).

Es asi, pues que, los resultados de esta investigacion reflejaran — en cierta medida — como
las creencias irracionales podrian estar influyendo en la motivacion de los jovenes portefios. Esto,
para conocer tanto los miedos que limitan sus expectativas a futuro, como las motivaciones y metas

que quieran alcanzar en su vida.

Esta investigacidn es de suma importancia para los docentes porque les permite conocer la
relacion que hay entre las creencias irracionales y la motivacion de sus estudiantes para alcanzar la
educacion superior, y asi orientar al alumnado en cuanto a sus fortalezas, incentivando sus

destrezas, actitudes y aptitudes que los encaminen al desarrollo de su orientacién vocacional.
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Por otro lado, la investigacion es relevante para los acudientes, porque les permitira conocer
la relacién entre las creencias irracionales y la motivacion que se tiene al acceder a la educacién
superior y, por ende, esto les permitira generar practicas de comprension, comunicacion asertiva y

motivacién en los proyectos a futuro.

Cabe mencionar, ademas, que esta investigacion es oportuna porque pretende contribuir en
el conocimiento de la problematica en la region, marcando un precedente en el estudio de la
relacion que hay entre las creencias irracionales y la motivacion en el acceso a la educacion superior
y a la vez, generar iniciativas de intervencion por parte de las universidades para atenuar el

problema del déficit en la demanda, de los ingresantes a la universidad.

Por ultimo, esta investigacion busca aportar en el quehacer psicolégico, de acuerdo a los
resultados para crear modelos que faciliten la intervencion, en cuanto, a la relacion que hay entre

las creencias irracionales y la motivacion.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general
Indagar las creencias irracionales y su relacién con la motivacion para el acceso a la
educacion superior en un grupo de estudiantes del grado undécimo de la Institucion Educativa

Alfonso Lopez Pumarejo de Puerto Berrio.

4.2 Objetivos especificos

- Describir los factores motivacionales para el acceso a la educacidn superior en un grupo de
estudiantes del grado undécimo de la Institucion Educativa Alfonso Lopez Pumarejo de Puerto

Berrio.

- Identificar las creencias irracionales que tienen mayor incidencia en un grupo de estudiantes
del grado undécimo de la Institucion Educativa Alfonso Lopez Pumarejo de Puerto Berrio.
- Categorizar las diferentes razones que inciden en la motivacion de los jovenes para realizar

0 no estudios de educacion superior.
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5. Problema de investigacién

¢Cudl es la relacion de las creencias irracionales y la motivacion para el acceso a la educacion

superior los de estudiantes del grado undécimo del Municipio de Puerto Berrio?
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6. Hipotesis

La hipdtesis inicial del equipo de trabajo fue, que las creencias irracionales caracteristicas
de un tipo de poblacion en particular como son los jovenes de Puerto Berrio devenian de unas
condiciones sociodemograficas complejas y podrian estar afectando de manera significativa la
motivacién para el acceso a la educacion superior. Esta hip6tesis presenta dos variables principales
las creencias irracionales como propiciadoras de conductas mal adaptativas en personas
funcionales (Ellis, 1962). Por otro lado, podemos encontrar nuestra segunda variable mas
importante, la motivacion que la podemos encontrar en sus dos formas, motivacion intrinseca y
motivacion extrinseca, estas en relacion con la educacion superior y el deseo de superacion de los

jovenes de la Institucién Educativa Alfonso Lopez Pumarejo.

6.1 Hipotesis nula

El equipo de trabajo acepto de manera undnime la hipdtesis nula debido a los resultados
estadisticos. Por la Prueba de Levene de igualdad de varianzas, se obtuvo un valor p > 0,05 (0,141),
lo cual nos expresa que no podemos rechazar (se acepta) la Hipotesis Nula de asumir varianzas
iguales. Ahora, al obtener un p >a 0,05 (0,709), se acepta la Hipdtesis Nula, donde se expresa que
los valores promedio de la Creencia Irracional de Culpabilizacién en la muestra general,
independiente del tipo de motivacidn, son iguales. Por otra parte, la Prueba de Levene de igualdad
de varianzas, obtuvo un valor de p < 0,05 (0,009), lo que nos indica que, si podemos rechazar la
Hipdtesis Nula, y aceptar la Hipdtesis Alterna de que no se asumen varianzas iguales; empero, al

obtener un p > a 0,05 (0,925), se acepta la Hipdtesis Nula, donde se expresa que los valores
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promedio de la Creencia Irracional de la Influencia del pasado en la muestra general, independiente

del tipo de motivacion (intrinseca o extrinseca) son iguales.

6.2 Variables.
Las variables que se analizan en este trabajo de grado son dos principales: Creencias
irracionales y motivacién de ingreso a la educacién superior. A su vez estas variables se plantean
sin desconocer las condiciones sociodemogréaficas de los jovenes que viven en un contexto

complejo.
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7. Marco teérico

Referentes conceptuales

Para llevar a cabo esta investigacion es necesario abordar cada una de las teorias y
conceptos que seran pertinentes para dar cuenta del objetivo, ademas de expresar la relacion que
puede haber entre las creencias irracionales y la motivacion en el acceso a la educacion superior.
Los conceptos principales son: adolescencia, motivacién, educacion superior y creencias

irracionales.

7.1 Adolescencia

El Ministerio de Salud en Colombia (2021) establece que la adolescencia es un proceso del
curso de la vida donde se fundamentan aspectos fisicos, mentales, emocionales y relacionales que
permiten el desarrollo de capacidades y los aprendizajes necesarios para lograr la autonomia. En
este sentido Gomez (2008) explica que la adolescencia es una etapa de busqueda de identidad
propia, partiendo de un modelo externo. Comienza con la pubertad y termina cuando los jovenes
se preparan para asumir las funciones y responsabilidades de la adultez en su cultura. Decir que la
adolescencia es una construccion cultural implica que es distinta la forma en que las culturas
definen el estatus adulto y el contenido de las funciones y responsabilidades adultas que los
adolescentes aprenden a cumplir (Arnett, 2008). En esta etapa surgen muchos cambios corporales,
se incrementa el peso y la estatura. Estos cambios ocurren durante en la Pubertad y a su vez, abarca
todos esos cambios fisiologicos y fisicos, trayendo como consecuencia implicaciones sociales e
individuales que impactan directamente en la identidad de los adolescentes (Sotelo, 2016). Desde

una mirada mas psicoldgica, la adolescencia como lo dice Ruiz (2013):
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Es entendida como una etapa fundamental en el desarrollo psicolégico de una persona, pues
es el periodo en el que se forja su personalidad, se consolida su conciencia del yo, se afianza su
identidad sexual y se conforma su sistema de valores. Es una época de busqueda, de oposicién, de
rebelién, de extremismo a veces; la edad de los ideales, de verlo todo claro para, al instante
siguiente, verse inmerso en la confusion mental més absoluta; de transgredir normas y de ir en
contra de todo y de todos; de revolucion personal para, poco a poco, ir reconstruyendo el propio yo

fragmentado. (p.2)

Ademas, segun Iglesias (2013) las trasformaciones fisicas del adolescente se relacionan
directamente con su &mbito psicosocial en cuanto a la busqueda de independencia, la relacion con

su imagen corporal y la relacion con sus semejantes.

Estos procesos se dan gracias a las tres etapas de la adolescencia:

Adolescencia temprana, desde los 10 a los 13-14 afios: caracterizada por el egocentrismo
en donde el adolescente se enfoca en su propia conducta. Por demas esta decir que en esta etapa es

en donde empiezan los cambios fisiologicos del cuerpo del adolescente.

Adolescencia media, desde los 14-15 a los 16-17 afos: Gaete (2015) establece que “el
hecho central en este periodo es el distanciamiento afectivo de la familia y el acercamiento al grupo
de pares” (p. 440), puesto que en esta etapa se desarrolla el sentido de la individualidad, los jovenes
se tornan mas impulsivos; hay un desarrollo de la razon mas solida que promueve la critica a las

normas que se le imponen; y se consolida la identidad sexual (Gaete, 2015).

Adolescencia tardia, desde los 17-18 afios en adelante: en esta etapa de la adolescencia, el
adolescente alcanza el completo desarrollo de su identidad y autonomia. Se consolida la

personalidad, la aceptacion de la autoimagen; la orientacion vocacional se torna mas realista;
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mientras que la relacion con los pares se vuelve mas selectiva y, menos determinante en

autovaloracion del adolescente.

Es importante sefialar, que el desarrollo humano no es una cosa de etapas; este se da durante
toda la vida del ser humano y la educacion es transversal al desarrollo de las personas, encontramos
especificamente que la adolescencia se presenta como el punto méas algido en la vida, donde las
personas construyen un autoconcepto de si mismos y objetivos claros de lo que quieren ser, este

auto descubrimiento se ve atravesado por el aprendizaje empirico y la educacién formal.

7.2 Formacion educativa

Se les conoce a los estudios posteriores al Bachillerato donde el joven escoge un area en el
cual quiere estudiar para luego, desemperiarse en el campo, la educacion universitaria, es el medio
por el cual las personas se capacitan para enfrentarse al mercado laboral con mejores oportunidades

(Cruz y Sandi, 2012).

“En Colombia la educacion se define como un proceso de formacion permanente, personal
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ministerio de Educacién Nacional, 2009). Ademas,
el Ministerio de Educacion Nacional (2009) menciona que la educacion superior en Colombia se

divide en los siguientes niveles:

Pregrado y posgrado.

El nivel de pregrado tiene, a su vez, tres niveles de formacién:

e Nivel Técnico Profesional (relativo a programas Técnicos Profesionales).

Nivel La educacidn superior se imparte en dos niveles:
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e Tecnoldgico.
e Nivel Profesional
e Laeducacién de posgrado comprende los siguientes niveles: especializaciones, maestrias y

Doctorados.

Por otro lado, tomando como relevante una investigacion realizada en una poblacion
estudiantil egresada de diferentes areas del saber, en el afio 2012 en el Recinto de Guépiles de la
sede del Atlantico, Universidad de Costa Rica, se hallé que la importancia de la educacion superior
radica en que el desarrollo profesional posibilita mejores fuentes de empleo condiciones de vida a
diferencia de los que no acceden o no terminan la educacion, lo que obstaculiza el crecimiento
laboral de la poblacion. El principal hallazgo del estudio fue, que si se les brinda herramientas
educativas y tecnoldgicas a poblaciones de alto riesgo social se reduciria la pobreza, se
fortalecieran los valores y aspiraciones de las personas, lo académico, y profesional (Cruz y Sandi,

2012).

De acuerdo con lo anterior los jovenes con aspiraciones a futuro, para poderse desempefiar
en un ambito laboral, es necesario que se enfoquen en la motivacion al logro para cumplir con sus
objetivos, de esta manera aseguran mejores condiciones de vida y remuneracion econémica, que

hacen parte de la motivacidn extrinseca.

7.3 Motivacion

Para abordar el concepto de la motivacidn, es evidente que influyen factores internos
relacionados con el motivo que mueve a determinada conducta. Todo lo que estimula a una persona
a actuar de determinada manera da inicio o tiene lugar a algo concreto de un comportamiento en

especifico (Chiavenato, 2011). Asi mismo, la motivacion es el resultado causado por algo que se
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denomina motivo, Morris y Maisto (2009) lo definen como “la necesidad o deseo especifico, como
el hambre, la sed, o el logro que impulsa a la conducta dirigida a metas” (p.345). También, “La
motivacién podria verse, pues, como la fuerza, el impulso, la energia, el deseo, la buena disposicién
que activa 0 mueve al sujeto hacia el logro de un objetivo o fin” (Sotelo, 2016, p.82). Es decir, es
lo que hace que una persona proceda y se comporte, de manera particular. De igual manera Aguado
(2005) emplea el “concepto de motivacion para referirse a distintos estados internos inferidos a

partir de la observacion de ciertas alteraciones en la conducta” (p.286).

Por otro lado, como define Gonzalez (2008) la motivacion, es un conjunto de procesos
psiquicos que entre ellos estan la percepcion, memoria, pensamiento, tendencia, emocidn,
sentimientos, etc., que revelan una accion reciproca entre el sujeto y el mundo permitiendole
regular su comportamiento. De forma general, el término motivacion es un concepto que postulan
Palmero, et al. (2011) cuando, quieren describir las fuerzas que actdan por fuera o dentro de un
organismo, para dar comienzo y conducir la conducta de este. En suma, son fuerzas que acttian en
el ser humano permitiéndole ejercer, llevar a cabo, o modificar conductas y dirigirlas o mantenerlas
en el trascurso de un organismo bioldgico y a su vez, en el plano de lo social. Por altimo, la
motivacion es entendida segin Gonzalez (2008) como una creacion subjetiva que se extrae del

medio social.

7.3.1 Tipos de motivacion

Segun Morris y Maisto (2009) han tomado el término de la motivacion y proponen
clasificarlas en dos ramas. En primer lugar, se encontr6 que los autores determinaron a la
motivacion intrinseca y la definieron como ese factor determinante para provocar un motivo,

ejecutar un acto, pero que aparece de la misma conducta realizada; por otra parte, determinaron
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que la motivacion extrinseca es aquella que impulsa a determinada conducta que se genera al

momento que un sujeto sabe que recibira cierta recompensa o0 ya bien sea evitar un castigo.

7.3.2 Motivacién intrinseca

En el analisis de la conducta motivada es muy comun hallar que en ocasiones una persona
se esfuerce o tenga mayor interés en una actividad, sin aparentemente obtener nada a cambio por
llevarla a cabo. Tal accionar se ha producido por las razones internas de accion, asumiéndose que
en esa conducta hay una motivacion interna personal para ejecutarla solo por el interés de llevarla
a cabo. Es decir, el comportamiento que se genera comunmente se le ha Illamado motivacion
intrinseca, que se podria definir como los factores que influyen en una persona para que ejecute
una accion en relacion a ciertos patrones conductuales que proceden frecuentemente y en ausencia

de estimulos externos (Chdliz, 2004).

Reeve (2010) establece que las motivaciones intrinsecas se desarrollan debido a las
necesidades psicologicas de las personas, que nacen de la necesidad de sentirse autébnomo,
competente o en afiliacion con otros. El estimulo de este tipo de motivacion fortalecera la
persistencia en las metas, la creatividad, la capacidad de aprendizaje sobre determinado tema y asi,

fomentar el bienestar psicolégico de los individuos.

7.3.3 Motivacion extrinseca

Se refiere a la motivacién que se genera de las consecuencias de la actividad, es decir, lo
gque motiva no es la accion que se va a realizar, sino el incentivo que se recibe después de la
actividad, por ejemplo, un regalo, comida, o cualquier forma de retribucion (Sotelo, 2016). Asi
mismo, Reeve (2010) ejemplificando lo anterior explica que la motivacion extrinseca responde a

frases conductas como: “haz esto y obtendras aquello”, “;qué gano yo?”. Esto es debido a que las
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respuestas a estas preguntas se orientan a la blsqueda de una recompensa ambiental o la supresion

de un estimulo negativo que motiva a las personas en la persecucion de un objetivo o meta.

Ahora bien, la motivacion intrinseca se diferencia de la extrinseca, porque en la dltima el
estimulo es independiente de las cualidades que tenga la tarea que se llevara a cabo, mientras que
en la motivacion intrinseca el estimulo principal es desarrollar la propia conducta (Choliz, 2004).
Pero en ocasiones estas diferencias no son tan notorias, ya que de la misma forma que una persona
intrinsecamente motivada canta, lee un libro, trabaja o estudia; también lo puede hacer una persona
extrinsecamente motivada. Asi, para poder establecer una diferencia mas precisa es mirar cual es
la fuerza que dirige la conducta del individuo. Entonces, si hablamos de motivacion intrinseca la
persona actla por la satisfaccion de necesidades psicologicas, mientras que la motivada extrinseca

por las recompensas que le ofrece el ambiente (Reeve, 2010).

En otro orden de ideas, es importante considerar ahora que el ciclo motivacional comienza
con la idea de una necesidad, la cual es una fuerza dindmica permanente que da origen al
comportamiento. Siempre que llega una necesidad, irrumpe el estado de equilibrio del organismo,
con sintomas de tension, malestar, desacomodo, inseguridad. Este estado de la persona lo lleva a
un comportamiento, donde pueda liberarse de la inconformidad y la inestabilidad (Chiavenato,

2007).

Por otro lado, como lo menciona Gonzéalez (2008):

Los motivos especificos y superiores del hombre, que no existen en el animal ni en el nifio pequefio,

son los fines, las intenciones, los proyectos, las convicciones y los sentimientos que regulan la

actividad, de manera relativamente independiente de las influencias externas y organicas. (p.63)
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De igual manera, los motivos, necesidades y anhelos que tiene el hombre hacen que se apresuren,

dirija su comportamiento hacia un objeto (Sotelo, 2016).

Segun Sotelo (2016) las motivaciones primarias o fisiol6gicas son de base orgéanica, tienen
que ver con la supervivencia y la autopreservacion; son innatas y estan relacionadas con la
satisfaccion de necesidades. También, plantea que las motivaciones secundarias o sociales son
aquellas aprendidas al momento de relacionarse con el otro y estan determinadas por el entorno y

la cultura.

Asimismo, los motivos sociales fundamentales son:

e Motivacion de afiliacion.
e Motivacion de logro.

e Motivacion de poder.

7.3.4 Diferentes Perspectivas de la Motivacion.
La motivacion ha sido ampliamente estudiada desde diferentes teorias de la psicologia de
la motivacion, las cuales se pueden agrupar en 3 grandes teorias: bioldgicas, conductuales y

cognitivas.

Desde una perspectiva bioldgica, se ha estudiado el origen de la motivacion y la conducta
motivada, desde el organismo de cada individuo. Con respecto, a la teoria evolucionista, la cual
entendia la motivacidon como una caracteristica de las especies, determinada por su genética y
aprendizaje, que tiene como finalidad la adaptacion (Palmero, et al., 2011). Del mismo modo, las

teorias instintivas, sostienen que el instinto son respuestas genéticamente programadas que no
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requieren aprendizajes anteriores (Palmero, et al., 2005). La psicologia animal, la psicologia
comparada y la sociobiologia, a partir de estudios sobre la conducta en animales, la comparacion
entre estas investigaciones y la conducta humana, dan paso a una explicacion biologicista de las

conductas sociales del ser humano (Palmero, et al., 2008).

Por otra parte, desde la perspectiva conductual, se explica la motivacién principalmente
desde el aprendizaje y como el ser humano durante toda su vida adquiere conocimientos, para los
seguidores de estas teorias es lI6gico pensar que gran parte de la conducta se debiera a motivos que

son adquiridos o desarrollados durante todo el ciclo vital (Palmero, et al., 2008).

En la perspectiva cognitiva, se considera importante los procesos cognitivos superiores que
participan en la interpretacion y analisis de su entorno, pensamientos y conductas, sustentandose
en lo que sucede desde que aparece un estimulo hasta que se decide coémo se actuara (Palmero, et

al., 2008).

Por dltimo, la perspectiva desde las teorias de la personalidad se basa en los estimulos
internos y una parte adquirida de la conducta, siendo el innatismo el centro de las teorias con
conceptos como la necesidad de autorrealizacion, motivo de logro o la autodeterminacién. Sus mas
grandes expositores fueron por nombrar algunos, Freud, Maslow, McClelland o Murray (Chdliz,

2004).

7.3.5 ¢ Cual es la importancia de la motivacion?

La gran importancia de la motivacion consiste en que busca analizar el porqué del
comportamiento, de ahi que sea tan abordada en cualquiera de los campos de la psicologia. En la
psicologia infantil y educativa se valora la motivacién del aprendizaje y la educacion, el desarrollo

de la voluntad, de las emociones y del caréacter en los nifios. En la psicologia del trabajo, las
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investigaciones se centran en la satisfaccion y la moral de trabajo, y asi en las demés areas de la
psicologia. De igual forma, el conocimiento de la personalidad y el diagnéstico individual,

requieren como pilar de su estudio la motivacion del individuo (Gonzélez, 2008).

En conclusion, la motivacion influye en que el ser humano quiera obtener algo o se mueva
por un fin determinado para cumplir una meta, que le permitird actuar en funcién de unos objetivos
y una energia que le impulsard a conseguirlo. Pero que se veran influenciados por el ambiente que
rodea a un individuo, y las ideas que se van gestando sobre si mismo de acuerdo a las experiencias
de vida — y de acuerdo a su validacion — se van formando de acuerdo a estas las llamadas ideas

irracionales.

7.4 Creencias Irracionales

Las creencias irracionales son una coalicion de pensamientos y sentimientos que tienen
incidencia sobre la conducta. Estos pensamientos se caracterizan por no tener validacion empirica;
parten de una serie de impresiones subjetivas, por lo general negativas, y desadaptativas, que
generan en el sujeto malestar emocional y conductas erroneas, causando un vortice de malas

decisiones que refuerzan sus creencias.

Estos pensamientos también tienen la caracteristica de ser absolutistas, horrorosos o
deidificadores. Por ejemplo, en los jévenes es usual encontrar creencias irracionales deidificadoras;
“Por ser menor de edad la ley no me aplica y puedo hacer lo que se me antoje”, esta clase de
creencias irracionales generan ansiedad, estrés y depresion cuando la realidad se encarga de

contradecir sus pensamientos (Ellis y Grieger,1992).

En un nivel mas explicativo nos dice, que si un neur6tico es un individuo que actda bajo los niveles

de su capacidad, que frustra sus fines aun cuando es capaz de lograrlos, nos pareceria que se
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comporta, de manera ilogica, irracional y fantasiosa. Por tanto, tendremos que la neurosis consistira,

en otros términos, en la conducta estUpida de una persona no estipida (Navas, 1981 p. 77).

Para evaluar estas creencias irracionales, Ellis postula la teoria de los ABC donde plantea
que los pensamientos influyen en las emociones y estas a su vez en la conducta, las consecuencias

de la conducta refuerzan los pensamientos y estos aumentan la afectacion de las emociones.

Las creencias (B) de las personas también se refieren e incluyen, parcial o intrinsecamente,
a sus activadores (A) y la conducta (C). Asi, cuando se dicen a si mismos, en B “Quiero conseguir
un buen trabajo”, en parte crean el acontecimiento activador (dirigirse a una entrevista de trabajo)
y también en parte crean su consecuencia emocional y conductual (sentirse decepcionado o
deprimido cuando se encuentran con un rechazo de trabajo). Sin una evaluacion positiva del
trabajo, no lo intentarian y no tendrian ningln sentimiento particular si son rechazados (Ellis y

Grieger, 1992).

De esta manera se podria concluir que los pensamientos influyen y conservan las emociones
al reforzar constantemente la carga emocional; no se puede afirmar que las emociones no se den
de forma independiente a los pensamientos, pero es notable que estos las perpettdan. De igual forma
hay conductas inconscientes que no se ven atravesadas por el pensamiento y son involuntarias,
pero en mayor medida el nimero de conductas que realizamos son premeditadas, evaluadas y
valoradas por el pensamiento. Es asi, como tanto pensamiento, emociones y conductas estan

profundamente interrelacionadas y se determinan de manera causal.
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Ellis y Grieger (1992) plantean que las personas adquieren creencias irracionales de sus
padres, maestros u otras personas del medio, por ejemplo; “Debo tener buena suerte, pero como
acabo de romper un espejo tendré mala suerte, me perseguira la desgracia y sera horrible”.
Encontramos de esta manera que hay personas con una cierta predisposicion a las creencias
irracionales, son personas a quienes les ensefian creencias racionales y estos después las
sobregeneralizan, por ejemplo: “Debo hacer mis tarecas bien” y posteriormente las
sobregeneralizan, “Ya que debo hacer mis tareas bien, si no las hago todo bien seré una persona
despreciable” Ellis, con su teoria presupone que a pesar de tener creencias racionales las personas
con sus pensamientos absolutistas gradualmente incurririan en diferentes tipos de creencias

irracionales (p. 29).

Al mismo tiempo Ellis, describe 11 tipos de creencias irracionales, las cuales se presentan a

continuacion:

1) Necesidad de aceptacion: es de suma necesidad que nos quieran y aprueben todas las
personas significativas de nuestra vida. Es irracional querer lograr esta meta; desde su inicio esta
condenada al fracaso, ya que jamas, por mucho que nos esforcemos, lograriamos que todas las

personas que queremos nos aprueben siempre.

2) Altas auto-expectativas: hay que ser competente en todos los aspectos de nuestra vida, para

poder considerarnos personas de valor.

3) Culpabilizacién: ciertas personas son malas, perversas y ruines y deben ser severamente
castigadas y penalizadas. Esta creencia resulta irracional porque no existen normas absolutas de

"bueno” o "malo"”. Las conductas "inmorales" o "incorrectas" son frecuentemente el resultado de la
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ignorancia, la falta de inteligencia o la perturbacion emocional, Somos seres falibles expuestos a

hacer cosas equivocadamente.

4) Reaccion a la frustracion: es tremendamente horroroso que las cosas no nos salgan tan
perfectas como deseariamos que salieran. La realidad es la realidad y no hay razon alguna para que

nos agrade.

5) Irresponsabilidad emocional: la infelicidad humana se debe a causas externas y nosotros no
tenemos capacidad para controlar nuestras emociones perturbadoras. Hay un sinnimero de personas
gue consideran que lo anteriormente mencionado, se produce sin que ellos tengan nada que ver, y

pasan su vida culpando al destino, la suerte y otras personas por todo lo mal que se sienten.

6) Preocupacion por futuros problemas: todas aquellas situaciones amenazantes o que nos

pueden dar grandes preocupaciones o traernos conflictos, deben ser evitadas a cualquier precio.

7) Evitacion de problemas: es mucho mas facil evitar las dificultades y responsabilidades que
afrontarlas. Este es un tipo de busqueda de satisfaccion inmediata en oposicion al trabajo a menudo

constante que exigen ciertas actividades que rendiran mayor beneficio a largo plazo.

8) Dependencia: uno debe ser siempre dependiente de los demas y tener a alguien mas fuerte
en quien confiar. Seria insensato rehusar cualquier ayuda de los demas tan solo para probar lo fuertes

gue somos, cuando seria de gran beneficio buscar ayuda.

9) Indefension: nuestras experiencias y eventos del pasado son los que determinan nuestra
conducta presente; no podemos nunca libramos de la influencia del pasado. Hay quienes consideran
gue es muy poco lo que pueden hacer para cambiar sus vidas y que las experiencias que tuvieron en

su nifiez les han hecho de la forma que son y esto no puede ser alterado.

10) Deberiamos preocuparnos mucho por los problemas y trastornos de otras personas. Cuando

nos sentimos trastornados por los problemas y perturbaciones de otras personas, no es por esos
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problemas por lo que nos preocupamos, sino mas bien porgue nos decimos a nosotros Mismos que

ellos no deberian actuar de la forma en que lo hacen.

11) Perfeccionismo: siempre hay una solucion Unica y perfecta para cada problema, y esta es la
gue debemos encontrar, o de lo contrario fracasaremos. Esto resulta irracional porque a menudo no
existen soluciones perfectas para nuestros problemas y los resultados que tememos por no encontrar
dichas soluciones, son a veces exagerados e irreales y querer encontrarlas puede conducirnos a un

estado generalizado de angustia y panico. (Ellis, 1992, citado en Navas, 1981, p. 71-82)

De igual manera, en relacion con las creencias irracionales que plantea Ellis; Jodelet (1984)
citada en (Bustamante, et al., 2012), propone que lo social esta inmerso en el entorno en el que
habitan los grupos de individuos, y el contacto que se genera entre ellos, propios de cada posicion
social. Dicho conocimiento se ve reflejado en esas creencias sociales y culturales que se adquieren
a partir de la experiencia, datos del medio que les da conocimiento que se recibe y transmite a
través de la educacion y la comunicacion social. Asimismo, esa sabiduria que se adquiere es un

conocimiento socialmente elaborado, pero a su vez es compartido.

Del mismo modo, estas creencias sociales y culturales son las que se expresan a través del
lenguaje y son trasmitidas de generacion en generacion y muchas veces percibidas, de manera
irracional quedando en el psiquismo como una manera de ver la realidad, ya que, estan presentes

en las decisiones y actitudes que las personas toman frente a cualquier decision.

Finalmente, Papalia, et al, (2009) citados en (Requejo, 2018) plantean que el adolescente
usa y abusa de su posibilidad de reflexionar, para ellos el mundo deberia adaptarse a las reglas que

ellos plantean y ellos no deben adaptarse a las reglas del mundo, lo llaman egocentrismo
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adolescente, es de esta manera que los adolescentes se sienten constantemente observados por los
demas y que quienes los rodean son sus criticos o sus admiradores, esta creencia irracional los hace

creer que son seres UNicos que no estan sujetos a las reglas que rigen al mundo (p. 10).

Elkind habla de un egocentrismo en adolescentes, en los que reconoce algunos comportamientos
egocéntricos y actitudes, la "audiencia imaginaria" y la “fabula personal”, el primero habla de que
todos lo observan y estan preocupados por su apariencia y el como se comporta y el segundo de que
es Unico y no necesita estar sujeto a las reglas. Estos pensamientos egocéntricos hacen que los
adolescentes fabriquen esas ideas irracionales, que de no ser realizadas tal cual ellos lo creen, puede
devenir en conflictos tanto internos, como llevarlos a la depresion, ansiedad y externos,
expresandolas de diferentes formas, una de estas expresiones es la agresividad y violencia. (Elkind,

1998 citado por Papalia, et al., 2009, p. 540-541).
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8. Metodologia

8.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativa. Esta parte de una idea que va delimitandose hasta
desarrollar la pregunta y los objetivos de la investigacion, en donde se pueden establecer variables
que se miden en su contexto, las cuales se analizan para extraer conclusiones (Hernandez, et al.,
2014). Para el disefio de esta investigacion se trabajara con este enfoque cuantitativo porque
permite medir y relacionar las variables de creencias irracionales y la motivacion en el acceso a la

educacion superior y a partir de la medicion de estas establecer su relacion.

8.2 Alcance de la investigacion

El alcance de investigacion descriptivo se caracteriza por analizar las condiciones de las
variables de un fendmeno en particular, mas, sin embargo, no se interesa por estudiar su
interrelacion o como afectan unas a otras. Este trabajo es descriptivo porque se encarga de tipificar
las diferentes creencias irracionales de los estudiantes evaluados, al mismo tiempo que se pregunta

por su tipo de motivacion a la educacién superior (Hernandez, et al., 2014).

El alcance de la investigacion sera correlacional, ya que busca determinar el grado de
relacion que hay entre dos 0 mas conceptos o variables en una muestra, permitiendo asi saber cémo
se comporta una variable frente a otra, el tipo de asociacion que hay y a partir de esto, poder
establecer predicciones en un grupo de personas (Hernandez, et al., 2014). Es asi que, la

investigacion debe de ser orientada por este alcance pues tiene como objetivo determinar como se
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relaciona las creencias irracionales y la motivacion para el acceso a la educacion superior en un
grupo de estudiantes del grado undécimo de la Institucion Educativa Alfonso L6pez Pumarejo de
Puerto Berrio.

8.3 Disefio de la investigacion

El disefio que se plantea para la presente investigacion es no experimental y transversal,
puesto que buscamos conocer el grado de correlacidén que existe entre las creencias irracionales y
la motivacion para ingresar a la educacion superior, pero solo en una Gnica muestra de adolescentes
estudiantes del grado undécimo de Institucion Educativa Alfonso Lopez Pumarejo de Puerto Berrio
y en una Unica ocasion.

Los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
anico Liu y Tucker citados en Hernandez Et al, 2014). Su proposito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado. De esta manera la presente investigacion desea
conocer la correlacion que existe entre las variables creencias irracionales y motivacion para el

ingreso a la educacion superior, en una muestra que sera evaluada una Unica vez.

8.4 Poblacion y muestra

Se tomara como poblacion a los estudiantes adolescentes del municipio de Puerto Berrio
(Antioquia), y como muestra los estudiantes del grado undécimo de la Institucién Educativa

Alfonso Lépez Pumarejo de Puerto Berrio.
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No obstante, es una muestra no probabilistica y a conveniencia, puesto que como la define
Hernandez, et al. (2014) “es un subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos

no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (p. 176).

8.5 Criterios de inclusion y exclusion
Los criterios de inclusion y exclusion que se tendrén en cuenta para la participacion en la

investigacion son los siguientes:

-Que estén matriculados y se encuentren cursando sus estudios de undécimo grado en la Institucion
Educativa Alfonso Lopez Pumarejo de Puerto Berrio.
- Que los estudiantes tengan unas edades que oscilen entre los 16 y 24 afios, ya que esta es la etapa

en la cual llevaremos la investigacion.

-En cuanto a los criterios de exclusion si el estudiante abandona la investigacion, de manera

voluntaria.

- No podran participar aquellos estudiantes con dificultades cognitivas y/o comprension de

lectoescritura.

8.6 Instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumentos que se dispondran para la realizacion de la investigacion son:

8.6.1 Entrevista estructurada sobre motivacion:

Instrumento disefiado por los investigadores, con variables sociodemogréaficas tales como el sexo,
el estrato, nivel de escolaridad de los padres, entre otros: instrumento aprobado y disefiado por los
autores principales de la presente investigacion. Este se encuentra en los anexos del mismo

documento.
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8.6.2 Test de Creencias Irracionales (TCI)

El Test de Creencias Irracionales, fue desarrollado por Calvete y Cardefioso (1999, 2001)
posteriormente lo retomaron Chaves y Quiceno (2010) con el propdésito de realizar una
investigacion en cuanto a la validacion en poblacion colombiana del Cuestionario de Creencias
Irracionales (TCI) en el cual se evaluan las siguientes creencias irracionales: Necesidad de
aprobacion por parte de los demas, Altas autoexpectativas, Culpabilizacion, Control emocional,
Evitacion de problemas, Dependencia, Indefension ante el cambio, Perfeccionismo. Ademas, este
cuestionario consta de 46 items con cuatro opciones de respuesta: 1= No estoy de acuerdo, 2=
Desacuerdo moderado, 3= Acuerdo moderado y 4= Estoy totalmente de acuerdo. En el anlisis de
confiabilidad las autoras encontraron con alfa Cronbach 0,77 y con Kaiser Mayer Olkin 0,70,
concluyendo que el test tiene una adecuada confiabilidad y utilidad para el estudio de las creencias

irracionales.

8.7 Procedimiento

En primer lugar, se hara una breve socializacion del motivo de la investigacion, se hara la
presentacion de los participantes y se dara a conocer el consentimiento informado. Posteriormente,
se haré entrega de los diferentes instrumentos de autoadministracion (Test de creencias irracionales
y entrevista estructurada sobre motivacion (instrumento disefiado por los autores), estableciendo

ciertas reglas y condiciones previas.

En un segundo momento, se llevara a cabo la recoleccion de los instrumentos y se realizara
la socializacion de los criterios éticos y el resguardo de la informacion, que se empleara solo con

fines académicos.

Por altimo, se hara una despedida y una breve integracion con los participantes.



ARCHIVO FOTOGRAFICO DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA: VALORACION HISTORICA...
56

8.8 Plan de analisis
Con el fin de analizar los datos obtenidos en los diferentes instrumentos de recoleccidn, se
empleard el programa de andlisis de datos el Statistical Package for the Social Sciences o Paquete

Estadistico para las Ciencias Sociales (IBM® SPSS) version 27.

8.9 Criterios Eticos

El cédigo deontoldgico y bioético, define la psicologia como una ciencia basada en la
investigacion y el estudio de los procesos asociados a la conducta y comportamiento humano con
el objetivo del desarrollo de sus talentos y competencias en diferentes contextos sociales. Con base
a la investigacion cientifica consolida sus saberes y los aplica de forma vélida, ética y responsable

a favor del ser humano en las distintas areas de su vida (Colegio Colombiano de Psic6logos, 2009).

Esta investigacion se cobija bajo los principios éticos y bioéticos dictados por la ley 1090
de 2009 los cuales son: la responsabilidad, estandares morales y legales, confidencialidad, bienestar
del usuario, investigacion con participantes humanos y la competencia que se relaciona con la labor
del psicdlogo el cual solo empleara técnicas en las que se encuentre calificado. Ademas, de acuerdo
al capitulo V11 del articulo 50 de la misma ley los profesionales de la psicologia al planear o llevar
a cabo investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo
mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes. También, en conformidad
con el articulo 52 de la ley 1090 se entregara un consentimiento informado y autorizacion de los
padres y directivas del plantel educativo, ademas de estar informados de todos los pasos de la

investigacion para evitar que la informacion sea divulgada.

Asimismo, respetando los estatutos del codigo de infancia y adolescencia y segun el articulo

30 que considera que todas las personas menores de 18 afios son sujetos titulares de derechos y se
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entiende como adolescentes a las personas entre los 12 y 18 afios. Por dltimo, conforme a la ley

colombiana y el cddigo deontolégico, no se experimentara con seres humanos.

En suma, la investigacion que se llevara a cabo no representa riesgos fisicos, morales, ni
psicoldgicos e igualmente los datos obtenidos solo se utilizaran con fines académicos, excluyendo

beneficios econémicos, ya que lo que se persigue con la investigacion es el desarrollo de la ciencia.
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9. Resultados
En este apartado se comunicaran los hallazgos y descubrimientos del estudio que se realizé con
una muestra de 69 estudiantes del grado undécimo de la Institucion Alfonso Lopez Pumarejo.
Donde Se incluyen tablas, figuras, y diagramas. De igual modo, al narrar descriptivamente una
figura, tabla, etc., en un parrafo, se informaran los hallazgos mas significativos de la muestra.
Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréaficas muestra de estudiantes de I.E. Alfonso Lopez del Municipio de
Puerto Berrio.

Variables sociodemograficas N %
Sexo

Masculino 43 62,30%
Femenino 26 37,70%
N.Esc: Madre

Primaria 11 15,90%
Secundaria 29  42,00%
Técnica 17 24,60%
Tecnoldgico 5 7,20%
Profesional 4 5,80%
Ninguno 3 4,30%
N.Esc: Padre

Primaria 12 17,40%
Secundaria 25 36,20%
Técnica 10 14,50%
Tecnoldgico 4 5,80%
Profesional 16 23,20%
Ninguno 2 2,90%
Estrato Socioeconémico

1 18 26,10%
2 36 52,20%
3 8 11,60%
4 1 1,40%
No sé 6 8,70%

Existencia violencia en el hogar
Si 3 4,30%
No 66  95,70%

Miembro familiar pertenece Banda Delicuencial
Si 17 24,60%
No 52  75,40%
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El andlisis de una muestra de 69 estudiantes el 62.30% son de sexo masculino y el 37.70%
son de sexo femenino. En cuanto al nivel de escolaridad de la madre se resalta que 42.00% de la
muestra tiene estudios de secundaria, seguido por el 24.66% presentan estudios de técnica. Por otro
lado, el nivel de escolaridad del padre se resalta que el 23.20% de la muestra presenta estudios
profesionales, ademés, el 36.20% tiene estudios de secundaria. Por otra parte, el nivel
socioecondmico de los participantes de la muestra presenta que el 52.20% son de estrato 2, seguido
del 26.10% son de estrato 1. Ademas, la existencia de violencia en el hogar el 95.70% de la muestra
manifestd que “no”, en contra parte el 4.30% sefialo que si. Por ultimo, el 75.40% de la muestra no
pertenece ningln miembro de la familia a bandas delincuenciales, al contrario, el 24.60 % si

pertenecen a algunas bandas delincuenciales. Estos resultados se muestran en la Tabla 1.

Figura 1
Porcentajes nivel de escolaridad madres de los estudiantes.

Porcentaje

Primaria Secundaria Técnica Tecnologico Profesional MNinguno

N.Esc: Madre
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Figura 2
Porcentajes nivel de escolaridad padres de los estudiantes.

Porcentaje

Tecnolégico Profesional MNinguno

Primaria Secundaria Técnica
N.Esc: Padre

Tabla 2
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Variables actitudinales muestra de estudiantes de I.E. Alfonso Lopez del Municipio de Puerto

Berrio.

Aspectos motivacionales N %

Interés de inicar AES

Si 65 94,20%
No 4 5,80%
Creencia es importante para el Desarrollo Personal

Si 66 95,70%
No 3 4,30%

¢Qué te gustaria estudiar?

Técnica 2 2,90%
Tecnologia 4 5,80%
Universitario 56 81,20%
Otro 3 4,30%
No aplica 4 5,80%
Principal impedimento para acceder ala ES

La situacion econémica 20  29,00%
En mi familia nadie es profesional 40 58,00%
Siento que no tengo capacidades intelectuales 4 5,80%
La oferta académica no es lo que deseo estudiar 2 2,90%
Debo trabajar para costear mis gastos 1 1,40%
Porque soy muy perfeccionista 2 2,90%
Apoyo econdémico por parte de familiares

Padre/Madre 14 20,30%
Tios 11 15,90%
Ninguno 9 13,00%
Abuelos-Tios-Padres 35 50,70%
¢Deseatrabajar en lo mismo de sus padres?

Si 5 7,20%
No 47 68,10%
Tal vez 17 24,60%

A continuacion, se mostrard las caracteristicas actitudinales méas relevantes de la muestra de
estudiantes, donde se evalu6 aspectos motivacionales. El interés que tienen los jovenes al ingreso
a la educacion superior es de un 94,20%, mientras que, el 95,70% también tiene creencias que si
es importante para el desarrollo personal, por otro lado, en cuanto al tipo de estudio la muestra

expreso que el 81.20% desea es acceder a la universidad, en contrario que casi el 19% de la muestra
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le interesa hacer una carrera técnica, tecnoldgica, u otro tipo de carrera o bien sea a ninguno le
gustaria estudiar, por otra parte, el 58,00% considera la muestra que el principal impedimento para
el acceso a la educacion superior es que nadie en la familia es profesional, asimismo el 29,00% de
la muestra su mayor impedimento es la situacion econémica . P or otro lado, el apoyo econémico
por parte de los familiares el 50,70% de la muestra se lo atribuye a sus abuelos tios y padres, ademas
el 20.30% se lo atribuye a su padre y madre. Por Gltimo, el 68,10% de la muestra no desea trabajar

en lo mismo que sus padres. Estos resultados se muestran en la tabla 2.

Figura 3
Porcentajes de principal situacion de impedimento para acceder a la Educacion Superior.

Situaciéon impedimento 1

Situaciaon impedimento 1

M La situacién econémica
En mi familia nadie es
profesional
Siento que no tengo
capacidades intelectuales
La oferta académica no es lo
que deseo estudiar

] Debo trabajar para costear mis
gastos

B Porque soy muy perfeccionista

Figura 4
Porcentajes de principal situacion de impedimento para acceder a la Educacién Superior.
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Apoyo econoémico por parte de familiares
B Padre/Madre
W Tics

W Ninguno
B Abuelos-Tios-Padres

Tabla 3
Variables motivacionales muestra de estudiantes de |.E. Alfonso Lopez del Municipio de Puerto

Berrio.

Principal razén para acceder ala Educacion Superior N %
MI = Quiero superarme 40 58,00%
MI = Sentirme realizado/a 1 1,40%
ME = Satisfaccion de graduarme de carrera profesional 3 4,30%
MI = Ganas de emprender 1 1,40%
MI = Me gusta estudiar 2 2,90%
ME = Quiero ganar buen dinero 6 8,70%
MI = Independizarme 4 5,80%
ME = Estabilidad laboral 8 11,60%
No aplica 4 5,80%
Principal Meta a Largo Plazo

MI = Ser un profesional 25 36,20%
MI = Tener mi propia casa 3 4,30%
ME = Proporcionarle a mi familia un mejor estilo de vida 25 36,20%
ME = Ser una persona reconocida por mis habilidades 3 4,30%
ME = Ser una persona adinerada 2 2,90%
MI = Tener conformada mi propia familia 2 2,90%
MI = Tener conformada mi propia empresa 4 5,80%
¢? = No tengo nada planeado 1 1,40%
ME = Tener un buen empleo con buena remuneracién econémica 4 5,80%




ARCHIVO FOTOGRAFICO DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA: VALORACION HISTORICA...
64

A continuacidn, se analizaran los datos mas relevantes de la muestra y la tabla se decidié
modificar de la siguiente forma se elabord: la principal razon para acceder a la Educacion Superior
y la principal razén a largo plazo que aluden a las variables motivacionales, como las Ml
(motivacion intrinseca) ME (motivacion extrinseca). Tomando los resultados de los Ml en la
principal razén para acceder los jovenes a la educacion superior es de un 58,00 % por la motivacion
de querer superarse, Sentirme realizado/a, ganas de emprender, o le gusta estudiar e independizarse.
Por otro lado, los ME que tiene la muestra es de un 36,30 % aludiendo al deseo de tener una
estabilidad laboral, la satisfaccion de graduarse de una carrera profesional, y tener buen dinero. Por
ualtimo, la principal meta de la muestra a largo plazo en relacion con la Ml es de un 36,30% con el
deseo de ser un profesional, tener su propia casa, tener conformada su propia familia, tener
conformada su propia empresa. Por otra parte, la ME de la muestra es de un 36,20% haciendo
referencia al deseo de proporcionarle a su familia un mejor estilo de vida, ser una persona
reconocida por sus habilidades, ser una persona adinerada, y tener un buen empleo con buena

remuneracion econdémica. Estos resultados se muestran en la tabla 3.
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Figura 5

Porcentajes de principal motivacion para acceder a la Educacion Superior.

Figura 6

Razoén ppal para estudiar ES

B I = Quiero superarme
M Sentirms realizado/a

[ ME = Satisfaccion de
graduarme de CF

B I = Ganas de emprender

B WI = Me gusta estudiar

B VE = Quiero ganar buen dinero
W\ = Independizarme

B ME = Estabilidad laboral

B No aplica
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Porcentajes de principal motivacion a largo plazo para acceder a la Educacién Superior.

Principal Meta a Largo Plazo

B I = Ser un profesional

B M = Tener mi propia casa

[ ME = Proporcionarle a mi familia
un mejor estilo de vida

o ME = Ser una persona
reconocida por mis habilidades

[ ME = Ser una persona
adinerada
M| = Tener conformada mi propia

.familia
M| = Tener confarmada mi propia
EMpresa

E,,? = No tengo nada planeado

[ ME = Tener un buen empleo con
buena remuneracidn econdmica

Tabla 4

Variables edad y TCI en muestra de estudiantes de |.E. Alfonso Lopez del Municipio de Puerto
Berrio.

Variable Rango Min Max Media DE Asimetria Curtosis P. Kolmogorov-

Smirnov

Edad 3 15 18 16,09 0,702 0,404 0,393 0,00
TCI: Necesidad de aprobacion 12 10 22 14,71 2,584 0,315 -0,005 0,01
TCI: Altas autexpectativas 10 6 16 10,8 2,292  -0,045 -0,676 0,00
TCI: Culpabilizacion 14 11 25 19,48 2,852 -0,31 0,505 ,200*
TCI: Indefensién acerca del cambio 12 10 22 15,87 2,128 0,449 1,026 0,00
TCI: Evitacion de problemas 6 2 8 523 1516 -0,302 -0,273 0,00
TCI: Dependencia 16 7 23 14,74 3,437 0,277 -0,153 0,01
TCI: Influencia del pasado 16 9 25 16,49 3,6 0,129 -0,133 0,05
TCI: Perfeccionismo 10 6 16 10,14 2,347 0,559 0,15 0,01
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Con respecto al Test de Creencias Irracionales (TCI), solamente el tipo de creencia irracional
de Culpabilizacion cumplié con el supuesto de distribucién normal, bajo la prueba de Kolmogorv-
Smirnov (p>0,05). Empero, la creencia irracional fundamentada en la Influencia del pasado, se
encuentra en todo el limite para presentar el comportamiento normal de las puntuaciones directas
obtenidas por la muestra de estudiantes. Por ultimo, aunque la variable Edad no presentd el
cumplimiento de distribucion normal de los datos, era de esperarse, ya que, la muestra objetivo del
trabajo de investigacion era poblacién adolescente. Por razon de no haberse cumplido el supuesto
de distribucién normal, los analisis inferenciales de la muestra recolectada se realizaran bajo
pruebas No Paramétricas (U de Mann-Whitney) y de Chi-Cuadrado para la gran mayoria de las
variables del TCI, la edad y las variables de tipo Nominal. Las variables del TCI Culpabilizacion
e Influencia del pasado, si se analizaran con pruebas Paramétricas (Prueba T para muestras

independientes).
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Figura 7

Histograma de Creencia Irracional del tipo Culpabilizacion.

Histograma — Mormal
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Figura 8
Histograma de Creencia Irracional del tipo Influencia del pasado.

Histograma — Mormal

Media =16,49
Desv. estandar =36

Frecuencia
[=;]

10 15 20 25

TCI: Influencia del pasado



ARCHIVO FOTOGRAFICO DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA: VALORACION HISTORICA...
69

Tabla 5
Tabla cruzada y prueba Chi-Cuadrado entre Variables Motivacionales Meta a Largo Plazo y
Razén para estudiar.

Razon para estudiar (Ml -

Total
ME)
Prueba Chi-
Motivaci Motivacion Cuadrado
Variables Nominales i . i
on Intrinseca Extrinseca
Motivacién Intrinseca 21 13 34
Principal Meta a Largo Plazo (Ml - ME)
43,80% 1,90% 49,30%
3,80% 61,90% 9,30% 0,165
Motivacién Extrinseca 27 8 35
56,30% 38,10% 50,70%
48 21 69
Total
100,00% 100,00% 100,00%

Bajo prueba No Paramétrica de Chi-Cuadrado, se encontré6 que no hay diferencia
estadisticamente significativa (p de 0,165 > 0,05) en la agrupacion de la muestra de estudiantes
bajo el modelo de razon y metas a largo plazo, clasificadas asi en Motivacion Intrinseca y
Motivacion Extrinseca. Es de destacar que, a pesar de que estadisticamente no se da la significancia
estadistica, se encuentra que la razon principal para estudiar de la muestra esta relacionada con
tematicas externas, y a su vez, estas se veran gratificadas con metas relacionadas con el mismo tipo

de motivacion.
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Tabla 6

Prueba T de muestras independientes segun tipo de motivacion y Creencias Irracionales.

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de . .
) pruebat para la igualdad de medias
igualdad de
varianzas
95% de
) Sig. . Dif intervalo de
Sig. . Dif X .
(bilateral) EEM confianza de
la diferencia
E Inf Sup
o Se asumen varianzas iguales 0,141 0,709 0997 0,003 0,752 -1,498 1,504
TCI: Culpabilizacién ) ]
No se asumen varianzas iguales 0,997 0,003 0,785 -1,591 1,596
. Se asumen varianzas iguales 0,009 0,925 0,161 1,324 0,935 -0542 3,191
TClI: Influencia del pasado ) )
No se asumen varianzas iguales 0,178 1,324 0,963 -0,63 3,279

Por la Prueba de Levene de igualdad de varianzas, se obtuvo un valor p > 0,05 (0,141), lo cual

nos expresa que no podemos rechazar (se acepta) la Hipotesis Nula de asumir varianzas iguales.

Ahora, al obtener un p > a 0,05 (0,709), se acepta la Hipotesis Nula, donde se expresa que los

valores promedio de la Creencia Irracional de Culpabilizacion en la muestra general, independiente

del tipo de motivacion, son iguales. Por otra parte, la Prueba de Levene de igualdad de varianzas,

obtuvo un valor de p < 0,05 (0,009), lo que nos indica que, si podemos rechazar la Hipdtesis Nula,

y aceptar la Hipdtesis Alterna de que no se asumen varianzas iguales; empero, al obtener unp > a

0,05 (0,925), se acepta la Hipdtesis Nula, donde se expresa que los valores promedio de la Creencia

Irracional de la Influencia del pasado en la muestra general, independiente del tipo de motivacion

(intrinseca o extrinseca) son iguales.
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Tabla 7
Prueba No Paramétricas de U de Mann-Whitney segun tipo de motivacion y Creencias

Irracionales.
Principal
Razo6n para
) Meta a
. . . estudiar (Ml
Variables TCI Tipo de motivacion ME) Largo Plazo
(MI - ME)
TCI: Necesidad de Motivacion Intrinseca
- L B 0,683 0,404
aprobacion Motivacién Extrinseca

) Motivacion Intrinseca
TCI: Altas autexpectativas L i 0,403 0,345
Motivacion Extrinseca

TCI: Indefension acerca del Motivacioén Intrinseca
) L . 0,071 0,599
cambio Motivacion Extrinseca

L Motivacion Intrinseca
TCI: Evitacion de problemas L . 0,458 0,941
Motivacion Extrinseca

) Motivacion Intrinseca
TCI: Dependencia L . 0,969 0,981
Motivacion Extrinseca

o Motivacion Intrinseca
TCI: Perfeccionismo o 0,481 0,771
Motivacion Extrinseca

Con respecto a las seis creencias irracionales restantes del TCI, se obtuvieron valores sig.
mayores a 0,05, lo que indica que se acepta la Hipdtesis Nula, donde los tipos de Creencias
Irracionales de la muestra de estudiantes de la I.E. del municipio de Puerto Berrio son iguales (no
hay diferencia) segun el tipo de Motivacién a las que estan ligados. Esto concluye que no hay
suficiente evidencia estadistica para rechazar la Hipdtesis Nula. Empero, si es necesario destacar
que la razon para estudiar una carrera de Educacion Superior si puede tener una relacion cercana

con la creencia a indefension acerca del cambio.
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Tabla 8
Correlaciones de Creencias Irracionales bajo modelo de Rho de Spearman.

=
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= O 2 5 O
O = = e -
- _—
O
'_
TCI: Necesidad de aprobacién 1
TCI: Altas autexpectativas -0,202
TCI: Culpabilizacién -,244* 0,062 1
TCI: Indefension acerca del cambio 0,128 -0,019 -0,069 1
TCI: Evitacion de problemas -0,008 -0,091 0,104 -0,138 1
TCI: Dependencia 275+ 31'1** 0,192 004 0046 1
TCI: Influencia del pasado 0,061 -0,09 -0,012 -297* 0,164 0,067 1
TCI: Perfeccionismo 0,124 0,025 0,124 ,363* -0,027 -0,026 -,292* 1

Aunque en el Test de Creencias Irracionales (TCI) se encontraron bajas correlaciones entre los
distintos factores, estadisticamente son significativas la relacidn inversa entre las creencias de Altas
Expectativas y la Dependencia, la Indefension acerca del cambio y la influencia del pasado, y esta
altima con el perfeccionismo. Por Gltimo, se encuentra una relacion directamente proporcional
entre la indefension acerca del cambio y la creencia del perfeccionismo, y la Necesidad de

aprobacion con la dependencia.



ARCHIVO FOTOGRAFICO DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA: VALORACION HISTORICA...
73

10. Discusion

Segun los resultados de la investigacidn, se encuentra que no hay una relacion significativa entre
las creencias irracionales y la motivacion para el acceso a la educacion superior. Debido a que,
hallazgos concluyentes en las pruebas evidenciaron que las creencias irracionales, no tienen

ninguna influencia en los tipos de motivacion y viceversa.

Por lo que se refiere a la motivacién, la razon principal para estudiar de la muestra esta relacionada
con tematicas externas caracteristicas de la motivacion extrinseca, y a su vez, estas se veran
gratificadas con metas relacionadas con el mismo tipo de motivacion. Concordando con Verdugo
(2016) quien explica que, las experiencias gratificantes que experimentan las personas a lo largo
de su vida permiten conocer las posibilidades con las que cuentan, por lo tanto, de acuerdo a la
cantidad de momentos gratificantes y de éxito, los seres humanos proyectan sus objetivos vitales;
encontrando entre estos la eleccion de carrera o estudios de educacion superior; mientras que , por
otro lado, en ausencia de satisfaccion de las necesidades basicas humanas, el nimero de objetivos
se reduce, puesto que satisfacer estas necesidades se convierte en el objetivo principal. Contrario,
a lo que establecian Usan & Salavera (2018) quienes concluian en su investigacién que los

estudiantes mayormente motivados intrinsecamente tenian mayor éxito educativo.

No obstante, si, se logra evidenciar que la razon para estudiar una carrera de Educacion Superior,
puede tener una relacién cercana con la creencia indefension acerca del cambio, dado que esta
creencia, explica que “nuestras experiencias y eventos del pasado son los que determinan nuestra
conducta presente; no podemos nunca libramos de la influencia del pasado” (Navas, 1981, p. 71-

82). Lo cual, se relaciona con la investigacion que llevaron a cabo Antivilo, Et al. (2017) en donde
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encontraron que el ingreso de los jovenes a la educacion superior, esta influenciado por el ingreso
bruto familiar, por lo tanto, es mas dificil que estudiantes que se encuentren en categorias mas bajas
decidan estudiar una carrera universitaria, que, por el contrario, aquellos jovenes que se encuentran
en una categoria socioeconémica mas alta. Es decir, cuando hay menor ingreso econémico en la
familia, asi también disminuira el porcentaje de alumnos matriculados y viceversa a mayor ingreso
aumentan los alumnos matriculados. En concordancia con lo anterior, uno de los factores
individuales, familiares y sociales que predicen el ingreso a la educacién superior, es cuando los
alumnos son hijos de padres con formacion superior, a diferencia de aquellos padres que solo tienen
un nivel de escolarizacion primaria, estas brechas socioeconémicas influyen al postularse en el

sistema universitario (Canales, 2016; Viteri, 2018; Solis, Rodriguez y Brunet, 2013).

Adicionando, a esta situacion, que Colombia, no siempre brindan las oportunidades para que la
poblacion joven pueda acceder a bienes y servicios que les posibiliten mejorar su calidad de vida,
lo que pone a esta poblacion en una situacion de alta vulnerabilidad social; esta vulnerabilidad
parece tener incidencia en la eleccién vocacional y de educacion superior de los jovenes del pais
(Hernéandez, Et al., 2018). Es, asi, que se hace imprescindible sefialar cuando Silas (2012) dice que
la labor de la educacidn superior, ademas de formar laboralmente, también implica una formacion
intelectual, social y de convivencia comunitaria, lo cual es igual de valioso e importante en la

formacién profesional.

Ademas, estadisticamente son significativas la relacién inversa entre, por un lado, las creencias
de Altas auto-expectativas, la cual hace referencia a que las personas en donde prima esta creencia,

estan convencidas, de que “hay que ser competente en todos los aspectos de nuestra vida, para
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poder considerarnos personas de valor” (Navas, 1981, p. 71-82). Y la Dependencia, que implica
que “uno debe ser siempre dependiente de los demas y tener a alguien mas fuerte en quien confiar.
Seria insensato rehusar cualquier ayuda de los demas tan solo para probar lo fuertes que somos,
cuando seria de gran beneficio buscar ayuda” (Navas, 1981, p. 71-82). Visto lo anterior, se puede
inferir que estadisticamente, cuando en una persona prevalece la creencia de Altas auto-
expectativas, tendera menos a ser dependiente de los demas, pues buscara ser una persona de valor,
siendo competente, sin la ayuda de terceros, primando en estos estudiantes, la motivacion
intrinseca. Al contrario de los estudiantes que se encuentran mas influidos por la creencia de
Dependencia, ya que estos procuran tener a alguien mas fuerte en quien confiar, y la ayuda en

comun, destacandose un mayor predominio de la motivacion extrinseca.

Otras relaciones inversas significativas las encontramos entre la creencia de Perfeccionismo, en
donde las personas piensan que “siempre hay una solucion tinica y perfecta para cada problema, y
esta es la que debemos encontrar, o de lo contrario fracasaremos” (Navas, 1981, p. 71-82). E
Indefensién, en donde se cree que “nuestras experiencias y eventos del pasado son los que
determinan nuestra conducta presente; no podemos nunca libramos de la influencia del pasado”
(Navas, 1981, p. 71-82). Ademas, de la relacion de la creencia Necesidad de aprobacién entendida
esta como la “suma necesidad que nos quieran y aprueben todas las personas significativas de
nuestra vida”. En consecuencia, se establece que estas relaciones si podrian estar influyendo en los

estudiantes evaluados y su interés en la educacion superior.
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11. Conclusiones

En conclusién, encontramos que las creencias irracionales no presentan una correlacion
directa con la motivacion y la evidencia estadistica indica que tampoco influyen sobre el tipo de
motivacién de los joévenes estudiantes, el tipo de motivacion que predomina en estos jovenes fue
el tipo de motivacion extrinseca, donde el estatus social, el brindarle mayor calidad de vida a sus
familias y superarse son el principal motivo para ingresar a la educacién superior, siendo pues, que
al igual que estudios previos que indican que las creencias irracionales no influyen en la
inteligencia y por el contrario, incrementan el desempefio académico, en esta ocasion encontramos
que las creencias irracionales no afectan sobre la motivacion, esto puede servir como base de
futuras investigaciones sobre el alcance e influencia de las creencias irracionales y como
contrarrestar estas. Las creencias irracionales no tienen influencia sobre la aspiracion de ingresar a
la educacion superior ni de qué tipo de carrera estudiar, sin embargo, la influencia del pasado
presento una considerable influencia a su vez se notd un alto deseo de acceder a la educacion
superior en los jovenes hijos de padres profesionales por esta razon se acepta la Hipotesis Nula,
donde los tipos de Creencias Irracionales de la muestra de estudiantes de la I.E. del municipio de
Puerto Berrio son iguales (no hay diferencia) segun el tipo de Motivacion a las que estan ligados.
Esto concluye que no hay suficiente evidencia estadistica para rechazar la Hipdtesis Nula. Empero,
si es necesario destacar que la razon para estudiar una carrera de Educacion Superior si puede tener
una relacion cercana con la creencia a indefension acerca del cambio.

Aunque en el Test de Creencias Irracionales (TCI) se encontraron bajas correlaciones entre
los distintos factores, estadisticamente son significativas la relacion inversa entre las creencias de

Altas Expectativas y la Dependencia, la Indefension acerca del cambio y la influencia del pasado,
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y esta Ultima con el perfeccionismo. Por ultimo, se encuentra una relacion directamente
proporcional entre la indefension acerca del cambio y la creencia del perfeccionismo, y la

Necesidad de aprobacion con la dependencia.
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12. Recomendaciones

Respecto a futuras investigaciones se recomienda ampliar la muestra, esto con el fin de
garantizar que el tamafio de esta no llegue a sesgar la correlacion estadistica y de esta manera
afectar los resultados de la investigacion. También es recomendable implementar un sistema de
identificacion demografica mas amplio con un inventario de preguntas mayor y de caracter
descriptivo-cualitativo. Por Gltimo, cabe resaltar la importancia de tomar la muestra en un lugar
cémodo y tranquilo para los evaluados, un lugar éptimo sin distracciones y en la medida de lo
posible en un horario que no rifia con las responsabilidades de los evaluados para que no se sesguen

las respuestas obtenidas.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato Consentimiento Informado para Proyecto de Investigacion

Titulo Creencias irracionales y su relacién con la motivacion para el acceso a la
educacion superior de un grupo de jovenes del Municipio de Puerto Berrio.
Financiador Trabajo de Investigacion de la Seccional Magdalena Medio de la Universidad

de Antioquia.

Investigadores

Carmen Elena Velilla, Yuber Anibal Gomez y Maria Angélica Rivas Marin

NUmeros de 311 367 9206 - 305 332 8080 - 312 768 4567
teléfono
Lugar La investigacion se llevara a cabo con la poblacion de estudiantes de un grupo

de estudiantes de la Institucion Educativa Alfonso Lopez Pumarejo.

Introduccién

Usted ., ha sido

invitando(a) a participar de la investigacion “Creencias irracionales y su
relacion con la motivacion para el acceso a la educacion superior de un grupo

2

de jovenes del municipio de Puerto Berrio”. Antes de que usted decida
participar en el estudio queremos que por favor lea este consentimiento

cuidadosamente. Haga todas las preguntas que usted considere, para
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asegurarse de que entiende los procedimientos del estudio, incluyendo los

riesgos y los beneficios.

Propdsito del

Estudio

El objetivo general de esta investigacion es relacionar las creencias irracionales
y la motivacion para el acceso a la educacion superior en un grupo de
estudiantes del grado undécimo de la Institucion Educativa Alfonso Lopez

Pumarejo de Puerto Berrio.

Participantes del

Estudio

El estudio requiere de la participacion de 60 estudiantes matriculados y que

tengan un rango de edad comprendido entre los 18 y 29 afios de ambos sexos.

Procedimientos

En primer lugar, se hara una breve socializacion del motivo de la investigacion
se hara la presentacion de los participantes y se dara a conocer el
consentimiento informado. Posteriormente se hard entrega de los diferentes
instrumentos de autoadministracion (Test de creencias irracionales y test de la
motivacion para la educacion superior (adaptado), estableciendo ciertas reglas
y condiciones previas.

En un segundo momento se llevara a cabo la recoleccion de los instrumentos y
se realizara la socializacién de los criterios éticos y el resguardo de la

informacion, que se empleara solo con fines académicos.

Riesgos o

incomodidades

Esta investigacion no involucra ningun tipo de riesgo fisico, psicolégico, ni
moral. Sin embargo, usted podra retirarse de la investigacién si por cualquier

razdn no puede o no desea participar.
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Si usted considera que se pone en riesgo su integridad, podra expresarlo a los

investigadores 0 a quien crea necesario.

Beneficios

Debe quedar claro que usted no recibira ningin beneficio econdmico por
participar en este estudio. Su participacion es una contribucion para el
desarrollo de la ciencia y el conocimiento de las Creencias irracionales y su
relacién con la motivacién para el acceso a la educacién superior y sélo con la
contribucion solidaria de muchas personas como usted, sera posible la
comprension de este tema, posibilitando nuevas propuestas en la creacion e
innovacion de estrategias para el bienestar de los jovenes de Puerto Berrio.

Usted podré acceder a los resultados de la investigacion al finalizar el proyecto.

Privacidad y

confidencialidad

La informacion personal que usted dara al investigador en el curso de este
estudio permanecerd en secreto y no sera proporcionada a ninguna persona
diferente a usted bajo ninguna circunstancia. Los cuestionarios no pediran
conocer su identidad, para que usted pueda tener la certeza de que su identidad
y sus datos personales no seran revelados.

Los resultados de esta investigacion pueden ser publicados en revistas
cientificas o ser presentados en las reuniones cientificas, pero la identidad suya
no seré divulgada.

La informacion puede ser revisada por el Comité de Etica en la Investigacion

de las instituciones participantes, el cual esta conformado por un grupo de
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personas quienes realizaran la revision independiente de la investigacion segin

los requisitos que regulan la investigacion.

Derecho a Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento. Sin embargo, los
retirarse del datos obtenidos hasta ese momento seguiran formando parte del estudio a
Estudio de menos que Usted solicite expresamente que su informacion sea borrada de
Investigacion nuestra base de datos. Al retirar su participacién Usted deberd informar al

grupo investigador si desea que sus respuestas sean eliminadas, los resultados

de la evaluacién seran incinerados.

No firme este consentimiento a menos que usted haya tenido la oportunidad
de hacer preguntas y recibir contestaciones satisfactorias para todas sus

preguntas.
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CONSENTIMIENTO

Nombre del Participante CC.

Firma del Participante Fecha

CC.

Firma del Investigador Principal CC.

Use esta parte si el participante (o su tutor legal) no puede leer esta hoja. Un testigo imparcial que

no este afiliado a la investigacion debe estar presente para tomar este consentimiento informado.

Confirmo que la informacion en este consentimiento informado fue claramente explicada y
aparentemente entendida por el participante o el tutor legal. El participante o su tutor consienten

libremente a participar en este estudio de investigacion.

Firma del Testigo Imparcial Fecha
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Estudios Futuros

Nuestros planes de investigacién aparecen resumidos en el formato de consentimiento. Los
resultados de nuestra investigacion serdn gravados con un c6digo numérico y estos no seran
colocados en su protocolo de investigacion. Los resultados serdn publicados en revistas de
literatura cientifica garantizando que la identificacion de los participantes no aparecera en estas
publicaciones.

Es posible que en el futuro los resultados de su evaluacion sean utilizadas para otras investigaciones
cuyos objetivos y propositos no aparecen especificados en el formato de consentimiento que Usted
firmara. Si esto llega a suceder, toda su informacidn sera entregada, de manera codificada para
garantizar que no se revelara su nombre. De igual manera, si otros grupos de investigacion solicitan
informacion para hacer estudios cooperativos, la informacion se enviard sélo con el codigo. Es
decir, su identificacion no saldra fuera de la base de datos codificada de nuestro grupo de

investigacion.

Yo estoy de acuerdo en autorizar que la informacidn de los resultados de mi representado legal o

mia sea utilizada en otras investigaciones en el futuro.

Nombre, firma y documento de identidad del Padre, Madre o Representante legal del menor de

edad

Nombre Firma:

C.C.
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Anexo 2

Encuesta sobre la motivacién que tienen los jovenes para el ingreso a la educacion
superior.
A continuacion, se hara una encuesta sociodemografica donde abordaremos preguntas relacionadas
con la motivacién que tengan los estudiantes como motivo para acceder a la educacion superior.
Cada item evaluara el tipo de motivacion que usted tenga ya sea: motivacion Intrinseca la cual se
desarrolla debido a las necesidades psicoldgicas que tengan las personas aunado a una necesidad
de sentirse autdbnomo, competente o en afiliacion con otros; que se tiene internamente para lograr
un objetivo. Por otro lado, la motivacion extrinseca es aquella que se genera de las consecuencias
de la actividad, es decir, lo que motiva no es la accion que se va a realizar, si no el incentivo que

se recibe; son aquellos factores externos que nos motivan para alcanzar una meta.

Sexo
Femenino
Masculino

Edad:

1.Nivel de escolaridad de la madre
a. Primaria.
b. Secundaria.
c. Técnico.

d. Tecnoldgico.
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e. Profesional.

f.  Ninguno

2.Nivel de escolaridad del padre
a. Primaria.
b. Secundaria.
c. Técnico.
d. Tecnoldgico.
e. Profesional.

f.  Ninguno.

3.Estrato socioecondmico dénde vives?

a. o0 d.3
b. 1 e. 4
c. 2 f. No sé

4. ¢Estas interesado/a en iniciar algin proceso para el acceso a la educacion superior?
Nota: en caso de responder NO evitar responder las preguntas 5y 6
a. Si.

b. No (especificar)
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5. ¢(Qué te gustaria estudiar?
a. Técnico.
b. Tecnoldgico.
c. Una carrera universitaria.

d. Otro (especificar)

6. ¢Cuales son las dos principales razones por las que te gustaria seguir estudiando?

Marque con un 1 la opcion principal y con 2 la segunda opcion.

e

Quiero superarme.

=

Me gusta estudiar.

c. No quiero hacer trabajo pesado

d. Quiero ganar buen dinero

e. Me va a dar prestigio

f. Independizarse

g. Me ayudara a conseguir una estabilidad laboral

h. Me permitira viajar fuera de mi lugar de residencia
i. Un (a) maestro (a) me dijo gque siguiera estudiando
J. No tengo otra cosa que hacer

k. Sentirme realizado/a

I. Lasatisfaccion de graduarme de una carrera profesional
m. Ganas de emprender

7. ¢Qué situaciones en tu vida te impiden que sigas estudiando?
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Marque las dos principales opciones.

a. La situacion econdmica

b. Siento que no tengo capacidades intelectuales
c. Problemas intrafamiliares

d. La oferta académica no es lo que deseo estudiar
e. No cuento con el apoyo de nadie

f. Debo trabajar para costear mis gastos

g. Soy padre o madre soltera/o

h. Mi pareja no me lo permite

i. Porque soy muy perfeccionista

J.  En mi familia nadie es profesional

8. ¢Deseas trabajar en la misma ocupacion de tus padres?

a. Si

b. No

c. Tal vez

9. ¢En tu casa se observa algun tipo de violencia?
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10. ¢Algun integrante de tu familia ha pertenecido a alguna banda delincuencial?

11. ;Qué miembros de tu familia te apoyan economicamente en tus estudios?

Seleccione una opcidn

a. Padre y/o Madre
b. Tios

c. Abuelos

d. Ninguno

e. Otro:

12. ¢Cual es tu principal meta a largo plazo?

Margue una sola opcion.

a. Ser un profesional
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b. Proporcionarle a mi familia un mejor estilo de vida.

c. Ser una persona reconocida por mis habilidades

d. Ser una persona muy adinerada

e. Tener conformada mi propia familia

f. Tener constituida mi propia empresa

g. No tengo nada planeado

h. Tener un empleo que me permita viajar.

i. Tener un empleo con una buena remuneracion economica.

J. Tener mi propia casa

13. ¢Crees que es importante la educacion superior para tu desarrollo personal?

b. No



ARCHIVO FOTOGRAFICO DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA: VALORACION HISTORICA...
101

Anexo 3

TCI

Instrucciones: A continuacidn, encontrara una serie de frases que una persona podria emplear
para describirse a si misma. Por favor lea cada frase y decida qué tan bien lo describen a usted,
luego evalue qué grado de acuerdo o desacuerdo tiene usted sobre las frases y sefiale la opcion
adecuada segun la siguiente escala.

1 2 3 4
No estoy de acuerdo Desacuerdo Acuerdo Estoy totalmente de
moderado moderado acuerdo
2. Me gusta el respeto de los otros, pero no necesito 1234
tenerlo.
3, Quiero agradarle a todo el mundo. 1234
4. Me siento bien conmigo mismo, aunque no le caiga bien 1234

a otras personas.

5. Sino le agrado a otras personas es su problema, no el 1234
mio.
6. Aungue me gusta la aprobacion, no es una real 1234

necesidad para mi.

7. Es molesto, pero no insoportable que me critiquen. 1234
8. Odio fallar en cualquier cosa. 1234
9. Me gusta tener éxito en cualquier cosa, pero no siento 1234

que lo tenga que lograr.

10. Para mi es extremadamente importante tener éxito en 1234

todo lo que hago.

11. No me importa realizar cosas que sé que no puedo 1234

hacer bien.
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12. Las personas que actian mal merecen que les vaya 1234
mal.
13. Muchas personas malas escapan al castigo que 1234
merecen
14. Aquellos que acttan mal deben ser castigados. 1234
15. La inmoralidad deberia castigarse drasticamente. 1234
16. Todo el mundo es esencialmente bueno. 1234
17. Es injusto que se trate por igual a buenos y a malos. 1234
18. Nadie es malo, incluso cuando sus actos lo sean. 1234
19. Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier 1234
circunstancia.
20. Las personas no se ven afectadas por las situaciones sino por 1234
la forma en que las ven.
21. Yo soy la causa de mis propios estados de animo. 1234
22. Las personas que son infelices se han hecho a si mismas de 1234
esa manera.
23. Una persona permanecera mucho tiempo enojada o triste si 1234
se mantiene a si misma de esa manera.
24. Las cosas son insoportables dependiendo de como las 1234
interprete.
25. La persona hace su propio infierno dentro de si misma. 1234
26. La gente es mas feliz cuando tiene problemas que superar. 1234
27. Una vida facil rara vez es recompensante. 1234
28. Todo el mundo necesita alguien de quien depender para 1234
que los ayuden o aconsejen.
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29. Considero adecuado resolver mis propios asuntos sin 1234
ayuda de nadie.
30. Finalmente soy yo quien realmente puede afrontar mis 1234
problemas.
31. Me disgusta que otros tomen decisiones por mi. 1234
32. Necesito que otras personas me aconsejen. 1234
33. Me disgusta tener que depender de otros. 1234
34. Necesito que otros se preocupen por mi bienestar. 1234
35. Siempre nos acompafiaran los mismos problemas. 1234
36. Es casi imposible superar las influencias del pasado. 1234
37. Si algo me afecté en el pasado, no significa vaya a 1234
afectarme nuevamente.
38. Pienso que experiencias del pasado me afectan ahora, 1234
39. Somos el resultado de nuestras experiencias pasadas. 1234
40, Una vez que algo afecta mi vida, siempre lo hara. 1234
41. La gente nunca cambia. 1234
42. Existe una forma correcta de hacer cada cosa. 1234
43. No hay una solucion perfecta para las cosas. 1234
44, Es dificil encontrar la solucion ideal a las dificultades de la 1234
vida.
45. Todo problema tiene una solucion correcta. 1234
46. Rara vez hay una solucion ideal para las cosas. 1234
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Anexo 4

Incluidos en el cuestionario de motivos de ingreso

Motivacion intrinseca

Motivacion extrinseca

1. Ingreso porque fue la carrera que mas le intereso estudiar.

1. Ingres6 principalmente por motivos
familiares o econémicos, independientes o

contrarios a su propio interés vocacional.

2. Piensa continuar estudiando algun programa o en
instituciones que tienen una relacion directa con la actividad

magisterial.

2. Piensa continuar estudiando algun
programa 0 en instituciones no

relacionadas con la actividad magisterial.

3. No preferiria estar cursando otros estudios en lugar de la

normal.

3. Preferiria estar cursando otros estudios
en lugar de la normal o no esté seguro de

ello.

4. Sus expectativas son terminar la carrera y ejercer la

profesion.

4. Sus expectativas son terminar la carrera
y trabajar en algo diferente a la profesion de

maestro.

5. Cree que el ser maestro es su vocacion.

5. Cree que la carrera de maestro no es su

vocacion o no esta seguro de ello.
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