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Resumen

La institucionalizacion de la infancia se plantea como una medida de proteccion para los
nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en situacion de vulnerabilidad psicosocial. Sin
embargo, este mecanismo de intervencion sobre la vida de estos infantes sujetos trae consigo
importantes implicaciones en la esfera del proceso de constitucion subjetivay psiquica que se lleva
a cabo en esta etapa. EI componente afectivo es fundamental en la infancia ya que posibilita el
desarrollo de los demas procesos psiquicos y fisiologicos propios de esta; por lo tanto, el objetivo
de esta monografia es explicar desde la perspectiva del psicoandlisis el desarrollo de los vinculos
afectivos en la infancia institucionalizada como medida de proteccién y las implicaciones en su
constitucién psiquica. Para esto se desarrolla una breve contextualizacion de la concepcién de la
infancia y de la institucionalizacion como medida de proteccion a través del tiempo, una
descripcion del proceso de constitucion psiquica en la infancia y del desarrollo afectivo en este
periodo. Finalmente, se plantea la institucionalizacién como una préctica de minorizacion que
suscribe a los sujetos sometidos a esta en una subjetividad que parece plantear caminos
predestinados, fuera del lazo social y en busca de un lugar.

Palabras clave: infancia, institucionalizacion, constitucién psiquica, afecto, practicas de

minorizacion.
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Abstract

The Institutionalization of childhood is proposed as a protective mechanism for children
and adolescents who are in a situation of psychosocial vulnerability. Nevertheless, this intervention
mechanism on the lives of these infant subjects brings with it important implications in the field of
the process of subjective and psychic constitution that takes place at this stage. Affective
component is fundamental in childhood since it enables the development of the other psychic and
physiological processes inherent to it; therefore, the objective of this monograph is to explain from
the perspective of psychoanalysis the development of affective bonds in institutionalized childhood
as a protective mechanism and the implications in its psychic constitution. For this purpose, a brief
contextualization of the conception of childhood and institutionalization as a protective mechanism
through time is developed, as well as a description of the process of psychic constitution in
childhood and the affective development in this period. Finally, institutionalization is proposed as
a practice of minorization that subscribes the subjects exposed to it in a subjectivity that seems to

propose predestined paths, outside the social bond and in search of a place.

Keywords: Childhood, institutionalization, psychic constitution, affection, practices of

minorization.
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1. Introduccion

La infancia se concibe como una construccién historica situada, en tanto las significaciones
que se le van otorgando dependen de los cambios contextuales y socioculturales propios de cada
época. Es por esto por lo que se puede leer en la historia multiples formas de considerar al ser
humano en los primeros afios de vida, resaltando el reconocimiento de la infancia relativamente
reciente en el tiempo, ya que se remonta al siglo X1X la consideracion del nifio como un ser humano
con condiciones, caracteristicas y necesidades especiales determinadas por su desarrollo (Levin,
1995).

No es de extrafiar entonces, que en el transcurso de la historia nos encontremos con practicas
contra la infancia, que, vistas con criterios modernos, nos parezcan atroces e inhumanas. Sin
embargo, la consolidacion de la sociedad a través de parametros morales, éticos y sociopoliticos
ha generado un cambio en estas practicas en pro a garantizar el derecho de los nifios y nifias,
situandolos como sujetos en condiciones de vulnerabilidad, a quienes hay que garantizarles ciertas

condiciones de vida digna y que propicie su adecuado y 6ptimo desarrollo.

En esta medida, se ha ido disefiando e implementando a nivel internacional y nacional un
marco legislativo, normativo y de politicas publicas pertinente ante las problematicas de la infancia
y la adolescencia, en via de garantizar el respeto, la proteccion y el ejercicio de los derechos de
dicha poblacion.

En la actualidad la infancia es reconocida como una etapa del desarrollo de capital
importancia, y se busca que los nifios y nifias crezcan en las condiciones dignas y adecuadas; no
obstante, existe un gran numero de estos que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad en las
cuales el cumplimiento de sus derechos se ve obstaculizado por variables de diversa indole. Debido
a esto existen organizaciones internacionales y nacionales que velan por la proteccién de esta
poblacion y que, por medio de la consolidacion de instituciones y estatutos, buscan restituir los

derechos y las condiciones de vida digna de esta poblacion.
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En esta linea, podemos ubicar una practica que tiene como fin proteger a los menores que
no pueden estar con su nucleo familiar ya que su vida y bienestar, tanto fisico y psicologico, se ve
en riesgo. Esta medida consiste en la institucionalizacion de los nifios y nifias, ya sea de manera
parcial o hasta la mayoria de edad. En la actualidad, existen un gran nimero de pequefios que viven
bajo esta modalidad de proteccion (UNICEF, 2013).

La institucionalizacion de menores ha tenido a lo largo de la historia distintos objetivos, en
tanto en un principio esta medida también era implementada con un fin reformativo para aquellos
menores que incurrian en faltas consideradas delictivas, como, por ejemplo, el hurto. Se puede
rastrear en la historia en paises como Espafia la creacion del primer centro de reforma para menores
en el afio 1337, por el rey Pedro IV de Aragon en Valencia, cuyo fin era recoger a los menores
desamparados e ingresarlos en lo que era denominado como Casa comun y en la que se les brindaba
la oportunidad de aprender un oficio (Navarro, 2015; Ldpez, 2008). Estas instituciones se
extendieron posteriormente a otras comunidades, y entre sus caracteristicas se encontraba el uso
del castigo fisico, desde el més leve hasta el mas severo, como herramienta correctiva. Por otra
parte, cabe resaltar que, si bien era un lugar para menores, penalmente no habia una diferenciacion
entre nifios y adultos; fue hasta finales del siglo XVII que surgié un cambio respecto a estas
medidas, debido a la disminucion del castigo fisico, lo que llevo a cuestionar las leyes referidas a
la delincuencia. Ademas, se considerd la creacion de hospicios, casas para expositos, y casas
benéficas para los nifias y nifios abandonados (Navarro, 2015). Estos lugares tenian como objetivo
apartar a los menores de la mala vida, reformar su caracter y corregir las malas costumbres que
poseian; asi mismo, el marco legal también sufrié algunos cambios en los que se cuestiond la
normativa respecto de los menores, aunque la separacion entre estos Ultimos y los adultos desde la
perspectiva penal, no se dio hasta 1834 por la Ordenanza General de los Presidios del Reino
(Navarro, 2015).

En Colombia, pais de principal interés en este estudio monografico, se puede ubicar que en
siglo XVII ya habia un interés por parte de la sociedad colonial hacia la atencion de la infancia
abandonada y huérfana, por lo tanto, la casa de los Hermanos de San Juan de Dios albergé por un

tiempo nifios y nifias huérfanos en el piso de abajo del hospital, a falta de un orfanato, por la escasez
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de recursos. No obstante, las condiciones de salubridad no permitieron que esto permaneciera y se
fundo el orfanato en una casa cerca de la iglesia de San Victorino donde permanecié durante un
siglo (Castro, 2007)

Si bien, no se habla de que en Colombia estos lugares tuviesen objetivos correctivos por
comportamientos delictivos, estd claro que el objetivo era reformar a esos menores que se
encontraban en situacion de riesgo de ser abandonados, que ya lo estaban, o eran huérfanos, con el
fin de formar ciudadanos Utiles por medio de la atencion y la educacion a dicha poblacion (Garzén,
2017). Llama la atencion que desde esta época se considerasen aspectos en la atencién a los
menores, entendidos ahora como cruciales, relacionados con el objetivo de proteger y educar a la
infancia vulnerable, encaminados también a la prevencion de las enfermedades mentales, la

indigencia y la delincuencia.

No obstante, es necesario tener presente que los imaginarios sobre la infancia han sufrido
cambios a lo largo de la historia, y que, por lo tanto, aun cuando se pueden encontrar similitudes
en las practicas de proteccion, no estan fundamentadas en los mismos preceptos; el marco
contextual tanto social como politico, ademas de los avances en el conocimiento sobre la infancia,

han variado de igual forma en el transcurso de los afios (Alvarez, 2012).

Es por esto, que resulta relevante para este estudio el desarrollo de un apartado sobre la
historia de la institucionalizacion, el cual comprende un analisis de las instituciones como fuentes
de proteccion para la infancia, cuales han sido sus objetivos a lo largo del tiempo y como han

evolucionado.

De igual forma, surge la importancia de saber, por lo menos contextualmente, como ha sido
concebida la infancia en la historia y como se le atribuye esa condicion de vulnerabilidad por la
cual se manifiesta la necesidad de protegerla y acompafiarla. Tal es que a nivel internacional hay
organismos desarrollados especificamente para la proteccion de esta poblacion, como el Fondo de
las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), fundada desde el afio 1946, la cual “trabaja para

garantizar el cumplimiento de los derechos de la infancia en un entorno de seguridad, cuidado,



DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO EN MENORES INSTITUCIONALIZADOS...
11

participacion y proteccion” (UNICEF). Esta tiene presencia en Colombia y se encarga de disenar
programas enfocados en el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes del pais, ademas cuenta con

varias lineas y areas de apoyo transversales para ayudar a dicha poblacion.

Por otro lado, a nivel nacional, existe el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
creado en 1968 por el Ministerio de la Proteccion Social. Es una entidad del estado colombiano,
de caracter publico “que trabaja por la prevencion y proteccion integral de la primera infancia y
adolescencia, el fortalecimiento de los jovenes y las familias en Colombia, brindando atencién
especialmente a aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos”
(ICBF). Esta entidad, también desarrolla programas de atencion y acompafiamiento a la
comunidad, ademas de desarrollar maltiples estrategias, tanto preventivas como de intervencion,

para afrontar las distintas problematicas en torno a la nifiez, la adolescencia y el entorno familiar.

Entre los servicios que brinda tal institucion se encuentra el de internado, seminternado,
externado, intervencion de apoyo, hogar sustituto, entre otros, los cuales van en via de proteger al
menor a partir de un tratamiento diferencial segin las necesidades de dicha persona y las
caracteristicas de la situacion. Se han identificado algunos aspectos que es fundamental cuestionar
e intervenir, ya que hay estrategias que, si bien estan planteadas de manera adecuada teéricamente,
en la préactica presentan fallas que ponen en duda si se cumplen los objetivos de la entidad (Adams,
2010).

Este es otro de los aspectos que se consideran a lo largo de la monografia, mas alla de los
objetivos y los fines tedricos de estas instituciones en pro de la proteccion y la garantia del
cumplimiento de los derechos de la infancia y la adolescencia, como se ve afectada dicha poblacion
por la implementacion de estas medidas. De qué manera y en qué aspectos, desde una mirada

biopsicosocial, se ve impactada la infancia.

Incluso la UNICEF desarroll6 en el afio 2013 un libro, a modo de reporte, denominado “La
situacion de nifios, nifias y adolescentes en las instituciones de proteccion y cuidado de América

Latina y el Caribe”. En este se expone de manera critica a la institucionalizacién como una medida
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de proteccion que puede tener implicaciones de cardcter negativo sobre la poblacion
institucionalizada, ya que se ha identificado que impacta fuertemente sobre el desarrollo cognitivo
y emocional de esta. Si bien este mecanismo esté estipulado por la Convencién sobre los Derechos
del Nifo, se habla del uso desmedido de este, ademas de la distancia que existe entre la realidad y
los estandares establecidos en la normativa internacional en pro del respeto y ejercicio de los
derechos de los nifios y sus familias (La situacion de nifios, nifias ya adolescentes en las
instituciones de proteccion y cuidado de América Latina y el Caribe, 2013). En el texto, también

se abarcan alternativas a la institucionalizacion y se remarca la importancia del vinculo familiar.

Un aspecto inquietante respecto a esta medida es que las instituciones tienen el objetivo de
brindarles bienestar, garantizar y velar por el cumplimiento de los derechos de los menores y
restablecer los derechos que han sido vulnerados; sin embargo, hay situaciones y condiciones que
conllevan a considerar que esto solo puede ser de manera parcial, o que, de alguna forma, estos
nifios, nifias y adolescentes estan condenados a una violacion a sus derechos de manera permanente.
Como ejemplo de esto, se cuestiona que incluso estando en una institucion de caracter protector,
se ve afectado uno de los derechos fundamentales de la infancia: crecer en el seno de una familia,
a ser acogidos y a no ser expulsados de esta, aun cuando es con el fin de garantizar sus derechos
(Duran & Valoyes, 2009, ICBF).

Otro aspecto en relacién con el cumplimiento de los derechos se relaciona con el desarrollo
afectivo en la infancia y las implicaciones que la institucionalizacion como medida de proteccion
puede atraer sobre esta. Esta inquietud se ve motivada por los avances en el conocimiento sobre la
importancia de los vinculos en la primera infancia y por la experiencia directa sobre la infancia
institucionalizada y sus formas de vinculacion afectiva. En esta linea, se ha identificado, por
ejemplo, autores como John Bowlby (1946) que plantean el carécter organizativo de estos lazos
afectivos y de lo cual surge la Teoria del apego, la cual propone principalmente que la presencia
permanente de una persona en la vida de un nifio o nifia, con la capacidad de mostrarse sensible,
empatica y en disposicion de responder rapidamente a las necesidades del menor, favorece la

experimentacion de sensaciones y emociones internas de calma, alivio, satisfaccion vy
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posteriormente la creacion de un esquema mental, con respecto a si mismo y a los demaés, seguro
(Gonzalo, 2015).

En este sentido, si el cuidador presenta caracteristicas contrarias a las mencionadas, como
insensibilidad, descuido de las necesidades del nifio o nifia, ineficacia ante la satisfaccion de dichas
necesidades, se favorecera en el menor la creacion de un modelo mental inseguro. Asi mismo,
Bowlby sefialé que el mantenimiento de este tipo de vinculo entre el bebé y el cuidador tendré
trascendencia en el bienestar psicolégico y salud mental del nifio y del futuro adulto. Este tema
ocupa otro de los apartados de esta monografia, se describe el desarrollo del vinculo afectivo en la
infancia y su importancia en la constitucién psiquica del nifio en relacion con el mundo exterior,

las relaciones sociales y el componente psicopatologico.

Ahora bien, aungue el establecimiento de este vinculo afectivo se presenta en los primeros
afios de vida, a lo largo de la primera infancia se van fortaleciendo o deteriorando las condiciones
de este vinculo a partir de las otras experiencias vinculares. En cuanto a los nifios y nifias que se
encuentran institucionalizados, se puede hablar entonces de que hay un quiebre en estas relaciones
vinculares, si bien no se puede asegurar que el vinculo de apego con su cuidador era de caracter
inseguro o deficiente, si se puede deducir que por las condiciones que llevan al menor a esta
institucionalizacion y la propia ejecucion de esta medida, las experiencias vinculares se ven

afectadas. Se habla de deprivacidn, en términos psicolégicos:

cuando hay una pérdida o fallo en el ambiente cuidador del nifio, que se presenta por un periodo
prolongado y supera las capacidades del nifio para elaborar la pérdida. En esta situacion
aparecen angustias primitivas y un estado de confusion, surgen la desesperanza y el

sentimiento de desamparo” (Castrillon & Vanegas, 2014, p. 109).

Siguiendo este orden de ideas, la institucionalizacion, que tiene como fin proteger a la
infancia vulnerada, esta propuesta como una accion reparadora por parte del estado y la sociedad;
no obstante, esta medida, si no es aplicada de una manera adecuada, puede convertirse en un factor

de riesgo para esta misma infancia. Si este espacio no le proporciona al nifio la posibilidad de
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elaborar la pérdida y restablecer su vida fisica y emocionalmente, puede resultar en acciones por
parte del menor afectado en forma de transgresiones delictivas o destruccion del ambiente
(Castrillon & Vanegas, 2014, Winnicott, 2011). Esta idea se expone de manera mas amplia a partir
del abordaje de Winnicott, autor que se intereso por el desarrollo infantil y la relacion entre la
deprivacion y la delincuencia, proponiendo que la primera favorece la tendencia antisocial; esto a
partir de su experiencia del periodo bélico de la segunda guerra mundial, en la que fue testigo de

distintas clases de deprivacion y su trabajo con nifios evacuados.

En todo caso, dichas instituciones se enfrentan con una problemaética bastante relevante la
cual alude a que por la necesidad de certificarse como una institucion reconocida por las entidades
de control, se ve en la exigencia de priorizar requisitos y metas que, la mayoria de las veces, se
alejan de la reparacion emocional de los menores, fomentando més en los nifios la separacion, por
medio de actitudes como la autonomia y el valerse por si mismos, que la individuacion, leidos
como fuerza yoica y maduracion emocional. Por otro lado, guiadas por el Codigo de Infancia y
Adolescencia (Republica de Colombia, 2006), se asumen las problematicas bajo la Gnica categoria
de vulneracion de derechos, pero las particularidades subjetivas con respecto a la deprivacion no

entran a consideracion (Castrillon & Vanegas, 2014).

En esta linea, Castrillon y Vanegas en su articulo Vivencia relacional y reparacion
psicoldgica de los nifios institucionalizados (2014) mencionan entonces que hay un conjunto de
elementos que dificultan la implementacion de esta medida de una manera adecuada, en la via de
sus propositos; ademas se pueden mencionar otros aspectos como la cantidad de menores
institucionalizados, lo que imposibilita una atencién individualizada a partir de las necesidades
particulares, la limitacion en el personal profesional para atender dichas necesidades, lo que lleva
auna intervencion masificada y, de esta forma, la incapacidad del sistema de brindar una reparacion

intrapsiquica a los nifias y nifias.

Por todo lo anterior, surgen varias inquietudes respecto a la pertinencia de estas medidas de
proteccion, de estas acciones del estado y la sociedad hacia la infancia, especificamente, la infancia

vulnerada. También sobre el reconocimiento que se le da a la infancia y el conocimiento que basa
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estas acciones, si bien se sabe sobre la importancia del nucleo familiar y el vinculo del nifio con
sus cuidadores para su desarrollo, qué tanto se tiene en cuenta al momento de desarrollar estrategias
y programas de atencion y proteccion para las familias y la infancia. En esta linea, nace la pregunta
que constituye el centro de esta monografia, qué lleva a un nifio o nifia a sobreponer la necesidad
de una vinculacién afectiva sobre la satisfaccion incluso de sus necesidades fisioldgicas basicas,
por lo tanto ¢como se presenta el desarrollo del vinculo afectivo en la infancia institucionalizada
como medida de proteccion y cuales son sus implicaciones en la constitucion psiquica de los

menores implicados?
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2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Explicar desde la perspectiva del psicoanalisis el desarrollo de los vinculos afectivos en la
infancia institucionalizada como medida de proteccion y las implicaciones en su constitucién

psiquica.

2.2. Objetivos especificos

e Realizar una breve contextualizacién sobre la institucionalizacién como medida de
proteccién a la infancia

e Describir el proceso de constitucion psiquica en la infancia desde el psicoanalisis.

e Esclarecer el concepto de afecto en la teoria psicoanalitica.

e Describir el desarrollo del vinculo afectivo en la infancia.

e Analizar las implicaciones de la institucionalizacion en el desarrollo del vinculo afectivo

en la infancia.
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3. Primera Parte

3.1 Breve Recorrido Por La Historia De La Infancia

A través del transcurso de los afios se ha observado un crecimiento exponencial en la
importancia atribuida a la infancia como etapa fundamental para el desarrollo del ser humano; sin
embargo, esto no siempre ha sido de esta forma. Gracias a los estudios historiogréaficos, a la
literatura y a las artes, es posible evidenciar como la infancia se ha visto determinada por la época
y sus caracteristicas, de tal forma que se puede afirmar que el concepto de infancia es de reciente
surgimiento en la historia de la humanidad, tanto, que el primer infante representado graficamente

se remonta al siglo XV1II (Levin, 1995).

Esto se debe a que los nifios y nifias no eran considerados mas que como hombres y mujeres
de menor tamafio y solo adquirian importancia debido a herencias o linajes, lo cual implicaba que,
por ejemplo, practicas como el abandono y el infanticidio fueran comunes, incluso cuando tenian
implicaciones legales; no obstante, las consecuencias ligadas a esos actos se asociaban méas con

concepciones religiosas que de caracter legal.

Es fundamental concebir a la infancia como una categoria que responde a una
representacion colectiva y de caracter sociohistorico ya que es producto de relaciones sociales,
culturales y simbolicas concretas. De esta forma, en el transcurso de los siglos, la nifiez y el modo
en que se concibe ha mutado y ha sido significada de multiples formas, lo que ha conllevado a que

las précticas ante la infancia cambien también.

El papel de la imprenta y del cristianismo, por ejemplo, fue bastante influyente para
comenzar a modificar la concepcion sobre esta etapa del desarrollo, en tanto la maternidad
comenzd a cobrar una importancia gque antes no tenia, debido a la representacion que surgio6 acerca
del vinculo madre e hijo y sus implicaciones. Es necesario resaltar, que este vinculo se veia

permeado por factores socio culturales que le otorgan determinadas caracteristicas propias de esa
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época, haciendo hincapié en que, debido a las altas tasas de mortalidad infantil, no era objetivo

crear una relacién afectiva fuerte con los nifios.

Mas adelante, el renacimiento trajo consigo nuevas formas de concebir y relacionarse con
la nifiez, por ejemplo, el cuidado de los nifios y nifias en el seno familiar, unas practicas de cuidado
mas especificas, el reconocimiento de problemas de desarrollo diferentes a los de la poblacion
adulta, y un cambio en el sentimiento hacia la infancia que marcdé el surgimiento de esta (Rojas &
Lora, 2008). No obstante, no es hasta mediados del siglo XIX que se puede hablar entonces de una
individuacion del nifio, la cual fue posible debido a los acontecimientos historicos, sociales,

politicos, econdmicos y cientificos, en donde, ademas, se ubica el desarrollo del psicoanalisis.

Con el inicio de la revolucién industrial, se promueve una concepcién longitudinal que
articula al nifio con el adulto, en donde los temas de educacion y capacitacion toman relevancia en
busca de obtener una mayor productividad. La pedagogia infantil se convierte entonces en esa
herramienta en funcién del futuro econémico, politico y social de las sociedades industrializadas,
ademas influyd en la propagacion y regulacion de estandares culturales. Con la llegada de las
ciencias modernas, aparecen mecanismos para individualizar, cuidar, proyectar y disciplinar a la
infancia (Levin, 1995; Salas, 2007).

Dentro de los avances cientificos, aquellos relacionados con el area de la medicina también
fueron fundamentales para la comprension de los primeros afios de vida, ya que ayudaron a
aumentar la probabilidad de vida infantil. En esta linea, a partir del siglo XIX, los desarrollos
conceptuales alrededor de la nifiez fueron aumentando en maltiples disciplinas y esta se convirtié
en un objeto de estudio comun en diversos &mbitos, lo que ha posibilitado rastrear los aspectos

influyentes de las distintas concepciones sobre la infancia.

Es asi como los estudios historiograficos de Philipe Aries - historiador francés que se
encargo de realizar diferentes investigaciones en torno a esa primera etapa vital- tomaron gran
relevancia debido a su amplio desarrollo. El principal planteamiento de este autor es la infancia

moderna; no obstante, esta propuesta ha promovido el debate por parte de distintos autores, ya que
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esa sensibilidad que otorga Ariés hacia la infancia fundamentada en la modernidad, representa
varias limitaciones. Por una parte, respecto de las practicas contemporaneas que aun se observan
hacia la nifiez, en tanto se puede evidenciar como se continlla sometiendo a los nifios y nifias a
maltratos, explotacion, infanticidio, abandono, y multiples formas de violencia, incluso cuando los
marcos sociales, legales, penales y culturales han cambiado con el paso del tiempo; por otra, el
cuestionamiento acerca de la determinacion de la infancia como moderna, en la medida en que es
necesario reconocer el cardcter movil de la manera de conceptualizar y ubicar a la nifiez
(Minnicelli, 2008).

Considerar, entonces, la infancia moderna como una de las multiples concepciones gque se
han establecido acerca de esta etapa permite contemplar la idea del surgimiento de unas nuevas
infancias, constituidas por la época de la cual se trate, los imaginarios y las representaciones

simbdlicas que se vayan desarrollando alrededor de esta (Minnicelli, 2008; Alvarez, 2012).

En correspondencia con el objetivo de este trabajo monografico, se resaltan los aportes
producidos por la disciplina del psicoandlisis, en la que se reconoce el lugar de la nifiez y su impacto
en la vida adulta, en tanto es la etapa donde comienza el proceso de estructuracion psiquica de los
sujetos; otorgandole de esta manera a la infancia unas caracteristicas propias en los procesos de

subjetivacion nunca pensadas.

3.2 Breve Historia De La Institucionalizacion Como Medida De Proteccion En Colombia

Para dar comienzo a la comprension del contexto acerca de la institucionalizacion, es
importante establecer las condiciones sociales de la época en la que se empez6 a realizar esta
practica dentro de la sociedad colombiana que es la que nos ocupa en este trabajo. Sin embargo,
cabe resaltar que dichas préacticas estan altamente influenciadas por paises de Europa y sus avances

en temas de politicas publicas.
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En este orden de ideas, la época en la que se ubican los inicios de esta medida es la segunda
mitad del siglo XI1X y la primera mitad del siglo XX. Las condiciones de vida en general para la
infancia en este lapso eran significativamente diferentes a las que se pueden observar a partir de la
segunda mitad del siglo XX, ya que, como se menciond en el anterior apartado, la concepcidn sobre
lainfancia esta determinada por aspectos contextuales y de la época, creencias, practicas, dinamicas

culturales y avances cientificos.

De esta forma, es necesario esbozar como estaba estructurada la vida cotidiana para un
infante en este periodo de tiempo v, a partir de esto, entender un poco mejor el porqué de dichas

practicas hacia la infancia y las posteriores transformaciones en dicho ambito.

En primera instancia es fundamental tener presente que la edad que determinaba la infancia
estaba establecida entre el nacimiento y los 12 - 14 afios. Esto se debe, entre varias razones, a que
la expectativa de vida en esta época era mucho mas corta, por cuestiones de salubridad
principalmente, ademas, de que la vida laboral empezaba a muy temprana edad. Por otro lado, lo
que se sabia de la infancia era reducido, si bien ya se reconocia como un sujeto diferente a un adulto
pequefio, se desconocian muchas de sus caracteristicas fundamentales, la forma de relacionarse con

este y sus necesidades.

Asi, por ejemplo, en el caso de las familias adineradas, los hijos eran alejados para que
fueran criados por otras personas, las cuales se encargaban de tareas como la lactancia hasta la
educacion (Mufioz & Pachon, 1991). En el caso de los nifios y nifias que tenian menores
condiciones econOmicas, eran criados por su familia hasta cierta edad en la que eran enviados a
trabajar como ayudantes de talleres para aprender un oficio y poder ayudar economicamente a sus
familias. Aquellos que quedaban huérfanos o eran abandonados por sus padres, eran ubicados en
hospicios o asilos en los cuales recibian comida, acogida, educacion y recreacion. Sin embargo, a
la edad de 14 afios, eran considerados como jovenes adultos en capacidad de trabajar y velar por

su bienestar.
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El siglo XX fue de gran relevancia para la comprension de la infancia a partir de avances
en disciplinas como la medicina, desde la cual se promovia medidas de cuidado para la infancia,
en torno a un sano desarrollo y la adecuada atencidn de las enfermedades. Sin embargo, la tasa de
mortalidad infantil era demasiado alta debido a las precarias condiciones de salubridad; los
menores fallecian de enfermedades como bronconeumonia, fiebre tifoidea, sarampion, tifus,
escarlatina, entre otras, derivadas del consumo de aguas y leche contaminada (Garzon, 2017). Estas
enfermedades se presentaban con mayor frecuencia en las clases sociales mas bajas y con menos
recursos, muchos de los menores de familias con estas condiciones eran precisamente los llevados
a los hospicios y asilos, por lo tanto, bajaba la probabilidad de que presentaran dichas
enfermedades, ya que estas instituciones contaban con mejores condiciones de salubridad (Mufioz
& Pachdn, 1991; Castro, 2007.)

En el campo de la educacidn, la instruccién publica a la cual podian acceder todos pero que
no era obligatoria, estaba pasando por una crisis debido a las reformas y el surgimiento de decretos
en pro de esta. En esta época, muchos de los colegios funcionaban como internados, los cuales eran
destinados para la educacién de aquellos nifios y jovenes que sus padres no podian instruir y llevar
por un buen camino. Por otro lado, la educacién privada se expandia, fortalecia y consolidaba cada
vez mas para los hijos de las familias pudientes. No obstante, no eran muchos nifios y nifias los que
podian acceder a la educacién por sus condiciones econdmicas y sociales (Mufioz & Pachon,
1991).

Como se ha mencionado, las condiciones de la infancia a principios del siglo XX no eran
las mejores ni las mas adecuadas para estos infantes sujetos. Ademas del tema de la salubridad y
la educacidn, a nivel familiar tener hijos era una obligacion, ya que las familias eran descritas como
fecundas, patriarcales y debian vivir bajo el ejemplo de la sagrada familia. Por lo tanto, lo comun
eran las familias grandes y con muchos hijos, ya que este era el ideal de la sociedad en esta época.
Otra de las normas que se les imponia a las familias era la de la austeridad, se les recomendaba a
los padres ser austeros desde aspectos materiales, como en la alimentacion, la recreacion, hasta el
carifio y los mimos con los hijos, por ejemplo (Mufioz & Pachon, 1991). Por otro lado, la crianza

de los hijos estaba delimitada a la labor de las madres, que ademas tenian la obligacién de ser
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buenas madres y esposas. En el caso de los padres, estos tenian la responsabilidad de ser la
autoridad y se les justificaba la ausencia, ya que primaba su lugar como el proveedor del hogar y

se debian a la colectividad.

El maltrato fisico y el infanticidio se presentaban a grandes escalas en este periodo, los
nifios eran el ultimo eslabon en una cadena de agresiones. Estas se presentaban por parte de los
padres y de las autoridades, se registraban en las noticias hechos de nifios quemados, atados,
apaleados, aislados, entre otras formas de castigos. Ademas, durante la guerra civil, eran utilizados
como formas de chantaje ante las familias, de esta forma, eran asesinados cuando los padres no
colaboraban con las autoridades. Asimismo, eran enviados a la guerra como soldados. Sin embargo,
el maltrato era un hecho cotidiano que pocas veces se constituia como un problema relevante
(Mufioz & Pachén, 1991).

Segun la investigacion de Cecilia Mufioz y Ximena Pachdn que se materializa en el libro
La nifiez en el siglo XX (1991), en el caso del infanticidio, este se consideraba inaceptable y daba
lugar a la denigracion de la madre en tanto era concebida como asesina, aunque en algunos casos
era absuelta porque se consideraba que el acto se habia cometido en un momento de terrible
necesidad; si era el padre quien lo cometia era declarado enfermo mental. Muchos de los casos de
infanticidio eran de madres jovenes, solteras, empleadas domeésticas, que, sin apoyo familiar o
econdmico, recurrian a esta medida para no perder su trabajo, ademas, era también una forma de
esconder su verglienza. lgualmente, muchos padres asesinaban a sus hijos envenenandolos ante la
miseria y la pobreza que enfrentaban (1991). La penalizacion del infanticidio solo se daba en

algunos de los casos, pero no era lo mas frecuente.

Ante la realidad a la que estaban sometidos los nifios y nifias de esta época, se empezaron
a implementar estrategias mas estructuradas por parte del estado y de las organizaciones benéficas
y caritativas de las grandes ciudades, con el fin de mitigar las consecuencias de la orfandad vy el

abandono de los infantes. Una de estas medidas fue la institucionalizacion de la infancia.
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Al hablar de esta en este trabajo, se hace referencia principalmente a la practica de acoger
a los nifios y nifias en condiciones de indefension en instituciones de caracter protector como lo
eran los hospicios, orfanatos y dormitorios comunes, los cuales con el paso del tiempo se han
consolidado como internados, seminternados, externados, hogares sustitutos, entre otros. No
obstante, el origen de estas instituciones se remonta al siglo XVII (Garzon, 2017), pero sus
caracteristicas se han venido transformando de manera importante en el transcurso de los afios,

siendo un proceso lento y gradual.

En esta linea, se describe brevemente la evolucién de las instituciones de proteccion y
asistencia social para la infancia desprotegida desde finales del siglo XIX'y el siglo XX, ofreciendo
una contextualizacion con respecto a las situaciones a las que estaba expuesta la infancia

vulnerable.

Como se menciond anteriormente, se puede rastrear en Colombia instituciones encargadas
del cuidado y la atencion de menores en situacion de orfandad o abandono desde la sociedad
colonial -siglo XVII- en donde los nifios y nifias en dichas condiciones eran albergados por la
comunidad de los Hermanos San Juan de Dios por solicitud de las autoridades locales. Sin
embargo, poco después fue creado el primer orfanato, ya que el espacio que habian adecuado los
Hermanos no era propicio para conservar la salud de los menores institucionalizados. Dicho
orfanato permanecié durante un siglo, posteriormente se unid a otra institucion que albergaba
mujeres abandonadas, para asi convertirse a mediados del Siglo XV 111 en el Real Hospicio (Garzén,
2017).

Para finales del siglo XX la asistencia a nifios y nifias huérfanos o abandonados quedo bajo
la responsabilidad de la Junta General de Beneficencia de Cundinamarca, en 1888 (Castro, 2007,
Garzon, 2017). El periodo comprendido entre la segunda mitad del siglo X1X y la primera mitad
del siglo XX, en términos de la atencion y el cuidado de personas en situacion de pobreza, orfandad,
abandono y otras condiciones de vulnerabilidad, se caracterizo por tener la caridad como eje central
en sus practicas. Esto esta ligado a las disposiciones del cristianismo catolico, ya que desde la época

de la colonia se delegd a la iglesia lo relacionado con la educacion, proteccion y salud.



DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO EN MENORES INSTITUCIONALIZADOS...
24

No obstante, el dominio de la iglesia sobre estas ocupaciones relacionadas con la atencion
y el cuidado de los mé&s necesitados empez6 a tambalear debido a los cambios ideoldgicos y
politicos que surgieron a mediados del siglo X1X, precisamente en busca de un estado secular, en
donde la iglesia no tuviera una posicion tan privilegiada en aspectos econémicos y administrativos.
Siguiendo estas ideas, por ejemplo, la educacion pasé a ser responsabilidad del estado bajo la
ideologia del liberalismo radical y su proyecto reformista, desde el cual se instalé la instruccion
publica primaria como uno de sus decretos (Mufioz & Pachén, 1991; Castro, 2007). Aln con esto,
el estado no contaba con los recursos suficientes para solventar la atencion y el cuidado de la
poblacién, ademas de la tension politica entre partidos - Conservador y Liberal -, lo cual derivé en
una convergencia entre el estado y la iglesia, con el fin de cumplir con las responsabilidades hacia
la poblacion més vulnerable. De esta forma, empieza a existir una conjuncion entre la caridad y la

asistencia social (Castro, 2007).

A la par del desarrollo en tema de educacion, la ayuda institucional también se manifesto
en el campo de la salud y la proteccion. Varias casas de acogida fueron creadas para albergar a los
pobres y, en este caso, permanecié el trabajo conjunto entre el estado y las organizaciones
religiosas, ya que, si bien se establecio la ayuda institucional de manera mas firme, los gobiernos
no contaban con los recursos suficientes para llevar a cabo las iniciativas, por lo cual se apoyaban
en organizaciones privadas, algunas incluso de caracter laico (Castro, 2007). En esta linea, estos
lugares tenian la intencion de asilar a los pobres, indigentes, locos y huérfanos.

Es fundamental resaltar que el proposito de estos lugares estaba ligado a un mejoramiento
de las condiciones de la poblacion con el fin de resaltar la eficacia de los gobiernos y, de alguna
forma, “limpiar” las grandes ciudades del pais. En esta medida, los asilos funcionaban como

lugares en los cuales encerrar a los menos privilegiados y asi ofrecer una mejor vision de la ciudad.

Del lado de la infancia huérfana o abandonada, esta era institucionalizada con fines
preventivos, ya gque, bajo un marco de proteccion a la infancia se consideraba que esta debia ser

cuidada desde la etapa prenatal hasta la incorporacion del infante a la vida social en condiciones
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favorables para el desarrollo de la vida (Garzon, 2017). Es bajo este presupuesto que las
instituciones de proteccién o los asilos infantiles, tenian sus propios programas de educacion y
formacion para la vida, como por ejemplo La Escuela de Oficios Domésticos y el Asilo de San
José para nifios desamparados. En esta época - finales siglo XIX e inicios del XX - los menores
eran separados por su genero y su formacién estaba orientada a los oficios que, socialmente,
estaban destinados a realizar. Asi, las mujeres atendian a clases de educacion basica ademas de su
formacion para desempefiar los oficios domésticos, mientras que los varones eran formados en

oficios técnicos.

El objetivo de estas instituciones mas alla del cuidado y la atencién de la infancia vulnerable
estaba encaminado a la formacién de ciudadanos Utiles, personas que pudieran desarrollarse como
buenos labriegos, ya que, dada la clase social a la que pertenecian, no estaban destinados a escalar
politica y socialmente y de esta forma poder cubrir otros roles. En este sentido, eran instituciones
encargadas de generar mano obrera y prevenir que se convirtieran en habitantes de calle, enfermos

mentales y/o delincuentes (Castro, 2007; Garzén, 2017).

Si bien se puede hablar de que la transformacion del caracter de estas instituciones hace
referencia a los inicios de la asistencia social, no hay omitir el hecho de que esta estuvo marcada
por las creencias de la fe catolica-cristiana y que fue por medio de la caridad y la beneficencia que
se empezaron a marcar los inicios de una justicia social. No obstante, el proyecto de asistencia
social se concebia como una accion activa y permanente, mientras que, la caridad era una actividad

curativa y ocasional (Castro, 2007).

Es apenas hasta 1921 en donde se incluye el concepto de asistencia publica en la ordenanza,
es decir, dentro de las politicas publicas a cargo del estado. De igual forma, la inclusion del
concepto no significo grandes cambios en las practicas de la ayuda institucional, pero, influyé en
el manejo de los recursos. Ya en 1924 se crea el Ministerio de instruccion y salud pablica, a partir
del cual se establecen politicas y normas mas precisas en torno a la asistencia publica en favor de

los grupos sociales mas vulnerables (Castro, 2007).
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Todo lo anterior permite evidenciar que el trayecto a politicas estatales permanentes fue un
proceso lento y gradual motivado por los avances cientificos en torno al saber sobre la infancia, los
cambios en la estructura politica y econdémica del pais y la influencia de paises europeos en temas

como la educacion y la infraestructura, ademas, muy dependiente de la iglesia como institucion.

Uno de los conocimientos mas relevantes en torno a la infancia y la institucionalizacién
como medida de proteccion, fue la importancia del vinculo materno en las etapas tempranas. Para
esta época ya prevalecia la idea de la maternidad como algo sagrado. Si bien estaba influenciado
por la fe catolico - cristiana, desde los debates acerca de la nifiez ya se resaltaba el valor del vinculo
entre una madre y sus hijos para un desarrollo adecuado y sano en tanto lazo insustituible, de tal
forma que adn en las condiciones que se describieron en parrafos anteriores, se recurria a la
institucionalizacién en Ultima instancia, en tanto primaba la intencion de ofrecer a las madres la

posibilidad de continuar al lado de sus pequefios (Garzon, 2017).

La idea de la importancia del vinculo materno se ha potencializado a partir de la mitad del
siglo XX por medio de maltiples investigaciones y propuestas tedricas acerca de sus implicaciones
en la vida de los seres humanos. Lo anterior se ha evidenciado desde disciplinas como la medicina,
la psicologia, el psicoanalisis, la antropologia, entre otras, lo que ha generado un gran impacto no
solo dentro del campo académico, sino en la cotidianidad de los sujetos. De esta forma, se puede
observar cdmo se ha modificado la propia concepcion de la maternidad, de la infancia, su educacion
y las formas de crianza, ademéas de las politicas estatales que velan por la proteccién y el

cumplimiento de los derechos de esta poblacion.

En el siguiente apartado se pretende describir desde una perspectiva legal la figura del
infante en el siglo XXI a partir de los cambios que se han efectuado en la concepcion de la infancia
desde el siglo pasado y sus implicaciones en medidas de proteccidn a los nifios y nifias. Ademas,
nombrar algunas de las instituciones internacionales y estatales que velan por el cumplimiento de

los derechos y la proteccion de los mas pequefios.
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3.3 La Figura Del Infante Desde Una Perspectiva Legal.

A lo largo de este trabajo se ha evidenciado cémo hablar de infancia incluye hablar de
cambio. En el campo normativo, legal y judicial, tanto a nivel internacional como nacional, dichas
transformaciones han sido de caracter relevante, principalmente porque se les ha otorgado a los
nifios, nifias y adolescentes la condicion de sujetos de derechos, dejando atrds su lugar como

objetos.

Este cambio en la concepcidn de esta poblacién estuvo profundamente motivado por los
cambios sociales y culturales que marcaron la época, los cuales, a su vez, fueron impulsados por
los avances acerca del conocimiento sobre la infancia y los procesos propios de esta edad, como se
menciono anteriormente. De ahi que, la sociedad empezara a preocuparse por los infantes sujetos,
dotandolos de una importancia derivada de su papel como futuros adultos, por lo que debian
atender, cuidar y proteger su adecuado desarrollo para que de esta forma fueran ciudadanos de bien,
buenos labriegos, padres trabajadores y madres entregadas a su familia (Mufioz & Pachén, 1991;
Castro, 2007; Garzon, 2017).

En cualquier caso, este nuevo trato que empezd a recibir la infancia desde finales del siglo
XIX y la primera mitad del siglo XX seguia omitiendo la subjetividad propia de la infancia, se
reconocian como algo que hay que proteger con el fin de prevenir consecuencias negativas en un
futuro para la sociedad civil, para la posicion del estado, pero, no como sujetos que atraviesan
experiencias particulares y que se encuentran en una edad marcada por la vulnerabilidad subjetiva
y social en donde necesitan del Otro para lograr constituirse fisica y psiquicamente de manera

adecuada y sana.

Uno de los avances mas significativos en materia de la infancia desde al ambito de la
normatividad se remonta a la creacién del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -conocida
por sus siglas en inglés como la UNICEF -, la cual funciona como un programa dentro de la
estructura de la Organizacion de la Naciones Unidas (ONU). Esta agencia surgio en 1946 como

respuesta de la ONU ante la situacion de los nifios y nifias desplazados y refugiados como
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consecuencia de la segunda guerra mundial. En un principio se le llamé Fondo Internacional de
Emergencia para la Infancia, sin embargo, debido a los alcances de su labor, en el afio 1950 se le
cambio el nombre y se permitié asumir compromisos mas amplios con la salud infantil (Rodriguez,
2015).

La UNICEF tiene como principal objetivo promover la proteccién de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes, la ayuda para la satisfaccion de sus necesidades bésicas y el aumento
de las oportunidades que se les ofrecen para que alcancen plenamente sus potencialidades en un
entorno de seguridad, cuidado, proteccién y participacion. Esto lo hace por medio de diferentes
ejes tematicos los cuales comprenden sus esferas prioritarias y entre las cuales se pueden encontrar:
proteccion, educacion, inclusion social, supervivencia y desarrollo infantil, entre otros (UNICEF,
2014).

La organizacion cuenta con varias sedes a nivel internacional, particularmente su presencia
en Colombia se remonta a 1950, afio en que se empezaron a implementar medidas relacionadas con
la promocién de los derechos de las nifias y nifios, apoyando al gobierno, a organizaciones no
gubernamentales y a la sociedad civil. Ademas, desde el afio 2000 se resalta la participacion de la
UNICEF en programas dirigidos a la poblacion infantil afectada por fendmenos como el
desplazamiento forzado, el reclutamiento armado y la explotacion sexual infantil, debido a las
caracteristicas sociales, politicas y econdmicas del pais en ese entonces, probleméticas que se
sumaban a las ya existentes como la pobreza, el maltrato y el trabajo infantil (Rodriguez, 2015).

Por otro lado, a nivel nacional se destaca la creacion del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) en 1968. Este se crea mediante la Ley 75 de este mismo afio y tiene como objetivo
propiciar y fortalecer la integracion familiar de una manera armdnica e integral, ademas de proteger
y garantizar los derechos del menor de edad. Se forma entonces un establecimiento publico
descentralizado, con personeria juridica, autonomia administrativa y patrimonio propio, aunque

adscrita al Ministerio de Salud (Malaver & Serrano, 1994).
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Hay que resaltar que, si bien fue importante para la poblacion objeto -las familias y los
menores de edad en condiciones de vulnerabilidad- puesto que se empezaron a atender muchas de
sus necesidades de manera particular, la constitucion del ICBF representd mas un avance para la
administracion en el manejo de los recursos. Pasaron varios afios y algunos decretos més, para que
la entidad se organizara de una manera mas adecuada y se pudieran observar mejores resultados

con respecto a los objetivos planteados (Malaver & Serrano, 1994).

En la década de los 70 surge la Ley 27 de 1974, la cual crea un nuevo escenario para el
instituto debido a las dificultades que se venian presentando y, mediante esta, se crean los Centros
de Atencién Integral al Preescolar (CAIP) y otros programas como el Plan Nacional de
Alimentacion y Nutricion (PAN), ademas, se disefia la Politica Nacional de atencion al menor, en
la cual se hace énfasis en la atencidn del menor de siete afios con respecto a la situacion de salud y
los procesos de socializacion a través del Plan de integracion social entre 1978 y 1982 (Ministerio
de Educacion, 2006).

Lo anterior le abrié paso a la consolidacion del Sistema Nacional de Bienestar Familiar
(SNBF) mediante la Ley 7 de 1979, el cual comprende un conjunto de agentes, instancias de
coordinacion y articulacion con el fin de garantizar el cumplimiento de las normas para proteger a
los nifios, nifias y adolescentes, promover la integracion y el fortalecimiento de las familias a nivel

nacional, departamental, distrital y municipal (Ministerio de Educacion, 2006; ICBF, s.f.).

En la siguiente década se continuaron disefiando estrategias de atencion como, por ejemplo,
el Plan de Estudios para la Educacion Preescolar con un enfoque de atencién integral a la nifiez y
con la participacion de la familia y la comunidad, y el Programa de Hogares Comunitarios de
Bienestar en los cuales se brindaria cuidado diurno, alimentacion, atencién basica en salud y
educacion preescolar a los menores de siete afios en 1986 (Ministerio de Educacion, 2006).
Asimismo, a nivel internacional se estaba gestando lo que seria en materia de derechos para la

infancia uno de los hitos mas importantes.



DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO EN MENORES INSTITUCIONALIZADOS...
30

El 20 de noviembre de 1989 se aprueba el tratado de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (CDN), la cual se elabord durante un periodo de 10 afios y contd con la participacion de
lideres de diferentes paises y culturas. En esta se “reconoce que 10s nifios (seres humanos menores
de 18 afios) son individuos con derechos de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con derecho
a expresar libremente sus opiniones” (UNICEF, 2006, p. 6). En este orden de ideas, la CDN es tan
valiosa ya que se trata de la primera ley internacional sobre los derechos de los nifios, ademas,
posee un caracter obligatorio para aquellos estados firmantes; en el caso de Colombia, el tratado se
ratificd por medio de la Ley 12 de 1991.

Lo anterior no quiere decir que antes de esto no hubiera leyes relacionadas con la infancia
y su proteccién, pero, la ratificacion del tratado permitid la regulacion y el cumplimento de estas
leyes en los distintos paises. De esta forma, el principal objetivo de la CDN es garantizar la

proteccion y el desarrollo de la infancia.

En el afio 2000, como una forma de renovar y regular el compromiso de los paises en
materia del desarrollo humano, se establecen los Objetivos de Desarrollo para el Milenio (ODM),
los cuales se implementan como una guia al momento de crear politicas relacionadas con los
derechos humanos (UNICEF, 2006).

La influencia de estos avances en materia legislativa y normativa en pro a la proteccion de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, se hicieron evidentes en la Constitucion politica de
Colombia cuyo afio de promulgacién fue en 1991, en la cual es posible observar una amplia
valoracion de los derechos de las infancias, ya que, considera precisamente los avances nacionales
e internacionales relacionados con el desarrollo integral de los infantes sujetos establecidos en las

ultimas décadas.

Mas adelante, en el afio 2006, se logra uno de los aportes mas importantes, a saber: El
Caodigo de Infancia y Adolescencia -Ley 1098 del 2006 -, en el cual se establece que son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Esto es consecuente con lo establecido

en la Convencion sobre los derechos de los nifios acerca del Interés superior: “Imperativo que
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obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus derechos
humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes” (Congreso de Colombia, 2006, p.
11).

La creacion de esta ley posee un caracter fundamental en la comprension acerca de la
posicién del infante en el abordaje legal, porque a partir de esta cambia el paradigma bajo el cual
se concibe a la infancia. Es decir, antes de esta las politicas de defensa social relacionadas con los
menores se limitaba a la intervencién sobre aquellos que incurrian en acciones delictivas y las
consecuencias establecidas se reducian a medidas de seguridad de corte asistencialista. Esto habla
de un modelo tutelar de intervencidn gque estaba fundamentado en la victimizacién del delincuente

y la asistencia, el cual se consolida como el Codigo del menor bajo el Decreto 2737 de 19809.

Entonces, con la implementacion del Codigo de la Infancia y la adolescencia se pasa del
modelo tutelar a uno de proteccion integral fundamentado en la prevalencia de los derechos, la
corresponsabilidad, la exigibilidad de los derechos, la perspectiva de género, la participacion, las

normas de orden publico y la responsabilidad parental, entre otras.

En este orden de ideas, el tratamiento y la intervencion de la infancia en el campo legal y
normativo presento grandes cambios, lo que no solo se manifestd en esta area, como con la creacion
del Sistema de Responsabilidad penal para adolescentes y EI Proceso administrativo de
Restablecimiento de Derechos, sino también en la cotidianidad de la sociedad civil y su relacion

con los nifios, nifias y adolescentes, cambiando la manera en que se concibe esta poblacion.

Por ultimo, es necesario mencionar la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia 2018 -
2030. Esta comenzo su construccion desde el afio 2015 y es un instrumento que pretende aportar
elementos que funcionen como bases sociales, econdmicas e institucionales para construir un pais

Optimo para el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes (Republica de Colombia, 2018).

Esta se fundamenta en todos los desarrollos mencionados en este apartado, ya que el

enfoque de derechos y de desarrollo humano que ha caracterizado las Gltimas décadas ha marcado
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la evolucion de las politicas publicas en materia de infancia y adolescencia. Es decir, esta politica
es una materializacion de los derechos y los mecanismos de garantia que se han establecido

anteriormente.

En esta linea, lo més relevante para resaltar de esta politica es su fundamentacion en el
principio de interés superior, mencionado en parrafos anteriores. Ademas, se hace énfasis en la
corresponsabilidad del estado, la familia y la sociedad civil de asistir y proteger a la infancia, para
de esta forma garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Asimismo, la proteccion integral como uno de los ejes centrales, desde la cual se contemplan
factores como la educacion, la educacion sexual y reproductiva, la situacion nutricional, el
consumo de sustancias psicoactivas, la salud mental, el derecho a la salud, el registro Gnico de
victimas, el acceso a escenarios culturales, de recreacion, deporte y juego y la participacion de la
infancia (Republica de Colombia, 2018).

A modo de resumen, lo que se plantea es un marco de atencion integral basado en una
concepcion de la infancia como sujetos de derechos, libres y autdnomos, los cuales pueden y deben
ser participes de manera significativa de los procesos de construccion del pais, como agentes de

cambio y transformacion social y cultural desde la diversidad.

Si bien este apartado permite situarse en un contexto legal frente a la poblacion infantil a
nivel global y nacional, para los fines de este trabajo monografico es importante tener en cuenta
que se trata unicamente de una mencién objetiva acerca de los desarrollos en este campo durante
las ultimas décadas; mas adelante se pretende poner a conversar estos componentes con aspectos
fundamentales de la infancia como lo son el proceso de constitucion psiquica, la vulnerabilidad
propia de esta etapa etaria y los vinculos afectivos con el objetivo de analizar las implicaciones de

la reunion de todos estos elementos.

El proximo apartado se concentra en abordar las razones por las cuales la infancia es
sometida a practicas de institucionalizacion como medida de proteccion, en tanto consecuencia de

la vulneracion de sus derechos. Sin embargo, dados los fines anteriormente mencionados, no es
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adecuado reducirlo al ambito legal porque esas transgresiones tienen influencia en el desarrollo de
aquellos sujetos que buscan ser protegidos. Se habla entonces de la violacion a derechos como
crecer en el seno de una familia, a la salud, la educacion, por situaciones de maltrato fisico y/o
psicoldgico, trabajo infantil, abuso sexual, abandono o practicas negligentes, entre otros.

3.4 Motivos De La Institucionalizacion De Menores Como Medida De Proteccion.

Desde el campo legislativo el Codigo de Infancia y Adolescencia establece claramente las
razones por las cuales un menor de edad debe ser separado de su ndcleo familiar y acogido dentro
de una institucion de caracter protector. Esto se presenta por dos causales, la primera es si el menor
es responsable de un delito, y la segunda, es porque este es victima de alguno. Para ambos casos
existen procedimientos precisos a llevar a cabo con el fin de no vulnerar sus derechos y protegerlos

bajo el marco de la proteccion integral y el interés superior.

La entidad que se encarga de establecer los lineamientos técnicos para la ejecucion de las
medidas dispuestas por el Codigo es el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. A partir de este
se establecen las modalidades de atencién de nifios, nifias y adolescentes con derechos amenazados
y/o vulnerados, y de aquellos que hacen parte del Sistema de Responsabilidad Penal para

Adolescentes.

El abandono fisico, emocional o psicoafectivo, situacion de maltrato, condiciones
especiales de los cuidadores, victimas de violencia sexual, consumo de sustancias psicoactivas,
situacion de calle, situaciones de emergencia, desnutricion, explotacion laboral y extravio, son
algunos de los motivos por los que los que los derechos de la infancia se ven vulnerados y es
necesario recurrir a las medidas de proteccion dispuestas por la entidad encargada (Vanegas &
Castrillon, 2014). En este orden de ideas, el ICBF cuenta con unos lineamientos técnicos en donde
se establece detalladamente los procedimientos a seguir una vez se identifica un nifio, nifia o
adolescente que ve amenazados o vulnerados sus derechos y entra en el proceso administrativo de

restablecimiento de estos - PARD -.
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Existen varios de estos lineamientos con el fin de asegurar un conjunto de acciones
planificadas y organizadas para la atencion de la poblacién titular, en el marco de la
corresponsabilidad con la familia, la sociedad y el estado. Por lo tanto, se encuentra el Lineamiento
técnico administrativo de la ruta de actuaciones para el restablecimiento de derechos de nifios,
nifias y adolescentes con sus derechos amenazados o vulnerados, el Lineamiento técnico del
modelo para la atencidn de esta misma poblacion y el Lineamiento de las modalidades para la

atencion, ademas del Modelo de enfoque diferencial de derechos del ICBF.

Esto se debe a que cada uno de ellos determina las acciones especificas que se deben llevar
a cabo segun los casos particulares que ingresen al sistema. La elaboracion de estos tiene como
referencia lo dispuesto en la Constitucion Politica de Colombia, la Ley 1098 del 2006, Ley 1878
de 2018, La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, y las normas y tratados

internacionales ratificados por Colombia (ICBF, 2017).

Esto habla de un esfuerzo permanente por parte del Estado por prevenir la transgresion y
promover el cumplimiento de los derechos de la infancia, la adolescencia y sus familias, como
parte de sus responsabilidades, por medio de dispositivos de articulacion con los programas
vigentes de atencién a las familias. Es posible decir que, cuando estas estrategias de prevencion y
promocion fallan, es necesario recurrir a la institucionalizacion de los menores como una forma de
tratamiento ante la falta del cumplimiento de los derechos. Sin embargo, también es un deber
planear el egreso definitivo de la institucion o la restitucion del nifio, nifia o adolescente, con su
familia de origen, referentes familiares o ingresar en la subdireccién de adopciones (Vanegas &
Castrillon, 2014).

En el caso de aquellos menores entre 14 y 18 afios que hayan cometido o participado de
alguna actividad delictiva, el Cadigo dispone que deben ser sancionados ya que se les atribuye una
responsabilidad penal. No obstante, las sanciones establecidas por la Ley 1098 de 2006 tienen un
caracter protector, educativo y restaurativo y deben aplicarse con apoyo de la familia y de
especialistas. Entre estas se encuentran la amonestacion, la imposicion de reglas de conducta, la

prestacion de servicios a la comunidad, la libertad asistida, la internacion en medio semicerrado y
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la privacion de la libertad en centro de atencién especializado. Las sanciones se deben cumplir en
programas de atencién especializados dispuestos por el Sistema Nacional de bienestar Familiar vy,
de igual forma que las medidas de atencion ante la amenaza o vulneracion de derechos deben
responder a los lineamientos técnicos disefiados por el ICBF. Asimismo, la autoridad competente
debera asegurar que el adolescente estd vinculado al sistema educativo (Congreso de Colombia,
2006).

Lo anterior permite evidenciar que incluso dentro del Sistema de Responsabilidad Penal
priman los derechos de los menores de edad y se busca la garantia del debido cumplimiento de

estos.

Si bien ya se expuso de manera breve los motivos legales por los cuales un nifio, nifia o
adolescente es institucionalizado, cabe preguntarse por lo que hay més alla de este campo
normativo. Ya que, a niveles subjetivos, una medida de proteccion puede llegar a implicar, al
mismo tiempo, condiciones de vulnerabilidad para los infantes institucionalizados. Esto se debe a
que el estar alejados de sus entornos familiares puede traer consecuencias en el &mbito afectivo,
social y en el adecuado desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes. Aunque esto parece ser
contradictorio, ya que la medida en si misma busca protegerlos de situaciones que atentan contra
su bienestar, hay multiples factores que pasan desapercibidos cuando se establecen estas medidas,

como, por ejemplo, el componente emocional de los menores.

Por otra parte, se cuestiona también la funcionalidad de las medidas impuestas por el
Sistema de Responsabilidad Penal, ya que a nivel subjetivo no se tiene claro la utilidad de dichas
sanciones, en tanto no promueven realmente un asentimiento subjetivo de la responsabilidad
respecto a los hechos cometidos, lo que puede conllevar a una repeticion de los actos una vez se

supere la sancion.

De acuerdo con lo previamente mencionado, es importante reflexionar acerca de las
implicaciones de las medidas de proteccion impuestas a los nifios, nifias y adolescentes, debido a

su alto impacto en la vida de los sujetos. No se trata Unicamente de la aplicacién de protocolos
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establecidos legalmente, que, si bien buscan garantizar el cumplimiento de los derechos de las
infancias y hablan de los avances en relacion con esta poblacion, sobrepasan otros aspectos
fundamentales de la vida y evidencia una forma particular de concebir y percibir a la infancia,
muchas veces contradictorios a los fundamentos y objetivos que plantean.

En esta linea, el siguiente apartado pretende describir cuéles son las caracteristicas y los
procesos psiquicos que tienen lugar en la infancia desde un enfoque psicoanalitico, ya que desde
esta disciplina se le atribuye una relevancia fundamental a esta etapa etaria en donde comienza la
constitucion subjetiva; y en donde se da lugar a los procesos de institucionalizacion que interesan

a este trabajo.
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4. Segunda Parte

4.1 La Vulnerabilidad En La Infancia

El concepto de vulnerabilidad ha sido abordado desde distintas areas del conocimiento
debido a la diversidad de fendmenos con los que estd asociada. Esto responde a que la
vulnerabilidad se define con relacion a algln tipo de amenaza, independientemente del caracter de
esta, lo importante es la caracteristica que posee de propension al dafio. En esta linea, se puede
decir que existen distintas dimensiones de vulnerabilidad, tales como la fisica, la economica, la
politica, la natural, la técnica, la cultural, la social, la educativa, la institucional, la ecolégica e
ideoldgica (Wald, 2018).

Los tipos de vulnerabilidad de los que se ocupa esta monografia se relacionan con la
dimensién social y psiquica de este concepto. En primera instancia la preocupacién surge ante
aquellos nifios y nifias expuestos a condiciones de exclusion social, de maltrato fisico y/o
psicoldgico, extrema pobreza o victimas de desplazamiento forzado, que debido a esto se ven
inmersos en dindmicas de institucionalizacion con fines protectores de la infancia. EIl segundo tipo
hace referencia al componente subjetivo de la vulnerabilidad. Es importante considerar que la
primera dimensién mencionada de la vulnerabilidad habla de un caracter externo de la vida del ser
humano, mientras que, la segunda se pregunta por la condicion interna del sujeto con respecto a

esta.

Entre las consideraciones que se han elaborado sobre la infancia, de alguna forma
influenciadas por la sensibilidad que le otorga la modernidad (Minnicelli, 2008), resalta la
concepcioén de la infancia como una etapa marcada por la vulnerabilidad, es decir, como una

condicion inherente a la infancia.

Con respecto a lo anterior, es pertinente partir desde el nacimiento del ser humano en donde
se trata de un ser que es totalmente dependiente del mundo exterior y de su auxilio para la

supervivencia. Es decir, se trata de una condicién de desvalimiento total, en la que el recién nacido
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necesita del apoyo de la madre, o de la figura cuidadora, en tanto esta cumple la funcion de suplir

las necesidades basicas y psiquicas para el 6ptimo desarrollo de esa nueva vida.

En esta linea, al nacer, el ser humano deja el cuerpo de la madre, desde el cual eran suplidas
todas sus necesidades de forma inmediata y sin necesidad de demandarlo, o sea, en un completo
estado de bienestar. Por lo tanto, en el origen, no hay mas que puro displacer, como sensacion
interior, provocada por sensaciones del mundo exterior como el frio, el hambre, el suefio, entre
otras. Estos elementos externos, empiezan a tomar importancia y se crea una consciencia de
caracter perceptual, ya que lo exterior ingresa por los sentidos, por las percepciones. (Freud, 1911).
En consecuencia, el neonato se encuentra con un mundo externo que le supone una condicién de

desvalimiento, displacer, y dependiendo de las situaciones contextuales, de desamparo.

Como se menciond anteriormente, el Otro, que bien puede ser la madre o el cuidador,
responde a las necesidades del bebé desde su propia existencia, ya que a partir de esta se promueve
experiencias psiquicas de ligazon con la vida, de lazos con el mundo. El Otro es sumamente
importante ya que aspectos como la filiacidn, los ideales construidos alrededor del nifio o nifia, las
expectativas y demas componentes de la relacion, influyen en la historia de ese sujeto que se esta

constituyendo.

Se habla, entonces, de una condicion inherente al ser humano y es la de la vulnerabilidad
subjetiva, la cual desde el psicoanalisis se concibe como estructural, desconocida e inconsciente y
que deviene del desamparo originario ante el deseo del Otro y deriva en un sentimiento de angustia
o0 desestructuracion en situaciones de pérdida o desvalimiento. Para Freud esta estructura responde
al funcionamiento psiquico, ya que en el origen el aparato psiquico se encuentra dominado por el
principio de placer, es decir, en busca de una satisfaccion inmediata de todas sus necesidades; sin
embargo, en el proceso de desarrollo y de encuentro con el mundo exterior, se empieza a instaurar
el principio de realidad, el cual releva al principio de placer por medio de la incorporacion del
desengafio y la frustracion ante el incumplimiento de los deseos. Este proceso se da en la basqueda
de la satisfaccion adecuada, ya que el establecimiento del principio de realidad conlleva a la

postergacion para poder obtener la satisfaccion real. Cabe hacer la aclaracidn de que el principio
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de placer no es suplantado ni eliminado por el principio de realidad, el cual cumple la funcion de

regularlo e ir constituyendo el Yo, ya que estaba dividido entre un yo — placer y un yo realidad.

Lo anterior es importante ya que el ingreso de estas frustraciones y desengafios, orientan el
deseo. La pérdida genera ese sentimiento de falta y desamparo que movilizan la constitucién del
sujeto, esto se debe a que la presencia y la ausencia son fundamentales para que el infante pueda
sustituir lo que le falta, siempre con precariedad, tolerando el limite, renunciando a la
omnipotencia, haciendo el duelo por lo perdido para siempre, pero buscando nuevas formas de
transcripcion (Garcia, 2018). En esta medida, la vulnerabilidad subjetiva tiene un caracter
estructurante en tanto que moviliza y constituye el sujeto, ademas, este proceso liderado por la
diada presencia— ausencia, permite que, a partir de la falta, se empiece a formar el mundo simbdlico

a través del establecimiento del objeto (Palacio, 1999).

Retomando lo planteado sobre la vulnerabilidad, se puede hablar entonces de una de
caracter externo que se relaciona con el entorno del sujeto en sus multiples dimensiones, a saber:
social, econémica, familiar, politica o cultural. En esta linea, hablar de una vulnerabilidad exterior
es hacer referencia a esas condiciones del entorno que enmarcan la vida y el desarrollo de la persona

y a las que esta expuesto en tanto ser social.

La idea de la vulnerabilidad exterior es fundamental debido al impacto que tiene esta sobre
la constitucion subjetiva, esto porque el acontecer externo puede convertirse en un trauma interno
(Calvi, 2008; Wald, 2018; Garcia, 2018). Desde el psicoanalisis, la psicologia e incluso la
medicina, entre otras disciplinas, se ha ido demostrando como los buenos cuidados en la infancia
afectan directamente en la salud fisica y mental del ser humano, como influyen en un sano y
adecuado desarrollo. Pues bien, los tratos inadecuados, las condiciones de vida precarias, la
negligencia, la violencia, y otras multiples variables, también afectan sobre la vida del sujeto con
un impacto negativo o no deseado. La cuestion es que estas implicaciones tienen consecuencias en
el aparato psiquico del sujeto, es decir, de forma interna, lo que puede conllevar a una incapacidad

de relacionarse adecuadamente con el mundo externo y consigo mismo. Con esto no se pretende
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insinuar que las caracteristicas de la realidad tienen un impacto ya delimitado en la vida del ser

humano, pero si resaltar su capacidad de influir en la vida de este.

La forma en que esa vulnerabilidad exterior influya sobre la constitucion del sujeto
dependera de un conjunto de elementos que se compone de variables tanto internas como externas,
sin embargo, es posible afirmar que en la vida del ser humano hay acontecimientos traumaticos
que pueden configurar duelos imposibles de tramitar. Estos tienen la capacidad de despertar ciertos
afectos que son de un caracter inligable, es decir, no es posible engarzar una representacion en el

interior del aparato psiquico (Garcia, 2018; Bleichmar, 2006).

En esta medida, un acontecimiento es aquello que tiene la capacidad de producir efectos
debido a su idoneidad determinadora y eficacia traumatica. No cualquier suceso o hecho que se
presente en la vida del sujeto, o del infante, se va a consolidar como un trauma debido a que,
ademas de las caracteristicas del acontecimiento, lo fundamental es la capacidad interna del ser
humano para afrontar dicha situacion. Dicho de otra forma, un trauma psiquico serd aquel que
despierte afectos penosos del horror, la angustia, la vergiienza, el dolor y la sensibilidad psiquicos
de la persona afectada y que esta no cuente con los recursos psiquicos para subjetivar esta
experiencia (Bleichmar, 2006; Calvi, 2008).

Calvi (2008) también hace hincapié en la capacidad de los eventos para devenir en trauma,
y enfatiza que esto responde a la posibilidad que posea o no el sujeto para historizar o ligar
psiquicamente este suceso a una representacion. No obstante, menciona la autora, lo que complejiza
esto en la infancia, es el hecho de que en muchas ocasiones los nifios y nifias no cuentan con las
palabras para nombrar esa experiencia, ademas de que un suceso individual de caracter traumatico
llevado en silencio puede conllevar a los mismos efectos de un evento de caracter publico como
una catastrofe social. Por lo tanto, en cuanto no hay un otro que acompafie y apoye esa experiencia
en el ejercicio de nombrar y significarla, el acontecimiento no podra instituirse; mas alla de esto,
lo verdaderamente problematico, es que posteriormente comienza una desinstitucion de la
subjetividad hasta el momento instaurada, lo que lo constituye como un evento de caracter

desubjetivante.
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En este punto, ambos tipos de vulnerabilidad se ven entrelazados ya que la interna, en tanto
parte de la estructura psiquica, siempre va a estar presente en la vida del sujeto y se ir& consolidando
por medio de esa vulnerabilidad externa, la cual, por medio de las experiencias que posibilite podré
fortalecer, o debilitar, la constitucion subjetiva del infante. Esto puede evidenciarse en aquellas
experiencias vitales en las que, aun con la vivencia de situaciones que representen una fuente de
vulnerabilidad externa, no representan un trauma psiquico para el individuo, en la medida en que
este consiga subjetivar dichas experiencias. Esta capacidad estara delimitada por la relacion que se
establezca con el Otro, ya que este con su presencia posibilita esos procesos de simbolizacién y

subjetivacion.

Por este motivo, Bleichmar refiere que es importante considerar la funcion de lo historico
en la produccion del sufrimiento subjetivo, sin embargo, no es la historia en forma de relato lo que
constituye la fuente de toda informacién posible, sino, justamente sus fracturas y baches. Lo
traumatico, es eficaz en la produccion de sintomas porque se escapa de esa historizacion. Se
presenta al psiquismo desarticulado de los enlaces que pueden historizarlo y brindarle la
significacion necesaria (2006).

Precisamente a razén de esto, Wald menciona con respecto a la relacién entre la
vulnerabilidad subjetiva y la exterior lo siguiente “Se trata, desde el punto de vista tedrico, de
reconocernos tan vulnerables como plausibles de domefiar intrapsiquicamente lo que nos acaece”
(2018, p. 93). Ahora, si bien se resalté que la vulnerabilidad externa no es determinante en el trauma
psiquico, si es central poner en consideracion las posibles implicaciones de esta en el desarrollo
subjetivo del ser humano, sobre todo cuando se trata de comportamientos por parte del Otro en
donde se ven negadas las practicas de cuidado, proteccion, amor, seguridad, entre otras, es decir,

las necesidades basicas de subsistencia estan insatisfechas.

En este orden, el contexto social cobra gran relevancia en la medida en que no puede
excluirse en el anélisis de las problematicas de caracter subjetivo, posiblemente productoras de

malestar e inclusive patologias. Se ha mencionado el lugar fundamental que el Otro representa para
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la constitucion subjetiva en su tarea de propiciar los procesos de ligazon con la vida y el mundo, la
subjetivacion y simbolizacion, no obstante, yendo a un marco mas general, es fundamental
considerar las formas de gubernamentalidad que permean la vida de los sujetos. Para ser mas
especificos, Colombia es un pais que ha estado marcado por la violencia hace més de 50 afios, en
donde esta ha tocado a grandes sectores de la sociedad produciendo condiciones de miseria,
desplazamiento forzado, desapariciones, asesinatos, torturas, entre muchas otras practicas que

pueden conllevar a una desubjetivacion.

Un contexto social precario puede significar un efecto negativo en las formas de subjetivar
la existencia, en tanto ese contexto esta definido por el temor y los sujetos saben a qué le temen,
pero, no tiene los recursos - ni fisicos ni psiquicos- para instrumentar defensas frente a lo temido,
lo que los deja sumidos en una profunda perplejidad (Calvi, 2008). En esta linea, se puede hablar
entonces de los efectos de una violencia sistematica que permea la vida de las personas y que esta
marcada por un abandono estatal en el cumplimiento de derechos basicos, fundamentalmente el
derecho a una vida digna, materializado en la falta de oportunidades, de acceso a la educacion,
oportunidades laborales, vivienda digna y la alimentacion. Ademas, hay una tendencia a
responsabilizar al sujeto sobre el cumplimiento de estas necesidades, y en tanto este no posee los

recursos para llevarlo a cabo, queda en una posicion de desamparo Yy, por lo tanto, vulnerabilidad.

Ante esto, Janin (2014) se hace la pregunta por cdmo se puede constituir el ideal del yo, o
armar ideales, si no hay una representacién de futuro, si se vive en un puro presente, intentando
sobrevivir; se pregunta por aquello que queda cuando la vida gira en torno a preservar las funciones

mas basicas y sus implicaciones en los procesos psiquicos.

Para tener un acercamiento ante el anterior cuestionamiento, es pertinente resaltar que
aquello relacionado con las politicas estatales y su cumplimiento en pro del bienestar del sujeto, es
un tema de gran complejidad y que conlleva cambios estructurales de amplio rango para significar
una diferencia en su impacto sobre la vida de los sujetos. Pero, por otra parte, regresando a la esfera
de la constitucién psiquica, es fundamental comprender que para la subjetividad esto representa

una limitacion bastante severa, en la medida en que el ser humano, sometido a la simple necesidad,
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queda sin posibilidades, el deseo se percibe como algo lejano e innecesario quedando subsumido
por las condiciones de precariedad. Hablar del desarrollo en un contexto en crisis, es esperar que
la infancia organice su subjetividad en medio de un entorno catastréfico, en donde estara limitada
a la urgencia del cumplimiento de las necesidades bésicas, relegando el deseo. Lo que en si mismo,

tiene consecuencias devastadoras a nivel de la constitucion psiquica.

Por otro lado, se encuentra el papel del Otro en relacion con el sujeto. Se mencion6
anteriormente que este cumple una funcion determinante en los procesos de desarrollo del ser
humano por medio de, en primera instancia, la relacion de Uno con el recién nacido, y
posteriormente al instaurar la falta. Asimismo, su rol es fundamental porque por medio de este, y
su inscripcion a través del lenguaje y la ley subjetiva, se configura el fantasma, el cual como figura
imaginaria cumple la funcion de auxiliar al sujeto ante el encuentro con lo real (Minnicelli, 2008).
Por otro lado, la constitucion de la subjetividad, no se da sin ese reconocimiento del otro como
semejante, ya que a partir de esta logica subjetivante se logra el reconocimiento de si mismo. De
esta manera, se habla de un proceso colectivo en donde esos otros lo libidinizan, le transmiten
normas e ideales, le dan modelos de identificacion, los significan y los simbolizan (Minnicelli,
2008; Janin, 2014; Wald, 2018).

Siguiendo esta idea, cuando un infante esta en situaciones de vulnerabilidad social y no esta
presente ese Otro, queda ese sentimiento de no tener lugar ni espacio en la cabeza de otros, que no
hay proyecto, futuro o cambio posible, queda la renuncia al ser en tanto lo que moviliza es la
supervivencia, queda la eliminacién de si mismo como sujeto. Es entonces en este punto donde
existe la posibilidad de un trauma psiquico, de una fractura en esa historia, se gesta la pregunta,
desde el infante, acerca de para quién es importante y sobre qué debe de hacer para ser notado
(Minnicelli, 2008; Janin, 2014).

Es por esto por lo que, en primera instancia se abordé el tema de la institucionalizacion, ya
que esta préactica propone ser una fuente de proteccion para la infancia, pero, al mismo tiempo,
puede representar una condicion de vulnerabilidad externa, debido a las implicaciones a nivel

social, psiquico y afectivo que trae para los nifios y nifias acogidos por esta medida.



DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO EN MENORES INSTITUCIONALIZADOS. ..
44

De esta manera, en el siguiente apartado se pretende comprender la infancia como etapa de
constitucién psiquica, compleja y llena de desafios, abordando los procesos psiquicos que se llevan
a cabo durante esta etapa del ciclo vital y que representan una forma singular de construir la

subjetividad.

4.2 La Infancia a partir de Freud

El acercamiento de Freud con la infancia desde el psicoanalisis se dio a través de los relatos
de sus pacientes, su observacion directa en el caso del Fort -da y el caso Juanito, en el cual pudo
realizar un ejercicio de anélisis por medio del padre del nifio quien fue su discipulo. Este se puede
nombrar como el primer y el Gnico caso en el cual Freud realiz6 un andlisis infantil, a partir del
cual escribio Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios en 1905 (Meraz, 2011). Si bien todo lo
anterior le permitio al autor desarrollar su teoria acerca de la sexualidad infantil, tenia sus dudas en
lo referente a la posibilidad de un psicoandlisis en esta primera etapa etaria, ya que el analisis con
el adulto le permitia realizar una reconstruccion de la psiquis infantil, pero, esta estaba permeada
por la vida del adulto (Levin, 1995).

Ante lo propuesto por Freud en este campo, se considerd pertinente entonces ocupar otros
medios como herramientas para el psicoanalisis infantil. Fueron autoras como Herminne Von
Hugh-Hellmuth, Melanie Klein y Anna Freud, quienes se encargaron de introducir los cambios
necesarios en las técnicas y los dispositivos para lograr el analisis en nifios, posicionandolo como

el objeto y el protagonista de este (Levin, 1995).

La comprension de la constitucion psiquica en los primeros afios de vida ha sido de gran
importancia y relevancia, en tanto resulta necesario entender el funcionamiento y los mecanismos
qgue actuan en el desarrollo del aparato psiquico y sus implicaciones, para relacionarse
adecuadamente con la infancia y con la intencidn de prevenir muchas de las afecciones propias de

esta edad o en la vida adulta.
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Por esta razon, la intencion de este subapartado es presentar de manera breve, pero concisa,
los planteamientos de algunos autores que desde el psicoanalisis se han ocupado de la infancia y
sus procesos de constitucién psiquica, como, por ejemplo, Freud, Lacan, Klein, Winnicott, Spitz y
Malher.

Retomando entonces los planteamientos de Freud, uno de los mas polémicos de su teoria
fue atribuirle sexualidad a la infancia, la cual, hasta entonces, estaba reservada a la vida adulta. Sin
embargo, la sexualidad que Freud identifico en esta etapa va més alla del encuentro sexual con
fines reproductivos. Lo sexual infantil se refiere a las tendencias pulsionales dirigidas hacia la
descarga de tensiones y la busqueda de placer, ya que para este autor la vida de los sujetos esta
guiada por las pulsiones y el deseo, los cuales estan presentes desde el inicio de la vida, y no se
despiertan en la pubertad como era concebido (Acufia, 2018)

Ahora, es fundamental comprender los conceptos como pulsidn, libido y objeto, para dar
sentido a la propuesta de Freud acerca de la constitucion psiquica en la infancia. Desde el
diccionario de psicoanalisis de LaPlanche y Pontalis (1996) la pulsion estd definida como un
impulso, un proceso dindmico consistente en un empuje que hace tender al organismo hacia un fin.
Para Freud, la pulsion tiene su origen en una excitacion corporal, es decir, en un estado de tension,
y su fin es suprimir este estado que reina en la fuente pulsional. Se entendera entonces que la

pulsion es el motor que impulsa la libido, ademas tiene una relacion directa con el deseo.

Segun este mismo diccionario, la libido es un término complejo de definir ya que ha sido
resignificado a lo largo de la teoria psicoanalitica, sin embargo, puede entenderse como esa energia
en busca de un objeto sexual, debido a que Freud la concibe como substrato de las transformaciones
de la pulsion sexual en cuanto al objeto, en cuanto al fin y en cuanto a la fuente de la excitacion

sexual®.

! Para profundizar acerca de la concepcion de la libido y las variaciones de este concepto a través de la obra de Freud
revisar el texto Introduccion al narcicismo (1914).
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Para continuar, el objeto es una nocion psicoanalitica que se considera desde tres aspectos:
por un lado, como correlato de la pulsion, es decir, como aguello en lo cual y mediante lo cual la
pulsion busca alcanzar cierto tipo de satisfaccion; el segundo aspecto es como correlato del amor -
o del odio -, en esta medida, se trata de la relacion de la persona total, o de la instancia del yo, con
un objeto al que se apunta como totalidad; y por ultimo, como correlato del sujeto que percibe y
conoce, “es lo que se ofrece con caracteres fijos y permanentes, reconocibles por la universalidad
de los sujetos, con independencia de los deseos y de las opiniones de los individuos™ (Diccionario
de Psicoanalisis, 2004,p 238) . Aun con todas estas acepciones del término, no puede evocar la idea

de objeto inanimado y manipulable, de “cosa”.

Es importante reconocer estos conceptos para entender la teoria sobre el desarrollo
psicosexual®> que plantea Freud. Esta se fundamenta en el deseo como aquello que guia la
experiencia humana, en la cual hay varios estadios o fases por los que debe atravesar el sujeto para
consolidar su constitucion psiquica y su relacion con el exterior. Dichas fases son la fase oral, la
anal, la félica, el periodo de latencia, y, por ultimo, la fase genital. Estas son muy importantes ya
que inciden en el desarrollo de la personalidad y el adecuado transito por estas puede determinar
una estructuracién psiquica sana y acorde con las normas o lo esperado psiquica y socialmente,
mientras que, un transito inadecuado puede conllevar a presentar psicopatologias, tanto en la

infancia como en la adultez (Acufia, 2018).

En este orden de ideas, la fase oral es la primera por la que atraviesa el aparato psiquico,
esta se caracteriza por dirigir la libido hacia la boca y la busqueda del placer se enfoca en acciones
como la succién y el chupeteo, la masticacion o el mordisqueo (Acufia, 2018). Hay que resaltar
que, en esta etapa, la cual se atraviesa desde el nacimiento hasta el primer afio aproximadamente,
el psiquismo del infante se concentra solamente en su interior, y las sensaciones dadas por el
exterior se conciben como propias, de tal manera que no hay diferenciacion entre él mismo vy el

afuera, por lo tanto, la madre es concebida como parte de si. (Freud, 1911).

2 Para realizar una lectura mas profunda revisar el texto La sexualidad infantil (1905) en donde Freud realiza una
detallada descripcion de su teoria psicosexual en la infancia.
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La segunda fase corresponde a la anal, aqui la libido se dirige a los esfinteres y la
satisfaccion esta dada por la expulsion y la retencién de las heces o la orina. Esta etapa se da entre
el afio y medio y los tres afios, aproximadamente, en esta la pulsion que prima es la dominacion y
ya se ha establecido una diferenciacién entre el nifio y el afuera, empieza el reconocimiento de los

otros como diferentes a él.

La tercera etapa es la falica, esta tiene un gran peso en el desarrollo del psiquismo en tanto
aqui se desenvuelve en complejo de Edipo. Es decir, en esta la libido se dirige al objeto sexual
primordial, que es la madre, y por el otro lado, nace un sentimiento de rivalidad y hostilidad hacia
al padre, en tanto es quien comparte con ese objeto que el nifio desea. En el caso de la nifia, funciona
de manera contraria, ademas hay un reconocimiento de la falta del pene, lo que deja un sentimiento
de incompletud. Esta fase es de suma importancia, porque la forma en que sea resuelto el complejo
determinara en gran parte la constitucion psiquica posterior. Se atraviesa alrededor de los cuatro

hasta los cinco, cinco afios y medio.

En cuarto lugar, se encuentra la etapa de latencia, en esta se edifican los poderes animicos
que mas tarde funcionaran como esos diques psiquicos, tales como el asco, la vergiienza, nociones
morales, entre otros. Estos mas tarde se presentan como inhibiciones en el camino de las pulsiones
sexuales, de este modo, en esta fase la energia de las mociones sexuales es desviada del uso sexual
y aplicada a otros fines, lo que se denomina sublimacion. Este periodo suele coincidir con el ingreso
de los nifios a las instituciones educativas, en donde comparten mas con sus pares y descubren
actividades que ayudan al gasto de esa energia pulsional mas alla del campo sexual. Aqui empieza
la aparicion del supery6 como esa instancia reguladora de los sentimientos Edipicos (Freud, 1905;
Acuia, 2018).

Por ultimo, la etapa genital que se lleva a cabo en la pubertad y la adolescencia, aqui la
libido se dirige a los genitales ya en proceso de maduracion, ademas reaparece el complejo de
Edipo, sin embargo, por los diques psiquicos elaborados en el periodo de latencia, el adolescente
orienta su deseo sexual fuera de la familia, y la actividad sexual se convierte en el objeto de la

pulsion.
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La teoria psicosexual de Freud posee un caracter bastante relevante en su obra y en la
disciplina psicoanalitica en general, sin embargo, la constitucién del sujeto va mas alla de estas
cinco fases, en tanto hay muchos otros factores que intervienen en el desarrollo del aparato psiquico

durante la infancia.

4.2.1 El Complejo Edipico.

El proceso de constitucidn subjetiva comienza desde el nacimiento y se va alimentando,
entre muchas otras cosas, de las sensaciones de placer y displacer que va experimentando el infante
a lo largo de su desarrollo. Incluso, es posible decir, que dicho proceso esta antecedido por los
fantasmas, las represiones, las dindmicas y las estructuras familiares de ese nacleo del que hara
parte. Pero, es a partir del Complejo de Edipo en donde se plasma en toda su dimension,
estructurdndose aqui la personalidad y la orientacidn del deseo, se instaura la ley que aparta al

sujeto del deseo incestuoso y se incorpora en la cultura y en la sociedad.

Con respecto al desarrollo psicosexual, es necesario anotar que las pulsiones sexuales se
apoyan en necesidades de caracter organico en el principio de este, no obstante, la satisfaccion de
esa necesidad fisioldgica se extiende a una satisfaccion de necesidades de caracter psiquico
impulsadas por el deseo (Freud, 1905; Palacio, 1999). Esto se debe a que el recién nacido, un ser
totalmente indefenso y dependiente del otro, por lo general de la madre o quien cumple el papel de
cuidado, no solamente posee necesidades basicas bioldgicas, sino que también es un ser deseante
gue demanda amor. Asi, la madre se constituye en el objeto amoroso del bebé, y a la vez, este se
convierte en el unico objeto en el que se concentra la madre, creando una relacion caracterizada
por un estado de plenitud y de unidad. En este punto se estructura la identificacion primaria, en la
cual hay un reconocimiento inicial de si mismo en la imagen del Otro, el cual deviene en el objeto
de afecto del bebé, siendo fundamental su establecimiento para que pueda acceder al conocimiento
de si mismo, del amor, del odio, de la ternura; para poder subjetivarse en tanto que el ser humano
necesita al otro para determinarse. En esta etapa, prima el principio de placer en la estructuracion

de esa nueva vida, la cual se moviliza Gnicamente en pro de la satisfaccion inmediata del deseo.
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Esto es denominado por Freud como narcisismo primario, estructura que es fundamental que se
decline para un posterior desarrollo psiquico adecuado, ya que es necesario que el bebé vaya

incorporando la frustracion y la falta.

Un aspecto fundamental en todo esto es lo simbolico, ya que es a través de la capacidad del
neonato para imaginarizar y posteriormente simbolizar ese primer objeto deseado que se propicia
la fuerza del deseo que movilizard el resto de la vida. El pecho materno es el primer objeto que es
representado y fantaseado por el nifio, el cual lo acomparia indefinidamente en su devenir por el
mundo a la par de una inclinacion permanente hacia su reencuentro (Palacio, 1999). La pérdida de
ese objeto original es lo que instaura al sujeto en la falta, lo que lo moviliza y posibilita el
surgimiento de un narcisismo secundario, puesto que el nifio no es todopoderoso. El principio de
realidad releva entonces el principio de placer; en aquel se da la representacion psiquica de lo real

y se posterga la satisfaccion inmediata del deseo (Freud, 1911).

Retomando algunos de los elementos mencionados anteriormente, inmersos en la
constitucién subjetiva, es importante resaltar el papel de lo simbdlico, del Otro, del deseo y del

lenguaje en este proceso de desarrollo.

Estos aspectos se relacionan entre si en la medida en que es a través del Otro, del deseo del
Otro, que es posible hablar de la subjetividad, todo esto dentro de un marco simbdlico. En un
momento se menciond que la constitucion del sujeto se ve influenciada por variables que anteceden
su nacimiento relacionadas con la historia familiar, esto hace referencia a que el hijo es producto
de seres deseantes que, en el marco simbdlico del lenguaje, lo nombran y le asignan un lugar a ese
sujeto; incluso desde antes de su llegada al mundo, el nifio est4 ligado a la trama imaginaria y
simbolica del inconsciente materno (Palacio, 1999; Rojas & Lora, 2008) Si bien esto se puede dar
de esta forma, probablemente desde un deber ser, es necesario resaltar que hay casos en que los
padres, o la madre, no tienen el deseo de tener a ese hijo o hija y esto puede significar una
inscripcion simbolica muy distinta, llegando a tener consecuencias en la constitucion subjetiva del
infante. Sin embargo, esto no es determinante, no implica que sera una constitucion perturbada de

caracter patoldgica, ya que la relacion libidinal que se tenga con ese sujeto a lo largo de su
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desarrollo serd muy influyente, si este no deseo no es lo que marca el vinculo, la subjetivacion no

tendria que verse gravemente afectada.

En esta medida, el papel del lenguaje es crucial, ya que regula las leyes del parentesco y
determina unos atributos asignados al sujeto. La palabra del otro tiene un caracter legislante en esa
constitucion subjetiva de aquel que apenas llega al mundo. Para que un sujeto logre constituirse,
sera necesario entonces su inscripcion al orden del lenguaje, de la ley, de la palabra, a través de la
relacion que se establece con ese Otro.

Es muy importante tener presente que al hablar de la constitucion psiquica no se habla de
un proceso lineal y cronoldgico; desde la perspectiva psicoanalitica el desarrollo del aparato
psiquico se da por medio de momentos, de estadios, que no necesariamente corresponden a una
edad especifica. Sin embargo, las etapas del desarrollo psicosexual y la inscripcion de los demas
elementos permiten establecer un tipo de referencia en relacion con lo esperado de acuerdo con la
etapa en la que se encuentre el sujeto, lo que posibilita una observacion mas critica respecto de lo

adecuado 0 no en ese proceso constitutivo.

En este orden de ideas, la etapa félica es de gran relevancia en tanto tiene un caracter
organizador de la subjetividad. Como se mencion0 anteriormente, aqui se da el Complejo de Edipo
y el Complejo de castracion, en donde entra en juego un componente fundamental, a saber: el falo
imaginario. Este elemento tiene bastante importancia dentro de la teoria psicoanalitica en tanto,
desde Freud, a partir de este se introduce la pregunta por la castracion y posteriormente el complejo
de Edipo, lo que, con su superacién en la etapa genital, posibilita la organizacion y la diferenciacion
de la sexualidad. EIl paso por estos es crucial ya que, simbdlicamente, se reconoce que no hay un
Otro absoluto, a través de la oposicion falico-castrado. Para Freud, el elemento diferencial
primordial, es la posesién o no del falo (Palacio, 1999). Otro aspecto fundamental de esta etapa es
la represion, por medio de la cual se supera el sentimiento incestuoso hacia la madre y de
hostilidad/rivalidad hacia el padre, propios del complejo. La represion se alimenta por una parte de
la presion represiva del entorno familiar y, por la otra, por los precursores pregenitales del superyo

del nifio. Parte de esa rivalidad que marcaba la relacion con el padre, se transforma en identificacion
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con ese objeto rival, siempre y cuando se establezca una superacion del complejo de Edipo (Acufia,
2018).

Para Lacan, psicoanalista francés de gran influencia en la disciplina, el falo tiene la funcion
de significante -para este autor el inconsciente se rige bajo las leyes de la linguistica-, es decir,
tiene el papel de revelar al sujeto la falta del Otro, lo que conlleva al ser humano a construir una
existencia propia. Este autor hace una diferenciacion entre el falo imaginario y el falo simbdlico,
la cual es importante aclarar para entender la relevancia de este componente. De acuerdo con Lacan,
el falo imaginario es aquel que opera como el significante que suple la falta, en esta linea, es el
objeto del deseo de la madre. Es por esta razon que, en ese primer momento mitico de la relacion
madre-hijo, este se cree responsable de los estados afectivos de la madre, en tanto falo simbolizado
por ella (Palacio, 1999; Janin, 2011). Para que este nifio 0 nifia, pueda inscribirse en el lugar de la
falta, como el falo que completa a la madre, es fundamental que esta se reconozca en el lugar de la

falta, que sienta su incompletud, su propia castracion, es decir, su falta del falo.

Ahora, dado el reconocimiento de la carencia de la madre, el falo simbélico se instaura por
medio de la funcion paterna, lo que posibilita la superacion del falo como aquello que se es. El nifio
deja de ser el falo, la madre deja de tenerlo y el padre ingresa como un representante de la ley en

un registro simbdélico, lo que significa que ya no es omnipotente (Palacio, 1999).

Es necesario considerar que, para Lacan, el falo es el significante de una carencia, y como
significante, puede ser cubierto por muchas cosas; asi, el nifio puede pasar a ser el simbolo de la
falta imaginaria. En esta linea se ubica entonces lo que este autor denomina Objeto a, el cual
cumple la funcion de ser la causa del deseo, es decir, el nifio para la madre y la madre para el nifio.
Hay diferentes Objeto a designados por Lacan, en tanto objetos que caen del cuerpo, a saber: el

seno, el falo -para la madre el nifio es su gran objeto a-, la voz, las heces y la mirada.

Retomando el Complejo de Edipo, Lacan introduce ciertas diferencias respecto a lo
planteado por Freud, sobre todo en relacion con la psicogénesis, pero de gran importancia en cuanto

a la constitucion subjetiva, ya que, para este primer autor, hay dos momentos cruciales para la
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incorporacion de la estructura: el estadio del espejo y el juego del Fort - da. Ademas de la
reorganizacion del Complejo de Edipo que establece Lacan con relacion al desarrollo de la
estructura psiquica (Rojas & Lora, 2008). Para empezar, el estadio del espejo es de gran relevancia,
ya que aqui este autor plantea que el reconocimiento del cuerpo se da a traves de la identificacion
con la imagen, siendo esta la primera y la mas profunda. De esta forma se revela que se es antes de
pensar. Esto se diferencia del planteamiento de Freud respecto del reconocimiento del cuerpo, en
la medida en que, para este, dicho proceso se da a través de la percepcion y de las sensaciones, a
partir del placer y del displacer que se genera en el cuerpo promoviendo una diferenciacion entre

un afuera y un adentro (Lacan, 1949).

En lo que respecta al Fort - da, es una expresioén que nace de una experiencia que Vvivio
Freud y que le permiti6 comprender y teorizar acerca de la capacidad de representacion y
simbolizacion que se posibilita a través del juego, fundamental para la estructuracion psiquica.
Freud tuvo la oportunidad de observar a su nieto de un afio y medio de edad durante unas semanas;
durante su estadia, pudo evidenciar un juego que realizaba el nifio en repetidas ocasiones, este
consistia en arrojar un carrete de madera lejos de si mientras enunciaba la palabra fort, cuya
traduccion es: se fue, para posteriormente regresarlo al decir da, entendida como: acé esta. El
pequefio no solo realizaba esta practica con el carrete, sino con todos sus demas juguetes. El autor
interpret6 que se trataba del primer juego del nifio, uno de caracter auto creado y determino su gran
importancia ya que significaba su renuncia pulsional de admitir sin protestas la ausencia de la
madre (Freud, 1920). Asi, el juego infantil cobra relevancia para la formacién del psiquismo, en
tanto es un medio por el cual se comienza a establecer representaciones y formas de elaborar las
experiencias, posibilitando la capacidad de simbolizacién. Tal es que su nieto, a partir de este juego
inventado por él mismo, podia escenificar la ausencia de la madre, sin experimentar de forma
desbordada el displacer que le causaba, y, por otro lado, tomar asi un papel activo en esa
experiencia, determinando el momento en que se da la presencia y la ausencia, disminuyendo el
malestar y produciendo por cuenta propia la situacion placentera. Es asi como se empieza a
consolidar esa simbolizacion que posibilita, no solamente instituir a la madre como el objeto

simbolico en primera instancia, sino la elaboracion de situaciones traumaticas (Janin, 2011).
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En lo referente a la organizacion que Lacan elabor6 del complejo de Edipo, su principal
caracteristica es la proposicion de tres tiempos I6gicos en donde se produce una transformacion
determinante en la vida del ser humano, dichos tiempos no deben ser entendidos de manera
cronoldgica, sino como momentos estructurales. En este orden de ideas, el primer momento
corresponde a la relacion que se establece entre la madre y el nifio. Como se mencion0, parte del
falo como representacion simbdlica e imaginaria. EI nifio se convierte en el sustituto de su carencia
fundamental, ya que esta reconoce su falta, y a su vez, el nifio desea ser todo para esta,
identificAndose con el deseo de aquella. En el segundo tiempo se instaura entonces la ley del padre,
la cual priva en doble sentido, es decir, priva al nifio del objeto de su deseo y a la madre del objeto
falico. Si bien esta es una funcién que puede realizar el padre como figura directa, en los casos en
donde no se presenta de esta forma, la ley puede ser instaurada por la propia madre, u otra figura,
en donde ya, previamente, se ha inscripto la prohibicién. Por ultimo, el tercer tiempo corresponde
a la identificacion con la figura paterna, y es aqui en donde opera el ingreso al orden de lo
simbolico, al marco del lenguaje. El padre representa esa palabra que significa la ley, no obstante,
es necesario que la madre le reconozca este poder, para que se consiga la inscripcion al Nombre
del padre, fundamentando asi la ley simbdlica de la familia (Palacios, 1999; Acufia, 2018).

Se puede decir entonces que, desde la concepcion de ambos autores, el complejo de Edipo
constituye el momento estructural de la constitucion psiquica, cuyo transito posibilita la

consciencia de si mismo, del mundo y de los demas.

4.2.2 Teoria De Las Relaciones Objetales.

En la disciplina psicoanalitica han surgido otras perspectivas y teorias que se ocupan de la
constitucion del sujeto y de su subjetividad, una de estas es la teoria de las relaciones objetales, la
cual surge de la Escuela inglesa de psicoanélisis con Melanie Klein como principal exponente. El
abordaje del nifio en desarrollo comenzé a tener en cuenta a los padres y adultos que posibilitan la
vida de ese infante y se hizo mas relevante el vinculo vital con la madre en los primeros afios de
vida. Fue a partir de la segunda guerra mundial que, debido a todos los cambios sociales que esta

produjo, el tema de las separaciones cobr6 importancia, en tanto hubo tantos nifios y nifias que
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quedaron en situacion de abandono, de orfandad, o que debian ser aislados de sus padres por
tiempos indeterminados. Asi, esta tematica empezo a ser abordada de forma sistematica por autores

como Melanie Klein, Donald Winnicott, Rene Spitz, Margaret Mahler, entre otros.

Ahora, la Teoria de las relaciones objetales tiene su fundamento en el vinculo que el nifio
establece con la madre y las estructuras intrapsiquicas que se derivan de la internalizacion de ese
vinculo, planteando de esta forma la relacion con objetos como una necesidad primaria que se
extiende mas all& de la busqueda de placer, prevaleciendo la necesidad de relacién (Ramirez, 2010).
Los autores representativos de esta teoria se relacionan con diversas posturas conceptuales dentro
de la teoria psicoanalitica, lo que marca una diferenciacion en sus postulaciones. En este orden de
ideas, se expondréa de manera breve el planteamiento principal y diferenciador de algunos de estos
autores con el fin de visualizar lo propuesto por la Teoria de las relaciones objetales.

Comenzando con Melanie Klein, esta concentra su atencion en el objeto interno y su efecto
determinante en la vida posterior del sujeto, resaltando la determinacion pulsional de la experiencia
de la relacion con el objeto. Prima el mundo interno del sujeto sobre la significacion del mundo
externo (Ramirez, 2010). La teoria de los objetos internos de esta autora plantea que son los
vinculos emocionales y no las pulsiones los que producen el desarrollo mental, estas Ultimas tienen

sentido en tanto estan dirigidas a los objetos.

Los objetos internos son aquellas representaciones de personas que se adquieren por
identificacion e introyeccion y entre los cuales se produce una interaccién guiada por las fantasias
inconscientes. De esta interaccion surge la significacion dentro de la realidad psiquica y estos se
proyectan en la realidad externa, dotando de sentidos diferentes cada experiencia vital. Klein
desarrollo el término del fantasma dentro de su teoria para hacer referencia a ese mundo
inconsciente del bebé de lo real-irreal, ya que los pensamientos y deseos inconscientes de este no
son necesariamente reales. A partir de estos fantasmas se crea el mundo de la imaginacion, en
donde el bebé prueba y construye de manera primitiva sus experiencias dentro y fuera. Asi, estas

pueden influir y modificar progresivamente el sentido poco realista de la realidad que crea el
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fantasma. La autora hace la distincion entre el fantasma y la fantasia, en cuanto esta se basa en

construcciones conscientes e imaginativas.

En esta linea, estos objetos internos se caracterizan por su paso de objetos parciales a objetos
totales. Los primeros constituyen el mundo objeto del bebé en sus primeros meses de vida, y estan
catalogados como objetos buenos y objetos malos, siendo aquellos los que representan gratificacion
y estos, frustracion. Por ejemplo, el pecho es el primer objeto parcial del recién nacido, aun cuando
en un inicio lo reconozca como parte de si mismo, el proceso se complejiza en tanto ese mismo
objeto obtiene las caracteristicas de bueno - cuando provee satisfaccion- y de malo - cuando
ocasiona frustracién-. Asi, se habla de un proceso constitutivo en el que, aproximadamente entre
los cuatro y los cinco meses, la madre, como objeto primario, se convierte en un objeto total, es
decir, en una persona completa cuando estos objetos parciales se unifican (Sollod, et. al., 2009;
Ramirez, 2010).

Otro autor de gran relevancia dentro de la teoria de las relaciones objetales es Donald
Winnicott, quien fue pediatra y psicoanalista. Su conocimiento y experiencia con los nifios en el
ambito de la medicina le permitio desarrollar amplios e importantes avances en el psicoanalisis.
Uno de los componentes de gran importancia dentro de sus planteamientos es la comunicacién, en
tanto es a traves de esta que la madre logra vincularse con el bebé y viceversa (Sollod, et. al., 2009).
Para Winnicott el relacionarse con un objeto es un fenémeno complejo que no responde Gnicamente
al proceso madurativo, sino que responde a un ambiente facilitador, el cual fomenta el desarrollo
gradual del cambio de objeto. Este es al principio un fendmeno subjetivo que se convierte,

paulatinamente, en un objeto percibido objetivamente.

Para describir y explicar este proceso del paso de la subjetividad a la objetividad en la
percepcion del objeto, el autor introdujo un término fundamental dentro de sus postulados, a saber:
el objeto transicional, acompafiado de los fendmenos transicionales. Esto lo hizo con el fin de
designar la zona intermedia de experiencia entre el modo de satisfaccion oral primaria - que puede
ser el pulgar - y la relacion con el objeto -que puede ser un peluche-; entre la actividad creadora

primaria y la proyeccion de aquello que ya se ha introyectado.
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En esta linea, Winnicott plantea la existencia de una zona intermedia de experiencia a la
cual contribuyen la realidad interior y la vida exterior, poniendo de esta forma de relieve unatercera
dimension que interviene en la constitucion subjetiva. Dentro de esos fendmenos transicionales se
encuentran el parloteo de un bebé, el tararear una cancion antes de dormir, al igual que los objetos
de los que hace uso, los cuales no forman parte de su cuerpo, aungue el nifio ain no los reconoce
como pertenecientes a la realidad exterior (Winnicott, 1971). De esta forma, lo que estudia el autor
no es el objeto transicional en si mismo, sino esa primera posesion, la zona intermedia entre lo
subjetivo y lo que se percibe de forma objetiva. Es decir, la transicion de un estado en el que el
bebé se encuentra fusionado con la madre a uno de relacion con ella como objeto exterior y

separado de él.

En sus inicios en el psicoanalisis Winnicott siguio de cerca la teoria Kleniana, no obstante,
por medio de sus avances teoricos, sustentados en la experiencia practica, establece una diferencia
entre lo que Klein denomina objetos internos y su postulado acerca de los objetos transicionales.
El afirma que no hacen referencia a un mismo concepto ya que, los objetos internos responden a
un concepto mental, mientras que el objeto transicional es una posesion, aunque para el bebé
tampoco se trata de un objeto exterior. La relacion entre ambos objetos es de suma complejidad ya
que es bidireccional, el uno depende del otro y viceversa. Es decir, el objeto interno en tanto esté
representado como bueno, alimenta al objeto transicional, que a su vez también esté significado
como bueno, no obstante, si el este Ultimo comienza a perder su significacion, el primero empezara

a tornarse como un objeto persecutorio y perdera también su cualidad de bueno (Winnicott, 1971).

Otros términos importantes dentro de los planteamientos del autor son el de madre lo
suficientemente buena y el holding. EI primero hace referencia a las caracteristicas que debe
cumplir la madre, o su sustituto, en tanto lleva a cabo de forma activa la adaptacion de las
necesidades del nifio, la cual va disminuyendo poco a poco a medida que en este va aumentando la
capacidad de hacer frente al fracaso en materia de adaptacion y para tolerar los resultados de la
frustracion. Es decir, la madre es capaz de establecer adecuadamente lo que Winnicott denomina

lailusiony la desilusion, fundamentales para que el nifio tenga la posibilidad de pasar del principio
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de placer al principio de realidad y més alla de la identificacién primaria (Winnicott, 1971). Por
otra parte, el holding, cuya traduccién puede ser entendida como sostén, se refiere a las practicas
de cuidado materno, en tanto la madre debe funcionar como un sostén en los primeros meses de
vida en donde el bebé ain no ha separado su self del de la madre, debido al estado de dependencia

absoluta en el sentido fisico y psicologico (Sollod, et. al., 2009).

Para Winnicott el estudio de la unidad madre - lactante es fundamental en tanto en esta se
ubica el desarrollo emocional del nifio, en la cual surge una comunicacion silenciosa en donde la
madre, a partir de la identificacion con su bebé, logra brindar una adaptacion lo suficientemente

buena a la dependencia del nifio.

Otro autor que considero fundamental la relacion entre la madre y el bebé fue René Spitz.
Lo representativo de este es gque, teniendo en cuenta su formacion como psiquiatra, llevé a cabo
una observacion de caracter experimental de los procesos constitutivos en el primer afio de vida.
De esta forma, pudo confirmar lo planteado por el psicoanalisis, en gran medida por Freud, respecto
de la constitucién del aparato psiquico en este primer momento vital (Spitz, 1974; Marchant, 2007).
Este autor postula ideas acerca de los comienzos, el desarrollo, etapas y ciertas anomalias en las
relaciones objetales a partir de la observacion experimental de gran cantidad de nifios en sus
primeros meses de vida y la relacion con sus madres. Al conjunto de las partes de esta relacion la
denomind diada, partiendo de un concepto sociolégico establecido por Georg Simmel, soci6logo
que considero que a partir de un estudio socioldgico de la relacion madre - hijo, podria encontrarse

el origen de todo desarrollo ulterior de las relaciones sociales (Spitz, 1974; Ramirez, 2010).

En este orden de ideas, Spitz postula que el crecimiento y el desarrollo psicologico
dependera del establecimiento y el despliegue progresivo de las relaciones objetales cada vez mas
significativas. El autor se fundamenta y confirma el planteamiento de Freud acerca de la ausencia
de procesos intrapsiquicos en el nifio desde el nacimiento, por lo tanto, con respecto a las relaciones
objetales, Spitz afirma que en tanto el recién nacido se encuentra en un estado de indiferenciacion

e incapacidad de cualquier accion psiquica, no hay relaciones objetales ni objeto. Ambos iran
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apareciendo progresivamente a lo largo del primer afio de vida, finalizando con el establecimiento
del objeto definitivo de la libido (Spitz, 1974).

El autor diferencid tres estadios en este desarrollo objetal a los que denomind: estadio
preobjetal, estadio del objeto precursor y estadio del objeto propiamente dicho. Lo mas importante,
segun Spitz, para que estos estadios del desarrollo de las investiduras libidinales sean llevados a
cabo de manera adecuada y satisfactoria, es el afecto y el amor, condiciones infaltables para el
desarrollo humano (Marchant, 2007). De esta forma, el clima afectivo, constituido por el dialogo
continuo de accion y respuesta, proporciona el contexto en el que se desenvuelven las relaciones

de objeto y las estructuras intrapsiquicas (Ramirez, 2010).

Otro elemento importante dentro de la obra de Spitz y para los avances en el psicoanalisis
infantil, es el reconocimiento que atribuye a la institucionalizacion temprana y sus efectos en la
infancia; describid las implicaciones de esta practica en la salud psiquica de los nifios y, a partir de
esto, planted su teoria acerca de los trastornos producto de carencias afectivas. Su concepto
fundamental es el de “deprivacion afectiva” y resalta que esta es tan nociva como la falta de
alimento. Spitz, por medio de sus estudios experimentales, demostr6 que un nifio no puede
desarrollarse sin afecto y amor, la falta de estos puede ser tan devastadora que puede conducir a la
muerte, ya que no hay una madre, o un sustituto, que propicien la vinculacion libidinal (Marchant,
2007).

Por dltimo, otra autora que se intereso por el proceso de desarrollo e individuacién fue
Margaret Mahler. Esta postulé que el comportamiento del recién nacido se encuentra afectado
principalmente por procesos reguladores determinados endogenamente; en esta linea, la tarea
principal de la madre y el bebé consiste en regular y estabilizar los ciclos de suefio - vigilia, apetito
- saciedad, dia - noche; y asi mantener un equilibrio homeostatico (Ramirez, 2010). Mahler plantea
que, el proceso de desarrollo psicoldgico del ser humano, el cual parte de esta relacién de
autorregulacion psicobioldgica de la madre y el bebé, se da en tres etapas: la fase autista, la fase

simbiotica y la fase de separacion e individuacion.
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La primera hace referencia a esa etapa de indiferenciacion del bebé con la madre, en donde
esta suple todas las necesidades del infante en una relacion de dependencia total. A partir del
segundo mes de vida, comienza la segunda etapa en la cual la conducta del bebé comienza a
cambiar, en tanto empieza a anticiparse de manera activa a los intercambios reciprocos, a buscar
activamente la interaccién social y a mostrar una capacidad de autorregulacién emergente.
Aproximadamente hasta el cuarto o quinto mes de vida, la madre se constituye como principal
objeto de amor y se busca establecer un fuerte vinculo con ella. La tercera y Gltima etapa, la de
separacion e individuacién corresponde a la consolidacion de una interaccion méas independiente,
en tanto el nifio logra tener una representacion mas integrada de la madre la cual le proporciona
bienestar y apoyo en su ausencia, se puede decir que se ha alcanzado cierto grado de constancia
del objeto libidinal (Ramirez 2010).

En esta Ultima etapa se da una interrelacion entre los sentimientos de amor y de ira del bebé
hacia la madre, ya que este debe resolver los conflictos entre el deseo y las prohibiciones de su
madre, lo que lo deja con una sensacion de ambivalencia. Cuando el nifio logra una representacion
unificada de la madre, le es mas facil moderar y tolerar su rabia y frustracion, debido a que sus
experiencias de desencanto con esta son neutralizadas por los aspectos gratificantes, amorosos y
reconfortantes de la relacién con su madre. Este proceso se da de manera progresiva lo que
representa una tendencia creciente en la independencia del funcionamiento del yo (Ramirez, 2010).
El establecimiento de la constancia del objeto libidinal es fundamental no solo para que el nifio
logre estabilizar los aspectos amorosos y afectivos de la madre con los hostiles, sino para que
obtenga la seguridad de que su relacion se mantendra a pesar de breves separaciones o de

sentimientos de rabia y resentimiento hacia la madre, de manera temporal.

Las descripciones anteriores permiten evidenciar los alcances de la teoria de Freud, a partir
de la cual se han desarrollado multiples avances respecto al proceso de constitucion subjetiva desde
la infancia temprana y los multiples componentes que intervienen en esta. En la actualidad, el
psicoanalisis es una disciplina de amplio alcance que permite comprender variados fenémenos de
la existencia humana, tanto sana como patoldgica, posibilitando la intervencion y la prevencion a

partir de esta.
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Uno de los elementos mas relevantes dentro del psicoanalisis es el afecto. Este se ha
reconocido como uno de los factores que intervienen en el proceso de la constitucion psiquica
cumpliendo una funcion de expresion emocional, la cual puede motivar la busqueda o el rechazo
de determinada situacion, y a su vez, influir en las formas de representacion y de subjetivacion de

las experiencias.

En consecuencia, la vinculacion afectiva es uno de los temas que ha despertado el interés
de multiples autores (Green (1997); Spitz, (1974); Bowlby, (1985); Winnicott, (1945), en tanto
componente fundamental de la constitucidn de subjetividad ya que cumple la funcion de enlazar al
sujeto con el mundo, con el Otro. Por lo tanto, en el siguiente apartado se aborda el desarrollo

afectivo durante la infancia y sus avatares.
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5. Tercera Parte

5.1 Desarrollo Afectivo y Emocional en la Infancia Temprana

Hoy en dia, en el discurso cotidiano, las palabras afecto, emocion y animo, se utilizan casi
que indistintamente, con el fin de sefialar estados de los sujetos que se relacionan con las pasiones,
como la alegria, la ira, el amor, el odio, el carifio, la tristeza, entre otros. Sin embargo, cada una de
estas palabras responde a un significado particular, que corresponde principalmente a la perspectiva
teorica desde donde se haya elaborado, y, en esta linea, contienen factores diferenciadores que se

relacionan con areas especificas de la experiencia humana.

Es comuUn escuchar acerca del desarrollo afectivo o emocional como si se tratase de lo
mismo, y en cierta medida, por un implicito acuerdo comun, lo es; por ejemplo, desde la teoria
psicoanalitica inicialmente hay una comprension de los afectos y posteriormente comienza a
implementarse lo emocional como término semejante al de afecto a partir de las concepciones de

distintos autores a lo largo del siglo XX y XXI, hasta llegar a la concepcidn actual de este concepto.

Para comenzar, resulta pertinente sefialar las definiciones que, desde el diccionario de la
Real Academia Espariola (RAE) se ofrecen sobre el afecto. En primer lugar, se encuentran varias
definiciones, provenientes del latin affectus, entre las cuales se significa este concepto como
“Inclinado a alguien o algo”, “Dicho de una posesién o una renta: Sujeta a alguna carga u
obligacion”, “Med. Que sufre o puede sufrir alteracion morbosa”, entre otras. En segundo lugar,
también derivado del latin affectus, se encuentra el afecto definido como: “Cada una de las pasiones

del animo, como la ira, el odio, el amor, etc., y especialmente el amor o el carifio” (RAE, 2001).

La Gltima acepcion permite evidenciar algo particularmente importante en cuanto al afecto,
Yy €s que este se asocia con expresiones afectivas placenteras o positivas como el amor y el carifio,
incluso, dentro del discurso cotidiano, se puede identificar su uso como sinénimos. No obstante,
también esta definicion, reconoce que los afectos son variados y que contienen expresiones como

la ira, el miedo, el odio, etc., en contraposicion de las, cominmente, llamadas positivas.
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Por esta razdn, con el fin de profundizar en el significado del afecto y adentrarse en la teoria
psicoanalitica, a continuacion, se presenta parte del significado de este concepto desde el
Diccionario de Psicoanalisis de Laplanche y Pontalis (1996). En este se define como:

Palabra tomada por el psicoanalisis de la terminologia psicoldgica alemana y que designa todo
estado afectivo, penoso o agradable, vago o preciso, ya se presente en forma de una descarga
masiva, ya como una tonalidad general. Segun Freud, toda pulsion se manifiesta en los dos
registros del afecto y de la representacion. El afecto es la expresion cualitativa de la cantidad

de energia pulsional y de sus variaciones (p. 11).

Esta definicion parte de la teorizacion propuesta por Freud. Es importante resaltar que la
postura de este autor frente a los afectos se vio modificada a lo largo del tiempo gracias a sus
avances y descubrimientos propiciados por su ejercicio clinico e investigativo (Green, 1975;
Strachey en la introduccion de la traduccion al espafiol de Inhibicién, sintoma y angustia, Freud,
1926). En esta linea, como se muestra en el significado propuesto por el Diccionario de
Psicoanalisis, el afecto designa todo estado afectivo, es decir, contiene aquellos que en la actualidad
se conciben como positivos o negativos®; y menciona su presentacion por medio de una descarga
masiva. Esta Ultima parte resalta la importancia que tenia el afecto para Freud en relacién con la
psicoterapia de la histeria y su valor en la abreaccion, ya que, en cuanto al sintoma traumatico, se
busca su origen en un afecto arrinconado proveniente de una situacién traumatica en donde no tuvo

lugar la descarga (Laplanche y Pontalis, 1996).

Esto habla de las primeras conceptualizaciones de Freud en cuanto al afecto. El siempre
reconocio el papel crucial de este como uno de los componentes de la mocion pulsional, - siendo
el otro la representacion -y, por lo tanto, como un elemento fundamental en los procesos psiquicos

tanto sanos como patoldgicos. No obstante, Freud no dedic6 un texto particular a trabajar este

3 Esto es complejo, en tanto, esta forma de concebir los afectos es contraproducente. Cargar a los afectos con juicios
sobre su calidad de buenos o malos, positivos 0 negativos, ocasiona el rechazo de unos y la sobrevaloracion de otros,
ignorando su funcién comunicativa y adaptativa
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asunto, aungue estuvo presente a lo largo de toda su obra. Se puede mencionar Inhibicién, sintoma
y angustia (1926) como el documento en donde mas abordo este tema, ya que reconoce a la angustia
como el primero de los afectos (Freud, 1926; Green, 1975; Strachey en la introduccion de la

traduccidn al espafiol de Inhibicion, sintoma y angustia, Freud, 1926).

Este reconocimiento se da a través del planteamiento del nacimiento como el primer
momento de la vida en donde se experimenta la angustia, y esta, a su vez, como la vivencia del
primer afecto. Este deviene del cambio en el entorno del neonato - el desvalimiento originario -, en
donde las necesidades de este ya no estan suplidas en el vientre de la madre de forma automatica,
sino que tiene que demandarlas y, ademas, se encuentra con estimulos que le generan gran
displacer, como el frio, el hambre, los cambios de luz, etc., (Freud, 1911; 1926). En los primeros
desarrollos que Freud elabord acerca de la angustia la concebia como una trasmudacion de la libido,
en este sentido, era consecuencia de mecanismos como la represion; sin embargo, a lo largo de su
trabajo, determind que la angustia surgia como reaccion frente a situaciones de peligro regidas por
modelos particulares correspondientes a situaciones traumaticas (Freud, 1926; Strachey en la
introduccién de la traduccion al espafiol de Inhibicion, sintoma y angustia, Freud, 1926).

Esto le permitié a Freud designar varias formas de angustia, como por ejemplo una
automatica que esta determinada por una situacién traumatica, la cual deviene de una vivencia de
desvalimiento del yo ante una acumulacion de excitacion, sea de origen interno o externo, que no
es capaz de tramitarse; por otra parte, la angustia sefial habla de una respuesta del yo a la amenaza
de una situacion traumatica, es decir, la antecede, poniendo a jugar las defensas del yo (Freud,
1926). Todas estas intelecciones a lo largo de su obra le permitieron a Freud concebir el afecto
como una expresion de emociones consistente en operaciones que contienen un sentido y un fin,
ademas de, como caracteristica fundamental del afecto en sus planteamientos, como una

reminiscencia de un suceso.

Lo anterior atafie a que el afecto responde a la repeticion de determinadas vivencias
significativas, como el mismo autor lo menciona, a sedimentos antiquisimos de vivencias

traumaticas, que, en situaciones parecidas, despiertan como unos simbolos mnémicos.
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Otro aspecto que resaltar de lo propuesto por este autor se refiere a la importancia que
adjudico a la angustia de separacion de la madre, componente que seria fundamental en la obra de
otros psicoanalistas postfreudianos (Spitz, Winnicott, Bowlby). Sobre esto se volverd més adelante.

El terreno del afecto dentro del psicoanalisis puede ser complejo precisamente por su
caracteristica fundamental dentro de los procesos psiquicos, ya que, segin desde la perspectiva
desde dénde se mire, puede variar la forma en que influye sobre estos. Aun con esto, es un factor
que hace parte de la vida de los seres humanos y que condiciona su estar en el mundo. El
psicoanalista francés, Andre Green, determind que era de gran importancia para el campo
psicoanalitico, darle un lugar al afecto dentro de la teoria freudiana y postfreudiana, asi que, elabor6
y present6 su libro La concepcion psicoanalitica del afecto (1975). En este, el autor realiza un
recorrido por las obras de Freud delimitando la concepcidn que este iba elaborando sobre el afecto,
sus variaciones y las implicaciones que sugerian. Luego se ocupa de las teorias postfreudianas y
cdémo este concepto va variando en la misma medida en que varian los distintos postulados desde
la disciplina y a partir de la reinterpretacion o modificacion de los planteamientos de Freud, por
parte de multiples autores. En una segunda parte aborda la clinica psicoanalitica, estructura y

proceso Y, por ultimo, realiza un estudio tedrico acerca del afecto, el lenguaje y el discurso.

Siguiendo los objetivos de este trabajo monografico, la atencidn se centr6 sobre la primera
parte, en la cual se puede seguir el recorrido del afecto en términos conceptuales a lo largo del siglo
XX, principalmente. En este orden de ideas, Green resalta que para Freud el afecto es un concepto
metapsicoldgico categorial que agrupa todos los aspectos subjetivos calificativos de la vida
emocional. En esta linea, existen una multitud de afectos que pertenecen a la gama de placer -
displacer, y hacen parte de la esfera de la sensibilidad. En un principio, Freud asociaba la nocion
de afecto Unicamente con su funcién de descarga, a un proceso de accién y movimiento, de este
modo, estaba ligado a la nocion de cantidad de energia pulsional representada en la expresion de
quantum de afecto, el cual comprende dos aspectos fundamentales de la metapsicologia, a saber:
el aspecto economico del fendmeno y la cualidad subjetiva (Green, 1975). Esto responde a que el

afecto se comprende desde el modelo tedrico de la pulsion, donde, como se menciono
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anteriormente, es uno de los componentes de la representacion psiquica de la pulsion,

especificamente, el aspecto energético.

A proposito de la descarga, su relacion con el afecto nace desde los estudios de Freud con
Breuer acerca de la Teoria traumatica y la histeria. En esta se plantea que un acontecimiento
traumatico es aquel en donde no tiene lugar la descarga del afecto, quedando este vinculado al
recuerdo. Cuando la descarga se lleva a cabo, se da una manera interna y externa, y en el caso de
esta Ultima, se asocia con manifestaciones emotivas como el Ilanto o los gritos. Esto permite hablar

entonces de la funcidon comunicativa de los afectos.

En esta linea, Green (1975) retoma, texto por texto, los planteamientos acerca del afecto,
implicitos o explicitos, propuestos por Freud a lo largo de toda su obra, concluyendo que para este
autor el afecto se comprendia como uno de los componentes de la representacion de la pulsion (el
otro es el representante), que es una cantidad en movimiento acompafiada de una tonalidad
subjetiva y que se hace consciente a través de la descarga; ademas, resalta la relevancia de los pares
contrastados para la constitucién de la vida afectiva del ser humano, es decir, la constitucion de
una estructura doble del afecto - amor/odio, por ejemplo -. Asimismo, resalta la interdependencia
entre la representacion y el afecto como resultado de una solicitud reciproca y las relaciones que
se adjuntan desde cada uno de los componentes, todas de distintos caracteres, como por ejemplo,
del lado de la representacion por la percepcion anunciadora de un peligro o portadora de un mensaje
erético o en busca de seguridad; por parte del afecto por el acto, materializado en el mundo exterior

a través de un movimiento de descarga, que suele modificar las condiciones establecidas.

Se puede decir que esto hace referencia a los postulados de Freud acerca de la angustia
automatica y la angustia sefial, propuestos en sus ultimos escritos, una vez sus presupuestos acerca

de la angustia cambiaron.

Posteriormente, Green elabora una vision de conjunto de la literatura psicoanalitica sobre
el afecto después de Freud. Esta se propone principalmente como una revaluacion de la relacion

entre la representacion y el afecto, en la cual se evidencia que el interés comienza a centrarse sobre
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los objetos, por lo que se habla mas de cargas afectivas de objetos que de cargas afectivas sobre las

ideas.

Por ejemplo, Jones (1929 (citado en Green, 1975)) en su articulo Miedo, odio y culpabilidad
(1929), al parecer inspirado por la obra de M. Klein, liga el afecto a problemas genéticos y propone
la funcion defensiva de estos por medio de la movilizacion de un afecto contra el otro. En este
orden de ideas, “un afecto serviria de defensa contra un afecto mas inconsciente que se vuelve a
encontrar bajo* el afecto inconsciente” (Green, 1975, p.86). Posteriormente, autores como Glover
(1939) y Brierley (1937 - 1949) (citado en Green, 1975), quienes continuaron los estudios sobre
los afectos, también influidos implicitamente por Klein, cuestionan la importancia atribuida al
elemento representativo de la pulsion. Estos proponen distinguir entre afectos de tension y afectos
de descarga. En particular, Glover destaca el hecho de tener que afrontar afectos fusionados y la

ambivalencia como prueba de esto.

Por medio de las aportaciones de Brierley, completando lo propuesto por Glover, se hace
mas evidente el cambio de perspectiva desde Freud, ya que resalta el afecto como el principal
derivado de la pulsion y la carga afectiva sobre los objetos, antes que sobre las ideas. En cuanto al
aspecto cuantitativo, se habla de los afectos como efecto de tension o de descarga, ya sea como
respuesta a exceso de estimulos internos o como una acumulacién de tensiones no descargadas que
se descargan bajo la influencia de un estimulo minimo. En cuanto al aspecto cualitativo, se
menciona que los afectos estan bajo el gobierno del yo, y que, en esta medida, las experiencias
afectivas no son separables de las relaciones de los sujetos con los objetos. Sin embargo, esto esta
mediado por la identificacion primaria que interviene antes de la diferenciacion entre el yo y el
objeto, es decir, la carga afectiva precede la diferenciacion y discriminacion cognitiva. De esta
forma, conocimiento y carga de si mismo, como conocimiento y carga del objeto, irian a la par
(Green, 1975).

En esta linea, la constitucion de los afectos primarios esta ligada a sus objetos portadores.
Esto conlleva a que Brierley hable de unas inclinaciones afectivas, de disposiciones a vivir ciertos

afectos, que son inaccesibles a la conciencia, ya que estos precursores nunca fueron conscientes, y

4 cursiva del autor
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pertenecen al inconsciente. Se habla entonces de los afectos como predecesores del lenguaje y en

relacion con el sistema primitivo del yo (Green, 1975).

Otros planteamientos se han desarrollado alrededor del afecto dentro de la obra
psicoanalitica, ademas de los influenciados por Melanie Klein. En el campo del psicoanalisis norte
americano, resaltan las influencias de H. Hartmann. Si bien este autor escribio poco sobre el afecto,
guidé importantes concepciones, como, por ejemplo, la de Rapaport. Este tltimo resalta la funcién
socio-comunicadora de los afectos que se expresa segun las predisposiciones hereditarias, ademas
de su funcion de descarga. El concibe que esta Gltima concepcion Freudiana acerca del afecto —
como sefial del yo- es la apertura a una perspectiva estructural-adaptativa, la cual implica que el

enfoque se desplace hacia el punto de vista genético (Green, 1975).

Ciertamente, lo aportado por Green en su recorrido elaborado acerca de la concepcion
psicoanalitica del afecto en la teoria psicoanalitica, permite evidenciar como este se fue
considerando en mayor medida con relacion a su funcion comunicativa y en su relacion con los
objetos. Si bien muchos méas autores se interesaron por este aspecto y generaron sus respectivos
planteamientos, resulta pertinente abordar particularmente los postulados de tres psicoanalistas, en
tanto han sido de gran influencia en el desarrollo no solo del psicoanalisis sino también de la
psicologia, en relacion con el lugar que le otorgan al afecto y el rol que este tiene en la manera en

que los seres humanos se relacionan y establecen vinculos entre si.

Uno de estos autores es Donald Winnicott, pediatra y psicoanalista inglés, igualmente
interesado en el desarrollo infantil debido a su practica. Este resalta el papel del afecto a través del
reconocimiento de la importancia de la relacion madre-bebé, en tanto es por medio de los estados
afectivos de la madre, que este puede empezar a organizar los suyos. Una de sus publicaciones mas
representativas en referencia a esto es su articulo Desarrollo afectivo primitivo (1945) en donde
plantea los estados afectivos primarios como la base de los posteriores afectos, los cuales se
constituyen por la alternancia de estados de desintegracion y de integracion parcial del self (Green,
1975).
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Winnicott inicio como un discipulo de Melanie Klein, quien le supervisaba los casos de
analisis infantil y, por lo tanto, en primera instancia este era un fiel seguidor de los postulados
Kleinianos. Sin embargo, por medio de su practica analitica fue desarrollando nuevas ideas que
hicieron que se separara de las propuestas de Klein. La méas notoria se puede identificar con el
ensayo que Winnicott presentd ante la Sociedad Psicoanalitica Inglesa, su trabajo “La defensa
maniaca” (1935) en donde redefine la posicion maniaca de Klein, a través de la puesta en cuestion
del poder absoluto que esta adjudica al mundo interno, mientras que para Winnicott la defensa
maniaca era una respuesta normal que obliga al defensor a minimizar la influencia de las

representaciones del objeto interno (Sollod, et.al., 2009).

En esta linea, lo que plantea Winnicott conlleva a despatologizar la defensa maniaca, ya
que la concibe como una estrategia de afrontamiento ante el sufrimiento de la vida, en tanto
adjudica igual importancia al mundo externo como al mundo interno, y reconoce su influencia en
el desarrollo emocional. EI mundo externo cobra gran relevancia para este autor en tanto responde
a larealidad, la cual se encarga de generar la desilusién, tan necesaria en el desarrollo sano del nifio
pequefio, intermediando con la fantasia, es decir, con el mundo interior. Winnicott refiere que las
sefiales pasajeras de malestar psicolégico en el infante no son indicadores de anormalidad, sino,
por el contrario, son indicios de sus intentos por regular y afrontar las dificultades y el sufrimiento
(Winnicott, 1945; Sollod, et. al., 2009).

Siguiendo estas ideas, el autor propone un cambio conceptual al respecto de la posicion
depresiva planteada por Klein, y decide llamar etapa de preocupacion aquella que se da,
aproximadamente, en los cinco o seis meses de vida del infante, en donde los fenémenos
observados no responden a una estrategia defensiva en contra de la depresion, sino, que hablan de
una serie de logros cognitivos y emocionales por parte del pequefio, antes de iniciar, propiamente
dicha, su relacion con el objeto. En esta medida, Winnicott reconoce que el inicio de la relacion
del bebé con el objeto se presenta de manera implacable y despiadada, en lugar de compasiva, en
el momento de tratar de satisfacer sus necesidades; y plantea que, en el transcurso de esos cinco o
seis meses, el nifio ha desarrollado tres procesos fundamentales, a saber: integracion,

personalizacion y realizacion (Winnicott, 1945; Sollod, et.al., 2009).
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Precisamente son estos tres procesos los que Winnicott desarrolla en su articulo Desarrollo
afectivo primitivo (1945). En este se puede evidenciar como por medio del analisis de las posiciones
depresivas de Klein, Winnicott llega a la descripcion del desarrollo emocional. De esta forma
plantea que el nifio a partir de los cinco o seis meses de vida comienza a demostrar que le interesan
mas ciertos aspectos del cuidado que algunas personas determinadas y también se puede observar
cambios en las acciones frente a los objetos, por ejemplo, en el juego con un objeto especifico
dejandolo caer °. Entonces, lo que propone Winnicott es que el aprendizaje de estas habilidades
fisicas y relacionales esta impulsado por un aspecto emocional que se va consolidando por medio
de los procesos de integracion, personalizaciéon y realizacion, los cuales denomina estadios
primitivos y se van alcanzando a lo largo de los primeros seis meses de vida antes de que se

constituya su self y se conozca a si mismo (Winnicott, 1945).

Grosso modo, cada proceso se puede entender de la siguiente manera. En primer lugar, la
integracién se da en el primer momento de la vida cuando hay un estado de no integracion, es decir,
la personalidad no esté integrada. Esto se debe a que en los primeros dias y semanas posteriores al
nacimiento solo hay necesidades bioldgicas y potencialidades - del desarrollo de una personalidad-
. Este proceso es posible por medio de dos factores, por un lado, es necesaria la repeticion de las
necesidades y pulsiones del bebé hasta convertirse en rutinas estables de la vida alrededor de las
cuales puede formarse una personalidad; y, por otro lado, las acciones de cuidado que recibe el
nifio, por ejemplo, alimentacion, el ser nombrado, acariciado, abrazado, mecido, etc. La conjuncion
de estos dos factores ayuda a que el nifio empiece a organizar su mundo interno, ya que la
satisfaccion adecuada de estas necesidades proporciona una experiencia tranquilizadora y fomenta
que el proceso de integracion avance sin inconvenientes. Esto conlleva a una sintesis gradual de

identidad en la cual el “yo” y el “no yo” empiezan a tener significado para el nifio.

5 Winnicott en su practica pediatrica tenfa una metodologia especifica para la evaluacion la cual consistia en evaluar
la relacion madre-hijo, mas all& de solo la revisién del nifio. Utilizaba la espatula como herramienta de analisis, ya que
segln la interaccion que el bebé tenia con esta y coémo era mediada con la madre, le permitian saber la relacion del
nifio con respecto a los objetos, su mundo interno y externo
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En segundo lugar, se encuentra el proceso de personalizacion. Este tiene la finalidad de
instaurar el sentimiento de que el bebé esta en su propio cuerpo. Se da al completar el proceso de
integracién y consiste en tomar posesion del cuerpo en el que se estd y sentirse cada vez mas
coémodo y apropiado de este. Al igual que en el proceso de integracion las necesidades bioldgicas
y el cuidado materno son los dos factores fundamentales para que la personalizacion se lleve a cabo
de manera satisfactoria. El cuidado y el aseo fisico brindado por la madre al bebé ayudan a que este
entienda que tiene un cuerpo, que reside en él y que en algunos momentos puede controlarlo. Lo

anterior colabora a ir consolidando cada vez mas el sentido de “yo”y “no yo”.

Finalmente, el proceso de realizacion. Este tiene el objetivo de diferenciar y darse cuenta
del mundo externo. Se puede entender como el “principio de realidad” en Freud, sin embargo,
Winnicott decide Ilamarlo realizacion. Un ejemplo de como se va consolidando este proceso es la
experiencia de amamantamiento. En un principio los objetos parecen actuar de acuerdo con leyes
magicas, en donde basta con que el bebé los desee o0 deje de desearlos para que estos aparezcan y
desaparezcan. No obstante, dicha experiencia ayuda a que el bebé vaya integrando el mundo
externo en la medida en que la repeticion del amamantamiento le ensefia al bebé lo que puede y no
puede evocar cuando el objeto real esta ausente, pero la necesidad real esta presente. Es decir, el
nifio va avanzando desde ese estado de indiferenciacion inicial, del mundo irreal de magia, al
mundo real de las acciones planificadas, donde necesita del objeto externo para satisfacer sus
necesidades. La madre ayuda al nifio a tolerar y aceptar las limitaciones de la realidad y a disfrutar
de las satisfacciones reales de esta. (Winnicott, 1945; Sollo, et. al., 2009).

Es a través de estos planteamientos que Winnicott empieza a consolidar sus conceptos
claves como Holding, Madre lo suficientemente buena, Objeto y fendmeno transicional, entre

otros, los cuales se abordaron de manera mas amplia en el apartado de las Teorias objetales.

Lo importante y necesario de resaltar es que este autor ubica el desarrollo afectivo del nifio
en lo que denomina “unidad madre-lactante” la cual es una sistema ambiente - individuo. Esto
quiere decir que, el nifio depende del ambiente, en el caso especifico, de la madre o figura

cuidadora, no solo para sobrevivir fisicamente, sino para lograr su desarrollo afectivo y psiquico.
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Otro de los grandes autores en relacion con el desarrollo afectivo en los primeros afios de
vida es Rene Spitz. Este llevo a cabo un seguimiento exhaustivo del primer afio de vida del nifio y
por medio de situaciones experimentales planteo las etapas por las cuales atraviesa el bebé hasta
Ilegar a la constitucion de la relacidn objetal propiamente dicha. Por medio de esto, evidencié como
el afecto juega un papel fundamental en la constitucion psiquica del sujeto, su desarrollo fisico, su

relacion con el mundo y con los demas.

En esta linea, en su libro El primer afio de vida del nifio. Génesis de las primeras relaciones
objetales (1958), Spitz expone la iniciacion, las fases, el desarrollo, los aspectos dinamicos y las
anomalias de las relaciones objetales. Esto lo lleva a cabo por medio del estudio de las relaciones
madre (figura cuidadora) e hijo, enfocandose en el ambito psicoldgico del recién nacido, que, como
ya se ha mencionado anteriormente, depende totalmente en un principio de la proteccion y cuidados
que el otro le prodiga; a lo largo de este primer afio, el nifio va desarrollando sus propios medios y

comienza a independizarse de la ayuda de aquel.

Siguiendo los postulados de Freud, Spitz parte de la concepcion de que no hay procesos
psiquicos en el recién nacido, no hay una estructura yoica. Esta se ira constituyendo a través de
procesos como la sensacion, la percepcion y el pensamiento, los cuales no estan constituidos al
momento del nacimiento; este planteamiento coincide con el estado de no integracion que propone
Winnicott, es decir, en un inicio el bebé se encuentra en un estado de indiferenciacién y sin una

integracion de la personalidad (Spitz, 1974).

Para la descripcion del primer afio de vida del nifio el autor se enfoca en el desarrollo
psiquico como aspecto principal de su obra, sin embargo, este resalta otros factores que poseen un
importante rol en el desarrollo como, por ejemplo: el bagaje congénito del bebé, el cual contiene
tres componentes: factor hereditario, las influencias intrauterinas y las influencias del proceso de

parto 8. Por otro lado, contempla de igual forma las implicaciones de lo que él denomina el factor

® Para realizar una lectura mas profunda en relacion a estos componentes revisar el libro El primer afio de vida del
nifio. Génesis de las primeras relaciones objetales (1958) en el Capitulo I: Factores Congénitos.
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compafiia, el cual consiste en la consideracion de la influencia de la estructura psiquica de la madre
en la transicion de lo fisiologico a lo psicoldgico en el recien nacido. Este factor cobra gran
relevancia en el transcurso del libro debido a su rol fundamental en el desarrollo de las relaciones

objetales.

Es importante resaltar que también en este autor la relacion entre madre y bebé se convierte
en el eje fundamental de su teoria con respecto al desarrollo de las relaciones objetales y el papel
del afecto en estas. En esta linea, Spitz recoge del sociélogo G. Simel el concepto de diada, el cual
usa para designar este sistema de madre-bebé que durante el primer afio denomina un sistema
cerrado (1974). De esta forma los papeles de las distintas personas de la familia, o de la institucién
donde se cria el nifio, son transmitidas por la madre - o por quien cumple su funcion-, en tanto esta

sirve como intérprete de las condiciones del medio, el cual, ciertamente, constituye su universo.

En lo referente a las relaciones objetales y su establecimiento, resulta pertinente recordar
que el objeto es aquel en el cual, o por el cual, se satisface la pulsion. Este puede, y debe, variar en
el transcurso del tiempo y con cierta frecuencia, esta caracteristica es la que diferencia el objeto de
la libido del objeto como cosa, ya que este Ultimo es invariable en el tiempo y el espacio, mientras
que el primero se describe por su historia. Siguiendo estas ideas, se establece que las relaciones
objetales deben contar con un sujeto y un objeto, no obstante, debido al estado de indiferenciacion
del recién nacido, no es posible hablar de relaciones objetales, u objetos, en el inicio del primer afio
de vida. Es por esta razén que Spitz diferencia tres estadios en este desarrollo: estadio preobjetal,

estadio del objeto precursor y estadio del objeto propiamente dicho (Spitz, 1974).

Estas etapas son de gran importancia no solo para el establecimiento de las relaciones
objetales, sino también para el desarrollo de lo que Spitz denomina Organizadores. Este concepto
es utilizado por el autor para determinar los momentos claves de la construccion de la personalidad,
del self del sujeto; se trata de unos desarrollos que se dan de forma transversal, los cuales son
bastantes relevantes en el proceso de constitucion psiquica. Ahora bien, a modo de sintesis, los

estadios se pueden comprender de la siguiente manera:
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El preobjetal se da en el periodo de indiferenciacion donde el bebé no distingue entre si
mismo y su madre, por ejemplo, ya que para €l hacen parte de lo mismo; siguiendo los
planteamientos de Freud, Spitz refiere que en esta etapa se ubica el narcisismo primario y el
principio de Nirvana, es decir, la tendencia a la reduccion de la tension. Esto se debe a que el
umbral de percepcion de los estimulos externos esta demasiado elevado con el fin de proteger al
nifio de aquello que procede de su entorno, por esto cuando un estimulo externo logra traspasar el
umbral e irrumpe con su tranquilidad, este reacciona con desagrado. En este estadio la forma de
funcionamiento se reduce practicamente en su totalidad a la dimension fisioldgica, por lo tanto, es
posible afirmar que el estado de desagrado que presenta el bebé no se trata de un displacer, como

que su contrario no es el placer, sino el sosiego segun este autor (1958).

En esta linea, en los primeros dias y semanas del recién nacido lo que entra en juego son
sefiales o sensaciones, como por ejemplo la de equilibrio debido a la posicion en que la madre ubica
al lactante al momento de alimentarlo, las cuales se iran especificando en las ocho semanas
siguientes. EI amamantamiento es de gran importancia ya que por medio de este se establece la
primera sefial que el lactante reconoce la cual corresponde al alimento cuando tiene hambre, esto
se debe, precisamente, a que la postura que adoptan las madres para alimentar el bebé fomenta en
este un reconocimiento del pezon ante el cual se ubica para alimentarse. Alrededor de los dos meses
se puede observar que el bebé mantiene la mirada fija en el rostro de la madre y hace un seguimiento

de este durante el amamantamiento, lo cual da una entrada al segundo estadio.

Se habla de objeto precursor en el marco de una relacion preobjetal, es decir, ain no es
posible establecer un objeto. La sonrisa al rostro del adulto sera el indicio del establecimiento de
un objeto precursor y se presenta aproximadamente durante el tercer mes de vida. Ademas del
interés del rostro humano desarrollado durante el segundo mes, la maduracion fisica y psiquica le
permiten al bebé poner al servicio sus medios fisicos como forma de respuestas psiquicas, lo que
representa una primera manifestacion activa y dirigida de su parte. Este fendmeno se llevara a cabo
debido a lo que Spitz denomina una Gestalt-sefial o Gestalt privilegiada, en tanto la sonrisa solo

se presenta cuando el bebé observa un rostro humano totalmente de frente y ningin otro objeto
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genera esta respuesta’. Es decir, el nifio responde a la sefial del conjunto de elementos que
componen el rostro humano -0jos, nariz y boca- y no a un sujeto particular. Por esta razon, el autor
determina que no se trata de una relacion objetal ya que el bebé no percibe un objeto, sino una

sefial.

Esta es denominada como objeto precursor en tanto lo que el nifio reconoce son atributos
superficiales y no las cualidades esenciales del objeto, es decir, por las cuales el objeto satisface
sus necesidades. La Gestalt sefial deviene del rostro de la madre, esta unida a la necesidad de
alimentacion, de proteccion y al sentido de seguridad, por lo tanto, afirma Spitz (1958), termina

por establecer como verdadero objeto a la madre en toda su totalidad.

Asimismo, el establecimiento del objeto precursor tiene implicaciones fundamentales en el
proceso de constitucion psiquica, entre las cuales se pueden nombrar la percepcion externa del
estimulo, indicios de una memoria consciente en el psiquismo del nifio, iniciacion del proceso de
pensamiento, la divisidn entre las estructuras del inconsciente, preconsciente y consciente, ademas
de una base del yo. En este estadio la barrera del umbral anti-estimulos se hace cada vez menos
necesaria por lo que las energias que proceden del exterior llegan fraccionadas, esto se debe a que
el bebé va adquiriendo y desarrollando nuevos recursos, como los anteriormente mencionados.
Como consecuencia de esto, el nifio comienza a manifestar una capacidad para la accion dirigida
la cual guia un desarrollo progresivo de los diferentes sistemas de yo, en un principio del &mbito
corporal y, posteriormente, en otros sectores (Spitz, 1958).

El dltimo estadio que propone Spitz se trata del establecimiento del Objeto propiamente
dicho. Este se instaura alrededor del octavo mes y se manifiesta por medio de lo que el autor
denomina Angustia de los ocho meses, ademas, refiere que es esta la primera muestra de la angustia
propiamente dicha. Para llegar a este punto, Spitz hace un recorrido de las manifestaciones

expresivas del bebé durante esos primeros ochos meses, en esta medida resalta las muestras de

"En los estudios experimentales fue posible comprobar esto por medio del uso de caretas que se componian Ginicamente
de elementos del rostro humano como los ojos, la nariz y la boca, ante las cuales el bebé respondia con una sonrisa.
Por otro lado, si el rostro humano, o la careta, eran puestos de perfil, el bebé cambiaba su respuesta y quedaba con una

expresion desconcertada al no reconocer la Gestalt-sefial (Spitz, 1958, p. 23-24).
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desagrado que se hacen cada vez mas especificas durante los primeros tres meses, particularmente
ante el abandono de la madre en tanto quien satisface sus necesidades, luego, a los seis meses este
desagrado se ha expandido a un mayor numero de estimulos, como ante la ausencia de un juguete.
La propuesta del autor es que todas estas manifestaciones expresivas se van cambiando hacia unas
de requerimiento, fomentando asi el establecimiento de una comunicacion que, desarrolladas de

manera adecuada, deberan acabar en las sefiales semanticas (1974).

Es de esta forma que se puede establecer una diferencia entre la angustia de los ochos meses
como muestra de la angustia propiamente como afecto y, por ejemplo, la reaccion de miedo que
puede manifestarse alrededor de los seis meses. Esta consiste en que la angustia responde
particularmente a la ausencia de la madre, lo que evidencia la constitucién de esta como objeto
libidinal. En esta etapa, el bebé manifiesta sefiales de angustia ante la aparicién de un extrafio como
forma de respuesta a una percepcion intrapsiquica que corresponde a que el rostro del extrafio
representa la no identidad de la madre, lo que genera una reactivacion de una tension de deseo. En
esta linea, la angustia tiene una funcién comunicativa que requiere la presencia de la madre para
eliminar dicha tension. Por otro lado, la reaccién de miedo esta dirigida a un objeto externo con el
cual el nifio ha tenido una experiencia desagradable, por lo tanto, se trata de una respuesta de huida
ante un peligro real. En el caso de la angustia de los ocho meses, es una manifestacién que se
presenta ante cualquier extrafio, mientras que, en la reaccion del miedo, si el extrafio no ha
provocado ningln estimulo desagradable en el bebé, este no manifestara ninguna expresion de

miedo o intencion de huida (Spitz, 1974).

Esta diferencia es posible por la evolucion de la percepcién diacritica desarrollada por el
bebé, la cual es factible por medio del proceso de desenvolvimiento de los afectos a lo largo de los
primeros meses de vida, el cual es necesario para un desarrollo normal de la percepcion, el
pensamiento y la accién. Lo que esto quiere decir, es que los afectos son fundamentales en el
proceso de constitucidn psiquica debido a que es por medio de la actitud afectiva de la madre que
el lactante obtiene una amplia gama de experiencias vitales, cuya calidad también depende de las
caracteristicas de la actitud afectiva. Se trata de un proceso circular en tanto la personalidad y

respuestas del bebé influyen en la gama de sentimientos, respuestas y comportamientos afectivos
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de la madre. Durante los primeros tres meses, las experiencias del nifio se limitan al afecto y la

funcidn de la madre respecto a este es ser la intérprete de toda la percepcidn, accion y conocimiento.

El desarrollo de estas tres etapas cuya finalizacion corresponde al establecimiento de la
relacién objetal es posible por la plasticidad del psiquismo infantil. Spitz resalta tres factores que
son fundamentales, a saber: la impotencia del lactante, el caracter de transicion y la ausencia de
una organizacion del yo. El primero hace referencia a esa caracteristica inherente al recién nacido
de incapacidad y desamparo, esta es la base primaria de todos los motivos de la moral, corresponde
entonces a esa condicién de vulnerabilidad subjetiva que se desarrolla en la segunda parte de este
trabajo. El segundo factor habla del primer afio como esa etapa de transformaciones continuas,
rapidas y violentas, es un periodo de evolucion exponencial en donde no se ha establecido algo que
guia el sistema de valores de la experiencia. Por ultimo, la ausencia de una organizacion del yo en
un inicio hace necesaria la intermediacion de la madre para que el bebé pueda desarrollar una
estructura yoica establecida y diferenciada que le permita interactuar con el ambiente y servirse de

sus sistemas mdaltiples para las funciones de dominio y de defensa.

Siguiendo estas ideas, el desarrollo del yo depende de la forma en que se le interpretan al
lactante los estimulos que llegan y son recibidos del exterior, esto habla del rol de la madre, que,
segun Spitz, es a través de sus actitudes inconscientes la que facilita, en gran medida, las respuestas
del bebé. Esta interaccion entre madre e hijo est4 influenciada por lo que Spitz denomina Clima
afectivo, el cual estd determinado por los deseos, precauciones, respuestas inconscientes y
mediatizacion afectiva por parte de la madre, ademas de las respuestas que recibe del bebé

igualmente determinado por su personalidad y actitudes (1958).

Este establecimiento de las relaciones objetales y afectivas abren el camino a cualquier otro
desarrollo durante el primer afio de vida y afios posteriores, ya que como se ha evidenciado, los
afectos tienen gran relevancia e influencia en el proceso de constitucion psiquica del ser humano.
Asimismo, representan la iniciacion de las relaciones sociales y generan los prototipos de todas las

relaciones sociales ulteriores.
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Por dltimo, una teoria de gran importancia dentro del campo del vinculo afectivo en el
psicoanalisis y la psicologia contemporanea corresponde a la impulsada por el psicoanalista inglés
John Bowlby quien se interesd por el desarrollo infantil. Se trata de la Teoria del apego la cual
surgio a partir de la demanda a este psicoanalista por parte de la Organizacién Mundial de Salud
para investigar las necesidades de los nifios sin hogar, huérfanos o sin familia resultantes de la
segunda guerra mundial (Safrany & Quezada, 2005). En esta investigacion se reportd que la
deprivacién maternal, especialmente durante los tres primeros afios de vida, expone a los nifios a

un alto riesgo de sufrir enfermedades fisicas y mentales (Hazan & Shaver, 1994).

Bowlby, con base en estas investigaciones y hallazgos provenientes de la etologia,
desarroll6 una teoria en la que enfatizé la importancia de los lazos establecidos desde la temprana
edad para la supervivencia, la adaptacion y el desarrollo saludable de los seres humanos. Uno de
los fundamentos en los que se soporta esta teoria es en la necesidad del recién nacido de mantener
la proximidad con aquellos que le proveen proteccion y cuidado, ya que sin estos corre riesgo su
supervivencia (Hazan & Shaver, 1994). El cuidado por parte del adulto se complementa con un
sistema conductual que refuerza el sistema de apego, este consiste en conductas que cumplen la
misma funcidn, aunque sean disimilares morfologicamente, como la sonrisa del bebé, el llanto o el

seguimiento visual o fisico ante el distanciamiento del cuidador.

Cuando se ve amenazada la proximidad, el infante responde con ansiedad, y recurre a
estrategias que permitan restablecerla. El establecer y mantener la proximidad con el cuidador
genera sentimientos de seguridad y amor, mientras que disrupciones en esta proximidad pueden
generar ansiedad, incluso ira y tristeza. En términos evolutivos, el sentirse desde pequefios lo
suficientemente seguros para involucrarse en el juego o en actividades exploratorias, cumple una
funcién adaptativa, sin embargo, esto es posible en tanto el cuidador o figura de apego esté
disponible para responder a cualquier necesidad o amenaza que pueda surgir. Generalmente la
figura de apego, que es con quien se desarrolla este sistema de apego y conductual, corresponde a
la madre, no obstante, este lazo puede establecerse con cualquier persona que cuide del nifio (Hazan
& Shaver, 1994).
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La interaccion entre el bebé y el cuidador primario promueve el establecimiento de un tipo
particular de vinculo entre ellos, el cual, segiin Bowlby (1988, citado en Safrany & Quezada, 2005),
puede definirse como un lazo afectivo que una persona forma entre si mismo y otro, lazo que los
junta en el espacio y perdura en el tiempo. El vinculo puede permanecer a través de periodos en
los que no se presentan ni conductas de apego o hay un distanciamiento de la figura de apego. “El
vinculo tiene aspectos de sentimientos, recuerdos, expectativas, deseos e intenciones, todo lo que
sirve como una clase de filtro para la recepcion e interpretacion de la experiencia interpersonal”
(Safrany & Quezada, 2005, p. 6). La teoria del apego se sitla comouna teoria de las
representaciones internas, debido al concepto de “modelo de trabajo interno”, propuesto por
Bowlby. Esto plantea principalmente que la interaccion con los padres, o cuidadores, son la matriz
desde la cual los nifios establecen representaciones del si mismo y de los otros en las relaciones
vinculares. La funcién de estos modelos es interpretar y anticipar el comportamiento de los otros,
ademas de que permite planear y guiar el propio comportamiento en dichas relaciones. Los modelos
de trabajo interno se configuran a través de la experiencia de los seres humanos desde su primera
infancia (Hazan & Shaver, 1994; Safrany & Quezada, 2005). Los tipos de vinculos que pueden
surgir se fundamentan en la calidad de respuesta que tenga el cuidador. Esto es, si ante la percepcion
de amenaza se puede contar con la figura de apego. Esta respuesta puede ser consistentemente
responsable, consistentemente irresponsable, o solo inconsistente. Esto corresponde a los tipos o

patrones de apego que se pueden generar. (Hazan & Shaver, 1994).

El procedimiento que desarroll6 Ainsworth (1960), psicoanalista norteamericana pionera
junto con Bowlby de la Teoria del apego, para evaluar la calidad de este fue el conocido como la
situacion extrafia, la cual consiste en activar el sistema de apego del nifio a través de la separacion
de este con la madre en un ambiente desconocido. De este experimento surgieron tres tipos de
apego, a saber (1) el seguro que consiste en una relacion favorable hacia la figura de apego, se
caracteriza por el mantenimiento de la proximidad, la busqueda del confort, la ausencia de ansiedad
ante separaciones breves y el uso de esta figura como base segura; (2) ansioso/ambivalente,
corresponde a la respuesta inconsistente ante las sefiales del bebg, la figura de apego se muestra
unas veces inaccesible y en otras, por el contrario, intrusivo. Ante la separacion hay una respuesta

ansiosa por parte de los infantes y cuando se da el encuentro con la figura de apego hay enojo, ya
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que la presencia de esta no los tranquiliza; (3) por ultimo, el ansioso/evitativo, se caracteriza por la
falta de contacto y de respuesta por parte de las figuras de apego, ante la situacion de separacion
los nifios no dan muestra de sentimientos de ansiedad o estrés, evitando el contacto con sus
cuidadores y manteniendo la atencion en lo que estan haciendo (Hazan & Shaver, 1994; Safrany &
Quezada, 2005).

Ahora bien, lo que propone la teoria del apego es que estos tipos de vinculos determinan la
calidad de las posteriores relaciones de apego y que las interacciones y las experiencias que
constituyen los modelos de trabajo internos tienden a ser estables. Ademas, el apego sigue un
modelo de transferencia, en el cual, los componentes que suplen los padres en la infancia se van
trasladando a los pares, de modo que en la adultez se busca mantener la proximidad, tener una base
segura y un refugio seguro, con los pares (Hazan & Shaver, 1994). Segln todo lo anterior, se
plantea que, al momento de establecer relaciones interpersonales, estas estaran influidas por el tipo
de apego que el sujeto haya experimentado en sus afios de infancia y por las representaciones de

sus modelos internos de trabajo, lo que promovera o no la creacién de un vinculo con los otros.

Esta teoria del apego, especificamente el desarrollo de este y los estilos que surgen, se han
asociado con la psicopatologia en tanto que los patrones regulatorios internos y las expectativas
resultantes del historial de las interacciones entre un cuidador y un bebé modelan las bases de la
expresion e interpretacion emocional y conductual de un nifio. En esta linea, si este lazo afectivo
se ve distorsionado se puede sugerir una asociacion con el desarrollo de alguna psicopatologia

posteriormente, ya que estas relaciones distorsionadas operan como un factor de riesgo.

De igual manera es importante considerar que se desarrollan en un contexto donde
interacttian tanto componentes ambientales como genéticos, es decir, la calidad de las relaciones

tempranas, aungue influyentes, no son determinantes (Safrany & Quezada, 2005).

Para concluir, es posible evidenciar por medio de la descripcién de las diferentes teorias el
rol del afecto como aspecto fundamental y fuertemente influyente dentro del desarrollo psiquico -

y fisico- de los sujetos. Sin embargo, haciendo hincapié en el ultimo parrafo, es necesario
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considerar que dichos autores (Winnicott, Spitz y Bowlby) también realizaron amplias
investigaciones y desarrollos tedricos con respecto a la carencia del afecto y sus implicaciones, ya
que si bien el adecuado desarrollo psiquico de un sujeto se ve influido de manera positiva cuando
cuenta con una adecuada relacion afectiva, del lado contrario, una interaccion con la madre, o figura
cuidadora, y un medio carente de afecto, puede generar condiciones empobrecedoras y limitantes

dentro del proceso de constitucion psiquica.

Precisamente este tema es el que ocupa la atencidn en el siguiente apartado, desarrollado

igualmente desde la perspectiva de estos tres autores.

5.2 Deprivacion Afectiva y Sus Implicaciones.

El término Deprivacion afectiva es utilizado por autores como Winnicott y Spitz, por
ejemplo, para nombrar la situacion en la que el nifio es privado de los cuidados de la madre o figura
cuidadora y, en consecuencia, de sus estados afectivos; los motivos de deprivacion por lo general
se remiten a la institucionalizacion, ya sea una hospitalizacion -de la madre o del nifio-, una medida
de proteccidn, cautelar, conflictos bélicos u orfandad, entre otros. Fue denominado de esta forma
debido a las consecuencias particulares que representa para el nifio y su desarrollo la carencia de
afecto, parcial o total, a la que se ve enfrentado por causa de la separacion de su objeto libidinal o

figura de apego.

En Winnicott es posible apreciar una amplia bibliografia respecto a este tema ya que fue
uno de los psicoanalistas que enfrentd directamente las consecuencias de la guerra en su trabajo
con nifios y nifias evacuados como victimas de la Segunda Guerra Mundial. A partir de estas
experiencias desarrollo varias publicaciones las cuales se encuentran compiladas en el libro
Deprivacion y Delincuencia (1984), ya que, para este autor, la deprivacién favorece la conducta

antisocial pudiéndose manifestar en formas de delincuencia.

Es importante aclarar que la obra de este autor es mucho méas amplia que la contenida en

dicho libro, sin embargo, de acuerdo con el tema de este apartado, se considera que es el mas
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adecuado a trabajar. Dentro de esta compilacién se encuentran titulos como Los nifios en la guerra
(1940), La madre deprivada (1939), El nifio evacuado (1945), La agresion y sus raices (1939),
El desarrollo de la capacidad de preocuparse por el otro (1963), Las bases de la salud mental
(1951), Variedades de psicoterapia (1961), entre muchos otros; esto se debe a que el libro esta
dividido en cuatro partes en las cuales se presentan los trabajos del autor en relacion a un tema
especifico a lo largo de su trayectoria®. Particularmente, la primera y segunda parte contienen la
produccion del autor en relacion con las experiencias de nifios sometidos a tensiones bélicas y la

naturaleza de la tendencia antisocial, respectivamente.

Haciendo una lectura de algunos de los escritos que comprenden estas partes® se pueden
recoger varias ideas principales acerca de los efectos de la separacion de los nifios y nifias de sus
hogares por la vivencia de situaciones de conflictos bélicos y, a partir de las implicaciones de estas

experiencias, de la tendencia de comportamientos antisociales.

Dada la experiencia particular de Winnicott con los nifios evacuados de la guerra, €l
encuentra necesario y pertinente describir como los efectos esta tienen distintas implicaciones sobre
los nifios debido, principalmente, a la etapa etaria en la que se encuentran; pero también aclara
como pueden diferir los efectos segun las condiciones particulares de cada infantil sujeto. Resalta
que las experiencias de vida previas que cada nifio tenia antes de que se iniciara el conflicto y
deviniera su separacion de la familia, tenia gran influencia sobre el efecto de esta y las respuestas
del pequefio (Winnicott, 2011). Por otra parte, hace hincapié en lo que la separacion implica para
los padres, especificamente sobre la madre, describiendo la pérdida emocional que representa para
estos y sefialando los posibles efectos sobre el comportamiento y procesos psiquicos que atraviesan,

ya que también viven una experiencia de deprivacion (2011).

8 El libro cuenta con articulos, cartas, documentos basados en conferencias radiales emitidas por el autor, trabajos
presentados ante la Sociedad Psicoanalitica, entre otras categorias. Por esta razon, el libro tiene un lenguaje claro y
practico, ya que muchas veces estos comunicados estaban destinados a personas que no tenian conocimientos del
psicoanalisis o la psicologia.

® Los escritos a los que se hace referencia en este apartado son los siguientes: Los nifios de la guerra (1940), La madre
deprivada (1939), el nifio evacuado (1945), Manejo residencial para el tratamiento de nifios dificiles (1947), La
agresion y sus raices (1939), El desarrollo de la capacidad de preocuparse por el otro (1963), La ausencia de un
sentimiento de culpa (1966), La tendencia antisocial (1956).
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Segun este autor, para los nifios que eran evacuados y separados de sus familias, las
implicaciones psiquicas son mayores debido a la etapa vital de estos y resalta que la experiencia
depende en gran medida de los recursos con lo que ya contara el nifio, adquiridos en la etapa previa
a la separacion, claro esta que estos estan delimitados por la edad en que esta se presentara y las
caracteristicas del hogar en que habitaba. Winnicott refiere que los efectos de la separacion a nivel
psiquico y las respuestas de los nifios sometidas a esta, se deben a la capacidad limitada para
mantener vivo el recuerdo o imagen del ser amado en aquellos momentos donde no tiene la
oportunidad de ver o hablar con esa persona. Después de varias semanas el pequefio descubre que
ya no puede sentir que su madre es real, o conserva la idea de que sus seres queridos corren peligro.
Esto puede ocasionar que los nifios pierdan su sentido de realidad ya que no tienen sentimientos
fuertes ni a quienes ligarlos y manifestarse por medio de sintomas como pelear, dolores de cabeza,
enuresis, alergias, habitos desagradables, entre otros (2011).

De esta experiencia de evacuacion y ubicacion de los nifios en hogares sustitutos se encontro
con que habia algunos de estos que no lograban adaptarse a los nuevos hogares y representaban
problemas y dificultades para las familias que los acogian. Por esta razén se crearon instituciones
destinadas a acoger a estos nifios, ya que se consideraba que tenian necesidades psicoldgicas
problematicas. Por medio de la estadia de estos en los internados, se encontrd que una de las razones
por las que no lograban adaptarse a los hogares sustitutos se debia a que provenian de hogares
perturbados o que nunca habian tenido condiciones ambientales adecuadas en su casa; de esta
forma, los internados funcionaron como herramienta terapéutica en si mismos, en tanto el objetivo
fue brindar experiencias hogarefias primarias satisfactorias, es decir, la experiencia de un ambiente

adaptado a las necesidades del bebé y el nifio pequefio (2011).

Estas intervenciones fueron de gran relevancia para Winnicott ya que le permitieron
establecer la relacion entre las experiencias de deprivacion afectiva y la tendencia antisocial
potencialmente delictiva; para él esta Gltima, se trataba de una enfermedad y debia ser tratada como
tal. No obstante, no se trata de una relacion directa o causal, Winnicott se encarga de describir las
caracteristicas a nivel psiquico de los procesos que se llevan a cabo para que se presente esta

tendencia antisocial y lo que representa en el sujeto mas alla de sus implicaciones a nivel social.
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En este punto entra a jugar un papel fundamental la agresion. El amor y odio se constituyen
como los elementos fundamentales de todos los asuntos de los seres humanos y ambos, al igual
que el miedo, pueden implicar la agresion, la cual es una tendencia humana que esta oculta,
desviada y disfrazada, por lo cual se atribuye a factores externos y se dificulta rastrear sus origenes
(Winnicott, 2011). El autor plantea que es por medio de la fusion de las pulsiones libidinales y las
pulsiones agresivas hacia un mismo objeto que se logra la ambivalencia, factor fundamental para
poder construir relaciones sanas que fomenten y permitan el adecuado desarrollo del psiquismo.
Lo anterior, se relaciona directamente con la capacidad de preocuparse por el otro, cuyo origen se
ubica en el desarrollo emocional del nifio. Para Winnicott esta se desarrolla en fases mas tempranas
precediendo al Complejo de Edipo y la atribuye a la relacion madre e hijo, cuando este ya la percibe
como una persona completa (2011).

La presencia de la madre es fundamental para la constitucién de la capacidad de preocuparse
por el otro debido a la funciéon que cumple como yo auxiliar, ya que al permitir establecer la
ambivalencia con que el bebé se relaciona con ella, le posibilita la libre expresion de su vida
pulsional. Esto quiere decir, que el bebé puede desplegar sus pulsiones destructivas para
posteriormente reprimirlas, dando cabida al sentimiento de culpa. La culpa y la preocupacion son
dos opuestos de un mismo fendémeno, cuya finalidad es posibilitar que el bebé se relacione con su
objeto y el mundo externo de manera sana. (Winnicott, 2011).

Siguiendo estas ideas, se deduce que la presencia de la madre es fundamental y que la
deprivacion de esta tendra implicaciones negativas para el proceso de constitucion psiquica del
infante y su desarrollo afectivo. Por ejemplo, Winnicott resalta que una relacion insuficiente con
la madre puede derivar en la ausencia de un sentimiento de culpa y de preocupacion por el otro, lo
que causaria que el bebé o nifio pequefio inhiba sus impulsos agresivos y los sentimientos que van
formandose alrededor de la pulsion. En esta medida, se ve truncada la fusion entre las pulsiones
libidinales y las agresivas dejando como resultado una incapacidad para la integraciéon y la

maduracion del yo (2011).



DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO EN MENORES INSTITUCIONALIZADOS...
84

Con respecto a la tendencia antisocial, Winnicott sefiala su estrecha relacion con el
Complejo de deprivacion, este, como ya se menciong, se presenta cuando el nifio es deprivado de
ciertas caracteristicas esenciales de la vida en familia, sobre todo con relacion a la madre y el
componente afectivo. Es ante esta deprivacion que el pequefio puede empezar a manifestar una
conducta antisocial que puede llevar a considerarlo como un inadaptado social y a practicas
delictivas. En esta tendencia resalta el hecho de que el ambiente externo cobra una importancia
fundamental, ya que, mediante estos impulsos, inconscientes en mayor medida, el nifio o nifia

compele a alguien a ocuparse de su manejo, del control de dichos impulsos (Winnicott, 2011).

La presencia de una tendencia antisocial habla de una verdadera deprivacion, es decir, el
nifio ha perdido algo bueno que, hasta una fecha determinada, ejercio un efecto positivo sobre su
experiencia y le ha sido quitado de manera prolongada, dejando como consecuencia que el nifio no
logre mantener vivo el recuerdo de aquella. Winnicott refiere dos orientaciones de la tendencia
antisocial: el robo y la destructividad. EI primero habla de la basqueda del objeto perdido que, al
no encontrarlo, se busca por otro lado, lo que implica que hay una esperanza de hallarlo. La segunda
orientacion hace referencia a la busqueda de una estabilidad ambiental, en donde se pone a prueba
las capacidades del ambiente para resistir la tensién provocada por la impulsividad del nifio, busca
una actitud en la que pueda confiar, que le de libertad para moverse. La destructividad como forma
de tendencia antisocial lo que busca es un marco que contenga su conducta, el cual puede

expandirse segun la edad, el manejo y el ambiente en que se presente (Winnicott, 2011).

Entre las primeras sefiales que se pueden manifestar de una tendencia antisocial se
encuentran la voracidad, la enuresis, destruccién compulsiva, actitud conflictiva y desafiante. Es
necesario aclarar que estos también pueden presentarse en otros nifios y no implicar necesariamente
la presencia de una tendencia antisocial; como en todos los casos, hay que indagar acerca de la
historia previa y las caracteristicas de la conducta. Winnicott resalta que en la base de una tendencia
antisocial hay una experiencia temprana adecuada que se ha perdido, hay un reconocimiento de
una falla en el soporte del yo que viene del exterior, es por eso por lo que la recomposicion de esta
se busca en el ambiente; lo anterior implica un grado de madurez psiquica especifica del yo (2011).

El autor enfatiza en que la tendencia antisocial no es una estructura en si, puede presentarse en la
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neurosis o la psicosis y plantea que el analisis no es la herramienta adecuada para tratar una
conducta antisocial, el trato mas pertinente es a través de un manejo adecuado por parte de las

familias o en los hogares sustitutos.

Para finalizar con la descripcion de las ideas planteadas por Winnicott con respecto a la
deprivacion afectiva, es pertinente sefialar que este autor considera que la enfermedad no deriva de
la pérdida en si misma, sino de la etapa del desarrollo emocional en la que ocurrio, en la cual el
infante no tenia los recursos para reaccionar con madurez ante esta; el bebé inmaduro

psiquicamente es incapaz de subjetivar la pérdida (Winnicott, 2011).

Ahora bien, por su parte, Rene Spitz en sus postulados con respecto al desarrollo
psicologico del nifio en el primer afio de vida, también se ocupa de la cuestion psicopatolégica
relacionada con las problematicas en el establecimiento de las relaciones objetales. En el capitulo
X de su libro El primer afio de vida del nifio. Génesis de las primeras relaciones objetales (1958),
el autor describe las deformaciones y desviaciones de estas relaciones, partiendo de las multiples
observaciones y estudios longitudinales que le permitia realizar su trabajo en instituciones y
clinicas. De este modo, como se menciona en el apartado anterior, Spitz plantea que las sefiales
afectivas que el lactante recibe de la madre, su calidad, constancia, estabilidad y certidumbre
promueven su normal desarrollo psiquico; pero que, por otro lado, estas sefiales pueden variar y
desviarse de modo que tiendan a ser ambivalentes, inconsistentes y contradictorias, ocasionando
que pierdan su efectividad para orientar al nifio. Esto puede generar la formacion de relaciones
objetales impropias o insuficientes o, incluso, puede derivar en que no se forme ninguna relacién
(Spitz, 1974).

Es importante resaltar que las desviaciones patologicas que describe el autor en relacion
con el desarrollo de las relaciones objetales surge de un entorno institucional, partiendo de las
anomalias en el desarrollo de la personalidad infantil en el primer afio. Ademas, se tratan de
elaboraciones que el autor plantea con respecto a dos hipotesis, la primera: si la relacion madre e
hijo es normal, es decir, satisface a ambos, no deberan existir trastornos o desordenes en el

desarrollo psicologico; la segunda: las influencias patolégicas nocivas surgen a razén de relaciones
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no satisfechas entre madre e hijo. Por otro lado, también considera como factor excluyente dentro
de sus investigaciones, que el trastorno presente en el nifio no puede explicarse netamente por

motivos organicos.

El factor de la satisfaccion es fundamental dentro de estos planteamientos en tanto es a
partir de esta que se puede hablar de un clima afectivo sano que promueva los procesos de
desarrollo que atraviesa el nifio en esta etapa. Asi, la satisfaccion de la madre depende de la
influencia que tenga sobre su personalidad particular el hecho de la maternidad, es decir, de la
gratificacion narcisista y la satisfaccion de la libido objetal que la gestacion produzca en ella, lo
cual depende de su propia constitucion psiquica. Las condiciones externas y la satisfaccion que el
nifio demuestre ante la sintesis de los elementos de la personalidad materna también son un
componente necesario para la satisfaccion de la madre. Por el lado del lactante, esta depende de las
transformaciones progresivas que atraviesa el nifio durante los niveles sucesivos de desarrollo y
del cumplimiento de lo esperado en cada uno de estos. De esta forma se habla de una interaccion
circular entre la madre y el lactante que permite y fomenta la integracion de los procesos de
maduracion (Spitz, 1974).

El autor remarca que la madre se constituye como la compariera activa dominante del nifio
por sus condiciones de desarrollo fisico y psiquico, y al nifio, como el receptor pasivo. Esto cobra
gran relevancia en las implicaciones patoldgicas del establecimiento de las relaciones objetales, en
tanto seran las desviaciones de la personalidad de la madre las que se manifestaran en los trastornos
del nifio (1974). En esta linea, Spitz propone dos categorias psicopatoldgicas con respecto a las

relaciones, a saber: las impropias y las insuficientes.

De manera resumida se puede hablar de las primeras como aquellas que se asocian a cuadros
clinicos que hacen parte de la pediatria y se limitan a la primera infancia. Spitz sostiene que en esta
etapa es pertinente esperarse que las afectaciones psiquicas tengan influencia sobre el soma del
nifio -enfermedades psicosomaticas-, en tanto se encuentra en una etapa de indiferenciacion donde
la separacion entre la psique y el soma esta incompleta y el dinamismo es mas evidente en el

psiquismo de la madre que en el del nifio, asimismo, que la influencia psiquica pueda disminuir la
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resistencia del nifio a todo tipo de enfermedades. Aquellas afecciones que son producidas por los
desdrdenes en las relaciones objetales son denominadas trastornos psicotoxicos y en la etiologia de
estos, como se menciond anteriormente, se identifican comportamientos nocivos maternales; en
estos ademas se puede ubicar un orden cronoldgico en el que se presentan en el transcurso del
primer afio. Estos son: repulsa primaria manifiesta, repulsa activa, repulsa pasiva, solicitud primaria
exagerada ansiosamente, hostilidad disfrazada de angustia, oscilacion rapida entre mimo y
hostilidad agresiva, saltos de humor ciclicos de la madre a largo plazo y hostilidad conscientemente
compensada (Spitz, 1974)%°.

La segunda categoria corresponde a las relaciones madre - hijo insuficientes, estas hacen
referencia a aquellas en donde los nifios son privados de relaciones con su madre. Los cuadros
clinicos en estos son muy caracteristicos ya que sugieren que al nifio se le ha privado de un
elemento esencial, casi que, de caracter fisioldgico, para su desarrollo completo. EI nombre que el
autor designa para estos es trastornos de carencia afectiva y considera que su fundamento esta en
la ausencia de provisiones libidinales por parte de la madre o su sustituto en tanto hay una privacion
de la relacion con esta. Los divide en dos: trastorno de carencia afectiva parcial y trastorno de
carencia afectiva total, haciendo referencia a las provisiones libidinales. La diferencia més grande
respecto a estos dos responde a términos temporales en el marco de la relacion que establecieron,

0 no, con sus madres (Spitz, 1974).

Spitz enfatiza que su proposito con esto no es encontrar la etiologia de los cuadros clinicos,
pero resalta que ha identificado factores psicogenos en estas patologias, ademas de otros de caracter

congeénito, por ejemplo (1974).

10 Cada uno de estos trastornos tiene una clara relacion con el proceso de desarrollo de las relaciones objetales en la
medida en que los estados afectivos de la madre limitan el sano y adecuado desarrollo del psiquismo del bebé. Las
respuestas de este se expresan por medio de reacciones fisiologicas determinadas por la prevalencia de lo somético
en el primer trimestre de vida, lo que promueve el surgimiento de enfermedades psicosométicas. El autor expone con
gran detalle el funcionamiento de este engranaje en el capitulo XI del libro en cuestién.
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En lo que respecta a los trastornos de la primera categoria, el autor resalta una caracteristica
particular correspondiente al tiempo de aparicion, duracion y superacion de dichos trastornos, ya
que, por lo general, solo surgen en el primer afio de vida. Esto puede deberse al progreso de la
maduracion en el nifio, en tanto hay un paso creciente de la pasividad a la accion dirigida, lo que
representa una ganancia de autonomia e independencia con respecto de la madre. En relacion con
esto, Spitz se pregunta acerca de los trastornos producidos en épocas mas avanzadas y la posibilidad
de regresiones parciales a estadios primarios, explicando que fijaciones formadas en una época
arcaica facilitarian la somatizacion, es decir, la participacion organica en cuadros clinicos de la

edad adulta como de la neurosis o la psicosis.

Los trastornos de carencia afectiva tienen consecuencias tan graves para el nifio que los
padece debido a que la ausencia de relaciones objetales detiene el desarrollo en todos los sectores
de la personalidad (Spitz, 1974). EIl autor explica el nivel de estas afectaciones por medio de la
hipdtesis de la defusion y la refusion, estos procesos involucran las dos pulsiones fundamentales
de la constitucidn psiquica, es decir, la agresividad y la libido. En el primero se habla del trastorno
de carencia afectiva total y hace referencia a una vuelta al narcisismo primario en donde ni siquiera
se toma al cuerpo mismo como objeto -no hay actividades autoeréticas-, ya que ante la
imposibilidad de formar relaciones objetales la agresion queda separada de la pulsion libidinal y se
vuelve sobre el nifio privado de provisiones afectivas, generando un deterioro psiquico y fisico; las
pulsiones libidinales se emplean con fines de autoconservacion. En cuanto a la refusion, es el
proceso que corresponde al trastorno de carencia afectiva parcial en donde ha habido cierto
establecimiento relacional con el objeto libidinal, por lo tanto, ante el retorno de este luego de un
periodo de separacion, el nifio comienza a recuperarse de los sintomas causados por la deprivacion

del afecto.

Es importante aclarar que Spitz continué desarrollando sus conceptos a través de sus
investigaciones y otras publicaciones, sin embargo, su obra mas representativa e influyente con

respecto a la constitucion psiquica en la infancia y sus avatares es la referida anteriormente.
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Por otro lado, las aportaciones de Bowlby con respecto a los vinculos afectivos o de apego
también surgieron por medio de trabajos experimentales sobre la separacidn del nifio con su madre
o figura materna. Si bien el autor parte de la teoria psicoanalitica Freudiana para sus
investigaciones, él sigue la teoria de la evolucion del sesgo Darwiniano, por lo que sus
planteamientos se separan paulatinamente de la corriente psicoanalitica. En la actualidad, la teoria
acerca de las conductas de apego de Bowlby tiene un gran alcance en areas de la psicologia
cognitivo-conductual y psicodindmica, no obstante, de acuerdo con los fines de este trabajo, se hara

énfasis en los fundamentos psicoanaliticos de su obra.

De este modo se parte de la relacion que el autor establece entre la ansiedad, la neurosis y
la defensa, partiendo precisamente de la obra de Freud. El propdsito de Bowlby es enfocar los
problemas clésicos del psicoandlisis desde una perspectiva anticipatoria, como lo hacen también
Winnicott y Spitz, contrario al método de indagacion que emplea Freud a través del analisis, en
donde se parte de la historia actual hacia atras, es decir, hacia la infancia. Por lo tanto, el objetivo
consiste en “describir ciertas pautas de respuesta que se producen con regularidad en la temprana
infancia y, partiendo de esa base, determinar de qué manera podrian discernirse pautas de

respuestas similares en el funcionamiento posterior de la personalidad” (Bowlby, 1985, p.45).

Es de esta manera en que Bowlby realiza los experimentos acerca de los efectos de la
separacion afectiva a partir de los cuales describe el comportamiento infantil de desapego
emocional presente en los nifios participes de los estudios. Este consta de tres fases, a saber: fase
de protesta en donde se presenta la ansiedad de separacidn, fase de desesperacién marcada por el
dolor y la afliccion a causa de la pérdida del ser querido y fase de desapego emocional como
defensa ante el sufrimiento. El autor hace referencia a estos estadios como parte de un proceso

unico a partir del cual cada uno cobra un auténtico significado (Bowlby, 1985).

Lo que menciona Bowlby con respecto a lo planteado por Freud, hace referencia al orden
invertido en que este llevd a cabo sus indagaciones, ya que abordo primeramente la defensa, luego
el duelo y por ultimo la ansiedad de separacion, otorgando un papel aislado a cada una de estas

fases, fuera de un solo proceso. No obstante, menciona que ya en Inhibicion, sintoma y angustia
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(1926) el autor logra percibir con claridad que la separacion y la pérdida constituyen el origen
principal de los procesos que habia estudiado (Bowlby, 1985). Recurriendo a lo expuesto en
apartados anteriores, se puede confirmar como Freud en este escrito de 1926 hace una
reelaboracion de sus planteamientos sobre la angustia, en donde designa la ansiedad como una
reaccion al peligro por la pérdida del objeto, el dolor como la reaccion a la pérdida en si y la defensa
como mecanismo para afrontar la ansiedad y el dolor; particularmente Bowlby, nombra esta

defensa como desapego emocional o afectivo.

Es precisamente sobre esto que el autor decide llevar a cabo sus investigaciones, se centra
en describir la ansiedad de separacion y los trastornos asociados a esta, mas alla de profundizar
sobre la relacién entre la ansiedad de separacion y la neur6tica. En consecuencia, y basandose en
los planteamientos de Ainsworth con respecto a los estilos de apego, Bowlby describe las conductas
de desapego que surgen ante la separacion afectiva del objeto de apego*l. Como ejemplo, el autor
menciona que si la madre funciona como una base segura, es decir, supliendo las necesidades
fisiologicas y de afecto del nifio, generando confianza de manera consistente, ante la ausencia de
esta el nifio tiene el valor y la confianza para explorar el entorno; mientras que, si no funciona de
esta forma, ante la ausencia de la madre el nifio entra en un estado de alarma frente a situaciones
inesperadas e inicia una accion dirigida cuyo fin es evitar la ausencia de esta, que, hasta no ser

encontrada, no hay una superacion de la ansiedad (Bowlby, 1985).

Como estos autores muchos otros se han preocupado por describir el papel del afecto en la
psicopatologia. En la actualidad existen manuales diagnosticos como el DSM-5 y el CIE-10, los
cuales se encargan de describir los criterios diagnosticos de maltiples trastornos de la salud mental,
entre los cuales se encuentran, por ejemplo, los Trastornos del estado &nimo. En estos se hace un
énfasis particular en aquellas afectaciones que implican los estados afectivos de los sujetos. No
obstante, se ha encontrado que dichos manuales pueden ser limitados para comprender la
experiencia subjetiva del trastorno. La psicologia de enfoque dindmico, la cual se fundamenta en

los planteamientos psicoanaliticos, cuenta con el Manual Diagnostico Psicodinamico Operalizado,

11| os distintos estilos de apego que se identificaron se desarrollan en el apartado anterior. Estos corresponden al Tipo
de apego seguro, al ansioso/ambivalente y al ansioso evitativo.
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el cual busca ser una herramienta de caracter practico en donde se considera, precisamente, la

vivencia subjetiva del paciente con respecto a su padecimiento (Bernardi, 2011).

El afecto, o las emociones, constituyen un aspecto fundamental para determinar el
funcionamiento de los sujetos a nivel psicoldgico y social, tanto desde al ambito de la salud como
de la patologia, ya que el estado emocional de los sujetos es transversal a todas las experiencias

vitales.
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6. Conclusién

En busca de lo perdido

La experiencia con nifios institucionalizados como medida de proteccion puede dejar
muchas preguntas y vacios por resolver, aln mas cuando se trata de un primer acercamiento con
esta poblacion. Nifios, nifias y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad fisica y psiquica,
marcados por entornos violentos a nivel familiar, social y estructural, en los cuales el maltrato
fisico, la imposibilidad de la satisfaccion de las necesidades basicas, las relaciones disfuncionales
y la falta, hacen parte de su cotidianidad. Por estas razones son acogidos en instituciones que
cumplen la funcién de mecanismos de proteccion ante el incumplimiento de sus derechos, con el

fin de garantizarles una vida digna.

Esta idea acerca de dichas instituciones es la que ocupa el imaginario de muchas personas,
y tedricamente, es asi. No obstante, encontrarse con la experiencia de los nifios y nifias que habitan
estos espacios permite realizar un contraste entre lo que se plantea en las leyes y lineamientos
normativos y la realidad; ademas, puede despertar dudas respecto a la eficacia de estos mecanismos

de proteccion.

A razon de esto se puede traer la historia de Emi'?, un nifio que en ese entonces tenia siete
afios y se encontraba institucionalizado en una fundacion que funciona como internado para nifios,
nifias y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad psicosocial. Particularmente estaba alli
porgue su madre, una mujer joven, tenia otros tres hijos y no contaba con los medios para responder
por ellos econdmicamente; Emi y otros de sus dos hermanos menores se encontraban en la
fundacion. En esta se les brindaba alimentacion, educacion, una habitacion donde dormir,
acompafiamiento de auxiliares en primera infancia de forma permanente, recreacion y apoyo
psicosocial. Sin embargo, Emi nunca parecié adaptarse. No se alimentaba, tenia comportamientos
que las profesoras y directivas calificaban como malos: peleas, el incumplimiento de las tares para

el colegio, jugar en momentos inadecuados y, en ocasiones, agresividad hacia otros compafieros.

12 El nombre del nifio ha sido modificado por cuestiones de confidencialidad y proteccién de la identidad.
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Una de las solicitudes de la psicéloga encargada permanentemente de los nifios de la
fundacion fue trabajar en el comportamiento y adaptacion de Emi, ya que si esto no se lograba seria
expulsado de la institucion. Efectivamente se empez6 un acompafiamiento con el fin de evaluar las
razones por las cuales no lograba adaptarse, esperando poder intervenir sobre estas y mejorar su
comportamiento. Emi se puede describir como un nifio dulce, carifioso, con herramientas para
relacionarse con los demés y capacidades cognitivas adecuadas respecto a su edad, aun asi, no
conseguia seguir los lineamientos de la institucion. Entonces, surge la pregunta ¢Por qué un nifio
que ha vivido en la falta de sus necesidades basicas no se adapta a un lugar donde todo esto esta
suplido y “no le falta nada? La respuesta la ofreci6 ¢l mismo la tltima vez que pude hablar con
él; iba a ser expulsado por intentar agredir a uno de sus compafieros con unas tijeras. Se le cuestiond
sobre porqué hacia eso si iba a ser enviado a su casa y él respondi6 que prefiera irse para estar con

su mama, asi aguantara hambre, que estar en la fundacion.

¢Qué mas se le puede decir? Emi se fue ese dia y estaba realmente feliz por reunirse con su
mama. Esta experiencia, por supuesto, dejé mas preguntas, que en el trascurso del tiempo y gracias
a los desarrollos elaborados en este trabajo, han tenido respuestas.

Una de las preguntas clave fue porqué prevalecia la necesidad de una vinculacion afectiva
sobre la satisfaccion de necesidades béasicas para la supervivencia y el desarrollo sano y adecuado.
La respuesta es que la vinculacion afectiva en la infancia es tan esencial como el cumplimiento de
dichas necesidades organicas (Spitz, 1974). El bebé y nifio pequefio necesita de su madre —0 quien
cumpla su funcién- para poder desarrollarse de manera sana, en tanto su inicio estd marcado por
una condicion de total dependencia del exterior, de desvalimiento fisico y subjetivo (Freud, 1911;
Spitz; 1974; Bowlby, 1985; Winnicott, 2011). Por lo tanto, necesita, en términos ideales, a su
madre, ya que esta por medios como la alimentacion y la satisfaccion de otras necesidades como
la limpieza, el cuidado, el amor y la atencion constante logra establecer una conexion entre el bebé
y el mundo exterior, funcionando como un yo auxiliar, como intérprete de los estimulos que
ingresan del ambiente (Winnicott, 1971; Spitz, 1974).
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El vinculo afectivo que establezcan el nifio y la madre es determinante en la forma en que
este se constituye psiquicamente, se desenvuelve en el mundo y se relaciona con los otros en la
infancia y en la adultez (Hazan & Shaver, 1994; Safrany & Quezada, 2005; Bowlby, 1985). En los
primeros tres meses el afecto es el factor primordial de la comunicacion, esta se da a travées del
clima afectivo que propicia la madre, el cual se establece por medio de las actitudes, sefiales
afectivas y comportamientos que tiene hacia el nifio, alimentado de igual forma por las respuestas
y reacciones que este tiene hacia la madre (Spitz, 1994). De esta forma, el nifio tiene la posibilidad
de ir desarrollando sus mecanismos y habilidades de caracter psiquico.

En un principio hay una indiferenciacion con la madre, el recién nacido y esta son uno
mismo, pero, gracias a las caracteristicas de la comunicacion afectiva, el bebé empieza a percibir
el mundo externo, comienza a sentir la falta y la frustracion, lo que le permite pasar de procesos
como el narcisismo primario y la identificacion primaria al narcisismo e identificacién secundarias,
del principio del placer al principio de realidad; llevar a cabo los procesos basicos de su desarrollo
afectivo en los términos planteados por Winnicott: la integracion, la personalizacion y la
realizacion (Freud, 1911; Winnicott, 1945; Sollod et.al; 2009). Al tiempo que tiene la posibilidad
de ir progresando a nivel psiquico, su desarrollo fisico también avanza, lo que le permite servirse
de su cuerpo para emplear acciones cada vez mas dirigidas que lo guian hacia una independencia

cada vez méas marcada con respecto a la madre (Spitz, 1974).

Ahora bien, en términos ideales, todo lo anterior es fundamental al momento de considerar
la institucionalizacion de un nifio o nifia, debido a las implicaciones que puede representar esta
separacidn en términos psiquicos, aun cuando se trata da la busqueda de la garantia de sus derechos.
No obstante, en la actualidad se puede encontrar que dichas instituciones se rigen bajo lineamientos
bastante especificos cuya finalidad es brindar a la poblacion afectada la ayuda pertinente segun su
condicion de vulnerabilidad (ICBF, s.f.); esto habla de un énfasis en la proteccién y garantia de
derechos vulnerados asociados a lo establecido como condiciones de vida digna, pero, también
habla de un desligamiento y descuido del componente subjetivo y las implicaciones que supone
estas practicas para la vida psiquica de los sujetos, ya que no se consideran los procesos

constitutivos a nivel afectivo y psicolégico en esta etapa vital (Castrillon & Vanegas, 2014).
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De acuerdo con esto, las instituciones deben cumplir con ciertos requisitos para poder ser
certificadas por las entidades de control, sin embargo, en la basqueda de tales cumplimientos se
pueden alejar de sus propdsitos iniciales, a saber: la proteccion y la reparacién afectiva de los
menores®3. La participacion de estos elementos de caracter burocratico y su influencia en las
practicas institucionales se puede evidenciar por medio de fendmenos como la imposibilidad de
brindar una atencion individualizada contemplando las necesidades particulares y la limitacion en
el personal profesional para atender a la poblacién, lo que deriva en una intervencion masificada.
Lo anterior, en términos psiquicos, no posibilita la elaboracion de la pérdida y el restablecimiento
de lavida fisica y psiquica, en tanto prevalece el proposito de fomentar actitudes como la autonomia
y el valerse por si mismos sobre la maduracion afectiva y el fortalecimiento yoico, es decir, la
individualizacion. Se puede decir, entonces, que estas practicas profundizan la separacion a la que

ya estaban expuestos los nifios y nifias (Di lorio & Seidmann, 2012; Castrillon & Vanegas, 2014).

Del precedente parrafo hay dos elementos cruciales que es necesario rescatar, estos son el
uso de la palabra “menores” para referirse a los sujetos que ocupan dichas instituciones, por un

lado, y por el otro, las implicaciones a nivel psiquico, afectivo y social que conlleva dicha préctica.

En primera instancia se hard hincapié en la forma de referirse a la infancia
institucionalizada. Es Ilamativo la forma en que estos infantiles sujetos empiezan a ser nombrados
como menores o, especificamente, nifios institucionalizados. La autora Graciela Frigerio en su
texto La division de las infancias. Ensayo sobre la enigmatica pulsion antiarcontica (2008) realiza
un seguimiento profundo sobre esta cuestion, resaltando cémo el concepto de menor — cuyo origen
se atribuye a las disciplinas del derecho y la filosofia- responde a un proceso de significacion movil
que representa a una infancia adjetivada dentro de un orden clasificador.

13 Se emplea la cursiva con el fin de resaltar el término ya que se cuestiona su uso en términos conceptuales en el
parrafo siguiente.



DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO EN MENORES INSTITUCIONALIZADOS...
96

En este punto es de gran importancia resaltar la influencia que el derecho ha tenido en la
concepcion de la infancia vulnerable, en tanto esta disciplina ha establecido las dos vertientes
interpretativas de la ley para dicha poblacion, a saber: de sancion o castigo y de proteccion
(Frigerio, 2008). Como se menciond en el apartado acerca del contexto historico de la
institucionalizacion como medida de proteccion, las primeras instituciones se regian bajo una ley
de caracter tutelar y asistencialista en la que el reconocimiento de los nifios como sujetos de
derechos no estaba dado. Fue més adelante, a través de tratados internacionales y el desarrollo de
politicas publicas -influenciadas por el conocimiento respecto a la infancia y su relevancia-, que
las leyes establecieron medidas que apuntan a la proteccion integral, la cual reconoce a los menores
de 18 afios como sujetos de derechos, libres, autbnomos y capaces de participar activamente en la
construccion de su futuro (UNICEF, 2006; Adams, 2010; Republica de Colombia, 2018).

No obstante, en las practicas actuales es posible observar como, mediadas por las
condiciones burocraticas antes referidas, las instituciones parecen regirse aun bajo un orden
asistencialista y tutelar en donde los nifios y nifias contintan siendo objetos sobre los cuales recaen
las dindmicas juridicas y administrativas. Esto parece responder a que, si bien las leyes en términos
legales han cambiado en las Gltimas décadas, la internalizacion de estos cambios no se presenta en
esos mismos tiempos logicos, es decir, aun se conserva una perspectiva hegemonica de la
normalizacion en la cual se desconoce y niega la existencia de la diversidad de infancias, por lo
que aquellos nifios que se diferencian de ese Gnico nifio posible deseable!* son sometidos a
précticas privilegiadas de proteccion, es decir, a la institucionalizacion (Frigerio, 2008; Di lorio &
Seidmann, 2012).

La teoria de la minorizacion hace referencia precisamente a estas dinamicas estructurales
que se han observado a lo largo de la historia con respecto a la infancia en condiciones de
vulnerabilidad y, en general, con los sujetos pertenecientes a determinado origen social, con

condiciones o situaciones especificas que representen una presuncién de potencial delictivo. Poseer

4 Forma de nombrar a la infancia normalizada y deseable en el texto ¢Por qué encerrados? (Di lorio & Seidmann,
2012)



DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO EN MENORES INSTITUCIONALIZADOS...
97

dichas caracteristicas, al parecer, implica un peligro de abandono moral y/o material, o, la
necesidad de proteccion integral; lo cual habilita al Estado a intervenir directamente sobre las vidas
de dichos sujetos (Di lorio & Seidmann, 2012). Sin embargo, dicha intervencidn, en el caso de los
infantes, corresponde a un encierro, que puede ser significado como un castigo, aun cuando tiene
el fin de proteger. Es decir, la l6gica que encierran estas dindmicas es la gestion punitiva de la
pobreza, como lo puntualiza Frigerio (2008), en las cuales se castiga la pertenencia a un origen
social.

Lo anterior es fundamental ya que de estas practicas de minorizacion devienen en diferentes
designaciones de papeles y lugares para la infancia, por ejemplo: nifio, menor, consumidor,
delincuente, anormal, pobre, huérfano, entre otros, donde cada uno de los anteriores se inscribe de
manera diferente en el marco simbdlico de la sociedad; esto es lo que Frigerio denomina Infancias
divididas (2008). De esta forma se nombran “los nifios” y “los menores en riesgo”, “los nifios” y
“los nifios institucionalizados”, “la nifiez” y “la minoridad”, siempre instaurando una diferencia
que tiene como consecuencias una institucionalizacion®® de la vida como dafada, la imposibilidad

de inscribirse en un tejido social y la desafiliacion (Di lorio & Seidmann, 2012).

Esto pone de manifiesto una contradiccién entre los objetivos del Estado y los medios para
llevarlos a cabo, ya que, este tiene la responsabilidad de realizar un trabajo estructurante en la
institucionalizacion de los sujetos en practicas que posibiliten la filiacion simbdlica, es decir, que
haga de todos los sujetos pares y socios (Frigerio, 2008). No obstante, como se ha podido observar,
existen fallas que imposibilitan seguir esta logica. La infancia que es sometida a la
institucionalizacion se constituye a través de la diferencia, esto implica que hay un “los otros” y

“un nosotros”’; en donde aquellos son protegidos y estos vigilados.

Debido a las dinamicas de tension y conflicto que surgen en estas instituciones se puede dar
lugar al uso de estrategias correctivas y represivas con el fin de aplacar comportamientos que son

leidos como patoldgicos a partir de la l6gica del déficit; lo anterior, muchas veces esta orientado

15 Aqui la institucionalizacion hace referencia a los marcos simbdlicos en los que se reconoce el sujeto y desde los
cuales puede hablar.
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desde saberes normativizantes apoyados en saberes Psi‘®. Para aquellos que representan la
diferencia y lo opuesto a lo comdn y normal, esta destinada la exclusion y el aislamiento (Frigerio,
2008; Di lorio & Seidmann, 2012).

Por tal motivo es que se habla de dispositivos clasificatorios, los cuales inscriben a los
sujetos en ciertas logicas y los determinan a formas especificas de significar y llevar su vida; en
este caso particular, lo que se encuentra es una légica desubjetivante. Las practicas de minorizacion
tienen efectos especificos sobre la vida de los nifios en tanto que la forma en que son nombrados y

el lugar que ocupan dentro del marco simbolico los deja por fuera del lazo social.

Ahora bien, en lo que respecta al segundo elemento crucial de las précticas de
institucionalizacién —y en relacion con lo antes dicho-, las implicaciones a nivel subjetivo y
afectivo en la infancia sometida a dichos mecanismos de proteccion son amplias. En primer lugar,
es necesario resaltar elementos como la deprivacion afectiva que experimentan y la exclusion del
grupo de pertenencia —la familia-. La infancia que busca ser protegida es vulnerable, no solo por
las condiciones sociales, econémicas y politicas que atraviesa, sino, precisamente, porque son
infantes, estan en la etapa del ciclo vital que mas desafios en términos constitutivos representa
(Calvi, 2008; Janin, 2011; Janin, 2014).

Se habla de que los procesos psiquicos que se llevan a cabo en la infancia son determinantes
en la constitucion de los sujetos debido a la complejidad que conllevan. Estos permiten el
establecimiento de recursos y mecanismos con los que los sujetos deberan enfrentar los afios
venideros —adolescencia y adultez-. Lo anterior no quiere decir que se trate de elementos rigidos y
estables, sin embargo, la plasticidad y falta de estructuracion psiquica propia de la infancia,
posibilita que estos sean mas flexibles (Spitz, 1974; Acuiia, 2018).

Por lo tanto, los efectos de la deprivacion afectiva, la desafiliacion del grupo social, el
nombramiento desde la diferencia, la pertenencia a un grupo social y a un entorno fisico especifico

que se asocia con la peligrosidad, la exclusion y el aislamiento —propios de las estas practicas de

16 Hace referencia a los saberes que surgen del estudio del comportamiento del ser humano.
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minorizacion- van causando estragos en el psiquismo del infante que se esta constituyendo. Pueden
verse manifestados por medio de enfermedades psicosomaticas, conductas desafiantes y agresivas,
dificultades en el ambito académico, retraimiento, hiperactividad, impulsividad, problemas de
adaptacion, conflictos intra e interpersonales, entre muchos otros. En términos psicoanaliticos es
posible decir que todos estos comportamientos, actitudes y manifestaciones psicosomaticas que
pueden observarse en los nifios institucionalizados, son sintomas que hablan acerca de aquellas
batallas psiquicas que estan llevando a cabo y que estos no tienen herramientas —como el lenguaje-
para combatir (Janin, 2011; Janin, 2014, Winnicott, 2011, Castrillon & Vanegas, 2014).

Es importante resaltar que la edad en que el nifio sea institucionalizado sera determinante
para las consecuencias de dicha practica, ademas de las experiencias vitales previas (Winnicott,
2011; Spitz, 1974). La capacidad que el nifio tenga para historizar su experiencia es lo que le
permitira subjetivar y dar sentido a aquello que esta viviendo; cuando esto no es posible por medio
de sus propios recursos, sera indispensable la presencia de Otro que apoye estos estos procesos de
subjetivacion (Bleichmar, 2006; Wald, 2018). Por esto es crucial repensar la forma en que se
implementan la institucionalizacion, con el fin de cumplir los propdsitos de proteccion y reparacion
que guian su establecimiento. Aumentar el personal profesional dentro de las instituciones, brindar
una atencion mas individualizada enfocada en las particularidades de los sujetos y estrategias que

surjan desde el conocimiento de los procesos constitutivos en esta edad.

Lo anterior no pretende desmeritar la importancia de estos mecanismos y el avance que
representa para la infancia la implementacién de medidas que los reconozcan como sujetos de
derechos, que velen por el cumplimiento y la garantia de vidas dignas donde la falta no sea la
cotidianidad. No obstante, como se pudo evidenciar, la falta material representa solo una parte de
la experiencia de la infancia institucionalizada, una falta que puede sentirse tolerable ante aquella
que representa la separacién de la figura de afecto, esa que suple necesidades que van en la via del
carifio, la atencion, los cuidados y el reconocimiento del desvalimiento subjetivo, que constituya
ese vinculo entre ellos y el mundo, que funcione como un yo auxiliar que los dota de recursos para

afrontar las vicisitudes del exterior.
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En esta linea, el propodsito es apuntar al reforzamiento de estas medidas, con el fin de que
lo planteado en las leyes pueda observarse en términos performativos, en donde la infancia sea,
efectivamente, reconocida y tratada como sujetos de derechos y no como objetos pasivos de
intervencion, en donde no se les otorgue una subjetividad determinada que les signifique el transito
por caminos prestablecidos; que la vida de estos pequefios no se constituya en una constante

busqueda de aquello que perdieron y que no se ubica en lo material.
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