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PreAmbulo

Este proyecto surge por una pregunta de investigacion desarrollada desde la postura de
docente, actor y modelo, la cual propone un curso de expresividad donde se incorporen
técnicas de expresidn corporal, actuacion y voz, para la formacion del modelo-actor en los
territorios de la pasarela contemporanea de la ciudad de Medellin Antioquia. Brindando de
esta manera, otras estrategias metodoldgicas para ser abordadas en la formacion de los

Modelos en la actualidad.

Asi pues, el proyecto que a continuacion se presenta, tiene como objetivo el disefio de un
curso de expresividad para el Modelo-actor en los territorios de la pasarela
contemporanea, a traves de herramientas de la actuacion y el lenguaje corporal,
basado en mi formacion actoral y de modelaje donde he decidido unir estos dos
territorios en la busqueda de una propuesta metodologica y asi configurar un

compendio de conceptos que le daran cuerpo y fundamento a dicho curso.

En este proyecto el lector se encontrard con una estructura distribuida en tres fases: en

primer lugar, se presenta la Fase 1. Planteamiento. Diagnostico, en segundo lugar, Fase 2.
Investigacion y de ultimo, pero no menos importante la Fase 3. Publicacién de resultados,
planteada desde la metodologia elegida para el desarrollo de la indagacion (investigacion

aplicada).
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Adicionalmente, en el marco del desarrollo del proyecto, el lector encontrara toda

una configuracion conceptual que le daré claridad a los objetivos propuestos durante la
investigacion. Asi mismo, podra encontrar una serie de autores que son de suma importancia
para destacar, desde sus aportes tedricos y practicos en las técnicas actorales y de modelaje.
No obstante, el lector también podra encontrar un documento que condensa toda la
investigacion a modo de disefio del curso que, apoyado en las diferentes bibliografias,
proveen las herramientas de formacién y estructuracion del concepto del Modelo-actor, todo

esto puede ser encontrado en las paginas finales del presente proyecto de investigacion.
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FASE 1. Planteamiento. Diagndstico

En esta fase se realiza todo el proceso de investigacion, documentacion y exposicion
del contexto en cual se encuentra la moda en la actualidad, sus necesidades y la busqueda de
plantear desde la inclusion en sus pasarelas de lo performatico y artistico, del mismo modo, en
esta fase aparece el didlogo entre el lenguaje de la moda y el lenguaje de lo teatral en
convergencia para la construccion del curso de expresividad para el Modelo-actor en los
territorios de la pasarela contemporanea, a través de herramientas de la actuacion y el lenguaje

corporal.
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Definicion del problema

Desde tiempos inmemoriales el mundo ha sido una variable en constante transformacion,
el devenir de cada dia es un nuevo reto por enfrentar, no obstante, y en referencia al tema de
interés a trabajar en este proyecto de grado, podemos denotar del mismo modo como la
moda se ha visto en una movilidad constante a través del tiempo y como esto se refleja

también en la forma que se presenta las pasarelas contemporaneas

Iniciando un recorrido historico Enrique en su texto Evolucion del modelaje: De los afios 20
al instamodels del afio 2020. Procede a relatar como histéricamente en siglo X1X en Francia,
se presenciaba el cuerpo de una primerisima mujer como maniqui para la exhibicion de los
disefios que confeccionaba su esposo, ante las grandes personalidades de la cultura y del

espectaculo del momento.

Posteriormente, las primeras pasarelas eran por parte de las grandes casas de alta costura
para un publico general, donde actualmente se recurre a los actos performativos, a la
teatralidad, cantantes en vivo, al insta-model’s, a la motivacion de contar a través de la
prenda y el cuerpo de quien la porta, se ha evolucionado al punto de la inclusion de otro tipo

de cuerpo, que generen nuevas Yy transgresoras miradas del canon de belleza establecido.
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Medellin es catalogada en la actualidad como la capital de la moda, todo esto, no solo por
ser la ciudad que le da paso cada afio a los grandes acontecimientos de la moda, sino
también, por la proyeccion en la promocion de los productos colombianos con los

diferentes paises y, por ser el productor textil mas reconocido a nivel local.

Asi mismo, por el crecimiento nacional en sus escuelas de moda tanto en el disefio como
en la produccion y el modelaje, lo que la ha puesto en el foco de grandes inversionistas de
paises desarrollados. A pesar de existir tantas escuelas de formacion para Modelos en la
ciudad de Medellin, se encuentra la dificultad de que estas ain no estan ampliamente
capacitadas en el manejo del lenguaje de las artes contemporaneas aplicadas a procesos

formativos de los Modelos, los procesos de la moda y las pasarelas expandidas.

No obstante, y gracias al foco que estas caracteristicas han generado en la ciudad, para

el mercado laboral, se ha aumentado la necesidad de expandir el concepto de pasarela a las
nuevas tendencias de llevarlo a otros niveles, donde se pueda articular con los lenguajes
artisticos y contemporaneos de la época, para ofrecerle al asistente una experiencia que
ademas de ser recordada, cuente con altos parametros de innovacion y calidad.

Ademas, se ha aumentado la necesidad de formacidn de los Modelos en pro de estos

cambios.



Ahora bien, para hacerle frente atodo este cambio, no solo se necesita la movilidad

de pensamiento creativo de los disefiadores, marcas y escuelas de moda. También, en los
principales encargados de lograr que el concepto y el valor de la prenda que se esta
exponiendo, tenga alta repercusion en el pablico a través de una experiencia que va mas alla
de la observacién del disefio. En este caso, estamos hablando del Modelo, que como agente
participativo debe expandir su pensamiento tanto como su formacidn, para enfrentar los retos

que demandan las pasarelas contemporaneas.

En la medida que se vincula lo artistico y lo performativo en las pasarelas, aumenta la
necesidad de que el Modelo incorpore en su estructura el manejo del lenguaje escénico para
maximizar la experiencia; por ende, la busqueda del Modelo en la formacién con conceptos
y herramientas actorales y dancisticas, que potencien su expresividad y le posibiliten sus

capacidades camalednicas como las que exige las pasarelas contemporaneas.

Asi como el actor se prepara en su disciplina respecto a lo practico y tedrico para hacer
sus puestas en escena, el Modelo de la contemporaneidad esta en la tarea de fortalecer
sus conocimientos previos de la pasarela y la aplicacion de las nuevas tendencias a sus
procesos, por lo que es necesario, plantear para su formacion la integracién de talleres

formativos, donde los Modelos puedan explorar los conocimientos teatrales y estéticos en el
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arte, adquiriendo las técnicas actorales, corporales, vocales y dancisticas que le pueden
ayudar a la expansion de su lenguaje expresivo y comunicativo y a su vez, aumente sus

probabilidades de alta competencia en el mercado laboral de la moda.

Estudios realizados por la revista Fashions Network, describen que, el consumo de moda en
nuestro pais no se detiene, ha logrado un aumento del 4% y 5% para el afio 2021 en su
produccién, proyectando de esta forma un crecimiento en el sistema de la moda que
representa el 8,5% del PIB industrial del pais, convirtiéndose en una base fundamental de la

economia de Colombia yuna de las principales fuentes de empleo.

De acuerdo con las anteriores cifras, se evidencia como las ofertas laborales para los modelos
han crecido, al igual que la demanda en este medio y su necesidad comercial de innovar. Por
ende, se parte de esta problematica actual presentada en la ciudad de Medellin Antioquia, para
encontrar herramientas actorales que brinden otro tipo de formacion, habilidades y propuestas
artisticas, al ambito del modelaje para su expansion y constante transformacion, a través de la

formulacion de la siguiente pregunta.
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Pregunta de investigacion
La pregunta que se desea resolver en la presente investigacion es: ¢De qué manera, se pueden
incorporar técnicas de expresion corporal, actuacion y voz, para la formacién del modelo-actor

en los territorios de la pasarela contemporanea de Medellin Antioquia?

17



Objetivo general

Disefiar un curso donde el Modelo-actor pueda adquirir herramientas basicas de actuacion,

técnica vocal y expresion corporal, para reestructurar, acondicionar y expandir su lenguaje

escénico-expresivo, para desenvolverse en el territorio de los nuevos lenguajes teatrales que

son abordados en las pasarelas contemporaneas de Medellin Antioquia.

>

Obijetivos especificos

Investigar el concepto de modelo con el concepto de actor, para definir y desarrollar
las caracteristicas del Modelo-actor.

Expandir el concepto del Modelo-actor a partir del conocimiento y la practica de
herramientas basicas de actuacion y expresion corporal como medios expresivos para
las pasarelas contemporaneas.

Brindar al actor Modelo elementos teatrales desarrollados en el contenido del curso,
para posibilitar una nueva manera de abordar la pasarela.

Desarrollar un servicio de formacion escénica para los modelos, por medio de la
creacion de un curso expresivo que tendra como fin expandir sus posibilidades

laborales en el medio.
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Justificacion

Se esta en una sociedad cuya transformacion es inminente, donde el que quiere destacar
o0 darse a conocer en el mercado, esta en la busqueda de vincularse al llamado de transicion
del presente sus proyecciones y necesidades, en una busqueda constante hacia la innovacién

y la alta competitividad.

De modo que en nuestro contexto actual estamos en la tarea de proponer nuevas o ideas para
la apertura de nuevos conocimientos. El mercado laboral colombiano de la moda esta
permeado indiscutiblemente por agentes, tanto internos como externos, por lo que es muy
comun apreciar un entorno considerablemente influenciado por las propuestas de paises mas

desarrollados como Estados Unidos y paises europeos entre otros.

En ese orden de ideas, sise desea tener un panorama mas amplio en oportunidades, se puede
afirmar que lo mas factible seria encontrar un acople de ideas en comun o por lo

contrario, buscar las formas de como ir mas alla de lo que hay establecido en la manera en
la que nos educamos y formamos como personas con caracteristicas destacables para
obtener los resultados esperados; no quiere decir, que las nuevas tendencias sean malas, por
lo contrario, los grandes cambios siempre traen consigo visiones mas frescas de lo

instaurado o de lo que se pretende inquirir.
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El mundo de la moda, por ejemplo. Viéndolo desde lo macro y lo micro de las categorias en
las que se divide, refleja esa forma de transicion constante en la que se encuentra. Es muy
notorio contemplar el gran cambio que ha tenido la industria de la moda a través de la
historia puesto que hoy en dia es comun divisar la influencia de las nuevas tendencias en

todo este sector.

Las grandes pasarelas estan implementando en sus eventos cada vez mas el lenguaje de

lo teatral, dancistico, audiovisual y sonoro, lo que les ha traido no solo una apertura en sus
formas ya estructuradas, si no la atraccion de todo tipo de publico. Del mismo modo,
podemos observar como estan promulgando la ruptura de los canones de belleza a partir de
la inclusidn de todos esos cuerpos perifericos que se encuentran reprimidos por los

prejuicios de una sociedad anti naturalista.

Lo que conlleva a tener la oportunidad de ver modelos y pasarelas con nuevos codigos

y simbolos dialogando no solo con la prenda sino también con el espacio y el cuerpo del
sujeto. Ahora bien, cuando hablamos de la influencia del arte en la moda nos referimos a la
vinculacién directa con el acto performativo. No ajeno a esto, la utilizacién de las
herramientas que provee la disciplina de lo teatral, como, por ejemplo, le puede garantizar al
Modelo una adquisicion de técnicas actorales, corporales y expresivas para ampliar su

registro, garantizando por ende un mejor desempefio en sus audiciones y contratos.
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El arte en su objetivo desinteresado de comunicar, transformar y movilizar ideologias
de pensamiento se ha convertido en una herramienta de alta efectividad para realizar
procesos de convergencia entre los lenguajes de las diferentes disciplinas; no netamente
relacionadas con el arte; es asi como se encuentra factible relacionar la disciplina del
Modelo con la del actor, ya que el teatro es un universo que les permite a los actores
transitar por diferentes espacios, sean reales o ficticios; del mismo modo promulga la
utilizacion del cuerpo, la voz, la musica y la actuacion como parte de un todo
complementaria posibilitando la creacion de personajes con caracteristicas fisicas y
psicoldgicas que dan cuenta de unos posibles estados en los que se encuentran

sumergidos.

Por otro lado, el modelaje en su maxima expresion y partiendo desde la utilizacion del
cuerpo como espacio de comunicacion y exhibicién de alguna obra de disefio o

publicitaria, se encarga de vincular conceptos plasticos y estéticos para promover y

potenciar la intencion, mirada y concepcion de los estandares ytendencias de la moda en la

época en que se este situado.
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Ahora bien, este proyecto se sitlia en la etapa actual del modelaje en la ciudad de Medellin donde
se evidencian nuevas tendencias y perfiles necesarios, para sostener el nivel que desde hace tres
décadas la ciudad de la eterna primavera ha marcado en eventos internacionales como
Colombiamoda y Colombiatex. Estos eventos se encargan de aumentar la demanda de modelos y
las veinte agencias actuales de modelaje no se encuentran preparadas para las nuevas exigencias
del mercado de la moda, estas agencias se caracterizan por manejar perfiles similares y requieren
de otro tipo de herramientas al igual que de modelos, para alcanzar nuevas metas en este universo

de la moda actual que promueve la alternancia y lo artistico.

Es por todo esto que se puede reafirmar que si el Modelo de la actualidad quiere destacar en
su trabajo, debe no solo enfocarse en lucir perfectamente su imagen o tener una caminata de
pasarela en gran medida , este debe ser el sujeto que estudia y posee en su

estructura formativa el manejo del cuerpo, métodos actorales, enlaza conceptos artisticos
con las formas y contenidos, puede proponer desde el buen manejo de lo audiovisual y
pictorico, una apreciacion estética de la mirada del contexto en el que se encuentra

sumergida la propuesta del disefiador.

El Modelo de la contemporaneidad es todo aquel, que desde una mirada mas amplia de
la sociedad se puede llamar Modelo-actor. Partiendo desde la experiencia en el campo teatral

como actor y conocedor de la disciplina del modelaje, se hace de suma importancia tanto en
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lo personal como en lo pedagdgico vincular el lenguaje de la moda con el lenguaje teatral, ya
que el mercado de la moda en la ciudad se expande cada vez méas y se presenta de una
manera innegable la vinculacion de lenguajes performativos como complemento del lenguaje
de la moda, del mismo modo porque no hay mucha oferta y menos de gran impacto en la
formacion del Modelo-actor y asi brindar a los Modelos una formacion que les permita una

mayor competitividad en los lenguajes contemporaneos de la moda.
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Metodologia

Para la construccién y desarrollo de este proyecto, se aborda la investigacion aplicada
como guia metodoldgica traida al contexto de la formacion artistica, en la busqueda de
la fundamentacién de una experiencia de formacion que tiene como objetivo, atender una
debilidad especifica en el sector de la moda y méas precisamente en los Modelos, la cual reside
en la creciente demanda laboral que existe en el universo del modelaje y la poca capacidad de
formacion que reciben los modelos, los cuales seguiremos llamando en el marco de este
proyecto curso como Modelo-actor. Para mayor claridad, es tomada de manera textual la

siguiente definicion del sitio web DUOC UC bibliotecas:

La Investigacion aplicada se centra en la resolucion de problemas en un contexto determinado,
es decir, busca la aplicacion o utilizacion de conocimientos, desde una o varias areas
especializadas, con el proposito de implementarlos de forma préctica para satisfacer necesidades
concretas|, proporcionando una solucion a problemas del sector social o productivo. (DuocUC

Bibliotecas, 2018).
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Caracteristicas y fases de la investigacion aplicada:

1. Planificacion
2. Ejecucion

3. Publicacion de resultados (conclusiones).

Asi pues, el siguiente proyecto-curso se desarrolla a partir de las siguientes fases: En la
fase de planificacion, se hara un diagndstico del sector de la moda recurriendo a un
rastreo de las caracteristicas que han sido recurrentes en los procesos creativos y formativos
con el Modelo, del mismo modo, se analizaran los conceptos fundamentales en el
aprendizaje del actor, para encontrar los puntos de convergencia entre las dos disciplinas y,
como estas en correlacion se complementan para estructurar un concepto del Modelo-actor
que tiene en su formacion conocimiento en artes escenicas para ser aplicadas en las
pasarelas expandidas que se han consolidado con las nuevas tendencias y con la necesidad

de innovacion.

En la fase de ejecucion, se plantea la investigacion y construccion de la galeria
conceptual, donde se pueden apreciar las herramientas y contenidos que respaldan
tedricamente los conceptos de formacion para el Modelo-actor, equivalente a esto, en esta
fase, se distribuyen estratégicamente en dos sesiones de contenidos, para que al lector se
le posibilite identificar las definiciones por separado de los conceptos del Modelo y del

actor y asi pueda encontrar la convergencia de las dos disciplinas.
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Finalmente, en la fase de publicacién de resultados, se plantea la elaboracién de un curso
para el Modelo-actor, construido a partir de sesiones que abordan contenidos, que van
desde la expresién corporal, actuacién, técnica vocal y un ejercicio de puesta en escena a
modo de pasarela teatralizada donde podra aplicar las herramientas exploradas durante el
curso, y asi posibilitar al Modelo-actor la exploracion y desenvolvimiento en un ejercicio
de creacion que estimule su expresividad y asi mismo potencie su competitividad en el

marco laboral de la moda y su aplicacion durante el curso.
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FASE 2. Ejecucion. Investigacion

En esta fase se desarrolla la investigacion que tiene como propdsito reunir herramientas y
conceptos que fundamentaron el curso y daran cuerpo a su estructura. El objetivo fundamental de
esta investigacion es la aplicacion en el campo de la practica y en la ensefianza de los conceptos
vistos desde el rol como actor, modelo y desde la experiencia laboral en estos dos ambitos

artisticos.

La estrategia usada para la seleccion de los conceptos fundamentales en el cuerpo del trabajo,

como para la construccion del curso de expresividad para el modelo actor en los territorios de la
pasarela contemporanea, se construyen a través de las herramientas de actuacion y de expresion
corporal, haciendo uso de la caracteristica de la investigacion aplicada que busca la aplicacion o

utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros.

De esta manera, se busca implementar y sistematizar la practica basada en investigacion,
recurriendo como primer paso a la revision de las bitacoras construidas en el proceso de
aprendizaje como estudiante, sequidamente se pasa a revisar minuciosamente los planes de
estudio otorgados semestralmente por la universidad y los referentes bibliograficos brindados por

elasesor, encontrando asi la ruta adecuada para construccion del curso.

Del mismo modo se realizé la organizacidn de los conceptos partiendo desde la referencia
estructural de los conceptos abordados en el pensum de la carrera, abstrayendo asi de los

primeros semestre gran parte del material para la construccion del curso, teniendo en cuenta que
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en estos se abordan los pilares fundamentales para todo tipo de creacion actoral, como lo son la
accion dramatica, la situacion dramatica, creacion de personaje, interpretacion vocal,

performance y estructuracion.

Como siguiente paso, se hace un proceso de sistematizacion de la informacion recolectada, para
lograr asi a través de la escritura, la reorganizacion de las ideas y conceptos de las fuentes
investigadas, las cuales se habia albergado en borradores digitales, blogs, paginas web, el
pensum de algunas agencias de modelaje y manuales, para la construccion de este proyecto de

investigacion aplicada.

Por altimo, se hizo uso de otro item de la investigacion aplicada que es el que da cuenta de la
publicacion de resultados, en donde ademas, aparecen las reflexiones sacadas desde las técnicas
que tienen mayor fuerza en el desarrollo del proyecto y las que no, puesto que la construccion del
cuerpo del proyecto se solventd gracias a la escritura de todos los conceptos investigados y
seleccionados para que el proyecto cuente con una estructura sélida, donde el lector pueda
entender y rescatar el objetivo principal de dicho trabajo de grado; la construccion del curso de

expresividad para el Modelo-actor en los territorios de la pasarela contemporanea.
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Introduccién

El teatro ha sido una herramienta de construccion social a través del tiempo, asi como un
espacio donde la realidad y lo ficcional toman vida por medio del actor y la representacién
que este hace de los sucesos dramaticos planteados por el autor en la dramaturgia. Del
mismo modo, el teatro ha sido un instrumento educativo, del cual otras disciplinas han
tomado herramientas de sus estrategias de aprendizaje, para ponerlas en diadlogo con sus

pedagogias y asi poder encontrar soluciones creativas a sus necesidades.

La inclusion del teatro con otras formas de aprendizaje expande y reapertura las
posibilidades y conexiones sociales que se han perdido con la falta de empatia por los
procesos culturales en la sociedad. La presente investigacion se realizé en el marco de la
construccion del proyecto de grado para optar al titulo de licenciado en teatro de la

universidad de Antioquia.

Se plantea mediante el estudio del lenguaje del teatro y la moda, la convergencia de las
herramientas formativas del actor en pro de la formacién del Modelo. De esta manera, se
realiza una indagacion y agrupamiento de los conceptos teatrales que le aportan a la
construccion pedagdgica del Modelo, ya que este, se encuentra en una constante evolucion

por el devenir de las nuevas formas en las que se estan dando las pasarelas.
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Asi pues, se reconoce el campo de aplicacion, que en este caso, surge desde la poblacion
de la moda en las escuelas de la ciudad de Medellin, donde se pretende vincular en sus
procesos de aprendizaje , la estrategia artistico pedagégica del “Curso de expresividad
para el Modelo-actor en los territorios de la pasarela contemporanea, a través de
herramientas de la actuacion y el lenguaje corporal”, donde el Modelo podré aprender a
raiz de la exploracion de los contenidos que se disponen para las areas de aprendizaje de
cada sesién, conceptos derivados desde las técnicas de actuacién, expresion corporal,
técnica vocal y puesta en escena, para llegar a la consolidacion del rol de Modelo-actor
que en su estructura formadora, reconoce y construye desde estos conocimientos, una
nueva mirada de las pasarelas vanguardistas y por consiguiente propone una ventaja en la

oferta y demanda del campo de lo laboral de la moda.

El proyecto que a continuacion se presenta en la siguiente forma; se desarrolla en un marco

conceptual que toma de manera textual conceptos y herramientas de distintos autores que son

fundamentales para la formacion de un actor y que, de una manera directa, son las

herramientas que le han aportado a la edificacion de mi bagaje actoral, el cual he adquirido

en el transcurso del programa de la Licenciatura en Teatro desde mi formacion tanto teorica

como practica.

Del mismo modo, se incluye en el marco conceptual las definiciones de los términos que

sustentan las herramientas formativas de un Modelo. Asi pues, desde el rol de Modelo-actor y a

partir del conocimiento de las dos disciplinas, se plantea el curso no solo como una estrategia
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pedagdgica que fundamenta la investigacion, sino, que este curso serd propuesto como servicio
de formacidn para el Modelo-actor en las diferentes escuelas de la ciudad, en cual méas adelante
puede hacer parte de un proyecto personal llamado: “Teatralilla”, emprendimiento que me

encuentro construyendo como Modelo y artista pedagogo.
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Marco conceptual

Grandes aportes hacen a la sociedad investigadores cuando con su legado guian el
camino de nuevos procesos. Para este trabajo de grado se considera vital el abordaje de los
siguientes tedricos y conceptos que brindaran la posibilidad al lector, de conocer las
herramientas que fundamentan y son desarrolladas en el curso y, que ademas se categorizan
como pilares fundamentales en la construccién del bagaje teérico y practico para la

formacion del actor y el modelo.

Dichos conceptos son una seleccion tomada de la experiencia teorico practico que he
podido trabajar en el proceso de formacion del programa de licenciatura en teatro y la
formacion como modelo. Asi pues, se plantea el marco tedrico a modo de glosario en dos
blogues informativos (conceptos teatrales y conceptos de la moda), recurriendo a
definiciones tomadas de manera textual el para fundamento y desarrollo de algunos
conceptos que daran cuerpo al curso que este trabajo se plantea disefiar como oferta de

formacidn escénica para el Modelo-actor.

Las fuentes para el desarrollo conceptual del trabajo que se presenta a continuacion han sido
diversas: sitios web, documentales, revistas, libros, bitadcoras de clase, libros teatrales y
filosoficos, teniendo como referentes de gran importancia para este trabajo autores como:
Patrice Pavis, Eugenio Barba, Denis Diderot, Meyerhold, Stanislavski, Grotowski, Lecoq
entre otros. De los cuales se toma para efectos del curso, destacadas herramientas para la

construccion de los contenidos.
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Del mismo modo y como autor destacable en este proyecto, se encuentra Patrice Pavis
desde su trabajo del diccionario del teatro, donde se toman en mayor parte las definiciones
de los conceptos que le dan forma a la estructura planteada para el curso que se propone
elaborar y porque ha sido un libro de gran valor para poder acercar a los participantes del

curso a una galeria conceptual que aborde los contenidos de una forma mas precisa.

No obstante, se plantea precisamente, desde la idea de la textualidad en las definiciones
para aprovechar los recursos conceptuales que ya se han definido con antelacion a traveés del
tiempo y que de una manera u otra se han verificado a través de multiples procesos
escenicos, asi mismo, porque no es de interés del curso buscar, crear o resignificar los
conceptos, sino, aprovechar de una manera agil y concreta estas herramientas para la

formacién de los asistentes al curso.

Pasos para llegar a la ejecucién

A continuacidn, la definicion de los conceptos seleccionados para sustentar el cuerpo del
proyecto y la estructuracion del curso que se propone y se materializa al final de la
investigacion. Asi pues, el lector se encontrara con un blogue de informacion, dividido en dos:
El concepto del Actor: herramientas de creacion y formacion de este y el concepto del
Modelo: herramientas de creacion y formacion del mismo, posibilitando de esta forma que el

lector pueda tener una apreciacién mas clara y digerible para el entendimiento de los
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conceptos por separado yel cdmo funciona cuando los conceptos unificados, respecto a las

dos disciplinas, dan cuenta de los conceptos resultantes de esta unién y su convergencia.

Conceptos Claves

Teatro, Training, Actor, Actor bailarin Modelo, Modelo-actor, Pasarela, Pasarela
teatralizada, Moda, Canon de belleza, Pre-expresividad, Expresividad, Presencia escenica,
Cuerpo periférico, Cuerpo escénico, Cuerpo y espacio, Cuerpo y vestuario, Vestuario

escénico.

Estos son los conceptos claves elegidos para dar cuenta de la misma nocién de actor y las
herramientas de creacion y formacion que utiliza esté, en sus procesos de apertura en cuanto a
ejecucion de la disciplina. De igual manera, son los conceptos que, durante el proceso de
formacién como actor y pedagogo en la licenciatura en teatro de la Universidad de Antioquia,

tuvieron la mayor repercusion no solo en lo practico, sino también en cuanto a lo tedrico.

la
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Teatro

Enelsitio WEB concepto de se puede apreciar como hacen una compilacion magistral
sobre la definié de este arte tan bello, para realizar esta definicion se trajo a la luz a la
autora Estela quien dice lo siguiente:

El teatro es una de las actividades culturales y artisticas mas antiguas que conoce la

humanidad. Es una de las artes escénicas, es decir, aquellas que tienen lugar sobre un

escenario, y consiste en la recreacion de una o varias historias de distinta indole mediante
actores, discursos, musica y escenografia.

El teatro ha sido cultivado a lo largo de la historia con muy distintos fines, pero siempre

comprendido como una herramienta para comunicar ideas masivamente. De hecho, los

antiguos griegos lo empleaban como un instrumento de educacion religiosa y ciudadana,
poniendo en escena sus mitos y sus célebres tragedias. Por otro lado, también las vanguardias
del siglo XX vieron en el teatro un campo de experimentos, en el cual podian someter al
publico a experiencias y reflexiones de distinta indole. Se trata, pues, de una forma de arte
muy versatil, que combina el ejercicio intelectual con la representacion de situaciones
graciosas, conmovedoras, impactantes, etc. Existen formas muy variadas de representacién

teatral, algunas de las cuales ni siquiera tienen lugar dentro de un teatro, sino en la calle, y

algunas incluso exigen la participacion del publico. Aungue ambos términos suelen usarse

como sinénimos, en sentido estricto conviene no confundir al teatro (la representacion
escénica) con la dramaturgia (la escritura del texto teatral). EIl primero es un género escénico,
mientras que la segunda es un género literario. Tampoco debemos confundir al teatro en tanto

género artistico, con el teatro como edificacién en la que tienen lugar este tipo de



representaciones. El teatro en tanto forma artistica presenta las siguientes caracteristicas:
Consiste en la puesta en escena, 0 sea, la representacion en vivo, de alguna historia o
situaciones, en las que interactlan distintos personajes. Dicha representacion tiene lugar
generalmente en el escenario de una instalacion propicia (un teatro, anfiteatro, auditorio,
etc.), aunque también puede darse en otros ambientes, publicos o privados. Generalmente se
representa ante un publico o audiencia, que dependiendo del tipo de puesta en escena puede
verse mas 0 menos involucrado en la pieza, siendo espectadores pasivos o teniendo algun
grado de participacion (real o simulada) en ella. Requiere de la actuacion de profesionales
entrenados en la representacion (actores), que encarnan a los diferentes personajes del relato
y que les dan vida.

Antiguamente, estos actores eran s6lo hombres y empleaban mascaras que ilustraban el
caracter del personaje, cosa que alin sobrevive en variantes teatrales orientales, como el teatro
del No japonés. Los relatos representados siempre ocurren en presencia del publico, o sea, en
un presente recreado. El espacio teatral puede contener material escenografico (decoracion y
ambientacion), asi como utileria, o puede apelar a la imaginacion para suscitarlo todo. Toda
pieza teatral consta de los siguientes elementos: Un escenario. Que es el fondo sobre el cual
transcurre la accion y que puede o no identificarse con el mundo real. En él suelen hallarse
los elementos de la escenografia, que forman parte del decorado, y que le aportan atmosfera a
la representacion. Muchas piezas, sin embargo, prescinden de escenografia y simplemente
usan la actuacion para suscitar el fondo, el decorado e incluso la utileria. Objetos de utileria:
Que son objetos con los cuales los actores interactuaran: espadas, flores, arboles, vasos,
mesas, y un largo etcétera. Pueden hallarse en escena, siendo reales o simulados, o pueden
suscitarse mediante la actuacion y la imaginacion. Los actores: Estela en el afio 2020 crea una
definicion excelente la cual servira para entender cémo serd tomada la palabra actor en las
paginas posteriores del texto, asi pues: Lo mas importante de toda pieza teatral, quienes
encaran toda clase de personajes y llevan adelante la obra al representar las acciones de la
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trama. El guion. O sea, el texto dramatico que contiene las indicaciones para representar la

obra y que puede ser mas o menos obedecido por el director de la obra. (Estela, 2020)

Actor

Los actores desde tiempos inmemorables han sido los encargados de hacer posible que
los personajes de libros, dramaturgias y novelas puedan cobrar vida, del mismo modo, con
el pasar de los afos se han visto en la tarea constante de reestructurar las herramientas
empleadas en el momento de interpretar ciertos personajes.

Gracias a los aportes de grandes tedricos y maestros de la actuacion como los autores
Stanislavski y Grotowski, el actor ha conseguido ampliar su bagaje artistico y técnico para
poner en practica en la escena y con todos los agentes que intervienen en ella. No obstante,
en pro de estas transformaciones, los actores siguen teniendo ciertos aspectos que son

innegociables para la interpretacion.

Un actor es un sujeto con capacidad de recrear, vivenciar y transmitir emociones a través la
Creacion de personajes, acciones o situaciones dramaticas, todo esto mediante la disciplina
y el trabajo duro tal y como lo dice Stanislavski (2007, Pg. 22), “El actor no menos que el

soldado, debe sujetarse a una disciplina férrea”

Es decir, los actores en sus actos mas comprometedores con la disciplina de actuar estan en
la labor de promover, construir y dinamizar formas que le proporcionen un conducto de sus

estructuras corporales, actorales, vocales y expresivas para la creacion escénica. Anexo a
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esto, el actor debe trabajar arduamente en su preparacion fisico corporal, interpretativo y
referencial para poseer conocimientos practicos, tedricos y de este modo pueda hacer

apreciaciones técnicas en las curadurias de sus trabajos.

Un actor, en concordancia con Pavis es “El vinculo vivo entre el texto del autor, las
orientaciones interpretativas del director y la mirada y el oido del espectador” (2008, pg. 33),
por lo que es de vital importancia que este cuente con la activacion de sus sentidos en todos
los momentos para recibir las respectivas indicaciones que se le proporcionan para la

construccion de la escena.

El equilibrio también es importante, de acuerdo con Denis quien de manera poética expresa
este concepto de la siguiente manera:

El actor que sélo posee sentido comin y raciocinio es frio; el que s6lo posee labia y sensibilidad,
esta loco. Lo que torna sublime al hombre es cierto temperamento, mezcla de sentido comun y de
ardor. No tratéis pues nunca de ir mas alla de vuestra propia sensibilidad; tratad de que sea

exacta. (1999, Pg. 13)

Un actor presta su cuerpo para darle vida al personaje, del mismo modo es el canal entre
las emociones que debe sentir el personaje y las acciones que ejecuta cuando las vivencia.
Ahora bien, una de las grandes paradojas que enfrentan los actores en su quehacer
artistico es el de interponer las emociones del personaje por encima de las emociones

subjetivas para la elaboracién de los estados fisicos y psicolégicos en los que se
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encuentran sumergidos los personajes, pero es ahi donde toma fuerza la idea de la
preparacion que hace el actor desde la técnica adquirida en la experimentacién ,que lo
remonta a la habilidad de hacer el respectivo distanciamiento o por lo contrario sacar
partido de esto para dar caracteristicas mas reales a las circunstancias dadas en la

situacion escénica.

El actor es un explorador y observador, debe estar constante alerta del contexto y las
personas que lo rodean cuando no esté en los espacios donde se da lo representativo, ya que
los lugares cotidianos proporcionan material de construccion escenica, sea desde el espacio
como tal o las personas que estan en estas. Ser un buen observador significa estar presto a
la recopilacion escrita y memorizacion de las caracteristicas que proporcionan los demas
para el aprovechamiento y enriquecimiento del propio lenguaje corporal, escénico, vocal y
actoral. Los tipos de caminado, como hablan, cuéles son sus propdsitos, que le gusta o

molesta o de qué manera enfrentaria una situacion dada de la vida,

El arte de comunicar para el actor esta arraigado a la necesidad de contar historias que
sean reales o inventadas, pero que de una manera u otra puedan movilizar e incomodar a
quien las observa. En este proceso se presentan varios factores que ayudan al
acoplamiento de este lenguaje, la energia que produce el actor en su cuerpo, por el
ejemplo, aporta a esa transformacion y materializacién entre cuerpos y formas

corporales de comunicacion.
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Como menciona Rodriguez es importante que el actor no solo incorpore el movimiento,
también él debe ser protagonista de ellos:

actor deberia pensar en un como, es entonces cuando se entrena a toda una manera de
pensar, no busca en la abstraccion del movimiento, le da causes a su propia energia, a como
trasmitir, a como dirigirla, a como externar; y la Unica via es el cuerpo en sus multiples

posibilidades movimientos, el ritmo, la dilatacion, la fragmentacién. (2011, Parr. 18)

Sin duda, se propone la idea de hacer visible lo invisible desde la emergencia y capacidad
de suspension de la accion a traves de la no produccién de movimiento, para ser llevado

después al exterior y evidenciar las oposiciones energeticas y de objetivos que aportan a la
produccién de acciones y palabras que secundan todo eso que el actor no expresa a traves

de la oralidad y del subtexto de las cosas.

No todo lo que elactor no dice o expresa, no significa que no lo esté sintiendo... Asi
mismo, el publico debe educarse para aprender y entrar en el juego escénico que proponen
los directores y

actores por medio de los personajes. Elactor también expresa con la utilidad que le da

a los objetos y la escenografia. Aprender a hacer un buen empalme con todo lo que
compone la escena, promovera la expansion de su lenguaje y sus referentes.

Actor bailarin

El Actor -Bailarin. Esté alejado de realizar simplemente un espectaculo, por el contrario,
este pone de si para la creacion de un ejercicio todo de si, su contexto, sus creencias

ideoldgicas, sus sentires y perspectivas del entorno en que vive trasciende lo superficial
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trabajando desde lo real, utilizando el cuerpo como herramienta de expresion y

comunicacion. Esto se puede inferir de Eugenio Barba:

El actor-(bailarin) es el nucleo insustituible del teatro-(danza) es una unidad
fisiologica que durante la funcion se comunica con los espectadores mediante una
actividad fisica. (...) todo esto permite al actor la conquista de su instrumento, que
llegue a ser consciente de todas las partes del organismo, de los mecanismos
musculares, del ritmo organico del cuerpo (el ritmo del corazon, el pulso, la
respiracion), de las posibilidades sonoras de la voz y de la capacidad de originar y
controlar una intensidad emocional instantanea que dara autenticidad al dinamismo

fisico. (2004, Pg. 28-32)

Sin olvidar:
de tener claro que la consigna es movilizar, no sélo un espacio pequefio de creacion,
sino de movilizar absolutamente todo para que lo que se hace lleve a un despertar
distinto desde las artes. Que el actor-bailarin con todos los encuentros que ha
logrado yel
equilibrio no sea un ente pasivo de repeticion de una técnica, sino que responda

a un contexto donde todo es dialéctico. (Leslye, 2017, Pg. 25).

Asi mismo:
(Patrice, EI Andlisis de los espectaculos, 2018), dice que El bailarin- Actor de la Danza-

Teatro, duda entre dos tipos de gestual que practica en forma alternada: el gesto danzado y el
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gesto mimético. El cuerpo del Bailarin-Actor transmite al espectador la incertidumbre de su
anclaje y cambia continuamente de estrategia: tan pronto se deja llevar por el movimiento

muscular como imita y codifica el mundo que representa. La coreografia del movimiento se
duplica con una puesta en escena (puesta en espacio, uso de decorados, texto y construccion

narrativa) que, por lo general, es la del teatro.

Training

El training que se traduce como entrenamiento, tiene una connotacion diferente en
ambito teatral pues se basa en los ejercicios previos de caracter expresivos dentro del
ambito actoral y corporal, adicionalmente es importante tener en cuenta la definicion de la

universidad autdbnoma de México la cual es la siguiente:

En el caso de los actores y actrices, el descubrimiento, desarrollo y progreso de sus
habilidades permitira un desenvolvimiento profesional mas completo, pues seran
competentes no solo al resolver, sino al realizar creaciones enriquecedoras; poseeran la
capacidad de proyeccién y transformacidn corporal, tanto interna como externamente;
tendrén la experiencia para prescindir de una escenografia, musica, sonidos grabados,
vestuario o iluminacién, pues su cuerpo poseera la energia para hacer frente a la falta de
estos elementos, y hara presente lo inexistente, ya sean

esencias o formas, gracias a la correcta practica del training. (Universidad Auténoma del

Estado de México, 2016, Parr. 109).
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El training hace parte del acondicionamiento fisico y emocional que le provee al cuerpo para
tener una técnica que le permita estar de una forma activa en la escena. El training se maneja
para potenciar todos los aspectos de la formacion del actor, incluyendo los conocimientos
que se obtienen en las précticas. El actor puede ampliar su trabajo corporal gracias a la

implementacion de trainings en su quehacer.

Cuando hablamos de training, especificamente del training del actor no debemos sujetarnos
a su significado mas simple que se deriva de la accion de entrenarse, si no por lo contrario

es en este momento en el que nos expandimos a esa busqueda de la construccion del actor a
través del acondicionamiento de su cuerpo para no solo adquirir habilidades corporales sino

también aprender a tener el control sobre cada accion que ejecuta.

La importancia de los ejercicios es notoria asi lo muestra la siguiente frase: Los ejercicios no ensefian

a actuar... sino a desarrollar ciertos reflejos, a acondicionar una manera de pensar, a forjar un
comportamiento escénico...los ejercicios ensefian a pensar con el cuerpo completo, a comprometerse
todo, a reflexionar no solo con una parte del cerebro y del sistema nervioso. (Anénimo, 2011, Parr.

1)

He aqui la busqueda ardua del actor por la construccion y perfeccionamiento de la
técnica corporal aplicada a la escena. Un actor que se entrena es un actor que esta en
optimas

condiciones en el momento de poner en practica una partitura corporal, que cuenta con

una memoria corporal ampliamente estimulada.
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La préctica del training es la disciplina que denota el compromiso con la escena, ya que no
solo se puede practicar en conjunto sino también individualmente. Para la buena elaboracion
de un training es indispensable tener en consideracion los ejercicios que pueden aportar de
una manera adecuada a la construccion de la escena, se deben priorizar los estimulos
corporales para el mejoramiento de la memoria del teatro, la relacion con el espacio y con el

otro. Ademas, y como propone Meyerhold en su estudio de la biomecénica:

“El actor puede valerse de las acciones que le proporciona su propio entorno” (Teorias
de la Actuacion, 2011). Es decir, se puede partir desde las acciones cotidianas como
barrer, caminar, saltar, palpar para llegar a la estructuracion de una secuencia de
acciones que compongan dicho entrenamiento. De este modo, el sujeto tiene un amplio
panorama de herramientas para destacar en la escena y hacer que esta tenga un alto

grado de veracidad.

Lenguaje escénico

El lenguaje escénico son todos los recursos que emplean los actores y directores para
comunicar a traves de codigos y simbolos una situacion, imagen o accion establecida para
una propuesta escénica. Por lo general, el lenguaje escénico se diferencia del lenguaje
dramatico en la idea de ver el segundo, cdmo todo ese lenguaje que propone desde la
dramaturgia el autor, que van desde la época y las circunstancias dadas.

No obstante, cuando esto es llevado a términos escénicos, se realiza un empalme entre las

propuestas de la dramaturgia y del director que realiza la adaptacién y se consolida asi, un
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lenguaje apropiado y comunicador para la buena comprension del espectador sobre el evento

que esté presenciando.

El buen manejo y planteamiento del lenguaje escénico, les permite a los espectadores
aprender a identificar desde un lenguaje no literal, la comprension de figuras retoricas y los
recursos poéticos que se utilizan en la escena para no ser ilustrativos y consolidar una
manera artistico-poética de comunicar las cosas. La época, los codigos de vestuario,
circunstancias dadas, acciones y objetivos hacen parte de la construccién y consolidacion

del lenguaje escénico en una propuesta artistica.

Pre-Expresividad

El curso de expresividad para el Modelo-actor en los territorios de pasarela
contemporanea a través de las herramientas de actuacion y el lenguaje corporal muestra

que propuesta artistica se puede entender de la siguiente manera:

Un entrenamiento pre-expresivo, se ocupa de investigar, desarrollar y potenciar el
comportamiento del cuerpo del ser humano en estado de representacion, es decir, del
cuerpo del actor-bailarin. - ;Cémo moldear la energia de nuestra presencia y de nuestras
acciones en un escenario a fin de que sean absolutamente expresivas, contundentes y claras
al espectador? El entrenamiento pre-expresivo, no se ocupa, por tanto, de el “qué se va a
expresar” sino del “como disponer mi cuerpo para expresar”. Entonces, se basa en diversos

principios basicos, comunes a las artes escénicas de distintas partes del mundo y en los que
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se asienta la expresividad del actor-bailarin. Cuando vemos a un gran actor o bailarin en el
escenario, algo sucede que consigue captar nuestra atencion, y que nos hace seguir cada
una de sus acciones sin perder detalle de ninguna, creandonos una expectativa de la
siguiente y, por lo tanto, obligdndonos a no perder un segundo de atencion. La pregunta es
¢como lo hace? ;como consigue conciliar la atencion de cientos de espectadores?

Es importante hacer notar que al final, lo que el espectador “ve” son unicamente “las

acciones” del actor. O sea que con lo Uinico que cuenta el actor es con su “presencia fisica”.

De manera que, si dicha presencia no es clara, resulta ambigua o se desdibuja, poco
importara qué diga, piense o sienta ya que al espectador le sera muy dificil seguirlo. Por el
contrario, si la presencia fisica es clara y las acciones contundentes e igualmente claras, el

espectador puede seguirlo como un lector agil que entiende todas las letras de su lectura.

Por lo anterior, es necesario que el actor se entrene a fin de crear “una segunda naturaleza”
en su cuerpo, una naturaleza de si mismo en situacién de representacion. Una naturaleza
gue expande su energia y la moldea con la misma naturalidad con la que se comporta en la

vida cotidiana. He ahi el enigma del Teatro: Hacer ver natural lo extra cotidiano.

- ¢ Qué necesito para aprovechar el entrenamiento?
-Como su nombre lo indica, se trata de un entrenamiento, es decir, no se trata de
aprender los conceptos sino de que el cuerpo aprehenda el comportamiento. Y ello se

consigue mediante: -La continua exploracién de uno mismo

-La investigacidn sobre el propio comportamiento

-La absoluta disposicion durante el entrenamiento

-Procurar “no pensar” 0, mejor dicho, permitir que el cuerpo piense.
-La repeticion minuciosa de cada ejercicio.

(Andnimo, Curso de Teael tro, 2018, Parr. 12)
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Expresividad

La expresividad esta arraigada al objetivo de comunicacion y exteriorizacion de las
emociones Yy objetivos del personaje, no obstante, la expresividad busca la organicidad y
credibilidad en el acto de expresidn generada por la la necesidad de transmitir el mundo
interior del personaje, asi pues, la importancia de la preparacion del cuerpo para afrontar los

retos de cada personaje.

Para llegar a estos objetivos Ruiz muestra que:
Stanislavski afronté la preparacion del cuerpo en dos direcciones diferentes: por un lado,
mediante la integracion de técnicas corporales no teatrales y por otro, a través del entrenamiento

en la plasticidad de los movimientos.

1-. La integracidn de técnicas corporales no teatrales:
Stanislavski se valié de materias como la gimnasia, la acrobacia, la danza, el gesto, la esgrima o
la lucha para obtener una disposicidn corporal idonea en el actor. A través de este tipo de
gjercicios buscaba desarrollar un aparato fisico "dindmico, flexible, expresivo y sensible".
Ademas de ejercicios puramente fisicos, estas disciplinas proveian a Stanislavski de elementos
gue se podian trasvasar a la esfera dramatica del actor. Sirva como ejemplo la acrobacia, que no
s6lo implicaba el entrenamiento de movimientos agiles, veloces y de gran
dificultad, sino que también desarrollaba una disposicién mental necesaria "en los momentos
mas intensos del impulso espiritual, en la inspiracién creadora”. O los ejercicios de danza
tomados del ballet o de la escuela de Isadora Duncan que permitian corregir la postura

corporal y dar a los movimientos "mas amplitud, una determinacién y un fin”

2-. Plasticidad del movimiento:
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Paralelamente, tanto la danza como los trabajos sobre la gimnasia ritmica de Jaques-Dalcroze
fueron elementos referenciales para lo que Stanislavski denomind "la plasticidad del
movimiento”. Stanislavski situaba el origen de todo movimiento plastico en una motivacion
interna que, transmitiéndose fluidamente por el cuerpo, se dirigia hacia un objeto externo. De

esta manera, la plasticidad agregaba una continuidad al movimiento que ayudaba a conformar

una linea ininterrumpida también en la expresion externa del actor.

(Ruiz, 2008, Pg. 85)

Presencia escénica

La presencia escénica se deriva desde la busqueda del actor por conseguir un estado vivo
y presente en la escena asi no esté ejecutando una accion. Por medio de la energia, el actor
condensa un estado de alerta que le permite crear una conexion con el espacio, los
personajes y publico. De esta manera, el actor tiene pleno dominio y conocimiento de lo
que esta pasando en la escena. los espectadores lo ven, asi no esté realizando un
movimiento. Cuando el actor cuenta con un trabajo de presencia escénica, puede estar
inmovil en la escena y el espectador es capaz de percibir la carga emotiva que tiene el
personaje y la veracidad de las acciones que ejecute. La presencia escenica se gana a través
del trabajo de entrenamiento y de pre-expresividad que realiza el actor diariamente. En
conclusion:

El hecho de que la representacion requiera que el actor se enfrente necesariamente al espectador,

obliga al primero a desarrollar un cuerpo que posea la cualidad de mantener despierta y alerta la

atencién del segundo, que pueda hacerle ver claramente los detalles internos y externos del

personaje que representa, y hacerle entender también el mensaje expresado por el mismo. A esta

48



cualidad de mantener el interés del espectador para llevarlo a participar de la ficcion se le

conoce como presencia escénica. (Ruiz, 2008, Pg. 430)

Cuerpo periférico

Feminarian define cuerpo periférico como:
Si existe una periferia es porque hay un centro que desplaza hacia los margenes todo aquello
que no cabe en ese centro. El centro esta reservado para el cuerpo vardn, heterosexual,
blanco y pudiente socioeconémicamente. A | rededor de ese centro se van desplazando
aquellas personas que cumplen con un o varias caracteristicas hegemaénicas por excelencia.
Hasta llegar los margenes... alli estidn los cuerpos periféricos, los que no cumplen con esas
caracteristicas, pero que, ademas cumplen con otras caracteristicas que son rechazadas y
estigmatizadas en ese reparto injusto de poder. Los cuerpos periféricos son los cuerpos con
diversidad funcional, los cuerpos tullidos o mutilado, los cuerpos trans, los cuerpos gordos,
los cuerpos pequefios, los cuerpos racializados. Los cuerpos a los que ser cuerpo les duele,
empobrece, limita. Y que tienen que hacer malabarismos para sobrevivir a la cotidianidad
porque es muy dificil habitar y habitarse cuando la vida se sale por cada costura del patrén

de los cuerpos normativos. (Feminarian.es, 2019, Parr. 2)
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Cuerpo escénico

El cuerpo es la herramienta que utiliza el actor para comunicar y escenificar un
planteamiento, el cuerpo es sin duda la herramienta que presta el actor para darle forma a las
ideas y propdsitos del dramaturgo y director escénico. Movido por los impulsos, el actor

materializa a través de formas corporales el mundo interno del personaje.

Adicionalmente:

El cuerpo humano en el espacio, el gesto como un embate-llevado a la vida como un simple
movimiento del cuerpo” movimientos en circulo, en cuadrado, en triangulo, movimientos en
exterior e interior, por ejemplo, rutinas de obreros, movimientos sobre un fondo musical, el ritmo
como apoyo del movimiento; la masica debe ser parte del espectaculo de manera real o

imaginaria, como si fuera entonada por el personaje en escena. (Alejandra, 2011, Parr. 5)

Es asi como se manifiesta uno de los objetivos del actor en la escena, que debe ocuparse de
la realizacion de cada movimiento para tener una tarea definida, promoviéndose de esta
manera partituras precisas y formas habiles de mostrar el proceso y resinificar todos los
simbolos y codigos que se plantean en una situacion general. El cuerpo escénico se ocupa de
la construccién de codigos y metaforas y a la vez de su tratamiento escénico para configurar

nuevos tipos de lenguajes y vinculos con la escena y los espectadores.
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Segun Meyerhold en su planteamiento de la Biomecanica (Alejandra, 2011, Parr. 1): “todo el
cuerpo participa en cada uno de nuestros movimientos”; teniendo en cuenta que a su parecer
eltrabajo del actor es la creacion de formas pléasticas en el espacio, debe estudiar y ser

un perfecto conocedor de la mecanica de su propio cuerpo, pues cualquier manifestacion de
fuerza esta sujeta a las mismas leyes del movimiento y la interpretacion del actor no es otra

cosa que una manifestacion de fuerza del cuerpo humano.

En consecuencia, de esto, el actor debe explorar todas las posibilidades que tiene su

cuerpo escénico, llevarlo al méximo en las exploraciones corporales, reconocer y
comprender las fortalezas y debilidades que tiene. Como entrenar desde la idea de no
repetirse yencontrar en cada exploracion una nueva manera para expresar.

Por medio del entrenamiento corporal el actor adquiere una disciplina que activa
constantemente las formas expresivas del cuerpo otorgandole multiplicidad en herramientas

de construccion escénica.

Cuerpo y Espacio

El cuerpo y el espacio se complementan entre si por medio del habitar del cuerpo en el
espacio, el estar del cuerpo presente respecto a unas caracteristicas propias del espacio y
una manera del cuerpo poder ser el espacio. Cuando se habla del cuerpo como espacio de
representacion, se esta haciendo una relacién directa a la manera en la que el cuerpo
puede codificarse como el espacio donde se situan simbolos, materiales, formas,
referentes y corporalidades para dar grafias del acontecimiento planteado en una

dramaturgia o un director escénico.

51



El espacio siempre cuenta con unas caracteristicas determinadas, que condicionan de cierta
forma el comportamiento del cuerpo presente en este, del mismo modo, el espacio puede
transformarse segun sean las caracteristicas del cuerpo. El espacio sea el dramético, interior,
textual, escénico, interior, ludico, gestual o teatral siempre estaran permeados por la energia
y las maneras en las que el cuerpo ocupa un lugar en este y tiene unas maneras particulares

de comportamiento segln sea el espacio.

Espacio dramatico:

Uno de los principales escenarios para el actor, el espacio dramatico es lugar ficticio
en el cual tanto el intérprete como el espectador llegan a acuerdos, que mediante el texto
y las acciones permiten narrar historias, asi se puede inferir del autor Patrice lo siguiente:
“Es el espacio al cual se refiere el texto, espacio abstracto y que el lector o espectador
debe construir con su imaginacion (ficcional izando)” (Patrice, 2008, Pg. 175)

Espacio escénico:

En contraste con la definicion anterior, el espacio escénico también denominado las
tablas, no es solo el espacio convencional, es el lugar fisico en el que se da a luz la obra
gracias a los ensayos y se proyecta ese fruto al pablico en forma de una obra de teatro. Otra
definicién mas técnica es la que propone Patrice y es la siguiente: “Es el espacio real del
escenario donde se mueven los actores, tanto si lo hacen en el escenario propiamente dicho

como en el publico” (Patrice, 2008, Pg. 175)
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Espacio interior:

Se define como: “Es el espacio escénico en tanto que tentativa de representacion

de un fantasma, un suefio, de una vision del dramaturgo o del personaje” (Patrice,

2008, Pg. 175)

Espacio textual:

Se define como “Es el espacio considerado en su materialidad grafica, fonica o retorica;

el espacio de la “partitura” donde estan consignadas las réplicas y didascalidas (Patrice,

2008, Pg. 175)

Espacio teatral:

Este lugar es donde se juntan todas las definiciones anteriores y entran en una sinfonia,
en donde ya hay un pacto ficcional y la obra esta lista para cena, por lo que se crea una
relacion temporal en donde unos disfrutan y los otros a cambio de esa recepcion se dejan la
piel en el escenario. Asi se puede apreciar en el siguiente fragmento: “Es el espacio
escenico definido de forma mas precisa, como el espacio en cuyo interior, se sittan el
publico y los actores durante la representacion. Se caracteriza como la relacion entre

ambos” (Patrice, 2008, Pg. 175)
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Espacio ludico o gestual:

Se define como: “Es el espacio creado por el actor, por su presencia y desplazamientos,
por su relacion con el grupo, su organizacion en el escenario” (Patrice, 2008, Pg. 175). En
este sentido, el cuerpo y el espacio se condicionan de igual forma a los planteamientos que se

presentan en el texto o la manera en la que el espectador modifica las maneras expresivas de

dicho cuerpo.

Cuerpo y vestuario

Se define como: "La forma en que te vistes es realmente la forma en que te sientes, la
forma en que vives, lo que lees, tus elecciones” (Alessandro, 2020, Parr 9). Adicionalmente,
la idea de cuerpo y vestuario van mas alla de la simplicidad del vestir por el tamafio de
cuerpo que se tenga o las medidas que son mas indicadas, cuerpo y vestuario nos hablan de
toda una connotacion antropoldgica y social que se ha configurado a través de la historia
sobre las maneras en la que el ser humano y la moda evolucionan y configuran un estilo

propio de la época, los paradigmas y las tendencias en prendas para vestir.
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Asi que no solo se trata de la superficialidad del vestuario sino de todas esas historias y
mundos internos que se exteriorizan a través de las maneras en las que vestimos un cuerpo
y ese cuerpo construye una configuracion de si con la prenda. La manera de vestir
configura una realidad social y politica que puede hablar del contexto en el que el cuerpo
del sujeto esté situado, igualmente conforma una condicién socioeconémica y una clase

distintiva en la sociedad.

Por consiguiente, se puede afirmar que el cuerpo se acondiciona al tipo de vestuario que
usa y viceversa, la manera en la que hacen un ensamble adecuado se deriva del
entendimiento de la verdadera necesidad, preferencia y comodidad que se busque para

vestir.

Motores del movimiento

Se define como:
Manera neutra y comun de designar la actividad del actor e incluso su entrenamiento
(clases del “movimiento”). E1 movimiento proporciona una primera aproximacién general al

analisis del actor y
reagrupa la mayor parte de las cuestiones sobre el cuerpo, la gestualidad, la actuacion (Patrice,

2008, Pg. 303).

De ese modo, los motores de movimiento se trabajan desde la exploracion por partes

conjuntas o individuales del cuerpo en consonancia con el movimiento, asi el actor en su
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labor identifica las particularidades corporales que tienen los personajes en sus estructuras y

generan material para la caracterizacion.

Segmentacion del movimiento

Se define como:

Cuando el sujeto se instala conscientemente comienza a descubrir que su cuerpo como objeto
es el primer espacio para recorrer en la escena y la herramienta para tal fin es la segmentacion.
En dicho espacio-cuerpo-objeto el movimiento por segmentacion recorre la estructura sin
mayores desplazamientos espaciales debido a que estos estan ocurriendo sobre su propio eje

por la accion de sus partes. (Sergio, 2014, Pg. 149)

La segmentacion del movimiento ayuda al actor a identificar y comprender el
funcionamiento del cuerpo sectorizado, es decir, en ese orden de ideas, el actor crea
movimientos expresivos, imprimiendo en cada uno energia y tonalidad muscular. Algunas
exploraciones que el actor puede realizar por partes van desde el tronco, la cabeza, pies,

manos entre otros.

Por ende, estas busquedas generan en el actor un estado vivo de sus partes y generan nuevas
formas de corporalidad para la escena. En la segmentacién del movimiento también se ve
involucrada, la alteracién del equilibrio como eje fundante y participativo de las pequefias
micro acciones que genera el cuerpo del actor en accion, aportando un momento de

desequilibrio que a su vez el actor lo transforma en estado de alerta.
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Algunas particularidades que se presentan en la segmentacion, es la produccion de
movimientos en lineas rectas, arriba, abajo y diagonales en su mayoria, apoyados de
impulsos y contra impulsos, que designan el momento exacto donde se produce el

movimiento ya su vez se termina.

A modo de conclusién, podriamos decir que la segmentacién del movimiento desde la
biomecéanica de Meyerhold como una sucesion de tres momentos que se definen de la

siguiente manera otkaz, posyl, tormos.

Otkaz: La palabra rusa otkaz significa “rechazo” o “retroceso”, en la biomecanica, el otkaz
describe el ante impulso previo a la accion; un movimiento que es ejecutado en direccion
contraria y que sirve como preparacion de la accion misma. Posyl: literalmente “enviar”, el
impulso generado en el otkaz se envia y el cuerpo dibuja la accion en el espacio. Entonces,
para poder finalizar de forma controlada la accién, el impulso se ralentiza. Tormos: o “freno,
este freno puede antagonizar el siguiente movimiento y convertirse en el nuevo otkaz que
impulse una nueva accion, aunque también puede desembocar en lo que se denomina otoika,

que significa “retener”, el movimiento se fija, queda esculpido. (Ruiz, 2008, Pg 127)
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Sats

Elactor experimentado su energia, impulsos y contra impulsos fisicos, una accién pensada,
compromiso del cuerpo hacia un objetivo, posicion de alerta del actor, asi puede
condensarse el concepto de “Sats”, sin embargo, la definicion argumentativa que presenta

Barba es la siguiente:

El instante que precede a la accion, cuando toda la fuerza necesaria se encuentre lista para ser
liberada en el espacio, como suspendida y aun retenida en un pufio, el actor experimenta su
energia en forma de Sats, o preparacion dinamica. El Sats es el momento en que la accion es
pensada-actuada desde la totalidad del organismo que reacciona con tensiones también en la
inmovilidad. Es el momento en que se decide actuar. Hay un compromiso muscular, nervioso y
mental dirigido ya a un objetivo. Es la extension o retraccion de las que brota la accion. Es el
resorte antes de saltar. Es la actitud del felino para atacar, retroceder o volver a la posicion de
reposo. Es el atleta, el jugador de tenis o el pagil, inmdvil o en movimiento, listo para reaccionar

(Melissa, 2017, Parr. 4).

Aqui el cuerpo del actor se compromete en todos los sentidos, hace conciencia segmento por
segmento del cuerpo, de la energia que le imprime a la accion que ejecuta para obtener un
pleno dominio e identificacidn del inicio y final de esta. Igualmente, el Sats, se produce
como ese momento de tensidn antes de accionar, donde se hace presente el control de la
energia en todo su fulgor, para evitar producir gestos incensarios que pueden afectar la
presencia escénica del actor. El Sats también produce ese desequilibrio con alerta y

presencia del actor en el accionar.
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Principio de Alteracion del Equilibrio (PAE)

Se define como:

Un fundamento pedagogico que ensefia al intérprete escénico a construir un equilibrio
dindmico por oposicion al equilibrio estatico, es decir aquel que se asienta sobre el eje simétrico
del cuerpo y requiere el minimo esfuerzo. El equilibrio dindmico, es una estrategia pedagdgica
comun de los Maestros que buscan la alteracion del equilibrio estatico dilatando las tensiones
que se generan con la accion del desequilibro y obligan por tanto al intérprete escénico a
reequilibrarse. El actor, el mimo corporal y el bailarin trabajan sobre la dilataciéon de su energia
enraizandose en el equilibrio dinamico antes que buscar el equilibrio extremo, pues a través de
esta dilatacion se irradia una mayor cantidad de energia producto del trabajo activo y consciente

del intérprete sobre su instrumento. (Sergio, 2014, Pg. 146).

He aqui las buenas préacticas del actor por transformar y dinamizar las formas en las que se
esta presente en la escena, la practica del PAE otorga a los actores la capacidad de
imprimir mucha mas energia en el cuerpo, a la vez que se genera la oposicion para
encontrar un equilibrio, el principio de alteracion de equilibrio va mucho mas alla de
poner el cuerpo en estado precario, este por medio del estado presente del actor en la
escena, busca la potenciacion de la presencia escénica , de la real condicion de los estados

emocionales del personaje.

Por medio de la busqueda de estar en PAE en todos los momentos de la escena, el actor
logra un estado de plena conciencia de lo que como personaje le corresponde hacer, esta en

la capacidad no solo de ser consiente de si mismo como agente creador, sino del espacio, la
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atmosfera, los demas personajes, las maneras en las que la accion dramatica se realiza en

pro de la situacion general.

Cuando se pone el cuerpo en PAE, se obliga al actor a estar verdaderamente presente en

la escena asi no esté ejecutando acciones, le da un estado vivo que los espectadores pueden
notar, asi mismo, se produce una extra cotidianidad al reproducir acciones y movimientos de
expresion, le brinda una forma diferente de representar la cotidianidad y las formas comunes
de poder representar, posibilita el uso de musculos que normalmente no usa o es no
consciente de que existen, el estado precario es esa busqueda de no acomodar el cuerpo y
que se pierdan los canales energéticos que se establecen con la disposicion para la escena.
“Es en la situacion limite de cuerpo donde la energia se expande” (Teorias de la Actuacion,

2011, Parr. 39)

Memoria corporal

La memoria corporal es la capacidad que tiene el actor para albergar toda la informacion
que es impulsada por el movimiento, a su vez con el espacio, el otro, los objetos. Asi pues,
es la herramienta que los actores entrenan constantemente en la construccion de sus
partituras corporales, la memoria corporal es ese arduo trabajo del actor, el mimo, el bailarin
por conseguir en la repeticion de las partituras, una fluidez y organicidad en el movimiento,
a su vez, este instrumento viabiliza que el actor pueda entrar con mayor facilidad en el

personaje Y la situacion escénica. Trabajar yexperimentar la memoria corporal, otorga esa
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facultad de ser empatico con el otro en la escena, a la medida que se conoce y se es
consciente de las acciones que se elaboran para cada parte fundamental de la representacion.
Por medio del trabajo de la memoria, el actor incorpora es su esquema corporal todas

esas aptitudes y actitudes que le son de suma utilidad en el momento de recordar lo que el
personaje hace o llegaria a hacer en la escena, consecuente a esto, mejora sus debilidades

y fortalece sus capacidades expresivas, de signos, de movimientos que pueden ser

aislados, pero que después son agrupados en la repeticion de las partituras y le aportan el

conocimiento de inicio a fin de todas las acciones que plasma en el espacio.

Tensiones del cuerpo

Las tensiones del cuerpo comprenden todas aquellas fuerzas energéticas que el actor a
través de su técnica imprime a su cuerpo para darle un estado vivo al personaje. Las
tensiones son también todos esos estados que los autores imprimen en sus dramaturgias, las
fuerzas en tensidn por parte de los objetivos de los personajes, donde un objetivo se opone
al otro generando no solo una tension en la escena, sino en los cuerpos de los personajes y

en algunos casos, de los espectadores.

“La tension dramatica es un fenomeno estructural que une entre si los episodios de la
fabula, y especialmente cada uno de ellos, con el desenlace de la obra” (Patrice, 2008, Pg.
469). Asi que, en estos casos, la tension es producida por la anticipacion de la accién,

poniendo al descubierto los desenlaces de las acciones y objetivos de los personajes, en
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muchas ocasiones esta anticipacion la conocen los espectadores y no los actores, por lo que

el cuerpo del espectador entra en ese estado de tension escénica y corporal.

Calidades del movimiento

Las calidades del movimiento nos indican todas aquellas caracteristicas que posee el
movimiento y que de una forma directa apoyan sentido de veracidad y multiplicad de las
acciones que realiza el actor en la escena. Las Calidades de Movimiento le proporcionan al
actor la posibilidad de combinar los factores del movimiento (espacio, tiempo, necesidad y
peso). Asi pues, el movimiento se apoya de las diferentes manifestaciones que aporta la
gravedad, como la tension muscular, el espacio y el tiempo, para generar formas creativas y

diferentes del como se puede manifestar de la siguiente manera:

Factores: Peso, gravedad, intensidad, espacio, tiempo.

Calidades del movimiento: Ligero, Directo, Indirecto, Fuerte, Suave, Subito, Sostenido. La
gravedad es el elemento del movimiento que lo hace parecer “pesado” 0 “ligero”, en funcion de
la sensacion que transmite de estar mas 0 menos condicionado por la atraccion de la gravedad,
dando como resultado un movimiento con tendencia hacia abajo (parecido al andar de un
elefante) (pesado) y todo lo contrario, ascendente, (liviano o ligero), cuando se realiza sin
sensacion de gravedad o en contra de ésta (similar al saltar de un pajarito de un lado a

otro).(Learreta, Sierra y Ruano, 2005).
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El espacio, como factor que influye en la calidad que adquiere un movimiento, hace
referencia a la trayectoria que describe el cuerpo, o una parte de él, en el desplazamiento.
La intensidad se puede definir como:

el elemento que hace referencia al grado de tensién muscular o a la cantidad de energia implicada
en el movimiento. Este factor nos permite realizar movimientos con mucha tensién muscular,
(hablariamos entonces de un movimiento fuerte), 0 movimientos con poca tension muscular, en
Ccuyo caso se trataria de un movimiento suave. La intensidad o el tono sustentan a la postura y
ayudan a regular el movimiento, y debemos aprender a controlar la cantidad de energia que le

damos en funcidn de la sensacidn que se quiera trasmitir Quintana, (1997).

El tiempo, como factor que modifica la calidad del movimiento, permite realizar movimientos con
mas o menos velocidad y duracion, a lo que Laban denomind, stbito o sostenido. Subito es un
movimiento que comienza de manera brusca y a una velocidad determinada y que termina a una

velocidad inferior.

El movimiento sostenido es aquel que mantiene la misma velocidad durante toda su ejecucion.
De manera natural y organica la motricidad humana tiende a hacer los movimientos subitos

rapidos y cortos y los sostenidos de larga duracion y sostenido. (Carmen, 2012).

Accidn

Serie de acontecimientos escénicos producidos esencialmente en funcién de
comportamiento de los personajes, la accién es, a la vez, concretamente, el conjunto de los
procesos de transformaciones visibles en el escenario y, a nivel de los personajes, aquello

que caracteriza sus modificaciones psicolégicas o morales, la accion viene en primer lugar:

63



los personajes no actlian para imitar caracteres, sino que por afiadidura reciben debido a sus
acciones [...] Sin accion no puede haber tragedia, pero puede haberla sin caracteres” (poética,
1950 a). La accion es considerada como el motor de la fabula, y los personajes solo se definen

indirectamente.

Las formas de accion se pueden catalogar de las siguientes maneras:
a. Accion ascendente/ accion descendente

Hasta el momento de la crisis, y su resolucién en la catastrofe, la accion es ascendente. El
encadenamiento de los hechos se hace cada vez mas rapido y necesario a medida que nos
acercamos a la conclusion. La accidn es descendente en recogida en algunas pocas escenas o, Si
conviene, en algunos versos al final de la obra (paroxismo).

b. Accion representada/accion narrada

La accion es mostrada directamente o se transmite en una narracion. En el segundo caso, queda
a s u vez, mediatizada por la accion y la situacién del narrador.

La accién es mediatizada e interiorizada por el personaje, o bien se le impone desde el

exterior. c. Accion interior/accion exterior

La accidn es materializada e interiorizada por el personaje, o bien se le impone desde el

exterior. d. Accion principal/accion secundaria

La primera se centra en la progresion del o de los protagonistas; la segunda se asienta en la
primera como intriga complementaria, sin una importancia primordial para la fabula general.
La dramaturgia clasica, al exigir la unidad de accion, tiene a limitar la accién a la principal.

e. Accion colectiva/accién privada

El texto presenta a menudo, en paralelo, especialmente en los dramas histéricos, el destino
individual de los héroes y el destino general o simbélico, de un grupo o de un pueblo. (Patrice,

2008, Pg. 20, 23,24)
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Accién dramética

La accion dramética se define como:
el “Modelo actancial” en un punto determinado a la obra, estableciendo el vinculo entre las
acciones de los personajes, determinando el sujeto y el objeto de la accion, asi como los
oponentes y los adyuvantes cuando este esquema se modifica y los actantes adoptan un
nuevo valor y una nueva posicion en el universo dramatico. Asi el motor de la accion puede
pasar de un personaje a otro, el objetivo puede ser eliminado o adoptar otra forma, la
estrategia de los oponentes adyuvantes puede verse modificada. La accion se produce cuando
uno de los actantes toma la iniciativa para provocar un cambio de posicion en la
configuracion actancial, alterando asi, radicalmente, el equilibrio entre las fuerzas del drama.
La accidn es, por lo tanto, el elemento que le permite pasar I6gica y temporalmente de una
situacion a otra. Es la serie 16gico temporal de las diferentes situaciones. La accién esta
ligada al menos para el teatro dramatico (forma cerrada), a la aparicion y la resolucion de las
contradicciones y conflictos entre los personajes, y entre un personaje y una situacion. Es el
desequilibrio de un conflicto que obliga al (o los personajes (s) a actuar para resolver la
contraccidn. Pero su accidn (su reaccidn) suscitara otros conflictos y contradicciones. Esta
incesante dinamica crea el movimiento de la obra, sin embargo, la accion no se expresa y
manifiesta necesariamente al nivel de la intriga; a veces percibimos en la transformacién de
la conciencia de los protagonistas, una transformacion que no tiene otro barémetro que los
discursos (drama clasico), hablar, en el teatro, mas aun que en la realidad cotidiana, siempre

es actuar (Patrice, 2008, Pg. 20, 21,23)
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Accidn-reaccion

Se conoce como toda esa capacidad que tiene el actor para responder a los estimulos que
se presenten en la escena, pueden ser por parte de los demas actores, directores y el espacio.
Asi como en el Sats, el actor se prepara para reaccionar, conteniendo su energia y por ende

ampliando su tono muscular.

El trabajo de la accidn reaccion le permite al actor evidenciar su estado de presencia en la
escena, ya que estara presto a responder con inmediatez a todas las acciones y movimientos
que aparecen en la puesta artistica. Una accion es un suceso impulsado o materializado por
un movimiento que, en su ejecucion por el personaje, transforma el contexto en el que esta.
La reaccion no siempre esté condicionada a la idea de producirse con otro sujeto de la
escena, por lo contrario, en muchas ocasiones son las condiciones del espacio, los objetos
escenograficos las que determinan las formas en las que los personajes se comportan, por

ende, las maneras en las que los personajes reaccionan a las circunstancias dadas.
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Circunstancias dadas

En el teatro de Stanislavski el trabajo creativo del actor esta inseparablemente ligado al
delautor. El texto y la idea del autor son el patron sobre el cual se contrasta si la actuacion
del actor resulta o no veraz. Por eso, para que las acciones del actor sean ldgicas y
coherentes de acuerdo con el planteamiento del texto, una de las premisas es conocer las

circunstancias dadas de la obra, que el maestro ruso las define asi:
La fabula de la obra, sus hechos, la época, el tiempoy el lugar de la accion, las condiciones
de vida, nuestra idea de la obra como actores y directores, 10 que agregamos de nosotros
mismos, la puesta en escena, los decorados y trajes, la utileria, la iluminacion, los ruidos y
sonidos, y todo lo demas que los actores deben tener en cuenta durante su creacion.
La accion, por lo tanto, vendra determinada en funcion de cémo se definan las circunstancias
dadas del personaje y de la obra. Dependiendo de cudl sea la época histérica en la que se
desarrolla la obra, de la edad del personaje, de las circunstancias de su pasado, de quién se
encuentre a su lado o en su pensamiento, de dénde se encuentre en un preciso momento... (El
etcétera puede ser infinita), asi habra de mostrar el actor el comportamiento del personaje. El
desarrollo practico de las circunstancias dadas se articula a través de la siguiente hipétesis:
" Qué haria yo y como me comportaria si estuviera en las circunstancias dadas del
personaje?". La respuesta. Activa en escena a esta suposicion es lo que Stanislavski llama el
si magico. A través de la puesta en accién del si magico el actor matiza y profundiza las
acciones dotandolas de una justificacion y de un sentido concreto. Esto es, segin cuales sean
las circunstancias dadas, las acciones tendran una determinada forma exterior (aquello que el
espectador ve) y se suscitara la correspondiente vivencia interior (aquello que el actor vive).

Para que la vivencia pueda darse a través del si magico se hace necesaria una premisa
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indispensable: la fe (entendida como capacidad de creer). El actor debe creer en la
posibilidad real de las estas circunstancias como si le fueran propias. De esta manera, si se
responde mediante acciones y no se fuerza el sentimiento, en el interior del actor surgira la
vivencia progresivamente. Tortsov-Stanislavski se lo resume asi a sus alumnos: En la
practica es esto lo que deben hacer: ante todo imaginar, cada cual, a su manera, las
"circunstancias dadas" tomadas de la obra, del plan del director y de su propia concepcion.
Todo este material proporciona una imagen general en la vida del personaje encarnado en las
circunstancias que lo rodean. Es indispensable creer en la posibilidad real de esa vida; hay
que acostumbrarse a ella hasta tal punto que uno se sienta ligado a esta vida ajena. Si 10
logran, en su interior surgira espontaneamente la autenticidad de las pasiones o la

verosimilitud de los sentimientos. (Ruiz, 2008, Pgs.70, 71)

Maéquina corporal

La maquina de Goldberg, Es una maquina que, a través de un mecanismo demasiado
complicado, intrincado y de reacciones en cadena da un resultado muy simple de forma
indirecta. Estas maquinas tienen como detalle que son muy grandes, muy complicadas y en
muchos pasos llevan a cabo procesos que normalmente serian muy simples. Normalmente
estos dispositivos tienen un interruptor que los activa y en al menos diez pasos se llevara a

cabo el proceso.

Asi como la maquina de Goldberg, el actor puede crear a partir de la implicacion corporal
con materiales, como cuerdas, vasos, sillas entre otros, una forma expresiva para comunicar

0 conseguir un objetivo del personaje. Con la implementacion de este tipo de mecanismos en
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sus partituras corporales, se puede conseguir una extra cotidianidad del movimiento, lo que
le dara un valor agregado a la puesta en escena. Cuando se presenta una cadena de acciones
en reaccidn, el actor esta en una disposicion activa con el personaje y con lo que lo acontece

en el momento.

Se podria decir que el uso e implementacion de esta herramienta, posibilita a la escena,
vincular una cadena de acciones con artificios donde los cuerpos de los actores promueven
un estado de alteracion y lo terminan consolidando en una maquina corporal, que puede
desplazarse por el espacio, hacer uso de este como agente a portador entre el vinculo del

cuerpo yel andamiaje que lo caracteriza.

Combate escénico

El combate escénico es la herramienta que le permite al actor desde lo corporal
resolver los conflictos del personaje con el otro, con el espacio y consigo mismo. Por
medio del uso de las habilidades acrobaticas y trainings, el actor se permite la exploracion
de la emocionalidad del personaje y lo reproduce a través de partituras corporales, que a
su vez se expresan coreograficamente, dandole dominio de la escena de lo que en ella
sucede y del tratamiento oportuno para que dichas emociones no se desborden, y puedan
ser calculados todos los movimientos que a la par, cuidaran del cuerpo del otro y de si

mismo
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Adicionalmente el ejercicio acrobéatico puede permitir al actor de forma que: poner a
prueba sus propias fuerzas: al principio se plantea el problema de superar miedo y resistencias, de
confrontarse con sus propios limites; luego se convierte en una forma de controlar energias
aparentemente incontrolables, como por ejemplo encontrar en las caidas los contras impulsos
necesarios para no hacerse dafio, para planear contra la ley de gravedad. Son estas conquistas,
ademas del ejercicio, las que dan seguridad al actor: aunque no lo haga, soy capaz de hacerlo. Y
esto no puede menos que transformarse en el escenario en un cuerpo decidido. (Orozco Laura,

2014, Pg. 21)

Asi pues, la buena preparacion e inclusion del combate escénico para la representacion,
cuando es necesario, aportara credibilidad en las situaciones dramaticas del personaje y al

mismo tiempo, posibilitara las interpretaciones del espectador.

Conexion y desconexién grupal

La conexion y desconexion grupal, es todo ese proceso que experimentan los actores en
el momento de estar en un ensayo, en la puesta en escena y en la interaccion con los
personajes, de la misma manera, se experimenta con el trabajo interno del actor hacia su
personaje, es un momento donde el actor inicia su adentramiento en las caracteristicas que
definen los estados de animo y sus formas de comportarse, poniéndolo asi en contexto del

mundo interno que rodea su personaje y las maneras en las que este exterioriza.
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Por otro lado, en la busqueda de conexion y desconexion grupal, en términos expresivos y
de entrenamiento corporal, los actores adquieren la capacidad de formar un vinculo con el
otro, por lo que potencian sus capacidades de atencion y anticipacion respecto a las acciones
que ejecutan los demas, cuando existe un buen tratamiento de estos conceptos, los actores
en sus entrenamientos muestran como resultado una sincronia completa en el momento de

iniciar y de acabar un ejercicio.

Danza (Coreografia y Teatro-memoria corporal)

La danza como herramienta creadora para un actor, es sin duda una manera de aprender a
interiorizar por medio de la coreografia, conceptos tan importantes como el tempo ritmo, la
coordinacion y la orientacion espacial. La coreografia comprende tanto los desplazamientos
y los gestos de los actores, el ritmo de la presentacion, la sincronizacion de la palabra y el
gesto, como “la disposicion fundamental” de los actores en la escena.

Es importante tener en cuenta que:

La escenificacion no puede restituir al pie de la letra los movimientos y los comportamientos
de la vida cotidiana. Los estiliza, los hace armoniosos o legibles, los coordina en una funcién de la
mirada de espectador, los elabora y los repite hasta que el que el espectaculo queda, por asi decir,

“coreografiado” (Patrice, 2008, Pg. 98).
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Se comprende asi un acoplamiento de estas herramientas para que el actor en su funcién de
la practica las use y pueda irradiar sus conocimientos en las puestas en escena. Asi que
también se trabaja la condicion de la memoria corporal por medio de la incorporacion de

estas técnicas expresivas.

Danza de las oposiciones

La podemos analizar mediante;

las diferentes técnicas teatrales del actor en los teatros tradicionales reparamos que la
construccion de la presencia escénica se fundamenta en el principio de la oposicion, es decir en
el uso de las fuerzas contrapuestas que crean un contraste en el cuerpo en accién. En la 6pera de
Pekin el sistema da codigos que sostiene el movimiento al comenzar en direccidn opuesta a la

que uno se dirige.

Si, por ejemplo, se quiere mirar a la derecha, el actor chino comenzaria mirando a otra parte
para, después, subitamente cambiar de direccidn y mirar hacia la derecha. Si quisiese desplazarse
a laizquierda, comenzaria el movimiento en direccion opuesta, hacia la derecha para después
girar y dirigirse a la izquierda. Este mismo principio lo hemos visto en la mecéanica de Meyerhold
donde el anti-impulso que se ejecuta en direccion contraria a la accién. Por ambos casos, al

comenzar la accién
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trazando una trayectoria opuesta a la accion se amplifica, ocupa méas espacio y se crea un efecto
de sorpresa con quien lo observa. Adicionalmente, es importante tener en consideracion que: El
principio de oposicion también lo podemos encontrar en la tension de fuerzas contrapuestas que
se generan dentro del cuerpo y que gobiernan la presencia escénica de los actores experimentales

(Ruiz, 2008, Pg. 432)

Improvisacion- Soltura

Técnica del actor que interpreta algo imprevisto, no preparado de ante

antemano e “Inventado” en el calor de la accién. En concordancia con Patrice:

En la improvisacion hay muchos grados; la invencidn de un texto a partir de un esquema o guion
conocido y muy preciso (al modo de la comedia del arte), “el juego dramatico” a partir de un
tema o de una consigna, la invencion gestual y verbal total sin Modelo alguno en la “expresion

corporal” la deconstruccion verbal y la biisqueda de un nuevo “lenguaje fisico” (Artaud).

(Patrice, 2008, Pg. 246).

Asipues, la soltura va de la mano con la improvisacion, ya que esta, por medio de su
entrenamiento, posibilita que el actor llegue con una disposicion al escenario de creacion,
apoyandose de la liberacion en lo mental, corporal y actoral. La improvisacion, no solo va
de la mano con la soltura en los aspectos anteriormente mencionados, sino también con la
manera en la que los actores en la escena reciben todas las propuestas que los demas hacen

desde sus improvisaciones, asi que esta es una de las claves importantes para realizar un
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buen trabajo de improvisacion. Dejar que la imaginacion vuele, no pensar y pasar todo por

ordenes de la razon; apoyarse de las propiedades que aportan el entorno y sus espacios.

Situacion dramatica

La situacién dramatica se pude entender como el:

Conjunto de los datos textuales y escénicos indispensables para la comprension del texto y
de la accion, en un momento dado de la lectura o del espectaculo. Del mismo modo que el
mensaje linguistico no significa nada si ignoramos su situacién o el contexto de su enunciacién,
en el teatro el sentido de una escena depende de la representacion, de la clarificacion o del
conocimiento de la situacion. Describir la situacion de una obra equivale a tomar una fotografia
en un momento dado de todas las relaciones entre los personajes, a “congelar” el desarrollo de

los acontecimientos para establecer el balance de la accion.

La situacidn puede ser reconstituida a partir de las acotaciones, de las acotaciones espacio
temporales, de la mimica y la expresion corporal de los actores, de la naturaleza profunda de las
relaciones psicolégicas y sociales entre los personajes y, de modo mas general, de toda
indicacién determinante para la comprensién de las motivaciones y de la accién de los

personajes.



La expresion “situacion dramatica” produce inicialmente la sensacion de contener una
contradiccion en los términos: lo dramético esta vinculado a una tension, una expectativa, una
dialéctica de acciones. En cambio, la situacién puede parecer algo estatico y descriptivo, como un
cuadro de género. La forma dramatica procede por una serie de didlogos donde se alternan
momentos descriptivos y pasos dialecticos a nuevas situaciones. Toda situacion, a aparentemente
estatica, no es mas que la representacion del siguiente episodio, participa en la construccién de la

fabula y de la accion. (Patrice, 2008, Pg. 425,426)

Objetivos dramaticos

Asi como el teatro tiene un objetivo de comunicar, movilizar y buscar la transformacion
de un concepto, un contexto. El actor dentro de la escena y en la labor del personaje, debe
identificar todos esos objetivos que se plantean en la dramaturgia para dicho personaje. Los
objetivos dramaticos son todos aquellos propositos que el personaje tiene en la puesta en
escena, de ese modo el personaje en el trascurso de la puesta en escena ejecuta acciones en
pro de lograr el objetivo ya su vez el siper objetivo, que es una determinacion propiamente
impuesta en el texto dramatUrgico que estén trabajando. Existen objetivos a corto y largo
plazo, el hecho es que a medida que el personaje va transformandose en la situacion, en ese

orden de ideas, se van cumpliendo estos.
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Construccion de personaje

La investigacion es el primer paso en el proceso de creacion de un personaje. La
profundidad de un personaje se ha comparado con un iceberg: el publico o el lector solo
advierten una parte del trabajo del escrito. La observacion, la percepcién, se convierten en
la base del personaje. La creacidn de casi todos los personajes exige algun tipo de
documentacion previa para que la caracterizacion sea adecuada. Este proceso investigado

prepara el terreno para que la imaginacién de vida al personaje.

La maxima de escriba sobre lo que sabe ya estaba implicita en Unamuno cuando afirmaba
que sus personajes eran los mimos. Los entes de ficcion no existen en el vacio, son
productos de un entorno, por ello se hace imprescindible entender el contexto que les
rodea, entendiendo por contexto el espacio que rodea al personaje y que se llena con los
datos especificos de la historia. Entre los contextos que mas influyen a los personajes se

incluyen la cultura, la época histérica, la situacion geografica y la profesion.

Desde la perspectiva cultural, todo personaje tiene origen étnico, social, religioso,
educativo... estos aspectos influiran de forma muy amplia en el caracter de los personajes
y configuran su forma de pensar, de hablar, sus valores, inquietudes y su vida emocional.

La cultura determina el ritmo del discurso, la gramaética y el vocabulario.
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Ficha de personaje

La ficha de personaje se puede entender como:
una guia eficaz para crear personajes los mas cercanos a la realidad, sin contradicciones y
fidedigno. Para un guionista es una herramienta imprescindible si desea crear personajes con
variedad de matices, y que sienta al espectador que dicho personaje tiene vida propia.
Muchas veces se ha dicho que un guionista cuando crea bien un personaje ya no puede hacer

lo que quiera con él, justamente sucede todo lo contrario.

El personaje hace lo que quiera con el guionista. Para un actor también es necesario una
ficha de personaje, porque les proporciona un espectro mas extenso, sobre todo de sus
antecedentes, y hace que el actor pueda entender porque el personaje se comporta de una u
otra forma. En el caso del director de fotografia, director de arte, produccion, etc.... La ficha
de personaje es una referencia excelente para reproducir el mundo interior del personaje, a
través de la luz, vestuario, maquillaje etc. En los largometrajes, produccion audiovisual o
produccion de video. La ficha de personaje es una herramienta mas que debemos tener en

cuenta, si deseamos construir personajes impregnados de realidad. (Julio, 2007, Pg. 225)



Ejemplo de ficha personaje

Ficha personaje

Nombre completo y foto

Caracteristicas Caracteristicas socio | Caracteristicas Fragmento del diario
fisicas: culturales: psicologicas: intimo:
Sexo: Estado Civil: Adaptabilidad: Escribir un fragmento de su
Edad: Lugar de Nacimiento: | Agresividad: diario intimo en primera
Color de Piel: Nivel Educativo: Atractivo: persona:
Estatura: Profesion Autoconfianza: Suefio:
Peso: Actividad Actual: Autocontrol: Pesadilla:
Estado de Salud Ingresos Econémicos: | Autonomia: Carta a un tercero:
Fisica: Nivel de Riqueza Decision Recuerdo de la infancia:
Cara: Personal: Disciplina: Secreto:
Cabello: Nivel de Riqueza Estabilidad: Peculiaridad:
Pecho: Familiar: Flexibilidad: Opinidn sobre si mimo:
Manos: Clase Social: Inteligencia: Opinidn sobre otra persona:
Piernas: Dominio de Idiomas Madurez: objetivo:
Pies: Extranjeros: Liderazgo: Oponente:
Vellosidad Corporal: | Posicion Politica: Memoria:
Voz: Religion: Placer:

Viajes Realizados: Perseverancia:

Nivel Cultural: Responsabilidad:
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Pasatiempos: Sentido
psicoldgico:
Sensibilidad:
Simpatia
Sociabilidad:

Tacto social:

Descripcion de caracteristicas psicoldgicas
Adaptabilidad: capacidad para lograr un nuevo equilibrio en situaciones nuevas, tanto positivas
COmo negativas.
Agresividad: capacidad para modificar un estado actual de cosas tanto de si mismo como del
medio ambiente.
Atractivo: capacidad para hacer que las demas personas quieran estar al lado de uno.
Auto-Confianza: capacidad para creer en lo que no mismo piensa, siente y hace.
Auto-Control: capacidad para controlar los impulsos primarios en un momento o situacion
determinada.
Autonomia: capacidad para demostrarse independiente en la ejecucidn de cualquier actividad.
Decision: capacidad para tomar una determinada via de enfrentamiento o solucion en un
momento determinado.
Disciplina: capacidad para seguir toda una normativa impuesta para la obtencion de algo
determinado.
Estabilidad: capacidad para mantener los valores propios de la personalidad en momentos de

gran crisis o tension.
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Flexibilidad: capacidad para comprender desde un punto de vista racional las posiciones de los
demas.

Iniciativa: capacidad para emprender las acciones especificas que lleven a la obtencion de algo
determinado.

Inteligencia: capacidad establecer nuevas y logicas relaciones entre dos elementos diferentes.
Liderazgo: capacidad para influir de manera determinada en los pensamientos, emociones o
conductas de otras personas.

Madurez: capacidad para no dejarse influenciar negativamente por los eventos de la vida, ya
sean negativos (fracasos) o positivos (éxitos).

Memoria: capacidad para recordar los eventos del pasado.

Perseverancia: capacidad para mantener un objetivo a lograr a pesar de todos los inconvenientes
que sucedan.

Placer: capacidad para generar o generarse bienestar yalegria en las diferentes actividades que
realice.

Responsabilidad: capacidad para asumir las diferentes consecuencias de la toma de una decision
determinada.

Sentido Psicoldgico: capacidad para conocer las realidades de la psicologia de las otras
personas.

Sensibilidad: capacidad para captar las diferentes realidades de un estimulo determinado.
Simpatia: capacidad para mantener unas buenas relaciones interpersonales con las demas
personas.

Sociabilidad: capacidad para iniciar, mantener e incrementar el nimero y la calidad de las

relaciones con los demas.
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Tacto Social: capacidad para no herir la sensibilidad de las demas personas.
Tolerancia: capacidad para compartir con personas, grupos o0 movimientos con los cuales no se
esta de acuerdo.

Valentia: capacidad para enfrentar los elementos que generan miedo a fin de resolverlos.

Actuacion teatral-Actuacion ante cAmara (Cine)

Evidentemente, actuar para teatro, no es lo mismo que actuar en cine. Eso lo sabe cualquier actor
o director. Veamos estas semejanzas y diferencias desde tres categorias diferentes:

PRIMERA - El instrumento del actor.

SEGUNDA - Base técnica de la actuacion.

TERCERA - Naturaleza del lenguaje.

En cuanto a la PRIMERA, tanto en el teatro como en el cine, el actor siempre usara su cuerpo
como herramienta e instrumento expresivo, lo que cambiara es el modo en que este instrumento
se use. Como el teatro se realiza en un amplio espacio cerrado o al aire libre, exigira del actor
una gran energia escenica para que todos puedan contemplarlo, cualquiera sea la distancia en la

que estén ubicados.

De igual modo, su voz debera ser potente, fuerte, audible y sus gestos amplios, visibles,
definidos. Pocas sutilezas podra mostrar el actor de teatro en estos espacios con tantos
espectadores. En el cine, en cambio, el actor trabaja para la cAmara, la cual estd ubicada a muy
poca distancia de él (segun el tipo de plano que se utilice). El espacio puede ser real o bien, un

estudio donde se han reproducido lo mas verosimil posible las caracteristicas del lugar.
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No necesitara levantar la voz, pues tendrd un micréfono casi sobre su cabeza, ni hacer gestos
ampulosos pues la cAmara delatard el mas minimo exceso de energia o exterioridad. Mientras
menos haga mejor seré su trabajo, mientras mas simple e intenso se muestre, mejor sera su
actuacion. Si bien, la escala de una actuacion cinematogréafica puede ser menor que la de una
actuacion teatral, ambas en términos de intensidad deben ser igual de grandes.

Enelcine, las acciones ejecutadas ante la cAmara pronto se confundieron con la vida cotidiana.

Hay una suerte de indistincion entre la realidad y la ficcion.

Prevalece la ambicidn por una actuacion que se parezca a la vida. Por eso, actuar y no actuar se
rozan, se bordean, se mezclan. Respecto a la SEGUNDA, un actor de teatro puede
perfectamente utilizar su base técnica en el cine, siempre y cuando la misma se adapte a las
condiciones del medio. El cine, mucho més que el teatro exige una naturalidad que el teatro no
necesariamente requiere. En este proceso de adaptacion, el saber analizar un texto, trabajar en
equipo y construir un personaje seran grandes ventajas, pero comportarse de manera realista y

veraz delante de la camara, le serd una tarea rigurosa que le demandara una firme disciplina.

Finalmente, la TERCERA, nos sitla en la especificidad del medio y su logica. En el rodaje, el
actor de teatro no necesariamente tendra que interactuar con otro personaje, muchas veces le
hablara a la cAmara sin que haya otro actor detras de ella 0 mostrara sus emociones en un primer
plano. Debera entender que su trabajo sera una pieza mas en el juego de ajedrez que es la
filmacion de una pelicula y no el eje central, tal como ocurre en el teatro.

Otra gran cosa que debera aprender es a negociar con la polaridad continuidad—discontinuidad.
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En el teatro, el actor cuenta con la ayuda del impulso dramético que da la continuidad de toda la
obra, en el cine, se ruedan momentos aislados, lo cual provoca un terrible desajuste de la linea
continua de pensamiento que lleva el actor. Por ello, hay que reconstruirla a pesar de la
discontinuidad y estar pensando en todo momento, porque la cAmara mira dentro de tu mente yel

publico ve lo que la cAmara ve.

Asi como el teatro tiene como premisa bésica, la accion, y con ella, hay que convencer al
publico; En las peliculas, es la reaccion la que da la fuerza a cada momento, por eso es tan
importante escuchar en las peliculas, asi como el uso de los ojos en el primer plano. Por ello, es
indispensable estar relajado para poder expresar cristalinamente lo que al personaje le pasa.

Otra diferencia notable es que, en el cine, el actor es como un fantasma, una imagen virtual. No
vemos su carne, su sudor, su respiracion, ni nada concreto como sucede en el teatro, donde si hay

un cuerpo expresando en el aqui y ahora delante de la mirada del espectador. (Miguel, 2012)

Cartografia

La cartografia es una herramienta, que posibilidad de mapear nuestros propios cuerpos, es
decir desagregarlos parte por parte para entender que funciones tanto fisicas como sociales y
espirituales inclusive cumplen cada una de ellas.

La cartografia también se refiere a la capacidad de dejar constancia de lo anterior, de hacer un

registro que pueda ir cambiando segun vayan cambiando nuestras aproximaciones al cuerpo.

Al igual que un mapa, la cartografia permite entendernos, posicionarnos respecto a nuestro
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lugar en la sociedad y ayudarnos a descubrir nuevos lugares, nuevas maneras de vernos y por
lo tanto jugar con la posibilidad de crear nuevas maneras de representarnos ante los demas, de

dar nuevos usos, nuevos simbolos a nuestros propios cuerpos. (Sofia, 2021, Péarr. 12)

Del mismo modo, la cartografia corporal, permite la sustitucion del lenguaje cotidiano, por el
simbdlico, posibilitando asi un filtrado artistico y poético para la creacién. No obstante, cuando
se realizan cartografias corporales, el actor tiene la posibilidad de situar lugares especificos del

cuerpo y seguidamente deconstruirlos para otorgarle una nueva posibilidad.

El cuerpo, es un receptor de emociones, sensaciones y experiencias que, con el paso del tiempo,
por decision propia o circunstancias de la memoria, el ser humano, puede o decide omitir ciertos
recuerdos. Es ahi donde por medio del mapeo corporal, se tiene la posibilidad de identificacion
de ese tipo de acontecimientos intimos, y el actor en su trabajo de representacion o per-
formatico, indaga en dichos acontecimientos, los transforma y por medio del arte, los explora 'y
da una caducidad, para identificar las herramientas de las que se puede valer, en el momento de

tener que experimentar nuevamente este tipo de sensaciones.

Training Vocal

Asi como para el actor es importante el entrenamiento corporal, del mismo modo, debe ser,
igual de importante, el entrenamiento vocal. Para un actor es de vital importancia el trabajo
vocal, ya que es en conexion, cuerpo-voz y actuacion, que este puede producir actos de habla

para comunicar algo al espectador.
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El training tiene como caracteristica vital, implementar a su secuencia, ejercicios de respiracion,
pronunciacion, proyeccion vocal, gesticulacion, resistencia, diccion y trabajos para fortalecer las
dificultades vocales que tenga el actor.

Para disponer de un aparato externo que transmitiese la vivencia interna del actor, Stanislavski exigia
también una adecuada preparacion del aparato vocal. Su objetivo Gltimo era desarrollar un arte del
habla que permitiese "revelar artisticamente, con belleza y fidelidad los matices inefables del

pensamiento y el sentir”. (Ruiz, 2008, Pg. 87)

Asi pues, se dispone el training vocal como una herramienta donde se agrupan varias
caracteristicas del habla y, por medio de ejercicios, se articulan a una secuencia de partitura que
el actor entrena y practica antes de una presentacion escénica. El actor que articula el training a
su entrenamiento tiene la posibilidad de empezar a fortalecer su voz en diccion, interpretacion,
pronunciacion, gesticulacion, respiracion, pausas interpretativas, voz hablada y cantada por lo
que serd mas creible para el espectador en el momento que lo escucha. No obstante, en su trabajo
de la voz, el actor aprende también hacer lecturas dramaticas, y analisis literarios, por lo que se le
facilitara asimilar las formas en que estan pensadas la interpretacion de los personajes, asi
mismo, trabaja en la identificacion del subtexto de los fragmentos que pronuncia el personaje,

otorgandole un conocimiento amplio de las caracteristicas del mundo interno de este.

Gesticulacion

Se llama gesticulacion, por lo tanto, al tipo de movimientos de manos y brazos que se presentan de
manera espontanea o inconsciente durante la produccién del lenguaje. Es el movimiento que

corporeiza el significado expresado en el habla oral. Tal espontaneidad o inconsciencia debe
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entenderse, en este caso, como la caracteristica del movimiento que se relaciona con la ausencia de
planificacion para su ejecucion y que ademas ocurre de manera sincronizada y expresiva con el habla.

(Waldo, 2017, Pg. 6)

Es asi que el trabajo articulado del actor con la gesticulacién en aras de la produccién vocal, le
permite tener coherencia de sentido del gesto y la palabra, a su vez, expande las formas en las
que se pueden interpretar los textos que se generan desde la construccion a partir del gesto del
personaje y no necesariamente desde el habla, lo que le dara al actor méas formas variadas de

producir los actos elocutivos de la voz del personaje.

Por medio del trabajo de la gesticulacion, el actor se permite expresar de forma consiente lo que
quiere decir, pero a su vez lo que el inconsciente del personaje esta viviendo. Ademas, la
gesticulacion da cuenta de ciertos codigos de la personalidad, que ayudan a poder hacer una

lectura mas amplia del personaje, tanto para el actor interprete, como para el espectador.

Subtexto

La voz y la palabra cumplen una doble funcién primordial en la comunicacién: ponen de manifiesto la
vivencia interna y estan dirigidas a conseguir objetivos concretos. Para que esta funcion comunicativa,
que en la vida cotidiana se da de forma espontanea y natural, pueda trasladarse a la escena, el actor

debe conocer el mundo interior del personaje.
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Técnicamente, el actor debe visualizar en imagenes el subtexto y también aquello de lo que esta
hablando el personaje. Esta pelicula interna construida mediante la imaginacion condensa el estado
emocional, los deseos y el pensamiento del personaje y es con el afan de proyectar este subtexto

ilustrado a través de la voz y la palabra que el actor revela su vivencia interna. (Ruiz, 2008, Pg. 88)

Entonacion

Cada signo de puntuacion (el punto, la coma, la interrogacion, la exclamacion...) exige una
determinada entonacién. El estudio de los signos de puntuacion en las diferentes frases y fragmentos
del papel resulta imprescindible para conformar una entonacidn Idgica en el discurso del personaje.
Nuevamente, tal y como ocurre con los compases del habla, este procedimiento analitico esta

vinculado al mundo emocional del actor y del espectador. (Ruiz, 2008, Pg. 89)

Compases del habla

Antes de emprender el trabajo escénico con un texto, primero hay que entenderlo de
acuerdo con la perspectiva del autor. Para ello, una de las recomendaciones que hacia
Stanislavski era unir de una manera légica las palabras del texto en grupos, en los llamados
"compases del habla". La agrupacion del texto en compases del habla es consecuencia de la
utilizacion de las pausas logicas. La utilizacidn correcta de las pausas logicas es una premisa

imprescindible para capturar el significado correcto del texto.
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¢Saben ustedes que de una u otra disposicion de las pausas l6gicas puede depender el destino
y la vida misma de un hombre? Veamos un ejemplo: "Perddn, imposible enviar a Siberia".
¢Como entender esta frase si la frase no esta dividida en pausas légicas? Sélo después de
distribuirlas resulta claro el verdadero sentido de las palabras. "Perdén-imposible enviar a
Siberia" 0 "Perdon imposible - enviar a Siberia". En el primer caso se trata del indulto, en el

segundo del destierro.

Posteriormente, en el proceso de vivencia, muchas de estas pausas logicas se convierten en
pausas psicologicas, es decir, en pausas a través de las cuales se transmite el subtexto
Stanislavski nos explica la naturaleza de ambos tipos de pausa: Mientras que la pausa logica
forma mecanicamente los compases, las frases enteras, ayudando asi a su comprension, la
pausa psicologica da vida a la idea, frase 0 compas, tratando de transmitir el subtexto. (Ruiz,

2008, Pags. 88,89)

La acentuacioén

La acentuacion es el tercer elemento de gran importancia en el lenguaje. El acento
destaca una palabra dentro del compas. Técnicamente, la acentuacion no solo se logra
aplicando mayor fuerza a la palabra, sino también a través de la entonacion, el ritmo y la
colocacién de las pausas. Nuevamente es un elemento vinculado a la vivencia: la adecuada
colocacion y coordinacién de los acentos en el texto ayuda a transmitir las ideas y el

pensamiento del personaje en funcién del subtexto.
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En Gltima instancia, el estudio de las leyes del habla, asi como la proyeccion del subtexto y de
las visualizaciones a través de la palabra, permite que el actor transmita la vivencia interna de
su personaje. En este sentido, Stanislavski entendia que la palabra se podia tratar como una
accion verbal, esto es, como un acto destinado a la consecucion de un objetivo. (Ruiz, 2008,

Pg. 90)

La respiracion

La respiracion es un elemento de gran importancia en la emision de la voz. De ella
Dependen, en gran parte, la calidad de la voz y la salud vocal tanto en el habla como en el
canto. El funcionamiento del aparato vocal puede asimilarse al de un aeréfono, un

instrumento de viento.

Como tal, estd compuesto de un fuelle, un vibrador y un resonador. A pesar de que el fin
biolégico de muchos de los sistemas anatomicos implicados en la produccién vocal sea
ayudar al sostenimiento de la vida, estos han sido también adaptados para funcionar en el

mecanismo de la voz.

La respiracion vegetativa que utilizamos cuando estamos en reposo constituye una actividad
refleja que no requiere ningun esfuerzo fisico consciente, mientras que en el habla requiere la
participacion voluntaria de algunos musculos. No obstante, obtendremos una mejor

respiracion si aprovechamos los beneficios de la relajacién muscular, pues esta predispone a

una mejor respuesta a las 6rdenes motoras, asi como a una menor resistencia al alargamiento
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muscular. La educacién vocal pretende controlar y transformar la respiracion en un proceso

activo.

En la respiracion distinguimos fundamentalmente dos fases: la inspiracion y la espiracion.
En el mecanismo de la inspiracién el cerebro envia un mensaje al diafragma para que

Se contraiga, con el consiguiente ensanchamiento del térax y dilatacién de los pulmones
(Debido a una diferencia entre la presion intrapulmonar y la atmosférica) que provoca una
rapida entrada de aire. Si la inspiracion se realiza por la nariz, el aire llega a los pulmones

filtrado, esterilizado, himedo ya unos 36° C.

Algunos autores proponen, ademas, una fase de retencion antes de la espiracion, para preparar
el cierre de las cuerdas vocales y estar en posicion activa para la fonacion. Sino se va a cantar
0 hablar, esta fase es innecesaria, pues el intercambio gaseoso en los alvéolos pulmonares se

realiza en menos de un segundo.

La espiracion se produce por una inversion en la presion intrapulmonar: la contraccion diafragmatica y
los pulmones se relajan, mientras que las vias aéreas y la caja toracica vuelven a contraerse. La
espiracion, pasiva en la respiracion corriente, se vuelve activa en el habla voluntaria y en el canto,
donde hay que controlar con precision el flujo del aire. La mejor espiraciéon es la realizada por la nariz,
manteniendo el calor y la humedad de las fosas nasales; durante la fonacion, deberemos aprovechar las

pocas ocasiones que tengamos para hacerlo de este modo. (Francisco, 1989, Pg. 54)
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Para los actores es de suma importancia la articulacion de las técnicas de respiracion en sus
procesos vocales, corporales y actorales, ya que los capacita para disponer de un buen
entrenamiento escénico, cuando el actor esta en la escena, se apoya del control de la respiracion,

genera los debidos silencios y matices que requiere el texto que este pronunciando.

Asi mismo, el trabajo de la respiracion le ayuda en el proceso de relajacion de los misculos para
posibilitar la apertura de todas las formas en las que puede decir un texto. Con la implementacién
de las técnicas de respiracién en su entrenamiento, el actor fortalece su aparato respiratorio y, de

ese modo los textos salen con la interpretacion que debe ser y evitara hiperventilarse en la

escena. Tipos de respiracion: Cutaneo, traqueal, branquial, pulmonar y diafragmatica.

Los resonadores

Los resonadores, tal y como los definia Grotowski, son cavidades o areas del cuerpo hacia donde
la voz puede dirigirse y adquirir asi una sonoridad diferente. De esta manera, se distinguen el
resonador de la cabeza, del pecho, de la laringe, del resonador nasal, del occipital o del maxilar.
También pueden combinarse diferentes resonadores dirigiendo la voz simultdneamente a dos de
ellos: al de la cabeza y al del pecho, o al occipital y al de la laringe, por ejemplo. Incluso se
puede utilizar el cuerpo entero como un resonador. Las posibilidades de resonancia de las
diferentes partes del cuerpo y sus maltiples combinaciones son infinitas y, en Gltima instancia,
resultan una herramienta que guia la ampliacion de la gama expresiva de la voz. (Ruiz, 2008,

Pags. 181,182)
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El trabajo de los resonadores implica un acercamiento a otras posibilidades de la voz, no
enfocadas precisamente a la adquisicion de muchas técnicas vocales, sino, al despejar los
obstaculos que le impiden el trabajo orgénico. Asi mismo se trabaja los resonadores de la mano
con la articulacién y la buena respiracion para lograr asociaciones con diferentes agentes que
puedan otorgar estas posibilidades. Imitar animales, personajes animados, usar objetos en
diferentes partes del cuerpo para lograr la ubicacion del resonador entre otros.

Proyeccion vocal

La proyeccion vocal, cantada o hablada, es dirigir la voz hacia adelante en base a la impostacion
y colocacion de la voz en los resonadores para amplificar el sonido. Es regulada por la apertura
de la boca, pero principalmente por la presion de aire al igual que la intensidad vocal.

Los recursos facilitadores de esta accion son respiracion, postura, apoyo respiratorio, esquema
corporal vocal, etc. dentro de un contexto y espacio fisico, que puede facilitar o dificultar la

emision.

Para lograr una adecuada proyeccién vocal, que es siempre requerida por los profesionales de la
voz (actores, cantantes, profesores, locutores, periodistas, abogados, expositores, etc.) se necesita
de entrenamiento a nivel corporal, respiratorio y vocal. La postura influye directamente en la
calidad de la respiracion. En el desarrollo de una adecuada técnica de apoyo respiratorio, el
énfasis estara en las regiones toracica y abdominal. EI manejo de estas estructuras en la técnica
respiratoria permitira el sustento necesario para la columna de aire y el control eficiente en el uso

del volumen inspiratorio de reserva.
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A nivel vocal, es prioridad controlar la intensidad, el tono y utilizar eficientemente los
resonadores regulados siempre por la propiocepcion y el oido. La proyeccién vocal a su vez,
estara regulada por la acustica del espacio fisico que influird en la calidad de emision.

La voz como herramienta de trabajo, en situaciones prolongadas de estrés puede provocar
lesiones temporales 0 permanentes, por este motivo se hace necesario un entrenamiento y
asesorias que permitan a los profesionales de la voz desenvolverse en el medio con los

fundamentos técnicos apropiados para un 6ptimo desempefio laboral. (Carme, 2005, Pg. 256)

Lectura

Leer un texto dramatico no consiste simplemente en seguir al pie de la letra un texto tal y
como leeriamos un poema, una novela o un articulo de periddico, en saber ficcional izar o crear
un universo ficcional (o un mundo posible). La lectura del texto dramatico presupone todo un
trabajo imaginario que ponga en situacion a los enunciados. ;Qué personajes?, sen qué lugar y
tiempo?, ¢en qué tono?, son algunas preguntas indispensables para la comprension de discurso
de los personajes. Ademas, es inevitable acompanar esta lectura de un analisis dramaturgico que
ilumine la construccion dramatica, la presentacion de la fabula. La emergencia y la resolucion de
los conflictos. Toda lectura se hace desde la perspectiva de unas ubicaciones en el espacio de
estos elementos dindmicos del drama, para poner de relieve el esquema director de la accién.

(Patrice, 2008, Pg. 272)
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Vozy Cuerpo

“La voz es la conjuncién del cuerpo y del lenguaje articulado; es una mediacion entre la pura
corporeidad no codificable y la textualidad inherente al discurso, “cruce del cuerpo y del
discurso” (Bernard, 1976, Pg.53). Asipues, la voz se sitta en el lugar de un encuentro o de una

tension dialéctica entre cuerpo ytexto, juego del actor y signos lingisticos.

Gracias a su voz, el actor es al mismo tiempo pura presencia fisica y portador de un sistema de
signos linguisticos. En él se realizan a la vez una encarnacion del verbo y una conversion de
Cuerpo en sistema.

De modo que la voz articulada con el cuerpo en accion propicia el dinamismo en la escena, ya
que la accion no va desvinculada de acto vocal y por ende se llenan los espacios de posible

silencio en la escena.

Para tener un buen manejo de voz y cuerpo, es necesario que el actor se entrene desde la
respiracion y la resistencia, de esa manera podra realizar ejercicios acrobaticos y no se agotara su
respiracion, asi como podra realizar acciones fisicas con la condicidn de encontrar nuevos

acentos en las palabras y su vez, matices en la corporalidad.

Vozy Emocionalidad

Muchas veces no somos conscientes del reflejo de nuestras emociones en nuestra voz. Tanto en

aquellas emociones positivas, como en las negativas, nuestra voz termina adaptandose a ellas.
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La capacidad de reconocer a través de la voz las emociones en las otras personas, es primordial para
comunicarnos con quienes nos rodean. Esto es posible gracias a que nuestro cerebro recibe toda la
informacion a través de los canales perceptivos que permiten advertir las emociones que sienten los
demas.

La voz nos transmite informacion respecto al estado de &nimo, las emociones, los sentimientos. Las
personas, generalmente adoptamos diferentes matices en nuestra voz, adaptados a nuestro estado de
animo. La informacion que nos brinda es tan rica que, gracias a ella, podemos detectar el tono
emocional basico en la voz ( por ejemplo: enfado/alegria, diferenciar entre sentimientos
positivos/negativos) y asi distinguir también entre los diferentes matices como por ejemplo: el enfado
del miedo o la tristeza; temor por compasion, interés y verglienza Esta capacidad de percibir los
matices en las voces es en el ser humano altamente especializada, incluso ocupa un lugar diferente en
nuestro cerebro, al de la region que se encarga del reconocimiento facial de las emociones.

Esto sucede porque los seres humanos estamos provistos de un aparato fonador que nos permite emitir
sonidos. Gracias a las variaciones que somos capaces de realizar en la respiracion, ritmo, volumen,

tono y velocidad, acompafiamos nuestras palabras de emociones. (Carolina, 2018)

Por su parte, el actor es un sujeto que contantemente debe trabajar con las emociones del
personaje, asi que este se prepara comtamente para adquirir una técnica que le posibilite llegar
rapidamente a los estados de a&nimo que requiere su personaje, sin afectar el estado emocional
subjetivo. En este proceso, el actor aprende a llegar a las emociones dese la utilizacion de

posturas corporales, desde el trabajo con la respiracion y la entonacion.

95



El actor es una gente vivo que debe buscar veracidad en los sentimientos que expresa y la
manera corporal que adquiere cuando lo hace, ya que el espectador que es un juez implacable
tendré credibilidad en la representacién en la medida que tenga coherencia y organicidad todo lo

(ue pasa en esta.

Actos de habla

La teoria de los actos de habla se basa en la idea de que el lenguaje no solo sirve para describir el
mundo, sino que con él también se realizan ciertas acciones, ademas de la de decir algo. La unidad
basica de la comunicacion no son entonces las palabras o frases, si no los actos de habla. En este
sentido, cada vez que empleamos el lenguaje, podemos transmitir una informacion (hoy martes), pedir
algo (acércame la sal), aconsejar (deberias trabajar mas), o demandar informacién (¢, Cuéndo vas a
venir?), etc. Pero, en todos los casos, llevamos a cabo actos de habla, es decir, hacemos cosas con
palabras.

Desde el punto de vista de cémo hacer cosas con palabras, Austin plantea originalmente una distincion
entre las emisiones realizarias y las constatadas; las emisiones constatadas son las que describen el
mundo o un estado de las cosas; de este modo, son capaces de ser evaluadas como verdaderas o falsas.
Por el contrario, las emisiones realizarias llevan a cabo ciertas acciones al ser emitida y, al mismo
tiempo, no son ni verdaderas ni falsas.

No obstante, la distincién plantea muchas dificultades, existen problemas para distinguir entre estos
dos tipos de emisiones, por ello, Austin rechazd la distincion entre las emisiones realizarias y las
constatadas y distinguio tres actos de habla simultaneos en cualquier emision linglistica: el acto
locutivo, el ilocutivo, y el perlocutivo. El acto locutivo corresponde con lo que se ha dicho, el
ilocutivo, juntamente con las fuerzas ilocutivas, se refiere a la intencién, propdsito u objetivo del

hablante, y el perlocutivo es el efecto que el acto ilocutivo produce. Ademas, segun Austin, hay cinco
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tipos de verbos, de acuerdo con sus fuerzas ilocutivas: los judicativos, los ejercitativos, los

compromisorios, los comparativos y los expositivos. (Xin, 2016)

Interpretacion vocal

Elarte de la interpretacion vocal artistica es una de las habilidades de la voz actoral. Este
preciado recurso permite proyectar talento y arte. Adquirir dicha capacidad es posible por
medio de la préactica y el entrenamiento vocal constante. La fuerza de voluntad en el
maravilloso trabajo de interpretar vocalmente es primordial para quien guste de tener una

buena voz actoral.

La voz es el vehiculo en el que trasladamos nuestras emociones y pensamientos a los demas. Su
correcto manejo y desarrollo artistico toma vida cuando la voz sale del alma, enriqueciéndose del buen
aprendizaje que apliquemos.

Como resultado del correcto uso y desarrollo del aparato fonador propio, se crea la magia de la voz y -

con ello- se logra la perfecta interpretacion artistica vocal. (Casimiro, 2020, Péarr. 11)

Para un actor es de suma importancia aprender a interpretar, cuando este lo hace, esta

brindandole al espectador un estado puro de la persona, un estado donde el espectador se

involucra en el mundo ficcional de la representacién, por medio del buen trabajo de

interpretacion vocal, el actor hace conciencia plena de las intenciones y estados emocionales

planteados en el texto. Saber interpretar es, sin duda, sumergirse en la dramaturgia y escarbar en

todos esos posibles estados que el dramaturgo ha planteado, es investigar y comprender el
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contexto Y las circunstancias dadas, no solo las que aparecen en el texto, sino también las del

autor en el momento que decidio escribir tal dramaturgia.
El actor que tiene un buen trabajo e interpretacion es todo que incorpora a la elocucion de sus
textos, todas esas tesituras de la voz, que parten desde la regulacion del volumen, las pausas

interpretativas, los silencios, los climax, las emociones, susurros y subtextos.

Jerigonza

La jerigonza, jeringonza o jeringozo es una variante ltdica del habla en la que se intercalan

silabas entre medio de una palabra en forma reiterada. Originalmente se denominaba jerigonza

cualquier lenguaje de mal gusto, complicado y dificil de entender, pero con el tiempo su significado

varié a la modalidad especifica de intercalacion.

Ademas del entretenimiento, también puede usarse como un modo de codificar el mensaje (criptolalia)

de forma gue otras personas cercanas a los hablantes no acostumbrados a esta forma de hablar no
consigan entender lo que los hablantes dicen.
Después de cada silaba se agrega el sonido "p" y se repite la vocal.

Después de cada vocal se agrega el sonido "i" y se repite la vocal.

Después de cada vocal se agrega el sonido "f" y se repite la vocal. En varias regiones de México, esta

Gltima variante ludica es muy popular entre los nifios, recibiendo incluso el nombre de «hablar en efex.

(Colaboradores de Wikipedia, 2021)

Ahora bien, la jeringonza como estrategia de creacidn para un actor, es una herramienta que le

posibilita la soltura en la escena, de este modo el actor puede explorar libremente los textos y su
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interpretacion. Por medio de este instrumento, los actores trabajan las modalidades del habla
identificando los acentos de las frases, las maneras en las que estos pueden generar un discurso
entendible para un espectador, desde las correctas posturas y entonaciones de la voz. También se
identifican los melismas que se producen cuando se esta trabajando un acento de un pais

determinado.

Palabra acento

Se trata de la articulacion de la voz para resaltar, con la pronunciacion, una silaba de la palabra. Esta
distincion se produce a través de una mayor intensidad o gracias a un tono mas elevado.

En el caso de la lengua hablada, a este relieve de la pronunciacion se lo conoce como acento tonal. En
los textos escritos, el acento puede ser ortografico e incluir una tilde, que es una pequefia raya oblicua

que, en espafol, baja de derecha a izquierda de quien lee o escribe. (Pérez Julian, 2012)

La palabra acento en el trabajo vocal e interpretativo del actor, hace referencia a todas esas
entonaciones que producen los signos de puntuacion en las dramaturgias, asi los actores
encuentran otras formas para exponer sus textos, es decir, estos, para dar una variabilidad a sus
interpretaciones y que no se escuchen planos , acentian en ciertas partes donde hay una
informacion importante, que el espectador debe comprender y de esa manera se presenta una
jocosidad que permite que las puestas en escena tengan ciertos puntos de climax, contrastes
sonoros diferentes para cada escena y, sobre todo una constante ritmica que mantiene al

espectador conectado con la representacion todo el tiempo.
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Palabra imagen

Esta herramienta creativa le permite al actor hacer asociaciones de los textos con una imagen,
produciendo en la memoria y el cuerpo, un referente que le permite expresar los textos de la
obra, con la intencidn que le genera esta. Asi pues, las imagenes albergan una infinidad de
caracteristicas, que, expuestas a las personas, pueden variar su forma de ver e interpretar el
mundo; la imagen es un recurso visual que da cuenta de un sinfin de connotaciones artisticas
politicas y de contextos. Al llevarse la imagen al trabajo de la palabra, brinda miles de
caracterices que, puestas en la voz, producen matices, entonaciones, ritmos, diferencias,
musicalidades y particularidades que amplian la forma en la que el actor puede enunciar sus

textos.

El Movimiento Expresivo

A pesar de que su sistema, tal y como enfatizo el propio Bode [Rudolf Bode) insistentemente,
no estuviera disefiado en sentido alguno para resolver el problema del movimiento escénico,
si que contiene sin embargo todos aquellos prerrequisitos mecanicos necesarios para la
correcta organizacion del movimiento escénico. Esta teoria no hace mas que subrayar nuestra
afirmacion bésica, que es la siguiente: la expresividad maxima (afectiva) del movimiento
escenico, (aquella que afecta). S6lo puede acontecer en aquellos momentos en los que el
actor, en vez de copiar con exactitud el resultado de los procesos motores (movimiento de la

pierna, mueca, gesto). Realiza el proceso motor en si mismo con la debida correccién
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orgénica. Como resultado de ello, el disefio afectivo (aquel que afecta) se alcanzara por si

mismo.

Todo movimiento ideal cargado de intencion (movimiento-estandar) puede considerarse un
movimiento expresivo. Pero si de lo que hablamos es de movimientos escénicos, es decir, de
movimientos especificos que tengan como objetivo afectar, crear cargas y descargas
emocionales, entonces, a diferencia del resto de movimiento mientras, podemos afirmar que la
cualidad especifica de este tipo de movimientos sera su la expresividad, que tendra la
capacidad de evocar en el espectador una reaccion predeterminada, de crear una impresion (el

potencial de atraccion de los movimientos).

Ademas de cumplir completamente con la exactitud del” esquema mecénico, cualquier movimiento
escénico, para ser también atraccion, deberd contar con cierta acentuacion. No basta con realizar
correctamente una voltereta, o con sentarse en una silla, caminar sobre una cuerda, realizar un gesto de
amenaza. Hay que "vender" el movimiento, tal y como lo expresan los artistas circenses. El
movimiento debe subrayarse. Y existe gran variedad de mecanismos a través de los cuales lograr tal
subrayado, en particular, cada uno de los instantes que conforman el llamado retroceso [otkazj, que
sirve para acentuar la aproximacion a un movimiento, son un mecanismo que sirve para subrayar el
movimiento. llegados a este punto debemos decir que esta enfatizacion realza la atraccion de todos los
movimientos escénicos en general, pero que tiene un significado decisivo en aquellos movimientos
gue presentan cambios complejos (acrobacia) y que no tienen una funcion decisiva a la hora de
significar la trama, tales como son, por ejemplo, el andar, elevarse, dar un empujén, un golpe con una
mano o curvar el cuerpo. Si el movimiento se produce correctamente, entonces, involuntariamente y
sobre la base de la unidad organica, surge una condicion determinada que es Unicamente caracteristica

de ese proceso motor en concreto y que Bode llama sentimiento de plasticidad. Esta condicidn puede
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reforzarse mediante la musica y, bajo la influencia del autocontrol, logra definir la expresividad

plastica del mas simple de los movimientos. (Ruiz, 2008, Pg. 139)

A continuacion, teniendo en cuenta la importancia del movimiento expresivo no solo en el
cuerpo del actor sino también del modelo, se procede a describir los conceptos del universo del
modelo. Cabe aclarar que, estos son los conceptos seleccionados para el proyecto ya que no solo
han sido parte fundamental en la exploracion como modelo, sino que también son los conceptos
de lenguaje universal de la moda que van a permitir que el lector comprenda que es un modelo y
del mismo modo, pueda conocer las herramientas de creacion y formacion que esta emplea en su

quehacer profesional.

Moda

La moda, tradicionalmente vista como la industria encargada de idear, materializar y
comercializar prendas de vestir con un significado cultural aceptado, representa todas las
corrientes que implican patrones de comportamiento populares dentro de un grupo social
especifico, que pueden lograr una diferenciacion significativa en comparacion con las
costumbres de otro conjunto de personas. Sin embargo, la conducta y razonamiento de ciertos
individuos puede estar ligada a las que fueron establecidas en épocas anteriores o paises que

conservan una cultura con peculiaridades Unicas. (Aurora, 2021)
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Asi mismo, la moda se ha consolidado como una forma de expresion a través del tiempo, una
manera por la cual una sociedad puede ser identificada. La moda cambia segun el contexto y la
época en la que se esté situada, también genera tendencias respecto a los tipos de colores y telas
que se deben usar de acuerdo con los gustos de los compradores, segun la historia de la moda en
elarticulo
“De acuerdo con el estrato, los estilos eran distintos para cada grupo. Existieron
reglamentos que dictaban qué vestimenta podia utilizar los plebeyos, ya que existian
ciertos tipos de telas y colores que estaban reservados exclusivamente para el uso de la

nobleza” (Aurora, 2021, Parr. 5).

Asunto que la actualidad se ha transformado, ya que con la gran demanda que se ha presentado
desde la revolucion industrial, para las personas, se volvié mas factible la adquisicion de todo
tipo de prendas y accesorios complementarios a los disefios. La moda de una forma indirecta
genera inclusion y aceptacion entre los diferentes grupos de personas, debido a que promueve
cierto tipo de seguridad en las personas y se les es mas facil generar la socializacion entre si 'y
con el otro. La moda sin excepcion alguna ha construido a raiz del vestuario, los accesorios y los
sucesos de esta, una memoria colectiva que da cuenta de la historia y la evolucion de los

contextos y los paradigmas establecidos en la época.

Modelo

Un modelo es el sujeto encargado de prestar su cuerpo e imagen para ser el vinculo entre la

prenda de exhibicion y la idea que quiere comunicar el disefiador o marca, no obstante, es de
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gran importancia destacar que los modelos ya sean hombres o mujeres deben poseer ciertas
cualidades para destacar en la industria, por lo que es indispensable que un modelo tenga
conocimientos de glamur, etiqueta y protocolo, actuacion, pasarela, maquillaje, estilismo,

comunicacion y expresion fotogréfica.

Segun el articulo de la agencia expo edecanes existen 11 tipos de modelo, (Anénimo, 2018,
Parr.1), que, aunque la palabra modelo los agrupa, las caracteristicas que cada uno posee la

diferencia de las otras categorias.

Fashion model:

Las “Fashion models” también conocidas en el medio como modelos de alta costura son modelos que
trabajan para los disefiadores mas reconocidos en la industria de la moda. A este tipo de modelos las
encontraras en revistas como Vogue o Harper’s Bazaar y que realizan trabajos para reconocidas
marcas tales como Giorgio Armani, Prada, Valentino y varios mas. Las modelos de alta costura tienen
una estatura promedio entre 1.75 my 1.82 m y son muy delgadas. En lo que a medidas se refiere; el
ideal para una modelo top ronda los 86 cm de busto, 58 cm de cintura y 86 cm de cadera; debajo del

“ideal conocido” 90-60-90. (Andnimo, Expo Edecanes, 2018, Parr.2)

Modelo de pasarela

Las modelos de pasarela miden entre 1.75 my 1.80 m. Deben tener el tipo de cuerpo, medidas y
proporciones precisas que requiere la marca. Los disefiadores buscan modelos que vayan bien con el

corte de la prenda ya que no adaptaran la prenda a la modelo. Este tipo de trabajo ofrece flexibilidad y
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oportunidades de trabajo muy dificiles de igualar en otras profesiones. Este tipo de modelos suelen

viajar mucho y hacerse de contactos muy interesantes. (Anénimo, Expo Edecanes, 2018, Pérr. 3)

Modelos promocionales:

Las modelos promocionales son mejor conocidas como Edecanes. Los edecanes AAA son las mas
solicitadas. Ellas suelen obtener trabajos con marcas que desean promover sus productos o servicios en
ferias, exposiciones, convenciones y eventos en vivo. Los edecanes AAA deben tener una
personalidad extrovertida y amable. Deben tener facilidad de palabra en incluso dominar un segundo
idioma. Los edecanes AAA deben tener muy buen conocimiento del producto que va a promover ya
que se les puede requerir que hablen acerca del mismo y responder a las dudas que el posible

comprador pueda tener. (Andnimo, Expo Edecanes, 2018, Parr. 4)

Modelo comercial

Las modelos comerciales pueden ser de cualquier edad, cualquier talla y cualquier estatura. Son

modelos que se pueden ver como una “persona promedio” pero que obtienen trabajos para publicitar
productos de comida, utensilios del hogar, destinos turisticos, y cualquier tipo de producto o servicio
gue vemos en TV o comerciales impresos. Las modelos comerciales no necesitan llevar capacitacion
de modelaje, pero si necesitan un poco de clases de actuacion, expresion facial y como trabajar en el

set de grabacion. (Anénimo, Expo Edecanes, 2018, Péarr.5)
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Modelo tallas extra

El mercado de tallas extra se ha convertido en una parte importante en la industria de la moda. Varias
agencias reconocidas a nivel mundial ya incluyen una division de modelos de tallas extra. A este tipo
de modelos lo determina su talla y no sus medidas. Para las agencias una talla 12 ya es una talla extra.

(Andnimo, Expo Edecanes, 2018, Parr. 6)

Modelos “Petite”

Las modelos “petite” suelen medir menos de 1.72 m de estatura. Las modelos petite no suelen realizar
trabajo en pasarela, pero generalmente se les contrata para sesiones de traje de bafio y lenceria.
También se les contrata para modelar partes especificas del cuerpo como pies, manos, piernas o
cualquiera que sea la necesidad y las caracteristicas fuertes de la modelo. Como este tipo de modelos
tienen manos y pies mas pequefios, son mas populares para modelar calzado o relojes. (Anoénimo,

Expo Edecanes, 2018, Parr. 7)

Modelo de traje de bafio y lenceria

Las modelos de traje de bafio y lenceria suelen tener curvas mas pronunciadas y son mas voluptuosas
gue las modelos de alta costura. Este tipo de modelos pueden obtener trabajos para modelar trajes de
bafio, lenceria, ropa interior, fajas moldeadoras, pijamas, ropa de verano y también se les contrata para

showrooms. (Andnimo, Expo Edecanes, 2018, Parr. 8)
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Modelos Glamour

Las modelos glamour tienen curvas y figuras mas pronunciadas. También trabajan con trajes de bafio y
lenceria con la distincién que el modelaje de glamour generalmente se refiere utilizar poses mas
sugestivas y con mayor carga sexual en sus fotografias. Ademas, las modelos glamour van dirigidas a
un mercado principalmente masculino. Kate Upton, Carmen Electra y Pamela Anderson son famosas
Glamour Models. En México, cualquier modelo que haya salido en la revista H se puede considerar

una modelo glamour. (Andnimo, Expo Edecanes, 2018, Parr. 9)

Modelos Fitness

Las modelos fitness son modelos muy atléticas y con cuerpos tonificados. Muchas modelos
comenzaron como atletas y después hicieron el cambio al modelaje fitness aprovechando sus
caracteristicas fisicas. Este tipo de modelos suelen trabajar para marcas de bebidas energéticas, marcas
de suplementos alimenticios, y marcas deportivas como Nike. Adicionalmente también pueden

trabajar como modelos comerciales. (An6nimo, Expo Edecanes, 2018, Parr. 10)

Modelos “Fit”

No se debe confundir con modelos “Fitness”. Las modelos fit son modelos que trabajan tras
bambalinas en casas de modas probandose prendas y con los confeccionistas para asegurarse que las
prendas tengan las tallas correctas. Practicamente cualquiera tipo de cuerpo y talla puede trabajar de

modelo fit. (Andnimo, Expo Edecanes, 2018, Parr.11
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Modelo de “Partes”

Las modelos de partes se especializan en modelar partes del cuerpo. Pueden modelar manos, pies, 0jos
y piernas. Una modelo de manos puede trabajar para marcas de joyeria, ufias y productos relacionados
con la belleza. Las modelos de pies pueden trabajar con marcas de calzado y las modelos de piernas
pueden trabajar con productos de belleza como cremas y geles corporales.

Como es de notar existen multiples formas de modelar. Del mismo modo, es correcto identificar los
tipos de perfiles que pueden servir en cada categoria, no obstante, el modelo debe buscar la ampliacion
de sus cualidades para destacar y ser considerado un modelo completo y con grandes contratos en la

industria. (Anonimo, Expo Edecanes, 2018, Parr. 12)

Modelo Actor

En la actual sociedad es muy comiin escuchar expresiones como “el modelo y actor” o “el
actor y modelo...” pero ;Qué es el modelo actor? en consonancia con el objetivo de esta
investigacion. EI modelo actor estodo sujeto que, en su estructura formativa, posee
conocimientos actorales y de modelaje, a la vez, estudia el lenguaje de la moda y el arte por lo
que puede sustentar de una forma practica y teorica los conceptos de las disciplinas por separado

y en convergencia.

Para esta propuesta investigativa se ha propuesto que todo aquel que alardee de ser modelo actor,
tiene que tener incorporado en su estructura un entrenamiento que parte desde las teorias
artisticas, especificamente desde la rama del teatro, por ende, desde las técnicas actorales y

corporales que ayudan a la expansion del lenguaje del modelo ya su acople entre disciplinas. El
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modelo actor esta en la capacidad de crear su propio training actoral, corporal y vocal para

acondicionar su cuerpo en la expresividad y pre-expresividad.

Asi mismo, adquiere y propone desde saberes artisticos y estéticos las formas adecuadas de hacer
juicios de gusto puro o juicios estéticos en pro del aumento y productividad del mercado laboral.
El modelo actor tiene la capacidad de entender conceptualmente las propuestas de disefiadores o
directores de actores, gracias a la comprension de las herramientas de las circunstancias dadas

que se proponen en campos de accion o situacién dramatica.

Al mismo tiempo que el modelo actor explora todo lo que su cuerpo puede, encuentra nuevas
formas para abordar las pasarelas y sesiones fotograficas. Pasa de tener un canon ya establecido
al encuentro con nuevos lineamientos que aumentan sus posibilidades entre los demas modelos.
Los grandes disefiadores, casas de moda y hacedores de la moda, estan en la busqueda de nuevas
e innovadoras formas de exponer sus productos, por lo que ya no solo se preocupan por el
impacto y grandilocuencia de sus propuestas, sino por tener en estas, personas que puedan
potenciar sus ideas y que de alguna manera rompan con los estereotipos instaurados en la
sociedad. He aqui donde el concepto de modelo actor también toma fuerza, por la proposicién
desde lo performativo que para los actores es un lenguaje ampliamente indagado y que bien
conjugado con la disciplina del modelaje, resulta de gran importancia para el mejoramiento de

los eventos de moda.
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Aprender a hacer diferencia entre lo que se dice y lo que hace cuando se estan ejecutando
acciones es una herramienta que ayuda al modelo actor a no redundar en cuestiones actorales y
que, a su vez, lo vuelven un ente participativo en las propuestas. Hoy en dia, gracias a los
avances tecnoldgicos la oferta y demanda de Apps que promulgan la utilizacion de las artes
representativas podemos encontrarnos con una gran cantidad de contenido en linea donde se hace
escaso la buena utilizacion de los simbolos y los analices semidticos para brindar una experiencia
artistica de buena calidad, por lo que es del modelo actor tener esa capacidad tedrica de poder

intervenir en ese tipo de procesos sise le es contratado para realizar este tipo de intervenciones

El modelo y el actor, lejos de estar en divergencia de sus disciplinas, por el contrario son
complementos que se integran en formas adecuadas, los dos poseen un cuerpo que es un eje
central de vinculacion y ademas lo utilizan como la herramienta que expresa lo que interna o
externamente se busca comunicar, igualmente se entrenan desde ejercicios que ayudan a
transponerse de sus rangos corporales y lo mas importante, los dos estan la indagacion constante
de diversificar sus niveles de aprendizaje. Asi mismo y como caracteristica de mayor
importancia, el modelo actor es esa persona que le suma a las tareas técnicas del modelaje, el
juego dramatico donde es capaz de crear personajes que ayuden al entendimiento y

conceptualizacion de los lenguajes de las pasarelas.

Pasarela
En moda, la pasarela se categoriza por ser el espacio en el que se produce la exposicion de
disefios de moda por parte de grandes marcas y disefiadores a través de modelos. La pasarela se

caracteriza por ser un pasillo estrecho y elevado, para que los asistentes puedan contemplar a los
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modelos al pasar, esta puede tener variaciones en su estructura segun sea la necesidad del evento

de moda o el concepto artistico que este interviniendo

Al pensar en un desfile de moda, la imagen que le vendria a la mente a la mayoria de la gente seria la
de un lujoso salén, probablemente situado en el centro de una de las grandes ciudades epicentro de la
moda, en el que la exquisita decoracion sirve de marco para que unas personas sentadas de una forma
mas o menos original en funcion de las posibilidades del espacio, atiendan al paseo de las modelos.

(Anonimo, Trendencias, 2016, Parr.1)

No obstante, las grandes casas de moda se encuentran en una reinvencion por lo que, en las
mayorias de las ocasiones optado por recurrir a espacios no convencionales para la realizacion y
presentacion de sus propuestas, tratando de esta manera, sobrepasar los limites posibles en los
disefios de los espacios escenograficos y que esta manera se puedan apreciar espacios de grandes
dimensiones y con tintes teatrales muy marcados. De este modo el concepto de pasarela se

expande ytoma fuerza la innovacion y la atraccion de todo tipo de publico.
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Pasarela Teatralizada

La pasarela teatraliza se caracteriza por ser un evento de moda que esta permeado en su
ejecucion por el lenguaje artistico en consonancia con el concepto escogido por el disefiador o
marca para el desfile, esta se complementa en su estructura con actos performativos, dancisticos,

actorales, expresivos y musicales.

Una pasarela teatralizada es la oportunidad que tiene el disefiador para transformar y renovar las
maneras en la cuales los modelos presentan sus colecciones, asimismo la pasarela teatraliza es el
foco de maltiples opiniones por las rupturas que presentan en las estructuras establecidas.
Cuando hablamos de una pasarela teatralizada, estamos haciendo énfasis en la implementacion
de las practicas artisticas en el proceso de produccion de un evento de moda, por lo que es
comun ver a los modelos interactuando extra cotidianamente con el cuerpo, la prenda el espacio,

los ambientes sonoros y en muchos de los casos, con los espectadores.

La met gala es un evento de moda que se celebra cada afio en el museo de arte moderno de new
york donde se puede evidenciar el arte performativo en todo su esplendor, una mezcla de
vestuario con teatralidad y muchas celebridades desfilando costosos disefios suman a la creacion
escenica desde una temaética asignada por evento.

No s6lo es el evento mas esperado de la industria de la moda; sino que es una fiesta, cuyo objetivo es
recaudar fondos para la exposicion anual del Costume Institute del Museo Metropolitano de Arte. Lo

cual eleva la moda a una connotacion artistica, antropolégica e historica.
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Liderada y organizada por Anna Wintour, esta gala se realiza el primer lunes de mayo cada afio. Es
uno de los eventos mas esperados gracias a las celebridades invitadas, quienes muestran creaciones

sumamente extravagantes y elegantes en la alfombra roja. (Andrea, 2020, Parr.3)

Asi pues, la pasarela teatralizada se convierte en una expresion donde el modelo y el disefiador
se permiten explorar otras posibilidades de interaccion y acoplamiento entre los lenguajes de las
artes representativas y los cddigos de la moda, por ende, comprenden en una ruptura candnica de
las formas comunes en las que se manifiestan. Las pasarelas se nutren de todas estas propuestas
artisticas que surgen desde la puesta en escena de referentes pictoricos, corporales,
cinematograficos, actorales, musicales y per-formaticos, entendiéndose por per-formatico al
evento de presenciar y evidenciar a través de cadigos y simbolismos los conceptos del artista en
convergencia con la idea de produccion, reflexion e integracion del cuerpo del modelo, para un

estado vivo y constructor en la pasarela.

Rihanna por ejemplo, desde su propuesta vanguardista bajo la marca de Savage x Fenty, ha
logrado movilizar los codigos de la moda, por medio de la implementacion de los cuerpos
periféricos, todos esos cuerpos que rompen con los estandares de belleza, del mismo modo,
desde la integracion en sus desfiles de cantantes y bailarines, que aparte de exhibir las prendas
que la marca confecciona, integran sus puestas en voz y dancisticas con el dinamismo de las

caminatas de las modelos realizando asi todo un acto teatralizado.

“La inclusién para mi siempre ha sido algo instintivo. Lo Unico que podia pensar era en incluir a
todos”. Esta frase pronunciada por Rihanna en el show de Savage x Fenty Vol.2. (Cristina, 2020,

Parr. 1). En esa misma linea ha aumentado la demanda por consumir pasarelas que se
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transforman constantemente y ofrezcan a sus asistentes experiencias Unicas en cada momento,
por tal motivo la oportunidad de aprovechar las herramientas creativas que a portan las ramas del

arte es una oportunidad que no se puede desaprovechar.

Cabe resaltar que la inclusion de los lenguajes artisticos en las pasarelas no pretende desviar la
importancia que tiene la prenda que se esta exponiendo, sino por el contrario es una forma de
expansion con las vanguardias que estan presentes en la época situada y que de una manera u

otra posibilitan la apreciacion de los escenarios de la vida real donde se van a usar estos disefios.

Vestuario escénico

El vestuario escénico bien podria ser el acontecimiento en el que la prenda se convierte en agente
Vvivo para la escena teatral, performativa, pictorica, cinematografica, construyendo una manera
artista y poética de la representacion. El vestuario, es el conjunto de prendas, complementos y
accesorios utilizados en un espectaculo para definir y caracterizar a un personaje en su contexto.
En el teatro cine o television juega un papel importante en la creacion de personajes, en la

estética visual e incluso en los elementos practicos en una produccion.

El vestuario escénico debe siempre cumplir con varias funciones a un mismo tiempo para podérsele
considerar exitoso. Las principales funciones son:

-Indica edad, sexo y cultura del personaje.

-Estado emocional del personaje.

-Responde a una época determinada, nacionalidad o pertenencia a una region.

-Distingue clases, castas y estratos sociales.
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-Puede actuar como signo de estado civil: esclavo/libre, soltera/ casada.

-Diferencia profesiones: uniformes y ropa de trabajo.

-Indica el clima en el lugar en que se desarrolla la escena, asi como el paso del tiempo.

En la actualidad, la funcién meramente descriptiva del vestuario escénico ha sido sustituida por el
logro de una integralidad que conjugue diversos aspectos. EI primero y mas importante de ellos es su
vinculacion con el resto de los signos visuales de la representacion (escenografia, iluminacion y en el
caso del cine, fotografia) para integrarse a un codigo visual general. Luego el maquillaje y los
peinados también deben coordinarse para que coincidan con la ambientacién de la obra, a pesar de que
se pueden realizar algunas concesiones en cuanto a estilos de maquillaje en funcién de evitar la

imagen descolorida. (CIAI, 2013)

De manera analoga y hablando desde la concepcion a raiz de la historia, el vestuario escénico
ayuda a la documentacion e ilustracion del modo en la que una sociedad poco conocida estaba

establecida, sus costumbres, ideologias y formas de proyeccion en lo que querian.

Canon de belleza

El canon de belleza representa lo que una comunidad interpreta como agradable estéticamente, o lo
gue se ajusta a los parametros establecidos para un conjunto de personas o cosas. Aplicado al cuerpo
humano, el canon de belleza se refiere a la idea del ‘cuerpo perfecto’, al que se le atribuyen una serie
de caracteristicas. Los canones de belleza dependen mucho del espacio y el tiempo en el que se
construyen, por lo que han variado a lo largo de la historia. Si bien parece que ya desde la prehistoria
el ser humano tenia ciertas preferencias estéticas, no es hasta la Antigua Grecia cuando surge un canon

de belleza muy bien definido. (Anénimo, Belleza ideal, 2019, Parr. 2)
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Asi pues, el canon de belleza ha variado desde la época griega a la actual. EI canon griego estaba
establecido por un conjunto de matematicas, donde las porciones debian ser exactas y se
implementaba la simetria como caracteristica fundamental para establecer quien era bello. Del
mismo modo el canon de belleza griego estaba regido por la regla de que el cuerpo debia medir 8
veces la cabeza y por lo tanto obtener porciones perfectas. Las mujeres debian ser, mujeres de
senos pequefios, caderas y piernas de buena proporcién, los hombres, eran sujetos altos de
cuerpos atléticos y fuertes para soportar las batallas. Se cuidaban en la alimentacién de no
consumir alimentos que contuvieran mucha grasa y por consiguiente de que sus cuerpos fueran

de alta destreza.

Por otro lado, el canon de belleza actual cuenta con caracteristicas similares al canon griego, aun
se siguen considerando la idea de tener un cuerpo en perfecto estado fisico y con una buena
alimentacion, pero ha variado en el sentido de la basqueda e integracion de las medidas 90-60-
90, por lo que las mujeres bellas son todas a aquella que son altas, delgadas, ojos grandes, nariz
pequefia, vientre plano, labios gruesos, piernas largas y piel bronceada. En los hombres se
encuentran las caracteristicas del bello corporal, delgadez, altura y un cuidado especial por el

buen trato en la piel.

Cabe resaltar que las formas de pensar en la actualidad también estan en constante
transformacion y a pesar de que se puede seguir apreciando la implementacion de la basqueda
del cuerpo perfecto por medio de los avances tecnolégicos, como las cirugias plasticas y retoques

de belleza en centros estéticos, la promulgacion de la aceptacion de todos los tipos de cuerpo que
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pueden existir en un sociedad esta avanzando considerablemente, llevando a una expansion y

apertura de las maneras en las que se puede ser bello desde la variedad de corporalidades.
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FASE 3. Publicacién de resultados

Basado en los objetivos del proyecto en su tercera fase de resultados, se presenta, el disefio

general del curso de expresividad para el modelo actor en los territorios de la pasarela

contemporanea, a través de herramientas de la actuacion y el lenguaje corporal por contenido

programatico lo que permite identificar de manera simplificada la estructura del curso.

Intensidad horaria 4 horas a la semana

27 sesiones

54 horas

Expresion corporal

Conceptos transversales: Training, improvisacion soltura, creatividad, memoria corporal,

expresividad, concentracion, accidn-reaccion, conexion y desconexion.

Improvisacion: soltura y creatividad corporal (5 Semanas)

1.

2.

Sesién

Sesion:

Sesion:

Sesion:

Sesion:

Sesioén:

Sesioén:

Sesion:

Sesion:

: Motores de movimientos - Segmentacion del movimiento
Sats —Principio de Alteracion del Equilibrio (PAE)
Tensiones del cuerpo

Cuerpo escénico

Cuerpo y vestuario

Calidades del movimiento

Maquina corporal

Principios del Combate escénico

Danza Coreografica
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10. Sesion: Oposiciones

11. Sesidn: Creacién y construccion de ejercicio: movimiento por asociacion

Actuacion y voz (5 Semanas)
Conceptos transversales: Training vocal, Respiracion, apoyos, columna de aire, Soltura,
creatividad.
1. Sesion: conceptualizacion - referentes.
2. Sesion: Entonacion- Compas del habla- Acentuacion- Gesticulacion- Proyeccion vocal.
3. Sesion: Improvisacion- Lectura de Texto
4. Sesion: Resonadores
5. Sesion: Accion- Voz y accion - Voz y Emocionalidad
6. Sesion: Accion dramatica - circunstancias dadas
7. Sesion: Situacion dramética - objetivos dramaticos
8. Sesion: Construccion de personaje- Actos de habla (Interpretacion vocal — Jerigonza-
Subtexto)
9. Sesion: Actuacion teatral - actuacion ante camara
10. Sesion: Cartografia Palabra acento- Palabra imagen

11. Sesion: creacion de sketch teatral

Sesion aplicada (5 Semanas) Puesta en escena
1, 2,3. Sesion: Creacidn de puesta en escena
4. Sesion: Ensayo general

5. sesién: Muestra final
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Eltexto que a continuacion se presenta es una propuesta metodoldgica que sirve como punto de
partida y herramienta didactica para el docente, es por eso que se plantean los ejercicios a partir
de los cuales se pueden desarrollar los contenidos propuestos y que a su vez el encargado de
dictar el curso podra elegir libremente si usa los ejercicios que a parecen para explorar los

conceptos 0 modifica las actividades para realizar los entrenamientos de modelo actor.
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Curso de expresividad para el modelo actor enlos territorios de la pasarela
contemporanea, a través de herramientas de la actuacion y el lenguaje

corporal

INFORMACION GENERAL

Horas tedricas-préacticas Teorica: Una hora
semanales Practicas: Tres horas
Horas de clase por taller 54 horas

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Proposito del taller: El despertar Corporal, Actoral y Vocal del modelo, para el
reconocimiento y aplicacion de las técnicas artisticas en las
pasarelas.

Justificacion: Para iniciar al modelo en un proceso de formacion actoral, es

indispensable que este aprenda a reconocer su esguema
corporal, vocal y representativo para la aplicacion en la escena
laboral o artistica de dichas técnicas.

A medida que este reconoce sus capacidades expresivas,
fortalece su presencia escénica, su postura corporal, su ritmo,
armonia, disponibilidad, limitaciones y habilidades del
movimiento.

Cuando el modelo reconoce e incorpora estas herramientas a su
lenguaje expresivo, adquiere la capacidad discursiva y practica
para abordar los conceptos artisticos estéticos que se proponen
en una pasarela, aumentado a la vez, su productividad,
versatilidad y demanda en el mercado laboral dela moda.

Iniciar al modelo en un proceso actoral es un asunto de toma
de conciencia, en todos sus sentidos; que sé redescubra, se
asuma en su corporeidad y su ser mas ludico en la escena, en
tener un cuerpo que no solo le sirve como espacio de exhibicion
de una prenda, sino en tener un cuerpo mas vivo, presente,
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dispuesto y activo para enfrentarse a una pasarela teatraliza y
sus circunstancias dadas.

Objetivo General: Introducir al modelo en el reconocimiento de sus capacidades
expresivas, a través de la exploracion y entrenamiento de lo
corporal, actoral, vocal y la puesta en escena.

Objetivos Especificos: = Responder de una manera viva y espontanea a
diferentes estimulos escénicos.
= Identificar la convergencia del lenguaje teatral y el

lenguaje de la moda.
= Percibir el cuerpo como herramienta creativa para el
modelo actor.

Contenido resumido . La actuacion y expresion corporal

. Andlisis e identificacion de las capacidades expresivas del
modelo.

. La creacidn escénica como herramienta de comunicacion.
. Elcuerpo del modelo como agente vivo en la pasarela.

. Auto imagen y esquema corporal

Metodologia
La manera en la que se constatara la praxis de la metodologia escogida del curso de formacion para
modelos, parte desde la aplicacion y duracion del curso de cincuenta y cuatro horas, fragmentado en
tres mdédulos, dos de diez sesiones y uno de cinco, con la aplicacion de dos horas por clase y dos dias
a la semana. Del mismo, la metodologia de cada sesion sera teorico practica, alternado de este modo
en cada sesion, herramientas transversales de entrenamiento que son consideradas importantes y
utilitarias para cada ejercicio expresivo que realiza el modelo actor.
De manera analoga, para las clases que comprometen la utilizacion directa del cuerpo, se propone la
asistencia de los modelos con ropa de trabajo neutra y comoda, como camisetas, tenis de suela no

plana, camisillas, trusas, pantalones aladinos y medias antideslizantes que le permita realizar todos
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los ejercicios de clase. Se recomienda llevar hidratacion (agua). Para los cierres de las clases, se
realizan estiramientos corporales que permitan la relajacion y fortalecimientos de los masculos.

Los modulos estan compuestos por expresion corporal, actuacion y voz y, una sesion aplicada. En
estas sesiones, los modelos podran contar con una formacion distribuida estratégicamente para
abordar los bloques de conocimientos de una forma continua y que se posibilite la capacidad de
asimilacion y comprensién de los contenidos que se veran a partir de la indagacion.

En ese orden de ideas, se abordara la expresion corporal como primer eje central para el despertar
corporal, acondicionamiento y conocimiento de las capacidades y limitaciones expresivas que posee
un actor, seguidamente se abordara el médulo de actuacion y voz donde se buscara que el modelo
interactle con las técnicas basicas actorales y vocales, como la improvisacion, respiracion, actos de
habla, resonadores, circunstancias dadas, la accion y la situacion dramatica, entre otras,
promoviendo en este, la capacidad de responder a los estimulos que se necesitan y son importantes
en el momento de enfrentarse a una puesta en escena.

Por ultimo, se abordara el médulo de sesion aplicada, donde los modelos a través de la puesta en
escena construiran un ejercicio escénico donde se apliquen los conceptos y herramientas vistos en

las sesiones anteriores y que son las bases fundamentales para el modelo actor.

Estrategias de Evaluacion

La evaluacion del curso se realizard de modo cualitativo, donde se tendra en cuenta que cada
participante apruebe cada una de las unidades ofrecidas en el curso, asi pues, se debe considerar, que
el participante muestre comprension y aplicacion de los contenidos, asistencia, creatividad y riesgo.
Cada fase es correquisito para continuar en el curso.

En cada unidad se sugiere tener en cuenta los siguientes Parametros:

Objetivo cognitivo, saber conocer: Donde se tendré en cuenta relacion que establece el modelo a
nivel intergrupal y con los conceptos trabajados en cada sesion.
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Objetivo procedimental, saber hacer: Donde se tendra en cuenta la capacidad del modelo de
aplicar los contenidos propuestos para cada unidad. La elaboracion, participacion en la practica, lo
conceptual del ejercicio, mediante la interpretacion, argumentacion y sustentacion.

Objetivo actitudinal, saber ser: La relacion del modelo con la escena, con los elementos escénicos
propuestos. La verosimilitud, la escucha, la relacion y comunicacion grupal, lo expresivo (cuerpo

voz) Y la creacion en la escena.

Sesidon No. 1

UNIDADES DETALLADAS

Tema(s) a desarrollar

-Motores de movimientos - Segmentacion del movimiento.
-Sats —Principio de Alteracion del Equilibrio (PAE).
-Tensiones del cuerpo.

-Cuerpo escénico.

-Cuerpo y vestuario.

-Calidades del movimiento.

-Méquina corporal.

-Principios del Combate escénico.

-Danza Coreografica.

-Oposiciones.

-Creacion y construccion de ejercicio: movimiento por
asociacion.

Subtemas

Conceptos transversales: Training, improvisacion soltura,
creatividad, memoria corporal, expresividad, concentracion,
accion-reaccién, conexién y desconexion.

No. de semanas que se le
dedicaran a esta unidad

Cinco semanas
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Sesién No. 2

Tema(s) a desarrollar -Conceptualizacion - referentes.

-Entonacién- Compas del habla- Acentuacién- Gesticulacion-
Proyeccidn vocal.

- Improvisacion- Lectura de Texto.

- Resonadores
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-Situacion dramatica - objetivos dramaticos.

-Construccion de personaje- Actos de habla (Interpretacion
vocal — Jerigonza- Subtexto).

-Actuacion teatral - actuacion ante camara.
-Cartografia Palabra acento- Palabra imagen.

-Creacion de sketch teatral.

Subtemas Conceptos transversales: Training vocal, respiracion,

apoyos, columna de aire, Soltura, creatividad.

No. de semanas que se le Cinco semanas
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (DESARROLLO)

EXPRESION CORPORAL

Conceptos transversales: Training, improvisacion soltura, creatividad, memoria corporal,

expresividad, concentracion, accion-reaccion, conexion y desconexion

Semana (1) Contenido Actividad Descripcion
Sesion (1) -Motores de -Cancha de futbol | -La actividad de “cancha de futbol”,
movimientos c consiste en que los participantes, bajo la
., ~uerrero condiciébn de que estdn jugando un
-Segmentacion ido de futbol | | bald
del movimiento. -Yo dirijo partido de futbol, van a golpear el balén

-Pinocho camina

con diferentes partes del cuerpo (pies,
Cabeza, manos, pecho, codo etc.).

-En la actividad del “Guerrero”, los
participantes, bajo la premisa de ser
luchadores, usaran sus partes del cuerpo
para producir movimientos por todo el
espacio, consigo mismos o con los
demas.

-En la actividad del “Yo dirijo”, los
participantes en duos, realizar por medio
del tacto, la activacion del motor de
movimiento  del otro, buscando
despeamientos en todo el espacio y, en
todas las direcciones (Arriba, abajo, de
agonal etc.)

-La actividad de “Pinocho camina”,
consiste en que los participantes en
grupos de a dos, se dispondran a jugar
con el cuerpo como si este fuera una
marioneta segmentada, buscando otras
corporalidades y desplazamientos.
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Sesién 2

-Sats
-Principio de
Alteracion del

Equilibrio (PAE).

-Guerra

-Animal
depredador

-Hechiceros

-La actividad de “Guerra”, consiste en
que todos los participantes pueden
competir entre si, con la premisa de estar
en un campo de combate deberan buscar
el estado del cuerpo en alerta para atacar
el enemigo.

-En la actividad de “Animaldepredador”,
los participantes podran escoger un
animal de su preferencia, sean
vertebrados o invertebrados, estos en el
campo de entrenamiento, deberan
interactuar con los demés y el espacio,
planteando sus estados de alerta, como se
preparan para atacar y como atacan.

-Los “Hechiceros”, es una actividad
donde el participante, bajo la premisa de
estar en un bosque, empezaran jugar a
lanzar hechizos, por medio de tocar con
la mano a los demas participantes. El
hechicero que sea tocado por un hechizo,
se debera quedar en stop, buscando una
posicion del cuerpo con los menores
puntos de apoyos posibles.

Semana (2)

Contenidos

Actividades

Descripcion

Sesion (3)

-Tensiones del
cuerpo.

-Niveles de
tension de Lecoq

-En esta actividad los participantes
tendran la posibilidad de experimentar
los niveles de tension que comprenden
siete nivele:

1. Ausencia de la tencion casi total

2.Relajacién
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3.Neutro

4. evedad
5.Explosion
6.Naturalista

7. Total

Sesion (4)

-Cuerpo escénico.

-Ha pasado un...

-En la actividad de “ha pasado un”, los
participantes, bajo la premisa que el
director de la clase manifestara, iran
creando acciones y reacciones de
tension de las situaciones que se

planteen para la escena.

Semana (3)

Contenido

Actividad

Descripcion

Sesion (5)

-Cuerpoy
vestuario.

-Vestiré a  mi
cuerpo de...

-En la actividad de “Vestiré a mi cuerpo
de...”, los participantes, llevaran
vestuarios para vestirse y seguidamente
empezar a improvisar como camina el
personaje con el vestuario, como habla,

objetivos etc.

Sesion (6)

-Calidades del
movimiento.

-El cuerpo de...

-En “El cuerpo de”, los participantes
experimentaran a través de una

exploracion corporal, el cuerpo
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atravesado por diferentes calidades,

como fuerte, pesado, liviano etc.

Semana (4) Contenidos Actividades Descripcion
Sesion (7) -Méaquina -Elcirco -En estas actividades de espacios, se
corporal.
-El cementerio propondran a través de estos, que los
-El tren participantes empiecen de una manera
mecanica a construir las caracteristicas
de estos, como objetos, personas,
animales etc. La idea es que se
incorporen corporalmente como la parte
de un todo central del espacio o la
maquina.
Sesion (8) -Principios del Bastones -En estas actividades los participantes
Combate
escénico. experimentaran los principios del

combate escénico con un juego de
bastones en consonancia con la accion
reaccion, y la manera del participante
proponer desde lo corporal, la
resolucién de conflictos en la escena.
Combatiran con los bastones en escena
en pequefios enfrentamientos con los

demas participantes.
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Semana (5) Contenidos Actividades Descripcion
Sesion (9) -Danza -El gusano -En estas actividades los participantes
Coreogréfica.
-Elascensor tendran la oportunidad de experimentar
-Oposiciones.
las técnicas bésicas de la danza con la
construccién de pequefios segmentos de
movimientos individual y por parejas.
Construiran cinco movimientos que
luego seran enlazados para formar las
coreografias.
-Para las oposiciones, se trabajaran los
movimientos que Se oponen uno al otro
en la medida que se ejecutan por medio
de la coreografia. Una parte del cuerpo
va hacia arriba y la otra parte del cuerpo
que va hacia abajo.
Sesion (10) -Creacion y -El cadaver -Para esta actividad de cierre, se
construccion de
ejercicio: exquisito propone que los participantes,
movimiento por
asociacion construyan un pequefio ejercicio

escénico de pequefios fragmentos
corporales que se entrelazan con las
demas secuencias de los participantes.
Podran agregarle musicalidad,

vestuario, maquillaje etc.
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ACTUACION Y VOZ

Conceptos transversales: Training vocal, Respiracion, apoyos, columna de aire, Soltura,

creatividad.
Semana (1) Contenido Actividades Descripcion
Sesién (11) - Referentes y -El cadaver -Para esta actividad, él participante
Conceptualizacion
exquisito deberan investigar en clase, unos
conceptos asignados por el docente a
cada uno, seguidamente se expondran
estosy, se empezara a formar un cuadro
de agrupacion para formar una
estructura que defina la actuacion y la
voz como herramienta creadora para el
actor.
sesion (12) -Entonacion- -Punto fijo en la -Para el “Punto fijo en la pared”, los
Compas del
habla- pared participantes después de realizar un

Acentuacién-
Gesticulacion-
Proyeccion vocal.

-Corcho vocal

- A una sola vocal

-Cancion

calentamiento de voz, se parraran frente
a la pared, y deberan escoger un punto
para observar, el participante se
colocara a una distancia que ira
variando. Este a partir de las vocales,
ira pronunciandolas, bajo la consigna de

proyectar la voz hasta el punto escogido
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para mirar fijamente. Se debera ir
alejando cada vez mas de la pared, la
trabajar las diferentes proyecciones
vocales.

-Con el ejercicio “Corcho vocal”, el
participante con un corcho en la boca,
deberd leer un texto asignado por el
docente, deberd hacerlo hasta que los
demas participantes logren escuchar con
claridad lo que esta leyendo.

-En el ejercicio de “A una sola vocal”,
los participantes deberan leer pequefios
parrafos, donde las vocales deberan irse
alternando, es decir, todas las vocales
del texto se intercambian por la vocal
asignada, en ese caso, todo el parrafo
debe ser leido reemplazando las
vocales, ejemplo: “la vaca es gorda”, si
se lee el texto solo con la vocal “e”
quedaria asi “Le veque es gerde”.
-Para la cancion, los participantes
deberan cantar un pequefio fragmento

mientras caminan por el espacio,
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articulando la voz y el cuerpo. Buscaran

estar afinados y entonados.

Semana (2) Contenidos Actividades Descripcion
Sesion (13) - Improvisacion- | -La tostadora -En “la tostadora”, los participantes se
Lectura de Texto.
-Laradio deberéan colocar en una hilera en el
-Camina espacio, en posicion de guerrero abajo,
-Toca toc por medio de una palmada que ejecutara
-Poema el docente, el participante podra saltar

como si fuese un pan saliendo de la
tostadora, y empezara a improvisar
libremente, sisaltan dos participantes,
deberan proponer una situacion entre
estos, del mismo modo, aplica para toda
la cantidad de participantes que salten.
-En la “radio”, los participantes se
colocaran en hileras, y deberan empezar
a improvisar bajo la premisa de estar
informando al pablico sobre un tema
determinado, el discurso lo deberan
hacer en orden alfabético, es decir, la
noticia debe empezar por la letra “A”, y
el compafiero del lado seguira

improvisando con la letra “B” y, asi
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sucesivamente hasta darle vuelta al
abecedario y haber concluido la noticia.
-Para la actividad de “Camina”, los
participantes se situaran en un extremo
del espacio donde estén, deberan
avanzar de un lado aotro diciendo todo
lo que primero se le venga a la mente.
De ida y vuelta...

“Toca toc”, en esta actividad los
participantes se colocan en forma
circular por el espacio, cada uno debe
proponer tener un espacio donde habite
el personaje, y construir las
caracteristicas de este, de ese modo, el
participante que dese ingresar a la casa
del otro, debe entablar una conversacion
y diferentes acciones para lograr que lo
dejen entrar a la casa.

- “Poema”, por medio de la lectura del
poema, los participantes plantearan
diferentes formas de interpretacion de

este, variando tonalidades y pausas
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interpretativas. Podrén desplazarse por

el espacio.

Sesion (14)

- Resonadores

-Mega drop

-En esta actividad, los participantes,
bajo la premisa de subir y bajar, iran
alternando su voz en cada zona donde
se ubica el resonador, pecho, cabeza,
diafragma y zona nasal. Podran cantar y

leer poemas.

Semana (3)

Contenidos

Actividades

Descripcion

Sesion (15)

-Accion- Voz y
accion - Vozy
Emocionalidad.

-Montana rusa

-En esta actividad, los participantes,
bajo la premisa de estar en un parque de
diversiones, construiran diferentes
acciones, alternadas con la voz, estados
emocionales y la actuacion. El
propdsito es que cada uno plantee una
accion, la realice por un tiempo
determinado, seguidamente le asignaran
una voz yemocionalidad para ser

representada con el cuerpo.

Sesion (16)

-Accion dramatica
- circunstancias
dadas.

-Parada de bus

-Tierra de

- “La para de bus”, consiste en que los
participantes, bajo la premisa de estar
esperando un bus, trabajaran personajes,

la espera en escena, la escucha y como
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estos se van transformando y
transforman al otro por medio las
acciones que ajustan sus personajes. La
idea es que todas las acciones estén en
pro de ejecutar acciones que
transformen al otro y asi mimos.

-En “La tierra de”, los participantes
trabajaran bajo la premisa del
planteamiento de diferentes espacios,
donde tendran que reproducir todas las
caracteristicas que se dispongan para

estas, clima, época, tipo de voz etc.

Semana (4) Contenidos Actividades Descripcion
Sesion (17) -Situacion -Analisis de obra | -En esta actividad, los participantes
dramatica -
objetivos deberan elegir una obra para analizarla
dramaticos.
y seguidamente encontrar la situacion
dramatica que esta en ella, después la
representar. Pueden usar vestuarios,
masica, maquillaje. Trabajara y haran
visibles los objetivos dramaticos del
personaje.
Sesion (18) -Construccion de | -Desfile -Se realizard un evento de moda. Donde

personaje- Actos
de habla
(Interpretacion

-Diario de campo

los participantes construiran, vestiran,
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vocal — Jerigonza-
Subtexto).

maquillaran a sus personajes, adicional,
crearan toda la forma en la que estos
hablan. En el desfile presentaran a su
personaje, por medio de un discurso,
donde se apreciar, su interpretacion
vocal y como este luce.

-Los participantes deberan hacer un
trabajo de diario de campo, donde
escogeran un personaje de la
cotidianidad y lo deberan replicar todas
las caracteristicas de comportamientos

que tengan.

Semana (5)

Contenidos

Actividades

Descripcion

Sesion (19)

-Actuacion teatral
- actuacion ante
camara.

-Casting Day

-Para esta actividad, los participantes
deberan investigar previamente las
caracteristicas de la actuacion para
teatro y la actuacion para cine, continuo
a eso, bajo la premisa de presentar un
casting, mostraran personajes actuando

bajo los dos lenguajes.

Sesion (20)

-Cartografia
Palabra acento-
Palabra imagen.

-Creacion de
sketch teatral.

-Mapa corporal

-Texto

-En esta actividad los participantes
deberan dibujar sus cuerpos

completamente en un papel y en el
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-Espacios extra-

cotidianos

ubicar ciertos puntos donde
seguidamente se reemplazaran por un
simbolo que haga alusion a ciertos
puntos donde se encuentre un
acontecimiento que haya marcado la.
Después de eso deberan hacer un
registro visual de esta experiencia.
-Los participantes escogeran un texto de
su agrado, donde ubican para cada
palabra, una imagen que le produzca
una intension diferente a su
interpretacion, del mismo modo lo
haran con el acento marcado para las
palabras.

-Para esta actividad de cierre, los
participantes deberan crear un ejercicio
de actuacion donde pongan en practica
lo visto en el curso, lo hardn enun

espacio al aire libre.
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SECCION APLLICA

Conceptos transversales: Espacios de la representacion

Semana (1,2,3) | Contenidos Actividades Descripcion
Sesion -Puesta en escena | -Dramaturgia -Para esta actividad representacion, se
(obra teatro)
(21,22,23,24,25) -Maquillaje hard una mesa de trabajo donde se
-vestuario
-Espacio resuelvan entre todos, por medio de la
-Personajes
-Asignacion de creacion colectiva, todas las actividades
personajes
-Musicalidad propuestas para la elaboracion de la
-Estructura
obra. En esta parte se debe dejar
bocetado la obra como tal.
Semana (4) Contenidos Actividades Descripcion
Sesion (26) -Ensayo general -Calentamiento -Para los ensayos, todos los
-Repaso de
acciones participantes deben asistir y repetir la
-Repasos
estructura estructura de la obra todas las veces que

sea necesario.

-En esta parte, se debe dejar
complemente estructurada la puesta en
escena y el espacio donde se llevara a

cabo la representacion.
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Semana (5) Contenidos Actividades Descripcion

Sesion (27) -Muestra final -Ensayo en -En esta parte de cierre se presentard la
espacio puesta en escena a publico general y al
-Adecuacion final se hara una evaluacién con el
técnica publico para recibir aportes criticos para

mejorar la obra.

Materiales:

-Bastones

-Libros

-Vestuarios

-Maquillaje

-Camisas

-Pantalones

-Cuaderno, lapiz, borrador, saca punta

Los materiales varian segun la clase, de ese modo a medida que avanzan, se les pedira los materiales

a los participantes.
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Conclusiones

Este proceso parte de la necesidad de incorporar técnicas de expresion corporal, actuacion
y voz a los procesos de formacién del modelo en los territorios de la pasarela contemporanea, y
a la vez plantear un mecanismo que posibilitara integrar dichos lenguajes para hacerle frente a
los nuevos retos del mercado laboral y las nuevas tendencias e innovacién, se logra entonces
plantear y disefiar un curso que agrupa las herramientas actorales que se utilizan como estrategia
pedagogica y formativa dandole asi al Modelo en su estructura corporal, una
formacion expresiva secundada en las herramientas formadoras de un actor,
llamandose asi “Curso de Expresividad para el Modelo-actor en los territorios de la

pasarela contemporanea, a traves de herramientas de la actuacion y el lenguaje

corporal”.

Asi pues, el disefio del curso permite que en su estructura y contenidos se

evidencie el dialogo entre el lenguaje escénico y el lenguaje de la moda, ya que esta
estratégicamente planteado desde una introduccion previa al lector o al practicante en
la exposicion de los conceptos elegidos que seguidamente dan cuerpo y veracidad de

Su convergencia.
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Del mismo modo, gracias a dicha estructuracion y a la forma orgéanica y amena del lenguaje
usado, tanto lector como el aspirante a modelo-actor adquiere la capacidad de comprender el
cémo hacer uso de las herramientas y como incorporar dichos conocimientos durante lo tedrico y

lo practico en su estructura expresiva para ser usados en el campo de la accion.

El método empleado en este proyecto pedagogico permite desde la idea como autor,
investigador y pedagogo, desarrollar una ruta en la cual se puede explorar mas el rol de docente y
replicador de los conocimientos adquiridos durante el transcurso académico universitario, a su
vez, permite que en el proceso como Modelo-actor tenga la oportunidad de crear esa estrategia
que unifica todos los conocimientos adquiridos en las dos disciplinas, abriéndome paso también,
en el mercado laboral en cuanto a la creacion de servicios y programas académicos donde
muchas mas personas podran formarse y tener un acercamiento con las herramientas estéticas y

simbdlicas que aparecen en el contexto de lo escénico.

Los procesos de formacidn son indispensables para la construccion educativa de
una persona, asi pues, el arte como agente movilizador y precursor de las nuevas
formas de educacion, se convierte en una estrategia pedagdgica que transforma y

agrupa diferentes conocimientos, posibilitando asi la edificacion de nuevos saberes.

De este modo y para efecto de este trabajo, se integra la apertura y las nuevas
didacticas que propone el arte, la mezcla del lenguaje de la moda con el lenguaje
teatral para la expansion del concepto del modelo actor y la comprension de este.

De la misma manera, se devela a través de la investigacion, la necesidad del
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modelo, respecto a estar ampliamente capacitados para la asimilacion y aplicacién de los
conceptos estéticos que aporta el arte, convirtiéndose de esta manera la indagacion, en la
herramienta pedagdgica y artistica que promueve la formacion de los modelos, aumentando la
competitividad en el mercado laboral y la capacidad conceptual y aplicativa para enfrentar los

desafios que proponen las pasarelas contemporaneas.

Desde la proposicién del disefio de la estrategia pedagogica para que el Modelo se
forme, se logra entonces que este, como el sujeto que directamente esta involucrado
con la manipulacion y La exposicion de los disefios en las pasarelas, tengan el
acercamiento con las herramientas propuestas a trabajar a lo largo de unidades de
contenidos del curso y que, con la posibilidad de la practica de estos, tengan la
capacidad de entender las formas de abordar y trabajar las caracteristicas que rodean
el contexto de la propuesta del disefiador y en consonancia, se diversifiquen sus
cualidades expresivas y aumente su versatilidad y competencia en el mercado laboral

de la moda.

Gracias a esta investigacion se logra entender por separado el concepto modelo, el
concepto actor y sus herramientas de formacion, para llegar a la unificacion de estos,
en el concepto del modelo-actor, no obstante, se logra a cabalidad todo lo propuesto,
gracias a la apropiacion del tema y de todo lo que a esto lo rodea. Durante un proceso
investigativo, no hay nada mas certero para lograr un objetivo, que el pleno
conocimiento y gusto del tema de interés a trabajar, es por esto, que todo resultado

obtenido en esta investigacidn, no solo parte desde la averiguacion y la experiencia,
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sino también, de ese gusto nato por las dos disciplinas y por el deber como pedagogo
y precursor de las nuevas generaciones de crear nuevos caminos que posibilitaran la
apertura de nuevas puertas del conocimiento para otros, y porque no, nombrarlo asi,

las puertas que haran que el camino sea mucho mas facil y llevadero.

En el desarrollo de este proyecto, desde el rol de pedagogo se permitié hacer el
ejercicio educativo en el cual se puede poner mis conocimientos al servicio de
procesos de formacion, asi como, la construccion de una metodologia particular,
donde por medio del proceso, se permite analizar por separado los conceptos,
seguidamente se pueden combinar y finalmente, obtener ese producto resultante de
dicha mezcla, que contiguo a esto puede ser usada y puesta al servicio del publico
objetivo de la investigacion, no obstante, este proyecto esta abierto a ajustes que
tengan que ver con los cronogramas de posibles territorios de donde se vaya a

compartir elproyecto.
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