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CONTAMINACION DEL AIRE

{QUEES?

Es la presencia de sustancias y particulas tdxicas en la composicion del aire, en
cantidades y periodos de tiempo que pueden resultar nocivas para la salud del
hombre, los animales, las plantas o la tierra.

MATERIAL PARTICULADO

Es uno de los contaminantes del aire, y esta compuesto de particulas sélidas y
liquidas como el polvo, hollin, PAH (Hidrocarburos Aromdticos Policiclicos),
metales pesados y microorganismos que seguin su didmetro aerodindamico se
pueden clasificar como PM10y PM2.5.




FUENTES DE MATERIAL PARTICULADO
SEGUN SU DIAMETRO AERODINAMICO

Polvo 45%
Quema de basura 17%

P M 1 0 Transporte 14%
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Cocina doméstica 7%

Vehiculos 82%
Industria 18%

En el Valle de Aburrd, el monitoreo de los niveles de PM10y PM2.5 es realizado por el
Sistema de Alerta Temprana del Valle de Aburra (SIATA).




LA OMS RECONOCEA LA CONTAMINACION DEL AIRE
COMO UN FACTOR DE RIESGO CRITICO PARA LAS
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

En Medellin se atribuyen alrededor de 4.500 muertes
al afio por enfermedades respiratorias agudas debido
a la contaminacion del aire.

En Colombia se estiman 8.000 muertes anuales
atribuibles a la mala calidad del aire.

A nivel mundial: Para el 2018 la OMS estimé que
cerca de siete millones de personas mueren cada afio
por la exposicion al material particulado contenido en
el aire contaminado.




NIVELES DE PM ESTABLECIDOS
POR LA OMS

P M1 o 20 pg/m’ media anual
® 50 pg/m’ media de 24 horas

P M 2 o 10 pg/m’ media anual
o7 ¢ 25 ng/m’ media de 24 horas

La OMS estima que una reduccién media anual de las concentraciones de particulas
(PM10) de 35 microgramos/m3, comun en muchas ciudades en desarrollo,
a 10 microgramos/m3, permitiria reducir el nimero de defunciones relacionadas
con la contaminacion en aproximadamente un 15%.




FACTORES QUE CONTRIBUYEN CON LOS EPISODIOS
DE CONTAMINACION EN EL VALLE DE ABURRA

Meteorologia: Poca ventilacion, nubes de baja
altura que impiden la dispersion de los contaminan-
tesy clima cambiante.

Topografia: Valle estrecho, rodeado de montafas y
e altamente poblado.

Emision de contaminantes: Industrias y vehiculos.




¢{QUE PASA CUANDO EL PM ES INHALADO?

PM 10: Se queda en su gran mayoria en las vias respiratorias,
pues por su tamafio no logra atravesar la barrera alveolar.

PM 2.5: Por su tamafio es capaz de pasar la barrera alveolar,

causando efectos en otros 6rganos y tejidos, incluyendo el
corazon y el cerebro.

PRINCIPALES MECANISMOS DE DANO DEL PM

- Estrés oxidativo - Inflamacion
- Genotoxicidad - Muerte celular



EFECTOS DE LA EXPOSICION AL PM

- Aumenta la susceptibilidad a infecciones respiratorias.

- Depresion, ansiedad, pérdida de funcion auditiva y Alzheimer.

- Parto prematuro y neonato con bajo peso al nacer.
- Infarto al miocardio, arritmias e insuficiencia cardiaca.
- Exacerbacion de asma y EPOC.
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EFECTOS DE LA EXPOSICION AL PM

Efectos adversos:

Sistema cardiovascular:

- Disfuncidn microvascular.

- Produccién de angiotensina,protrombina y endotelina-1.
- Aumento de las moléculas de adhesion.

Sistema nervioso central:
- Disrupcidn de la barrera hematoencefdlica.
- Incremento en la produccién de hormonas.

Sistema respiratorio:

- Incremento en la produccion de citoquinas.

- Alteraciones del sistema mucociliar y funcionamiento de células
del sistema inmune.

- Menor produccion de péptidos antimicrobianos.

- Disminucion de las moléculas de adhesion que permiten la integridad
de la barrera epitelial.




NOVEDADES EN INVESTIGACION

En conjunto con la Universidad Cooperativa de Colombia, la Corporacion Universitaria
Remington y la Universidad de Antioquia estan investigando sobre el efecto que tiene el
material particulado recolectado en el Valle de Aburréd sobre las células del sistema
inmune y la expresion de marcadores de inflamacion.
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PM10

Citotoxicidad celular (%)

Las células del sistema inmune de sangre periférica (linfocitos y monocitos), fueron
expuestas en condiciones de laboratorio al PM10, y se observd un efecto citotdxico
(muerte celular). Esta muerte fue dosis dependiente, es decir entre mds alta la concen-
tracion de PM10 se evidencié mayor muerte celular.




IL-1p (pg/mL)

IL-6 (pg/mL)
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Control 1ug/imL 10ug/mL SOug/mL 100 ug/mlL LPS

PM10

Las citoquinas son proteinas que hacen parte del sistema inmune; IL-1p e IL-6, en especi-
fico, favorecen los procesos inflamatorios en el organismo. En los resultados obtenidos
en este estudio, se evidenci6 que la exposicion al PM10 incrementa la expresion de estos

marcadores inflamatorios en las células, de manera dosis dependiente.



{COMO CONTRIBUIR PARA MEJORAR
LA CALIDAD DEL AIRE?

Implementacion de la bicicleta o desplazamiento a pie, como
primera opcion de movilizacion.

g Uso de transporte publico para distancias largas.
Atender en forma rigurosa el estado técnico-mecanico de los
vehiculos y evitar los picos de movilidad en masa.

k s . .
2% 2 Aumentar el nimero de espacios verdes en la ciudad.
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