15. Musclina se correlaciona con la masa muscular
pero no con la resistencia a la insulina en pacientes
con sindrome metabdlico
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Introduccion: Las mioquinas regulan el metabolismo
de multiples tejidos. Musclina es una mioquina secre-
tada por fibras musculares tipo II (FT-II) que induce
resistencia a la insulina (RI) in vitro, por lo cual podria
estar involucrada en la fisiopatologia del sindrome
metabdlico (SM) en humanos. Objetivo: evaluar la re-
lacion entre RI, musclina sérica, area ocupada por FT-
Il y masa muscular en adultos con y sin SM. Métodos:
se llevd a cabo un estudio analitico en pacientes con y
sin SM, en quienes se evaluaron: insulina y glicemia en
ayunas para el célculo del HOMA-IR={[glicemia (mg/
dN)/18]* [insulina (uU/mI)]}/22,5) como indicador de RI,
musclina sérica por ELISA, &rea de FT-II del vasto lateral
derecho por espectroscopia de protones, masa grasa y
muscular (Kg, Kg/m2 y Kg/Kg masa corporal) por absor-
ciometria dual de rayos X. Los valores se reportan como
promedio=*desviacién estdndar. Resultados: se incluye-
ron 23 pacientes con y 10 sin SM, comparables en edad
(51,6%5,7 con SMvs 53,5+6,3 sin SM; P>0,05) y sexo. Los
pacientes con SM tuvieron mayores valores de insulina
(18,3%£7,4vs6,7+2,5 ull/ml; P<0,05) y mas RI (HOMA-IR
4,6+2,2 vs 1,6%0,6; P<0,05). No hubo diferencias entre
los grupos en la glicemia (99,1+8,8 con SM vs 93,2+192,7
sin SM), en la musclina circulante (609,9+203,4 pg ml-1
con SM vs 657,9+240,5 pg ml-1 sin SM), ni en valores
absolutos o indices de masa muscular. Hubo correlacién
directa entre Rl y masa grasa total y del muslo (r>0,46;
P<0,05), entre musclina e indices de masa magra total
(Kg m-2, r=0,51; P<0,05) y de masa magra del muslo
(Kg m-2, r>0,54; P<0,05), asi como entre area de FT-Il e
indices de masa muscular (r>0,49; P<0,05). Hubo una
tendencia inversa entre la masa muscular y la RI (r-0,34;
P=0,07). No encontramos correlaciéon entre Rl y muscli-
na o area de FT-II. Conclusiones: la masa muscular pare-
ce determinar la musclina circulante, pero esta mioqui-
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na no se asocia a RI en pacientes con SM. Estos hallaz-
gos contradicen algunos reportados en otros modelos
experimentales. Debe continuar la busqueda del papel
fisioldgico de musclina. COLCIENCIAS 111562638757.
CODI 2605. Interinstitucional 2016-1341. Becas Doctora-
les Nacionales Colciencias 727-2015.
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