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heridas y mis dolores el objeto de investiga-
ción de mi proyecto, y se me hace difícil 
discernir entre aquello que obedece y 
cumple con la ejecución técnica y aquello 
que emana del sentir, por lo tanto, me atrevo 
a hablar de mi propuesta como si fuera a 
hablar de mí misma.  

La escritura a modo de diario representa 
para mí una compañía, un encuentro con el 
pasado o el presente, una historia que me 
cuento, una manera de enunciarme, que me 
ofrece posibilidades de sentirme lejos del 
miedo y del juicio. Encuentro en la escritura 
personal una forma de reencontrarme con la 
niña, la mujer, la joven, la persona, y otras 
facetas que me habitan, así siempre he 
pretendido contarme a través de lo que creo.  
En el presente escrito abordo el concepto 
plástico de la melancolía, las maneras de 
vivenciarla desde el lugar íntimo del habitar, 
y la imposibilidad de habitar otros               
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devengado no sólo por una inclinación genui-
na sino por una posición crítica hacia la socie-
dad y el sistema. En este sentido me aborda la 
incertidumbre y la duda de cómo se originan 
estos detonantes emocionales y creativos, 
intento descifrar si la melancolía que yace 
dentro de mí genera una especie de inadapta-
bilidad a lo social, o, por lo contrario, esta clase 
de recelo por lo social que me lleva a la 
incomprensión y la soledad, ha movilizado 
emociones patológicas, espero por    lo tanto 
dar respuesta a ello en mis introspecciones.  
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Volver a  los recuerdos me posibilita observar de manera distante la forma en la que fueron 
experimentados. Algunos de estos recuerdos se tornan oscuros, desgastados, lúgubres, momen-
tos de mi vida que sólo están hechos de madrugadas, frío y soledad. Para todos quienes tende-
mos a ver la vida desde la desesperanza, el vacío, el sin sentido y la tristeza, aquello que debería 
irradiar como sol brillante es, apenas, una tenue luz de luna. Los paisajes de mi mente y de mi 
vida se vuelven saturninos, y pierden sus colores vívidos y luminosos.

Elaboración propia. (2018). Sin título. Ilustración análoga y digital. Dimensiones variables,
Medellín-Colombia (imagen digital)

Introspecciones
(Justificación)

Pleno de méritos, sin embargo, poéticamente habita 
el hombre sobre esta tierra. 

(Hölderlin, s.f. como se citó en Heidegger, 1951) 
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Elaboración propia. (2019). Contención. Ilustración análoga y digital. Dimensiones variables,
Medellín-Colombia (imagen digital)

recurrentes en el mismo, símbolos asociados a la cama como único lugar que siento habitar 
desde lo poético. La cama es para mí una representación del nido o del vientre de mamá, y 
desde que nací extraño sentir de nuevo aquella seguridad que me daba estar contenida y prote-
gida dentro de alguien más, es por esto que, desde la carencia del ahora, la cama se transforma 
en ese ser que me contiene.
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Una vez aislada en soledad observé con impotencia cómo me consumía en mis sentimientos, 
hasta que terminé por acostumbrarme, y entonces se volvió rutina. Ahora me siento deshabita-
da, abandonada como casa vacía, lo único que regresa para habitarme es la melancolía.   

Como gran amiga, la melancolía me sigue los pasos, o a un costado acompaña mi camino, me 
escucha y brinda un hogar, pero celosa de todo me toma lejos y me esconde, procura que no 
me encuentren, puesto que ni yo misma me hallo.

“La historia de la melancolía 
nos incluye a todos. 

Me retuerzo entre las sábanas sucias 
mientras fijo mi mirada 

en las paredes azules 
y nada. 

Me he acostumbrado tanto a la melancolía 
que la saludo como a una vieja amiga.” 2

Bukowski, 2017.2
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Entonces intento recuperarme, recuperar lo 
que era, releo palabras del pasado, escritos 
del pasado, vestigios del pasado y no reco-
nozco lo que podía nacer de mí, ahora me 
siento incapaz, infértil, las palabras se 
encuentran capturadas y sólo logro enun-
ciarme con bosquejos de imágenes. En ese 
acto poético de enunciación y expresión me 
doy cuenta de las posibilidades que me 
regala el arte, y nace entonces la importancia 
que adquiere en mí, puesto que el arte en 
una forma más compleja y construida del 
habitar, “es la palabra restaurada en su 
función soberana, en tanto que creadora de 
universos, es decir en el sentido de construir, 
para existir y para traer a la existencia”. 

Desde que comencé a acercarme intuitiva-
mente al arte, atraída y movilizada por esos 
sentimientos, me he visto conmovida y 
transformada por el mismo, permitiéndome 
sanar a través de la poiesis, debido a que     

3

4

 Vilariño, 2007, p. 202.3

 Vilariño, 2007, p. 202.4
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5

6

Elaboración propia. (2020). Sin título.
Ilustración análoga y digital.Dimensiones variables,

Medellín-Colombia (imagen digital)

Hermsen, 2019, p. 20.5

Hermsen, 2019, p. 22.6
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Sin embargo, en el contexto actual, la transitoriedad de la vida no puede ser vista como única 
causante de sentimientos existenciales, ya que estos nacen también por una relación estrecha 
con el contexto en que se halla el individuo, quedando atrás la idea romántica de la melancolía 
como un estado abstracto que motiva a la persona a interesarse por los paisajes naturales oníri-
cos, y preguntarse por la sublimidad de la naturaleza, manifestada en la inmensidad del mundo 
objeto de sus contemplaciones, esta idea ya no tiene cabida en las preocupaciones contemporá-
neas de una sociedad que se halla en un sistema-mundo capitalista consumido por la produc-
ción, los desarrollos tecnológicos y la preponderancia del dinero. 

Elaboración propia. (2020). Sin título. Dibujo con lápices grafitos y lápices carbón.
Medellín-Colombia (imagen digital) 
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Byung-Chul H an ( 2012), nombra a esta s ociedad o ccidental del s istema-mundo capitalista 
como sociedad del cansancio, al encontrarse a una sociedad tremendamente enferma en térmi-
nos neuronales por la sobreabundancia, la saturación, el exceso, la competencia, representados a 
través de la positividad (p. 72). El discurso del ‘sí se puede’ empleado por empresas, coaching y 
encontrado también en todo tipo de esferas sociales, evidencia los niveles de exigencia del siste-
ma y auto exigencia del individuo en relación al rendimiento y la productividad.  

Los r itmos veloces de las ciudades, e l discurso psicológico de la positividad, los excesos de 
información, la saturación de imágenes, han movilizado un cansancio excesivo de la mente, han 
gestado las condiciones perfectas para el surgimiento de una cantidad de enfermedades menta-
les o condiciones mentales que afectan la percepción de la vida, como la conocida depresión, 
pero también han gestado el camino para el cansancio, el desgaste emocional y mental hacia la 
vida misma, y todo lo que la compone, creando seres atormentados incapaces de hacer, en un 
mundo que les exige constantemente hacer, producir y rendir. Es un cansancio que divide a 
estos individuos, los separa, los aísla y encierra en sí mismos y en sus mentes.  

“La salida es adentro 

La sociedad es ficción cruel, criminal. 

Nos tienen encarcelados, 
Atados, atascados sin salida. 

Los partidos parte, 
Dividen las clases sociales, 
Las religiones rivalizan, 
Las razas se exterminan,
Confinan las profesiones,
Las ideologías repugnan, 

El dinero envilece,

Serviliza. 

Nos rompieron la mente en pedazos 
Divorciados de la naturaleza, incomunicados del planeta 

Del inmenso universo. 

Solitarios, 
Desamparados en el cerebro calabozo.

El terror. 
Salid de todos los sistemas imperantes.”7

Arango, 1991, p.31.7
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Cuando me pienso a mí misma, mis ausencias y vacíos, imagino un rompecabezas, lleno de 

perdido o no pueden ya encajar en un todo, ese todo se resquebraja. Así mismo también me 
percibo desde lo individual, como ese todo que no logra tener sus piezas en orden, pero tam-

Elaboración propia. (2019). Diarios de melancolía prematura. Pieza gráfica (tinta y acrílico sobre cartón). 45 x 31 cm,
Medellín-Colombia (imagen digital)
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“Sociedad y apariencia 

 En reunión social todo es ficción.  
Está ausente la verdad,  

Carece de YO la compañía;  
Supura bilis de ego, 

Egolatría. 

La soledad al fin ahoga y mata 
Porque en sociedad todo es apariencia 

Y agonía 
Desde el zapato 

… ¡hasta la vida!” 8

Arango, 1991, p.38.8
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“Criatura hambrienta y depredadora,  
deseosa por satisfacerse,  
maquinaria sistemática,
 cuyo poder es el abuso.  

Frágil, vulnerable, 
 frente a tal horror,  

me resguarda el fuego del nido roto.”
9

  Elaboración propia, 2022.9
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Trayectos
(Antecedentes, marco teórico)

25



  Camus, 2005, p.11.10

se ve consumido, quemado, debido al juego 
de palabras: “comenzar a pensar es comenzar a 
estar consumido”  y a su vez comenzar a 
pensar comprende un despertar. Cuando 
una estructura está resquebrajada todo lo que 
sostiene se viene abajo, es por eso que simbó-
licamente la estructura de la cama consumida 
representa una vida consumida, tal vez por la 
melancolía, una vida que ya no encuentra 
raíces con las cuales soportarse y reconstruirse.  

He llegado a sentir que la manera como 
percibía el mundo ha cambiado, comencé a 
pensar en mi existencia y desde ese momento, 
esta misma se ha desvanecido. A partir de 
aquel despertar he sido como una errante que 
ve ante sí un mundo sin esperanza que tan 
intensamente nos provoca angustia, un 
mundo para el que no tenemos valor alguno, 
y que tal como lo representa Sísifo es cada 
vez más absurdo.   

10
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12

Real Academia Española, 2022, definición 1.11

Real Academia Española, 2022, definición 1.12
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Mirada a los cuerpos

Rojas López, 2008, p43. 13
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Elaboración propia. (2017). De la serie Hipertelia. Objeto escultórico (látex y silicona sobre caucho), 105 x 67 cm,
Medellín-Colombia (imagen digital) 

14

Goffman, 2006, p.1414
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Elaboración propia. (2017). Idealización de la carne, encarnación del ideal. . Objetos escultóricos
(látex sobre yeso y papel maché), 17 x 15 x 11 cm,

Medellín-Colombia (imagen digital)

15

16

Rojas López, 2008, p35.15

Rojas López, 2008, p35. 16
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Elaboración propia. (2018). De la serie Hipertelia. Pintura expandida (óleo y arcilla sobre madera). 45 x 40 cm,
Medellín-Colombia (imagen digital) 
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17

TheFreeDictionary, s.f., definición 1.17
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Diarios de melancolía prematura

Elaboración propia. (2019). Diarios de melancolía prematura.
Pintura (tinta y acrílico sobre cartón). 45 x 31 cm,

Medellín-Colombia (imagen digital) 

Elaboración propia. (2019). Diarios de melancolía prematura.
Pintura (tinta y acrílico sobre cartón). 45 x 31 cm,

Medellín-Colombia (imagen digital) 

Habitanzas
Todo espacio realmente habitado lleva como esencia 

la noción de casa
(Bachelard, 2000, p. 26)

18

 Bachelard, 2000, p. 26.18
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Kierkegaard, como se citó en Guardini, 2001, pg2.19

Kierkegaard, como se citó en Guardini, 2001, pg1.20
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Elaboración propia. (2019). Despertar.
Pintura (óleo sobre cartón) y libreta con dibujos (rapidógrafo). 70 x 50 cm - 17x12 cm,

Medellín-Colombia (imagen digital) 

Elaboración propia. (2019). Detalle de Despertar.
Libreta con dibujos. 17 x 12 cm,

Medellín-Colombia (imagen digital) 

Despertar 39



Elaboración propia. (2019). Detalle de Despertar.
Medellín-Colombia (imagen digital)

Zozobraba en las postraciones del sueño, de las que 
no me curaba el dormir…Me despertaba más 

cansado todavía, con el espíritu embotado como por 
una metamorfosis 

(Gide, 1974, p.14.)
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 Butierrez, 2020, p.101.21
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Elaboración propia. (2019). Sin título. Ilustración analóga y digital (rapidógrafo sobre papel e intervención digital),
Medellín-Colombia (imagen digital) 

22

Camus, 2005, p.11.22
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Arango, 1991, p. 33.23
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24

Freud, 1988, p. 34.24
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Elaboración propia. (2019).  Detalle de Sísifo sube que sube hacia el abismo.
Instalación (báscula intervenida), 38 x 56 x 29 cm, Medellín-Colombia (imagen digital) 
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Elaboración propia. (2019).  Detalle de Sísifo sube que sube hacia el abismo,
Dibujo (rapidógrafo y lápices de colores sobre papel), 17 x 7 cm,

Medellín-Colombia (imagen digital) 
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La melancolía suplanta a la ira y ya no podía sentir nada más 
que una sombría e indefinida tristeza, como si todo lo que veía 

estuviera siendo privado lentamente de su color
(Auster, P, 1991, p.11.) 

25

26

Auster, 1991, p.11. 25

Bartra, 2017, p. 8.26
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27

28

29

Leonard, 2011, p. 168.28
Bartra, 2017, p. 31.27

Bartra, 2017, p. 87.29
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propia existencia, un estado de tristeza, desilu-
sión vital y desanimo. La melancolía antes de ser 
denominada y entendida como un trastorno 
depresivo y una enfermedad psiquiátrica, se 
planteó como un sentimiento poético que, 
como dice Albert Camus, “crece en lo profun-
do del corazón de un hombre”.  La melancolía 
que planteo en la propuesta es la melancolía de 
lo sublime de la vida.

30

31

«¡Por piedad!, tengo miedo de quedarme
con mi dolor a solas».

Camus, 2005, p.11. 30

Bécquer, 2004, p. 74. Tomado de: https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/melancolicos-y-solitarios-la-voz-de-la-
                                                  tristeza-en-el-romanticismo-877531/html/24efaec8-a7aa-4228-b62f-ebc4097354a6_2.html

31
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32

 Real Academia Española, 2022, definición 1.32
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33

34

 Foucault, 2008, p.4.33

 Foucault, 2008, p.3.34

57



35

 Foucault, 2008, p.3.35
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Hecha de retazoso
Proyecto de Grado

“Estoy hecha de retazos.
Pedacitos coloridos de cada vida que pasa por la mía

y que voy cosiendo en el alma.

No siempre son bonitos,
ni siempre felices,

pero me agregan y me hacen ser quien soy.

En cada encuentro, en cada contacto,
voy quedando mayor…
En cada retazo una vida,

una lección, un cariño, una nostalgia…
Que me hacen más persona,
más humana, más completa. 36

Guimarães, A. (conocida como Cora Carolina), s.f. 36
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“Y que así, de retazo en retazo podamos convertirnos, un día,  
en un inmenso bordado de «nosotros».”37

 Guimarães, A. (conocida como Cora Carolina), s.f.37
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 Elaboración propia, 2020.38

  Elaboración propia, 2021.39
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  Mandoky, 2006, como se citó en Prieto, 2014.40
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En la propuesta también se encuentra proyecta-
da una imagen que se puede asumir como un 
collage de textos, y que yo interpreté como una 
colcha de retazos construida a partir de palabras. 
Algunos de los textos citados en estas proyec-
ciones corresponden a las lecturas de La poética 
del espacio,  La Casa Un discurrir en el hábitat 
más íntimo del ser [humano],  Poesía completa 
de Paul Auster,  Mudanzas,  y Alimentos terres-
tres.  

Esta propuesta representa la decisión de alejar-
me de la idea ambiciosa de la gran estructura de 
almohadas en forma de fortaleza, que poseía 
además características asépticas y fantasiosas, las 
cuales distanciaban o distaban mucho la 
propuesta de un contexto real, y la situaban en 
una zona de lo irreal, lo aparente, lo frívolo. Sin 
embargo, debo rescatar que la propuesta de la 
estructura de almohadas que simulan la forma 
de una fortaleza tenía una clara y fuerte preocu-
pación por el espectador que visita la obra.   

41

42

43 44

45

 Bachelard, 2000, p.2841

 Mestre, 2020, p.5142
 Soares, 2009, p.11 44

 Gide, 1974, p.1445

 Auster, 2004, p.27443
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Elaboración propia. (2022). Sin título. Video-performance, 00:00:36, Dimensiones variables,
Medellín-Colombia (imagen digital) 
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Los Carpinteros son un colectivo artístico 
cubano conformado por Marco Castillo y 
Dagoberto Rodríguez, fundado en 1992.  

En términos de lo formal se evidencia el 
interés de este colectivo por partir de retos 
plásticos ambiciosos, que consiguen mate-
rializar debido a sus cualidades de ingenieros 
visuales. Su trabajo es entendido como 
activismo poético, puesto que, a través de 
medios como la instalación y especialmente 
la escultura, que les exige la construcción de 
objetos escultóricos de grandes proporcio-
nes y complejos diseños, evocan imágenes 
de tono poético, fantasioso, surreal, onírico, 
para tratar asuntos políticos en formato de 
crítica. 

 El colectivo surge en Cuba en una época de 
extrema precariedad, sus primeras explora-
ciones son realizadas en medio de la escasez 
de materiales utilizando la madera como el 
único insumo que hallaban en su contexto.  

85
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46

47

  Lozano Jímenez, 2012, p. 6.
  Lozano Jímenez, 2012, p. 4.
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prolijo, que se entienden como importantes 
revelaciones de su cotidianidad, manifestacio-
nes de su contexto, permeadas por su pensa-
miento y su mirada en el mundo.  

 Es una obra que no sólo habla de lo real, sino 
que lo aborda desde su forma de comprender 
lo que observa. Posee un carácter privado 
cuando se interpreta como diario, y esto se 
refuerza cuando vemos que muchos de sus 
dibujos tienen escritos propios, algunos de los 
cuales evocan la memoria y el recuerdo. La 
estética de José Antonio Suarez es limpia, 
preciosista. En su momento fue una propuesta 
original y arriesgada, al decidir no cargar con 
el peso de las formalizaciones estéticas ya que 
José Antonio Suárez presenta sus bitácoras 

48

  Sonseca, 2021.48
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el indicio corporal del existir y el habitar, 
principalmente en la propuesta Mugre, la cual 
consiste en gestos corporales que terminan 
dejando una evidencia en el soporte trabajado. 
Mi propuesta también titulada Mugre, habla 
de un modo considerablemente más sutil 
acerca de la huella del cuerpo en la cama, 
huella que evidencia paso del tiempo y habi-
tanza.  

Es en esta propuesta en la que encuentro 
relación con la obra de Sandoval, además de su 
intención por criticar las dinámicas sociales a 
través de su obra. 

49

   Sandoval, 2008.49
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