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Los valores espermaticos de 113 individuos con fertilidad reciente no mostraron
correlacion con los pardmetros establecidos por la OMS.
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Resumen.- OBJETIVO: Este es un estudio descriptivo-
prospectivo en el que se analizaron los espermogramas de
113 hombres que tenian un evento de fertilidad reciente y
eran candidatos a vasectomia como una opcion para el
control de fertilidad.

METODO: Cada individuo doné una muestra de semen
a la que se le determino volumen, pH, concentracion,
viabilidad, motilidad y morfologia. Los resultados fueron
confrontados contra los valores de referencia establecidos
por la OMS.

RESULTADOS: Diferente a lo esperado, una propor-
cion mayor de estos individuos fértiles, 54,9%, mostraron
al menos un parametro alterado en comparacion con el
minimo establecido por la OMS. En general los valores de
la mediana de todo el grupo fueron normales: volumen 2,4
ml, concentracion de espermatozoides 89 y 91 millones/ml
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determinada en camara de Makler y de Neubauer respec-
tivamente, motilidad espermdtica (A+B) 56%, viabilidad
78% y morfologia normal 79%.

CONCLUSIONES: En este grupo de individuos fértiles
se encontro una probabilidad alta de tener parametros
seminales anormales, lo que cuestiona el valor real y la
significancia del espermograma en el diagnostico de un
individuo con alteraciones de la fertilidad.

]Palabras clave; Egpermogmma. Hombres fertiles.
Valores normales. OMS.

Summary.- OBJECTIVES: This is a descriptive pros-
pective study of semen analysis in 113 men who were
candidates for vasectomy as an option for fertility control
after a recent event of fertility.

METHODS: Each subject provided a semen sample for
the analysis of volume, pH, spermatozoid concentration,
mobility, and morphology. The results were compared with
the reference values established by WHO.

RESULTS: Different from what was expected, a great
proportion of these fertile subjects, 54.9%, showed at least
one altered parameter in comparison to minimal values
established by WHO. Generally, median values for the
whole group were normal: volume 2.4 ml, spermatozoid
concentration measured in Makler and Neubauer chambers
89 and 91 millions/ml, respectively, sperm mobility (A + B)
56%, vitality 78%, and normal morphology 79%.

CONCLUSIONS: In this group of fertile subjects we

found a high probability to have altered semen parameters,

which argues questions the real value and significance of
sperm analysis in the diagnosis of a subfertile patient.

Keywords: Sperm analysis. Fertile men. Norma values.
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WHO.

INTRODUCCION

La evaluacion del semen ha sido considerada como
uno de los pardmetros mas importantes en el estudio
de la pareja infértil. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha informado valores de referencia que
han cambiado a través del tiempo (1-3). Varios autores
(4-9) coinciden en que la calidad espermatica se puede
ver afectada por diferentes factores como la ubicacion
geografica, el origen racial y los hébitos alimenticios
por lo que se recomienda que cada centro de fertilidad
establezca los valores seminales de su poblacion para
poder hacer una mejor interpretacion de los resultados
de los espermogramas.

La determinacion de los limites de normalidad o
anormalidad en la evaluacion del semen, ha sufrido un
cambio que bien vale la pena analizar: hace 30 afios el
valor normal de la concentracion de espermatozoides
para un hombre fértil correspondia a 60 millones/ml;
hoy en dia ese valor ha disminuido a 20 millones segiin
lo establecido porla OMS. Carslen (10) en 1992 publico
unmeta-analisis de 61 estudios de los valores reportados
en los espermogramas de 14.947 individuos en Estados
Unidos y Europa Occidental, y encontrd un descenso en
laproduccion espermaticade 113 millonesen 1940,a 66
millones en 1990. Ademés el nimero de hombres con
recuentos menores de 20 millones de espermatozoides
aumento de un 6 a un 18%. Se demostrd ademas un
descenso del volumen del eyaculado de 3,4 a 2,75 ml
en el mismo periodo evaluado. Otro parametro en el
que la OMS ha variado considerablemente el valor de
referencia, es el de la morfologia; en el Manual de 1987
(1) el valor de espermatozoides con morfologia normal
era de 50% o mas, en 1992 (2) era de 30% y a partir
de 1999 (3) define un valor minimo de 15%, aunque
en esta fecha introduce el concepto de evaluacion con
morfologia estricta.

La metodologia de estudio para demostrar los pa-
rametros de normalidad en las poblaciones son muy
variados, algunos autores se centran en estudiar parejas
infértiles (11), otros acomparar parejas fértiles e infértiles
(12), y otros han seguido las parejas por afios para ver
la evolucion de la fertilidad (13); sin embargo existe
gran variacion en la seleccion de la muestra. Con el

paso del tiempo la mejor forma de evaluar el semen se
ha vuelto controvertida; estudios controlados muestran
como una misma muestra analizada en varios labora-
torios presenta variaciones (14), que muchas veces se
consideran inaceptables pero paraddjicamente, no se
hace mucho por resolver la situacion. Los valores de
referencia OMS son un intento para unificar parametros
de evaluacion y sobre todo una metodologia para la
realizacion del examen, en donde el control de calidad
de los procedimientos es el aspecto fundamental de la
realizacion del espermograma.

En Colombia no existen estudios publicados que
informen cudles son los valores seminales en la po-
blacion de hombres fértiles, que sirvan como punto de
referenciaparalaevaluacion delos pacientes. El objetivo
de este estudio fue describir los pardmetros seminales
en un grupo de individuos con fertilidad comprobada
en la ciudad de Medellin-Colombia y comparar estos
resultados con los valores de referencia establecidos
por la OMS (2), como un primer paso para determinar
los valores normales en nuestra poblacion.

MATERIAL Y METODOS

1) Poblacion de estudio: Hombres normales fértiles,
candidatos a vasectomia, de la Clinica de Profamilia
en Medellin—Colombia.

Criterios deinclusion: hombres cuya pareja estuviera
en embarazo al momento de la toma de la muestra o
hubiera tenido un parto en el Glltimo afio, y que el periodo
de blsqueda de ese embarazo (relaciones sexuales sin
proteccion) no hubiera sido superior a 12 meses.

Criterios de exclusion: atrofia testicular, criptorqui-
dia, orquiepididimitis (traumatica, inflamatoria o infec-
ciosa), cirugia previa del canal inguinal o del escroto,
epilepsia, diabetes, hipertension, otras enfermedades
cronicas, drogadiccion o cualquier enfermedad grave
en los ultimos 6 meses.

Cada uno de los individuos firmoé un consentimiento
informado en el cual declaraban que comprendian la
finalidad del proyecto y su participacion en el mismo;
ademas, un médico urdlogo del grupo realiz6 una
historia clinica en la cual se consignaron los datos
generales de identificacion del individuo; verificacion
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de los requisitos de inclusion y exclusion en el estudio;
antecedentes personales (quirtrgicos, traumaticos, infec-
ci0sos, alérgicos y enfermedades cronicas) y un examen
fisico general enfocado principalmente a la evaluacion
de los caracteres sexuales secundarios. Esta historia
incluia también una informacion sobre antecedentes de
exposicion laboral o ambiental a diferentes factores que
afectan la espermatogénesis como: calor, sustancias qui-
micas, radiaciones, estrés exagerado, trabajo nocturno,
actividad fisica intensa, uso de ropa interior o deportiva
ajustada, consumo de cigarrillo, licor y medicamentos
(15-19). Posteriormente cada individuo suministro una
muestra de semen para el analisis.

2) Procesamiento de las muestras de semen

Recoleccion: En la recoleccion de las muestras se
siguieron las recomendaciones sugeridas por la OMS
como abstinencia sexual de 3 a 5 dias, obtencion por
masturbacion y transporte de la muestra al laboratorio
en un periodo maximo de 60 minutos.

Evaluacion de los eyaculados: A cada eyaculado
se le evalud la licuefaccion, la consistencia, el pH y el
volumen; la concentracion espermatica (en camara de
Makler sin diluir la muestra y en camara de Neubauer
previa dilucion de la muestra 1:10, 1:20 o 1:50 seglin
la valoracion inicial); la viabilidad se determind en
una mezcla de 10 ul de semen y 10 ul de eosina-Y y
se contaron los espermatozoides que excluyeron el co-
lorante en un microscopio invertido con objetivo 40X;
la morfologia se establecié mediante la observacion de
extendidos de espermatozoides coloreados con Giemsa
durante 30 minutos al microscopio (100X); lamotilidad
se determino observando 10ul de la muestra de semen
con objetivo 40X y se clasifico asi: A= progresiva
rapida; B= progresiva lenta; C= no progresiva y D=
inmoviles.

Analisis estadistico: Serealizo unanalisis descriptivo
determinando los valores de la mediana y los rangos de
los pardmetros seminales; ademds se calculo el porcen-
taje de los individuos que tenian valores por debajo de
los establecidos por la OMS.

RESULTADOS

Se incluyeron en el estudio 113 individuos que

cumplieron los criterios de inclusion: 24 hombres cuya
pareja estaba en embarazo y, 89 con un hijo nacido en el
ultimo afio. Enla Tabla, se describen las caracteristicas
generales de la muestra.

Alhacer el andlisis de la distribucion de las variables
se encontro que la edad, el volumen y la motilidad pre-
sentaban una distribucion normal; no asi los parametros
de viabilidad, concentracién y morfologia.

En la Tabla II se muestran los valores de la mediana
de algunas de las variables analizadas y se comparan
con los valores de referencia de la OMS de 1992 (2).
Se determiné ademas el porcentaje de individuos que
tenian valores por debajo de la OMS para cada una de
las variables analizadas.

Los datos del interrogatorio sobre exposicion a fac-
tores de riesgo mostraron que: 24 individuos consumian
licor, 14 fumaban, 7 estaban sometidos a estrés exage-
rado, 5 realizaban alguna actividad fisica intensa y 2
tenian exposicion laboral a calor; en las otras variables
analizadas no habia individuos expuestos. Cuando se

TABLAI

DESCRIPCION DE LA POBLACION FERTIL QUE
PARTICIPO EN EL ESTUDIO

Numero de individuos 113

Edad (promedio) 30,9 + 4,2 (22 — 43 afios)

Numero de hijos

(promedio) 245+0,8(1-5)

Tiempo entre el inicio
del ultimo embarazo y

la toma de la muestra * 12,3 + 4,4 (1,25 — 21 meses)

Periodo de abstinencia
sexual antes de la

muestra 4,0+ 1,0 (2 -6 dias)

* Para calcular este valor se tomaron los meses de

gestacion en los que tenian la pareja en embarazo
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TABLAII

VALORES DE LOS PARAMETROS SEMINALES EN EL GRUPO DE INDIVIDUOS FERTILES

Parametro Mediana Rango Valor OMS (2) Individuos con
valores <OMS
Volumen (ml) 2,4 0,4-6 =2,0 38 (33,6%)
Concentracion Makler (10%ml) 89 7-375 N.P N.P
Concentracion Neubauear (10%/ml) 91 5-386 =20 9 (7,9%)
Motilidad A+B (%) 56 4 -84 >50 42 (37,2%)
Viabilidad (%) 78 21-94 >50 8 (7,1%)
Morfologia normal (%) 79 35-96 >30 0

N.P= no pertinente

compar6 el porcentaje de individuos con valores por
encima y por debajo de los establecidos por la OMS
con la exposicion a los diferentes factores de riesgo se
encontrd que en los que consumian licor o cigarrillo
habia un porcentaje menor de individuos con valores
por debajo de la OMS para los parametros de motilidad
y concentracion con una diferencia estadisticamente
significativa (p<0,05)

DISCUSION

Este es el primer trabajo publicado, en Colombia,
que evalua los parametros seminales en una muestra
seleccionada de hombres con fertilidad comprobada.
Los criterios de inclusion que se consideraron fueron
similares a otros reportados en la literatura para estudios
en individuos fértiles (20, 21).

Como la obtencion de la muestra no fue aleatoria, no
sepuede hacerinferenciade los resultados para establecer
valores normales aplicables a la poblacion de Medellin.
La muestra si puede considerarse representativa de un
amplio sector de la ciudad y sus municipios cercanos,
ya que en la clinica de donde se captaron los individuos
(Profamilia-Medellin) se realizan casi el 80% de las
vasectomias de la ciudad; los hombres que son remiti-

dos de las diferentes entidades para el procedimiento,
provienen de todos los estratos sociales.

En este estudio se encontrd que los valores de la
mediana de los diferentes parametros seminales en el
grupo de individuos fértiles estaban dentro de lo esta-
blecido por la OMS: volumen 2,4 ml, concentracion de
espermatozoides 91 millones/ml, motilidad espermatica
(A+B) 56%, viabilidad 78% y morfologia normal 79%.
Sin embargo, a diferencia de lo que pudiera esperarse
para una poblacion fértil, solamente un 45,1% de los
individuos evaluados tenian todos sus parametros se-
minales normales, de tal suerte que el 54,9% de estos
hombres fértiles tuvieron al menos uno de estos valores
alterado, es decir que uno de cada dos individuos que
embarazaron a su pareja tenian alguna alteracion en el
eyaculado. Es de resaltar que el inico parametro en el
que todos los individuos del presente estudio estaban
por encima del minimo aceptado como normal por la
OMS fue la morfologia, reforzando la importancia que
otros autores le han dado a este pardmetro como uno
de los criterios de fertilidad. En el estudio de Guzick
(22), por ejemplo, se informé que la morfologia era el
parametro mas informativo para discriminar hombres
fértiles e infértiles, aunque mencionan que ninguno de
los parametros por si solo puede considerarse como
diagnostico de fertilidad.
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En la practica médica, cuando se estudia un paciente
para problema de infertilidad y se encuentra un esper-
mograma alterado, se realiza una segunda muestra
para confirmar la anormalidad. En este estudio, no se
dio la posibilidad de un segundo espermograma en los
individuos que presentaron alteracion.

Se han realizado muy pocos trabajos tendientes a
evaluar los parametros seminales en poblacion general
y un problema asociado con éstos es la dificultad de ob-
tener muestras de pacientes fértiles. Ombelet (23) enun
analisis realizado en Bélgica, encontraron que el limite
enlos valores entre los individuos fértiles e infértiles era
de 34 x 10°esp/ml, 45% de movilidad progresivay 10%
para la morfologia normal. En contraste, Gunalp (24),
enun intento por definir los pardmetros normales en una
poblacion turca encontraron como limite inferior en los
individuos fértiles una concentracion de espermatozides
de 9 x 10%ml, una motilidad progresiva del 14% y una
morfologia normal del 5%, siendo mas bajos que los
reportados por la OMS, pero aclaran que en muchos
hombres fértiles e infértiles los datos se sobreponen. Otro
estudio llevado a cabo en Francia evaluo los pardmetros
seminales de 4710 hombres fértiles donantes de semen
en el periodo comprendido entre 1973y 1993, demostro
la existencia de diferencias regionales estadisticamente
significativas en relacion con el volumen seminal, la
motilidad y la concentracion (25).

La influencia de la exposicion a diversos factores de
riesgo sobre la alteracion de los valores espermaticos es
muy controvertida, algunos han descrito asociacion y
otros no: Vine (16), evaluaron el efecto de los niveles
de nicotina sobre la concentracion y la motilidad esper-
matica y encontraron asociacion entre el consumo de
cigarrillo y la disminucién en la calidad espermatica;
Merino (15) informaron que los espermatozoides de indi-
viduos fumadores tienen menor concentracion, motilidad
y viabilidad y un mayor porcentaje de anormalidades
morfologicas que los individuos no fumadores; Chia
(19) y Wong (26), reportaron que la poblacion infértil
tenia mayor consumo de cigarrillo que la poblacion de
individuos fértiles; Wang (17) hallaron que un grupo de
sujetos con exposicion laboral a derivados del petroleo
que ademas fumaban, tenian menor calidad esperma-
tica en comparacion con los controles no fumadores y
los que no tenian exposicion laboral ni fumaban. En
contraste, Vogt (27) no encontraron asociacion entre
el habito de fumar y la concentracion, la motilidad y
la morfologia espermatica; por su parte, Goverde (28)

no encontraron relacion entre el consumo de cigarrillo
y alcohol con la concentracion y la motilidad, pero
si con la disminucion de la morfologia normal de los
espermatozoides. En estudios in vitro, Donnelly (29),
informaron que al adicionar alcohol a una muestra de
espermatozoides, a diferentes dosis equivalentes a las
consumidas por un tomador moderado o alcohdlico, se
disminuy6 la motilidad y se altero la morfologia de los
espermatozoides.

Ennuestro estudio, el interrogatorio que se realizé no
permitio evaluar realmente la exposicion a los factores
de riesgo porque no se cuantificd de manera objetiva
esta exposicion. Haciendo esta salvedad y tomando un
dato global, encontramos que habia un porcentaje bajo
de individuos expuestos; asi por ejemplo, 12,4% tenian
alglin consumo de cigarrillo; 21,2% eran consumidores
sociales de licor; 6,2% estaban sometidos a un estrés
laboral exagerado; 4% realizaban alguna actividad
fisica intensa y solo el 1,7% tenian exposicion laboral
a calor. El hallazgo que en el grupo de individuos que
consumian licor o cigarrillo habia un porcentaje menor
de individuos por debajo de 1a OMS (2) para los para-
metros de motilidad y concentracion, pareceria indicar
que esta exposicion fuera un factor "protector” y no un
factor deletéreo.

En resumen, los resultados de este estudio muestran
como en una poblacion de individuos fértiles existe
una gran posibilidad de encontrar parametros semina-
les alterados, cuestionando el valor de esta prueba y la
interpretacion que el clinico pueda hacerle a la misma
en el diagnostico de un individuo con alteracion de la
fertilidad. Ademas se hace imperativo la realizacion
de estudios poblacionales mas amplios que permitan
obtener unos valores de referencia para dicha pobla-
cion. Con todas las limitaciones descritas en nuestro
estudio, consideramos que es un aporte importante al
conocimiento del comportamiento de los valores del
espermograma en un grupo de individuos fértiles.
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