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DISTORSIONES COGNITIVAS Y ADICCION A INTERNET EN ADOLESCENTES

Resumen

El uso de Internet y de nuevas tecnologias y su relacion con la vida de los adolescentes es un tema
de exploracién en psicologia social y clinica que combina una coyuntura tecnoldgica y cultural
actual con areas de interés para la intervencion como las adicciones o la conducta problematica. En
este trabajo de grado se buscé identificar el grado de correlacion entre las distorsiones cognitivas,
tomando como punto de partida el enfoque cognitivo-conductual y las manifestaciones de éstas en
los pensamientos automaticos que generan, y la prevalencia de comportamientos adictivos de uso
de internet. Esto se realizo a través de un disefio correlacional con estudiantes de una institucion
educativa de la ciudad de Medellin. Se pudo encontrar una relacion entre distorsiones como filtraje,
falacia de justicia, razonamiento emocional y los “deberias” con la nomofobia, es decir, el temo
patoldgico a quedarse sin celular para navegar por internet. Estas distorsiones, ademas de la falacia
de control, pensamiento polarizado y lectura mental también correlacionaron con la intensidad de
sintomas de adiccion propiamente.

Palabras clave: adolescencia, modelo cognitivo-conductual, distorsiones cognitivas, uso

problematico de internet.
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Abstract

The use of the Internet and new technologies and their relationship with the lives of adolescents is
a topic of exploration in social and clinical psychology that combines a current technological and
cultural situation with areas of interest for intervention such as addictions or problematic behavior.
In this degree work we sought to identify the degree of correlation between cognitive distortions,
taking as a starting point the cognitive-behavioral approach and the manifestations of these in the
automatic thoughts they generate, and the prevalence of addictive behaviors of internet use. This
was done through a correlational design with students from an educational institution in the city of
Medellin. It was possible to find a relationship between distortions such as filtering, fallacy of
justice, emotional reasoning and "you should” with nomophobia, that is, the pathological fear of
being without a cell phone to surf the Internet. These distortions, in addition to the fallacy of
control, polarized thinking and mind reading were also correlated with the intensity of addiction
symptoms themselves.

Keywords: adolescence, cognitive-behavioral model, cognitive distortions, problematic

internet use.
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1. Planteamiento del problema

En laactualidad, la transformacion digital ha llevado a incorporar de manera cada vez mas profunda
a tecnologias de informacion y comunicacion a la cotidianidad de las personas y a los procesos
educativos y laborales. En particular, uno de los aspectos méas importantes es el surgimiento y
proliferacion de plataformas sociales que se conocen como redes sociales. Las redes sociales son
plataformas digitales que expanden la frecuencia y diversidad de interacciones sociales a través de
experiencias enriquecidas a traves chat y contenido multimedia en tiempo real, convirtiéndose en
un entorno complejo al que migran muchas formas de socializacion usualmente presenciales y
aparecen otras nuevas (Matassi & Boczkowski, 2020).

El impacto social de esta tecnologia lleva al desarrollo de un amplio campo de estudio
relacionado con las multiples aristas de la conducta digital. Una de las tematicas de estudio
corresponde a la forma en que los adolescentes hacen uso de las redes, siendo formas altamente
diversificadas considerando la gran importancia que tienen aspectos como la pertenencia y la
aceptacion social para este grupo etario (Dennen et al., 2020).

Dentro de esta tendencia, el uso que los adolescentes realizan de las tecnologias digitales
también se ha establecido como una orientacion de investigacién reciente por parte de los
tomadores de decisiones en el sistema educativo y en la atencién clinica, normalmente en clave de
adiccion a redes sociales. Por un lado, se pueden encontrar investigaciones que asocian el uso
constante de redes sociales y de videojuegos a uso también problematico de sustancias, familias
separadas, niveles bajos de educacion en la familia, inatencidn-hiperactividad, pensamientos
suicidas, vulnerabilidad al acoso escolar o a trastornos emocionales y problemas de conducta
(Mérelle et al., 2017).

Sin embargo, pese a la evidencia reciente, el concepto de adiccion a redes sociales, en
particular, estda marcado por cierta ambigiedad. Por un lado, ain se trabaja en establecer con
claridad qué limites en cuanto a intensidad, frecuencia o naturaleza son suficientes para determinar
que el comportamiento en redes sociales en un adolescente corresponde a una adiccion. Por otro
lado, los limites conocidos son altamente circunstanciales y adolecen de consensos claros acerca
de cuando el uso se sale de la normalidad (Labrador et al., 2013), y son altamente sensibles a los

discursos clinicos alrededor del fendmeno (Pedrero-Pérez et al., 2017). Este autor, no obstante,
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apoya la idea de comprenderlo a partir de la produccion cientifico relacionada con los problemas
asociados al control de impulsos.

En parte, esto sefiala la relevancia de estudiar el fendmeno a partir del constructo de
distorsiones cognitivas. Las distorsiones cognitivas son un término originado en la corriente de
terapia cognitivo-conductual (A. T. Beck, 1979; J. Beck, 2015; Ellis, 1986; Gilbert, 1998; Mate,
2017), que consiste en un procesamiento irracional de la informacion marcado fuertemente por el
proceso adaptativo instintivo de los individuos, desarrollando esquemas con fallas l6gicas desde
etapas tempranas de sus vidas y que con frecuencia estan en la base de numerosos trastornos. Estas
distorsiones cognitivas producen varios niveles de pensamientos automaticos, percepciones e
interpretaciones rapidas de la realidad que moldean la forma en que el individuo se percibe a si
mismo y al mundo, y que funcionan como reglas o asunciones que influyen fundamentalmente
sobre las creencias, decisiones y experiencias emocionales de este (Moyano et al., 2011).

Asimismo, se ha encontrado una relacion importante entre la presencia de distorsiones
cognitivas y alteraciones del control de impulsos, en particular en el estudio de la agresividad. Se
han encontrado relaciones entre violencia de pareja y distorsiones cognitivas, siendo que estas
actan como negacion del problema y culpabilizacion de la victima (Loinaz, 2014). Aparte,
distorsiones como la vision catastrofica y la falacia del control, entre otras, influyen en el
mantenimiento del juego patolégico (Bahamdn Mufieton, 2013). En el caso de los adolescentes, se
ha encontrado que las distorsiones autohumillantes y autoserviles estan relacionadas con la
conducta agresiva y antisocial y su mantenimiento y con esquemas cognitivos disfuncionales
tempranos (Fernandez & Rodriguez, 2012; Mate, 2017).

No obstante, la relacién entre distorsiones cognitivas y control de impulsos, aunque ha sido
explorada en adolescentes, hasta el momento hay pocos estudios realizados relacion con la
conducta problematica en el uso de Internet o redes sociales. Los estudios muestran una relacion
inversa entre habilidades sociales avanzadas y actitudes favorables al uso de redes sociales
(Vergara & Carranza, 2016), asi como entre uso problematico de redes sociales y percepcion de
autocontrol y autoestima respectivamente (Huaytalla et al., 2016).Teniendo en cuenta lo anterior,
y considerando las posibilidades de acceso a la poblacidn adolescente de una institucion educativa
de la ciudad de Medellin, en la que se han reportado problematicas académicas y sociales
relacionadas con el uso de redes sociales, se considera un entorno oportuno para la realizacion de

investigaciones asociadas a este problema. Por lo cual se establece la siguiente pregunta de
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investigacion: ¢Cual es el grado de asociacion existente entre el uso problematico de redes sociales
y las distorsiones cognitivas en un grupo de adolescentes de entre 14 y 17 afios?
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2. Marco teorico

2.1. Fundamentos del modelo cognitivo conductual

Para comprender las distorsiones cognitivas es necesario identificar los postulados
principales de la corriente de la terapia cognitiva a través de la cual se establecen las hipétesis de
funcionamiento del paciente en tanto es relevante para el desarrollo de la terapia. En particular,
este modelo surge de los modelos de terapia racional emotiva de Albert Ellis y terapia cognitiva de
Aaron Beck. De acuerdo con Ellis (1986), el proceso psicoterapéutico debia estar dirigido a la
transformacion activa de comportamientos contraproducentes, rigidos y autoderrotistas que se
caracterizaban por no ser racionales, dado que no estaban basados en la evidencia a la que el
paciente podia tener acceso sobre la realidad, Ilevandolo a procesos de reestructuracion cognitiva.

Aaron Beck, por su parte, buscé consolidar un modelo a partir de la psicologia
fenomenoldgica, la teoria estructural y la psicologia cognitiva, segun el cual las psicopatologias
como la depresion o la ansiedad no son necesariamente alteraciones, sino que son producidas por
el funcionamiento normal del procesamiento de la informacion que los individuos realizan para
adaptarse al medio ambiente y garantizar la supervivencia y el éxito reproductivo. Pero este
mecanismo adaptativo no es necesariamente un proceso racional, légico o veridico, y las
denominadas psicopatologias aparecen cuando estos mecanismos mas primitivos se superponen
sobre la ldgica racional desarrollada por la participacion del individuo en la cultura (Beck &
Weishaar, 1989).

De acuerdo con Judith Beck (2015), el modelo cognitivo es una hipétesis segun la cual las
percepciones de los eventos influyen sobre las emociones y comportamientos de las personas, en
la medida en que estan determinados no por las situaciones mismas sino por el conjunto de
creencias que moldean la forma como las personas las interpretan. Esto llevara a que las personas
tengan reacciones emocionales, fisiologicas y conductuales con base en esta interpretacion. La
Figura 1 muestra la forma en que Aaron Beck (1979) penso el modelo cognitivo conductual.

De acuerdo con Judith Beck (2015), estas creencias estan dirigidas a la explicacion de si mismas,
de las otras personas y del mundo, y se establecen a través de las experiencias de la infancia. El
modelo, a su vez, sefiala que hay creencias que son centrales, es decir, dificilmente modificables y

que moldean fuertemente formas muy generales de concebir estos tres elementos (si mismo, otras
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personas, el mundo). Sin embargo, hay otra serie de creencias que se consideran “intermedias”, es
decir, de aparicion mas tardia, y que participan de la construccion de predisposiciones mas cercanas
a su manifestacion en el comportamiento cotidiano. J. Beck (2015) sefiala que aqui se incluyen las
actitudes, las reglas que el individuo asume y los supuestos que cree. EI modelo considera que
algunas de estas son “disfuncionales” en la medida en que afectan el funcionamiento cotidiano de

la persona y generan malestar.

Figura 1
Esquema de constitucion del comportamiento en la terapia cognitiva

Reropin Cognitiva
> El Medio
Lo Genético
' l {Aprend 2aje}
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Nota: Adaptacion del modelo de Beck, 1979 y J.Beck 2015

Por ultimo, el modelo establece el papel de los pensamientos automaticos. Los
pensamientos automaticos son procesos rapidos de razonamiento que a nivel logico tienen como
base las creencias centrales e intermedias y que se utilizan para interpretar rapidamente las

situaciones y desencadenar las reacciones comportamentales, fisiologicas y emocionales.
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2.1.1. Las distorsiones cognitivas

El concepto de distorsiones cognitivas es un término que surge en el contexto tedrico de la
terapia cognitivo conductual, propuesto inicialmente por Aaron Beck (1979) para hacer referencia
a los resultados de errores en el curso del pensamiento que son identificables y clasificables de
manera clara. De acuerdo con Yurica 'y Di Tomasso (2005), la nocién de distorsiones cognitivas se
desagrega del planteamiento central de esta corriente tedrico practica, que consiste en la nocion de
que las maneras en las cuales los individuos evalian subjetivamente sus propias experiencias esta
marcado por como estas se desarrollaron en etapas tempranas de la vida y como se mantuvieron
hasta el presente ciertas creencias (esquemas) acerca de si mismo.

El planteamiento de Beck (1979) sugiere que dichos esquemas, a lo largo de la vida, a su
vez desarrollan otras creencias secundarias que funcionan como reglas o asunciones acerca de si
mismo Yy el mundo, llegando a determinar la nocién de valia e importancia personal y emociones y
convertirse en maneras aprendidas y habituales de pensamiento. Es por esta razén que se vincula
con la nocion de pensamientos automaticos, que son justamente fendmenos perceptuales
instantaneos, interpretaciones rapidas de la realidad que estan de base en una variedad amplia de
comportamientos y emociones no funcionales (Moyano et al., 2011).

En este enfoque, los habitos de pensamiento funcionan para soportar las creencias centrales
y asunciones a traves de operaciones como la generalizacion, la omision o la distorsion de estimulos
internos y externos, creando las asi Ilamadas distorsiones cognitivas (Yurica & DiTomasso, 2005).
Se puede pensar este proceso a través de un modelo que involucra un elemento central que es
denominado proceso cognitivo. Si bien pueden identificarse deficiencias de base fisioldgica que
afectan procesamiento cognitivo, las distorsiones cognitivas normalmente son producto de una
actividad cognitiva normal que simplemente involucra razonamientos deficientes que llevan a
consecuencias indeseadas para el individuo (Kendall, 1992). De acuerdo con Gilbert (1998), puede
decirse también que las distorsiones cognitivas tienen una funcion desde el punto de vista
evolucionista, dado que son consecuencias naturales de utilizar razonamientos rapidos sensibles a
las amenazas.

El ser humano, desde este punto de vista, ha evolucionado para pensar adaptativamente en
vez de l6gicamente, por lo cual no se puede concluir que las distorsiones cognitivas sean meros

errores del funcionamiento cerebral, por el contrario, son la forma natural en que este procesa la
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informacion del medio ambiente para la reaccion répida ante las amenazas mientras que el
pensamiento I6gico se encuentra mucho mas adelante en el proceso de desarrollo evolutivo.

Kendall (1992), ademas expresa que un pensamiento sin distorsiones cognitivas no
significa necesariamente una salud mental positiva, de la misma manera en que las distorsiones
cognitivas son capaces de beneficiar al individuo ayudandolo a mantener un estado mental positivo.
No obstante, de Beck (1979) en adelante, se ha investigado acerca de la clase de distorsiones
cognitivas que sustentan, por ejemplo, trastornos depresivos, aunque autores posteriores, por el
contrario, han descubierto que los pacientes con estos trastornos tienden a tener un pensamiento
menos distorsionado y mas “realista” (Ingram et al., 1998).

De esta manera, las distorsiones cognitivas se posicionan como un objeto de estudio
controversial dentro del subcampo de la terapia cognitivo conductual. A este respecto, Yuricay Di
Tomasso (2005) sefialan que, en términos de la relacién entre las distorsiones cognitivas y la
psicopatologia, si hay cuadros clinicos que tienen de base algunos procesos de distorsion en sus
pensamientos automaticos. Por un lado, trastornos agudos como disfuncion sexual, desordenes
alimentarios, adiccion al juego y conducta de agresores sexuales. Por otro lado, de acuerdo con los
mismos autores, también se ha podido asociar a la personalidad disfuncional como el trastorno de

personalidad dependiente, borderline, personalidad histrionica, narcisista y obsesivo compulsiva.

2.1.2. Tipologias de distorsiones cognitivas

A lo largo de la historia de la investigacion en terapia cognitiva, se han podido identificar
tipologias de distorsiones cognitivas, en la medida en que representan formas estereotipicas que, si
bien se establece que no son las Unicas, si son las que tienden a encontrarse en la practica clinica
en terapia cognitiva. EI namero puede variar, encontrandose modelos de 15, como el modelo de
Ruiz y Lujan (como se cita en Naranjo, 2020), y modelos de 17 (Yurica & DiTomasso, 2005).
Estos ultimos hacen una taxonomia basada en el trabajo de autores como Burns (1989), Freeman y
De Wolf (1994), en tanto esta teorizacion es la base de la construccion de instrumentos dirigidos a
detectarlas a partir de los pensamientos automaticos (Yurica & DiTomasso, 2001) contabilizando
17 tipos:

a. Inferencia Arbitraria-Saltar a conclusiones: Es el proceso de derivar conclusiones

negativas en ausencia de evidencia especifica que la soporte.
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b.

Catastrofe: Es el proceso de evaluar a partir de la creencia de que el peor resultado
posible va a suceder.

Comparacion: Es la tendencia a compararse a si mismo de manera que el resultado final
siempre concluira que el individuo es inferior o peor que los demas.

Pensamiento dicotomico (blanco-negro). Es la tendencia a ver todas las experiencias
dentro de dos categorias (muy bueno o muy malo) sin la capacidad de posicionarse en
un punto intermedio entre ellas.

Descalificar lo positivo: Es el proceso de rechazar o descontar las experiencias positivas
y rasgos o atributos positivos de las personas o situaciones.

Razonamiento emocional: Es el uso predominante de un estado emocional para formar
conclusiones acerca de si mismo, de los otros o de las situaciones.

Externalizacion de auto importancia: Es el desarrollo y mantenimiento de importancia
personal basada exclusivamente en como el mundo ve al individuo.

Vision del Futuro: Es el proceso de predecir el resultado negativo de un evento o
eventos futuros. Esta prediccion es totalmente cierta para el individuo.

Etiquetar: Es utilizar etiquetas y adjetivos despectivos e invalidantes para referirse a
uno mismo.

Magnificacion: Es la tendencia del individuo a exagerar o magnificar la importancia
positiva 0 negativa o consecuencias de un rasgo personal, un evento o una circunstancia.
Lectura de la mente: Conclusion arbitraria de que alguien estd reaccionando
negativamente o pensando negativamente acerca del individuo sin evidencia especifica
que soporte esa conclusion.

Minimizacién: Es el proceso de minimizar o descontar la importancia de un evento,

rasgo o circunstancia.

. Sobregeneralizacion: Es el proceso de generar reglas o conclusiones en la base de una

experiencia muy limitada y aplicar esas reglas a situaciones muy amplias y no
relacionadas.

Perfeccionismo: Implica una constante lucha de vivir de acuerdo a una representacion
externa o interna de perfeccion sin examinar la evidencia acerca de si esos estandares
son apropiados, normalmente en un intento de evitar una experiencia subjetiva de

fracaso.
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0. Personalizacion: Es el proceso de asumir sobre la propia persona la causalidad de
situaciones, eventos y reacciones de otros cuando no hay evidencia que soporte esa
conclusion.

p. Abstraccion Selectiva: Es el proceso de focalizarse de manera exclusiva en n aspecto
negativo o un detalle de una situacion, magnificando la importancia de ese detalle,
convirtiendo toda la situacion en una negativa.

g. Deberias: Es un patron de expectativas o demandas sobre el individuo mismo y sobre
lo que deberia hacer o ser sin examinar la razonabilidad de estas especulaciones en el

contexto de la vida, habilidades y otros recursos.

Como se menciond anteriormente, esta clasificacion es relativamente flexible, ya que son
tipologias que han sido establecidas de forma inductiva a partir de la experiencia clinica sobre
terapia de ansiedad y depresién. En la actualidad, los autores mencionan que la utilidad de los
instrumentos generados con base en esta tipologia es doble. Por un lado, utilizarse en las terapias
como una forma de identificar los patrones de pensamiento distorsionado mas predominantes, el
uso de estos tipos en diagndsticos concretos, generar herramientas educacionales para estimular las
habilidades metacognitivas de los pacientes para identificar y modificar tales patrones y permitirle
al terapeuta contar con una herramienta de pre y post-test para hacer seguimiento de los patrones
de pensamiento distorsionado en los pacientes (Yurica & DiTomasso, 2005), y por otro lado,
también constituir un instrumento de investigacion para determinar su relacion con otras variables
(Yurica & DiTomasso, 2001) .

2.2. Adolescencia desde el enfoque del Ciclo Vital

A nivel histdrico, la adolescencia es una construccion relativamente reciente. De acuerdo
con Rossana Reguillo (2002) las nociones modernas de adolescencia y la juventud son
producciones discursivas recientes que por primera vez en la historia llevan a problematizar acerca
de las caracteristicas especificas culturales, bioldgicas y de desarrollo de esta etapa considerada
liminal entre la nifiez y la adultez. De acuerdo con Lozano-Vicente (2014), el tratamiento de la
adolescencia debe entenderse como un éarea de estudio interdisciplinar en que confluyen

antropologia, historia, psicologia, sociologia y biologia del desarrollo y cuyo desarrollo ha sido
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impulsado por la iniciativa global de elaborar politicas publicas (educativas, sociales, de salud)
adecuadas para la atencién plena de la realidad adolescente. El autor menciona que, debido a esta
pluralidad disciplinar, la produccion cientifica y discursiva sobre la adolescencia se caracteriza por
dificultades para su integracion y construcciones tedricas que pueden contradecirse entre si, pero
que a su vez es un argumento en favor de comprenderlo como un fendmeno de gran complejidad.

Segln Lozano-Vicente (2014) esta complejidad estd dada porque los rasgos constitutivos
de la adolescencia son heterogeneos y variables dado que no sélo es una realidad bioldgica, sino
también una realidad antropoldgica. Esto hace que el desarrollo del concepto de adolescencia
delimite de forma méas o menos flexible un periodo que, si bien se caracteriza por transformaciones
de indole corporal que tienden a variar temporalmente de individuo a individuo, también esta
marcada por transformaciones psicoldgicas relacionadas con los contextos histéricos y culturales.

Sobre este ultimo aspecto, Lozano-Vicente (2014) sefiala que existen por o menos tres
grupos de planteamientos tedricos para la comprension de la adolescencia: a) las teorias
particularistas o relativistas, que sefialan que la adolescencia debe entenderse fuera de la
homogenizacién cultural y debe entenderse de acuerdo con las vivencias propias de loas agentes
que se relacionan con esta (adolescentes, padres, educadores, etc.). b) las teorias antropoldgicas-
historicas y sociolégicas que asumen la adolescencia como una construccion propia de diversas
sociedades y que no existe en otras, pero que se asocia con una fase de liminalidad en el desarrollo
de la persona entre la infancia y la adultez; es una construccién social marcada por las diversas
practicas e institucionalidades basadas en una realidad bioldgica. c) las teorias universalistas, en
las que se incluyen psicologia del desarrollo, la biologia y la teoria psicoanalitica, que buscan
establecer un saber de tipo normativo y universalizado acerca del proceso de la adolescencia. Estas
concepciones, no obstante, parten de que la adolescencia es una realidad bioldgica universal para
la especie pero que tiene variaciones contextuales entre grupos humanos.

En particular, el enfoque del ciclo vital, que hace parte de la psicologia evolutiva y que
perteneceria al tercer grupo de estas teorias, permite caracterizar los aspectos de esta etapa del ciclo
vital que pueden establecerse como condiciones de riesgo para el uso problematico de redes
sociales, pero considerando las particularidades historicas de la adolescencia en la era digital. El
enfoque de ciclo vital caracteriza la adolescencia como una etapa marcada por particularidades no
unicamente biologicas, sino que la diferencian de otras etapas de la vida en su desarrollo cognitivo

y psicosocial. El aspecto cognitivo esta marcado por cambios marcados en el procesamiento de la
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informacion, lo que se refleja en la expansion de la capacidad de la memoria de trabajo y del
conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo (declarativa, procedimental y conceptual),
a la vez que un salto marcado en el desarrollo del lenguaje; asi mismo, también se experimentan
crecimientos en el razonamiento moral (Papalia et al., 2012).

El aspecto social, sin embargo, es el aspecto del desarrollo adolescente més pertinente para
comprender aquellos determinantes que subyacen al uso de redes sociales y al riesgo de presentar
un uso problematico. De acuerdo con Lozano-Vicente (2014), la heterogeneidad de contextos
sociales lleva a que la adolescencia a nivel psicosocial se pueda comprender desde las teorias
universalistas como un espacio antropoldgico que se caracteriza por dindmicas muy comunes pero
con variaciones entre grupos humanos, pero parcialmente fijada por el desarrollo bioldgico; por
ejemplo, si bien en las sociedades modernas, esta etapa estd marcada por una pubertad que marca
un inicio gradual de las relaciones sexo-afectivas adultas y maduracién social y sexual, en otras
sociedades el proceso es mucho menos gradual y se presentan eventos como el matrimonio y la
reproduccion. Por lo tanto, a nivel psicosocial, este periodo de liminalidad esta definido por lo que
cada sociedad en especifico considera el proceso necesario para el paso a la edad adulta. El enfoque
del ciclo vital muestra algunos aspectos psicosociales que son comunes a nivel cultural, pero que

al mismo tiempo son posibilitados por el desarrollo cognitivo.

Junto al desarrollo cognitivo, comienza con la adolescencia la configuracién de un
razonamiento social, teniendo como relevancia los procesos identitarios individuales,
colectivos y societales, los cuales aportan en la comprension del nosotros mismos, las
relaciones interpersonales, las instituciones y costumbres sociales; donde el razonamiento
social del adolescente se vincula con el conocimiento del yo y los otros, la adquisicion de
las habilidades sociales, el conocimiento y aceptacidén/negacion de los principios del orden
social, y con la adquisicién y el desarrollo moral y valdrico de los adolescentes (Davila
Leon, 2004, p. 88)

Segun Davila Leon (2004), a nivel sociolégico, la individual de la adolescencia es el
resultado de tensiones y presiones asociadas al proceso de socializacion del individuo, y a su
adquisicion de roles primordiales que preexisten al sujeto y son externos a €l. De ahi que la

adolescencia pueda entenderse como un periodo asociado principalmente a la desorientacion y
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liminalidad que caracterizan el transito de unos roles a otros durante el periodo entre la pubertad y
la adultez, pero también por la basqueda activa y la exploracion entre roles sociales. Igualmente, y
de acuerdo con el autor, los acercamientos enfatizados en las subjetividades juveniles también
caracterizan este periodo por una toma de ubicacion diferente frente al orden social en que se busca
interpelar los contextos y estructuras sociales al igual que las instituciones.

La adolescencia, de acuerdo con la teoria del desarrollo propuesta por Erik Erkison, esta
marcada por el intento de resolucion del conflicto entre identidad y confusion. Esto es entendido
como un esfuerzo del adolescente por dar sentido al yo y que se basa en los logros de etapas
anteriores en el sistema eriksoniano (es decir, en aspectos como la confianza, la autonomia, la
laboriosidad y la iniciativa), y es fundamental para la construccion de la identidad del adolescente
y establece las bases para afrontar los desafios de la adultez. Para Erikson, la adolescencia es un
periodo marcado por la “moratoria psicosocial”, que supone una pausa entre los roles infantiles y
los adultos en la que puede explorar causas con las que puedan comprometerse y grupos sociales a
los qué pertenecer.

Desde esta teoria, esta etapa inicia un proceso de exploracion para definir su lugar en su
sociedad, por lo cual la indagacién vocacional y la socializacion con pares ocupa un papel
fundamental en este proceso, en la medida en que esté caracterizada por un conflicto propio de la

etapa que en la teoria se denomina “identidad frente a confusion de roles” (Erikson, 1971).

De acuerdo con Erikson, la identidad se construye a medida que los jovenes resuelven tres
problemas importantes: la eleccion de una ocupacién, la adopcion de valores con los cuales
vivir y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria.
Durante la nifiez media, los nifios adquieren las habilidades necesarias para tener éxito en
su cultura. En la adolescencia deben encontrar maneras de utilizarlas. Cuando los jovenes
tienen dificultades para decidirse por una identidad ocupacional —o cuando sus
oportunidades se ven artificialmente limitadas— estan en riesgo de presentar conductas con

graves consecuencias negativas, como la actividad delictiva (Papalia et al., 2012, p. 390).

De aqui, los conceptos centrales como crisis y compromiso en el autor. EI compromiso es
una cierta fidelidad a un grupo o sentido de pertenencia a valores, ideologia o religién, movimientos

politicos, o cualquier otro argumento de identidad. En esta teoria, ademas, también se considera
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que las edades no son fijas. La definicion del conflicto puede extenderse hasta mediados de la
década entre los 20 a 30 afios, considerando ademas que es normal cierto grado de confusion de
identidad en todas las etapas. La presencia de este conflicto permite explicar la conducta
aparentemente cadtica del adolescente asi como fendmenos como el exclusivismo y la intolerancia
a las diferencias, que son defensas sociales contra la confusién de identidad (Erikson, 1971).

Por Gltimo, también debe comprenderse la adolescencia como un periodo donde se
acrecientan ciertas vulnerabilidades de orden clinico. Una de estas es la exposicion a actos
violentos. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la violencia interpersonal
se posiciona como la cuarta causa de mortalidad de adolescentes y jovenes en el mundo, siendo los
hombres mas vulnerables a las muertes violentas, a lo que se suma una prevalencia alta de
exposicion a intimidacién en la escuela (42% de hombres y 37% de mujeres segun la Encuesta
Mundial de Salud Escolar), y de ser objeto de violencia sexual en distintos grados (1 de cada 8
jévenes). Igualmente, la exposicion a las situaciones de violencia también es un predictor asociado
al riesgo de lesiones, desercion escolar, embarazo temprano (OMS, 2021a).

Con respecto a la salud mental, el suicidio se identifica como la tercera causa de muerte de
adolescentes entre los 15y 16 afios, a la vez que los trastornos depresivos se posicionan como una
de las principales causas de muerte y discapacidad en este grupo etario. A su vez, la OMS sefiala
que la mayor parte de los trastornos de salud mental inician antes de los 14 afios, pero tiende a
haber subregistros a no ser detectados o tratados en su mayoria (OMS, 2021a).

En todo caso, segun los registros actuales, uno de cada 7 joévenes entre 10 y 19 afios padece
de algun trastorno mental, constituyendo un 13% de la morbilidad del grupo etario, incluyendo
trastornos emocionales (ansiedad o depresion), trastornos del comportamiento (TDAH), trastornos
de la conducta alimentaria (anoxeria nervosa y bulimia), conductas de autolesion y suicidio y
sintomas psicoticos. La OMS sefiala que los factores que mas inciden sobre la salud mental del
adolescente es la presion social de los compafieros, la propia busqueda de identidad y la exposicion
a la adversidad entendiéndola socioecondmicamente, es decir, situaciones de estigmatizacion,
discriminacion, exclusion o falta de acceso a servicios y apoyo de calidad. Ademas, a estos factores
se suman la calidad de vida doméstica y de las relaciones con sus pares (OMS, 2021b).

Durante la Gltima década, los estudios epidemioldgicos en Colombia también confirman
estas vulnerabilidades, en la medida en que se presentan trastornos como fobia social, trastorno de

panico y trastornos bipolares en varones, siendo el sexo un factor de riesgo diferencial habiendo



22
DISTORSIONES COGNITIVAS Y ADICCION A INTERNET EN ADOLESCENTES

mayor riesgo general en adolescentes mujeres, y mayor riesgo especifico de experimentar trastorno

bipolar en adolescentes varones (Gdmez-Restrepo et al., 2016).

2.2.1. Conducta digital en la adolescencia y correlatos cognitivos

Teniendo en cuenta las anteriores nociones, los adolescentes actuales deben entenderse a
partir de la diferencialidad de sus condiciones de desarrollo frente a generaciones anteriores de
adolescentes. En la actualidad, el contexto cultural y tecnologico lleva a que la experiencia de la
adolescencia tenga particularidades historicas y contextuales. Debido a la marcada necesidad de
socializacion caracteristica de la busqueda de identidad en la adolescencia, y debido a la condicion
de nativos digitales, el uso de nuevas tecnologias es utilizado de manera predominante en algunos
paises como principal medio de socializacién para los adolescentes (Gerénimo & Jiménez, 2017),
aungue esta asuncion aplica de manera méas consistente a los adolescentes de las zonas urbanas.

Esto tiene a su vez grandes diferencias geograficas en lo que respecta a la penetracion de
las tecnologias digitales entre paises, y entre diversas regiones de un mismo pais. Por ejemplo, en
Colombia, los ultimos estudios sobre la politica pablica en cobertura en conectividad rural
demuestran que, pese al avance de las infraestructuras para la prestacion de Internet en zonas
rurales y de los servicios basicos asociados a estas, los territorios rurales se caracterizan por acceso
limitado a tecnologia aunque esta situacion se mitiga dependiendo de su cercania a las ciudades
principales (Pérez-Bolafios, 2021). Esto lleva a que los hébitos de uso de Internet sean
necesariamente distintos entre comunidades rurales y urbanas, concentrandose sobre todo en estas
ultimas, y se puede esperar que esto lleve a dindmicas de socializacion menos dependientes de la
tecnologia por parte de los adolescentes.

Debido a que la adolescencia esta marcada por un proceso de busqueda de pertenencia
grupal, las relaciones con los pares tienen una importancia muy significativa, lo que hace que la
adopcion de tecnologias digitales por parte de los adolescentes se centre en actividades sociales.
Una tendencia de investigacion muestra particularidades del uso adolescente de internet centradas
en los patrones de uso las redes sociales.

Una revision sistematica reciente (Dennen et al., 2020) muestra que durante el periodo 2009
a 2018 los temas de investigacion centrales en adolescencia y redes sociales fueron el uso de estas

como herramienta educativa, la alfabetizacion digital (capacidad de realizar tareas basicas a través
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de internet), patrones de adopcion y uso, creencias, y el aporte de las interacciones sociales via
internet a la construccion de la identidad individual. Es de notar, sin embargo, que gran parte de la
investigacion desarrollada a este respecto se efectia en América del Norte, por lo que es preciso
indagar si estos patrones persisten en otras regiones del mundo y en contextos con menor grado de
urbanizacion. Una de las tendencias encontradas en dicha revision consitio en las afectaciones a la
salud mental en el uso de redes sociales asi como su efecto en al aprendizaje.

Igualmente, los adolescentes prefieren los buscadores de Internet para la bisqueda de
informacidn sobre salud y estilo de vida, aunque estas busquedas son superficiales (primeros
resultados a través de Google, webs médicas y facebook) y sin embargo adoptan practicas de salud
individual y toman decisiones basadas en los resultados encontrados. Esto parece ser motivado por
la rapidez, privacidad , fiabilidad y variedad de la informacion que puede encontrarse (Blazquez
Barba et al., 2018). Estudios recientes muestran también que el uso activo y adopcién de nuevas
tecnologias por parte de los adolescentes se encuentra ligeramente asociado a la disminucién de
horas de suefio (Orben & Przybylski, 2020).

Aparte de estos usos, también la conducta digital de los adolescentes estd marcada por el
uso de videojuegos. Al igual que las redes sociales, los videojuegos en linea también parecen
cumplir una funcién de socializacion y pertenencia a grupos de pares de las mismas edades
(Dennen et al., 2020).

En todo caso, el DSM-5 ha incluido como posible trastorno el TJI (Trastorno de Juego en
Internet), que ha generado polémicas debido a que se requiere mas investigacion para establecer
un punto de corte claro con el cual determinar que este comportamiento es patolégico o si, por el
contrario, hace parte del estilo de vida esperable de las sociedades en que hay alta penetracion de
tecnologias digitales (Bernaldo-de-Quirds et al., 2019)

Igualmente, también el comportamiento en entornos digitales estd marcado por el
multitasking, que es caracterizado como el cambio de una tarea a otra durante el periodo de uso de
la herramienta digital, o la ejecucion de varias tareas al tiempo a traves de ellas (Ettinger & Cohen,
2020). Ettinger y Cohen (2020) encuentran también que el multitasking mas frecuente se produce
en sesiones que combinan escuchar musica (de manera activa o pasiva), escribirse con otros a través
de mensajes de texto y uso de redes sociales y, en algunos casos, jugar videojuegos. Otras

combinaciones de multitarea de acuerdo con esta investigacion implican comer, navegar en tiendas
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virtuales, leer o contestar correos electrénicos o usos generales de la computadora y los teléfonos
moviles.

La disponibilidad de las tecnologias digitales para la realizacion de tareas simultaneas tiene
una importancia a nivel digital, debido a que también representa estimulacion cognitiva e interactla
con los sistemas cerebrales de recompensa.

De acuerdo con Kirschner y De Bruyckere (2017), el multitasking, aunque es una habilidad
que se asume que poseen los nativos digitales y que parece denotar la habilidad de analizar
cognitivamente informacién desde varias fuentes de manera simultanea, en realidad supone un
patron atencional en el cual se realizan diversas tareas de manera lineal y no en paralelo, cambiando
el foco atencional entre una y otra de manera rapida. Igualmente, investigacion reciente también
sugiere que la forma en que se produce el multitasking es afectada por factores como la
complejidad, familiaridad, demandas atencionales y cognitivas, experticia, objetivos y priorizacién

de las tareas combinadas.

2.2.2. Redes sociales y uso problematico en la adolescencia

La incidencia creciente de la participacion de Internet en actividades cotidianas en la
actualidad implica también nuevos interrogantes sobre los aspectos clinicos relacionados con estes.
Las redes sociales son nuevos escenarios de socializacion e interaccion social basados en Internet
que llevan al despliegue de mdltiples actividades sociales tales como la comunicacién politica y el
gobierno electrénico, el periodismo, el desempefio de &reas como el comercio, turismo, salud,
educacién, participacién politica y civica y, sobre todo, una gran diversidad de dinamicas grupales
y sociales como interaccion y consolidacion de colectividades entre jévenes, marginados, mujeres,
empresarios, influencers, estudiantes, adultos mayores, etc. (Matassi & Boczkowski, 2020).

Estas se caracterizan por ser plataformas digitales fundamentadas bajo el principio de la
conexion entre personas y el flujo multidireccional de elementos culturales en formato digital que
se denomina “contenido”, ¢ incluso realidad aumentada (Pulido et al., 2021). Ejemplos de redes
sociales son Facebook, Whatsapp, Instagram, Twitter, Youtube y Snapchat.

Debido a la complejidad que entrafia la conducta en internet de las personas en la actualidad,
debe clarificarse lo que se considera uso problematico. En la Gltima década en la investigacion en

espafol ha tomado fuerza una tendencia de estudios sobre uso problematico de nuevas tecnologias
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que intenta indagar sobre las formas en que se desarrollan utilizaciones de dispositivos tecnoldgicos
e Internet que pueden afectar la vida de los internautas con una relevancia clinica, sobre todo en
nifios y adolescentes. Asi, Labrador et al (2013) cuestiona que los abordajes que hablan de
“adiccion” de los adolescentes a la tecnologia sefiala que no hay criterios relacionados sobre la
frecuencia de uso ni sobre la gama de conductas que puede considerarse de interés clinico, asi como
la ausencia de consensos claros acerca de cuando la repetitividad e intensidad de esta utilizacion
se sale de la normalidad.

No obstante, también se maneja la hipdtesis segun la cual la exposicion a aspectos como
videojuegos, internet, teléfonos maviles, mensajeria instantanea y redes sociales puede entenderse
como factores de riesgo para conductas caracterizadas por un bajo control de impulsos, lo que lleva
a que algunos autores sefialen que pueda hablarse de adiccion, aunque considerando los factores
de indole ambiental, psicoldgica, socioldgica y sociopolitica que llevan a la formulacion de
discursos clinicos alrededor del fendmeno (Pedrero-Pérez et al., 2017).

Igualmente, otra investigacion que tomé como base la Encuesta de Servicios en Salud en
Holanda entre 2013 y 2014 sugiri6 que el uso problematico de videojuegos y redes sociales podia
alcanzar prevalencias respectivamente de 5.7% y 9.1% de los adolescentes (media de 14.4 afios),
y asociarse con uso de sustancias como marihuana o cigarrillo, eventos significativos de la vida
como el divorcio de padres, bajos niveles educativos, y vulnerabilidad a sintomas emocionales,
problemas de conducta, inatencion o hiperactividad, problemas con pares, pensamientos suicidas
0 ser victima de acoso escolar (Mérelle et al., 2017).Acerca de esto, también la revision de Dennen
(2020) identifica que una tendencia reciente corresponde a los efectos de la conducta adictiva hacia
las redes sociales y los videojuegos sobre la salud mental y el rendimiento escolar. Investigaciones
presentes en dicha revision encuentran asociaciones entre la calidad del aprendizaje y los usos no
educacionales de los teléfonos inteligentes, siendo que la frecuencia de uso de estos esta asociada
positivamente con los estilos de aprendizaje superficial, variables que estan mediadas por la
experiencia de las clases (cuando las tematicas no parecian interesantes para los estudiantes, o
cuando la estrategia didactica no era estimulante) (Loredo e Silva et al., 2018)

Una revision bibliografica reciente esclarece varios puntos que sintetizan la investigacién
en los Gltimos afios. Esta encuentra que el uso de redes sociales es un aspecto natural del desarrollo
psicosocial de los nativos digitales, es decir, las generaciones que al haber nacido en plena

expansion de Internet en el mundo y de la popularizacion de computadoras y dispositivos maviles
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tienen una afinidad casi natural con estas tecnologias, utilizdndolas de manera fluida en
comparacion con las generaciones anteriores. La revision muestra ademas que los nativos digitales
que tienen falencias en habilidades sociales, ansiedad social alta y autoestima baja tienen
preferencias por interacciones sociales a través de la red para la satisfaccion de sus necesidades
psicosociales, presentando altos riesgos de interferencia en dimensiones de su vida cotidiana como
la vida escolar o familiar, pero adn asi, la investigacion reciente no permite esclarecer de manera
consistente la relacion entre variables de interés clinico por lo que se sugiere mas investigacion al

respecto (Gerénimo & Jiménez, 2017).

2.2.3. Investigaciones en distorsiones cognitivas en adolescentes

Contrastando con los aspectos mencionados acerca de la conducta digital de los
adolescentes y sus correlatos cognitivos, también puede identificarse un cuerpo creciente de
evidencia acerca de las distorsiones cognitivas mas asociadas a problematicas de la poblacion
adolescente, lo que sugiere un crecimiento en la relevancia de este constructo para el abordaje de
la salud mental en este grupo etario.

En particular, la revision de literatura sobre distorsiones cognitivas en adolescentes no
establece que haya distorsiones cognitivas comunes para esta poblacion, sino que las
investigaciones tienden a investigarlas de acuerdo con problematicas especificas relacionadas con
la salud mental adolescente, de lo que se pueden establecer hipdtesis sobre si la naturaleza de la
adolescencia tiende a la presentacion de unas distorsiones y no de otras.

El estudio doctoral realizado por Mate (2017) pone de relieve la relacidn cercana que existe
entre las distorsiones cognitivas y los esquemas cognitivos disfuncionales tempranos presentes en
los estudiantes con cuadros de comportamiento antisocial y diversas formas de agresividad. A nivel
general, la agresividad en la adolescencia puede ser explicada a partir de ciertas cogniciones
centrales caracterizadas por la desconfianza, bajo autocontrol, una asuncién de que uno mismo sera
abusado o humillado por los demas, en el caso de agresiones reactivas, pero también esquemas
distorsionados de grandiosidad en el caso de agresiones proactivas.

Con respecto a las distorsiones cognitivas, este estudio las considera como parte de un
conjunto de esquemas mas amplio que sirve para la justificacion de la eleccion de formas violentas,

siendo clave para la elaboracion de la respuesta violenta. Las distorsiones cognitivas en cuestion,
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en el caso de las agresiones reactivas, son las auto-sirvientes y dirigidas al egocentrismo.
Igualmente, las distorsiones cognitivas se han utilizado para el estudio de la conducta con riesgo
suicida en adolescentes chilenos y colombianos, siendo filtraje (abstraccion selectiva), lectura de
la mente, pensamiento dicotémico y sobregeneralizacion, en un conjunto de participantes entre 13
y 18 afios (Alvarez et al., 2019).

Las distorsiones cognitivas también han sido utilizadas como un constructo para monitorear
resultados de tratamiento para adolescentes que pasan por duelo por fallecimiento de uno de sus
padres. Las distorsiones cognitivas que estos suelen presentar a raiz del duelo son razonamiento
emocional, sobregeneralizacion, personalizacion y pensamiento dicotomico (Garcia & Linares,
2020).

La imagen corporal, que también es uno de los focos de problemas de salud mental en los
adolescentes, si se considera su vulnerabilidad a trastornos alimentarios, es explicada a partir de
distorsiones cognitivas. Un estudio comparativo en Ecuador muestra que las distorsiones
cognitivas estan presentes en la percepcién de la imagen corporal en adolescentes de 13 a 16 afios
(Silva Jaramillo, 2015). En este estudio, las distorsiones cognitivas encontrados fueron filtraje,
lectura de la mente, vision catastrofica, etiquetado y los deberia, al igual que la falacia de
recompensa divina.

No obstante, se puede apreciar que hasta el momento no existen revisiones sistematicas que
permitan identificar de manera sélida cuéles son las distorsiones cognitivas méas asociadas a esta
etapa del ciclo vital. Lo mas cercano a esto se encuentra en el proceso de desarrollo del Cuestionario
de Distorsiones Cognitivas para adolescentes (CD-Quest-T) desarrollado en Brasil (de Souza et al.,
2021) también reporta una simplificacion del nimero de distorsiones cognitivas tratando de
priorizar aquellas que tienden a ser mas frecuentes en adolescentes y que tuviesen mayores pesos
factoriales, incluyendo el pensamiento dicotomico, vision del futuro, descalificacion de lo positivo,
etiquetar, lectura de la mente, sobregeneralizacion y saltar a conclusiones y personalizacion de la
culpa. Factores descartados fueron razonamiento emocional, magnificacion-minimizacion,

abstraccion selectiva, comparacion y los deberias.
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3. Antecedentes de estudio

En la actualidad, el estado del conocimiento acerca de la relacién entre distorsiones cognitivas y
salud mental ha mostrado asociaciones entre algunos de sus tipos y comportamientos
psicopatoldgicos en los ultimos 10 afios. En este apartado de antecedentes hemos establecido dos
grupos de investigaciones: por un lado, aquellas que relacionan los pensamientos automaticos y las
distorsiones cognitivas con distintos comportamientos caracterizados por el bajo control de
impulsos. Por otro lado, aquellas que relacionan el uso de redes sociales y estos mismos
comportamientos.

En cuanto a las investigaciones que asocian pensamientos automaticos con dificultades para
el control de impulsos, se ha encontrado, por ejemplo, que la conducta agresiva y antisocial en
adolescentes esta consistentemente asociada a distorsiones cognitivas auto-humillantes, vy
presentan una relacién consistente con tales conductas y la exposicion a riesgos (Fernandez &
Rodriguez, 2012). A su vez, también se ha encontrado que la distorsiones auto-humillantes y
autosirvientes estan de base en el origen y el mantenimiento de la conducta agresiva en la
adolescencia y juventud, encontrando correlacion con esquemas cognitivos disfuncionales
temprano y estilos de afrontamiento disfuncionales (Mate, 2017). Esto a su vez relaciona con la
presencia de distorsiones como factores que mantienen la conducta de violencia hacia la pareja; la
investigacion de Loinaz (2014), desarrollada con una muestra de 180 agresores en prision, mostro
que este patrén esta asociado a negacion del problema y culpabilizacion de la victima, cumpliendo
una funcion de disminuir la asuncion de responsabilidades sobre el comportamiento.

Con respecto a la evidencia acerca de las distorsiones cognitivas y conductas relacionadas
con la adiccién, se encontr6 una tendencia al analisis de su relacion con el juego patol6gico. Una
investigacion en la ciudad de Pereira (Bahamon Mufieton, 2013) permitid encontrar que las
distorsiones cognitivas mas frecuentes en esta poblacion el filtraje, la vision catastréfica, la falacia
de control, falacia de cambio, falacia del deber ser, falacia del tener razon y falacia de recompensa
divina. Las correlaciones mas fuertes se encontraron con falacia del control, falacia del deber sery
falacia del tener razdn. Igualmente, se ha descubierto que los sujetos en tratamiento de juego
patoldgico tienden a presentar una sobrevaloracion del control percibido con respecto a la conducta
ludopata (Ledgerwood et al., 2020).
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Otro estudio mostrd una relacion entre distorsiones cognitivas y juego patoldgico en
internet, en el cual se compagina con factores como sexo y frecuencia de juego, siendo las
distorsiones cognitivas y ser varon los que tienen mayor peso factorial. Las distorsiones cognitivas
reportadas consisten en considerarse con una habilidad superior a la que realmente se tiene, lo que
es mas comun en apostadores virtuales que en fisicos (MacKay & Hodgins, 2012). A esto se suma
que los jugadores patolégicos normalmente poseen menor calidad de toma de decisiones,
posiblemente debido a la presencia de distorsiones cognitivas (Ciccarelli et al., 2017).

Por otro lado, también se adelantd una revision en torno al uso problematico de redes
sociales, buscando identificar variables con las que pudiera asociarse este fenémeno. De estos
estudios se pudo encontrar como principal problemaética que hay una heterogeneidad ostensible de
instrumentos con los cuales se busca medir el uso problematico de redes sociales, apareciendo en
algunos estudios con el nombre de “adiccion”, de manera que se dificultan las posibilidades de
sintetizar los resultados de los estudios en conjunto. Un trabajo realizado en estudiantes de primero
a quinto grado de secundaria utilizé el checklist de habilidades sociales de Goldstein y una escala
de actitudes hacia las redes sociales obteniendo una correlacion inversamente proporcional entre
uso de habilidades sociales avanzadas y las actitudes positivas a las redes sociales (Vergara &
Carranza, 2016).

Aparte, también se pudo identificar una tendencia de estudio entre distorsiones cognitivas
y uso problematico de redes sociales. Un estudio realizado con adultos universitarios a partir de
una medicion de distorsiones cognitivas dirigidas a la esfera interpersonal y clasificadas en los
factores rechazo interpersonal, expectativas no realistas de relaciones y dispercepcion
interpersonal, mostré una relacion positiva entre uso problematico de internet y la intensidad de las
distorsiones cognitivas agrupadas (r= 0.33, p<.01), mostrando a su vez una variacion de género,
siendo los hombres en los que mas fuerte se encuentra esta relacion (Celik & Odaci, 2013). Un
estudio similar, basado en técnicas de regresion mostro el peso de los factores “esquemas
maladaptativos” (B =0.62) y “distorsiones cognitivas” ( = 0.20) sobre el comportamiento adictivo
en redes sociales, aunque estos tuvieron menor peso que el clima emocional familiar (B = 0.74)
(Bour et al., 2020).

No obstante, la investigacion entre estas dos variables sigue siendo escasa en poblacién
adolescente. De acuerdo con un estudio realizado con en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria, de entre 14 y 16 afios en Lima, se presentaron relaciones inversamente proporcionales
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entre adiccion a redes sociales y variables como autoestima y autocontrol, utilizando
respectivamente el cuestionario de adiccion a redes sociales (CARS), el cuestionario de autoestima
de Coopersmith y el Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA). Los resultados
de esta investigacion mostraron relaciones inversas y significativas entre la adiccion a redes
sociales y cada una de las otras dos variables (r = -0.287 y r=-0.288 respectivamente) (Huaytalla
et al., 2016). Este ultimo estudio permite pensar que, si la autoestima también consiste en una serie
de patrones de interpretacion de la propia persona que estan notoriamente marcados por la
presencia de pensamientos automaticos (Baron & Byrne, 2005), lo que aumenta el posible interés
por identificar las raices del uso problematico de redes sociales justamente sobre las distorsiones
cognitivas.

A manera de sintesis, lo primero que puede observarse es que la relacion entre distorsiones
cognitivas y uso problematico de redes sociales no es una tematica frecuente de investigacion en
adolescentes. Si bien hay datos sobre el comportamiento de esta relacion en nifios y en adultos, se
puede ver un vacio en la investigacion con adolescentes. Se puede observar también que hay una
tendencia de estudio que agrupa las distorsiones cognitivas, separando unas que son
especificamente sociales (rechazo interpersonal, expectativas poco realistas de relacion vy
dispercepcion interpersonal), encontrdndose una escala especifica para tal finalidad basada en un
constructo con estas tres dimensiones (Hamamci & Buiykoztirk, 2004).

En segundo lugar, el hecho de que se produzca esta tendencia de estudio entre distorsiones
cognitivas y juego patoldgico, en particular estos tltimos hallazgos asociados a las apuestas online
sugieren que la relacion entre distorsiones cognitivas y control de impulsos en Internet puede
depender de la naturaleza de la actividad que se realice en esta, por lo que el estado del
conocimiento puede beneficiarse de focalizarse en el uso de redes sociales si se enfatiza en los
aspectos de interaccion social y posibles trastornos relacionados con esta.

Por ejemplo, un estudio muestra una relacion entre distorsiones cognitivas ligadas a la
dependencia interpersonal y distorsiones cognitivas que la soportan, tales como distorsiones de
rechazo interpersonal (r = 0,103, p <.001) y expectativas no realistas de relacion (r = 0,482, p <
.001) (Avcl Cayir & Kalkan, 2018). Esto permite pensar que, debido al caracter social de la
interaccion a través de las plataformas de redes sociales, y a la importancia que suponen la
pertenenciay filiacion social y grupal en la adolescencia (Papalia et al., 2012), es esperable que las

distorsiones asociadas al uso de redes sociales puedan ser distorsiones cognitivas sociales.
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Debido a lo anteriormente expuesto, se requiere mayor investigacion con respecto a la
relacion que presenta, en los adolescentes, la relacion entre distorsiones cognitivas y conducta de
uso problematico de redes sociales, con el fin de profundizar sobre los vacios investigativos

actuales y generar herramientas de atencion e intervencion para estas problematicas.
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4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Identificar el grado de asociacion de las distorsiones cognitivas en adolescentes de 13 a 17 afios

con conducta problemaética de uso de redes sociales.

4.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar el riesgo de adiccion en uso de redes sociales en la muestra.

¢ Identificar la prevalencia de los tipos de distorsiones cognitivas que se presentan
en la muestra.

e Establecer el grado de asociacién entre cada tipo de distorsion cognitiva y cada

dimension del uso problemaético de redes sociales.
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5. Justificacion

La presente investigacion se justifica, en primer lugar, a raiz de identificar un vacio del
conocimiento presente en la investigacion sobre el ser humano y su conducta en internet, que
corresponde a la conducta adictiva o problematica en el uso de redes sociales. Si bien como se
muestra en los antecedentes, ya existe investigacion que permite asociar distorsiones cognitivas a
comportamientos compulsivos o impulsivos caracteristicos de las adicciones o la ludopatia, no se
ha aprovechado aun su potencial para el estudio de la conducta patologica relacionada con el uso
de internet.

Esto es relevante, dado que la revolucion tecnolégicay el avance de las tecnologias digitales
y la conectividad llevan a un incremento en la relevancia de Internet en la vida cotidiana de muchas
sociedades alrededor del planeta, lo que a su vez lo posiciona como un elemento cada vez mas
presente en la cotidianidad.

Esto sumado a la forma en que plataformas y aplicaciones digitales siguen principios de
desarrollo de software que buscan potencializar la fluidez de la interaccion del usuario con la
aplicacion, y de los usuarios entre si, incrementando el tiempo de uso a través de interfaces
atractivas que estimulen los mecanismos psicoldgicos de recompensa, también involucrados en el
surgimiento y mantenimiento de adicciones.

Igualmente, esto también implica poder discutir qué es, concretamente, el uso problematico
de redes sociales, en qué momentos se considera como tal, qué diferencias individuales hacen que
las personas tengan mayor o menor vulnerabilidad a este, y qué tipo de intervenciones pueden tener
lugar para el tratamiento de estas condiciones. La presencia de distorsiones cognitivas podria ser
un indicador de riesgo para prevenir ciertos trastornos y permitir atencion temprana, de la misma
manera en que podria ayudar a implementar programas de tratamiento mas efectivos.

Estos hechos ponen de relieve la necesidad de adelantar mayor investigacién sobre la
relacion entre distorsiones cognitivas y uso de redes sociales en la adolescencia, siendo ese el
propésito de la presente propuesta de investigacion, con el fin de expandir el estado del
conocimiento frente a esta relacidn y aportar nuevas respuestas que puedan ser utilizadas por los
tomadores de decisiones escolares y clinicos y comprende a mayor profundidad la naturaleza del

uso problematico de redes sociales.
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6. Metodologia

6.1. Tipo de Investigacion

Con respecto a la naturaleza del interrogante de investigacion, el presente estudio se plante6
con un alcance asociativo, que de acuerdo con Crabtree y Miller (1999) corresponde a un estado
del conocimiento en que se han logrado sistematizar y operacionalizar variables, fendmenos y
hechos dentro del objeto de estudio y se busca determinar relaciones entre ellas.

Teniendo esto en cuenta, se asume como eleccién metodoldgica la ruta cuantitativa
(Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres, 2018), lo cual implica una estructuracién del
predominantemente deductiva del disefio de investigacion, el cual presupone unos conceptos
previos para la observacion e interpretacion de la realidad a partir de ellos en términos de
expresiones mesurables numéricamente, y con apoyo de técnicas estadisticas.

Con respecto al disefio en concreto, se elige el correlacional simple (Ato & Vallejo, 2016),
debido a que producira conocimiento nuevo a través de identificar la forma en que dos o mas
variables se comportan en la poblacién objeto de estudio, sin contar con control de variables ni
asumir necesariamente un muestreo probabilistico, e intentando confirmar o refutar una hipotesis

sobre la asociacion de las variables en la muestra a través de pruebas estadisticas de correlacion.

6.2. Participantes

La presente investigacion se desarrollé con una muestra no probabilistica (Otzen &
Manterola, 2017) con estudiantes de edades entre 13 y 17 afios (adolescencia), que se encuentran
en el colegio San Rafael de la ciudad de Copacabana, en el area metropolitana de la ciudad de
Medellin.
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Figura 2
Caracterizacion de la muestra por edad
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Figura 3
Caracterizacion de la muestra por sexo
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6.3. Técnicas e instrumentos

Inicialmente se utiliz6 un cuestionario (apéndice A) para realizar un tamizaje, es decir,

identificar usos que los participantes realizan en su conducta en redes sociales, esto implicd

también recopilacion de informacion socioecondémica y demogréfica.

Para la medicion de las distorsiones cognitivas se utilizd el Inventario de Pensamientos

Automaticos (IPA). Este instrumento intenta determinar las distorsiones cognitivas a través de los

pensamientos automaticos que las generan. La version del modelo teérico en que se originé el
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instrumento es de 15 tipos de distorsiones cognitivas (filtraje o absorcion selectiva, pensamiento
polarizado, sobregeneralizacion, interpretacion del pensamiento de la otra persona, vision
catastrofica, personalizacion, falacia de control, falacia de justicia, razonamiento emocional,
falacia de cambio, etiquetas globales, culpabilidad, “deberias”, tener razon y falacia de recompensa
divina). Con este modelo se ha encontrado una adecuada consistencia interna (a=.91) y correlacion
interna entre los items (r = .82) (Naranjo, 2020). Esta version del instrumento tiene 45 items en un
cuestionario autoaplicado donde el participante puede seleccionar de 1 a 4 la frecuencia con la que
experimenta los pensamientos automaticos, pudiendo inferir el investigador las distorsiones
cognitivas como constructos latentes.

El uso problematico de redes sociales, por su parte, se evaluara a través de la escala de
riesgo de adiccion adolescente a las redes sociales e internet (ERA-RSI) (Peris-Hernandez et al.,
2018). Esta escala construida en espariol y destinada a su uso en menores entre 12 y 17 afios, busca
identificar aspectos predictores del uso problematico de internet a través de 4 dimensiones:
sintomas-adiccion, uso-social, rasgos frikis y nomofobia, con una consistencia interna adecuada (o
=.91).

6.4. Operacionalizacion de variables
Teniendo en cuenta lo anterior, se escoge a manera conceptual del modelo de 15 distorsiones
cognitivas de Ruiz y Lujan (Naranjo, 2020), debido a que no se pudieron encontrar instrumentos

en espafol con el modelo de 17 (Yurica & DiTomasso, 2005).

Tabla 1
Tabla de operacionalizacion de variables de acuerdo con los cuestionarios escogidos

Instrumento Dimensiones Concepto # de Tipo de

items variable
por item
Inventario de Filtraje Emitir juicios de valor filtrando s6lo lo 3
Pensamientos _ neg:iltivoly olvidando lo positivt()) .
Lo Pensamiento Evaluar las cosas como muy buenas o
Automaticos polarizado [/ como muy malas g
dicotémico

Sobregeneralizacion  Generalizar reglas o conclusiones sobre 3
una experiencia muy limitada y
aplicarla a situaciones no relacionadas
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Instrumento Dimensiones Concepto # de Tipo de

items variable

por item
Lectura de mente Conclusion de que alguien esta 3 Ordinales en
pensando negativamente sobre el escala
individuo titudinal
Vision Catastrofica ~ Evaluar desde la creencia de que el peor 3 a_c : )
resultado posible va a suceder tipo  Likert
Personalizacion Relacionar los hechos del entorno con 3 adaptada de
uno mismo y compararse la4
Falacia de Control Pensar que se tiene un mayor control de 3
los acontecimientos del que realmente
se tiene
Falacia de Justicia Valorar como injusto todo lo que estaen 3
contra de los deseos propios
Razonamiento Formar conclusiones sobre si mismo, 3
Emocional las situaciones o los otros a través del
propio estado emocional
Falacia de Cambio Creer que los demés deben cambiar su 3
conducta pues se depende de aquellos
Etiquetas Globales  Vision unidireccional y esterotipica de 3
los demas a partir de un Unico rasgo
Culpabilidad Atribuir la responsabilidad de los 3
acontecimientos a uno mismo
Deberias Asumir normas inflexibles sobre como 3
deben generar y hacerse las cosas
Tener Raz6n Asumir el propio punto de vista como 3
correcto, Unico e indiscutible
Falacia de Asumir que la solucién a problemasy 3
Recompensa Divina  dificultades llegard “magicamente”
como recompensa en el futuro
Escala de Sintomas - Adiccién Conductas de adiccion relacionadas con 9 Ordinales en
Riesgo de _ sustancia_ls no toxicas o escala
Adiccion  a Uso Social U_so habitual de Internet para socializar 8 actitudinal
virtualmente ) )
Redes Rasgos Frikis Uso de Internet para unirse a grupos con 6 tipo  Likert
Sociales de intereses especificos en videojuegos, dela4
Internet rol, sexualidad, etc.
(ERA-RSI) Nomofobia Temor a estar sin movil 6

6.5. Plan de andlisis

Para el analisis se empled estadistica descriptiva para cada una de las dimensiones de las

dos variables. Las dimensiones se calcularon a partir de la teoria de respuesta al item, asumiendo

las variables ordinales Likert como si fueran cuantitativas y, para cada caso, creando una

puntuacion por factor basada en el promedio de los items de cada dimension (Attorresi et al.,

2009). Se escogio trabajar con promedios y no con dimensiones porque los factores de la ERA RSI
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no tienen un nimero homogéneo de items por factor. Sobre la puntuacion por factor se obtuvieron

medidas de tendencia central y pruebas de normalidad.
Posterior a esto, se procedio a realizar pruebas de correlacion entre todos los factores del

IPA, es decir, entre cada uno de los tipos de pensamientos automaticos basados en distorsiones

cognitivas, y entre los cuatro factores de riesgo de adiccidn a redes sociales.
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7. Resultados

7.1. Propiedades psicométricas de las escalas

Para la Escala de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales e Internet (Peris-Hernandez et al.,
2018), se inicié con un examen de confiabilidad a través de o de Cronbach, obteniendo 0.872 para
la escala completa, lo que indica una buena confiabilidad para la escala. Para el Inventario de
Pensamientos Automaticos (Naranjo, 2020) también se realiz6 una medicidn de confiabilidad, para
lo cual arrojé un o de Cronbach de 0.950 para la escala completa, lo que indica una confiabilidad

excelente.

7.2. Caracterizacion de riesgo de adiccion a redes sociales

El riesgo de adiccion a redes sociales se analizd a través de Jamovi utilizando medidas de
tendencia central. Para cada dimension se realizé una sumatoria de todos los items y, debido a que
poseen un numero de items distinto, se estandarizo a través de trabajar con las medias de todos los
items para cada dimension, considerando que no existen reactivos inversos en toda la escala.
Igualmente, la puntuacion total del instrumento también es un promedio de las puntuaciones de
todos los items. Aparte, se aplico la prueba Shapiro-Wilk para determinar si las puntuaciones se
distribuyen normalmente, en este caso, debido a que esta prueba no demuestra significancia

estadistica, se asume que los puntajes estan normalmente distribuidos (Tabla 2).

Tabla 2
Estadisticos descriptivos y prueba de normalidad ERA-RSI

95% Intervalo de

) Shapiro-Wilk
confianza
Media Inf Sup Mediana DE Varianza W p
SintomasAdiccion 2.20 1.84 2.57 2.00 0.648 0.419 0.868  0.061
Uso Social 2.25 1.98 2.53 2.13 0.482 0.233 0.865  0.057
Rasgos Frikis 1.83 1.58 2.08 2.00 0.444 0.197 0.872  0.069
Nomofobia 1.86 1.53 2.19 1.82 0.586 0.343 0.956  0.720

ERA-RSI Total 2.07 1.84 2.30 1.95 0.408 0.167 0.924  0.317
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Figura 4
Exploracion descriptiva de promedios en ERA-RSI.
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7.3. Descripcion de pensamientos automaticos

A continuacion, se realizaron las pruebas de normalidad y analisis descriptivos de los
pensamientos automaticos, como manifestaciones de las posibles distorsiones cognitivas de los
participantes. Se observa que los pensamientos automaticos filtraje, vision catastrofica, falacia de
justicia, razonamiento emocional y falacia de cambio, obtienen puntajes estadisticamente

significativos en la prueba Shapiro-Wilk, lo que indica que no siguen una distribucién normal.

Tabla 3
Medidas de tendencia central en el inventario de pensamientos automaticos

95% Intervalo de

confianza Shapiro-Wilk
Media Inf Sup Mediana DE w p

Filtraje 1.94 1.41 2.48 1.50 0.952 0.861  0.050*
Pensamiento polarizado 1.56 1.16 1.95 1.33 0.701  0.897 0.147
Sobregeneralizacion 1.64 1.21 2.07 1.33 0.758  0.823 0.017
Lectura de mente 1.94 1.68 2.21 1.83 0.468  0.834 0.023
Vision catastrofica 2.00 1.64 2.36 1.83 0.636  0.857  0.045*
Personalizacion 2.06 1.75 2.37 2.00 0.547  0.959 0.777
Falacia de control 1.72 1.31 2.13 1.67 0.722  0.885 0.102

Falacia de justicia 1.89 1.32 2.45 1.50 0.998  0.854  0.041*
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95% Intervalo de

. Shapiro-Wilk
confianza
Media Inf Sup Mediana DE W p
Razonamiento emocional 1.69 1.33 2.06 1.50 0.643 0.730  0.002*
Falacia de Cambio 1.56 1.18 1.94 1.33 0.672 0.781  0.006*
Etiquetas globales 1.97 1.54 2.41 1.83 0.771  0.916 0.253
Culpabilidad 1.83 1.41 2.26 1.50 0.745  0.868 0.062
Deberias 2.14 1.68 2.60 2.00 0.810 0.936 0.448
Tener razén 2.36 2.08 2.64 2.33 0.502 0.946 0.575
Falacia de recompensa o 257 3.38 300 0717 0903 0475
divina
IPATOTAL 1.96 1.65 2.27 1.84 0.548 0.943 0.537
Figura 5

Exploracion descriptiva de promedios en el inventario de pensamientos autométicos
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Los mayores puntajes fueron obtenidos en falacia de recompensa divina (media = 2.97,
mediana = 3.00, D.E.=0.72), tener razon (media = 2.36, mediana = 2.33, D.E.=0.50), los deberias
(media = 2.14, mediana = 2.00, D.E.=0.81), personalizacion (media = 2.06, mediana = 2.00,
D.E.=0.55) y visién catastrofica (media = 2.00, mediana = 1.83, D.E.=0.64). Mientras tanto, los
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menores puntajes se obtienen en pensamiento polarizado (media = 1.56, mediana =1.33, D.E.=0.7)
y falacia de cambio (media = 1.56, mediana = 1.33, D.E.=0.67). Esto indica que estos pensamientos
automaticos o distorsiones cognitivas son los que se presentan con mayor intensidad en la muestra,
mientras que los demas, de acuerdo con los datos, no son tan relevantes en el comportamiento de

los participantes.

7.4. Correlacion entre adiccion a redes sociales y pensamientos automaticos

Debido a la normalidad en el comportamiento total de las dos escalas en el promedio total
de los items, se utiliza R de Pearson, que muestra una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre las dos variables (r= 0.660, p< 0.05). Sin embargo, esto contrasta con la
aplicacion de la prueba no paramétrica con rho de Spearman, que muestra una relacion también

positiva pero no estadisticamente significativa (rho = 0.480, p> 0.05).

Tabla 4
Correlaciones entre los puntajes generales de IPA y ERA-RSI

Escala de Riesgo de Adiccién a
Redes Sociales e Internet

Inventario de

Pensamientos R de Pearson 0.660 *

Automaticos
valor p 0.020
rho de Spearman 0.480
valor p 0.114

El andlisis por dimension para los pares de dimensiones muestra que hay relaciones significativas
entre Sintomas de Adiccion (ERA-RSI) y los pensamientos automaticos filtraje (rho = 0.67 p <
0.05), pensamiento polarizado (rho =0.6 p <0.05), lectura de mente (rho = 0.63 p <0.05), falacia
de control (rho = 0.852 p < .001), falacia de justicia (rho = 0.813 p = .001), razonamiento
emocional (rho = 0.734 p <.01), falacia de cambio (rho = 0.729 p < .01) y los deberias (rho =
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0.643

p < .05). Por otra parte, la dimension nomofobia (ERA-RSI), presenta correlaciones

significativas con filtraje (rho = 0.723 p < 0.01), falacia de justicia (rho = 0.603 p < .05),

razonamiento emocional (rho =0.673 p <.05). y los deberias (rho = 0.758 p <.01) como se puede

ver en la Tabla 5.

Tabla b

Correlaciones entre las dimensiones de IPA 'y de ERA-RSI

Sintomas Uso Rasgos Nomofobia
Adiccion  Social Frikis
Filtraje Spearman's rho 0.669 * 0.360 0.036 0.723 **
p-value 0.017 0.250 0.911 0.008
Pensamiento polarizado Spearman's rho 0.600 * 0.323 -0.180 0.569
p-value 0.039 0.306 0.576 0.053
Sobregeneralizacion Spearman's rho 0.545 0.283 -0.229 0.538
p-value 0.067 0.373 0.474 0.071
Lectura de mente Spearman's rho 0.630 * 0.529 -0.277 0.379
p-value 0.028 0.077 0.384 0.224
Vision Castastrofica Spearman's rho 0.473 0.355 -0.158 0.549
p-value 0.121 0.257 0.623 0.065
Personalizacion Spearman's rho 0.018 0.427 -0.303 0.171
p-value 0.956 0.166 0.338 0.596
Falacia de Control Spearman's rho 0.852 ***  0.422 -0.047 0.505
p-value <.001 0.171 0.884 0.094
Falacia de Justicia Spearman's rho 0.813 ** 0.523 0.018 0.603 *
p-value 0.001 0.081 0.956 0.038
Razonamiento Emocional ~ Spearman's rho 0.734 ** 0.527 0.197 0.673 *
p-value 0.007 0.078 0.540 0.016
Falacia de Cambio Spearman's rho 0.729 ** 0.462 0.224 0.521
p-value 0.007 0.131 0.484 0.083
Etiquetas Globales Spearman's rho 0.338 0.073 -0.312 0.234
p-value 0.283 0.821 0.324 0.464
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Sintomas  Uso Rasgos Nomofobia
Adiccion  Social Frikis
Culpabilidad Spearman's rho 0.265 0.254 -0.181 0.451
p-value 0.405 0.426 0.574 0.141
Deberias Spearman's rho 0.643 * 0.453 -0.029 0.758 **
p-value 0.024 0.139 0.929 0.004
Tener Razon Spearman's rho 0.083 0.365 -0.058 0.332
p-value 0.798 0.244 0.858 0.292
Falacia de Recompensa , - -
Divina Spearman's rho 0.047 0.025 -0.308 0.000
p-value 0.885 0.938 0.330 1.000

Nota: * p < 0.05, ** p< 0.01, *** p <.001

Estos resultados también pueden verse en la figura 6, elaborada a través de JASP.

Figura 6
Mapa de calor para correlaciones con rho de Spearman para dimensiones de IPA y ERA-RSI
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8. Discusion

En resumen, los resultados obtenidos muestran una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre Pensamientos Automaticos y Riesgo de Adiccion a Redes Sociales e Internet.
No obstante, esto debe ser leido de forma menos generalista, teniendo en cuenta la naturaleza
radicalmente distinta de cada uno de los pensamientos automaticos inventariados.

La relacion entre la dimension “sintomas de adiccion” y el pensamiento automatico “falacia
de control” reactiva la discusion sobre la relacion entre ludopatia y distorsiones cognitivas, de
manera que la adiccion a internet puede estar teniendo un funcionamiento similar al que sucede
con la falacia de control y la conducta luddpata, en la medida en que la estimacion errénea de tener
el control del comportamiento esta relacionada con la incapacidad de ejercer el proceso controlador
de impulsos para refrenar la conducta adictiva (Bahamon Mufietdn, 2013; Ciccarelli et al., 2017;
MacKay & Hodgins, 2012)

Por otro lado, las relaciones encontradas con la dimensidon “nomofobia” fueron
estadisticamente significativas ante pensamientos automaticos asociados a las distorsiones
cognitivas “razonamiento emocional”, “falacia de justicia” y “deberias”, al igual que el “filtraje”.
Debe considerarse que la nomofobia mide casi exclusivamente la sensacion de sentirse angustiado
0 con alta ansiedad de no tener el teléfono maovil en su poder.

Las dimensiones que no obtienen ninguna clase de correlacion con las distorsiones
cognitivas, que fueron “Uso Social” y “Rasgos Frikis”. Esto se puede interpretar de dos maneras.
Primero, que el uso social y los rasgos frikis no tienen relacion con los pensamientos automaticos
por el hecho de que son parte de un uso social normalizado y culturalmente aceptado y necesario
considerando la importancia de la socializacion en la adolescencia. De hecho, Vergara y Carranza
(2016) encuentran que el comportamiento adictivo en cuestion de uso de Internet es inversamente
proporcional a las habilidades sociales avanzadas. Esto implica que puede ser necesario avanzar en
el desarrollo de qué manera la socializacion por Internet realmente se relaciona con la clase de
habilidades sociales que los sujetos establecen.

Segundo, que deben revisarse estos dos elementos como parte del constructo de adiccion,
puesto que es posible que no tengan nada qué ver con las situaciones de pérdida de control y
conducta recurrente e incontrolable que las adicciones suponen, o que hay una estimacion

inadecuada de cuéles son los comportamientos que estan asociados a la adiccion en el uso de redes
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sociales e, incluso, determinar si es necesario separar el uso de redes sociales de por si como
comportamiento susceptible a la adiccion, de las muchas otras actividades que se realizan a través
de Internet con un objetivo de interaccidon social. Aunque las relaciones encontradas entre “rasgos
frikis” y pensamientos automaticos no fueron significativas, muchas fueron inversas (por ejemplo,
con “pensamiento polarizado”, “sobregeneralizacion” o “lectura de mente”), lo que sugiere que la
presencia de interacciones virtuales alrededor de intereses compartidos puede estar disminuyendo
la probabilidad de aparicion de estas distorsiones. No obstante, esta es una relacién que debe
investigarse mas a fondo.

Igualmente, en este instrumento también es importante revisar los items que preguntan
especificamente por la busqueda de contenidos y encuentros sexuales en internet en comparacion
con aquellos que indagan por el comportamiento en comunidades de interés y juegos (4 items frente
a 2), lo que podria nutrirse de una exploracion mas amplia acerca de la clase de actividades y de
comunidades que los adolescentes buscan activamente, pues el factor podria estar midiendo de
manera mas precisa busqueda de contenidos sexuales que realmente lo que pretende medir. Debe
considerarse que fue el factor menos saliente de la variable (Media = 1.83, Mediana= 2.00, DE=
0.44), lo que indica que es posible que los estudiantes entrevistados tengan un interés menor por la
busqueda de contenidos o actividades sexuales en Internet, o bien se sintieran inhibidos ante estas
preguntas y las contestaran negativamente afectando la validez del instrumento.

Esto lleva a pensar que uno de los puntos importantes acerca de la ruta seguida por
investigaciones futuras hace referencia a cuando una conducta de uso de internet puede
considerarse una adiccion, considerando la incidencia cada vez mayor de la conectividad y de la
telefonia mavil en la vida cotidiana y en las actividades diarias.

Por ltimo, las limitaciones del estudio radican en la inviabilidad de realizarlo como trabajo
de grado en una muestra representativa seleccionada de manera aleatoria, lo que llev6 a tomar la
decision de trabajar con una muestra pequefia, por lo que los resultados encontrados, pese a que
permiten sugerir algunos aspectos inferenciales, a la larga sélo pueden aplicarse de manera
confiable a los adolescentes de la muestra.

A esto se suma que no se cuentan con baremos de las dos pruebas, por lo tanto, los
resultados no deben leerse en términos de que un puntaje sefale “un alto grado de riesgo de
adiccion” o “alta prevalencia de distorsiones cognitivas”. Las escalas tipo Likert tienen

limitaciones concernientes al estatus ordinal de sus items, puesto que las opciones de respuesta
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miden una disposicion evaluada momentaneamente por los participantes y realmente no puede
identificarse en ellas un cero absoluto (Bishop & Herron, 2015). Por lo tanto, los resultados pueden
leerse en términos comparativos, sefialando qué factores son mas salientes para los individuos,
siendo esta la forma adecuada de interpretacion de los datos estadisticos provistos.

Esto no es una limitacion desde el punto de vista cientifico, pero si desde el punto de vista
pragmatico puesto que, sin existir baremos de las pruebas, no se pueden utilizar de manera precisa
para el diagnostico con método cientifico de las distorsiones cognitivas; esto es importante dado
que el instrumento utilizado solo tiene 3 items por cada tipo de pensamiento automatico, lo que
estadisticamente puede prestarse a la sobreestimacion de alguna respuesta circunstancial para un
diagnostico menos preciso de estas distorsiones. Podria ser importante utilizar otras escalas

simplificadas para la préactica, tales como la CD-Quest-T (de Souza et al., 2021)
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9. Conclusién

En el presente trabajo, se logro dar completitud a los objetivos planteados a través de una etapa
descriptiva y una correlacional.

La descripcion del riesgo de adiccion a internet muestra que “Uso Social” es el factor mas
saliente, mientras que “Rasgos Frikis” el menos saliente, si se consideran las medidas de tendencia
central. No obstante, se admiten, en el analisis, las limitaciones del instrumento que radican en las
polémicas conceptuales acerca de lo que puede considerarse y qué no conducta de adiccion a
Internet, y a la solidez conceptual o los sesgos existentes en la dimension “rasgos frikis”.

En lo que corresponde a las distorsiones cognitivas manifiestas en los pensamientos
automaticos, se observd que los que aparecen con mayor representatividad e intensidad en la
muestra son “falacia de recompensa divina”, “tener razon”, “deberias”, “personalizacion’ y “vision
catastrofica”, mientras que los puntajes minimos se obtienen sobre “pensamiento polarizado” y
“falacia de cambio”.

En cuanto a lo correlacional, s6lo se encontro relacion estadisticamente significativa con
dos factores de la escala ERA-RSI, que son “sintomas de adiccion” y “nomofobia” con distorsiones
cognitivas. “Sintomas de adiccion” correlacion6 con “filtraje”, “pensamiento polarizado”, “lectura
de mente”, “falacia de control”, “falacia de justicia”, “razonamiento emocional”, “falacia de
cambio” y “deberias”. Nomofobia, por el contrario, correlaciond con “filtraje”, “falacia de
justicia”, “razonamiento emocional” y “deberias”.

Teniendo en cuenta los hallazgos del presente trabajo, se puede considerar un aliciente para
explorar més a fondo, en esta muestra en particular, qué otras relaciones pueden existir entre
variables de interés clinico relacionadas con el uso de Internet. La presencia de distorsiones
cognitivas es natural en los seres humanos, no obstante, algunas de estas (por ejemplo, la falacia
de control, el sentimiento de tener control de un comportamiento cuando claramente no se tiene)
al haberse identificado como condiciones de riesgo para el desarrollo de conductas adictivas como
la ludopatia, sientan un precedente importante a través del cual, por medio de intervenciones
disefiadas para el manejo de ciertas distorsiones cognitivas, se pueda reducir el riesgo de uso
problematico. El estado del conocimiento sobre la materia podria beneficiarse de mas

investigaciones realizadas tanto en esta muestra como en otros adolescentes para comprender mejor
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qué puede considerarse realmente un uso problematico de internet en un contexto global que lleva
a la intensificacion creciente de su uso.

En el documento se considera la posibilidad de seguir construyendo y debatiendo sobre la
validez de los instrumentos de medicion existentes para describir la adiccion a Internet,
considerando el avance cultural hacia unos patrones de relacion y significacion que hacen uso cada
vez mas frecuente e intenso de las tecnologias digitales para las actividades diarias, en especial las

interacciones sociales, la informacion y la comunicacion.
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Apeéndice 1: Instrumentos

Guia de entrevista de tamizaje

1- Nombre:
2- Edad:
3- Sexo:

4- Grado de escolaridad:

5- ¢Desde queé edad tiene un dispositivo inteligente?

6- ¢Cuanto tiempo pasa en redes sociales?

7- ¢Qué redes sociales usa?

8- ¢Cudl usa con mayor frecuencia?

9- ¢Qué contenido suele ver en redes sociales?

10- ¢Es usada para interactuar con otras personas o mas que para solo ver videos?

11- ;Qué se aprende en redes sociales?

12- ¢ Qué sensacidn suele tener cuando no tiene acceso a redes sociales?

13- ¢ Qué probabilidad hay de que su movil se descargue en medio del dia?

14- ;Qué pasa cuando este se le apaga? ;Como se comporta usted?

15- ¢Usa el celular en medio de la jornada académica?

16- ¢Has tenido dificultades por el uso de dispositivos electronicos en casa o en el colegio?
17- ;Qué dificultades?

18- ¢Se aburre sin un dispositivo inteligente?

19- ¢ Olvidas que debes hacer cuando estas en redes sociales?

20- ¢pierdes la nocion del tiempo en los dispositivos inteligentes?

21- ¢ Te han dicho tus padres, o docentes que debes disminuir el consumo de redes sociales?
22- ;Te relacionas facilmente con personas fuera de las redes sociales?

23- ¢ Tienes buena memoria?

24- ;Te da miedo estar con la gente?
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Version del Inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz y Lujan, 1991)

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS (RULZ ¥ LUJAN, 1991)

A continuacion encontrara una lista de pensamientos
que suele presentar las personas ante diversas situaciones.
Se trata de gue usted walore la frecuencia con gue susle
pensarlos, siguiendo la escale gue se presenta a
continuacion:

0= Munca pienso eso

1= Algunas veces lo pienso para cada item escriba una de las cuatro ci
2= Bastante veces lo pienso
3= Con mucha frecuencia lo pienso lo pienso...
0- nunca [1- 2- 3- con
pienss algunas |bastantes |[mucha
B50 VEBCES VEDES frecuenci
a

1.Mo puedo soportar ciertas cosas gque me pasan
2. Solamente me pasan cosas malas.
3.Todo ko gue hago me sale mal.
4.5 gue piensan mal de mi.
5.£Y¥ si tengo alguna enfermedad grave?
6.Soy inferior a la gente en casi todo
7.5i otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor
8.'MNo hay derecho a gue me traten asi L.
9.5i me siento triste es porgue soy un enfermo mental,
10.Mis problemas dependen de los que me rodean.
11.50y un desastre como persona.
12.%¥eo tengo ks culpa de todo lo que me pasa
13. Debera de estar bien v no tener estos problermas
14.5é gue tengo la razom ¥ no me entienden.
15.Aungue ahora sufra. algun dia tendré mi recompensa
16.Es horrible que me pase esto
17.Mi vida es un continuo fracaso.
1E.Siempre tendré este problema
19.5& gue me estan mintiendo v enganando.
20.:% sime vuelvo loco y pierdo la cabeza?
21.5oy superior a la gente en casi todo
22.¥o soy responsable del sufrimients de los que me rodean
23.5i me guisieran de verdad mo me trataran asi.
24.Me siento culpable, v es porque he hecho algo malks.
25.5i tuviera mas apoyo no tendra estos problemas.
26.Alguien gue conozco es unm mbecil
27.0tros tiene la culpa de lo gue me pasa.
28. Mo deberia de cometer estos emmores
29.Mo guiers reconocer gue estoy en lo cierte
30.¥a wvendran mejores tiempos
31.Es insoportable, no puedo aguantar mas.
32.5oy incompetente e indtil.
33.Munca podré salir de esta situacion
34.Quieren hacerme daric
35.i¥ siles pasa algo malo a las personas a quienes guiern?
36.La gente hace las cosas mejor gue yo
37.5oy una victima de mis circunstancias,
3&8.Mo me tratan como deberan hacero v me merezco
39.5i tengo estos simtomas es pongue soy un enfernmo
20.5i tuviera mejor situacidn econdmica no

tendra estos problemas
41.50y un neurdtico.
4Z.lo que me pasa 85 un castigo que merszco
43.Deberia recibir mas atencion vy carno de otros
44.Tengo razdén, ¥y voy a hacer ko gue me da la gana
45.Tarde o tempramo me iran las cosas mejor
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Version de la escala de riesgo de adiccidn adolescente a las redes sociales e internet (Peris-
Hernandez et al., 2018)

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes smartphone, iPhone, tablets, portatiles
u otros nuevos dispositivos. Pasan practicamente todo el dia conectados por diversas razones: les divierte, les da seguridad,
se comunican entre amigos, etc. Sin embargo, en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la conexién a internet o de
las redes sociales. En esta parte del cuestionario responde como es tu conexion a internet o redes sociales y cual es el uso
que realizas de ellas. Es importante que contestes a todas las afirmaciones que vienen a continuacién y que lo hagas con
sinceridad, marcando la respuesta que consideres adecuada de acuerdo a estos valores 1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o
poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho

;Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet? (Sintomas-adiccion) 1 2 3 4
1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSI y el WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo

que

paso diariamente en ellas es:

(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mas de 4 horas
2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

4. Accedo alas RSI en cualquier lugar y a cualquier hora

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver series
7. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

8. Si no tengo acceso a internet me siento inseguro

9. Actualizo mi estado

Total sintomas de adiccion

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 4
10. Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotograffasy / o videos

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estan haciendo en las ultimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

16. El numero de fotografias que he publicado en las RSI e internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Total uso social

Paso tiempo en las RSI para: (Rasgos-frikis) 1 2 3 4
18. Jugar a juegos virtuales y / o de rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacion sobre sexualidad

21. Entrar en paginas eréticas

22. Tener encuentros sexuales

23. Uso el movil para escribir mensajes eréticos
Total rasgos frikis

Tengo un movil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia) 1 2 3 4
24. Me siento mas seguro o acompaifiado sabiendo que en cualquier momento me puedo comunicar con alguien
25. Creo que es mas seguro mandar una fotografia por mévil que colgarla en otras RSI

26. Si no responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia

27. Me pondria furioso si me quitaran el movil

28. Necesito saber si el destinatario ha leido o no mi mensaje

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados

Total nomofobia

Total escala de adiccién




