
Anexos 

 

Anexo 1.  

Encuesta control de carga RPE  

 

Nombre y apellidos:  

Semana  

Sesión  

Método  

Valoración: (Califique de 0 a 8, siendo 0 

descanso y 8 no realizable) 

 

Descripción  

 

 

 

 

 


