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Resumen

El debate alrededor de las pruebas proyectivas como el Test Figura Humana de Karen
Machover, sobre su utilizacién, su validez y confiabilidad, ha llevado a estudiar diferentes
variables que pueden afectar su resultado, como, por ejemplo, la habilidad artistica, que se ha
demostrado impacta directamente en el dibujo que se realiza y por ende, la posterior interpretacion
del mismo. Por tanto, el objetivo de la presente investigacion abarcé una de las variables
relacionadas con la habilidad artistica, que no ha sido tan ampliamente estudiada: los estilos
artisticos, centrandose en la identificacion de los rasgos de personalidad presentes en poblacion
mayor de 18 afios con estilos de dibujo retrato, caricatura o personajes, residente en el
departamento de Antioquia, mediante la aplicacion del Test de la Figura Humana de Karen
Machover. Para ello, se cont6 con dieciocho (18) participantes, seis (6) por cada estilo y por medio
de la aplicacion del test, preguntas de asociaciones y una entrevista semiestructurada con la que se
pretendia indagar por la implicacion artistica del participante, se encontraron patrones de rasgos
de personalidad distintivos de cada grupo, asi: en el grupo caricatura, los rasgos fueron
dependencia, infantilismo, inadaptacion social y rasgos paranoides; en el grupo retrato, se
presentaron rasgos de depresion, agresividad y rasgos esquizoides; finalmente, en el grupo
personajes, se presentaron rasgos esquizoides y de inseguridad; sin embargo, se encontré que

ciertas caracteristicas del estilo de dibujo pueden llegar a guardar relacion con estos resultados.

Palabras clave: Test de la Figura Humana, estilos artisticos, personalidad y proyeccion.
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Abstract

The debate around projective tests such as Karen Machover's Human Figure Test, about its
use, its validity and reliability, has led to the study of different variables that can affect its result,
such as artistic ability, which has been demonstrated it directly impacts the drawing that is made
and therefore, the subsequent interpretation that is made of it. Therefore, the objective of the
present investigation covered one of the variables related to artistic ability, which has not been so
widely studied: artistic styles, focusing on the identification of personality traits present in the
population over 18 years of age with artistic styles. drawing portrait, caricature or characters,
resident in the department of Antioquia, through the application of the Karen Machover Human
Figure Test. For this, there were eighteen (18) participants, six (6) for each style and through the
application of the test, questions of associations and a semi-structured interview with which it was
intended to investigate the artistic involvement of the participant, they found patterns of distinctive
personality traits of each group, as follows: in the caricature group, the traits were dependency,
infantilism, social maladjustment, and paranoid traits; in the portrait group, traits of depression,
aggressiveness and schizoid traits were presented; finally, in the characters group, schizoid and
insecurity traits were presented; however, it was found that certain characteristics of the drawing

style may be related to these results.

Keywords: Human Figure Test, artistic styles, personality and projection.
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Introduccion

El dibujo como herramienta en la psicologia se ha empleado dentro de esta disciplina para
diferentes objetivos, uno de ellos es el estudio de la personalidad, debido a la capacidad que se le
atribuye a aquél para dar cuenta de aspectos personales e inconscientes de los sujetos, gracias a un
elemento conocido como el mecanismo de la proyeccidn, en donde el sujeto atribuye en su dibujo
sus propias virtudes y defectos de manera inconsciente. La prueba del Dibujo de la Figura Humana
(DFH) se apoya de estas apreciaciones para evaluar caracteristicas de personalidad mediante la
interpretacion de los dibujos retratados; sin embargo, diferentes investigaciones han cuestionado
la validez de esta herramienta, ya que han demostrado la presencia de otros factores que intervienen
en el anélisis de los resultados, como es el caso de la habilidad artistica. En estudios recientes,
como el de Guillermina Vitale en 2017, se ha demostrado que las habilidades artisticas deben ser
reconocidas como factores que pueden afectar el resultado de la interpretacion de los productos
graficos y, ademas, la autora también resalta un elemento dentro de la habilidad artistica que debe
ser tenido en cuenta y del que no se encontraron investigaciones al respecto, este es, el estilo de
dibujo, debido a que se encuentra arraigado por la cultura y la historia personal de cada sujeto, es
decir, la formacion artistica se ha visto influenciada por la preferencia del sujeto para dibujar y
resaltar caracteristicas en la ilustracion dependiendo del estilo de dibujo que posea y esto, a su vez,
influenciado por el entorno en que se encuentra, ya que no existe una unica manera de dibujar y
cada estilo de dibujo posee caracteristicas diferentes que también podrian influenciar los resultados
de la prueba del DFH.

La anterior informacion lleva a preguntarse por las caracteristicas de personalidad que se
pueden llegar a presentar en participantes que posean un determinado estilo de dibujo. Buscando
obtener una respuesta, la presente investigacion tomé un caracter exploratorio en este asunto, es

por eso que se eligieron tres estilos de dibujo, en razén de la prevalencia de estos dentro de la
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poblacién objeto (personas con habilidades artisticas como pintores, profesores de artistica,
disefiadores gréaficos, tatuadores, retratistas, entre otros), fue asi como se tomaron los estilos de
dibujo caricatura, retrato y personajes, para los cuales se tuvieron seis personas por grupo y un
total de dieciocho participantes.

Dado que existen diferentes pruebas del dibujo de la figura humana, se tomo la prueba de
Karen Machover, debido a que esta fue disefiada para evaluar especificamente rasgos de
personalidad, ademas, los elementos para la interpretacion fueron guiados bajo los planteamientos
de esta autora en el libro “Proyeccion de la Personalidad” y el libro de “La figura Humana” del
autor Juan A. Portuondo, quien alinea y estructura los planteamientos que establece la primera

autora en su libro.

Ademas de la prueba, se le aplicé a los participantes una entrevista semi-estructurada con
el objetivo de conocer la formacion y preferencias artisticas de los participantes, asi como algunos
datos sociodemogréaficos que permitieran poder contrastar la informacion obtenida en la
interpretacion de sus dibujos, de acuerdo a los aspectos de cada una de las areas retratadas en la
figura. Finalmente, se interpretaron los elementos ilustrados en las pruebas de los participantes, de
acuerdo a los apartados estructurados en el libro de Juan Portuondo, y teniendo en cuenta el
significado de cada una de las areas establecidas por Karen Machover. De esa manera, se pudieron
identificar los rasgos de personalidad en los participantes de cada uno de los grupos, ademas, se
revisaron los aspectos formales y estructurales, asi como los rasgos sociales, de contacto y
miscelaneos, a la luz de lo encontrado en los antecedentes de investigacion y la informacion

brindada por los participantes acerca de sus preferencias artisticas.

El conocer si existe relacion entre las caracteristicas de un estilo de dibujo particular y los
rasgos de personalidad arrojados por la prueba, asi como identificar si existe una intencién por

retratar de cierta manera un area especifica de la figura de acuerdo a la formacion y preferencias
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de quien dibuja, es otro factor importante que debe ser considerado a la hora de interpretar este

tipo de pruebas.
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1. Planteamiento del Problema

En la psicologia existen diversas herramientas elaboradas a partir de las diferentes teorias,
con el fin de conocer, estudiar y evaluar la pluralidad de constructos que se han trabajado dentro
de esta disciplina. Un ejemplo de estos es la personalidad, cuyo estudio ha sido abordado mediante
el recurso a una importante serie de pruebas psicoldgicas (Montafio, et al., 2009), respecto de las
cuales es importante aclarar que representan insumos que, de ninguna manera, proporcionan una

respuesta total y completamente exacta del indicador que contribuyen a analizar (Castillero, 2017).

En otras palabras, los instrumentos en mencidn poseen cierto margen de error que, no sélo

debe ser considerado en su aplicacion, sino, también, a la hora de entender su funcionamiento.

Las pruebas psicoldgicas son susceptibles de ser elaboradas sobre bases tedricas diferentes,
incluso cuando aquellas tratan sobre el mismo constructo, por lo tanto, el pilar sobre el cual se
sostiene su razonamiento, necesariamente ha de operar de forma diferente. De acuerdo con
Castillero (2017), a lo largo de los afios los autores han realizado diversas clasificaciones de los
tipos de test psicolégicos, en donde, una de las mas aceptadas es la de Lawrence A. Pervin, quien
las divide en cuatro grupos: test subjetivos, test objetivos, test psicométricos y test proyectivos.

Segun el mismo Castillero (2017), los test subjetivos buscan informacion respecto a un
constructo especifico (como puede ser la personalidad) a partir de la autoverbalizacion y relato de
vivencias de los participantes. Al depender de la voluntad de quien responde, estos test son
susceptibles de ser falseados, es por esto que se utilizan escalas para medir su fiabilidad, ejemplo
de estas escalas son el test-retest y el método de pruebas paralelas, descritas en Morales (2007)
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Por otra parte, parafraseando a Castillero (2017), los test objetivos buscan medir un
determinado elemento a partir de la evaluacion de respuestas fisioldgicas y, aunque el participante
conoce el fin de la prueba, sus respuestas no pueden ser modificadas ni son voluntarias, ejemplo
de estos son el poligrafo y los test psicofisiologicos que evaltan la relacion entre conducta y

respuestas fisioldégicas como respiracién o frecuencia cardiaca.

Por su parte, en los test psicométricos se intenta medir elementos psicologicos por medio
de las respuestas de los participantes, se busca cuantificar un atributo, como la inteligencia o la
atencion. Para ello, las respuestas de los participantes son voluntarias y, al igual que en los tests
subjetivos, se parte de que quien responde lo hara de forma sincera; no obstante, también se tienen
métodos para identificar la fiabilidad como preguntas que evaltan la sinceridad. Estos test
presentan la dificultad de que al tratarse de constructos no observables directamente, las
puntuaciones deben arrojar un significado que, generalmente, es comparado, ya sea con los
resultados de una prueba anterior o una muestra poblacional amplia para poder acentuar una

medida de constructo mas o menos valida y confiable (Castillero, 2017).

En este orden de ideas, los puntajes de validez y confiabilidad dan cuenta, respectivamente,
de qué tan util resulta una determinada prueba para medir un atributo psicoldgico, asi como del
grado de precision con que lo hace, al punto de que “ningun instrumento psicométrico puede

considerarse de valor a menos que sea una medida consistente, o confiable” (Aiken, 2003, p. 85).

Llegados a este punto, debe sefialarse que por validez se entiende “al grado en que la
evidencia y la teoria soportan la interpretacion de las puntuaciones de los tests, para el proposito
con el que son usados” (Martinez, et al. 2006, p. 219-220). En lo que respecta a la confiabilidad,

esta:

Es la precision con la que un instrumento mide el objeto; de esta manera se

descartan errores en la medicion. En psicologia, debido a la dificultad encontrada
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en la medicion de atributos psicologicos se ha permitido el uso de estabilidad en la medida,
y el de consistencia interna como sinonimos de confiabilidad (Mufioz, 2010, como se
cito en Erazo et al., 2019, p. 30) .

Dicho de otro modo, es la consistencia o precision de un instrumento de medicién. Para el
caso de la investigacion mencionada anteriormente, se determind que el instrumento servia para

medir la personalidad con el Test de Personalidad Big Five, en poblacion ecuatoriana.

De otro lado, en lo relativo a las pruebas proyectivas, objeto de interés de esta
investigacion, su origen parte de las teorias de la personalidad que siguen una linea de bases
dinamicas, especificamente la “hipdtesis proyectiva” planteada por Frank (1939), cuyo supuesto
basico radica en que cada individuo posee una estructura de personalidad estable, que se ve
reflejada en algunas conductas. Estas Ultimas estdn reguladas por factores internos de tipo

inconsciente como la censura, y por elementos de caracter externo, como el contexto social.

Partiendo de la estabilidad en el tiempo atribuible a la personalidad y sus rasgos, las pruebas
proyectivas proponen que es posible observar que un individuo, por medio de estimulos no
estructurados, proyecte dichos aspectos, para lo cual se requiere contar con la interpretacion que
pueda llevar a cabo un evaluador preparado en el tema (Martinez & Sarlé, S.F).

Sumado a lo anterior, a prop6sito de este tipo de pruebas, ha de sefialarse que su logica y
operatividad difiere en comparacién con las de caracter objetivo y psicométrico. Entre sus
disparidades se encuentran las condiciones bajo las cuales deben ser interpretados los datos que se
recolecten, pues debe haber un contexto de por medio que permita la apropiada atribucion de
sentido de los datos con caracter cualitativo. Es importante también destacar que la utilidad de las
pruebas proyectivas no se sustenta a través de métodos de validez y confiabilidad, sino de
credibilidad y auditabilidad o confirmabilidad (Sneiderman, 2011).
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En relacion con estos ultimos, debe decirse que la credibilidad:

Hace referencia a la triangulacion de fuentes, técnicas y de investigadores. La
triangulacién como ya lo dijéramos, alude al entrecruzamiento de perspectiva y de miradas.
Tanto en las entrevistas psicoanaliticas como en las entrevistas de administracion de tests
proyectivos, se triangulan datos al tomar en cuenta lo verbal, como lo no verbal y
paraverbal. También los retests son una forma de triangulacion y entrecruzamiento. Otros
aspectos a tomar en cuenta en este punto son la experiencia, formacién y competencia del

investigador o evaluador, la consistencia de su marco teorico, y la posicidn ética, (p. 100).

En tltimas, hay credibilidad siempre y cuando,“los hallazgos del estudio son reconocidos
como «reales» 0 «verdaderos» por las personas que participaron en el estudio y por aquellas que
han experimentado o estado en contacto con el fendémeno investigado” (Castillo & Vasquez, 2003,

p. 164).

Por otra parte, la auditabilidad o confirmabilidad:

Esta relacionada con la posibilidad de triangulacion con otros investigadores, [a diferencia
de la credibilidad, esta triangulacion] (...) implica que otro investigador pueda seguir paso
a paso el mismo proceso que uno esta llevando a cabo y que arribe a los mismos resultados.
Esto se conoce como confiabilidad inter- jueces. La posibilidad de mostrar el trabajo y
discutirlo no solo es util ya que otros pueden aportar criticas y sugerencias, sino que

también le otorga mayor confiabilidad (Sneiderman, 2011. p. 100).

En resumen, se trata, segun Castillo & Vasquez (2003), de que un estudio sea neutro en las
interpretaciones y, para ello, otros investigadores, bajo las mismas condiciones del estudio
original, puedan llegar a resultados similares; de que la investigacién se pueda replicar y sus

resultados se puedan confirmar.
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De vuelta en la discusion sobre la utilidad de las pruebas proyectivas, el hecho de que ellas
no se fundamenten en analisis estadisticos ha generado debate en cuanto a su funcionalidad. A este
respecto Cohen & Swerdlik, 2006, citados en Sanchez de Gallardo & Pirela de Faria (2012)
plantean que aunque dichas técnicas (las proyectivas) se consideran de valiosa utilidad clinica, han
tenido una historia conflictiva en relacidn con su solidez psicométrica. Sin embargo, son utilizadas
de manera entusiasta por muchos psicélogos clinicos, quienes las describen como instrumentos de
gran apoyo al momento de tomar decisiones importantes en la vida de las personas, como
diagndsticos, ingresos a la universidad, a organizaciones laborales, capacitacion y ascensos en
empresas de todo tipo. Y a su vez, existe otro grupo de psicologos que han criticado severamente

el uso de pruebas proyectivas, destacando las limitaciones y dificultades de estas.

Mas alla de estas criticas, lo cierto es que el recurso a las pruebas proyectivas en el campo
de la investigacion tiene una trayectoria importante, tal como lo indica la base de datos PubMed?,
en donde se reporta que el nimero de investigaciones con el término “Projective Techniques”?
(Técnicas proyectivas) desde 1945 hasta el 2021, alcanz6 un total de 8.951 estudios, mostrando
que el periodo en el que se investigd mas al respecto fue el comprendido entre 1964 y 1968, siendo
este ultimo afio en el que aparecen mayor cantidad de estudios, representados en un total de 351
articulos. Después de esta fecha el nimero de publicaciones en los que aparece el término empieza

a decaer, tendencia que se mantiene en la actualidad (Ver figura 1).

Figura. 1

! Pagina que cuenta con mas de 32 millones de citas y enlaces a publicaciones de caracter médico, ciencias de la vida,
ciencias del comportamiento humano, entre otros (Pubmed, s.f.)

2 Para obtener mejores resultados en la blsqueda, se utiliza el término en inglés Projective Techniques, puesto que la
pagina pubmed.gov es una pagina en inglés.
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Estadistica de publicaciones que incluyen el término “Projective Techniques”,

PubMed, 1945-2021

8,951 results

EaHIN
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1945

Fuente:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=proyective%?20tecnic&timeline=expanded)

A propdsito de estas investigaciones, algunas de ellas llaman la atencion sobre el hecho de
que las habilidades artisticas pueden influir en los resultados de ciertas pruebas proyectivas,

destacandose entre estas Ultimas, el Dibujo de la Figura Humana de Karen Machover.

Tal es el caso del articulo de Sherman (1958), titulado “The Influence of Artistic Quality
on Judgments of Patient and Non-patient Status from Human Figure Drawings.”®, en donde se
plantea que la validez de las pruebas proyectivas es incierta, entre otras cosas, porgue es posible
que, de forma equivoca, la calidad artistica de un dibujo influencie el juicio inferido a partir de

aquél.

Sherman (1958) planteaba que en un estudio publicado por Whitmyre (1953) obtuvo

dibujos de figuras humanas de 25 pacientes y 25 personas consideradas no pacientes, estos fueron

3 La Influencia de la Calidad Artistica en el Juicio del Estado de Pacientes y no Pacientes desde Dibujos de la Figura
Humana.

2021


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=proyective%20tecnic&timeline=expanded
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clasificados por psicélogos en cuanto a su nivel de ajuste personal. Ademas, diferentes psicologos

y estudiantes de arte clasificaron los dibujos por su nivel de excelencia artistica.

Los datos mas relevantes del estudio de Whitmyre (1953) se resumen en las 3 hipotesis que
se probaron y la conclusidn final que se extrajo de las mismas. Los resultados de dichas hipdtesis

fueron los siguientes:

e Hipotesis |

Planteaba que no existe relacién entre el grado de excelencia artistica y el nivel de ajuste,
esto se estudid a partir de la correlacion entre la escala de los valores de ajuste asignados por los
psicologos a los dibujos y los valores de la escala de arte que los artistas asignaron a los dibujos.
Para un juego de dibujos, el valor se encontro que era .777 + .058 y para el otro conjunto, .792 —
.053. Estas importantes y consistentes correlaciones moderadamente altas, indican rechazo de la
hipotesis que afirma que no existe una relacion significativa entre el grado de excelencia artistica
reflejada en dibujos de figuras humanas y nivel de ajuste personal deducidas por los psicologos a
partir de estos dibujos (Whitmyre, 1953).

e Hipotesis 11

Indagaba por la pregunta acerca de que los psicologos evaltan los dibujos de forma
diferente al evaluarlos en términos de excelencia artistica y nivel de ajuste. Esta hipotesis fue
evaluada con las correlaciones entre los valores de la escala de ajuste asignados a un conjunto de
dibujos por un grupo de jueces psicélogos y los valores de la escala de arte asignados al mismo
conjunto de dibujos por el otro grupo equiparado de psicologos jueces. Con un conjunto de dibujos,
el valor encontrado fue .885 + .039. La correlacion para el otro conjunto de dibujos fue .859 +
.037. Estos coeficientes altos, significativos y similares de correlacién indican el rechazo de la

hipbtesis que sostiene que los psicélogos juzgan a los dibujos de figuras humanas de manera



RASGOS DE PERSONALIDAD SEGUN EL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN
MACHOVER, EN ADULTOS CON ESTILOS... 27

diferente al evaluarlos en términos de nivel de ajuste personal que al evaluarlos en términos de
excelencia artistica; mas bien, parecen haber juzgado los dibujos de la misma manera en cada caso.

Aparentemente atendieron esencialmente a los méritos artisticos de los dibujos (Whitmyre, 1953).

e Hipotesis I

Para probar esta hipotesis, los valores pertinentes fueron las correlaciones punto-biserial
entre los juicios artisticos de los artistas y el criterio de ajuste, y entre el juicio de ajuste de los
psicdlogos y el mismo criterio. En un caso, la correlacion entre los valores de la escala de los
artistas y el criterio dicotomico paciente psiquiatrico vs sujeto no psiquiatrico fue .095. Los valores
de ajuste de los psicdlogos en este caso correlacionaron .237 con el criterio. Ninguno de estos
valores es significativamente diferente de cero. En el caso del otro conjunto de dibujos, los valores
de los artistas correlacionaron .101 con el criterio, mientras que los valores de ajuste de los

psicologos correlacionaron .179 con el criterio. De nuevo, estos valores son insignificantes.

La anterior hipotesis fue probada utilizando el método de la correlacion parcial,
encontrando valores representativos de la correlacion entre el ajuste de los valores de los
psicdlogos y la dicotomia de criterio con la influencia de los valores artisticos asignados al grupo
por los psicdlogos parcializados. En primera instancia, este procedimiento resulté en un aumento
en la correlacion de .273 a .372, que es un valor que apunta al .01 nivel de confianza, lo cual no es
significativamente diferente de cero. En segunda instancia, el valor de .169 se redujo a .002 cuando
la influencia de las valoraciones artisticas de los psicologos fue parcializada. La hipétesis 111 debe,
entonces, rechazarse, porque las correlaciones indican que el nivel real de ajuste de las personas
no esta ligado al nivel de ajuste que se juzga teniendo en cuenta el nivel de excelencia artistica.
Asimismo, los psicologos se ven influenciados inconscientemente segun al mérito artistico en un
caso planteado, y en la otra instancia disminuye la correlacion entre sus calificaciones de ajuste de

los dibujos y el criterio de ajuste (Whitmyre, 1953).



RASGOS DE PERSONALIDAD SEGUN EL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN
MACHOVER, EN ADULTOS CON ESTILOS... 28

A modo de resumen, a partir de lo evidenciado por las hipdtesis propuestas, se encontraron
correlaciones altamente significativas entre las clasificaciones, las cuales sugirieron que el mérito
artistico influye fuertemente en las calificaciones de ajuste y, ademas, que no existe una relacion

consistente entre las calificaciones de ajuste y el valor real en el estado de ajuste (Whitmyre, 1953).

En otro momento, Sherman (1958) realiz6 un estudio similar con 52 dibujos de figuras
humanas: 26 de pacientes de un hospital de veteranos y 26 de personal de enfermeria sin historial
de alteraciones psiquiatricas. Los dibujos fueron evaluados por 10 psicélogos clinicos con titulo
de doctorado y con entre dos y diez afios de experiencia en interpretacion de dibujos. Los
profesionales debian clasificar el material como dibujo de un paciente o de un “no paciente”.
Sumado a lo anterior, se pidié a cinco personas con titulos avanzados en artes, quienes tenian de 4

a 20 afos de experiencia, que calificaran los dibujos segun el nivel de calidad artistica.

Dichas figuras fueron puntuadas segun el nivel de ajuste personal?, al tiempo que fueron
clasificadas por los psicologos y artistas, segun el nivel de excelencia artistica. Producto de ese

ejercicio se encontré que:

° 27 dibujos fueron juzgados con pobre habilidad artistica y, a su vez, como
pacientes.

° 4 fueron juzgados con pobre habilidad artistica y como “no pacientes”.

° 8 dibujos fueron juzgados con buena habilidad artistica y como pacientes.

4 “Un constructo multidimensional que engloba tanto variables emocionales como psicolégicas” (Martinez &
Valiente, 2020. p.73). A mayor ajuste indica una mejor capacidad psicolégica, emocional y también social.
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° 10 dibujos fueron evaluados con buena habilidad artistica y como “no pacientes”
(Sherman, 1958).

Estos resultados mostraron que la mayoria de personas juzgadas con buena capacidad
artistica, también fueron calificadas como “no paciente” (de 18 personas evaluadas con buenas
capacidades, 10 se determinaron en estado de “no paciente”). Por otra parte, la mayoria de personas
juzgadas con baja habilidad artistica, también fueron seleccionados como pacientes (de 31
personas clasificadas con poca habilidad, 27 también fueron calificados como pacientes). Asi las
cosas, los investigadores concluyeron que dentro del experimento hubo una relacién
proporcionalmente inversa, manifiesta en que a menor habilidad artistica mayor probabilidad de
ser calificado como paciente, y a mayor capacidad artistica, menor probabilidad de ser ubicado en
el lugar de paciente. Ademas, se encontr6 que no hubo una relacion consistente entre el nivel real

de ajuste de los participantes y los juicios realizados por los psicélogos (Sherman, 1958).

Como en el estudio de Whitmyre (1953), se encontr6 que existia una alta correlacién entre
el nivel de ajuste presentado por los psicologos y el nivel de calidad artistica, es decir, que a mayor
nivel artistico, mejor puntuacion de ajuste. Por otra parte, el estado real de los pacientes no se
correlacion6 con los juicios de los psicologos (Sherman, 1958).

A titulo de conclusiones, el estudio en cuestion plante6 que: 1) los psicologos no pudieron
distinguir de un paciente y un “no paciente” a partir de los dibujos; 2) no hubo relacion significativa
entre los resultados de evaluacion de arte y los pacientes o “no pacientes”; 3) hubo una significativa
relacion entre la calidad artistica y los juicios de estado de ajuste y; 4) pareciera aconsejable que
los psicologos obtengan una estimacion independiente de habilidad para dibujar cuando evalian

dibujos de figura humana (Sherman, 1958).

Afos después, en 1970, Clarence Young realiza una investigacion de la relacion entre

calidad artistica y el juicio clinico del Test Dibujo de la Persona, en la cual concluye que los
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resultados en este estudio confirman los hallazgos de investigaciones anteriores (Whitmyre, 1953;
Feldman & Hunt, 1958; Sherman,1958) que han demostrado que la calidad artistica de un dibujo
es el factor individual mas grande que representa las calificaciones de ajuste asignados a los Test
Draw A Person (DAP) por los clinicos. Las correlaciones entre el arte y las calificaciones de ajuste
en este estudio oscilaron entre 0.42 y 0.73 (Young, 1970)

Para complementar estas investigaciones de mas de 50 afios, se muestra el estudio de Scott
Lilienfeld, James Wood & Howard N. Garb, quienes en el afio 2.000 publicaron “El Estatus
Cientifico de las Técnicas Proyectivas®”.

En este estudio los investigadores analizan la validez del test de Rorschach, el test de
Apercepcion Tematica (TAT) y el test de la figura humana, puesto que son los méas populares
dentro de las pruebas proyectivas. En el caso especifico del test de la Figura Humana, se concuerda
con las conclusiones de las investigaciones de Sherman (1958) y Young (1970) acerca de la
relacion entre calidad de dibujos y la puntuacion en los tests. Sumado a ello, Lilienfeld et al.
(2000), parafraseando al equipo de redaccion de la revista Psyciencia, encuentran que: i) El estado
cientifico del test de la figura humana es mas bien débil. ii) Aunque haciendo pruebas de test-retest
se han encontrado puntuaciones altas, los resultados también varian mucho. iii) No hay relaciones
bien sustentadas respecto a signos de personalidad o psicopatologia en los dibujos. iv) Aungque no
es claro el papel de la calidad artistica, hay razones para considerar que capacidades artisticas

pobres a menudo pueden dar clasificaciones de falsos positivos de psicopatologia.

De forma analoga, Guillermina Vitale (2017), en su investigaciéon “Influencia de 10S
conocimientos y entrenamiento en dibujo artistico en la produccion de los tests graficos”, ademas
de reconocer esta influencia, dentro de las reflexiones finales plantea otro aspecto, no tenido en

cuenta en las investigaciones sobre la habilidad artistica, con relacion al Test de la Figura Humana

® The Scientific Status of Projective Techniques.
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de Goodenough, esto es, las diferencias que en la ejecucion de la prueba pueden ser suscitadas por

el recurso, por parte de los sujetos, a distintos estilos artisticos en materia de dibujo. Dice la autora:

Consideramos que el estilo del artista es un dato especialmente importante, porque en ese
aspecto se estd hablando casi de un signo, de una simplificacion que tiene un significado
adscripto segun una cierta cultura / medio de comunicacion, y que a veces no se identifica
directamente sin conocimiento de las fuentes; por eso debe ser tenido en cuenta antes de

evaluar el gréfico. (Vitale, 2017, p. 11).

En relacion con el dibujo, Carranza (2022) declara que “es arte, expresion, (...) la
representacion de una realidad. El arte de dibujar comprende una amplia variedad de formas y

estructuras que dificilmente se pueden condensar en un solo tipo de dibujo”.®

De acuerdo con el autor en mencidn, los estilos de dibujo varian dependiendo de la realidad
que se quiera representar, asi como del modo en que el artista la quiera plasmar, lo cual puede
tener lugar via el dibujo artistico’, técnico, geodésico y geométrico, tipologias en cuyo interior

pueden identificarse distintas propuestas gréaficas.

Teniendo en cuenta la tipologia de Carranza (2022), podria decirse que el dibujo de la
figura humana se clasifica dentro del dibujo artistico, en el que se encuentran los estilos de dibujo:
i) artistico simple, ii) retrato, iii) caricatura, iv) ilustracion, v) hiperrealismo, vi) comic y vii)

personajes.

6https://www.crehana.com/bloq/estiIo-vida/tipos-de-dibuio/
" La definicion de cada clase de dibujo y estilo se muestra dentro del marco teérico.
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Asi las cosas, se puede evidenciar que dentro de la elaboracion de un dibujo de figura
humana, ademas de las habilidades para dibujar, el estilo artistico es otro elemento susceptible de

andlisis, el cual puede determinar ciertos patrones que se encuentren en el dibujo.

Para la presente investigacion, se hizo un rastreo bibliogréfico intentando evidenciar si los
temas que se han abordado hasta este momento han sido estudiados, de una u otra forma, en el
contexto colombiano; sin embargo, no se encontrd informacién al respecto, a saber, sobre las
habilidades artisticas y su relacién con la prueba del dibujo de la figura humana, ni tampoco de los

estilos artisticos y el dibujo de la figura humana.

Teniendo esto en mente, el presente estudio adopta como pregunta de investigacion:

¢Qué rasgos de personalidad se presentan en poblacion mayor de 18 afios, residente en el
departamento de Antioquia, que posean diferentes estilos de dibujo, segun el Test de la Figura

Humana de Karen Machover?

2. Antecedentes

La busqueda de antecedentes fue realizada en las bases de datos Scielo, Apa Psycnet,
Redalyc, Dialnet, Psyciencia, Springerlink, Science Direct y Pubmed. La consulta se ejecutd
mediante las siguientes palabras clave: pruebas proyectivas, DFH y creatividad, pruebas
proyectivas y habilidades para el dibujo, estilos de dibujo, Dibujo de la Figura Humana, validez
de pruebas proyectivas, projective techniques, draw a person, Test Machover, artistic skills. En su
mayoria, los articulos seleccionados fueron publicados entre los afios 2009 y 2020, provenientes

de investigaciones de origen nacional e internacional, siendo Brasil el pais con mas publicaciones
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encontradas, seguido de Colombia, Estados Unidos, Argentina, México, Espafia, Venezuela, Italia,

Ecuador, Costa Rica, Francia, Inglaterra, Nueva Zelanda, Cuba y Serbia.

En base a los articulos encontrados, se establecieron cinco (5) categorias, estas son: i)
Habilidades para el dibujo, ii) Estilos y preferencias artisticas, iii) Relacion del dibujo con aspectos
psicoldgicos, iv) Dibujo de la figura humana validez y confiabilidad; por Gltimo, v) Prueba de la

figura humana y su relacion con la personalidad.

Para la primera categoria, denominada “Habilidades para el dibujo", se encontraron cuatro
(4) articulos que dan cuenta de las caracteristicas necesarias para elaborar un dibujo y conocer los

procesos que se llevaban a cabo en la realizacidn de esta actividad.

Al respecto, se logro establecer que, seguin Cabrera (2015), el dibujo es una actividad viso-
motriz que depende tanto de factores perceptivos como representativos, compartidos por todos los
miembros de la poblacion en mayor o menor medida. De igual manera, en otras investigaciones se
destaca la inteligencia espacial y la memoria visual como elementos caracteristicos e importantes
dentro del proceso de elaboracion de un dibujo artistico (Chamberlain et al., 2015; Chamberlain
& Wagemans 2016).

Al dibujar se activan y trabajan diversos procesos cognitivos, visuales y motrices, por lo
que aquél que dibuja necesita tener la capacidad de tomar la informacién proveniente de procesos
visuales que le permiten, no sélo percibir las caracteristicas del objeto, sino, ademas, manipular la
imagen, transformarla, cambiar su posicion, etc., para, posteriormente, iniciar la actividad motriz

y conducir el trazo del dibujo (Calvo, 2017).

Habiendo puesto de manifiesto que existen diversas cualidades que influyen al hablar de

habilidad para el dibujo, se da paso a la segunda categoria, denominada “Estilos y preferencias
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artisticas”. A proposito de ella, es importante aclarar que seran cuatro (4) las investigaciones a

mencionar.

Siguiendo a Martinez (2015); Suérez et al. (2020), y Furnham & Walker (2001), diferentes
estilos y conocimientos artisticos, tales como el arte abstracto, el arte contemporaneo, el grafiti y
la estética del error, entre otros, estan determinados por factores culturales, demograficos, de sexo

y por rasgos de personalidad.

Ahora bien, de acuerdo con Furnham & Walker (2001), existen factores que influyen en la
preferencia artistica de las personas. A traves de este estudio, se tuvo que factores como el
conservadurismo, el sexo, la familiaridad con el arte y ciertas medidas de exposicion previa al arte
fueron los predictores mas fuertes de la preferencia por una forma u otra de arte. En el estudio en
mencidn, se evaluaron las pinturas representativas abstractas, pop art, europeas y japonesas y
finalmente, en la misma investigacion se estudi6 cémo los rasgos de personalidad
conservadurismo, neuroticismo, apertura, busqueda de emociones, desinhibicion, la amabilidad y
la escrupulosidad, correlacionaron con los cuatro tipos de arte, encontrando correlaciones entre los

rasgos y la preferencia por dichos estilos.

En este punto, cabe destacar que el estudio de Furnham & Walker (2001) evaluaba la
preferencia por distintos tipos de arte en un grupo de estudiantes de psicologia, es decir, el tipo de
arte que los estudiantes preferian observar.En relacion con esa cuestion, Vitale (2017) considera
que el estilo del artista es un dato especialmente importante, puesto que este posee un significado
arraigado dentro de la cultura, dentro de la historia personal de cada sujeto, por ende, tanto la
preferencia de un estilo u otro, como la procedencia de ese estilo (por qué este y no otro), es clave

cuando se estéa realizando la evaluacién del grafico.

De otro lado, como tercera categoria se tiene a la “relacion del dibujo con aspectos

psicologicos”, ya que el dibujo es una actividad que ha sido tanto objeto de investigacion como
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herramienta de trabajo para los diferentes campos de la psicologia. Esta categoria se conformo a

partir de 11 articulos.

Iniciando, Picard (2015), por medio de la recoleccién de articulos cientificos publicados en
inglés en revistas internacionales entre el 2011 y el 2013, encuentra que las investigaciones
psicoldgicas acerca del dibujo se abordaban tomando como referencia la eficacia de éste para
develar caracteristicas de la personalidad, su utilidad como herramienta en la educacion y en la
evaluacion patoldgica, asi como la comprension de los factores cognitivos que intervienen en su

produccion.

Por su parte, en otros articulos, se encontré que el dibujo permite exteriorizar elementos
reprimidos que se alojan en el inconsciente y, de esta forma, dan cuenta de elementos que hacen

parte de la estructura base del sujeto (Aramburu, 2013; Mufioz, 2019).

Ademas, autores como Da Silva & Muglia (2016); Mufioz (2019); Boone (2015); Carreras
et al. (2013); Roso et al. (2016) y Rinaldi et al. (2019), destacan en sus investigaciones que hay
elementos dentro de los dibujos que no solamente sirven de herramienta para observar rasgos de
personalidad, sino que ciertos indicadores posibilitan observar otros aspectos psicoldgicos, por
ejemplo, la creatividad, el desarrollo madurativo, las emociones, las experiencias y los

sentimientos.

Sumado a lo anterior, Boone (2015) destaca el papel del dibujo como herramienta
terapéutica para tratar las emociones, en la medida en que permite que aquellas puedan ser

expresadas por intermedio suyo.

El dibujo es el factor comdn de diversas pruebas que sirven para el diagndstico y la

medicion de variados aspectos psicoldgicos, como es el caso de la inteligencia, la personalidad y
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las emociones; sin embargo, la validez de ese tipo de herramientas no deja de ser un asunto

polémico (Imuta et al. 2013).

Prueba de ello constituyen dos investigaciones que, al pretender medir la inteligencia, a
través de la elaboracion del dibujo de una figura humana, se encontraron con una falta de
correlacion entre dicho instrumento y otros que miden el mismo constructo [Prueba de capacidad
intelectual Draw-A-Person para nifios, adolescentes y adultos (DAP:1Q), Test del Dibujo de Dos
Figuras Humanas - Madurativo (T2F-M), WISC IV, Draw A Person: A Quantitative Scoring
System (DAP:QSS)], razén por la cual los investigadores concluyeron que la inteligencia no es un
aspecto que se pueda medir mediante la utilizacion de pruebas basadas en el dibujo (Imuta et al.
2013; Troncone, et al. 2020), y en Fernandez et al (2018), aunque concluyen que la madurez
intelectual en nifios Yaquis se puede medir por medio del Test del dibujo de la Figura Humana,

mencionan que la correlacion entre el Test y la prueba WISC-IV es significativa pero baja.

En cuanto a la cuarta categoria, nombrada “Dibujo de la figura humana, validez y
confiabilidad”, esta compuesta por 4 articulos en los que se intenta valorar la eficaciay la precision

del instrumento en cuestion.

A este respecto, S&nchez de Gallardo & Pirela de Faria (2012) y Vélez et al. (2011)
pretendian realizar un estudio psicométrico para determinar la validez y confiabilidad que posee
la técnica de dibujar una figura humana, de cara a la promesa de ésta de reflejar aspectos
psicoldgicos, relacionales, conductuales o de personalidad. Dichas investigaciones no arrojaron
resultados concluyentes, porque, si bien los datos numéricos avalan el uso de los test, aun asi los
autores sugieren que es necesario adaptar la forma de evaluacion al contexto, pues este puede

influir en la interpretacién de los resultados.

La veracidad de los resultados también puede verse influida por los conocimientos previos

que tengan los sujetos a quienes les sea aplicada la prueba. Tal es la posicion de Cronin et al.
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(2017) en su articulo “El Efecto de la Instruccion en la Prueba de la Figura Humana (HDF) de
Ninos: Implicaciones Para la Medicion”. En efecto, alli los autores declaran haber encontrado que
aun una cantidad minima de instruccion sobre como dibujar, tiene efectos en los puntajes de la
prueba, de hecho, cuando los nifios del estudio fueron evaluados poco después de la instruccion,
las calificaciones aumentaron en un promedio de 16 puntos, a diferencia del puntaje obtenido en

el test seis (6) meses antes.

Por su parte, Sneiderman (2011) realizé un estudio bibliogréafico con el objetivo de analizar
queé se entiende por validez y confiabilidad dentro de las técnicas proyectivas, explicando que estas
suscitan discusiones, al igual que el psicoanalisis en general, por ser sus métodos subjetivos, y que
existe la dificultad de llegar a generalizaciones validas. De esta forma, el autor aborda inicialmente
el objeto de estudio de las pruebas proyectivas que, segun el mismo, es el sujeto y su complejidad,
puntualizando que, entonces, esto remite al tema de la la subjetividad y el psiquismo que, a pesar
de estudiar estas cuestiones de diferente manera, comparado con los métodos psicométricos, por
ejemplo, es posible hablar de validez y confiabilidad en las pruebas proyectivas, definiendo la
confiabilidad como la precision del método y la validez como la capacidad del instrumento para
identificar lo que en principio pretende investigar, de alli que se plantean estrategias para garantizar
que la prueba cumpla con las definiciones propuestas. Segun esta investigacion, las técnicas
proyectivas pueden tener un buen grado de validez y confiabilidad, siempre y cuando se sigan
lineamientos y pautas claras, tales como las indicaciones que se le dan al sujeto que realiza el test,
el nivel de profesionalismo del evaluador, no solo en la interpretacion sino, también, en lo

concerniente al conocimiento a profundidad de la teoria que subyace a la técnica.

De otro lado, en la quinta y tltima categoria, denominada “Dibujo de la figura humana y
su relacion con la personalidad”, se mencionan nueve (9) investigaciones en las que se pretende
observar la forma en que han utilizado el citado instrumento para estudiar o comprender el

constructo de la personalidad.
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Para empezar, segun Montafio et al. (2009), la personalidad es un concepto sobre el cual
se ha venido trabajando a lo largo de la historia de la humanidad, con el propdésito de intentar
brindar una explicacion acerca del desarrollo de aquella. Debido a esto, en el proceso se han creado
diversos instrumentos, elaborados a partir de diferentes fundamentos tedricos, entre los que cabe
sefalar a los Test de la Figura Humana de Karen Machover y de Rorschach, asi como a las teorias

psicoanaliticas y dinamicas, respectivamente.

En relacion con este asunto, varios autores como Batista et al. (2014); Alvarez (2014); Cid
(2009); Callegaro (2019); Reyes et al. (2019); Car et al. (2018); Andrade et al. (2014); Kern de
Castro & Moreno (2008), han enfocado sus investigaciones empleando el Test de la Figura
Humana, principalmente las dos versiones desarrolladas por Koppitz y Machover, en aras de
encontrar diversos indicadores de personalidad, tales como agresividad, emociones, ansiedad,
esquizofrenia, autopercepcion y modelos relacionales, algunos de ellos Ilegando a conclusiones
satisfactorias, como Batista et al. (2014) que, por medio de la aplicacion del Test de Machover y
la Escala de Rasgos de Personalidad para Nifios (ETPPC), encuentra correlaciones que permiten
concluir que el test es Gtil para estudiar indicadores de ansiedad y rasgos de personalidad en nifios;
Alvarez (2014), por su parte, encuentra que los dibujos de figura humana de un grupo de pacientes
esquizofrénicos presentan los indicadores que proponen autores como Machover, Hammer y

Anderson para identificar esta nocién psicopatologica.

De igual manera, estudios mencionan el influjo que tienen sobre los resultados de la prueba
de Machover factores como la edad y el género. Asi, en el estudio de Batista, et al., (2014), los
resultados variaron a partir del rango de edad, encontrandose diferencias en los grupos de nifios y
nifias con respecto a lo encontrado en los rasgos de extroversion, sociabilidad e indicadores de
ansiedad. También, en Borsa (2019) se estudio si los items destinados a identificar agresividad,
podian hacerlo en una poblacion de nifios con antecedentes de agresion y, a pesar de que los autores

encuentran indicadores que aluden a la agresividad, ellos mismos sefialan que dichos resultados
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no son concluyentes y que se necesitan mas investigaciones que retoman el tema de la validez de

dichos items.

Llegados a este punto, es importante sefialar que, de las nueve (9) investigaciones que se
encontraron, tres (3) fueron llevadas a cabo en Colombia, otras tres (3) en Brasil, una (1) en Cuba,
una (1) en Espafay la ultima en Serbia. En ellas fueron empleadas metodologias tanto cualitativas,
como cuantitativas (alcance descriptivo, exploratorio o correlacional) y mixtas. Las herramientas
empleadas en estas investigaciones fueron pruebas de personalidad como Rorschach, el Test de la
Figura Humana de Machover, Test del Dibujo de la Figura Humana de Koppitz, MMPI®, 16PF°,
Big Five, MACI, EPI!!, EPQ', Escala de Rasgos de Personalidad para Nifios — ETPPC!® y

analisis por medio del SPSS*

Para finalizar, se encontr6 que una de las ventajas del Test del Dibujo de la Figura Humana
(invariablemente de si es la prueba de Machover, Koppitz o Goodenough), es que como
herramienta permite un acercamiento menos intrusivo, lo que resultd ser efectivo en las
investigaciones de Andrade et al, (2014) y Kern de Castro & Moreno (2008), quienes abordaron
poblaciones de nifios que presentaban problematicas complejas como el desplazamiento forzado y
el tener 6rganos trasplantados. Similar apreciacion puede hacerse respecto del estudio de Reyes et
al. (2019), en donde se encontré en la mayoria de los participantes una resistencia a hablar respecto
de las afectaciones producidas en ellos por el VIH®, la cual pudo ser contrarrestada con la

aplicacion de la prueba.

8 Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota.
% Test de personalidad de los 16 factores de Cattell.

10 Jnventario Clinico para Adolescentes de Millon.

Y Inventario de Personalidad de Eysenck.

12 cuestionario de Personalidad de Eysenck.

13 Escala de Rasgos de Personalidad para Nifios.

14 Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales.

15 El virus de la inmunodeficiencia humana.



RASGOS DE PERSONALIDAD SEGUN EL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN
MACHOVER, EN ADULTOS CON ESTILOS... 40

3. Justificacion

“Las Pruebas Proyectivas (PP) son técnicas que utilizan los profesionales de la salud mental
para evaluar aspectos emocionales y de personalidad, a través de la presentaciéon de estimulos
ambiguos, que deben ser respondidos por el evaluado” (Sdnchez & Ventura, 2020, p.1). Este tipo
de pruebas son ampliamente utilizadas en diversos contextos (clinico, forense, organizacional,
educativo, entre otros) por su facilidad de administracion. Particularmente, el Test de la Figura
Humana de Karen Machover ha sido una de las pruebas proyectivas mas empleadas, puesto que la

interpretacion de dibujos es una técnica que resulta menos invasiva que otras.
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En la época que Machover desarrolla esta técnica, si bien se pensaba que por medio del
dibujo se podian revelar aspectos importantes de la personalidad de un sujeto, no se contaba con

herramientas para sistematizar el anélisis del producto gréfico (Machover, 1949).

Afios después de las reflexiones de Machover, diferentes estudios reportan que, tanto las
habilidades artisticas como los estilos de dibujo, deben ser reconocidos como parte de los factores
que pueden afectar el resultado de la interpretacion de productos graficos utilizados para evaluar
la personalidad de un individuo (Whitmyre, 1953; Feldman & Hunt, 1958; Sherman,1958; Young,
1970; Solar et al. 1970; Lilienfeld et al, 2000; Guillermina Vitale, 2017).

El anterior estado de cosas, al parecer, no ha sido problematizado en Colombia, de alli que,
al pretender identificar las caracteristicas de personalidad puestas de manifiesto por el Test de la
Figura Humana de Machover en un grupo de sujetos que utilizan unos estilos de dibujo
determinados, la presente investigacién contribuya a levantar una linea de base sobre un asunto,
de cierta manera, novedoso en el pais, con lo cual, al tiempo que se expande un poco el

conocimiento, se prepara el camino para nuevas investigaciones en la materia.
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4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Identificar los rasgos de personalidad presentes en poblacion mayor de 18 afios con estilos
de dibujo tipo retrato, caricatura y personajes, residente en el departamento de Antioquia, mediante

la aplicacion del Test de la Figura Humana de Karen Machover.

4.2. Objetivos Especificos

e Describir los rasgos sociales, de contacto y miscelaneos emergentes en las producciones
gréficas, siguiendo los principios de interpretacion propuestos por Karen Machover y Juan

Portuondo.
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e Reconocer similitudes y diferencias entre los aspectos formales y estructurales presentes

en los dibujos, de acuerdo con el estilo adoptado por los participantes.

5. Marco Tedrico

A continuacion, se definiran los conceptos claves que orientaron esta investigacion:

5.1. Personalidad

Dentro de la perspectiva psicoldgica se han venido construyendo diferentes definiciones
para referirse a la personalidad. Un ejemplo de esto se puede evidenciar en Seelbach (2013), quien
menciona que el tema tiene diferentes enfoques explicativos que pretenden conocer los motivos
que llevan a un sujeto a realizar ciertas acciones, asi como a tener determinados pensamientos y
sentimientos. Sin embargo, en su opinion, el autor comenta que la personalidad ha sido definida
como la estructura compuesta por caracteristicas psicologicas, conductuales, emocionales y

sociales que tiene un individuo.
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Al respecto de esta diversidad de percepciones, en la década los afios 30 se empezd a
visibilizar un interés por abordajes “psi” respecto a la personalidad como objeto de estudio, en los
cuales los discursos més representativos fueron el psicoandlisis, el conductismo y la teoria de los
rasgos (Schultz & Schultz, 2010). Sin embargo, para fines de esta investigacion, se abordaran
como lineamientos teodricos de las propuestas elaboradas desde Freud que tienen el propdsito de

explicar la personalidad.

5.1.1. La Personalidad Desde el Psicoanalisis

Freud plantea que la personalidad es el resultado de la interaccion entre los conflictos
internos de un sujeto y las demandas externas del medio, ademas, reconoce que el comportamiento
humano no es del todo consciente, pues estan presentes deseos y pensamientos que habitan fuera
de la consciencia (Schultz & Schultz, 2010).

En este sentido, a modo de comparacién entre la mente y un iceberg (ver figura 2), el
inconsciente es la parte que se encuentra en lo méas profundo. A ese respecto, el término
inconsciente es de vital importancia en la teoria psicoanalitica, ya que lo que se ha desarrollado
alrededor de este concepto pretende hacer ver a las personas que el total de sus acciones,

sentimientos y pensamientos no son completa e intencionalmente conscientes (Cloninger, 2013).



RASGOS DE PERSONALIDAD SEGUN EL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN
MACHOVER, EN ADULTOS CON ESTILOS... 45

Figura 2. La metafora del iceberg de Freud

Consciente
T Contacto con ¢l mundo exterior

Fuente: Tomado de de Schultz y Schultz, (2010). Teorias de la Personalidad. Editorial Cengage Learning
Latin America (p. 58).

El inconsciente es el hogar de las pulsiones y los deseos mas primarios del ser humano
como las pulsiones de vida®® y las pulsiones de muerte 7. EI Ello habita el inconsciente y alberga
las mociones pulsionales, es considerado como esa parte de la personalidad que se encuentra en la
busqueda constante de experiencias placenteras, ya que apunta a la satisfaccion, razén por la cual

BFreud designa el conjunto de pulsiones que crean o conservan unidades, de forma que en ellas se incluyen no sélo
las pulsiones sexuales, en tanto que tienden a conservar la especie, sino también las pulsiones de autoconservacion,
dirigidas a conservar y a afirmar la existencia individual. (Laplanche & Pontalis, 1998, p.15)

17 Fenémenos en los cuales se afirma la compulsion a la repeticion, y ésta no se halla en relacion electiva con conductas
agresivas, «sentimiento de culpabilidad inconsciente», «reaccion terapéutica negativa», etc., fendmenos que le
conducen a hablar de las «misteriosas tendencias masoquistas del yo» (Laplanche & Pontalis, 1998, p.15).
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se rechaza todo aquello que resulta desagradable o amenazante para el yo (Schultz & Schultz
,2010; Seelbach, 2013).

Mas arriba de la base del iceberg se encuentra el preconsciente, en el que se ubican
recuerdos, pensamientos y percepciones que no siempre son conscientes, pero que pueden ser
traidos a la consciencia voluntariamente si se hace un esfuerzo. Es aqui donde se hospeda el Yo,
coloquialmente llamado por Schultz & Schultz (2010) como “el amo racional de la personalidad”
(p- 58), ya que se encarga de decidir cuando y como satisfacer los requerimientos pulsionales del
Ello, sin desatender las exigencias y normativas sociales, en un intento por obtener un

entendimiento racional para llevar a cabo una accion.

En la punta del iceberg se encuentra lo consciente, entendido como toda aquella
informacion disponible, facil de recordar y percibir. Segun la teoria psicoanalitica de Freud, el

caracter consciente sélo resulta predicable para una parte del aparato psiquico (Seelbach, 2013).

Por su parte, las normas sociales y creencias que se van aprendiendo gracias a las primeras
figuras de autoridad en la nifiez, habitualmente desde los cinco o seis afios, desarrollan el aspecto
moral de la personalidad, aquello que permite al ser humano diferenciar entre el bien y el mal, lo
que Freud en la segunda tépica llamé Superyd. Este juez moral es quien provoca la conducta
dirigida en pro de cumplir con las normas internalizadas y en funcion de esta, provoca sentimientos
de culpa o verguenza, toda vez que las acciones se desvian del cédigo establecido (Schultz &
Schultz ,2010).

Parafraseando a Seelbach (2013), en la teoria psicoanalitica la predominancia de uno de
estos tres elementos topicos (Ello, Yo y Supery0) determina ciertas caracteristicas en la
personalidad de un sujeto, por ejemplo, un adolescente en el que predomina el Superyd tendra
especial atencidn por seguir las normas y la atencion a sus deseos individuales sera escasa, por lo

que la satisfaccion de sus pulsiones probablemente seran reprimidas.
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5.1.2. Etapas Psicosexuales del Desarrollo de la Personalidad

Freud expone diferentes etapas del desarrollo en el ser humano, las cuales describe segln
lo que ocurre en cada una de ellas (Seelbach, 2013). Las etapas estan definidas por una zona
erogena del cuerpo, en donde se presenta un conflicto que el infante debe resolver para alcanzar la

siguiente. Aquellas fueron nombradas tal como se ilustra en la siguiente tabla:

Tabla 1.

Etapas del desarrollo psicosexual en la teoria de Freud.

Etapas Edades Caracteristicas
| | |
Oral Nacimiento - 1 La boca es la principal zona erégena;
el placer se obtiene al succionar; domina el
Ello.
| | |
Anal 1-3 El adiestramiento en el control de

esfinteres (realidad externa) interfiere con la
gratificacion que se obtiene al defecar.

Falica 4-5 Fantasias incestuosas; Complejo de
Edipo; ansiedad; desarrollo del Superyo.
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Latencia 5 - Pubertad Periodo de sublimacion de la pulsion
sexual.

Genital Adolescencia - Desarrollo de la identidad con los
papeles sexuales y relaciones sociales con

Edad adulta adultos.

Fuente: Adaptado de Schultz y Schultz, (2010). Teorias de la Personalidad. Editorial
Cengage Learning Latin America.

De acuerdo con Freud, la personalidad se forma principalmente durante las tres primeras
fases de desarrollo, que es cuando se establecen los mecanismos basicos del Yo para hacer frente
a las demandas pulsionales (Cloninger, 2013).

5.1.2.1. Etapa Oral.

En esta etapa predominan los deseos del Ello, la madre o cuidadora es con quien el infante
establece el primer vinculo y es la encargada de atender sus exigencias y deseos. Dependiendo del
tipo de respuesta a los deseos del Ello, el infante aprende a percibir el mundo como bueno o malo,

satisfactorio o frustrante, seguro o peligroso (Schultz & Schultz ,2010).

Existen dos tipos de conductas que se pueden llegar a presentar durante esta etapa: i)
conducta oral pasiva, que se ocurre cuando el pequefio ha recibido estimulacion oral placentera
por parte de los adultos y de la comida, y ii) la conducta oral agresiva, que tiene lugar durante el
crecimiento de los dientes (Schultz & Schultz ,2010). Si ocurre una fijacién en alguna de estas

etapas, la persona puede llegar a presentar una personalidad del siguiente tipo:
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5.1.2.1.1. Personalidad Oral Pasiva.

Los adultos que han quedado fijados en esta etapa se preocupan excesivamente por las
actividades orales: comer, beber, fumar y besar. Si obtuvieron una gratificacion excesiva en la
infancia, su personalidad oral en la edad adulta propendera a una dependencia y optimismo
exagerados. Como fueron muy consentidos, seguiran dependiendo de otros para gratificar sus
necesidades. En consecuencia, seran muy ingenuos, creeran o se tragaran todo lo que les dicen y

confiaran ciegamente en la gente (Schultz & Schultz ,2010).

5.1.2.1.2. Personalidad Oral Agresiva.

Las personas que estan fijadas en este nivel tienden a un pesimismo, hostilidad y
agresividad excesivos. Suelen discutir mucho y ser sarcasticas, hacen comentarios mordaces y son
crueles con otros, aprenden a sentir envidia y tratan de explotar y manipular a los demas para
dominarlos (Schultz & Schultz ,2010).

5.1.2.2. Etapa Anal.

Freud consideraba que el control de esfinteres tenia efecto en el desarrollo de la
personalidad del individuo (Schultz & Schultz ,2010). Un desenlace negativo, es decir, si el nifio
no aprende a regular la hora y lugar de la defecacion podria, por ejemplo, terminar haciendo
deposicion en momentos 0 espacios inapropiados o realizando acciones para aguantarse y retener
las heces, lo que, en consecuencia, podria ser susceptible a generar una fijacion como las

siguientes:
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5.1.2.2.1. Personalidad Anal Agresiva.

Es el origen de muchas formas de conducta hostil y sadica en la vida adulta, entre otras, la
crueldad, la destructividad y los berrinches. Una persona asi probablemente serd desordenada y

verd a los demas como objetos que puede poseer (Schultz & Schultz ,2010).

5.1.2.2.2. Personalidad Anal Retentiva.

Una persona que sea caracterizada de esta manera, se presume obstinada y avara, que
acumula o conserva cosas porque su sentimiento de seguridad depende de lo que ha ahorrado y
posee, asi como del orden gue mantiene en sus pertenencias y otros aspectos de la vida. La persona

probablemente sera rigida, compulsivamente ordenada, obstinada y demasiado escrupulosa
(Schultz & Schultz ,2010).

5.1.2.3. Etapa Falica.

Cuando se transita a la etapa de los genitales, se enfrentan los deseos del Ello con las
exigencias de la sociedad, reflejada en las figuras paternas. Los conflictos falicos resultan los méas

dificiles de resolver, es aqui donde se da el complejo de Edipo*® (Schultz & Schultz ,2010).

18 Conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles que el nifio experimenta respecto a sus padres. En su forma
Ilamada positiva, el complejo se presenta como en la historia de Edipo Rey: deseo de muerte del rival que es el
personaje del mismo sexo y deseo sexual hacia el personaje del sexo opuesto. En su forma negativa, se presenta a la
inversa: amor hacia el progenitor del mismo sexo y odio y celos hacia el progenitor del sexo opuesto (Laplanche &
Pontalis, 1998, p.15). La nifia también experimenta un complejo de Edipo, el cual es antecedido por una fase pre-
edipica de fijacién exclusiva a la madre (Freud, 1931/2006).
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5.1.2.3.1. Personalidad Falica.

Este tipo de personalidad presenta un fuerte narcisismo, quienes aqui se instalan buscan
actuar para atraer al sexo opuesto, tienen dificultad para establecer relaciones heterosexuales
maduras, necesitan del reconocimiento y valoracion del otro y cuando les falta apoyo tienden a

sentirse insuficientes o inferiores (Schultz & Schultz ,2010).

5.1.2.4. Periodo de Latencia.

Este periodo oscila entre el tercer y cuarto afio de edad, se da después de haber transcurrido
el Edipo, durante el transcurso del mismo se presenta la sublimacion, en donde la mayor parte de
la energia sexual del nifio es desviada hacia otros fines, como metas sociales y culturales. También
el nifio sublima la necesidad de conquistar a sus padres y aprende a obtener reconocimiento
mediante la produccion de cosas. Durante este periodo, se edifican las primeras inhibiciones en el
camino de la pulsion sexual, conocidas como diques, los cuales son el asco, el sentimiento de
verguenza, los reclamos ideales en lo estético y en lo moral, adquiridos mediante el aprendizaje de

las reglas sociales (Freud, 1905).

5.1.2.5. Etapa Genital.

Es la cuarta fase del desarrollo que, segun Freud, se inicia en la pubertad y se caracteriza
por la organizacion de la libido alrededor de las zonas genitales. Aqui se configuran los
sentimientos que tienen los sujetos en relacion con el sexo al que pertenecen y se experimentan
una serie de conductas tanto hacia el mismo sexo como hacia el sexo opuesto. En esta etapa, se

desarrollan las competencias necesarias para expresar la sexualidad a través de vinculos de union
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de caracter mas abstracto y simbdlico que tienen que ver con el consenso y el apego con otras

personas y la eleccion de objeto sexual (Freud, 1905).

5.1.2.5.1. Personalidad Genital.

Esta encuentra satisfaccion en el amor y el trabajo, ya que es una salida aceptable para la
sublimacidn de los impulsos del Ello (Schultz & Schultz ,2010).

5. 2. Proyeccion

Dentro de la teoria freudiana este concepto se nombra como un mecanismo de defensa
propio de las psicosis, pero que tiene relacion con reacciones conscientes de caracter mas simple
0 que se relacionan con la supersticion. EI término proyeccion también fue utilizado por Jung para
hablar de su prueba de asociacion de palabras!® y, asi mismo, el término ha sido erréneamente
utilizado para referirse a otros conceptos psicoanaliticos o relacionales como la identificacion y la
transferencia, siendo la identificacion lo que ocurre cuando el individuo observa elementos de si
mismo en los demaés o, al contrario, cuando observa cualidades o sentimientos de los demas en si
mismo, y la transferencia, el proceso en donde el sujeto visualiza caracteristicas de una persona en
otra, por ejemplo al observar elementos del padre en el jefe (Laplanché & Pontalis 1967; Arango,
2005).

Parafraseando a Isfap (2020), en 1939 Lawrence K. Frank se refiere al término en el articulo
“Projective Methods for the study personality”, para hablar de lo que unia como método a la prueba

de Jung de asociacion de palabras, el Test de Manchas de tinta de Rorschach y el Test de

19 «“Método que consiste en expresar sin discriminacion todos los pensamientos que vienen a la mente, ya sea a partir
de un elemento dado (palabra, ndmero, imagen de un suefio, representacion cualquiera), ya sea de forma
espontanea”(LaplanchE & Pontalis, 1967, Pag. 35).
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Apercepcion Tematica de Murray, en donde encuentra que con dicho concepto se designa un
método cuyo caracter esencial es el hecho de que evoca en el sujeto lo que, de distintas maneras,
es expresion de su mundo particular. Por medio de la proyeccidn es posible captar la personalidad
del individuo, a quien se le ofrece un campo (objetos, materiales o situaciones) relativamente poco
estructurado y poco dotado de organizacién cultural, a fin de que pueda proyectar sobre ese campo
maleable e inacabado su manera de ver la vida, el sentido que le atribuye, sus valores, sus modelos
y, sobre todo, sus sentimientos. En definitiva, ante la poca estructuracion del estimulo, es al
individuo, mediante la proyeccién, a quien le corresponde llenar el vacio, organizar el campo,

interpretar el material y reaccionar afectivamente.

Frente a esta definicion general, Arango (2005), en su libro “De la Percepcion a la
Proyeccion”, estima que es necesario aportar una definicion mas exacta, haciendo alusion a los

elementos que estan presentes para que pueda darse el proceso proyectivo.

Persiguiendo ese propdsito, la autora sefiala que el término proyeccion fue utilizado por
Freud para describir condiciones psicopatoldgicas como la paranoia, la fobia y los celos
patoldgicos, pero también fendmenos cotidianos como la supersticion, el animismo y la mitologia,

en dénde:

La proyeccion ocurre porque primitivamente la atencion es dirigida hacia el mundo
exterior cuando aun no se ha logrado la distincién entre el adentro (interior) y el afuera
(exterior) y porgue el organismo tiene la tendencia a tratar sus propias pulsiones como si

proviniese de una fuente externa o extrafia (Arango, 2005. p. 34-35).

Lo que quiere expresar Arango (2005) con este razonamiento es que el ser humano, al
desconocer 0 no reconocer sus pulsiones, las convierte en elementos que vienen desde afuera, asi
los reproches en la paranoia se convierten en juicios que vienen de otro en el exterior, al tiempo

que en los celos patologicos, los deseos de ser infiel se transforman en ideas de que la pareja es
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infiel y desvian la atencion sobre los propios pensamientos inconscientes, de modo que “(...) lo
que [el sujeto] gana en clarividencia sobre lo que concierne al otro es equiparable a su ignorancia
respecto de si mismo”(Arango, 2005, p. 35). De otro lado, en casos menos psicopatoldgicos como
lo son la supersticion, la mitologia y el animismo, Arango (2005) sefiala que “se proyectan sobre
las fuerzas de la naturaleza las cualidades y pasiones humanas;[de modo que] los demonios y los

aparecidos encarnarian los malos deseos inconscientes” (p. 35).

Dentro del proceso de la proyeccién, retomando a la misma autora, aparecen otros
elementos psiquicos que se interrelacionan y que son importantes para que se pueda dar este
proceso, dichos elementos son el narcisismo?, la identidad de percepciones internas y externas, la
polaridad dindmica entre adentro y afuera, el inconsciente y el principio de placer, en donde los
contenidos inconscientes se depositan en el exterior a partir de un estimulo externo, dicho estimulo

lo interpreta el sujeto y lo significa a partir de sus representaciones internas.
De este modo:

La proyeccidn trata pues, de un proceso mediante el cual un sujeto, desde
sus contenidos internos, da un toque personal al mundo externo; la significacién
que le dé estda mediatizada por la realidad interna. La proyeccion entendida asi
supone que el mundo de los objetos (lo real) esta4 puesto frente a los procesos
internos (lo imaginario); ambos no se oponen como excluyentes, se incluyen e
influencian; a esto se debe la posibilidad que cada uno tiene de inclinar lo real en

la direccidn de sus propios deseos.(Arango, 2005, pag. 37).

20| sujeto, descuidando méas o0 menos los objetos exteriores, se toma a si mismo como objeto. Es una fase necesaria
en la evolucion que conduce desde el funcionamiento anarquico, autoerdtico, de las pulsiones parciales, hasta la
eleccion del objeto; entendido asi, el narcisismo es la condicion sin la cual no se da la proyeccién, cualquiera que sea
su caracteristica psicotica o neurdtica, normal o patoldgica, de contenido individual o el colectivo, que se produzca
durante la vigilia o durante el suefio (Arango, 2005, p. 36).
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6. Metodologia

A continuacion, se presentan los aspectos metodoldgicos que orientaron el desarrollo de la
investigacion, respecto de los cuales se presentan sus caracteristicas, para asi ilustrar su

importancia, interés, adecuacion y los motivos por los cuales fueron seleccionados.

6.1. Enfoque

En el enfoque cualitativo la recoleccion de datos no se da de manera estandarizada ni son
predeterminados en su totalidad, justamente porque la informacidn que se obtiene es a partir de las

perspectivas y opiniones que proporcionan los participantes (Sampieri et al., 2014).

Una de las posibilidades que brinda la investigacion cualitativa es comprender la
interioridad de cada sujeto, en donde las percepciones que tiene del mundo, los juicios de valor
que hace sobre sus propias representaciones, las vivencias que ha tenido a lo largo de su desarrollo

y la interaccion con el otro cobran especial relevancia (Galeano, 2004).
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He ahi el por qué de su eleccion en el presente estudio, dado que se trata de un enfoque que
es afin con los objetivos de la prueba del Dibujo de la Figura Humana de Karen Machover, en la
medida en que, al ser ella de indole proyectiva, permitid  conocer las caracteristicas y vivencias

del sujeto por medio de la elaboracién de un dibujo.

Este enfoque, a su vez, no solamente se centra en la subjetividad particular de los
investigados, sino que también reconoce la del investigador, ya que éste hace parte activa de lo
que investiga, toda vez que es desde su singularidad que interpreta la informacion recolectada en
el estudio (Galeano, 2004).

A propdsito de su trabajo con los participantes, Galeano (2004) plantea que el trabajo
directo con estos se justifica, “porque (...) [el interés del investigador] radica, precisamente, en
comprender desde ellos y desde la observacion de sus acciones y comportamientos el conocimiento

que tienen de su situacion, de las formas que utilizan para enfrentar la vida diaria” (p. 19).

Por ultimo, es importante tener en cuenta que el objetivo de la investigacion cualitativa no
es generalizar sus resultados, ya que ésta se centra en lo local, lo micro y lo regional, y lo ideal es

profundizar en la situacion o problematica de interés (Galeano, 2004).

6.2. Disefio de Investigacion

Para este trabajo se opto por elegir el estudio de caso, debido a que es el disefio que mejor

se ajustd para la resolucion de los objetivos planteados en esta investigacion.

En efecto, como lo expone Galeano (2004), este tipo de estudio se centra en la

particularidad, reconociendo en ésta que parte de un contexto histérico especifico, que se articula
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a través de un discurso estructurado y que se desenvuelve, ejerce influencia y se ve interpelada, de

igual forma, por el aspecto social.

No obstante, y aunque el punto central del estudio de caso es la particularidad y no la
generalizacion, la perspectiva epistemologica de este disefio promulga el trabajo holistico, que no
entre en la disputa de las dualidades (subjetivo — objetivo; interno — externo; cualitativo -

cuantitativo), sino que:

El estudio de caso apunta a contribuir a la superacion de estos antagonismos, y propone la
construccién de un modelo de conocimiento que unifique experiencia y realidad humanay focalice
su indagacidn en torno a las préacticas y acciones de los seres humanos, miradas en sus relaciones
internas y externas; igualmente, centra su preocupacion en la construccién de un conocimiento que

retina lo individual y lo cultural en un espacio Unico (Galeano, 2004, Pag. 69).

Puesto que existen diferentes tipos de estudios de caso, es importante establecer que esta
investigacion se realiza bajo los parametros del estudio de caso instrumental, en donde se indaga
acerca de un caso particular con el fin de obtener conocimiento sobre un tema especifico. En esta
situacion, el interés no recae sobre el caso sino sobre la informacién que se puede recolectar al
respecto, a diferencia del estudio de caso intrinseco en donde el fin es lograr comprender la
particularidad del caso (Galeano, 2004).

6.3. Criterios de Inclusidn/exclusion

Para la conformacion de la muestra, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de

inclusion y de exclusion:
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6.3.1.Criterios de Inclusion
= Hombres y mujeres con estilo artistico retrato, caricatura y personajes, mayores de
edad que vivan en Antioquia.

= Personas sin alteraciones cognitivas, fisicas o psiquiatricas.

6.3.2. Criterios de Exclusién

= Todo participante que no cumpla con alguno de los criterios mencionados

anteriormente (edad, lugar de residencia, estado de salud y estilo artistico).

6.4. Instrumentos de Recoleccién de Informacion

En la investigacion se procedio a recolectar la informacién mediante una entrevista semi-
estructurada (Ver anexo 2), la cual se basa en realizar una guia de asuntos o preguntas, en la que
el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacién, son formatos susceptibles de ser modificados a fin de obtener la

informacidn que se requiere para la investigacion (Sampieri & Baptista, 2014).

Sumado a lo anterior, se aplico a los participantes la prueba del Dibujo de la Figura Humana
de Machover. En relacion a esto, Machover desarrolla un instrumento de tipo proyectivo para

evaluar la personalidad:

Sabemos que la personalidad no se desarrolla en el vacio, sino a través de los
movimientos, sentimientos y pensamientos de un cuerpo especifico. Los métodos

proyectivos para explorar las motivaciones han puesto repetidamente al descubierto
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determinantes profundas y quiza inconscientes de la expresion de la individualidad, las
cuales no podian manifestarse en la comunicacion directa. Sin riesgo alguno se puede dar
por sentado que toda actividad creadora lleva el sello especifico de los conflictos y
necesidades que ejercen presion sobre el individuo que crea. La actividad despertada en
respuesta a la expresion “dibuje una persona” es realmente una experiencia creadora, segiin
lo atestiguara el individuo que dibuja. La experiencia vasta y concentrada en dibujos de la
figura humana indica una conexién intima entre la figura dibujada y la personalidad del
individuo que hace el dibujo (Machover, 1949, pég. 4).

Asimismo, para su aplicacidn se tuvieron en cuenta las instrucciones de Machover (1949), quien
plantea que, en primera instancia, se le entregan los materiales al participante (hoja tamafio carta,
lapiz y borrador). Acto seguido, se le da la consigna “dibuje una persona” para que comience a
dibujar. Luego de que el participante realice el primer dibujo, se le dird que dibuje otra figura
humana, pero del sexo opuesto al primer dibujo. Para ello se suele utilizar mayormente “dibuje
una figura femenina” o “dibuja una figura masculina”, en vez de “ahora dibuje un hombre”o “ahora
dibuje una mujer”, a fin de evitar que la indicacion sea especifica y el participante se centre en una
figura adulta o infantil solamente. Durante la realizacion, se procedié a observar la secuencia en
que eran realizadas las figuras dibujadas y el sexo que primero se dibuj6. Sumado a lo anterior, se
toma nota de los comentarios que enuncid el participante y del tiempo aproximado de la realizacién

de las muestras graficas.

6.5. Procedimiento de Recoleccion y Analisis de la Informacion

Para la busqueda de los participantes, en un principio se indagé en los espacios culturales
de los municipios de Medellin, Puerto Berrio, San Roque, Caracoli y en el corregimiento de San

José del Nus, con el fin de localizar profesores de educacion artistica, promotores culturales y
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artistas autodidactas que estuvieran interesados en ser participantes de la investigacion. Ademas,
por medio del método bola de nieve, al empezar a ubicar posibles candidatos, fue posible contactar
con mas personas de los sitios mencionados anteriormente, que cumplian con los criterios de

inclusion. Se obtuvieron 6 participantes por cada uno de los tres estilos artisticos seleccionados.

Una vez identificados los participantes, se realizo la invitacion de estos a la investigacion,
brindandoles claridad en cuanto al objetivo del proyecto, sus generalidades, el caracter académico

del mismo y una presentacion previa del consentimiento informado (Anexo 1).

Después, se agendaron fechas a cada participante para la realizacion de una entrevista
semiestructurada (Anexo 2) y la aplicacion de la prueba del Dibujo de la Figura Humana de
Machover. Para la implementacion de los dos instrumentos se empled entre 1 hora y 30 minutos,
y 2 horas. Por otra parte, para garantizar el anonimato de los integrantes del estudio, a cada uno se
les asign6 un cédigo.

Finalmente, una vez obtenidos los datos por medio de los dos instrumentos, se procedié a
realizar el respectivo anélisis de la informacion, con base en lo obtenido en la transcripcion de la
entrevista, la valoracion de los dibujos y la depuracion de las preguntas de asociaciones (Anexo
3). La metodologia utilizada para ello incluyé el recurso a las lecturas intra e intertexual, definidas
por Pérez (1998), respectivamente, como el ejercicio de “intentar establecer, solo desde el texto
mismo, lo que éste dice (...) [y de] cotejar y someter a discusion enunciados de dos o més textos,

de un solo autor o de varios” (p.239).

Hecho lo anterior, se llevé a cabo la discusion a partir de lo encontrado en el estudio y las
respectivas conclusiones a las que se llegd después de observar, organizar e interpretar la

informacion.
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6.6. Criterios Eticos

Los criterios éticos tenidos en cuenta para este trabajo se orientaron de acuerdo con tres
lineamientos: el primero, son los tres Principios Universales de Investigacion descritos en el
Informe Belmont, a saber: el respeto por las personas, la busqueda del bien y la justicia; el segundo,
es el que se plantea en la Resolucién N° 8430 de 1993, capitulo 1, en donde, como requisito para
realizar investigacién en seres humanos, se estipula la presentacion de un consentimiento
informado, la no divulgacion de la informacién (confidencialidad), la basqueda del menor dafio
posible, la devolucion de los resultados, el trato respetuoso y anénimo de la informacion y la
recoleccion de s6lo aquellos datos necesarios sobre el participante. Como tercero y ultimo
principio, la relacion entre investigador y participante, la cual es descrita por Galeano (2004) en
términos de que “la relacion intersubjetiva que se establece entre el investigador y los sujetos que
participan en el estudio, plantea al investigador una responsabilidad ética siendo especialmente
sensible a los efectos que la investigacion puede causarles [...] estos efectos pueden ser controlados

y reducidos manteniendo una vigilancia permanente y reflexiva sobre ellos” (pag. 18).
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7. Resultados

En el siguiente apartado, se procede a realizar una descripcion de los hallazgos obtenidos
a partir de la informacion recolectada por medio de la aplicacién del Test del Dibujo de la Figura
Humana de Karen Machover, aplicada a 18 participantes residentes en el Departamento de
Antioquia, los que, a su vez, se dividieron en tres grupos, de acuerdo al estilo de dibujo que se
ajustaba a su preferencia. De esta manera, se conformaron los siguientes grupos: retrato, caricatura

y personajes, cada uno compuesto por 6 participantes.

En el test en mencion, Machover estructura la interpretacion de la prueba reconociendo el
significado de areas del dibujo de la figura humana, algunas de las cuales se componen de distintos
elementos. En lo que respecta al primer objetivo de esta investigacién, se procede a describir los
rasgos sociales, de contacto y miscelaneos emergentes en las producciones graficas, siguiendo los
principios de interpretacion propuestos por Karen Machover y Juan Portuondo, para después
desarrollar el segundo objetivo, en donde se reconocen las similitudes y diferencias entre los
aspectos formales y estructurales presentes en los dibujos, de acuerdo con el estilo adoptado por

los participantes.

Para la interpretacion de los datos recolectados, se tomaron como referencia los
planteamientos esbozados en el libro original de autoria de Karen Machover, titulado “Proyeccion

de la personalidad” (1949), asi como los consignados en el texto “La Figura Humana Test
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Proyectivo de Karen Machover” (1971), de Juan A. Portuondo, quien recoge y estructura los

planteamientos de Machover.

Las &reas de interpretacion agrupadas segun el orden que presenta Portuondo en su libro
son: 7.1 la cabeza; 7.2 los rasgos sociales o partes de la cara (compuesto a su vez por: 7.3 la boca;
7.4 los labios; 7.5 el mentén; 7.6 los ojos; 7.7 las cejas; 7.8 la oreja; 7.9 el pelo y 7.10 la nariz);
7.11 el cuello; 7.12 los rasgos de contacto (en donde se incluyen: 7.13 los brazos y las manos; 7.14
los dedos de las manos; 7.15 las piernas y los pies y 7.16 los dedos de los pies); 7.17 los rasgos
miscelaneos del cuerpo (que serian otras areas del cuerpo como 7.18 el tronco, 7.19 los senos, 7.20
los hombros, 7.21 las caderas y las nalgas, 7.22 las indicaciones anatomicas y 7.23 las
articulaciones); 7.24 la ropa (7.25 botones descollantes; 7.26 los bolsillos; 7.27 la corbata; 7.28 los
zapatos y el sombrero); 7.29 aspectos formales y estructurales (7.30 el tema; 7.31 la accién o
movimiento; 7.32 la sucesion; 7.33 la simetria; 7.34 la linea media; 7.35 el tamafio y la colocacion;
7.36 la postura; 7.37 la perspectiva y 7.38 el tipo de trazo); 7.39) los indicadores de conflicto (7.40
las borraduras y 7.41 el sombreado); y 7.42 el tratamiento diferencial de las figuras de varén y

mujer.

Teniendo esto en cuenta, se describen los hallazgos obtenidos por medio de la prueba con
respecto a las distintas areas que la componen, hablando de las similitudes y diferencias en los
grupos de estilos de dibujo (retrato, caricatura y personajes). Para entender el significado que
Machover eshoza respecto a cada una de las areas a mencionar, se presentan las definiciones que
brinda la autora en su libro; sin embargo, para brindar mayor claridad respecto a las divergencias
y semejanzas, se recurrio principalmente a los apartados que presenta Portuondo para brindar
orden y estructura en el discurso que proporciona Machover en su libro. Ademas, es importante
aclarar que sélo se presentan aquellos apartados que ilustran una interpretacion y/o aluden a rasgos
de personalidad respecto a quien dibuja, por lo que no se toman en cuenta los apartados que hacen

alusion a otro tipo de informacion.
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7.1. La Cabeza

Machover (1949) describe que esta area: Es el centro importante de la localizacion del
propio “yo” (...) [que es ésta] esencialmente el centro del poder intelectual, del dominio social y
del control de los impulsos corporales” (...) [y ademas,] es la tinica parte del cuerpo que esta

persistentemente expuesta a la vista y, de esta suerte, envuelta en las relaciones sociales (p. 39).

De acuerdo a lo encontrado en los tres grupos de participantes, se hallaron elementos de
interpretacion mencionados en los siguientes apartados relacionados a los rasgos de personalidad:
(2) énfasis, (5) cabeza con forma de mono, (7) cabezas grandes, (7, d) cuél es el sexo al que se le

concede mayor autoridad y (8) cabeza dibujada como ultimo rasgo.

7.1.1. Enfasis?!

En este aspecto se encontro lo siguiente: en los tres grupos, la mayoria de participantes
ponen énfasis en el dibujo de la cabeza (cuatro participantes en los estilos retrato y personajes y
cinco del estilo caricatura, siendo trece en total). De acuerdo a lo mencionado en Portuondo (1971)
frente a este indicador, se suele presentar énfasis en la cabeza, a excepcion de los dibujos realizados

por neuroticos deprimidos o inadaptados sociales.

2L E| énfasis se presenta en un area del dibujo mediante la omision, refuerzo, tamafio especial, sombra, borradura o
trazo especial. Para todos los demés apartados, el énfasis tiene el mismo significado.
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7.1.2. Cabezas con Forma de Mono??

Se encuentra que en los grupos con estilo retrato y personajes ningun participante realiza
la presentacion de la cabeza del dibujo como la de un mono, mientras que en el grupo de caricatura
solamente un participante lo hace de esta manera. Al respecto, Portuondo (1971) indica que con
frecuencia el obsesivo-compulsivo representa una cabeza semejante a la del mono, considerandola

el 6rgano causante de su conflicto.

7.1.3. Cabezas Grandes

En los grupos con estilo retrato y personajes, dibujaron cabezas grandes cuatro
participantes en cada uno (ocho en total), mientras que en el grupo con estilo caricatura, esta
representacion la efectuaron dos participantes. Para este caso, Portuondo (1971) indica que esas
caracteristicas graficas son representativas de personas con frustracion intelectual, deficiencia
mental, paranoides, individuos narcisistas y vanidosos, ya que “todo lo ven a través de una reaccion

intelectual extrema” (Pag. 22), por lo que presentan un "ego” inflado.

7.1.4. Sexo al que se le Concede Mayor Autoridad

En este punto, los tres grupos coinciden en que tres de sus integrantes (nueve en total)
dibujan la figura del propio sexo méas grande que la de la figura del sexo contrario y dos
participantes en cada grupo (seis en total), dibujan la figura del sexo contrario mas grande,
sugiriendo desde los lineamientos de interpretacion de Portuondo (1971) que se le concede mayor
poder social e intelectual al sexo de la figura que se dibuja con la cabeza més grande.

22 para Portuondo (1971) hace referencia a cabezas redondeadas y con orejas algo destacadas y redondeadas.
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7.1.5. Cabeza Dibujada Como Ultimo Rasgo?3

En cada grupo s6lo un participante (tres en total) realiza la cabeza como altimo rasgo.
Acerca de la presencia de este indicador, Portuondo (1971) sefiala que suele tener lugar en asocio
con la existencia de trastornos en las relaciones interpersonales; sin embargo, ni en Portuondo
(1971) ni en Machover (1949), se encontré informacion que pudiese ampliar la definicion de lo

que se constituye para la autora como trastornos interpersonales.

7.2. Los Rasgos Sociales o Partes de la Cara

A proposito de esta serie de rasgos, Machover (1949) concibe la cara como “la parte mas

expresiva del cuerpo, el centro mas importante de la comunicacion” (p. 42).

Para iniciar, cabe resaltar que no se encontraron elementos susceptibles de interpretacion
en los dibujos de tres participantes del grupo con estilo personajes y en dos del estilo retrato (cinco
en total); mientras que en el grupo con estilo caricatura, de los seis participantes se pudieron
retomar aspectos para analizar en todos sus dibujos. Por otra parte, se hallaron caracteristicas de
interpretacion a partir de los siguientes apartados: (4 y 5) omision de rasgos faciales (6)
oscurecimiento significativo en el area de los rasgos faciales y (7) énfasis exagerado en los rasgos

faciales.

23 para la interpretacion de la prueba, Machover (1949) propone que debe haber una sucesién esperada, la cual seria:
cabeza como primer rasgo, tronco como segundo Yy extremidades por UGltimo. En ese sentido, se propone que hay
sujetos que dibujan la cabeza después de haber dibujado el tronco o las extremidades. Es decir se dibuja la cabeza
como Ultimo rasgo, lo cual tiene una significacién especifica en la interpretacion.
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7.2.1. Omision de Rasgos Faciales

Se tiene que solamente un participante en el grupo retrato omitio rasgos faciales en sus
dibujos; mientras que en los grupos de caricatura y personajes estos no se omiten. Frente a esta
situacion, Portuondo (1971) sugiere que se trata de una realizacion propia de individuos evasivos
en cuanto a sus relaciones interpersonales, ademas, menciona que ello sugiere superficialidad,
cautela y hostilidad. Cabe destacar que, frente a esta caracteristica, Portuondo (1971) retoma lo
mencionado también en Machover (1949), aludiendo a que la omisién de rasgos faciales se observa
en “sujetos normales”; sin embargo, no se encuentran descripciones ni en sus lineamientos ni en

los de Machover que hagan alusién a los rasgos propios de sujetos normales.

7.2.2. Oscurecimiento Significativo en el Area de los Rasgos Faciales

El grupo en el que mas coinciden los participantes en oscurecer considerablemente los
rasgos del rostro y, a su vez, trazan con fuerza el contorno de la cabeza es el grupo con estilo
caricatura (cinco participantes), seguido del grupo con estilo retrato (dos participantes) v,
finalmente, solo un participante del grupo con estilo personajes presentan este tipo de
caracteristica. Segin Portuondo (1971), la presencia de este indicador se atribuye a rasgos de
personalidad timida y huidiza, fuerte tendencia reprimida a la participacion social y, ademas, la
acentuacion en el contorno de la cabeza pone de manifiesto la importancia que se le da al propio
“Yo0”, ya que la cabeza, como bien menciona Machover (1949), es el centro de la localizacion de

este.
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7.2.3. Enfasis Exagerado en los Rasgos Faciales

En el grupo con estilo retrato no hay participantes que hayan enfatizado en esta area,
mientras que en el grupo con estilo caricatura, dos personas dan este énfasis y en el grupo con
estilo retrato solo se presenta en un sujeto. Portuondo (1971) sefiala que dar énfasis exagerado y
notable acentuacion de los rasgos faciales es caracteristico en individuos que, como parte de su
fantasia, compensan la poca estimacion hacia ellos mismos a través de la imagen de un sujeto

agresivo y socialmente dominante.

7.3. La Boca

En Machover (1949) y, por lo tanto, en Portuondo (1971), no se presenta una significacion
especifica de esta area. Se encuentra que en los grupos de retrato y caricatura, en cada grupo, un
participante no tuvo elementos suficientes para ser objeto de andlisis (dos en total); mientras que
en el grupo de personajes, esto sucede con tres participantes. Los apartados presentes en esta area
del rostro que corresponden a los dibujos de los participantes de la prueba fueron: (2,3,5) el énfasis
y (4) boca detallada.

7.3.1. Enfasis

En los grupos de participantes con estilo de dibujo retrato y caricatura, cinco participantes
(diez en total) dan énfasis al area de la boca, y en el grupo con estilo personajes, esto sucede con
tres participantes. Segun Portuondo (1971), se puede presumir la existencia de rasgos de individuos

primitivos*, regresados*, con adiccion al alcohol y afectados por sentimientos depresivos.
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7.3.2. Boca Detallada

Se tiene que en los grupos con estilo retrato y personajes no se hacen dibujos detallando
la boca; mientras que en el grupo de participantes con estilo caricatura, cuatro participantes si la
destacan. Portuondo (1971) menciona que, al ser esta area una fuente de satisfaccion sexual, se

suele destacar en los dibujos cuyos individuos presentan dificultades relacionadas con este aspecto.

7.4. Los Labios

En Machover (1949) y, por lo tanto, en Portuondo (1971), no se presenta una significacion

especifica de esta area.

Tanto en los grupos de caricatura como en los de retrato se coincide en que en tres
participantes (seis en total) no aparecen elementos susceptibles de ser analizados, y para el grupo
de participantes con estilo personajes, esto sucede con cinco de ellos. Por otra parte, lo que se
encontrd corresponde al apartado (2) labios gruesos en la figura masculina, en donde, en los grupos
de participantes con estilo retrato y caricatura, hay similitud, debido a que tres de sus integrantes
realizan labios gruesos, caracteristica que no se presenta en ninguno de los participantes del grupo
personajes y la apreciacion que se menciona en Portuondo (1971) alude a que lo anterior aparece

asociado con el afeminamiento.

7.5. El Mentén

Este es descrito por Machover (1949) como un indicador de conflicto, cuya importancia

radica en el consenso social que se tiene sobre el significado de este para aludir a ciertas
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caracteristicas fisicas y de poder, mas alla de cualquier otro papel funcional relacionado con esta

area.

En el grupo con estilo retrato, no se encontraron elementos a la luz de las interpretaciones
de la prueba Unicamente en un participante. Por su parte, para el grupo con estilo de dibujo
personajes no se presentan caracteristicas en dos de ellos y, finalmente, todos los participantes con
estilo de dibujo caricatura (seis en total) no presentan elementos susceptibles de interpretacion.
Los elementos que si se presentan aluden a (2) el reforzamiento y (4) quijada prominente en la

figura femenina.

7.5.1. Reforzamiento del Mentén

Esta caracteristica aparece en cuatro de los dibujos del grupo con estilo retrato; mientras
que en el grupo con estilo personajes, esto se presenta en los dibujos de tres participantes vy,
finalmente, en el grupo con estilo caricatura, solamente se encontrd en la prueba de un participante.
Portuondo (1971) sugiere que se trata de una compensacion por debilidad, indecision o temor a la
responsabilidad. Otra interpretacion que sefiala, hace alusién al miedo a la responsabilidad o que
se trataria de un fuerte impulso a aparentar ser sociable, enérgico o dominante. Sin embargo, no se

especifica en qué casos se aludira a una u otra de las tres interpretaciones que menciona.

7.5.2. Quijada Prominente en la Figura Femenina

Esta forma particular del dibujo se evidencio solamente en las pruebas de dos participantes
con estilo retrato; mientras que en los grupos con estilo caricatura y personajes no hay elementos

relacionados con las interpretaciones que se puedan formular en base a los resultados de los
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participantes. Sugiere Portuondo (1971) que la quijada prominente puede ser indice de que quien
la dibuja tendria caracteristicas de un varon dependiente hacia la mujer, teniéndola como un

referente al que le adjudican mayor poder.

7.6. Los Ojos

De acuerdo a lo que menciona Machover (1949), la parte de la comunicacion social que se
le atribuye a la cabeza se concentra en los ojos del individuo, siendo también un aspecto revelador

de la vida interior del sujeto y un érgano basico para mantener el contacto con el mundo exterior.

En esta area, en tres participantes del grupo retrato y dos del grupo personajes, no se
encontraron elementos susceptibles de ser entendidos a la luz de las interpretaciones brindadas por
Machover (1949) y por Portuondo (1971). Por su parte, las caracteristicas que si se presentaron,
tanto para los participantes del estilo caricatura y los demés participantes de los primeros dos
grupos, corresponden a los apartados: (2) énfasis, (3) ojos furtivos y sospechosos, (4) ojos
penetrantes, (6) ojo grande, oscuro, acentuado o amenazante, (10) ojos cerrados, (11) omisién de

la pupila, (12) ojo vacio.

7.6.1. Enfasis

Se observo en los dibujos de todos los participantes con estilo caricatura y en uno de los
dibujos del grupo de personajes. Al respecto de la enfatizacion de esta area, Portuondo (1971)
sefiala que puede dar cuenta de la existencia de rasgos paranoides, los cuales sugieren que los

dibujantes ““se hallan muy alertas en cuanto a todos los detalles acerca de ellos”. (Pag.27)
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7.6.2. Ojos Furtivos y Sospechosos?*

Esta caracteristica se aprecia Unicamente en los dibujos de uno de los participantes del
grupo de personajes. La interpretacion a la que se hace referencia en Portuondo (1971) sugiere la

presencia de ideas de alusion, lo que en Machover (1949) se denomina como ideas de referencia.

7.6.3. Ojos Penetrantes®

La forma particular de este tipo de 0jos s6lo se observé en un participante del grupo retrato.
El significado que se atribuye a este rasgo en Portuondo (1971) indica una actitud socialmente

agresiva.

7.6.4. Ojos grandes, Oscuros, Acentuados 0 Amenazantes

En el grupo de participantes con estilo personajes, dos de ellos realizaron ojos con alguna
de estas caracteristicas, situacion que no se observd en los participantes con estilos retrato y
caricatura. El retratar los 0jos de esta manera produce una imagen de sospecha u hostilidad,
presente en personas con rasgos paranoides, de acuerdo a lo que se describe en Portuondo (1971).

24 Los ojos furtivos o sospechosos hace referencia a 0jos medio cerrados con las cejas muy juntas.
25 En cuanto a los 0jos penetrantes se refiere a 0jos grandes , saltones, sin parpado y sin una expresion clara.
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7.6.5. Ojos Cerrados

Unicamente se observan en dos participantes con estilo de dibujo retrato, a lo cual
Portuondo (1971) refiere a una analogia, puesto que de quien dibuja los ojos de esta manera, se
tiene la impresion de que prefiere cerrarse también al mundo, en lugar de mantener una

comunicacion social, para aislarse en su propio narcisismo.

7.6.6. Omision de la Pupila

Solo en el caso de un participante con estilo personajes se ve representado este rasgo, el
cual, sugiere Portuondo (1971), indica que para quien comete la omision, el mundo es percibido

de forma difusa.

7.6.7. Ojo Vacio

El dibujo del ojo vacio se dio en el caso de un participante con estilo de dibujo personajes.
Para Portuondo (1971), esto es visto como un sintoma de inmadurez emocional y egocentrismo de

quien dibuja.

7.7. Las Cejas

En Machover (1949) vy, por lo tanto, en Portuondo (1971), no se presenta un significado

especifico de esta area, puesto que se menciona que no ha sido un rasgo totalmente comprendido.
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No se encontraron rasgos que competan a las caracteristicas aludidas y sus interpretaciones
Unicamente en dos participantes del grupo personajes y uno del grupo caricatura. Los rasgos que
si se tienen dentro de los aspectos identificados en los dibujos de los participantes, se encuentran
en los apartados: (3) ceja peluda, (3, 4) ceja arreglada, (5) ceja levantada.

7.7.1. Ceja Peluda

Este tipo de ceja se presentd en cuatro de los dibujos de participantes con estilo de dibujo
retrato y tres con estilo de dibujo personajes. Esto, segin se expresa en Portuondo (1971), revela

respecto de quien dibuja, caracteristicas primitivas, sociales e inhibidas

7.7.2. Ceja Arreglada.

Esta caracteristica se vio en los dibujos de cuatro participantes con estilo retrato, en dos
pertenecientes al grupo de estilo caricatura y se observd s6lo en uno del grupo personajes. Lo que
refiere Portuondo (1971) al respecto, alude a un estereotipo social que brinda la impresion de
refinamiento y cuidado personal, ademas de que es considerado como una actitud critica hacia las

personas menos educadas.

7.7.3. Ceja Levantada

Presente en tres de las pruebas de los participantes con estilo de dibujo caricatura y una
del grupo de personajes, indica desdén, arrogancia o duda, de acuerdo a la interpretacion que
menciona Portuondo (1971).
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7.8. Las Orejas

De acuerdo con Machover (1949), la oreja es escogida frecuentemente como una
representacion de conflictos especiales.

En el grupo con estilo personajes no se hallaron elementos representativos a la luz de las
interpretaciones en tres de los dibujos de los participantes, lo mismo para dos participantes del
grupo retrato. Por su parte, las caracteristicas que si se presentaron corresponden a los apartados:
4,5, 6,7y 8, que aluden al énfasis en esta area.

7.8.1. Enfasis

Se presenta en tres participantes de los grupos retrato y personajes (seis en total), y en
todos los integrantes del grupo con estilo caricatura. Portuondo (1971), al respecto, despliega un
conjunto de posibilidades interpretativas que van desde ligera reaccion hacia la critica u opinién
social y alucinaciones auditivas, hasta resistencia a la autoridad, ademas de rasgos paranoides,

esquizoides o conflictos homosexuales.

7.9. El Pelo

En Machover (1949) y, por lo tanto, en Portuondo (1971), no se presenta una significacion

especifica de esta area.
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En los participantes con estilo retrato y personajes, uno de cada grupo (dos en total) no
presentan elementos alusivos a los que se mencionan en la interpretacion de la prueba. Aquellos
en los que si aplica una interpretacion, corresponde a los apartados: (1 y 2) énfasis, (4) pelo
desordenado y (5) pelo desordenado y abundante en la figura femenina.

7.9.1. Enfasis

Se encontro6 que en los grupos con estilo retrato y personajes, cuatro participantes de cada
grupo (ocho en total) enfatizaron esta area. Por su parte, todos los participantes del grupo con estilo
caricatura presentaron esta caracteristica, la cual, indica Portuondo (1971), es representacion de

pujanza viril.

7.9.2. Pelo Desordenado

Los grupos con estilo retrato y personajes, presentaron tres participantes (seis en total) con
esta forma particular de realizar el cabello, lo que también se encontré en dos de los participantes
del grupo con estilo caricatura. Al respecto, sefiala Portuondo (1971) que esto puede estar
relacionado con el desorden sexual; sin embargo, ni el autor ni Machover (1949) brindan méas

informacion al respecto.

7.9.3. Pelo Desordenado y Abundante en la Figura Femenina

Esta caracteristica se hallé en los dibujos de los participantes tanto del grupo con estilo

retrato como en el grupo personajes, presente en un miembro de cada uno (dos en total). Portuondo
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(1971) alude que los hombres psicosexualmente inmaduros tienden a representar de esta forma el
cabello en los dibujos de la figura femenina y, ademas, en ello también se encuentra un indicador

de narcisismo/hostilidad hacia la mujer.

7.10. La Nariz

Esta area del cuerpo es considerada un simbolismo sexual, debido a las atribuciones que

tradicionalmente se le han brindado (Machover, 1949).

En los dibujos de dos participantes con estilo caricatura y un participante del grupo de
personajes, no se encontraron elementos susceptibles de interpretacion. Por su parte, las
caracteristicas que se hallaron respecto a esta area, corresponden a los apartados: (4) nariz

sombreada, (5) nariz reforzada*, (6) nariz larga y (7) ventanas de la nariz destacadas.

7.10.1. Nariz Sombreada

Se observé en dos participantes de los grupos con estilo retrato y caricatura (cuatro en
total), y en tres del estilo personajes. Portuondo (1971) expone que esta caracteristica guarda
relacion con el miedo a la castracion, debido a practicas masturbatorias.

7.10.2. Nariz Reforzada

En cuatro participantes del estilo retrato, tres del estilo personajes y en dos con estilo

caricatura, se evidencia reforzamiento de la nariz, lo cual se realiza a manera de intentar compensar
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una sexualidad inadecuada, segun lo que menciona Portuondo (1971) en este apartado, sin que se

explicite lo que esto significaria una sexualidad de tal caracteristica.

7.10.3. Nariz Larga

Dibujaron la nariz excesivamente larga un participante tanto del grupo de estilo retrato
como del de caricatura (dos en total), lo cual, sefiala Portuondo (1971), suele ser dibujado por

hombres impotentes frente a su sexualidad.

7.10.4. Ventanas de la Nariz Destacadas

Este énfasis, a manera de destacar las ventanas o agujeros de la nariz, se realiz6 en cuatro
participantes del grupo retrato, dos del grupo caricatura y uno en el grupo personajes, lo que se
considera un rasgo de agresividad; sin embargo, dicha lectura debe ser corroborada mediante la

presencia de otros rasgos en el dibujo, segin menciona Portuondo (1971).

7.11. El cuello

Para Machover (1949) es el area que conecta al cuerpo (considerada también por la autora
como “impulso de vida”) y la cabeza (area del control racional para la autora). En los dibujos de
tres participantes con estilo retrato, dos del estilo caricatura y uno del estilo personajes no se
presentaron elementos susceptibles de ser interpretados a la luz de las descripciones del autor; sin
embargo, las caracteristicas que se presentaron en esta area corresponden a los siguientes

apartados: (1) cuello destacado, (4) omision, (1,5) cuello largo y fino (1) cuello corto y ancho.
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7.11.1. Cuello Destacado

Unicamente en dos participantes del estilo retrato se encontré esta caracteristica, la cual
describe Portuondo (1971) como propia de sujetos perturbados por la falta de coordinacion entre
sus impulsos y pensamientos. Estos, a su vez, tienen alguna conciencia de division que acontece
en su personalidad, ademas de que presentan conflictos que guardan relacién con el Superyo; sin

embargo, no se brindan explicaciones o se profundiza al respecto de esta interpretacion.

7.11.2. Omision

La falta de esta area del cuerpo se presentd en un participante tanto del grupo retrato como
en el grupo de personajes (dos en total). Lo que refiere Portuondo (1971) al respecto es que se
presenta tanto en nifios, como en deficientes mentales e individuos regresivos, representando falta
de madurez. Es importante mencionar que los participantes no pertenecen a ninguno de los dos

primeros casos y no se tienen elementos para considerar que son individuos regresivos.

7.11.3. Cuello Largo y Fino

Esta representacion se presentd en los dibujos de tres participantes pertenecientes al grupo
personajes y un participante del grupo caricatura. Portuondo (1971) sefiala que esta caracteristica

es ilustrada por personas moralistas, educadas y rigidas.
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7.11.4. Cuello Corto y Ancho

Esta forma de realizar el cuello se evidencid en tres participantes del estilo de dibujo
caricatura y personajes (seis en total) y esta asociada con el impulso y el mal humor, de acuerdo
con lo que se menciona en Portuondo (1971).

7.11.5. La Manzana de Adan

Respecto a este rasgo, Machover (1949) expresa que se presenta con relativa rareza y es

considerado un simbolo de masculinidad.

Esta caracteristica no se presento en el grupo de participantes con estilo caricatura, en
cuatro participantes del estilo personajes y en tres participantes del grupo con estilo retrato. Para
los casos en los que si se presento, se evidenciaron atribuciones que corresponden a los siguientes
apartados: (2,3 y 4) los cuales brindan interpretaciones alusivas a la presencia de esta en los
dibujos.

En tres participantes de estilo retrato y dos de personajes, la presencia de esta caracteristica
alude a individuos sexualmente débiles y confundidos acerca de su papel sexual, segin lo
mencionado en Portuondo (1971).

7.12. Los Rasgos de Contacto

Machover (1949) expone gue, a través de la representacion del cuerpo en los dibujos, se

tiende a provocar la expresion grafica de cualquier conflicto que pudiese llegar a experimentarse,
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ya que la organizacion de la estructura corporal se enriquece e interioriza mediante la experiencia,
cuyo contacto con el exterior interviene en la formalizacion de la personalidad, en areas como la

conducta, los impulsos y la concepcion de la realidad.

“(...) Forjamos nuestra imagen del “yo” debido a nuestros propios impulsos, nuestra
conducta y la realidad que nos rodea; y la representacion de la imagen del cuerpo en los dibujos
tiende a provocar la expresion grafica de cualquier conflicto que pudiera experimentarse en
cualquiera de estas esferas”. Asimismo, explica que “ (...) la organizacion de toda la estructura
corporal se desarrolla paulatinamente con el enriquecimiento e interiorizacion de la

experiencia”(p. 63).

Sobre esta area de interpretacion, como se mencionara anteriormente, existen otras areas
que la componen (4.1 los brazos y las manos; 4.2 los dedos de las manos, 4.3 las piernas y los pies
y 4.4 los dedos de los pies), pero también, en Portuondo (1971) se ofrecen unas pautas generales
a través de apartados, con relacion al material interpretado de los participantes del estudio. Cabe
destacar que en el grupo con estilo realista no se tomaron elementos en este campo puntual;
mientras que si, en lo aportado por dos participantes de los estilos caricatura y personajes,
especificamente en el indicador (5) que habla sobre el tipo de movimiento que pareciera tener (0
no) la figura. En los dibujos de los participantes con estilo caricatura y el estilo personajes, se
encontrd lo que parecia una intencién de movimiento; sin embargo, en ninguno de los dibujos fue
muy claro. Al respecto, en el indicador numero 5, explica Portuondo (1971) que: “el movimiento
“abortado” y “frio” donde la intencion hacia el movimiento estd clara, mas la figura se halla

atrapada en si misma, cae dentro del grupo de dibujos de “débil contacto™ con el exterior” (p. 33

y 34).
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7.13. Los Brazos y las Manos

Segun las consideraciones de la autora, estas partes del cuerpo estdn cargadas de
significados psicoldgicos relacionados al ego y la adaptacion social, ya que mediante aquellas es
posible reconocer el propio cuerpo y el mundo exterior (Machover, 1949). Para muchas personas,
la proyeccion de esta parte del cuerpo representa una dificultad, siendo las manos uno de los rasgos
mas comunmente omitidos. También, se indica en Portuondo (1971) que estas areas corporales

tienen relacion con el “Yo0” y la adaptacion social, siendo las manos instrumentos para interactuar.

Dentro de la investigacion, se destacaron los apartados: (3) manos con contornos
imprecisos u oscurecidas, (5) manos detras de la espalda, (8) direccién y fluencia de las lineas de

los brazos y (15) mano en la regién genital.

7.13.1. Manos con Contornos Imprecisos u Oscurecidos

Esta presentacion se evidencié en los dibujos de 4 participantes del estilo caricatura, en 4
del estilo personajes y en 3 del estilo retrato. Segun Portuondo (1971), eso puede hacer referencia

a falta de confianza en el contacto social, en la productividad o en ambas cuestiones.

7.13.2. Dibujo de las Figuras con las Manos Detras de la Espalda

Se aprecid en tres participantes (uno de cada estilo). Sobre esta forma de elaboracion,
Portuondo (1971) explica que es una forma de evasion, lo que, teniendo en cuenta la explicacion
general de la significacion de los brazos y las manos sobre la adaptacion social, expresaria

especificamente evasion de los contactos sociales e inadaptacion social.
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7.13.3. Direccion y Fluencia de las Lineas de los Brazos

Portuondo (1971) expone en el indicador 8 del subtitulo “brazos y las manos”, que la
direccion de las lineas de los brazos se pueden tomar como el grado de contacto interpersonal
dentro del medio ambiente. Mientras mas se proyecten hacia el exterior, es mayor este grado de
contacto. En este mismo sentido, mientras mas se aferran al cuerpo, es menor dicho contacto. Lo
que se encuentra en los participantes del estudio, es que se pueden presentar multiples
manifestaciones al respecto, las cuales se describiran a continuacién, asi como su significacion,

segun la indicacion anterior

7.13.4. Orientacién de los brazos de Ambas Figuras Dibujadas por un Mismo Participante
Hacia si Mismo

Observado en los dibujos de dos participantes con estilo retrato, o que segin Portuondo

(1971), puede indicar poco grado y espontaneidad del contacto interpersonal en el medio ambiente.

7.13.5. Los Dibujos de un Participante Presentan la Orientacion de los Brazos de una Figura
Extendidos, y la Otra Figura con los Brazos Orientados Hacia si Mismo

Lo anterior se pudo observar en los dibujos de cuatro participantes (3 del estilo personajes
y 1 del estilo retrato). Ello puede indicar cierta tendencia a la participacién social, pero también,

un grado de represion hacia el contacto interpersonal en el medio ambiente (Portuondo, 1971).
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7.13.6. La orientacion de los brazos de las figuras dibujadas por un participante varian

Respecto de esta forma de elaboracion no se encontraron indicaciones en el libro de
Portuondo (1971). En cuanto a los planteamientos de Machover (1949), se dice que al haber
variaciones referentes a la orientacién de los brazos, es decir, si la misma figura presenta los brazos
con diferentes fluencias (un brazo pegado del cuerpo y otro apuntando hacia el exterior, por
ejemplo), esta variacion es indice de la disposicion hacia el contacto social, por lo que se puede
inferir de las figuras y estos planteamientos que, posiblemente, existe un deseo de participacion
social, pero hay otros factores que lo impiden.

7.13.7. Mano en la Regién Genital

Se observo en el dibujo de un participante con estilo caricatura. Portuondo (1971) indica
que la mano en la region genital puede realizarse por sujetos preocupados con las practicas

masturbatorias.

7.14. Los Dedos de las Manos

Machover (1949) explica que estos son instrumentos indispensables para la interaccion

con el mundo exterior del sujeto.

En lo que respecta a los elementos evidenciados en los dibujos de los participantes de la
investigacion, se tuvo que solamente en un participante del grupo personajes no hubo elementos
para interpretar; mientras que se pudieron detectar los siguientes apartados: (4) dedos cortos y
redondos, (5) dedos de las manos severamente sombreados, (6) dedos dibujados con forma de
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lanza, (8) pufio cerrado y presionado contra el cuerpo, (13) dedos dibujados con sus coyunturas y
ufias destacadas, (14) dedos dibujados como garras y, finalmente, (15) dedos indices con trato

especial.

7.14.1. Dedos cortos y redondos

Se observaron en los dibujos de tres participantes (uno de cada estilo). Lo que sugiere

Portuondo (1971) de esta presentacién es que se asocia con poca habilidad manual e infantilismo.

7.14.2. Dedos de las Manos Severamente Sombreados

Esta presentacion se pudo destacar en las realizaciones de siete participantes (tres de estilo
retrato y en dos de los grupos de caricatura y personajes). Portuondo (1971) explica que esto puede

significar culpabilidad asociada al robo y la masturbacion.

7.14.3. Dedos dibujados con forma de lanza

Los dedos con esta forma se dibujaron por parte de un solo participante del estilo
personajes. Lo que Portuondo (1971) explica al respecto es que esto se ha observado en dibujos

agresivos, acompafados de rasgos paranoides.
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7.14.4. Puiio Cerrado y Presionado Contra el Cuerpo

Esta caracteristica se ha observado en el dibujo de un participante con estilo retrato.
Portuondo (1971) al respecto dice que hace referencia a una rebelién interna reprimida que se

expresa mas en sintomas que en conductas.

7.14.5. Dedos Dibujados con sus Coyunturas y Ufias Destacadas

Este tipo de dibujo se pudo notar solamente en los dibujos de un participante con estilo
personajes. Sobre esta particular caracteristica, lo que Portuondo (1971) sefiala es que puede dar

cuenta de un control obsesivo de la agresividad por parte del individuo.

7.14.6. Dedos Dibujados Como Garras

Esta forma se ilustré en los dibujos de tres participantes (uno de cada estilo), y significaria,

segun Portuondo (1971), un posible rasgo de agresividad.

7.14.7. Dedos Indices con Trato Especial

Lo que se indica como trato especial refiere al trazado. Dicho trato se observé en los dibujos
de dos participantes del estilo personajes y en uno del estilo retrato. Segun las bases que ofrece
Portuondo (1971), esto puede darse en los dibujos de individuos que se preocupan por su tendencia

a la masturbacion.
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7.15. Las Piernas y los Pies

Machover (1949) explica que estos son fuente de conflictos y dificultades en muchos
dibujos y que “ademas de la capacidad para el contacto, que las piernas y los pies comparten con
los brazos y manos, todos ellos conllevan la responsabilidad adicional de sostener y balancear el

cuerpo propiamente dicho y de hacer posible la locomocion del mismo” (p. 69).

Dentro de la investigacion no se encontraron elementos en cinco participantes del estilo
retrato y del estilo personajes (diez en total) ni en los seis participantes del estilo caricatura. De
otro lado, se pudo identificar el indicador (2) resistencia a dibujar los pies, en dos participantes
(uno del estilo retrato y uno del estilo personajes). Portuondo (1971) explica que esto es

representativo de personas deprimidas o desilusionadas.

7.16. Los Dedos de los Pies

No se encuentran definiciones precisas de su significado ni en Machover (1949) ni en
Portuondo (1971).

Dentro de la investigacion, en diez participantes no se hallaron elementos al respecto (seis
del estilo retrato y cuatro del estilo personajes). Solo en el grupo de participantes con estilo
caricatura se tuvieron elementos en los seis participantes, en donde se reflejan los apartados: (1)

dedos del pie sefialados en una figura que no esta desnuda y () confinamiento de los dedos del pie.
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7.16.1. Dedos del Pie Dibujados en una Figura que no Esta Desnuda

Se ilustro esta caracteristica en el dibujo de un participante con estilo personajes,
considerando Portuondo (1971) que esto es sefial de un acento de agresividad casi de naturaleza

patoldgica.

7.16.2. Confinamiento de los Dedos del Pie?6

Esto se observé en los dibujos de un participante con estilo caricatura y en uno de estilo
personajes. Portuondo (1971) explica que esto, del mismo modo que encerrar los dedos de la mano

dentro de una linea, hace referencia a represion de tendencias agresivas.

7.17. Rasgos Miscelédneos

Ni Machover (1949) ni Portuondo (1971) dan especificaciones sobre lo que representan en general
los rasgos miscelaneos. Directamente, en ambos libros comienzan a definir las areas corporales
que abarca este campo y lo que significan, empezando con el tronco y terminando en las

articulaciones.

26 Hace referencia al dibujo de dedos de los pies juntos y encerrados en una linea.
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7.18. El Tronco

No se dan definiciones generales sobre la significacion de esta area ni en Machover (1949)
ni en Portuondo (1971). Lo que se encontrd sobre esta area en los dibujos abordados en esta
investigacion, fue que en ninguno de los participantes con estilo personajes se tuvieron elementos
a tomar en cuenta para interpretar, sucediendo lo mismo en cuatro participantes con estilo retrato
y en dos con estilo caricatura. De otro lado, se obtuvieron detalles respecto a los indicadores (2)
tronco anguloso, (6) tronco que no se cierra, (8) cuerpo especialmente delgado y (9) mujeres que

dibujaron un doble o confuso contorno del cuerpo.

7.18.1 Tronco Anguloso?’

Esta presentacion fue realizada solamente por tres participantes con estilo caricatura.
Portuondo (1971) sobre esta presentacion explica que esto es mas masculino que la presentacion

del tronco redondeado.

7.18.2. Tronco que no se Cierra

Solamente fue efectuado por un participante del estilo retrato. Portuondo (1971) sefiala que

esto puede ser indice de preocupacion sexual.

27 Un tronco anguloso hace referencia a una caracteristica masculina, en la que el torso no es redondeado, sino que
tiene angulos marcados en los extremos.
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7.18.3. Cuerpo especialmente delgado

Efectuado solamente por un participante del estilo retrato. Segin Portuondo (1971), dicha
ilustracion, como representacion del propio sexo, por lo general hace referencia a cierto

descontento con el propio cuerpo.

7.18.4. Mujeres que dibujaron un doble o confuso contorno del cuerpo

De los dieciocho participantes, solamente uno del grupo retrato realiz6 este tipo de dibujo.
Portuondo (1971) refiere que esto significa preocupacion por el peso.

7.19. Los Senos

No se encontraron definiciones puntuales de la significacién de esta area en Portuondo
(1971) ni en Machover (1949). Lo que se pudo destacar, referente a los dibujos de los participantes,
fue que en las producciones de nueve de ellos (cuatro del estilo retrato, cuatro del estilo personajes
y uno del estilo caricatura) no se encontraron elementos para ser objeto de analisis. En el material

restante se pudo observar dos indicadores: (1) senos enfatizados y (4) dibujo de senos pequefios.

7.19.1. Senos Enfatizados

Se evidencid en distintos dibujos de los participantes el dibujo de los senos enfatizados (por
medio de sombreamiento, refuerzo de linea y borraduras) en dos participantes de los grupos con

estilo retrato y personajes (cuatro en total) y en cuatro del estilo caricatura, Portuondo (1971)
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explica que dicho énfasis puede referirse a rasgos de hombres emocional y psicosexualmente

inmaduros.

7.19.2. Dibujo de Senos Pequefios

Este tipo de dibujo se observd en una participante del estilo caricatura. Al respecto,

Portuondo (1971) explica que esta presentacion puede estar asociada a temor a la madurez.

7.20. Los Hombros

No se hallan menciones respecto a su significado global en lo descrito en Machover (1949)
ni en Portuondo (1971). Sobre lo plasmado en los dibujos de los participantes, se tiene que diez de
ellos (tres del estilo retrato y de personajes y en cuatro participantes del estilo personajes) no
aportaron caracteristicas para ser interpretadas. En el resto del material se pudieron evidenciar los

siguientes indicadores: (2) el dibujo de hombreras y 4) hombros enfatizados.

7.20.1. Dibujo de Hombreras

Se identificaron hombreras en los dibujos de cuatro participantes, dos del estilo caricatura,
uno de los participantes de los estilos retrato y en uno de con estilo personajes. A este respecto,
Portuondo (1971) dice que los hombres con insuficiencia corporal, generalmente dibujan los

hombros de forma pronunciada, afiadiendoles, en ocasiones, hombreras.
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7.20.2. Hombros Enfatizados

El dibujo de hombros con sombras, diferentes tipos de lineas o borraduras, se reflejo en el
material producido por tres participantes del estilo retrato, uno del estilo caricatura y uno del estilo
personajes. Portuondo (1971) indica que este tipo de dibujo sugiere preocupacién sobre la

masculinidad.

7.21. Caderas y Nalgas

No se ilustran significaciones precisas de lo que podria indicar esta area ni en Machover
(1949) ni en Portuondo (1971). Con referencia a la investigacion, se tuvo que en los dibujos de
doce participantes (seis del estilo retrato, tres del estilo retrato y tres del estilo caricatura) no hubo
elementos que pudieran ser interpretados a este nivel. El resto del material permitié encontrar
elementos de analisis respecto del indicador (1) sobre la ampliacion de caderas, rasgos confusos o
cambios de linea en seis participantes (tres del estilo retrato y tres del estilo caricatura). Lo que
sugiere Portuondo (1971) sobre este tipo de elaboracion es que es caracteristica de personas con

conflictos homosexuales.

7.21.1. La Cintura

Para Machover (1949), esta tiene la funcion de dividir el cuerpo en zonas: superior e
inferior. En el caso de la figura masculina, la parte superior representa rasgos corporales de fuerza
fisica y la inferior hace referencia al area del funcionamiento sexual. Por su parte, en la figura

femenina, la parte superior se encuentra relacionada con la nutricion, en donde se distingue el
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desarrollo de los senos, la parte inferior en cambio, se refiere a las funciones sexuales y

reproductivas.

Dentro de la investigacion no se encontraron caracteristicas para ser tomadas bajo analisis

en ninguno de los dibujos de los dieciocho participantes.

7.22. Indicaciones Anatomicas

Machover (1949) expresa que “las indicaciones anatomicas claras de los 6rganos internos
del cuerpo se dan raramente, excepto en los dibujos de los esquizofrénicos o de pacientes

activamente maniacos”(p. 79).

Con relacion al presente estudio, no se evidenciaron dichas indicaciones en los dibujos de
doce participantes (cinco del estilo caricatura, cuatro del estilo retrato y tres del estilo personajes).
Asimismao, se encontro informacion en los dibujos de los demas participantes sobre los indicadores
(2) lineas en la regidn pélvicay pecho, (3) lineas que asemejan costillas y (4) indicacién de 6rganos

sexuales.

7.22.1 Lineas en la Region Pélvica y Pecho

Se plasmaron en los dibujos de dos participantes del estilo personajes y en uno del estilo
retrato. Portuondo (1971) relaciona esta forma de ilustracion con la existencia de una consciencia

somatica moderada.
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7.22.2. Lineas que Asemejan Costillas

Estas se realizaron en los dibujos de dos participantes del estilo retrato, en dos del estilo
personajes y en uno del estilo caricatura. De acuerdo con Portuondo (1971), estas no son
necesariamente patolégicas, pues sirven para dar apariencia de poder fisico.

7.22.3. Indicacion de Organos Sexuales

Los 6rganos sexuales se dibujaron solamente en los dibujos de dos participantes del estilo
retrato. Portuondo (1971), como ya se habia sefialado, explica que la indicacion de los 6rganos
sexuales se observa rara vez, a excepcion de los dibujos de esquizofrénicos, esquizoides, dibujos

de artistas y personas en tratamiento psicoanalitico.

7.23. Las Articulaciones

Segun lo mencionado en el texto de Machover (1949), las personas rara vez representan el
codo, los hombros, las articulaciones de las rodillas o las coyunturas de los dedos. En aquellas que
lo hacen, se sospecha de un sentido defectuoso e indeciso de la integridad corporal (Machover,
1949). Con relacion a lo encontrado en la investigacion, se encontrd que no hubo caracteristicas
para ser interpretadas en los dibujos de doce participantes (cuatro por cada estilo), y se destacan

los indicadores (3) dibujo de las coyunturas y (4) énfasis en las coyunturas.
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7.23.1. Dibujo de las Coyunturas

Estas se realizaron en los dibujos de cinco participantes (dos del estilo retrato, dos del estilo
personajes y uno del estilo caricatura). Lo que Portuondo (1971) explica al respecto es que los
esquizoides, esquizofrénicos y narcisistas, ocasionalmente realizan las coyunturas, a modo de

evasion de sentimientos de desorganizacién corporal.

7.23.2. Enfasis en las Coyunturas

Cinco participantes (dos del estilo retrato, dos del estilo personajes y uno del estilo
caricatura) enfatizaron en las coyunturas. Portuondo (1971) expone que esto puede darse en sujetos

con dependencia maternal e inmadurez psicosexual.

7.24. La Ropa

Machover (1949) expresa que es posible modificar la imagen del cuerpo a través de la
ropa, misma que ha tenido una significacion libidinosa y mediando entre la modestia y la
exhibicion grosera del cuerpo en todas las circunstancias, excepto en las zonas en las que

necesariamente el cuerpo requiere proteccion.

En cuanto a este elemento, no se encontraron aspectos para ser interpretados en los dibujos
de un participante en los estilos retrato y personajes; mientras que en el grupo con estilo caricatura
para todos los dibujos hubo elementos de interpretacion En este orden de ideas, en cinco de los
participantes de los estilos retrato y personajes, también se pudieron analizar distintos aspectos.

Asi las cosas, se encontraron los apartados: (4) vestido de la figura femenina hasta los tobillos, (9
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y 10) adornan el cuerpo con la ropa ambas figuras, (11) adornan con el cuerpo a ambas figuras y
también se encontro personas que adornaron una figura con la ropa y la otra con los musculos,

para lo cual no hay un indicador o especificacion ni en Portuondo (1971) ni en Machover (1949).

7.24.1. Vestido de la Figura Femenina Hasta los Tobillos

Dibujaron el vestido de la figura femenina hasta los tobillos dos participantes del grupo
personajes y uno del estilo retrato; mientras que en el estilo caricatura ninguno realiz6 esta
ilustracion. Segun las indicaciones de Portuondo (1971), esta representacion puede estimarse como

indicativo de que la figura representa a la imagen materna.

7.24.2. Adorno de las Figuras con la Ropa

Portuondo (1971) indica que una persona puede adornar a la figura que dibuja, bien sea
con la ropa o accesorios que le realice, o con los musculos y el cuerpo en general. A los primeros
los llama “narcisistas por la ropa”, y a los segundos ‘“narcisistas por el cuerpo”.
Independientemente de que sea una u otra la forma de elaboracion, ambos casos indicarian que el

sujeto que dibuja presenta egocentrismo, mal ajuste sexual e infantilismo en algan grado.

En el estudio se encontro que tres participantes del estilo retrato, uno del estilo caricatura
y uno del estilo personajes, adornaron ambas figuras con la ropa, lo que asevera Portuondo (1971),
también se puede entender como una realizacion de personas que, por lo general, presentan un
ajuste neurdtico, pudiendo ello hacer referencia a rasgos de personalidad superficialmente
sociables y extravertidos, siendo esta sociabilidad promovida por el deseo de obtener dominio y

aprobacion en el area social.
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7.24.3. Adorno de las Figuras con el Cuerpo

Se hall6 que un participante del estilo personajes, uno del estilo caricatura (dos en total) y
dos del estilo retrato, ejecutaron sus dibujos realizando esta presentacién. A este respecto, lo que
sugiere Portuondo (1971) es que las personas que adornan sus dibujos por medio de los musculos
son narcisistas por el cuerpo y pueden presentar esquizoidismo, y que estas personas no pueden

lograr una genuina satisfaccion sexual, prefiriendo sus propias fantasias.

7.24.4. Adorno de una Figura por Medio de la Ropa y la Otra con el Cuerpo

Cinco participantes en total realizaron esta presentacion, dos en los grupos de caricatura 'y
personajes y uno del estilo retrato. Al respecto, no se ofrece una indicacion puntual de lo que
representa esto en las personas que realizan dicha presentacion ni en los apartados de Portuondo
(1971), ni en el libro de Machover (1949), por lo que es plausible sugerir Unicamente lo aportado
en el numeral (6), en donde expresa Portuondo (1971) que para ambos casos existe egocentrismo,

mal ajuste sexual e infantilismo.

7.25. Botones descollantes?®

Ni en Machover (1949), ni en Portuondo (1971) se encuentra una definicién simbélica de
lo que representa esta caracteristica, sin embargo de acuerdo a los apartados presentados en

Portuondo respecto a la interpretacion de la presencia de este aspecto se encontraron elementos

28 Botones que descuelgan.
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relacionados con el énfasis en los botones en un participante del estilo retrato y en uno del estilo

personajes.

7.25.1. Enfasis en los Botones

Esto sucedio en los dibujos de un participante del estilo retrato y uno del estilo personajes.
Portuondo (1971) sugiere que esto puede darse en sujetos infantiles y en inadaptados. Sumado a
lo anterior, en el indicador (3) se dice que los botones también se relacionan con la dependencia

maternal.

7.26. Los Bolsillos

Machover (1949) no aporta una definicion puntual de lo que representa dibujarlos, ni
tampoco se encuentran explicaciones en los lineamientos de Portuondo (1971).

Lo que se pudo recopilar en los dibujos aportados por los participantes de la investigacion,
fue que en cinco participantes de los estilos retrato y personajes (diez en total) y en cuatro del estilo
caricatura, no se realizaron bolsillos. Por su parte, de los cuatro participantes que los realizaron
(uno de los estilos retrato y personajes y dos del estilo caricatura) en sus dibujos se destaca el
indicador (1) enfasis en los bolsillos, el cual, siguiendo a Portuondo (1971), se considera que puede

tener relacién con el infantilismo o con personas dependientes.

Sumado a lo anterior, en Machover (1949) se plantea que "la representacidn especial de los
bolsillos se ha asociado mas especificamente, a la carencia, afectiva o material, de bases para el

ajuste psicopatico” (p. 84).
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7.27. La Corbata

Machover (1949) define a la corbata como un simbolo sexual.

En los participantes de la investigacion se obtuvo que en ninguno de los dibujos de los
estilos caricatura y personajes se realizo dicho simbolo; mientras que, solamente uno del estilo

retrato la realizo.

Con relacion a la presentacion que le dio el participante, se destaca el indicador (5) que
refiere que la corbata larga y destacada suelen hacerla personas sexualmente agresivas, con temor

a la impotencia sexual.

7.28. Los Zapatos y el Sombrero

Machover (1949) explica que en muchas ocasiones la representacion de los zapatos y el

sombrero indica una simbolizacién falica.

En los integrantes de los grupos de estilo de dibujo, se tuvo que no aparecieron aspectos
para analizarse en ninguno de los dibujos de trece participantes (seis del estilo personajes, cuatro
del estilo caricatura y tres del estilo retrato), y se pudo recopilar informacion sobre los apartados
(1) cambio de la linea o sombreamiento en los zapatos y (3) dibujo del sombrero.
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7.28.1 Cambio de la Linea 0 Sombreamiento en los Zapatos

Esto se observo en dos participantes del estilo retrato y uno del estilo caricatura. Portuondo
(1971) expresa que las caracteristicas en mencion sugieren impotencia sexual en el caso especifico

de los hombres.

7.28.2 Dibujo del Sombrero

Este elemento es realizado tanto en un participante del grupo de estilo retrato como en uno
de caricatura (dos en total). Frente a la aparicion de esta caracteristica, Portuondo (1971) sefiala

que se trata de una representacion falica.

7. 29. Aspectos Formales y Estructurales

A este respecto, Machover (1949) explica que, si bien “los principios basicos de la
proyeccion de modelo corporal se han referido principalmente al contenido del dibujo de una figura
humana” (p. 89), atn asi los aspectos formales también son muy importantes en la interpretacion,

incluso porgue en muchas ocasiones los dibujos resultan limitados en su contenido.

Los aspectos formales y estructurales remiten a diversos elementos, a saber: 7.1 el tema;
7.2 la accion o movimiento; 7.3 la sucesion; 7.4 la simetria; 7.5 la linea media; 7.6 el tamafio y la
colocacion; 7.7 la postura; 7.8 la perspectiva y 7.9 el tipo de trazo. A continuacién, se mostrara lo

encontrado a este respecto en los participantes del estudio.
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7.30. El Tema

Machover (1949) explica que el tema de un dibujo puede ser con referencia al si mismo o
a una imagen de una persona especifica, que los dibujos pueden tomar formas anénimas o pueden
representar un estereotipo, en donde este Gltimo encierra un nivel de identidad del sujeto ligado a
la fantasia y que, segun sea la edad que se le establezca al dibujo acorde con el propio sexo de
quien lo realiza, en cuanto a si es mayor o menor a diferencia de la edad real de quien dibuja, esto
tendra una connotacion diferente, a saber, una identificacion con el padre o la madre si la imagen
tiene una edad mayor, o una fijacion emotiva o deseos de volver a esa edad si la edad que se le

atribuye es menor a la edad real de quien realiza el dibujo.

Por lo anteriormente mencionado, se pueden destacar dos apartados principales: (1) el tema
o0 temas del dibujo, (3) el dibujo de la figura del mismo sexo del participante se describe con menos
edad y (4) el dibujo de la figura del mismo sexo del participante se describe con mayor edad.
También se obtuvo un dato que no se describe ni en Portuondo (1971) ni en Machover (1949), y
es el caso de un participante que sefiala que el dibujo de la figura del propio sexo tiene la misma

edad del participante.

7.30.1. El Tema de Ambas Figuras es Estereotipo

Lo anterior sucedié con 1 participante del estilo retrato, 1 del estilo personajes y 2 del estilo

caricatura.
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7.30.2. El Tema de Ambas Figuras es An6nimo

Se describio solamente en el caso de un participante con estilo caricatura.

7.30.3. El tema de Ambas Figuras es de una Persona Especifica

Se evidencio en los dibujos de seis participantes (2 de cada estilo).

7.30.4. El Tema de una Figura es Especifico y el de la Otra Figura es Andénimo

Aparecio esta forma de representacion en los dibujos de 2 participantes del estilo personajes

y 1 del estilo retrato.

7.30.5. El Tema de una Figura es Especifico y el de la Otra es An6nimo

Es una forma de representacion que se dio en el caso de 2 participantes con estilo personajes

y 1 del estilo retrato.

7.30.6. El Tema de una Figura es Especifico y de la Otra Figura es de si Mismo

Es visto en los dibujos de un participante con estilo retrato y en 1 con estilo caricatura.
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7.30.7. El Tema de una Figura es si mismo y el de la otra es an6nimo

Lo anterior solamente se dio en el caso de un participante con estilo retrato.

7.30.8. El Dibujo de la Figura del Mismo Sexo del Participante se Describe con Menos Edad

Se pudo apreciar en los dibujos de dos participantes con estilo caricatura, en dos del estilo
retrato y en uno del estilo personajes. Portuondo (1971) indica que esto puede sugerir deseo de

volver a edades anteriores.

7.30.9. El Dibujo de la Figura del Mismo Sexo del Participante se Describe con Mayor Edad

Esto se dio en cuatro participantes del estilo caricatura, en tres del estilo retrato y en tres
del estilo personajes. Portuondo (1971) sugiere que esto representa una identificacion con la
imagen de los padres del propio sexo.

7.30.10. La Figura del Mismo Sexo del Participante Tiene la Misma edad del Participante

Para el caso anterior, solamente sucedié en los dibujos de uno de los participantes con estilo
personajes. Para esto no se encontraron lineamientos de interpretacion ni en Portuondo (1971) ni
en Machover (1949).
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7.30.11. La Figura del Mismo Sexo del Participante no Tiene Edad

Uno de los participantes del estilo personajes describié que la figura correspondiente a su
mismo sexo no tenia edad, para lo cual, no hay lineamientos de interpretacion ni en la propuesta
de Portuondo (1971) ni en la de Machover (1949).

7.31. La Accién o Movimiento

Machover (1949) explica que la accién o movimiento (0 el no movimiento) indican
diferentes temas, siendo el movimiento acorde con la edad (a mayor edad menor movimiento en
los dibujos). En caso contrario, ello podria hacer alusion a la existencia de deseos o conflictos

relacionados con las experiencias del ciclo vital.

En la investigacion no se hallaron elementos en 7 participantes (5 del estilo caricatura, 1
del estilo retrato y 1 del estilo personajes), pero en el material restante se pudieron evidenciar los
siguientes apartados: (2) el movimiento no encaja con la edad y (3) tendencia al movimiento pero

dicho movimiento se encuentra como bloqueado.

7.31.1. El Movimiento No Encaja con la Edad®

Esto solo se reflejé en un participante con estilo caricatura, a proposito de lo cual,
Portuondo (1971) explica que ello puede dar cuenta de una tendencia a la fantasia.

29 Segin Machover (1949) el movimiento no encaja con la edad cuando las acciones que son muy
desarrolladas para la edad de la figura dibujada.
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7.31.2. Tendencia al movimiento pero dicho movimiento se encuentra como bloqueado

Dentro de los dibujos analizados, este aspecto aparecio en los provenientes de dos
participantes con estilo personajes. Portuondo (1971) explica que esto se suele observar en
esquizoides o en esquizofrénicos, en donde sus deseos de alcanzar éxito y poder se presentan con

fuerza y en asocio con la fantasia.

7.32. La Sucesién

Machover (1949) explica que la mayoria de las personas dibujan la sucesion del cuerpo de
forma normal y légica (primero dibujar la cabeza, continuar con el area del tronco y, finalmente,
dibujar las extremidades); no obstante que otras “trabajan confusamente, esparciendo toques sobre
el dibujo, sin plan alguno. Esto puede deberse a un impulso desordenado, a excitacion maniaca o
a pensamiento esquizofrénico” (p.89).

Conforme a lo encontrado en el estudio, se pudo destacar que en doce participantes (cinco
del estilo caricatura, cuatro trato y tres del estilo personajes) la sucesion del dibujo de las partes
del cuerpo de la figura humana fue el orden esperado (cabeza, tronco y extremidades); mientras
que en los demas se dio de distintas formas. En el caso de dos participantes, sus elaboraciones se
reflejan en el indicador (5) dibujar la cabeza como Gltimo rasgo. En este aspecto, Portuondo (1971)
reconoce una referencia a mal ajuste interpersonal, con incapacidad para lograr equilibrio

emocional.
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7.33. La Simetria3®

Machover (1949) expresa que el desorden en la simetria, por exceso o deficiencia, es

indicador de diferentes tipos de conflictos.

Lo que se evidencia en la investigacion es que en los seis participantes del estilo personajes,
en cinco del estilo retrato y en cinco del estilo caricatura no se hallaron elementos para
interpretacion, pues los dibujos no presentaban ni exceso de simetria ni tampoco confusion en ella;
mientras que se hallaron los apartados (2), (3) y (4), que hacen referencia a los dibujos con exceso
de simetria y los apartados (5) y (6), que hablan de los dibujos con confusion en la simetria.

7.33.1. Exceso de Simetria

Se observd en uno de los participantes con estilo caricatura, sobre lo cual Portuondo (1971)
expone diversos aspectos de personalidad, sugiriendo que la rigidez o el exceso de simetria son
una defensa contra lo reprimido y/o un medio ambiente amenazador. Se afiade que el
perfeccionismo, la defensa contra la despersonalizacion y el exhibicionismo, también son
caracteristicos de las personas que hacen este tipo de elaboraciones, quienes pueden caracterizarse
por ser personas compulsivas o emocionalmente frias, con una personalidad precariamente

controlada.

30 En el libro de Machover (1949) se plantea que desde el arte se entiende que la figura humana es simétrica en su
conformacion, con ambos lados iguales.
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7.33.2. Confusion en la Simetria

Dentro de los dibujos de un solo participante del estilo retrato se observo esta presentacion.
Portuondo (1971) describe que esto se observa en los neurdticos por tener poco sentido de
coordinacion. También se observa en individuos hipomaniacos o histéricos, personas que sufren
de trastornos de impulsos y quienes sufren de exceso de espontaneidad, esto, a razon del descuido,

actividad extrema y escaso control.

7.34. La linea Media3!

Machover (1949) expresa que la linea media es “esencialmente el eje del cuerpo y, como

en el Test de Rorschach, puede envolver problemas de naturaleza inconsciente” (p.95).

Dentro de la investigacion se encontr6 que en 8 participantes (cuatro del estilo personajes,
dos del estilo retrato y dos del estilo caricatura) no hubo elementos susceptibles de ser
interpretados, al tiempo que se identificé informacion relevante sobre los apartados (3) énfasis en

la linea media y (5) énfasis imperfecto de la linea media.

7.34.1. Enfasis en la Linea Media

Este se reflejo en los dibujos de cuatro participantes del estilo caricatura, en tres del estilo

retrato y en uno del estilo personajes. Lo que Portuondo (1971) expone de este tipo de dibujo es

31 Segin Machover (1949) la linea media hace referencia una linea simbélica conformada por la manzana de adan,
botones, corbata, o alguna linea que atraviese el dibujo de manera horizontal, por todo el medio de la figura.
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que se observa en personas con preocupacion somatica, sentimientos de inferioridad corporal,

dependencia materna e inmadurez emocional.

7.34.2. Linea Media Imperfecta

En tres participantes se observo (dos de estilo caricatura y uno de estilo retrato). Lo que
Portuondo (1971) describe al respecto de esta forma de presentacion de la linea media, es que se

realiza por individuos infantiles, narcisistas y personas cercanas a una declinacion involucional.

7.35. El tamafio y la Colocacion

En relacion con este asunto Machover (1949) expresa que:

En general, la interpretacion del sentido de la colocacion de la figura la sobre la
pagina es similar a la utilizada por Mira en su método miokinético y por la grafologia
cientifica. Si la figura se proyecta a la derecha de la pagina, esta orientada hacia el medio
ambiente. Si hacia la izquierda, esta orientada hacia si misma, se relaciona con el
optimismo si se sitla en la parte superior de la pagina, y con la depresion, si se halla en la
parte inferior (Machover, 1949, p. 89).

Y, de igual forma, las figuras grandes o pequefias, envuelven diferentes tipos de conflictos,
siempre y cuando se presenten con otras caracteristicas. Lo que se encontré dentro de la
investigacion es que ninguno de los dieciocho participantes realizé figuras con tamafio pequefio,
excluyendo lo que expresa Portuondo (1971) sobre los rasgos de personalidad que sugiere dicha

presentacion, a saber: alcoholicos cronicos, cambios involucionales, senilidad, esquizofrenia,
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sujetos reprimidos y neurtoticamente deprimidos; mientras que si se encuentran figuras grandes
en dos participantes con estilo caricatura, dos del estilo personajes y uno del estilo retrato. No
obstante, dichas figuras no siguen estrictamente las caracteristicas que delimita Portuondo (1971)
(figuras dispersadas por todo el papel, figuras largas colocadas agresivamente o figuras grandes
vacias y pobremente proporcionada), por lo cual, en este sentido, no se les asocia con una

determinada caracteristica de personalidad.

Con relacion a la colacién de las figuras en el papel se encuentra lo siguiente:

7.35.1. Ambas Figuras Dibujadas se Orientan Hacia la Izquierda y Abajo de la Pagina

Evidenciado en dos participantes del estilo retrato, en dos del estilo caricatura y en uno del
estilo personajes, lo que puede sugerir, desde Portuondo (1971), que los sujetos se dirigen por si

mismos mas que por las influencias del medio ambiente, y también indicaria depresion.

7.35.2. Ambas Figuras Dibujadas se Orientan Hacia la Izquierda y Arriba de la Pagina

Se realizo en los dibujos de un participante con estilo retrato. Esto puede leerse, desde lo
expuesto por Portuondo (1971), como sefial de un sujeto que se guia por si mismo y es optimista.
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7.35.3. Ambas Figuras se Orientan en la Parte Superior y Hacia la Derecha de la Pagina

Se pudo apreciar en los dibujos de tres de los participantes con estilo caricatura. Esto puede
dar la idea, segun Portuondo (1971), de que estos sujetos son optimistas y se orientan més por las

influencias del medio ambiente que por si mismos.

7.35.4. Ambas Figuras se Orientan Hacia la lzquierda, Pero la del Propio Sexo Arribay la
Otra Abajo

Sucedi6 en los dibujos de un participante con estilo retrato y en dos del estilo personajes.
Podria decirse gue estos se guian por si mismos, y que es mas predominante el optimismo que las

condiciones depresivas, esto segun las bases que ofrece Portuondo (1971).

7.35.5. Ambas Figuras se Orientan en la Parte Superior de la Hoja, la del Mismo Sexo en la

Izquierda y la Otra Figura en el Lado Derecho

Sucedio en un participante del estilo retrato y, segin lo que expresa Portuondo (1971), esto
puede expresar caracteristicas de optimismo, y una disposicién mas de guiarse por si mismo que

por el medio ambiente.

7.35.6. Ambas Figuras se Orientan en la Parte Inferior, la Figura del Mismo Sexo del

Participante Hacia el Lado Izquierdo y la Otra Figura Hacia el Lado Derecho de la Hoja

Evidenciado en los dibujos de dos participantes del estilo personajes y uno del estilo retrato,
se puede decir, desde Portuondo (1971), que esto indica caracteristicas depresivas y una

disposicién a guiarse por si mismos mas que por las influencias del medio ambiente.
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También, cabe destacar que dos participantes, uno del estilo caricatura y otro del estilo
personajes, realizan dos figuras que denominan por fuera de la convencién hombre-mujer presente
en los lineamientos de los libros de Portuondo (1971) y Machover (1949). En el grupo con estilo

caricatura se denomin6 como no binario y en el estilo personajes se le llamo andrégino.

7.36. La Postura

La lectura de la postura que describe Machover (1949) es explicada de forma similar a la
posicion de una persona real, en cuanto a si expresa confianza, seguridad, agresividad o timidez se

puede interpretar tal cual se observa.

Dentro de la investigacidn se tuvo que no hubo elementos para ser tomados bajo analisis
en dos participantes del estilo personajes y en uno del estilo retrato, a razén de que la postura de
sus dibujos no cumple para ninguno de los indicadores propuestos en Machover (1949) y en
Portuondo (1971). Por otra parte, se logran identificar caracteristicas dentro de los siguiente
indicadores: (1) La postura del dibujo se considera igual a la del participante; (2) Se dibujan pies
pequefios, puntiagudos, reforzados y la figura se ve mal equilibrada; (4) Dibujo de las piernas
apretadas y juntas; (6) dibujo de la figura apretada con las manos apretadas al cuerpo.

7.36.1. Se Dibujan Pies Pequefios, Puntiagudos, Reforzados y la Figura se ve Mal Equilibrada

Esto se pudo observar en los dibujos de tres de los participantes con estilo retrato, en dos
con estilo caricatura y en dos con estilo personajes, para lo cual, Portuondo (1971) sugiere que se
trata de un indice de inseguridad.
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7.36.2. Dibujo de las Piernas Apretadas

Cuatro personajes con estilo caricatura dibujaron las figuras con esta presentacion, dos del
estilo retrato y dos del estilo personajes. Portuondo (1971) sugiere que esto se ve en neurdticos

tensos.

7.36.3. Dibujo de la Figura Apretada con las Manos Apretadas al Cuerpo

Esta presentacion se pudo notar en los dibujos de tres participantes con estilo retrato, en
dos con estilo caricatura y en uno del estilo personajes. Portuondo (1971) sugiere que esto puede
ser una presentacion dada por individuos paranoides o esquizofrénicos, a razon de un intento de

contencion de influencias exteriores.

7.37. La Perspectiva

Machover (1949) alude a la realizacion de dibujos hechos de perfil como un signo de
evasion en quién dibuja; no obstante, aclara que no todas las figuras dibujadas de frente deben
aludir a franqueza o accesibilidad.

En tres participantes del grupo retrato y cinco pertenecientes al grupo personajes no se
encontraron elementos que pudieran ser analizados a la luz de estas caracteristicas planteadas por
la autora y Portuondo (1971). Los materiales en los que si se hallaron elementos interpretativos,
remiten al apartado (4): manos tras la espalda. Sumado a lo anterior, se presentaron otras

caracteristicas de las cuales no se brindan interpretaciones, pero que es importante mencionar.
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7.37.1 .Manos Tras la Espalda

Tanto en el grupo con estilo de dibujo caricatura y retrato, se presentd esta caracteristica
en dos de sus participantes (cuatro en total), asi como en uno del grupo con estilo de dibujo
personajes. Esto es un indicador mucho mas fuerte de rasgos evasivos que dibujar la figura de

perfil, de acuerdo a lo que indica Portuondo (1971).

7.37.2.0tros

En el grupo con estilo retrato y personajes se hallaron dibujos que no estaban representados
ni de perfil ni de frente, sino de semiperfil, en un participante del grupo retrato y dos participantes
del grupo personajes. Para este caso particular, los autores no brindan informacion respecto del
sentido que podria atribuirsele a esta particularidad. En el grupo con estilo retrato y personajes, se
hallaron dibujos que no estaban representados ni de perfil ni de frente, sino de % , en un
participante del grupo retrato y dos participantes del grupo personajes, para este caso particular,
los autores no brindan informacién al respecto. Por su parte, sobre las figuras dibujadas de frente,
en un participante del grupo retrato y personajes (dos en total) y tres del grupo caricatura, se
realizaron ambas figuras de esta forma particular, para lo cual, tampoco se tienen elementos
susceptibles de ser interpretados a la luz de lo que propone Machover y que mas adelante
Portuondo retoma, sin embargo, se considera una caracteristica que se debe tener en cuenta. Al
igual que en el caso de un participante con estilo de dibujo retrato, quien dibuja una figura de frente
y la otra figura de perfil, para lo que tampoco se tiene una interpretacion al respecto.
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7.38. El Tipo de Trazo

Machover (1949) No brinda una interpretacion general acerca de este aspecto, sin embargo,
menciona los diferentes tipos de trazo que se pueden llegar a presentar, los cuales son sélido,
quebrado, fragmentado, reforzado, grueso, fino, débil, velloso, confuso o tembloroso. Para cada
uno de estos se brinda una interpretacion diferente, en este caso, se hara alusién a aquellas
interpretaciones que se presentaron segun el tipo de linea/trazo en los dibujos de los participantes,
las cuales corresponden a los apartados (5) linea confusa, fragmentada (8) lineas debiles, (10) linea
vellosa, quebrada o temblorosa, ordenados en Portuondo (1971).

7.38.1. Linea Confusa, Fragmentada

La linea confusa se present6 en el grupo de participantes retrato y el grupo caricatura, en
el grupo personajes no se hall6 esta caracteristica. Cinco participantes del primer grupo en mencion
realizaron este tipo de linea y en el segundo grupo, fue realizada por un participante. Ademas, en
Portuondo (1971) se menciona que frecuentemente la linea confusa también es fragmentada. Al
respecto, esta se presentd en un participante tanto del grupo caricatura como del grupo personajes,
acerca de la presencia de este tipo de linea, Portuondo (1971) menciona que suele ser alusiva a

individuos timidos o inseguros.

7.38.2. Lineas Débiles

Solo se presentd en un participante del grupo personajes, al respecto, en Portuondo (1971)
se menciona que este tipo de linea con refuerzos y manchas se alude frecuentemente en dibujos de

individuos histéricos.
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7.38.3. Linea Vellosa, Quebrada o Temblorosa

Se encontré que en los tres grupos de estilos realizaron lineas vellosas, esto en dos
participantes del grupo retrato y tres participantes tanto del grupo caricatura como del grupo
personajes. La linea quebrada también es otro tipo de trazo que se presento en los tres grupos, ya
que en el grupo retrato la realizaron todos los participantes, en el grupo caricatura esta
caracteristica aparecid en dos participantes y en el grupo personajes se identificd en cinco de ellos.
Estos tipos de lineas pueden aludir a rasgos esquizoides o personas alcoholicas, de acuerdo a lo

gue se menciona en Portuondo (1971).

Por otra parte, también se encontrd la linea reforzada o fuerte en los dibujos de los tres
grupos, dos en el grupo retrato, tres en el grupo caricatura y cuatro en el grupo personajes, sin
embargo, las interpretaciones brindadas respecto a esta caracteristica de la linea no aplican para
ninguno de los dibujos, puesto que no se realizaron en el marco de las condiciones que se indican
en Portuondo (1971) respecto a los apartados (6) ya que no se realizan rasgos confusos y (7) debido

a que no se representa la figura de perfil.

Como ultimo aspecto, se tiene que las areas de los participantes en las que se presentaron
estos cambios de linea con respecto al resto del dibujo, son indicadores de conflicto, de acuerdo a
lo que se menciona en Machover (1949) y por lo tanto en Portuondo (1971), estas fueron: los
brazos, ya que en el grupo retrato se presentd en cuatro participantes, en el grupo caricatura en
cinco y cuatro en el grupo personajes, las piernas, que se evidenciaron en cuatro participantes tanto
del grupo retrato como personajes, finalmente, solo en el grupo de participantes con estilo retrato
cinco de ellos presentaron conflictos debido al cambio de linea en el area de los pies y seis en el

grupo personajes con cambios en el area del cuello, cuatro en los hombros y tres en el cabello.
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7.39. Indicadores de Conflicto

Machover (1949) hace referencia a las areas representadas de manera diferente en el
dibujo, las cuales ilustran los indicadores de conflictos especificos de esa area particular, esta
diferenciacion puede estar enmarcada por la interrupcion de la linea, el oscurecimiento del area, el
refuerzo de linea, borraduras, sombreado u omision. Para este caso particular, Machover brinda
mayor claridad con respecto a la omision especifica de un area del dibujo en lugar de Portuondo
(1971) por lo que se tomaran las interpretaciones aludidas por la autora.

7.39.1. Interrupcién de la Linea

Respecto a esta caracteristica no se encontraron similitudes en los tres grupos de estilos, ya
que para el grupo con estilo retrato, esto se presentd en los seis participantes y cuyas areas mas
frecuentes fueron los brazos, piernas, pies y hombros. En el grupo caricatura se realiz6 interrupcion
de la linea en los dibujos de dos participantes, especialmente en las areas de los 0jos, orejas, cara
y zapatos y finalmente, esto s6lo se presento en el area del cuerpo (cabeza, tronco, extremidades)

en un participante del grupo personajes.

7.39.2. Oscurecimiento del Area

En el grupo retrato se present6 oscurecimiento de las areas del rostro, genitales, pies, nariz,
cuello, brazos, menton y cabello en los dibujos de cinco participantes, por su parte, en el grupo
caricatura se presenté el oscurecimiento de las areas del rostro, orejas y cachetes, siendo entonces

el rostro el area que se presentd con mas frecuencia en los dos grupos de participantes.
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7.39.3. Refuerzo de la Linea

La linea se vio reforzada en dos participantes del grupo retrato, especificamente en las areas
de la quijada los brazos y los pies. Otros participantes del grupo personaje también presentaron
esta caracteristica en los senos, la nariz y la quijada. Por su parte, en el grupo caricatura hubo cinco
participantes que realizaron refuerzo de linea en las areas de la nariz, ojos, cuello, cabeza, brazos,

manos y ropa.

7.39.4.0mision

Tanto en el grupo de participantes con estilo retrato como en estilo caricatura, tres en el
primer grupo y uno en el segundo, omitieron las areas de las piernas y los pies, a lo que Machover
(1949) refiere como un aspecto importante, sin embargo, no brinda una explicacion del porqué.
Por su parte, en el grupo personajes y retrato, también se lleg6 a presentar la omision de los ojos,
esto, se considera como una forma de identificar el contacto inadvertido y el ensimismamiento

respecto al mundo.

7.40. Borraduras

Para Machover (1949) estas representan una manifestacion de la ansiedad, puesto que
constituyen una insatisfaccion evidente acerca de la realizacion de esa area, dibujo o aspecto en
particular, ya que representan un esfuerzo por modificar y perfeccionar el trabajo. La presencia de

borraduras se observa con mayor frecuencia en individuos neuréticos, obsesivo-compulsivos y
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psicopatas con conflictos neurdticos. Sin embargo, la autora no brinda una interpretacion

especifica de lo que significa borrar ciertas areas en particular.

En cuanto al grupo de participantes con estilo retrato, cinco de ellos realizaron borraduras,
cuatro en los pies y tres en las piernas, brazos, cabello y manos. Por su parte, en dos participantes
del grupo personajes Unicamente realizaron borraduras en los pies. En el grupo de participantes
con estilo caricatura tres realizaron borraduras en los dibujos, dos de ellos en el area de los 0jos,
dos en la boca, uno en las manos y por Gltimo, un participante borr6 también en senos, piernas y
pies. Por lo tanto, se encontrd que en los tres grupos, siete de ellos realizaron borraduras en los
pies, cuatro en las piernas y las manos, por lo que las extremidades son las partes con mayor

borraduras en los participantes de esta investigacion.

7.41. Sombreado

Machover explica que en el caso del sombreado: “cualquier tipo o grado de sombreado se
considera como una expresion de ansiedad. Como ocurre con otras clases de proyeccion de
conflictos, el area particular de la figura que se sombrea, se estudia a la luz de su significacion
funcional “ (p. 106).

Lo que se pudo obtener en cuanto al analisis de las sombras realizadas en los dibujos de los
participantes, fue que la Unica parte en la que confluyen los tres estilos es el area del cuello, que
fue sombreada por nueve participantes (cuatro del estilo personajes, tres del estilo retrato y dos del
estilo caricatura). Se encontré también que los participantes con estilo caricatura también
confluyeron en sombrear el area de las piernas y el cabello, para la primera, fueron en total cuatro
participantes (dos del estilo caricatura y dos del estilo personajes), y para el cabello fueron tres

(dos del estilo personajes y uno del estilo caricatura). Entre el grupo con estilo retrato y personajes
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se encontré un area en comun que fueron los brazos, con un total de cinco participantes que

sombrearon dicha zona tres con estilo retrato y dos con estilo personajes.

7.42. Tratamiento Diferencial de las Figuras de Hombre y de Mujer

Aqui, Machover (1949) expresa que a menudo la diferencia entre las figuras realizadas por
una misma persona son notables, “puesto que con frecuencia, no relacionadas con dificultades
objetivas, se observan variaciones amplias en los dibujos de un sujeto, se considera incidental el
problema de la habilidad para el dibujo, excepto como cociente intelectual o indice de talento” (p.
107) también, segin Machover (1949), una persona puede proyectar virtudes y defectos en ambas
figuras, relacionandose esto con un alto grado de narcisimo, o bien, poner mas defectos en la figura

del propio sexo o en la otra.

Dentro de la presente investigacion se encontré que en dos participantes, uno del estilo

caricatura y otro del estilo personajes no hubo elementos para ser tomados bajo analisis.

Con respecto a lo que se encontro, se hallaron caracteristicas en los apartados (1) a menudo
es notable la diferencia entre las dos figuras dibujadas, (2) Figura masculina bien modulada,
detallada y bondadosa mientras que la figura femenina se presenta como imagen maternal y (5)

dibujar la figura correspondiente al mismo sexo primero.

7.42.1. Diferencia Notable Entre las dos Figuras Dibujadas

Lo anterior se identificé en los pares de figuras de nueve participantes, cuatro del estilo

caricatura, tres del estilo retrato y dos del estilo personajes, estas diferencias generalmente se
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asocian con que las personas enfatizan virtudes y defectos mas en una figura que en otra, para
poder identificar cual es el método proyectivo que se pone de manifiesto sin embargo, es necesaria
maés informacién de orden clinico. En este mismo sentido, se encontré que en total, en nueve
participantes (cuatro del estilo personajes, tres del estilo retrato y dos del estilo caricatura) dicha
diferencia no es notable, como se mencion6, Machover (1949) expresa que esta presentacion, en
la que no hay una diferencia significativa en cuanto a los defectos o cualidades que se atribuyen a
una y otra figura, se relaciona con un alto grado de narcisismo, siendo los sujetos incapaces de

proyectar otras cosas diferentes a sus propios rasgos y deseos.

7.42.2. Figura Masculina bien Modulada, Detallada y Bondadosa Mientras que la Figura

Femenina se Presenta como Imagen Maternal.

Esta caracteristica se presentd en un participante del estilo retrato y en uno del estilo
personajes, lo que segun Portuondo (1971) es caracteristico de sujetos psicosexualmente infantiles

e inmaduros.

7.42.3. Dibujo de la Figura Correspondiente al Mismo Sexo de Quien Dibuja

Esta elaboracion fue dada por once participantes, cuatro del estilo retrato, cuatro con estilo
caricatura y tres con estilo personajes, segun los lineamientos de Portuondo (1971), esto es lo que
sucede regularmente, y que para el caso contrario, es decir, dibujar una figura del sexo diferente
al de la persona que dibuja antes que el propio es algo dado por sujetos homosexuales, lo
anteriormente mencionado sucedio con cinco participantes, dos del estilo retrato, dos del estilo

personajes y uno del estilo caricatura. Cabe destacar, que un caso de un participante con estilo
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personajes, la participante realizo la primer figura estimandola como de sexo andrdgino, para lo

cual no hay consensos ni en Machover (1949), ni en Portuondo (1971).

8. Discusion

Como se ha mencionado en un principio, la prueba del dibujo de la figura humana ha sido
estudiada desde diferentes posiciones para discutir nociones relacionadas a su capacidad para
evaluar aspectos psicologicos y caracteristicas de personalidad, asi como su validez y
confiabilidad, entre otros. Para este caso particular, teniendo en cuenta los antecedentes tedricos e
investigaciones al respecto, en especial aquellas que correlacionan la habilidad artistica con los
resultados de la prueba, se precisa finalmente en los estilos artisticos, como otro elemento
susceptible de andlisis para develar particularidades y diferencias en los dibujos retratados en este
tipo de prueba, la cual se apoya en el mecanismo de la proyeccion para dar cuenta de elementos

referidos a la personalidad de un sujeto, los cuales pueden emerger en los dibujos que aquél realice.

Dentro de la presente investigacion, algunas caracteristicas encontradas en los tres grupos
de estilos, respecto a la elaboracion de ciertas areas del dibujo, permiten dar cuenta de diferentes
factores relacionados con la habilidad artistica de los dibujantes, en especial, los factores alusivos

a los aspectos formales y estructurales, los cuales, segun Machover (1949), son elementos con los
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que es posible hacer referencia a la estructura de personalidad, debido a que estan menos sujetos a
variabilidad en su realizacion que el contenido de los dibujos (ropa, accesorios, etc). Sumado a lo
anterior, estos también reflejan componentes y procesos, tanto motrices como mentales, que
guardan relacion con la habilidad artistica en mencion. Cada vez que se evidencia la perspectiva,
el tamafio y la colocacion, la postura y la omision, es posible hacer referencia a la inteligencia

espacial, la perspectiva y la memoria visual.

En lo que respecta a la inteligencia espacial, ella hace factible distinguir la forma y la
distancia de los elementos a retratar, ademas, tal como se encontré en Chamberlain et al. (2015) y
Chamberlain & Wagemans (2016), las personas que desarrollan esta habilidad son capaces de
estructurar la figura y ubicar espacialmente el dibujo, asi como, también, retratar diferentes detalles
en relacién a la representacion de la luz, textura, brillo, sombra, perspectiva y demas
caracteristicas. Al respecto, frente al tamarfio y colocacion de los dibujos realizados en la prueba,
ninguno de los participantes lleg6 a representar figuras pequefias y, si bien algunas de estas figuras
plasmadas son considerablemente grandes en relacion con el tamafio del papel, no fueron
dispersadas, puestas de manera agresiva sobre el mismo o poco proporcionadas, de acuerdo a lo
encontrado en los indicadores de la prueba. Teniendo en cuenta lo anterior, asi como el hecho de
que todos los participantes en la presente investigacion contaban con conocimientos previos
respecto de uno de tres estilos de dibujo en particular (caricatura, retrato, personajes), se presume
que las caracteristicas de los dibujos aqui mencionadas guardan relacion con habilidades artisticas

asociadas con la presencia de inteligencia espacial.

Ahora bien, en cuanto a la perspectiva, en la elaboracion de la prueba se presento un caso
de error a este nivel en el dibujo de un participante del grupo caricatura. Sobre este asunto, Cabrera
(2015) menciona que la ausencia de perspectiva en el desarrollo de un dibujo significa una
distorsion en la elaboracion del mismo, puesto que la posicion de la figura plasmada no

corresponderia a la postura que se intenta representar de la imagen de referencia, de acuerdo a la
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disposicion que tendria esta en la realidad, siendo este un factor considerable en la representacion
final, pues el mismo autor alude a que ésta es una de las habilidades méas importantes para el
desarrollo de producciones artisticas y su ausencia resulta notoria en las piezas elaboradas. En este
caso, el participante realizd una figura cuyo cuerpo y rostro se orientaban hacia su derecha, pero
sus pies, estaban apuntando hacia la izquierda. De acuerdo a lo encontrado, se puede suponer que
el error de perspectiva en el participante se debe a una dificultad relacionada con el desarrollo de
esta habilidad y, siguiendo a Machover (1949), que ello también tiene que ver con una incapacidad
para distinguir entre dos cosas.

En lo que respecta a la memoria visual, se logré apreciar, especialmente en el area del
dibujo que corresponde a la postura y la perspectiva. Esta cuestion es relacionada por Machover
(1949) con la proyeccion de la imagen del propio cuerpo del sujeto, en la que el producto final
concuerda con las tensiones fisicas y psiquicas de quien dibuja. Sumado a lo anterior, debe
sefalarse que, para Calvo (2017), al retratar es importante contar con la capacidad de retomar la
informacién que se almacena a través de procesos visuales para, no solamente percibir las
caracteristicas del objeto o, en este caso, la figura a plasmar en la hoja, sino, también, manipular
la imagen, transformarla, cambiar la posicion de la figura y demas y, de esta forma, poder ubicar
todas las partes del dibujo de manera que resulten acordes con la postura de la figura que se desea
representar. Todos aquellos son factores que hacen parte de la habilidad artistica conocida como

memoria visual.

En relacion a esto, en la prueba de los participantes se encontrd que en cada uno de los tres
grupos, al menos dos participantes retrataron la figura mal posicionada (es decir, que la posicion
del cuerpo no concuerda con la postura que esta representando la figura) y con las piernas, las
manos 0 ambas extremidades apretadas al cuerpo, dando una impresion de rigidez,
ensimismamiento y cautela, de acuerdo a lo mencionado por Machover en su libro “Proyeccion de

la Personalidad en el Dibujo”.
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Otra problematica relacionada con la ilustracion de las extremidades se evidencia en la
omision. En este estudio, las piernas y manos fueron uno de los rasgos omitidos con mayor
frecuencia, lo que coincide con las tesis de Machover (1949), pese a que la autora no brinda una
explicacion de las razones por las que ello se presenta. De acuerdo a su significado, la omisién
resalta como carencia de la capacidad para configurar la forma de la imagen plasmada en
comparacion a la imagen real, lo cual menciona Cabrera (2015) como uno de los factores de la

memoria visual involucrados en el proceso de representacion de un dibujo.

En relacion a esta falta de capacidad mencionada en el parrafo anterior, en la entrevista la
mayoria de los participantes tuvieron problemas con las piernas y otras extremidades, como los
brazos y manos, ya que los participantes mencionaban que les resultaban dificiles de dibujar.
Respecto a esta dificultad en el dibujo, se encontr6 que, segln una entrevista telefonica realizada
a Rafael Llompart, profesor de Anatomia del Grado de Bellas Artes de la Universidad de Sevilla
para la Revista Verne; este menciona que la dificultad al dibujar las extremidades del cuerpo recae,
por ejemplo, en la variedad de formas que puede tomar la mano y afiade, también, que los pies son
mucho mas dificiles de dibujar, debido a todos los elementos que varian, de acuerdo a la direccion

que esté tomando la figura a retratar (Sanchez, 2019).

Con base en lo anterior, se hace necesario sefialar que, ademas de la presencia de estas
caracteristicas (inteligencia espacial, perspectiva y memoria visual) necesarias para el desarrollo
de piezas artisticas como el dibujo, es importante tener en cuenta dificultades como las que
menciona Llompart que, en general, se suelen presentar a la hora de retratar ciertas areas, como
sucede en este caso con los dibujos de los participantes y, aun mas, de acuerdo a lo que se ha
venido planteando, se sefiala la implicacion que tiene el desarrollo de estas habilidades artisticas
en funcion de las producciones gréaficas de los participantes en la prueba y que se deben considerar

al momento de evaluar los asuntos proyectivos del dibujo.
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Por otra parte, en cuanto a los atributos de personalidad puestos de manifiesto en los dibujos
de cada grupo de estilo de dibujo, en este estudio, de acuerdo a los indicadores con mayor
frecuencia plasmados en aquellos (se tuvo en cuenta que el indicador que alude a determinada
caracteristica se presentara en al menos cuatro participantes o mas de cada grupo), fue posible dar
cuenta de que en el grupo de participantes con estilo caricatura se presentaban los siguientes rasgos
de personalidad: dependencia, infantilismo, inadaptacion social y rasgos paranoides. En cuanto al
grupo de participantes con estilo de dibujo retrato, se presentaron caracteristicas de depresion,
agresividad y rasgos esquizoides. Finalmente, en relacién al grupo de participantes con estilo de
dibujo personajes, se hallaron rasgos esquizoides e inseguridad. Las anteriores interpretaciones se

basan en los planteamientos de Machover (1949).

Con una parte de estos Gltimos mantienen una similitud los planteamientos de Aramburu
(2013) y Muhoz (2019), especificamente en lo relativo a que el dibujo permite exteriorizar
elementos reprimidos que se alojan en el inconsciente via el mecanismo de la proyeccién, los
cuales permiten vislumbrar elementos de la personalidad del sujeto. A este respecto, en el
desarrollo de la prueba algunos participantes pudieron relacionar aspectos de si mismos que
proyectaban en sus dibujos, tal como se observa en expresiones como las siguientes: “es que ella

es una extension de mi” (P.17), “me estoy proyectando en ese man” (P.1) y “mero espejo” (P.6).

Sin embargo, se debe resaltar que el dibujo también posee otros focos de analisis que dan
cuenta de aspectos personales de un individuo como, por ejemplo, la preferencia para dibujar, que
pondria en cuestion si los dibujos son realizados unicamente a partir de razones del inconsciente o
si la elaboracion de estos esta incidida por la preferencia y formacion artistica, dado que, a partir
de estas, se brindan pautas o se establecen determinadas caracteristicas para retratar ciertas areas
de manera particular. Teniendo en cuenta los elementos que caracterizan a cada estilo de dibujo
que fue seleccionado para esta investigacion, se encontraron diferencias y similitudes entre el estilo

y lo plasmado en la prueba.
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En primer lugar, respecto al grupo de participantes con estilo caricatura, este estilo de
dibujo, segun Carranza (2022), es concebido como una manera de dibujar caracteristicas y rasgos
exagerados de la figura dibujada, Bravo & Campos (2015) afiaden que, suele ser un retrato u otra
representacion humoristica. En relacion a esto, la mayoria de participantes presentaron los
siguientes rasgos de personalidad: dependencia, infantilismo, los cuales se asocian con que los
participantes realizaron senos enfatizados (es importante tener en cuenta, que el énfasis permite
acentuar o resaltar un area con el objetivo de que esta se distinga de las demas o se exagere
Richmond, 2022) factor que para Machover (1949) representa la imagen fuerte de una madre.
Sumado a lo anterior, los dibujos presentan énfasis en la linea media, sobre la cual la autora
menciona que muchos individuos que enfatizan esta area presentan antecedentes clinicos de

dependencia emocional.

La inadaptacion social también fue otra de las caracteristicas que se present6 en este grupo
de participantes, debido a que estos realizaron un oscurecimiento significativo en el area de los
rasgos faciales, a lo cual, refiere Machover (1949) como una caracteristica que manifiesta la
importancia que se dan hacia ellos mismos, a la vez en que su tendencia hacia la participacion
social se ve blogueada por su egocentrismo. Por Gltimo, se presentaron las caracteristicas de rasgos
paranoides en este grupo de participantes, debido a la presencia de los indicadores que aluden al
énfasis en las areas de 0jos y orejas, en tanto que el paranoico da especial importancia a estos

drganos, pues se encuentra siempre en un estado de alerta a su alrededor (Machover, 1949).

Al respecto de esto, los rasgos presentados guardan relacion con el estilo caracteristico de
este grupo de dibujos en tanto que se puede hablar de énfasis; sin embargo, como diferencia entre
el estilo y lo plasmado en la prueba, respecto al apartado de “énfasis exagerado en los rasgos
faciales” s6lo se present0 en dos de los participantes, pese a que se esperaba una mayor frecuencia
del mismo, debido a la caracteristica ponderada de la caricatura en donde el énfasis es una forma

de retratar esta exageracion de los rasgos (Carranza, 2022).
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Por otra parte, respecto al grupo de participantes con estilo retrato, se indagd en paginas
web dedicadas a compartir y facilitar el acceso a la educacién profesional en campos artisticos,
como LaNubeArtistica y Crehana, en donde se resalta el dibujo retrato como el estilo que
promueve el dibujo de las personas enfatizando en que lo que se dibuje debe tener el mayor detalle
posible para emular la realidad en el papel. Este estilo toma como base el rostro, dando pautas en
cuanto a las medidas y proporciones que debe cuidar este para que sea acorde a los patrones
anatémicos. Lo que se pudo apreciar en los dibujos de los integrantes del estilo retrato es que la
mayoria enfatizaron el &rea del rostro, dando mayor detalle que a otras areas o la ropa que se
dibujo. Los rasgos de personalidad relacionados con la depresion y agresividad, se deben a que la
mayoria de participantes realizaron cejas peludas, estas, segun Machover (1949), suponen
caracteristicas de personalidad primitivas, pero que, también, de acuerdo al estilo de dibujo, podria
deberse al interés por retratar las cejas lo méas reales posibles. La caracteristica de agresividad
también se debe a que la mayoria de los participantes destacaron las ventanas de la nariz, lo que,
segun Machover (1949), se debe tomar como una sefial de agresion, junto con la presencia de otros
rasgos de este tipo en los dibujos, pero que en este grupo de participantes no se presentaron. Las
diferencias con respecto al estilo corresponden al apartado de “oscurecimiento significativo en el
area de los rasgos faciales”, dado que solo se presentd en dos participantes y el sombreado en el
rostro es caracteristico de los retratos en el dibujo, ya que la sombra es uno de los elementos

basicos que permite dar contraste entre las formas y brindar textura (Dan, 2022).

De otro lado, el estilo de dibujo personajes hace parte de uno de los tipos de dibujo artistico,
cuya caracteristica particular tiene que ver con la realizacion de personajes ficticios de tipo
fantastico, como los monstruos, criaturas mitoldgicas, humanoides, etc, (Carranza, 2022). En
relacién a lo encontrado en el grupo de participantes con este estilo de dibujo, tres de los miembros
del grupo representaron este tipo de criaturas fantasticas y, pese a que dos de ellos no realizaron
personajes con estas caracteristicas, si mencionan en la entrevista su preferencia por representar

de una manera fantastica las figuras que retrataban. Sin embargo, no fueron retratadas de esta
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forma particular. Los rasgos de personalidad que se presentaron en este grupo de participantes
corresponden a rasgos esquizoides, debido a la representacion de la linea quebrada en los dibujos
que, segun Machover (1949), aparece con frecuencia en alcoholicos esquizoides para retratar la
relacion que existe entre ellos y el medio ambiente. Al respecto, también se encontrd la
caracteristica de falta de confianza en el contacto social, debido a que los participantes retrataron

manos cuyos contornos carecian de precision.

Finalmente, en cuanto a los rasgos de personalidad encontrados en los grupos de
participantes, se pudo observar que caracteristicas como la agresividad y dependencia hacen parte
de los postulados planteados en la etapa oral del desarrollo psicosexual de Freud, especificamente
los referentes a la personalidad oral pasiva y a la oral agresiva. En la primera, los individuos que
se preocupan de manera excesiva por actividades orales como el comer, beber, fumar y besar, al
convertirse en adultos tendran mayor inclinacion a la dependencia y un exagerado optimismo. En
la segunda, por su parte, las personas que estan fijadas en esta etapa del desarrollo tienden a

experimentar un pesimismo, hostilidad y agresividad excesivos (Schultz & Schultz, 2010).

En este punto, es menester sefialar que el desarrollo del Test del Dibujo de la Figura
Humana no solamente permitio abordar el tema de la personalidad, sino también otros aspectos
psicoldgicos (Da Silva & Muglia, 2016; Boone, 2015; Carreras et al., 2013; Roso et al., 2016 y
Rinaldi et al., 2019), tales como la creatividad, que se observd, principalmente, en las historias que
se desarrollaron sobre las distintas figuras dibujadas; y las emociones y sentimientos emergentes,
que pudieron reflejarse tanto en lo que se logro interpretar sobre el contenido de los dibujos, como
en algunas respuestas dadas en las asociaciones. No obstante, factores que hacian parte de los
indicadores en la prueba de Machover como el desarrollo madurativo, al igual que algunos datos
especificos relacionados con las emociones y los sentimientos, a saber: sentimientos de
inferioridad y hostilidad hacia la otra figura, deben ser mejor abordados, ya que no se conto con

informacion suficiente que permitiera avanzar en interpretaciones posibles a su respecto.
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Dentro de la informacidn encontrada en esta investigacion, se retoman los hallazgos de
Picard (2015), quien realiza un estudio en el que toma al dibujo como referente estudiado por la
psicologia para conocer su implicacion como herramienta que da cuenta de caracteristicas de
personalidad, como medio empleado en el area de la educacién, como un modo de estudio de
patologias relacionadas con el organismo (patologias del desarrollo, trastornos neurologicos o del
sistema nervioso central y patologias relacionadas con el envejecimiento) y, también, se estudia

desde los mecanismos que permiten que se dé el dibujo.

En esta investigacion se encontraron afinidades con lo esbozado sobre la categoria
proyeccion por parte de Picard (2015), en cuanto a que la mayor parte de los documentos que
trataban el tema de la proyeccion, abordaban la cuestion de si el dibujo puede revelar datos sobre
las caracteristicas personales del sujeto, concluyendo, al igual que en el presente estudio que, Si
bien es posible validar via el dibujo elementos de quién dibuja, tales como sus emociones,
referencias de vivencias, caracteristicas fisicas y rasgos de personalidad; aun asi, no queda
suficientemente claro del conjunto de apreciaciones que se destacan en el analisis de un dibujo,
cudles de ellas se presentan por influencia de otros factores, ajenos a la proyeccion de aspectos
inconscientes. Asi, Picard (2015) explica que, si bien los autores de las investigaciones que toma
como referencia para la categoria proyeccién dan respuesta a sus objetivos (observar via el dibujo
indicadores de automutilacion y funcionalidad fisica), los resultados no son lo suficientemente
significativos como para concluir que el dibujo es fuente precisa para identificar las caracteristicas

abordadas.

Asi, para la primer investigacion que toma como referencia, se intentaba detectar en el
dibujo de mujeres adolescentes indicadores de conducta de automutilacion, dividiendo la
poblacién en dos grupos, segun sus puntajes en el Cuestionario de Eventos Traumaticos: el primer
grupo de 72 adolescentes denominado “en riesgo”, por sus puntajes en el Cuestionario; y el

segundo, conformado por 20 adolescentes y llamado “sin riesgo”. A partir de los dibujos se
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estudiaron 4 indicadores de abuso sexual y 3 de autolesion, hallandose que los 4 indicadores de
abuso fueron mas notables en el grupo “en riesgo”, pero los indicadores de autolesion, a pesar de
que si fueron mas observados en el mismo grupo, no presentaron una amplia diferencia con
respecto al grupo “sin riesgo”, recalcando lo hallado en el indicador “contorno corporal”
(discontinuo, subrayado o ausente; grupo “en riesgo”: M = 1,98, DT = 1,31 y grupo “sin riesgo”:
M =.70, DT = 1,17;p < .01) y el indicador “signos sexuales” (presencia de mamas o genitales;

grupo de riesgo: M = 1.91, DT = .93; grupo de no riesgo: M = 1.10, DT =.30; p < .01).

Para la segunda investigacion, tenian como idea identificar en el dibujo de “autocaminar”
indicadores de funcionalidad fisica en nifios con parélisis cerebral, para ello se le pidié a 52 nifios
que realizaran un dibujo de si mismos caminando y que aplicaran un Test de Marcha para medir
la distancia recorrida en cierto espacio y un cuestionario sobre cdmo percibian su discapacidad
(BIPQ: Bried lliness Perception Questionnaire®?). Los autodibujos se analizaron midiendo la altura
del personaje dibujado en centimetros, encontrandose que el tamafio del caracter dibujado se
correlaciona negativamente con la distancia recorrida (r = -.35,p < .05), y se correlaciond
positivamente con la angustia emocional medida en el BIPQ (r = +.38, p < .05). Los autores
concluyeron que el dibujo es una buena técnica para evaluar las habilidades funcionales de caminar
en esta poblacion pero, de igual forma, Picard (2015) expresa que antes de considerar al dibujo
como una guia real de las caracteristicas personales del sujeto, se debe tener en cuenta que las

correlaciones entre los estudios mencionados son débiles y las diferencias son pocas.

32 Cuestionario de percepcién de enfermedades.
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9. Limitaciones

El tema de la validez y confiabilidad fue mencionado a lo largo del presente estudio, por
la importancia que ha tomado como base de discusion alrededor de la eficacia del test de la figura
humana como herramienta para dar cuenta de nociones psicoldgicas como la personalidad, la
inteligencia y el desarrollo cognitivo. A este respecto, en el presente estudio se identifica que los
gustos por dibujar ciertas areas, los conocimientos sobre dibujo, las habilidades y dificultades al
momento de plasmar distintas zonas, impactaran en lo que se dibuje, siendo este un factor que hace
que el formular un diagndstico de personalidad basado exclusivamente en la aplicacion del TFH

resulte inviable, de alli que esta investigacion se abstenga de avanzar en esa via.

Otra limitacién propia del estudio y que podria ser fuente de material de trabajo para futuras
investigaciones, tuvo que ver con la aproximacion al sentido de algunos elementos® puntuales
propuestos desde los lineamientos de interpretacion de la prueba como factores relevantes en el
proceso de analisis de la personalidad con base en el dibujo, puesto que dicho sentido no se
presentd con suficiente claridad en los planteamientos de Karen Machover (1949) y Juan
Portuondo (1971), en su condicion de referentes teérico-metodoldgicos de la investigacion. Debido
a ello, este estudio no logro avanzar en su desciframiento en clave del material aportado por los

participantes.

33 “Preocupacion autistica” (Machover, 1949, p.23), “figura muy larga colocada agresivamente en medio de
la pagina” (1949, p.50), “dibujar un hombre tan pequefio como un mani” (p.42), “hombres sexualmente inadecuados”
(p.45), “una hilera de botones que no vienen al caso” (p.49), “dando la impresion de que anda al garete en el espacio”
(p.50), “la linea confusa” (p.53), “los sujetos afeminados colocan lineas sutiles sobre la saya” (p.55).
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También debe hacerse énfasis en que esta investigacion se centra en 3 estilos de dibujo, lo
cual deja abierta la puerta para que futuros estudios incluyan otros estilos, en los que, a su vez, se
puedan recoger méas datos sobre la historia personal de los dibujantes, en aras de tener un mayor

panorama de los motivos que los llevan a retratar sus dibujos de la manera en que lo hacen.

Finalmente, se destaca que un aspecto limitante asociado con los principios de
interpretacion del Test de Machover esta dado porque aquellos parten de una concepcién de género
que comprende al hombre y a la mujer desde una perspectiva tradicional que no toma en cuenta
las discusiones actuales respecto de nuevas formas de vivir el género con las que muchas personas
se identifican. En esta investigacion dos participantes (P.1 y P.18) mencionaron particularidades
respecto al género de la figura, el primero menciona que dicha ilustracion no tiene género (no
binario), mientras que el siguiente comenta que la persona ilustrada es andrdégina (que tiene
caracteristicas tanto masculinas como femeninas), entonces al no tener lineamientos de
interpretacion que retomen estas diferencias, quedd incompleto el abordaje en ambos casos, por
ello, cabe la posibilidad de realizar estudios que retomen la cuestion de la diversidad de género,

relacionada con el Test del Dibujo de la Figura Humana.
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9 Conclusiones

A partir de lo hallado en la investigacion, por medio de la implementacion de la Prueba
del Dibujo de la Figura Humana de Karen Machover, se pudo identificar que los rasgos de
personalidad presentes en la muestra poblacional mayor de 18 afios con diferentes estilos de dibujo
fueron: dependencia, infantilismo, inadaptacion social y rasgos paranoides, en el caso del grupo
caricatura; depresion, agresividad y rasgos esquizoides en los participantes con estilo retrato vy,

finalmente, caracteristicas esquizoides e inseguridad en el grupo con estilo personajes.

Ademas de ello, ante los aspectos formales y estructurales, los cuales son reconocidos por
Machover como aquellos en donde se obtiene mayor informacidn respecto de la interpretacion de
los dibujos, debido a que, segln la misma autora, estos estdn menos sujetos a cambios en su
ejecucion que el contenido de los dibujos, se encontrd que es importante tener en cuenta que estos
mismos aspectos (el tema, la sucesion, la simetria, linea media, tamafio y colocacion, postura,
perspectiva, tipo de trazo) se pueden juzgar también desde la dptica de los componentes basicos
correspondientes a las habilidades de dibujo (inteligencia espacial y memoria visual), por lo tanto,
habria que tener en cuenta el desarrollo de la habilidad artistica para poder esclarecer si los
resultados obtenidos en la prueba son producto de la misma habilidad o si son consecuencia de la
proyeccion de aspectos personales que los participantes ponen de manifiesto a través de sus

dibujos.

Ademas, los rasgos sociales, de contacto y miscelaneos, presentaron similitudes y
diferencias en relacion a las caracteristicas alusivas a cada estilo: en el estilo caricatura, tanto

Carranza (2022) como Richmond (2022) describen que el énfasis y la exageracion son
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caracteristicos de este. En los dibujos de los participantes el énfasis en areas como los senos, 0jos
y orejas se pudo evidenciar; mientras que la exageracion solo se dio en el dibujo de un participante.
Respecto al estilo retrato, se define en LaNubeArtistica y Crehana que el énfasis en el rostro y el
sombreamiento son caracteristicos de este tipo de dibujo, al intentar dar el mayor detalle posible
de los rasgos faciales. En la investigacion se encontrd el énfasis en el rostro, pero no el
sombreamiento. Por Gltimo, en el estilo personajes la realizacidn de figuras ficticias, caracteristico

de este estilo segin Carranza, (2022) sélo se presentd en la mitad de los participantes.

De acuerdo a lo que se pudo observar, las caracteristicas de un estilo particular se dieron
mayormente en los dibujos de los participantes con estilo caricatura, sequidos del estilo retrato y
finalmente, las caracteristicas que definen al estilo personajes se apreciaron en menor medida en
ese grupo, por lo cual, se puede mencionar que el estilo de dibujo impactd en mayor medida las
ilustraciones del grupo con estilo caricaturay, por ende, se relaciona con los rasgos de personalidad
que se interpretaron en este grupo (dependencia, infantilismo, inadaptacion social y rasgos

paranoides).

Siguiendo con el grupo retrato, se puede decir que no es notable la influencia del estilo en
los dibujos tanto como en el grupo caricatura, siendo los rasgos identificados en este Gltimo
(depresion, agresividad y rasgos esquizoide) menos propensos a sufrir modificaciones producto
del estilo. Por ultimo, en el grupo con estilo personajes hubo menor evidencia de las caracteristicas
que destacan este estilo de dibujo, pudiendo concluirse que las caracteristicas de personalidad
evidenciadas en este (caracteristicas esquizoides e inseguridad) pueden haber surgido mayormente

por el mecanismo de la proyeccion que por la implicacion del estilo.

Finalmente, es importante tener en cuenta, de acuerdo a lo encontrado, otros aspectos como
la historia clinica del participante, la concepcion acerca del género y la relacién entre la preferencia
artistica del participante y su historia personal, para poder aseverar y contrastar los datos obtenidos,

lo que puede dar pie a futuras investigaciones.
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Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento Informado.

Titulo del proyecto: Caracteristicas de personalidad que se presentan en poblacién mayor
de 18 afios, residente en el departamento de Antioquia, que posean diferentes estilos de dibujo,

segun el Test de la Figura Humana de Karen Machover.

Institucion publica responsable: Universidad de Antioquia — Seccional Magdalena Medio.

Fecha:

Investigadores:

Samuel Fernando Umafia Salazar, Estudiante de Psicologia 8° Semestre.

Correo: samuel.umana@udea.edu.co

Johan Felipe Cardona Gallego, Estudiante de Psicologia 8° Semestre.

Correo: felipe.cardona2@udea.edu.co

Micheth Gislainy Cortinez Orrego, Estudiante de Psicologia 8° Semestre.

Correo: micheth.cortinez@udea.edu.co

Asesor del proyecto:
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Yuliana Andrea Salcedo Escobar

Correo: yuliana.salcedo@udea.edu.co

Usted ha sido considerado para participar en la investigacion “Caracteristicas de
personalidad que se presentan en poblacion mayor de 18 afios, residente en el departamento de
Antioquia, que posean diferentes estilos de dibujo, segun el Test de la Figura Humana de Karen

Machover”.

Por favor lea este documento minuciosamente, asi podrd conocer los objetivos,
justificacion, riesgos, incomodidades, beneficios y garantias que se le ofrece como participante del
proyecto de investigacion, en concordancia con la Resolucion No 008430 de 1993 del Ministerio
de Salud de Colombia.

Finalizada la lectura cuidadosa del texto, decida libremente si desea o no participar en el
estudio.

Obijetivo de la investigacion: El propdsito de este estudio es identificar los rasgos de
personalidad presentes en poblacién mayor de 18 afios con diferentes estilos de dibujo, residente
en el departamento de Antioquia, mediante la aplicacion del Test de la Figura Humana de Karen
Machover.

Justificacion: La investigacion pretende aportar al conocimiento de una variable (estilo de
dibujo) que puede llegar a influir en los resultados de la prueba proyectiva del Dibujo de la Figura
Humana de Karen Machover, ya que se han encontrado estudios que destacan el papel de la
habilidad artistica, asi como de otros elementos contextuales que podrian afectar la interpretacion
de los resultados de esta prueba.
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Procedimiento: La investigacion cuenta con dos fases, en la primera, como participante de
la investigacion, se le realizara una pequefia entrevista, cuya finalidad consiste en conocer sus
preferencias artisticas y algunos aspectos sociodemogréaficos (edad, género, ocupacion, etc.) Esta
entrevista sera grabada en audio de acuerdo al consentimiento del participante y su finalidad es
contar con la evidencia de las respuestas proporcionadas por el mismo. Posteriormente para la
segunda fase, se le brindara lapiz y papel para el desarrollo de la prueba, lo que usted como
participante tendra que hacer es elaborar un dibujo en base a la premisa “dibuje una figura
humana”. Es importante tener en cuenta que tanto para la entrevista como para el desarrollo de la
prueba, se estima un tiempo de duracién de entre una hora y media y dos horas, sin embargo esta

sujeta al desenvolvimiento que usted tenga durante su realizacion.

Locacion: La entrevista se realizard de forma presencial o virtual seglin sea conveniente,
por su parte para la aplicacion de la prueba, esta se llevaré a cabo expresamente de forma presencial
en un ambiente tranquilo, con el menor nimero de distracciones posibles, para procurar un mejor

desempefio en la misma.

Uso de la informacion: Los datos recolectados seran analizados Unicamente por los
investigadores, la finalidad es comparar los resultados en funcion del estilo artistico que posea,

con respecto a los demas participantes del proyecto.

Privacidad y confidencialidad: En relacion al articulo 2, numeral 5 de la Ley 1090 de 2006,
la informacion personal que proporcione en este estudio permanecerd en secreto y no sera
compartida con otra persona diferente a usted, a menos de que asi lo desee. Unicamente se hara
una excepcion a esta norma si, llegado el caso, existiera la particularidad de que no compartir esta

informacidn resultase perjudicial para su persona o alguien mas.

Riesgos: Esta es una investigacion “de riesgo minimo”, segun la definicion de la
9

Resolucién N°008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, lo que quiere decir que las
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probabilidades de que su participacion en ella represente algin tipo de amenaza son practicamente

nulas.

Incomodidades: Respecto a las incomodidades que se prevén, debe tener en cuenta el
tiempo que puede tomar la realizacion de la entrevista y la prueba, ya que este varia de acuerdo
con cada persona. Sin embargo, la duracion de cada aplicacion tiene un maximo aproximado de

dos horas.

Beneficios: La participacion en este estudio no genera ningun beneficio personal, en salud
0 econémico; sin embargo, estaria ayudando a generar nuevos conocimientos respecto al desarrollo

e investigacion de un tema en el campo de la Psicologia.

Tenga en cuenta que se le brindara la garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta o
duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la
investigacion y el tratamiento de sus datos. También se garantizard la libertad de retirar su
consentimiento en cualquier momento del proceso si desea abandonar el proyecto. Sin embargo,
los datos obtenidos hasta ese momento seguiran formando parte del estudio, a menos de que usted

solicite expresamente que su informacion sea borrada de nuestra base de datos.

Nombre del Participante:

CC:

Firma del Participante: Fecha:

Anexo 2. Guiodn de la entrevista semiestructurada.
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¢ Cual es su nombre?

¢Qué edad tiene?

¢Cudl es su lugar de residencia?

¢ Cual es su nivel de formacion académica?

¢Quiénes conforman su nicleo familiar?

¢En qué trabaja?

¢Qué le gusta hacer en los tiempos libres?

¢Disfruta las actividades relacionadas con dibujar?

¢A qué edad empez6 a dibujar y por qué?

¢Cuénteme como aprendio a dibujar?

¢Cual (es) es (son) su (s) estilo (s) preferido (s) para dibujar? En caso de que sean varios,
escriba en primer lugar el que es de mayor agrado y, asi sucesivamente, hasta llegar al menos

preferido.

¢Qué materiales utiliza para dibujar?

¢Qué es lo que mas le gusta dibujar?
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¢Qué es lo que mas le cuesta dibujar?

¢Qué es lo que menos le gusta dibujar?

¢Qué hace mientras dibuja?

¢Por qué le gusta dibujar?

¢Tiene alguna foto en su celular de algunas de sus producciones artisticas? ¢Podria

mostrarlas?

Anexo 3. Preguntas de asociaciones.
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ASOCIACIONES

Es una ayuda suplementaria para la interpretacion: las
asociaciones son valiosas para la aclaracion de significa-
dos individuales y de problemas especificos en ¢l dibujo.
El uso de las asociaciones también provee un excelente
medio de entrevista indirecta.

Se le dice: «Haganos una historicta o un cuento acerca
de esta persona, imaginese que la misma existe real-
mente » (Nosotros preferimos pedir una historia acerca
de las dos personas).

Si ¢l sujeto no colabora, se le puede estimular de la si-
g\nenle maneras

1) Preguntandole qué edad le parece tener la fi-
gura dibujada.

2) :Luce casado o solteror

3) :Cudl es su ocupacion?

4) :Fs bien parecido?

5 :Esfuerte?

6)  Fs pervioso?

7)  :Cudl es la mejor parte de su cuerpo y por qQué?
8) Viceversa.

9) ;Cuiles son sus principales descos?
10)  ;Qué cosas le ponen de mal humor?, etc.

Se le pregunta si la tigura le recuerda a alguicn en par-
ticular y si le gustaria ser como la persona dibujada o si le
gustaria casarse con csa clase de persona.

También se le pide que explique rasgos del dibujo que
no son claramente identificables.

La informacion contenida en estas asociaciones «s de
enorme valor clinico v no debe prescinditse de ella por
ninguin concepto.

Nota aclavatovia —Actalmente existe o segundo
tomo complementario de este libro, en el cual se en-
cuentra toda una serie de dibujos, técnicas y simbolismos
adicionales, con los que se gana ¢n riqueza v precision

-
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diagnostica. Dicho segundo tomo sélo debe ser estudiado
después del presente libro.

o]0 O —— Edad............ Fecha......ccouene
PrODICINR .ccicaisaseisansinsasonsisaning DIRENOBUCO . sisssssiiviisssssssisns
(Haga un dibujo de una persona). Observaciones y proced.

-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------

Preguntas abreviadas:

(¢Vive con?) (;Mais efecto por?) (;Hermanos?) (;Clase de
trabajo?) (;:Ambicién?) (;Escolaridad?) (;Elegante?)
(:Fuerte?) (;Saludable?) (:Bien parecido?) (:Tipo ner-
vioso?) (:Precocupaciones?) (;Temores?) (:Triste o feliz?)
(:Lo que le enoja?) (:Lo que mas desea?) (;:Mejor parte
del dibnjo?) ((Peor parte del dibujo?) (:Solo o con per-
sonas?) (;Consciente de si mismo-se le quedan mi-
rando?) (;Confia en las personas?) (:Les tiene miedo?)
(:Se lleva bien con la esposa?) (:Idem con los padres y
hermanos?) (;Parrandea?) (;Esposo o esposa parran-
dea?) (:Relaciones sexuales matrimoniales?) (¢Primera
experiencia sexual?) (:Novia?) (:Espera casarse?) (¢Tipo
de amigo o amiga inuma con quien sale?) (:Relaciones
sexuales extramatrimoniales?) (:Relaciones con el mismo
sexo?) (;Masturbacién?) (;Frecuencia?) (:Qué piensa de
la misma?) (;A quién le recuerda la figura dibujadar)
(;Quisiera ser como €17) (Etc.)

TABLA |
TEST PARA DIBUJAR

Dibujos y asociaciones

(¢Haciendo?) (:Edad?) (;Estado civil?) (:Hijos?)

—_19—
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La evaluacion de si mismo por el paciente

(:Peor parte del cuerpo?) (:Mejor parte?) (;Lo que
hay de bueno en usted?) (¢Lo malo de usted?)




