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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo establecer la relacion entre la percepcion de los
estilos parentales con la autonomia en un grupo de adolescentes que cursan undécimo grado y
aquellos en formacion superior en el municipio de Puerto Berrio. Se utilizan los instrumentos de
Escala para la evaluacion del estilo educativo de padres y madres de adolescentes, de los autores
Delgado, Parra, Sdnchez y Lépez (2007) y el Cuestionario de Autonomia, el cual permite evaluar
su nivel en los adolescentes desde la dimension social, emocional y conductual construido por
Andrade, Bafiol y Quintero (2021) los cuales se aplicaron a un grupo de 90 adolescentes,
conformado por 53 mujeres y 37 hombres matriculados en centros de educacion media y superior
del municipio de Puerto Berrio, con edades que oscilan entre los 16 a 20 afios. Los resultados
obtenidos por los adolescentes permiten vislumbrar que en ellos existe una percepcion inclinada a
un estilo parental Democratico, pues las dimensiones Afecto y comunicacion, Promocién de

autonomia, Revelacion y Control psicolégico fueron evaluados positivamente por los adolescentes.

Palabras clave: Estilos parentales, autonomia, adolescencia, dimensiones.
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Abstract

The present work aims to establish the relationship between the perception of parental styles
with autonomy in a group of adolescents who are in eleventh grade and those in higher
education in the municipality of Puerto Berrio. The Scale instruments for the evaluation of
the educational style of fathers and mothers of adolescents, by the authors Delgado, Parra,
Sanchez and Ldpez (2007) and the Autonomy Questionnaire are used, which allows
evaluating their level in adolescents from the dimension social, emotional and behavioral
structure built by Andrade, Bafiol and Quintero (2021) which were applied to a group of 90
adolescents, made up of 53 women and 37 men enrolled in secondary and higher education
centers in the municipality of Puerto Berrio, with ages ranging from They range from 16 to
20 years old. The results obtained by the adolescents allow us to glimpse that there is a
perception inclined towards a Democratic parental style, since the dimensions Affection and
communication, Promotion of autonomy, Disclosure and Psychological control were

evaluated positively by the adolescents.

Keywords : Parental styles, autonomy, adolescence, dimensions.
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Introduccion

Los estilos parentales, promueven o inhiben la autonomia de los adolescentes de educacion
media y superior, quienes en esta edad buscan la mayor autonomia posible con respecto a sus
padres y las decisiones que influyen en sus vidas, mientras los padres a través de los estilos
parentales desarrollan sus deberes, estableciendo normas, mostrando autoridad, deberes que van
acompafiados de gestos como el tono de voz, expresiones espontaneas de afecto, etc., dichas
conductas se ven reflejadas en la construccion de la identidad de los adolescentes, en el desarrollo
de un nivel adecuado de autoestima. Por consiguiente, lo que se pretende es establecer una relacion
entre la percepcion de los estilos parentales con la autonomia de un grupo de adolescentes de
educacion media y superior en el municipio de Puerto Berrio Antioquia.

En Colombia no hay suficiente informacion destacada acerca de los estilos parentales que
inhiben o promueven la autonomia en los adolescentes, por ello este estudio puede contribuir de
forma positiva, pues si bien existen investigaciones en otros paises al respecto, estos no coinciden
con los contextos sociales, familiares o econdmicos de las familias en Colombia, de esta forma se
puede generar informacidn actualizada sobre los estilos parentales que inhiben o promueven la
autonomia en los adolescentes.

Este estudio busca generar conocimiento e informacion acerca de los estilos parentales que
inhiben, promueven o facilitan la autonomia en los adolescentes de educacion media y superior en
Puerto Berrio Antioquia, de tal forma que se permita establecer una relacion entre el adolescente y
los estilos de socializacion parental, como un aspecto relevante en el desarrollo integral del joven,
influyendo en el logro o no de la autonomia, ademas de caracteristicas personales y sociales que
construye como individuo. En este sentido ¢Qué relacién existe entre la percepcion de los estilos
parentales y la autonomia en un grupo de adolescentes matriculados en centros de educacion media

y superior en el municipio de Puerto Berrio?
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1 Planteamiento del problema

La adolescencia comprendida segun la Organizacion Mundial de la Salud (2016) entre los
10y 19 afios y en Colombia entre los 12 y los 18 afios segun el articulo 34 del Cddigo Civil, suele
manifestarse de modos complejos, puesto que es un periodo de transicion y desarrollo en el cual se
enmarcan cambios tanto bioldgicos, psicolégicos como sociales, en funcion de adaptarse a las
exigencias del medio (Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon, 2015b).

En este sentido, los cambios bioldgicos incluyen la maduracion sexual, la modificacién del
cuerpo, la secrecion de hormonas que facilitan el crecimiento y el desarrollo del adolescente y
todos los demas procesos vinculados a la etapa de la pubertad que es donde se hacen mas notables
los cambios fisicos propios de la adolescencia. Ahora bien, los cambios bioldgicos se encuentran
relacionados estrechamente con los cambios psicologicos, de modo que tienden a influir en
diversos aspectos como, por ejemplo, en la identificacion de los intereses propios, la construccion
de la identidad sexual, la consolidacion de las formas de pensamiento y de comportamiento como
también la construccion de relaciones sociales, entre otros (Ruiz, 2020).

En este orden de ideas, los determinantes de estos cambios también pueden verse permeados
por aspectos socioecondémicos, culturales, ubicacion geografica, dindmicas familiares, siendo un
asunto variante y particular para cada adolescente (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

De manera que la adolescencia marca un hito en el desarrollo biopsicosocial del sujeto
demandando una inversién de energia, como por ejemplo establecer relaciones satisfactorias con
sus pares y el incremento de la importancia tanto de su imagen corporal como también del
desarrollo de su propia identidad como individuo. Ademas, es de destacar que los adolescentes
pretenden lograr la independencia de los padres y consolidar su autonomia (Iglesias, 2013).

Por otro lado, tanto la familia como sus estilos parentales juegan un papel determinante en
relacién con las dindmicas o funcionalidad familiar y al desarrollo integral del adolescente;
entendiéndose la familia como el ndcleo basico y principal del crecimiento y del desarrollo
humano, en el cual se brinda un clima afectuoso y a su vez permite que el adolescente desarrolle
una madurez cognitiva, emocional y social. De modo que los estilos parentales, tienen lugar en este

fendmeno como un clima emocional familiar compuesto por un conjunto de actitudes, formas de
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socializacion y de comunicacion estableciendo un medio de expresion de los padres para con sus
hijos (Solis y Manzanares, 2019).

Por lo que se refiere a la familia y su composicion, el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) nos informa que el 44,14% de los adolescentes reside en hogar
biparental nuclear, es decir, el hogar conformado por padre, madre e hijos; seguido del hogar
biparental extenso con un 16,01% conformado por padre, madre, hijos y otros parientes; y el hogar
monoparental nuclear con un 15,76% siendo este conformado por un progenitor e hijos.

Con respecto a lo anterior, son tres tipos de hogar los que predominan en Colombia y a su
vez influyen en la construccion biopsicosocial del adolescente, por ejemplo, los jovenes que residen
en un hogar monoparental nuclear o, dicho en otras palabras, que no fueron criados por ambos
padres, permite inferir que estos contaron con una menor posibilidad de control y supervision
parental, lo cual facilita que puedan incurrir en conductas delictivas o disruptivas a temprana edad
(Estrada et al., 2015). De ahi que, la funcionalidad o dindmica familiar constituye en parte la
construccion de las habilidades sociales del adolescente, entendiéndose como los comportamientos
que permiten y facilitan el relacionamiento afectivo y sano con los demas, la resolucion de
problemas, entre otros. Ademas, conviene sefialar que la funcionalidad familiar estd mediada por
variables como la comunicacion clara y directa, donde se propicia la resolucion de inconvenientes,
la delimitacion de roles y actividades, el establecimiento de reglas y limites como también generar
un ambiente solidario, afectuoso, respetuoso y asertivo (Esteves et al., 2020).

Retomando los estilos parentales, existen dos autores que aluden a estos desde sus
perspectivas tedricas. Baumrind por su parte se ha centrado en como podria ser un padre y propone
tres tipos de estilos, el democratico, el permisivo y el autoritario. El estilo parental democratico es
aquel en donde no solo se plantean normas sino que también se brinda una explicacion al hijo, el
padre comprende y respeta que éste como individuo es diferente a €l, tiene sus propios intereses y
su propia personalidad, también se incita a la participacion de un didlogo asertivo donde se permita
negociar y tomar las decisiones como familia con total confianza y respeto, se controla el
comportamiento de los hijos estableciendo limites transparentes, coherentes y concretos
(Baumrind, 1971, como se cito en Iglesias y Romero 2009).

El estilo parental permisivo es aquel en donde los padres evitan establecer limites, imponer

control 0 normas, implementan poco castigo, tiene pocas expectativas en los hijos, se les exige
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poco y se les permite que manejen sus propios asuntos y se inclinan por aceptar positivamente las
decisiones o determinaciones de los hijos.

Por ultimo, el estilo parental autoritario consiste en que el padre de manera restrictiva e
imponente controla el comportamiento del hijo, habitualmente empleando castigos e
intimidaciones tanto fisicas como verbales y con insistentes prohibiciones, pretende ademas
manejar y evaluar el comportamiento del hijo bajo estandares severos sin fomentar la
individualidad, la autonomia o la personalidad de este.

Por otra parte, Maccoby y Martin (1983), realizan una adaptacién a los estilos parentales
ya establecidos por Baumrind. Es asi como proponen cuatro tipos de estilos, el democratico, el
autoritario, el indulgente y el negligente; cada uno de ellos con sus particularidades con relacién a
la forma de socializacion entre las figuras parentales y los hijos (como se citd en Espinoza, 2020).

El estilo parental democratico hace referencia a los cuidadores que sostienen un
relacionamiento calido, comunicativo y afectuoso. Sin embargo, no se descarta la necesidad de ser
exigente y firme con los hijos cuando sea necesario. El estilo parental autoritario se caracteriza por
que los padres en primera instancia no toman en consideracién tanto las necesidades como los
intereses de los hijos y en segunda instancia no se permiten expresar abiertamente sus emociones.

Por otro lado, el estilo parental indulgente es aquel en donde los cuidadores se interesan
muy poco en asentar reglas, en ejercer control sobre la conducta del hijo y lo que define la relacién
son los intereses del adolescente. Por Gltimo, el estilo parental negligente se refiere a los padres
que establecen pocas comunicaciones influyendo esto directamente en la calidad de la relacion,
tornandose distante y fria.

Una vez aclarados los estilos parentales y sus particularidades, se evidencia la relevancia
de estos en cuanto al desarrollo integral del adolescente puesto que, el comportamiento del joven
se vera permeado por el tipo de estilo parental ejercido por los padres. Por ejemplo, diversos
estudios postulan que el estilo parental permisivo, donde los padres confieren libertad sin limites
establecidos, no proporciona el apoyo necesario en la toma de decisiones y se desentienden de los
hijos, suelen contribuir a instituir adolescentes irresponsables y con un alto riesgo de manifestar
conductas socialmente desviadas (Grafa, 2009).

En relacién con lo anterior, los estilos parentales propiamente dichos son flexibles y

dindmicos, adaptables a situaciones del contexto y cuentan con un rasgo hereditario o cultural
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(Martinez, Garcia y Collazo, 2017). Puesto que, de cierta manera los padres educaran a los hijos
en primer lugar, de la forma como ellos consideren mas apropiado y en segundo lugar de acuerdo
a como ellos fueron criados a lo largo de su vida, destacando entonces la experiencia propia de las
figuras parentales (Diaz et al., 2019).

En lo que respecta a la autonomia, esta es considerada como la capacidad que tiene la
persona para desenvolverse en consonancia con el entorno social y cultural, facilitado por una parte
por los recursos internos de los cuales dispone para gestionar vicisitudes del medio, lo que le
permite a su vez tomar decisiones de acuerdo a los deseos, creencias, intereses y necesidades que
lo componen como individuo, como también afrontar su propia vida y realidad; y por otra parte
por los estilos parentales que han contribuido a la formacion del adolescente (Naupari, 2017).

Ahora bien, en esta etapa predominan tres factores; por un lado, el descubrimiento y la
exaltacion de si, junto con el deseo de autorrealizacion propio de esta edad, la tendencia a la
emancipacién de los padres y por otro lado la orientacidn hacia los comparieros (Grafia, 2009). Asi
mismo, algunos estudios han postulado que la autonomia es una parte constitutiva del desarrollo
integral del individuo, participando de manera activa en la calidad de vida y en el bienestar
fundamentando entonces el sentir, el actuar y la racionalidad del individuo (Céliz et al., 2013).

De ahi que, si los adolescentes no adquieren un grado de autonomia razonable es probable
que las relaciones con sus pares no sean exitosas y emerjan problemas en la busqueda de su
identidad, como también presentar conductas asociadas a un desempefio social caracterizado por
signos negativos que favorecen comportamientos de riesgo como por ejemplo, los estados de
ansiedad, depresion, bajo desempefio académico, soledad, consumo de sustancias psicoactivas,
conductas antisociales e incluso incompetencia social (Esteinou, 2015).

En sintesis, la adolescencia como fendmeno social y los estilos parentales como entes
reguladores son aspectos clave para comprender con mayor profundidad la funcionalidad de estos
y la influencia que ejercen en el contexto bioldgico, psicolégico y social del adolescente
favoreciendo en él tanto conductas adaptativas o desadaptativas como la posibilidad de lograr y
consolidar su autonomia (Cobas et al., 2015).

1.1 Antecedentes de investigacion
Seguidamente, se presentan los resultados obtenidos con respecto a la busqueda de las

investigaciones consultadas en las bases de datos Scielo, Redalyc, Dialnet, Science Direct. Las
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palabras clave utilizadas para la busqueda fueron estilos parentales y adolescencia, dinamica
familiar y estilos de crianza, autonomia en adolescentes, estilos parentales y autonomia,
dependencia en adolescentes, estilos parentales y dependencia.

Se hallaron 32 articulos de investigacion relacionados con el tema de interés y se
distribuyeron en cinco categorias. La primera de ellas, tiene por nombre Adolescencia y autonomia
que comprende 3 articulos, los cuales hacen referencia al proceso de autonomia e independencia
como un factor clave y fundamental en el desarrollo del ser humano para la constitucion de la
calidad de vida, el modo en que se enfrenta al mundo, el establecimiento de relaciones
interpersonales, la regulacion dada por principios y valores éticos universales (Caliz et al., 2013)
como también el derecho individual a la libertad de eleccion, el autocontrol y las experiencias
internas personales vinculadas a la distincion emocional y psicolégica (Esteinou, 2015). De manera
que, la autonomia se caracteriza por tres factores, el primero es el descubrimiento y exaltacion de
si y el deseo de autorrealizacion en donde el adolescente realiza descubrimientos personales,
empieza a verse como un individuo grandioso y exalta esos atributos, sin embargo, la connotacién
que se encuentra detras de esto es el sentimiento de sentirse admirado por los demas, la necesidad
de hacerse valer y la falta de confianza que intenta ocultar exaltando y creyendo en su grandiosidad.

El segundo factor es la tendencia a la emancipacion de los padres, en este la exaltacion del
yo y los sentimientos de inseguridad son los que agilizan e incitan al adolescente a querer su
independencia, a imponer sus propios intereses, a oponerse a las érdenes de sus padres, a tener
menor relacion con su familia, entre otras conductas que hacen ver esta etapa como un periodo de
rebeldia y desobediencia. Ademas, considera que el estilo parental que se sostenga con los hijos
puede hacer de este proceso uno mas ameno 0 uno mas complejo.

Por ultimo, el tercer factor es la orientacion hacia los compafieros, en donde las relaciones
con los pares influyen en la autonomia del adolescente ya que la relacion en familia se ha debilitado,
el grupo de amigos le proporciona un espacio en el que es aceptado, en el que se obtienen
habilidades distintas a las adquiridas en el entorno familiar y en el que se puede desenvolver
libremente sin temer a las criticas de los padres (Grafia, 2009).

La segunda categoria nombrada como Conductas disruptivas se compone de 3 articulos,
estos aluden a la familia como pilar fundamental en los procesos emocionales y sociales que el

adolescente va desarrollando en el transcurso de su vida, es asi, como varios estudios han



PERCEPCION DE LOS ESTILOS PARENTALES Y SU RELACION CON LA AUTONOMIA...
24

identificado que los hijos de familias separadas tienen mayor prevalencia de ideacion suicida que
aquellos que tienen mayor afinidad familiar, considerando que los conflictos familiares son uno de
los principales estimulantes para el acto suicida en nifios y adolescentes. En este sentido, si el
adolescente cuenta con padres afectivos, atentos, que promueven la autoestima y sostienen una
buena comunicacion, podra disponer de factores protectores o si por el contrario cuenta con padres
controladores, poco afectivos, exigentes e inhibidores, los factores de riesgo con respecto a la
ideacion suicida o la ejecucidn de esta se incrementaran (Pérez et al., 2013); estimando también
que la negligencia es un factor relacionado con las conductas autolesivas de los adolescentes
(Vilchez et al., 2019). Sin embargo, no se podria concluir que todos los hijos de padres separados
se conviertan en delincuentes o desadaptados para la sociedad (Estrada et al., 2015).

La tercera categoria llamada Estilos de socializacion parental, se compone de 11 articulos,
en estos se menciona que la familia y los modelos parentales son el primer escenario educativo y
de desarrollo para los adolescentes, el cual se ha venido modificando respecto a su funcién y
estructura a lo largo de la historia (Martinez, Garciay Collazo, 2017), también es la que usualmente
provee bienestar a sus integrantes, brindando un equilibrio emocional, satisfaccion psicoactivay la
interaccion bidireccional entre padres e hijos (Capano, Gonzalez y Massonnier, 2016);
considerando ademas que las pautas de crianza se encuentran permeadas tanto por el estilo de la
personalidad, la historia personal y experiencia propia del cuidador (Diaz, et al., 2019), relacionado
con la edad de los hijos, la cantidad, el género, el estado de salud, el &mbito social, cultural y
religioso al que pertenecen (Jorge y Gonzalez, 2017), como también las creencias parentales que
pueden incidir en la autoeficacia del adolescente y en su comportamiento (Castillo, 2020).

Ahora bien, se proponen diferentes estilos de socializacion parental que se configuran a
partir de la interaccion entre padres e hijos como también de la aceptacion/implicacién entendida
como dialogo, afecto, indiferencia y la coercion/imposicion entendida como coercion fisica, verbal
y privacién (Espinoza, 2020); influyendo esto directamente en la funcionalidad familiar y en el
desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes (Esteves et al., 2020).

No obstante, la educacion o crianza de los adolescentes se ha convertido en todo un reto
para las figuras parentales y esto se debe a que la sociedad esta en cambio constantemente y por lo
tanto no se obtienen los mismos estilos de socializacion parental ahora que hace unos afios atras;

lo que implica, una mayor flexibilidad y adaptacion por parte de los padres en cuanto a la forma de
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socializar con los hijos (Capano y Ubach, 2013). En tanto que, el vinculo entre padres e hijos sigue
siendo importante para el desarrollo psicolégico y social del adolescente (Pérez y Alvarado, 2015).

Otro punto importante de esta categoria es la importancia de reconocer y reflexionar acerca
de las capacidades en el adolescente que permiten un desarrollo 6ptimo intelectual de la autoestima
y el buen funcionamiento emocional como también las particularidades en la personalidad de los
padres como afecciones patoldgicas que pueden influir en los adolescentes (Iglesias y Romero,
2009).

La cuarta categoria nombrada como Implicaciones en la dimension psico socio afectivo
compuesta por 11 articulos, hace referencia a como los estilos parentales pueden repercutir en las
conductas, pensamientos y relaciones interpersonales de los adolescentes. En relacion a ello, se
pretende que los estilos parentales contribuyan al desarrollo de la dimension socioafectiva
proporcionando cuidado y tiempo de calidad a los hijos (Gallego et al., 2019); sin embargo, también
se puede presentar que el control psicolégico mediado por la intrusividad, la culpay la posesividad
ejercido por los padres sobre sus hijos adolescentes, influyan en su integridad ocasionando
problemas de salud mental, como la ansiedad, baja autoestima, el retraimiento, la agresividad y
conductas disruptivas (Solis y Manzanares, 2019; Pérez, Garcia et al., 2019), de modo que, si el
estilo parental es inconsistente el adolescente puede experimentar altos niveles de estrés, pero, si
por el contrario el estilo parental es consistente, estos niveles se veran disminuidos, dicho de otro
modo, puede contribuir negativa o positivamente al ajuste psicolégico del adolescente (Garcia et
al., 2014; Fuentes et al., 2015b).

Por lo que las figuras parentales, juegan un papel determinante en la construccién del
adolescente como un adulto competente para si mismo, para la sociedad y para el desarrollo de
relaciones afectivas mas confiables, satisfactorias y estables (Iglesias, 2013; Rocha, Umbarila y
Meza, 2019; Cieza y Delgado, 2019), asi como también favorecer la empatia en el adolescente
(Paez y Rovella, 2019), lo que también puede generar efectos sobre el proceso de aprendizaje,
rendimiento, adaptacion escolar, relacionamiento, problemas laborales, entre otros (Cobas et al.,
2015; Guevara, Jaramillo y Tovar, 2013).

La quinta y dltima categoria llamada Consumo de sustancias psicoactivas y bebidas
embriagantes, consta de 4 articulos. Los cuales se refieren a que, a mayor consumo de sustancias,

mayor es la dificultad en la regulacién y dependencia emocional en los adolescentes (Momerie et
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al., 2021), incluyendo los estilos de socializacion parental como factores protectores o de riesgo
para el consumo de sustancias psicoactivas y bebidas embriagantes (Fuentes et al., 2015a; Prieto,
Cardonay Vélez, 2016; Pérez, Rubio y Medina, 2018).

1.2 Justificacion

Este estudio busca generar conocimiento en relacion con los estilos parentales que facilitan,
promueven o inhiben la autonomia en un grupo de adolescentes en formacién superior del
municipio de Puerto Berrio Antioquia. De manera tal, que esta investigacion permita dilucidar la
relacién existente entre el adolescente y los estilos de socializaciéon parental, como un aspecto
relevante que demarca el desarrollo integral del joven influyendo tanto en el logro o no de la
autonomia como en las caracteristicas personales y sociales que va construyendo como individuo.

Asi mismo, este estudio procura abordar un tema que, a raiz de la investigacion pertinente,
no se ha logrado evidenciar informacion destacada en Colombia que permita concluir cuales estilos
parentales son los que facilitan o inhiben la autonomia en los adolescentes.

Si bien, las investigaciones realizadas en otros paises, con contextos sociales, culturales y
economicos diferentes, plantean un modelo de estilo parental que favorece la autonomia como
también una relacion sana entre padres e hijos, el contexto colombiano, en este caso
particularmente, el contexto regional precisa de una investigacion de esta indole no solo por las
diferencias socioeconémicas y culturales alli presentes sino también para generar una informacion
actualizada que dé cuenta de las manifestaciones parentales que facilitan o inhiben el logro de la
autonomia en los adolescentes.

En este orden de ideas, se busca que a partir de los resultados obtenidos de este estudio se
pueda contribuir a los conocimientos existentes desde el campo de la psicologia, de manera, que al
tener una vista mas amplia de este fendmeno se podria identificar diversas formas de intervencion
y prevencion con respecto a las connotaciones negativas que los estilos parentales sostienen en los
adolescentes; y asi mismo, fomentar las connotaciones positivas que permiten un libre desarrollo
de la autonomia.

Por otro lado, este estudio beneficiard a la Universidad en cuanto a la integracion y
produccién de nuevo conocimiento, el cual le permitira como ente formador en la medida de lo
posible establecer medios o lineas de investigacidn sobre la adolescencia, su entorno mas cercano

o primario como la familia, junto con las dinamicas y los estilos parentales que alli se consolidan,
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como también la influencia de estos sobre el adolescente; permitiendo a su vez profundizar en los
resultados obtenidos o indagar otros aspectos que se relacionen directa o indirectamente con el
fendmeno abordado.

Del mismo modo, las entidades educativas, sociales y de salud publica del municipio de
Puerto Berrio Antioquia, se veran beneficiadas a traves de la difusion de la informacion. En este
sentido, se posibilita expandir el conocimiento de otros factores que pueden incidir negativa o
positivamente en las conductas y los pensamientos de los adolescentes portefios, identificando
mediante alternativas o estrategias planificadas y coordinadas por profesionales los aspectos
marcados dentro de los estilos parentales, que por un lado suscitan comportamientos disruptivos
tanto en su circulo familiar como social, pero que por otro lado pueden favorecer las habilidades
sociales del adolescente.

Por ultimo, los adolescentes que participaran en la realizacion del estudio seran
beneficiados con la devolucién de la informacion hallada, de manera que, les permitird conocer de
modo general los recursos o las herramientas de las que dispone tanto el adolescente como su
nacleo familiar con relacion a los estilos parentales con los que ha sido educado y si requieren de
un cambio en la dindmica familiar. Asimismo, propiciar un ambiente de significacion para esta
etapa que en muchas ocasiones es carente de comprension y atencion por parte del ndcleo familiar
y de las entidades del municipio que regulan este fendmeno.

1.3 Formulacion del problema

A partir de lo anterior, surge la pregunta ¢Qué relacién existe entre la percepcion de los
estilos parentales y la autonomia en un grupo de adolescentes matriculados en centros de educacion
media y superior del municipio de Puerto Berrio?:

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre la percepcién de los estilos parentales con la autonomia en un
grupo de adolescentes que cursen undécimo grado y aquellos en formacion superior en el municipio
de Puerto Berrio.

1.4.2 Objetivos especificos

e Describir la percepcidn de los estilos parentales en un grupo de adolescentes matriculados

en centros de educacion media y superior en el municipio de Puerto Berrio.
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e Evaluar la autonomia en un grupo de adolescentes matriculados en centros de educacion
media y superior en el municipio de Puerto Berrio.

e Comparar entre las subvariables el comportamiento de las dos variables de adolescentes
matriculados en centros de educacion media y superior en el municipio de Puerto Berrio, la

relacién que existe con la percepcion de los estilos parentales y la autonomia.
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2 Mareco teorico
2.1 Adolescencia.

La adolescencia es una etapa comprendida segun Papalia, Wendkos y Duskin (2009) entre
los 11 y 20 afios, caracterizada por ser una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, y que asume diversas formas en diferentes entornos sociales,
culturales y econdmicos (Larson y Wilson, 2004, como se cit6 en Papalia et al., 2009).

En efecto, la mayoria de los cambios fisicos que se manifiestan en esta etapa hacen parte
de un proceso complejo y largo de maduracion que no ocurre de manera lineal en todos los
adolescentes, ya que estos cambios se encuentran permeados por aspectos socio culturales,
econdmicos o demograficos; considerando que es un mecanismo que a lo largo de la historia ha
evolucionado con la finalidad de aumentar al maximo las probabilidades de reproduccion exitosa
como una respuesta a las circunstancias o demandas del medio (Susman y Rogol, 2004, como se
cito en Papalia et al., 2009).

Ahora bien, algunos de los cambios fisicos son el aumento en la produccion de hormonas
relacionadas con el sexo que facilitan el crecimiento de vello pubico, axilar y facial como también
un crecimiento corporal mas rapido, la maduracion de los 6rganos sexuales y reproductivos, entre
otros (McClintock y Herdt, 1996, como se cit6 en Papalia et al., 2009).

Ademas, no solo se producen cambios en la dimensién fisica sino también en la dimensién
psicoldgica y social influyendo en la autoestima, autonomia, intimidad, competencia cognitiva y
social del adolescente (Offer et al., 2002; Offer y Ostrov, 2004; Offer y Schonert-Reichl, 1992,
como se citd en Papalia et al., 2009).

Por otra parte, los cambios psicoldgicos sugieren que el cerebro adolescente todavia se
encuentra en proceso y por lo tanto, los cambios que alli ocurren implicados en las emociones,
juicio, organizacion del comportamiento y autocontrol, ofrecen una posibilidad de explicar la
tendencia de los adolescentes a los cambios emocionales y comportamentales abruptos como la
toma de decisiones poco prudentes (Baird et al.1999; Yurgelon-Todd, 2002, como se citd en
Papalia et al., 2009) que se pueden ver reflejados en forma de irritabilidad, aburrimiento o
incapacidad de sentir placer, entre otros (Brent y Birmaher, 2002, como se cit6 en Papalia et al.,
2009).
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Si bien, el pensamiento adolescente aparentemente parece extrafio e inmaduro, la posible
explicacion se deriva de los intentos inexpertos para utilizar el pensamiento de las operaciones
formales que postula Piaget, como el nivel mas alto de desarrollo cognitivo cuando los adolescentes
desarrollan la capacidad de pensamiento abstracto, proporcionando una manera nueva y mas
flexible de manipular la informacion. Dicho de otra manera, es la capacidad que tiene el adolescente
para pensar en términos abstractos (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Sin embargo, los procesos de pensamiento en la adolescencia son mas flexibles y variados,
incluyendo que este esta vinculado al contexto que demarca el problema, lo que los jovenes piensan
al respecto como también el tipo de informacion y pensamiento que se considera importante en una
sociedad (Case y Okamoto, 1996; Kuhn, 2006, como se citd en Papalia et al., 2009).

De modo que, alrededor de estos cambios también surgen preocupaciones en los
adolescentes como por ejemplo la imagen corporal, aspecto que por un lado esta influenciado por
los medios de comunicacidn, las actitudes de los pares e incluso de las figuras parentales, pero que
por otro lado y en cierta medida puede conducir a esfuerzos excesivos para controlar el peso
(Davison y Birch, 2001; Vereecken y Maes, 2000, como se cit6 en Papalia et al., 2009), dado que,
es una forma nueva y poco familiar en que los adolescentes perciben sus cuerpos y como se sienten
con el (Elkind, 1998, como se cito en Papalia et al., 2009).

No obstante, las formas de socializacién entre los adolescentes y sus pares o familias
también presentan algunos cambios, considerando inicialmente que el ambiente familiar y escolar
representa un papel importante en la salud del adolescente; es decir, las percepciones de conexion
o relacionamiento con otras personas influyen positiva o negativamente en el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social del joven (Resnick et al, 1997, como se citd en Papalia et al., 2009).

Finalmente, algunos de los cambios se manifiestan en los adolescentes como personas méas
habiles en asumir perspectivas sociales, es decir, desarrollan la capacidad de adaptar su discurso
tanto al nivel de conocimiento como el punto de vista de otra persona adoptando un lenguaje
diferente con sus pares y con los adultos, el cual forma parte del desarrollo de una identidad
independiente de los padres y del mundo adulto (Owens, 1996, como se cit0 en Papalia et al., 2009).
Ahora, el desarrollo o busqueda de esa identidad hace referencia a una concepcion coherente del

Yo formada por metas, valores y creencias con las cuales la persona se compromete de manera
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firme, ademas, es normal que se presente cierto grado de confusion dado a la naturaleza cadtica
aparentemente de la conducta adolescente (Erikson, 1950, como se cit6 en Papalia et al., 2009).
2.2 Estilos parentales.

La relacion del adolescente con sus padres es una de las mas importantes en esta etapa y
pese a los conflictos que emerjan también se encuentra apoyo, seguridad y afecto haciendo que no
sea tan solitaria o tormentosa esta etapa. De acuerdo con lo anterior, conforme los adolescentes se
hacen mas auténomos se distancian poco a poco de su nucleo familiar y encuentran relaciones de
apego y afecto fuera de la familia, por lo tanto, se debe ir generando un ajuste en la relacion
familiar, los cuales no son sencillos y representan un devenir de conflictos entre ambas partes, pues
estos consideran de manera diferente el ritmo y el alcance en el que deberia darse el logro de
autonomia (Arnett, 2008).

Ademas, algo que se debe tener en cuenta en esta relacion es que el enfoque de los sistemas
familiares, en el que hay subsistemas de acuerdo con las relaciones diadicas que alli se dan, puede
influir en el adolescente, en tanto que, lo que puede estarle afectando a sus padres no solo los afecta
a los dos, sino que también afecta de alguna manera al adolescente (Bradford et al., 2004; Emery
y Tuer, 1993; Wilson y Gottman, 1995, como se citd en Arnett, 2008). Por otro lado, desde este
enfoque también se postula que cualquier cambio que haya en un miembro de los subsistemas de
la familia va a generar un desequilibrio que paulatinamente deben ir equilibrando nuevamente. Un
ejemplo de esto es precisamente los cambios que empieza a tener el adolescente durante este
desarrollo, como por ejemplo la llegada de la pubertad, la madurez sexual y los cambios
cognoscitivos que desequilibran la manera de relacionarse tanto con la madre como con el padre y
también genera un cambio en cémo los perciben (Arnett, Graber y Dubas, 1996, como se cit6 en
Arnett, 2008).

Sin embargo, este desequilibrio puede ser positivo para algunos y negativos para otros,
resultados de algunos estudios demuestran que los adultos estan de acuerdo y apoyan el surgimiento
de la autonomia en los hijos, pues esto les da mas libertad para ejercer la propia (Arnett, 2008)
ademas, se ha evidenciado que algunas las familias, experimentan el “sindrome del nido vacio”, el
cual se refiere precisamente al desequilibrio evidente que deja el adolescente cuando ejerce su
propia autonomia fuera de su familia y para ellos requiere de mucho esfuerzo volver ajustarse

(Harris, Ellicott y Holmes, 1986, como se cito en Arnett, 2008).
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Por lo que se refiere al desequilibrio, no necesariamente genera aspectos negativos sino que
también tiene aspectos positivos en la mayoria de las familias y ademas, para hablar de los efectos
que tiene la relacion familiar en los adolescentes se debe tener en cuenta las micro relaciones
(subsistemas) dentro del ndcleo familiar (padre-madre, madre-hijo, padre-hijo) (Arnett, 2008).

En este orden de ideas, se hablaran de los estilos parentales caracterizados por ser practicas
o técnicas ejercidas por los padres a sus hijos, como también de los efectos que daran cuenta de la
calidad y los resultados de la relacion padre e hijo (Collins y Laursen, 2004; Maccoby y Martin,
1983; Steinberg, 2001, como se citod en Arnett, 2008). Los expertos en el estudio de estas pautas de
crianza, las han descrito en 2 dimensiones, por un lado, esta la dimensidn exigencia que se refiere
a las medidas de control, de normas y de expectativas; por otro lado esté la dimensién sensibilidad,
la cual se refiere al grado en que los padres reaccionan a las necesidades de sus hijos, el afecto
brindado y el interés por sus acciones (Arnett, 2008).

Actualmente, los estilos parentales mas conocidos son los establecidos por Baumrind (1968,
como se citd en Arnett, 2008), estos son el estilo parental autoritativo, el autoritario, el permisivo
y el no comprensivo. El estilo parental autoritativo es caracterizado por padres que establecen
reglas y expectativas transparentes para sus hijos, comentan cuéles serian las consecuencias de la
desobediencia y solo si es necesario cumplen el castigo establecido, también se caracterizan por
explicar las decisiones que toman, estan dispuestos a la escucha y comunicacion asertiva lo que da
lugar a la negociacion y compromiso mutuo, son afectuosos, interesados en lo que estos hacen y
responden a sus necesidades.

El estilo parental autoritario se caracteriza por padres que exigen de manera imponente la
obediencia y castigan fuertemente la desobediencia, no dan espacios de didlogos, sus intereses
estan por encima del de sus hijos, no consienten conductas que no estén aprobadas por ellos y el
tipo de afecto es tan escaso que puede llegar a ser hostil (Baumrind, como se cité en Arnett, 2008).

El estilo parental permisivo se caracteriza por padres que son mas afectivos que exigentes,
no corrigen conductas, consideran que los hijos necesitan mas afecto que disciplina o limites y
proveen mayor libertad de actuar a sus hijos. Por ultimo, el estilo parental no comprometido se
caracteriza por dedicar el minimo de tiempo en educar a sus hijos, no corrigen, no ponen limite, no
son afectuosos ni se interesan por los comportamientos de sus hijos, por lo que puede hacerse

percibir como indiferentes (Baumrind, como se cito en Arnett, 2008).
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Cabe resaltar, que los estilos parentales se ven permeados tanto por costumbres y la cultura
en la que los padres fueron criados como por las creencias que estos hayan adquirido teniendo en
cuenta este mismo contexto cultural, por ejemplo, estudios realizados en Estados Unidos mostro
que alli los padres tienen una tendencia a implementar el estilo parental que mejor promuevan la
independencia o autonomia en el adolescente (Alwin, Hoffman, como se cit6 en Arnett, 2008).

Segun investigaciones realizadas en Estados Unidos, el estilo parental méas favorable para
los adolescentes es el autoritativo (padres con autoridad), el cual genera o promueve mayor
independencia, seguridad, autoestima, creatividad y habilidades sociales en el adolescente
(Baumrind, 1991a, 1991b; Collins y Larsen, 2004; Steinberg et al., 1994; Steinberg, 2000, como
se citd en Arnett, 2008). Por otro lado, los adolescentes educados con un estilo parental autoritario
tienden a ser mas dependientes, allanados, tienen poca creatividad y menos habilidades sociales.
Asi mismo, en el estilo parental permisivo los adolescentes tenderan a ser inmaduros e
irresponsables y en el estilo parental no comprometidos los adolescentes tenderan a ser impulsivos
y con mayor probabilidad de adoptar conductas delictivas, problematicas, a consumir drogas o
alcohol y a tener relaciones sexuales a mas temprana edad (Arnett, 2008).

De acuerdo con lo anterior, se postula que el brindar una crianza autoritativa es mas
favorable para el adolescente (Steinberg, como se cit6 en Arnett, 2008) debido a que, en esta etapa
del desarrollo es donde deben lograr una mayor autonomia y mejor autodominio, por lo que para
poder prepararse para lo que conlleva la adultez requieren que se les exija tanto autonomia como
asumir responsabilidades que lo preparen para la vida adulta, pero el exceso de estas exigencias
podria obstaculizar el objetivo esperado (Steinberg, Zimmer-Gembeck y Collins, 2003; Steinberg
y Levine, Dornbusch et al., como se cit6 en Arnett, 2008). En este sentido, dar un estilo autoritativo
al adolescente logra equilibrar la balanza entre dar el impulso necesario para que estos desarrollen
su potencial y sus capacidades y exigirles que hagan uso de su autonomia de forma responsable.
En cuanto a los demas estilos parentales, se puede decir que fallan en cumplir este cometido ya que
no guardan equilibrio, sino que manejan un extremo (Arnett, 2008).

Otro aspecto a tener en cuenta en esta relacion es el factor adicional de las diferencias
existentes en el estilo parental ejercido por cada uno de los padres, por esto se recomienda compartir
el mismo estilo parental para no provocar confusion ni ambivalencias en el adolescente (Arnett,
2008).
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Por otra parte, varias investigaciones han afirmado que no solo los adolescentes estan siendo
afectados por los estilos parentales ejercidos, pues estos también afectan a los padres, haciendo
referencia al efecto reciproco entre padres e hijos (Collins y Laursen, 2004; Crouter y Booth, 2003;
Patterson y Fisher, 2002, como se citd en Arnett, 2008). Esto debido a que cada adolescente tiene
una personalidad propia y de acuerdo con esta se comporta de cierta manera, si se muestra amable
con sus padres propiciard un estilo parental indulgente toda vez que los padres no veran necesario
imponer reglas o exigencias si no observan una posible conducta problematica en él, es de esta
manera como la personalidad del adolescente también influye en el estilo parental implementado
por los padres. Cabe resaltar, que esto también aplica para padres con varios hijos, pues como son
personalidades distintas no se podria implementar el mismo estilo para todos (Arnett, 2008). Ahora
bien, los elementos de interés para abordar los estilos parentales, de acuerdo con Oliva, et al.,
(2007), hacen referencia a:

Afecto y comunicacidn: Se refiere a la expresion tanto de apoyo como de afecto por parte
de los padres, a su disponibilidad y también a la fluidez de la comunicacién con ellos.

Promocion de autonomia: Esta dimension evalta en qué medida el padre y la madre animan
a su hijo para que tenga sus propias ideas y tome sus propias decisiones.

Control conductual: Esta dimensién evalla el establecimiento de los limites y los intentos
de los padres por mantenerse informados sobre el comportamiento de sus hijos e hijas fuera de
casa.

Control psicoldgico: Evalta la utilizacion de estrategias manipuladoras por parte de los
padres como por ejemplo el chantaje emocional y la induccién de culpa, por lo que constituye ser
una dimension claramente negativa.

Revelacion: Es una dimension que indaga sobre la frecuencia con que los adolescentes
cuentan a sus padres sus asuntos personales por iniciativa propia.

Humor: Es la dimensién que indica en qué medida el adolescente considera que sus padres
muestran optimismo y buen sentido de humor.

2.3 Autonomia.

Este concepto viene del griego autos que significa uno mismo y nomos que significa ley

(Mazo, 2011, p.125) y se define como la capacidad individual de pensar, actuar por uno mismo y

tomar decisiones, esta se desarrolla a través del seno familiar, la relacion con pares y con personas
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externas a la familia. En este sentido, las relaciones familiares delimitan la forma en que los
adolescentes se relacionan consigo mismo y cdmo pueden lograr el desarrollo de su autonomia; de
modo que, este logro funciona como mediador en la transicion gradual a los roles del adulto,
considerandose entonces un transito significativo desde el ambiente.

No obstante, se ve reflejada, por ejemplo, cuando los adolescentes pueden elegir libremente
sus amistades, su profesion, manejar su dinero, participar de actividades en otros ambientes e
integrarse socialmente. De manera que, la autonomia en el adolescente es una habilidad que le
permite regular su propio aprendizaje en diferentes ambitos, en el que él mismo se encarga de
gestionar todos sus recursos en funcién de lograr un objetivo. Ademas, se denota un marcado
descenso en la influencia de los padres. (Ospina, Borja, & Martinez, 2018).

Por lo tanto, la autonomia puede reconocerse como el principio de la libertad y el derecho
que toda persona tiene para elegir su propio destino, a su vez, es un aspecto que permite reflejar la
importancia del equilibrio entre el apego y el control ejercido por los padres para que el adolescente
logre adaptarse eficazmente al mundo (Ramirez y Toro, 2008).

Conforme a lo mencionado, la autonomia se alcanza con el paso del tiempo, y se es
autonomo en la medida en que, se es capaz de dictar las propias normas sin necesidad de instancias
reguladoras o sancionatorias para hacer las cosas, sin esperar premios ni castigos por las acciones
que ejecuta, sino solo por la satisfaccion que conlleva la propia realizacion; es decir, “La autonomia
va intimamente ligada con el uso adecuado de la libertad y con el sentido de la responsabilidad que
se tiene frente a las cosas” (Mazo, 2011, p.121). Dicho de otro modo, la autonomia es la preparacion
para la ciudadania, en tanto que la persona comprende para qué sirven las normas, como respetarlas
y como debe cumplirlas para vivir en sociedad de manera satisfactoria. (Fleming, 2005).

Entonces, si ser autbnomo significa que el sujeto tiene la capacidad y la libertad para pensar
por si mismo, con sentido critico y aplicacidn en el contexto en el que se encuentra inmerso, se
aludira a una persona que tiene mayoria de edad mental y madurez para actuar; deduciendo que, a
mayor conocimiento, mayor posibilidad de autonomia. Sin embargo, si se presenta la ignorancia,
se estaria en el terreno de la dependencia (Diaz Osorio, 2009, como se cit6 en Mazo, 2011).

Por lo que, la autonomia es un derecho alcanzado en la medida en que se demuestra un uso

responsable del ejercicio de la libertad. En consecuencia, no todos los seres humanos son
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autonomos; solo lo son aquellos a los que, en términos del reconocimiento, se les considera capaces
de autogobierno (Mazo, 2011, p.126).

Todas estas observaciones, se enlazan con diversos estudios realizados con la variable de
autonomia donde se considera que algunos adolescentes pueden verla obstruida, debido a que
pueden presentarse ciertos factores de riesgo que incluyen un temperamento dificil, un deficiente
control de impulsos, la tendencia a buscar emociones, las influencias familiares como también el
rechazo de los pares, entre otros (Hawkins et al como se citd en Papalia et al., 2009).

Asi mismo, existen otros factores que propician la pérdida de la autonomia en el
adolescente, por ejemplo, cuando se presenta el consumo de alcohol, la depresion, el bajo
rendimiento académico y la poca o nada atencion de los padres; es por esto, que se resalta la
importancia de la calidad del tiempo que los padres dedican a sus hijos y también la disponibilidad
gue poseen para convivir con ellos (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

En este sentido, la autonomia contiene un aspecto especialmente importante como lo es la
autonomia emocional que hace referencia a la capacidad de renunciar a las dependencias propias
de la etapa infantil con respecto a los padres, por lo que el desarrollo de esta le permitird al joven
dejar a un lado la idealizacion constante de sus padres, percibiéndolos como personas comunes en
lugar de figuras paternas y lo que esta connotacién atribuye (Santrock, 2003).

De manera que, los elementos de interés para abordar la autonomia, segun la autora Garcia
(2016), hacen referencia a:

Autonomia emocional: Se refiere a la desvinculacion y a la liberacion de la necesidad del
apoyo de los padres, como también a la gestion de las emociones en diferentes ambitos.

Autonomia social: Se refiere a la capacidad que tiene una persona para tomar decisiones y
manejar situaciones respecto a los aspectos sociales que le conciernen sin influencia de otros, con
madurez, respeto, responsabilidad, actuando con civismo y solidaridad.

Autonomia conductual: Se refiere a la capacidad de tomar decisiones y manejar asuntos

propios sin ayuda de terceros.
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3 Metodologia

En esta seccion se mencionan tanto la metodologia como los procesos esenciales a
implementar en este estudio, los cuales permitieron llevar a cabo la recoleccion y el analisis de los
datos que se obtuvieron en la investigacion.

3.1 Tipo de investigacion: Cuantitativa.

La investigacion cuantitativa o también Ilamada empirico analitica, es aquella en donde se
hace uso de la recoleccion de datos y con base tanto en la medicion numérica como en el anélisis
estadistico se lograra probar hipotesis y establecer pautas de comportamiento (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014), de manera que, esta investigacion lo que pretende es utilizar la
medicién numérica en funcion de correlacionar las variables de la percepcion de los estilos
parentales y la autonomia de un grupo de adolescentes matriculados en centros de educacion
superior del municipio de Puerto Berrio Antioquia.

3.2 Disefio de investigacion: No experimental transversal.

El disefio de investigacién que se ha propuesto es el no experimental transversal. Ahora,
este tipo de disefio es aquel en el que no se realiza manipulacion de variables de manera intencional,
por lo tanto, lo que se pretende es observar como tienen lugar los fendmenos en su contexto
particular para analizarlos sin la intencion de controlar el tema de interés (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). En este sentido, en la presente investigacion se establece la relacion entre la
percepcién de los estilos parentales y la autonomia de un grupo de adolescentes matriculados en
centros de educacion superior del municipio de Puerto Berrio Antioguia.

Ahora bien, dentro del disefio no experimental se alberga el tipo transversal, este hace
referencia a los datos que son recolectados en un momento especifico con el propdsito tanto de
describir las variables como también analizar su interrelacién (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). De modo que, se pretende determinar la relacion entre las variables de interés en un
momento especifico como lo es la adolescencia.

3.3 Poblacion y Muestra.

La poblacion de la presente investigacion estd conformada por los adolescentes

matriculados y cursando undécimo grado en la Institucion Educativa Antonio Narifio y en centros

de educacion media como el SENA (Servicio Nacional de Aprendizaje) y la Universidad de
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Antioquia del municipio de Puerto Berrio Antioquia; la muestra fue no probabilistica, puesto que
no dependid del azar sino de los prop6sitos y las caracteristicas de la investigacion como tal.

En este orden de ideas, fueron 90 adolescentes, 53 mujeres y 37 hombres, con una edad
comprendida entre los 16 y los 20 afios, residentes del municipio de Puerto Berrio Antioquia.

3.4 Instrumentos

Para llevar a cabo la investigacion, se proponen dos instrumentos de medicion psicolégica.

El instrumento 1 es la adaptacion de la Escala para la evaluacion del estilo educativo de
padres y madres de adolescentes, de los autores Oliva, Parra, Sanchez y Lopez en el 2007.

Es un instrumento auto aplicado que evalla la percepcidn que tanto hombres como mujeres
adolescentes tienen del estilo educativo de sus padres y madres en diversas dimensiones, este puede
aplicarse de manera individual o colectiva, también puede aplicarse de manera tal que el
adolescente evalte de forma separada el estilo materno y el estilo paterno; sin embargo, en este
caso se pretende evaluar la percepcion que el adolescente tiene de ambas figuras parentales en
general. Por Ultimo, este esté constituido por 41 items que se puntian en una escala que va entre el
1 (Totalmente en desacuerdo) y 6 (Totalmente de acuerdo) y se encuentran unidos en las 6
dimensiones a continuacion:

° Afecto y comunicacion: Que se refiere a la expresion tanto de apoyo como de afecto
por parte de los padres, a su disponibilidad y también a la fluidez de la comunicacion con ellos.
Consta de 8 items los cuales van del primer item hasta el 8.

° Control conductual: Esta dimensidn evalla el establecimiento de los limites y los
intentos de los padres por mantenerse informados sobre el comportamiento de sus hijos e hijas
fuera de casa. Consta de 6 items los cuales van del item 9 al 14.

) Control psicolégico: Es una dimension que evalta la utilizacion de estrategias
manipuladoras por parte de los padres como por ejemplo el chantaje emocional y la induccién de
culpa, por lo que constituye ser una dimension claramente negativa. Consta de 8 items los cuales
van del item 15 hasta el 22.

) Promocion de autonomia: Es una dimension que evalta en qué medida el padre y la
madre animan a su hijo para que tenga sus propias ideas y tome sus propias decisiones. Consta de

8 items los cuales van del item 23 hasta el 30.
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) Humor: Es la dimension que indica en qué medida el adolescente considera que sus
padres muestran optimismo y buen sentido de humor. Consta de 6 items que van del item 31 al 36.

° Revelacién: Es una dimension que indaga sobre la frecuencia con que los
adolescentes cuentan a sus padres sus asuntos personales por iniciativa propia. Consta de 5 items
que van del item 37 al altimo item.

El instrumento 2 es un Cuestionario de Autonomia, el cual permite evaluar el nivel de esta
en los adolescentes desde la dimension social, emocional y conductual, de Andrade, Bafiol y
Quintero en el 2021.

Es un instrumento autoaplicado que evalta el nivel de autonomia que los adolescentes
poseen en diversas dimensiones, ademas, puede aplicarse bien sea de manera individual o colectiva.
De modo que, este instrumento estd compuesto por 33 items que se puntian en una escala que va
entre el 1 (Siempre) y el 3 (Nunca) y a su vez, se encuentran conectados a las siguientes 3
dimensiones:

) Autonomia emocional: Es aquella que se refiere a la necesidad que se produce tanto
de la desvinculacién como de la liberacion del apoyo de los padres, lo que a su vez implica la
gestidn de las emociones en los diferentes &mbitos de la vida. Asi mismo, adopta como referencia
indicadores como la tendencia a la emancipacién y afrontar las emociones; por lo tanto, consta de
12 items que van del 1 al 12.

° Autonomia conductual: Es aquella que se refiere a la capacidad que tiene un
individuo no solo para tomar decisiones, sino también para manejar asuntos propios sin necesitar
la intervencion de un tercero, esta dimension, adopta como referencia indicadores como la toma de
decisiones, salud y bienestar, ingreso y manejo econémico y deseo de autorrealizacion; de manera
que, consta de 10 items que van del 13 al 22.

° Autonomia social: Es aquella que se refiere a la capacidad que tiene un individuo
para tomar decisiones y manejar situaciones respecto a los aspectos sociales que le conciernen,
actuando con independencia y sin influencia de otros, con madurez, respeto, responsabilidad,
civismo y solidaridad a través de la interaccion social. A su vez, adopta como referencia
indicadores como la orientacion hacia los comparieros, tiempo y ocio, responsabilidad por las

acciones y adaptacion social. Por lo tanto, consta de 10 items que van del 23 al 32.
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3.5 Recoleccidon de los datos.

Para la materializacion del proyecto investigativo, por medio de cartas expedidas por el
director de la Seccional Magdalena Medio Universidad de Antioquia Félix Humberto Castrillon
Agudelo, se realizé la solicitud del permiso para la realizacion de una actividad académica en las
Instituciones Educativas Antonio Narifio, SENA y Universidad de Antioquia del Municipio de
Puerto Berrio; con la finalidad de primero, indagar sobre la viabilidad de la realizacién del proyecto
con la participacion de los adolescentes alli matriculados, y segundo, realizar la aplicacion de los
instrumentos psicologicos que permitan responder a los objetivos planteados en el trabajo de grado.
Pactando asi mismo, con el director de la institucion y el docente del horario académico
correspondiente, la fecha y la hora en que seria posible la aplicacion de los instrumentos de
medicidn psicoldgica; teniendo en cuenta la objetividad del proyecto investigativo como también
los recursos disponibles.

Posteriormente, con el respectivo aval de los directivos de los planteles educativos, se
procedid a realizar una invitacion a todos los adolescentes de las tres instituciones que quisieran
ser participes y cumplieran con los requisitos de la investigacion; una vez los 90 participantes
aceptaron y se pusieron en contexto sobre la intencionalidad de la investigacion, se realizo en las
distintas instituciones la aplicacion de los instrumentos “Escala para la Evaluacion del Estilo
Educativo de Padres y Madres de Adolescentes” y “Cuestionario de Autonomia”. Asi mismo, se
brind6 la asesoria pertinente a los participantes para orientar de manera clara en qué consistian las
pruebas, como debian responderse y el tiempo estimado para responder cada una de ellas,
resaltando que no existen respuestas buenas o malas; estas fueron aplicadas de manera presencial,
en formato fisico y respetando los debidos protocolos de bioseguridad establecidos en las distintas
instituciones educativas para evitar la propagacion del virus COVID 19.

3.6 Andlisis de los datos.

El registro de los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de medicién se llevo
a cabo en el Programa Ofimatico Excel, el cual permiti¢ clasificar los resultados por dimensiones,
género e instituciones en los que se calcularon los promedios, la media y la desviacion estandar,
cada una de estas tres categorias con su respectiva tabla, grafica y descripcién estadistica de los

hallazgos. Esto, se realizd en funcion no solo de organizarlos estadisticamente, sino de también
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poder comprender en qué medida se distribuian los datos para proceder a su respectivo analisis e
interpretacion desde las indicaciones dadas de cada instrumento.

3.7 Confiabilidad y validez.

Como se ha mencionado con anterioridad, este proyecto investigativo cuenta con la aplicacion de
dos instrumentos de medicién: 1) Escala para la Evaluacion del Estilo Educativo de Padres y
Madres de Adolescentes, y 2) Cuestionario de Autonomia. EI primero, es de la autoria de Oliva,
Parra, Sanchez y Ldpez. (2007) perteneciente a la Consejeria de Salud, Junta de Andalucia;
mientras que el segundo instrumento de medicion fue construido por Andrade, Bafiol & Quintero
Ruiz. (2022) en un lapso de tiempo limitado, por lo que su confiabilidad y/o validez podria verse
afectada e introducir errores en la medicién; en tanto que, Hernandez (2014) afirma que: “Esta
improvisacion genera casi siempre instrumentos poco validos o confiables” (p. 205).

Sin embargo, para establecer congruentemente el dominio de la variable Autonomia se
revisaron diferentes investigaciones publicadas entre los afios 2009 y 2019 evidenciando que, en
la literatura consultada, se han tomado en consideracion diversas dimensiones que constituyen la
variable que nos convoca; por lo cual, se procedié a realizar un andlisis detallado para determinar
cuéles eran esas dimensiones mas relevantes y/o frecuentes para obtener como resultado las
siguientes: 1) Autonomia Conductual, 2) Autonomia Social y 3) Autonomia Emocional. Con lo
anterior, se gener6 un instrumento de medicion que permitié medir adecuadamente las principales
dimensiones de la variable que realmente se pretende medir.

3.8 Consideraciones éticas.

Esta investigacion estuvo regida por la Ley 1090 de 2006 que contempla en el Capitulo VI
De la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones los articulos 49, 50 y 52
que hacen referencia precisamente a que los investigadores en su ejercicio por un lado deberan ser
responsables tanto del tema de interés para desarrollar el estudio como del proceso y los resultados
del mismo haciendo una correcta utilizacion de la informacién, y por otro lado, deberan cefiirse a
los principios éticos que estan en funcion de salvaguardar el respeto, la dignidad, los derechos y el
bienestar de todos y cada uno de los participantes, como también la debida firma del representante
legal en el consentimiento informado cuando el participante sea menor de edad.

En este orden de ideas, se les brindé a los participantes de la investigacion completa

confidencialidad, de manera que su identidad y la informacion personal suministrada no seran
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divulgadas a personas diferentes del grupo encargado del estudio; garantizando ademés mediante
el consentimiento informado la claridad correspondiente sobre los procedimientos, los criterios de
seleccion de los participantes, los objetivos y la justificacion del proyecto investigativo asi como
también el riesgo minimo que este representa, pues no involucra ninguna afectacion de indole
fisica, psicoldgica o moral. Sin embargo, en caso de que el participante se sienta incomodo en el

desarrollo del estudio investigativo podra retirarse cuando lo desee (ver anexo 1).
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4 Resultados
En este apartado se encuentran plasmados los resultados obtenidos de la aplicacion de los
instrumentos de medicion utilizados en esta investigacion, los cuales estdn acompafados de las
gréficas y descripciones que permiten entrever el significado de estos, tomando aquellos datos que
son relevantes para la investigacion.
4.1 Autonomia
4.1.1 Dimension emocional

DIMENSION EMOCIONAL

P | p2 | P31 pa | ps | ps | p7 | P8 | Po | Pi0 |_Pu_| P12 | Total |

1,53 I 183 218 190 240 200 217 222 A 220 19 21 |
2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2
0,30

Los datos obtenidos en esta dimension muestran un promedio de 2,1 en general, el cual esta
dentro de un rango que podria considerarse normal, pues demuestra que hay presencia de
responsabilidad afectiva y emocional por parte de los adolescentes, siendo el puntaje menos
favorecedor el de la pregunta nimero 2 con un promedio de 1,43, la cual hace referencia a querer
tener siempre felices a las personas cercanas sin importar qué.

4.1.2 Dimensién conductual

DIMENSION CONDUCTUAL

2,52
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| P13 P14 ] P15 | Pi6 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 P22 | Total |
B 1 BN 252 208 211 233 226 249 2,11 2,23

2 2 3 3 2 2 2 2 3 2
0,31

El promedio general extraido en esta dimension de 2,2 da a entender que los adolescentes
se encuentran con una aceptable capacidad de manejar sus asuntos personales y de tomar decisiones
sin esperar la aprobacion de un tercero, siendo el puntaje mas positivo el de la pregunta 15 con un
promedio de 2,79, la cual se refiere al conocimiento de salud, higiene y responsabilidad sexual.

4.1.3 Dimensién social

DIMENSION SOCIAL

m]l m2 83 54 u5 u6u7 8 n9 10

| P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | Total |
2,02 2,29 2,41 2,53 2,33 218 B 254 EEAN 249 2,34

2 2 3 3 2 2 2 3 3 3
0,22

En esta dimension el promedio general es de 2,3, lo que indicaria un rango dentro de lo que
podria considerarse normal y méas atn cuando sus promedios se mantienen estables siendo el menor
de 2,0 y el mayor de 2,6, lo que podria significar una buena consciencia por parte de los
adolescentes en cuanto a los asuntos sociales como la orientacion a un grupo social, la capacidad
de adaptacion a normas culturales, sentido de autorrealizacion y buena capacidad de entendimiento

sobre las responsabilidades que tienen como parte de una sociedad.
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4.1.4 Dimensién emocional género masculino

DIMENSION EMOCIONAL

8] 52 23 54 85 56 n7 w8 9 810 =11 =12

Autonomia emocional Masculino

[ P | P2 | P3| pa | ps | p6 | p7 | ps | po | P10 | Pul P12 | Total |

1,80 R 180 211 205 235 197 203 220 EEEM 227 17 2,04 |
2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2
0,30

4.1.5 Dimension emocional género femenino

DIMENSION EMOCIONAL

]l 82 53 4 »5 s w7 w8 w9 m10 w1l =12

Autonomia emocional Femenino

L pi | P2 | p3s | pal s | Po | p7 | P8 | po | Pl0 | Pu_l P12 | Tota |

ves I 179 223 1,79 243 202 226 2210888 215 209 206 |
2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2
0,31

En esta dimensién se encuentran bastantes similitudes entre los géneros, pues el promedio
general en hombres es de 2,04 y en el de las mujeres es de 2,06, ambos tienen una desviacion de
0,3 y sus promedios mas bajos coinciden en la misma pregunta siendo en los hombres de 1,46 y en
las mujeres de 1,42 en las pregunta 2 y también en los promedios mas alto coinciden siendo en los
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hombres de 2,57 y en las mujeres de 2,53 en la pregunta 10, con lo que podria decirse que se
mantienen dentro de un rango considerado aceptable en cuanto a la presencia de responsabilidad
afectiva y emocional por parte de los adolescentes.

4.1.6 Dimension conductual género masculino

DIMENSION CONDUCTUAL

m] 82 53 =4 =5 56 87 m8 =9 =10

Autonomia conductual Masculino
| P13 | pia | P15 | Pi6 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | Total
BEE 1 270 246 18 216 241 216 A 216 221
2 2 3 3 2 2 3 2 3 2
0,31
4.1.7 Dimension conductual género femenino

DIMENSION CONDUCTUAL

m1 ®2 53 54 a5 56 w7 w8 u9 810

Autonomia conductual Femenino

| P13 | _pia | p1s | P16 | P17 | Pis | P10 | P20 | P21 P22 | Total |

B .3 D28 257 219 208 228 232 245 208 224
2 2 3 3 2 2 2 2 3 2
0,33

La dimensién conductual tienen similitudes entre los géneros en cuanto al promedio
general, siendo en los hombres de 2,21 y en las mujeres de 2,24, y también en sus promedios mas
bajos siendo ambos en la pregunta 13 con un promedio en hombres de 1,81 y en mujeres de 1,79,

pero hay una diferencia en cuanto a su promedio mas alto, pues en los hombres es de 2,54 en la
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pregunta 21 y en las mujeres de 2,85 en la pregunta 15, lo que, si bien no es una diferencia
significativa y estan dentro de lo que puede considerarse como normal, apunta a que en las mujeres
se destacd mas el tema del conocimiento sobre la salud, bienestar y sexualidad y en los hombres se
destaco mas el tema de autoconomiento y evaluacion de capacidades sin la influencia de terceros.

4.1.8 Dimension social género masculino

DIMENSION SOCIAL

m]1 =2 w3 54 s5u6mu7 58 89 =10

Autonomia social Masculino

| P23 | p2a | P25 | P26 | P27 | P28 | P20 | P30 P31l P32 | Total |

222 222 232 232 A 246 227 227 219 2,27
2 2 2 3 2 2 2 3 3 3
0,13
4.1.9 Dimensién social género femenino

DIMENSION SOCIAL

m]l m2 83 54 85 86 87 w8 w9 10

Autonomia social Femenino
| P23 | p2a | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | Total
208 238 247 258 238 237 B 255 SN 243 237
2 3 3 3 2 2 2 3 3 3
0,23
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Esta dimension también tiene similitudes entre géneros, destacando un promedio estable en
ambos géneros, siendo los promedios bajos en hombres de 2,0 y en mujeres de 2,04, y los més altos
en hombres de 2,46 y en mujeres de 2,68, manteniéndose dentro del promedio general de 2,37 y
dentro de una desviacion estandar de 0,23, lo cual también indica una adecuada capacidad de
adaptacion a normas culturales, sentido de autorrealizacion y buena capacidad de entendimiento
sobre las responsabilidades que tienen ambos géneros como parte de una sociedad.

4.1.10 Dimensiones divididas por instituciones

4.1.11 Dimension emocional en la Institucion Educativa Antonio Narifio

DIMENSION EMOCIONAL

] 82 83 24 u5 w6 w7 u8 n9 nl0 =1l =12

Autonomia emocional
L p | P2 | 3 | pal e | e | p7 | P8 | P | P0 | P11 | P12 | Total |
210 B 190 227 193 227 217 220 217 A 227 187 | 211
2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2
0,36
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4.1.12 Dimension emocional de la Universidad de Antioquia

DIMENSION EMOCIONAL

5] 82 #3 »4 85 =6 w7 m8 =9 810 w1l w12

-
//,«/%/?//ff”/f//ﬁ‘ﬁ
'f///

S

Autonomia emocional

| p1 | P2 | p3s | pal ps | 6 | p7 | P8 | P9l P10l Pui_| P12 Total |

1,93 [ 197 233 217 @@ 210 243 253 253 227 213 2,22
2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2
0,34

4.1.13 Dimensidon emocional en el SENA

DIMENSION EMOCIONAL

m] m2 "3 54 a5 26 n7 88 89 w10 w1l =12

Autonomia emocional
[ e | p2 | p3 | P ps [ po | p7 [ pa | P9 ]| P00 | Pui | P12 | Total
1,53 1,63 193 160 217 1,73 187 1,97 220 207 1,80 | 1,8
1 1 1 2 1,5 2 2 2 2 2 2 2
0,25
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Se encuentran algunos aspectos significativos entre instituciones, uno de ellos es que en la
institucion educativa Antonio Narifio y la Universidad de Antioguia sus promedios méas bajos se
situaron en la pregunta 2, la cual se refiere a hacer lo posible para que las personas cercanas estén
siempre bien sin importar qué, estos son de 1,30 y 1,47 respectivamente, asi mismo, sus promedios
generales son afines, pues en la Institucion Educativa Antonio Narifio fue de 2,11 y para la
Universidad de Antioquia fue de 2,22, lo cual representa que los adolescentes en estas instituciones
se encuentran dentro de un rango normal en cuanto a la responsabilidad afectiva y emocional. Por
su parte, el SENA obtuvo un promedio general de 1,84, siendo su puntaje mas alto de 2,2 en la
pregunta 1, lo cual permite interpretar que los adolescentes en esta institucion se encuentran con
una desfavorable responsabilidad afectiva, emocional y pocas herramientas para hacer frente a
emociones inquietantes.

4.1.14 Dimension conductual en la Institucion Educativa Antonio Narifio

DIMENSION CONDUCTUAL

m]l m2 23 54 =5 =6u7 ug8 w9 =10

Autonomia conductual

| P13 | pia | pis | P16 | P17 | P18 [ P19 | P20 | P21 | P2 | Total |
1,87 1,87 250 JEEE 203 227 230 243 217 221
2 2 3 2 2 2 3 2

0,33
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4.1.15 Dimensidén conductual en la Universidad de Antioquia

DIMENSION CONDUCTUAL

m]l w2 83 »4 =5 56 u7 u8 w9 w10

Autonomia conductual

| P13 |pia ] p1s | P16 | P17 | Pis | P10l P20 | P21 | P22 | Total |
18

1,07 B 263 237 220 240 257 267 227 2,39
2 2 3 3 2 2 2,5 3 3 2
0,34

4.1.16 Dimension conductual en el SENA

DIMENSION CONDUCTUAL

81 82 23 =4 55 u6 7 m8 w9 w10

’f//

Autonomia conductual

| P13 |pia ] p1s | P | P17 | Pis | P10 | P20 | P21 | P22 | Total |
170

1,73 B3 243 193 210 233 1,9 237 1,9 | 2,09
2 2 3 2,5 2 2 2,5 2 2,5 2
0,30

Los promedios generales entre instituciones en esta dimension se encuentran dentro de un

rango que podria considerarse normal en cuanto a que los adolescentes logran un admisible manejo
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de asuntos personales sin intervencion de un tercero, siendo estos de 2,21 en la Institucion
Educativa Antonio Narifio, 2,39 en la Universidad de Antioquia y 2,09 en el SENA, los cuales no
tienen mayor diferencia entre si, ademas sus promedios mas favorables se situaron en la pregunta
15, los cuales fueron de 2,87 en la Institucion Educativa Antonio Narifio, 2,97 en la Universidad
de Antioquiay 2,53 en el SENA, lo cual indica que en las tres instituciones se destaco un favorable

conocimiento sobre la salud, bienestar y sexualidad por parte de los adolescentes.

4.1.17 dimensidn social en la Institucidon educativa Antonio Narifo

DIMENSION SOCIAL

]l w2 u3 24 u5 s6 w7 w8 w9 w10

Autonomia social
| P23 | p2a | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | Total |
B 220 230 267 243 197 1,97 237 2N 2,40 2,28
2 2 2 3 3 2 2 2 3 2
0,28
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4.1.18 Dimensidn social en la Universidad de Antioguia

DIMENSION SOCIAL

] 82 w3 w4 85 u6 u7 =8 89 w10

Autonomia social

| P23 | p2a | p2s | 6 | P27 | p2s | P29 | P30 | p31 | P32 | Total |
223 257 28 253 227 [ 2222 BEEM 277 270 2,51
2 3 3 3 2 2 2 3 3 3
0,27
4.1.19 Dimensidn social en el SENA

DIMENSION SOCIAL

] =2 3 54 u5 s u7 w8 n9 w10

v

>

Autonomia social

P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 ] P31 | P32 | Total |

1,97 210 213 240 230 247 N 243 SN 237 2,24
2 2 2 2,5 2 3 2 3 3 3
0,24

Los datos a resaltar en esta dimension fueron que la Institucion Educativa Antonio Narifio
y el SENA obtuvieron sus promedios mas altos en la pregunta 31, siendo estos de 2,67 y 2,50

respectivamente, por otro lado la Universidad de Antioquia puntué mas alto en la pregunta 30, con
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un promedio de 2,83, lo que significa que los adolescentes en la I.E. Antonio Narifio y la
Universidad de Antioguia tienen mayor inclinacion hacia aspectos referentes a su futuro
profesional y personal mientras que los adolescentes del SENA se inclinan mas hacia la busqueda
de una independencia economica y autonomia laboral, del mismo modo, sus promedios generales
de 2,28, 2,51 y 2,24 respectivamente, se muestran dentro de un rango favorable, manteniéndose
dentro de una desviacion estandar de 0,2 y permitiendo una interpretacion favorable respecto a una
adecuada capacidad de adaptacion a normas culturales, sentido de autorrealizacion y buena
capacidad de entendimiento sobre las responsabilidades que tienen los adolescentes en las tres
instituciones como parte de una sociedad.

4.1.20 Instituciones divididas por género y dimensiones

4.1.21 Dimension emocional en el género femenino de la Institucion Antonio

Narifio
DIMENSION EMOCIONAL

m] w2 w3 w4 85 56 n7 w8 89 =l0 =1l =12

Autonomia emocional Femenino

e | e | ez pa s e | p7 | s | o | P | _pu_ ] P2 ]| Tota |
200 [ 164 2,29 1,64 2,14 2,07 27 200 S :2 2,00 2,05

2 1 2 2,5 2 2 2 2 2 3 2 2
0,41
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4.1.22 Dimension emocional en el género masculino de la Institucion Antonio
Narifio

DIMENSION
EMOCIONAL

8] =2 83 =4 85 w687 #8 89 #10 w11 =12

Autonomia emocional Masculino

e | e | pa ] pa 1 s e | p7 e | po | P00 | Pl P2 | Tota |
2 EE i 2,25 2,19 2,38 2,25 2,19 2 EE :n 1,75 2,16

Las caracteristicas encontradas en esta dimensién muestran que en ambos géneros se
encuentran los promedios altos en la pregunta 10, siendo de 2,93 en las mujeres y 2,75 en los
hombres, la cual hace referencia a un buen sentimiento de confianza y seguridad en los logros o
metas propuestas por el adolescente, de igual manera, los promedios mas bajos en ambos géneros
se ubican en la pregunta 2, siendo de 1,29 en las mujeres y de 1,31 en los hombres, lo que indica
que saben priorizar el bienestar propio sobre el de los demas, por dltimo, los promedios generales
en ambos géneros se encuentran afines, siendo estos de 2,05 en mujeres y 2,16 en hombres, en los
cuales no se evidencia gran diferencia entre ellos e indican que los adolescentes de esta institucion

poseen una admisible presencia de responsabilidad afectiva y emocional.
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4.1.23 Dimension conductual en el género femenino de la Institucion Educativa

Antonio Narifio

DIMENSION CONDUCTUAL

m]l =2 83 54 u5 =6 w7 88 w9 w10

Autonomia conductual Femenino

L e ] oems e 7 | pis | pio | p2o | en | ez ]| Total |

1,86 156 [ 243 2,07 2,07 2,21 2,14 2,43 1,93 2,19
2 2 3 3 2 2,5 2 2 2,5 2
0,31

4.1.24 Dimensién conductual en el género masculino de la Institucién

Educativa Antonio Narifio

DIMENSION CONDUCTUAL

m] @2 =3 w4 s5 w6 w7 88 89 m10

Autonomia conductual Masculino

e | eps | pe | Py | e8| po | e | p1 | 2 | Tota |
1,88 158 EEE :5 BEEE 20 2,31 2,44 2,44 2,38 2,24

2 2 3 3 2 2 2,5 3 3 2,5
0,38
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En esta dimension es de resaltar que en ambos géneros se evidencid una tendencia positiva
hacia la pregunta 15, con un promedio de 2,86 para las mujeres y 2,88 para los hombres, lo que da
a entender que en los adolescentes de ambos géneros les interesa y tienen conocimiento sobre la
salud, higiene y responsabilidad sexual, ademas, sus promedios generales se encuentran similares,
siendo de 2,19 para las mujeres y de 2,24 para los hombres y con una desviacion estdndar de 0,3
en ambos géneros, con lo cual se podria interpretar que los adolescentes de esta institucion
presentan una aceptable capacidad de manejar sus asuntos personales y de tomar decisiones sin

esperar la aprobacion de un tercero.

4.1.25 Dimension social en el género femenino de la Institucion Educativa

Antonio Narifio

DIMENSION SOCIAL

] 22 a3 w4 a5 w6 w7 w8 n9 =i

Autonomia social Femenino

D 2,43 2,71 2,50 1,86 2,00 220 EE 22 2,26

2 2 3 3 3 2 2 2 3 2
0,35
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4.1.26 Dimension social en el género masculino de la Institucion Educativa
Antonio Narifio

DIMENSION SOCIAL

m]1 w2 w3 w4 u59607 n8 w9 =10

Autonomia social Masculino

e | es | e | ey | pm | P9 | p0 | e | pu2 | Tota |

2,06 2,19 210 EE 232 200 B :4 2,63 2,50 2,30

2 2 2 3 2,5 2 2 3 3 3

0,25

El promedio alto de 2,63 en los hombres situado en la pregunta 26, muestra en ellos un

mayor dominio a la hora de interpretar y socializar en espacios publicos orientandose hacia el
entendimiento de sus normativas, mientras que las mujeres obtuvieron un promedio alto de 2,71
en la pregunta 31, inclinandose con mayor interés y propiedad hacia aspectos referentes a su futuro
profesional y personal, ambos promedios junto con los generales de 2,26 para la mujeres y 2,30
para los hombres dan lugar a interpretar que los adolescentes de esta institucion presentan una
adecuada capacidad de adaptacion a normas culturales, sentido de autorrealizacion y capacidad de

entendimiento sobre las responsabilidades que tienen ambos géneros como parte de una sociedad.
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4.1.27 Dimension emocional en el género femenino del SENA

DIMENSION EMOCIONAL

H]1 @2 @3 04 @5 @6 @7 @8 @9 @10 @11 @12

Autonomia emocional Femenino

(e [ e | e pa | s | ps | P P | po | P |_pu | P2 | Tota |

1,47 1,47 1,60 102 [ :» 1,87 1,93 1,87 1,93 2,07 1,83
1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2
0,28

4.1.28 Dimension emocional en el género masculino del SENA

DIMENSION EMOCIONAL

0l D2 @3 04 @5 @6 @7 @8 @9 @10 @11 @12

Autonomia emocional Masculino

[ e | e e a5 | ps | P Ps | po | w0 | pu | Pz | Tota |

1,60 1,67 1,93 1,30 2,13 1,60 1,30 200 EEE :o 1,53 181 |
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
0,29
Los promedios generales en esta dimension de 1,83 para las mujeres y 1,84 para los
hombres, se encuentran dentro de un rango poco favorable, siendo el mas negativo en los hombres
de 1,47 en la pregunta 10 y en las mujeres de 1,40 en la pregunta 5, los cuales indican bajos niveles
de autorregulacién emocional y de autoestima en estos, por tanto podria decirse que los

adolescentes de ambos géneros en esta institucion se encuentran con una desfavorable
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responsabilidad afectiva, emocional y pocas herramientas para hacer frente a emociones
Inquietantes.

4.1.29 Dimensién conductual en el género femenino del SENA

DIMENSION CONDUCTUAL

8%

13%

12%

10203 04@5060@7 @3 @9 @310

Autonomia conductual Femenino

[ p1a | e | es | e | Py | P8 | po | po | pa | 2 | Total |
167 [ :s: 2,00 1,93 2,07 2,00 2,20 1,87 2,06

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2
0,33

4.1.30 Dimensién conductual en el género masculino del SENA

DIMENSION CONDUCTUAL

E1 @2 @3 04 @5 @6 @7 @8 @9 @10

Autonomia conductual Masculino

[ P | eia s ] e Pz | eis ]P0 | e2o | p1 | p2 | Total |
B 1 2,40 2,33 1,87 227 [NEEONN 10 2,53 1,93 2,13

2 2 2 2 2 2 3 2 3 2
0,33

En esta dimension se encuentra una disimilitud entre géneros respecto a sus promedios

altos, en tanto que las mujeres en la pregunta 15 obtuvieron un promedio de 2,67 y los hombres de
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2,60 en la pregunta 19, sefialando que en las mujeres se destac6 mas el tema del conocimiento sobre
la salud, bienestar y sexualidad mientras que en los hombres fue notable la consciencia de la
planificaciéon y buen manejo de su economia personal, finalmente, los promedios generales de 2.06
para las mujeres y de 2,13 para los hombres se encuentran dentro de un rango aceptable,
significando que hay presencia en los adolescentes de un admisible manejo de asuntos personales
sin intervencion de un tercero.

4.1.31 Dimension social en el género femenino del SENA

DIMENSION SOCIAL

v

EH1 @2 @3 04 @5 @6 @7 @8 @9 @10

Autonomia social Femenino

|3 e | es | pe | ey | es | po | p0 | e | p2 | Tota |
2,07 2,20 2,00 2,47 2,40 253 [ :5: DEE 0 2,25

2 2 2 3 2 3 2 3 3 2
0,33

4.1.32 Dimensién social en el género masculino del SENA

DIMENSION SOCIAL

Bl 32 @3 @4 @5 @6 @7 @8 @9 @10

Autonomia social Masculino
| P23 | e | es | pe | Py | P8 | po | e | e[| pw | Total |
B 0 2,27 2,33 2,20 2,40 2,00 2,33 20 ST 23

2 2 3 2 2 2 2 2 3 3
0,21
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Los promedios altos para ambos géneros fueron de 2,53 en la pregunta 32 para los hombres
y de 2,60 en la pregunta 31 para las mujeres, lo que indica que los hombres de esta institucion se
adaptan con mayor facilidad a las normas sociales de su entorno, por su parte las mujeres poseen
mayor interés y propiedad hacia aspectos referentes a su futuro profesional y personal, por otro
lado, sus promedios generales de 2,26 para los hombres y 2,25 para las mujeres, los cuales se
encuentran similares e indican una aceptable capacidad de entendimiento sobre las
responsabilidades que tienen los adolescentes de ambos géneros como parte de una sociedad.

4.1.33 Dimensién emocional en el género femenino de la Universidad de
Antioquia

DIMENSION EMOCIONAL

H]l N2 W3 W4 ES5 N6 H7 HE N9 HI0 H11 H12

Autonomia emocional Femenino

e | e | ez | pa | s | 6 |7 | ps | o | _po | _pu_ ] P2 ]| Tota |
196 [ 200 2,38 213 [EEI 208 2,50 2,50 2,50 2,25 2,17 2,22

2 1 2 2,5 2 3 2 2,5 3 3 2 2
0,34
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4.1.34 Dimension emocional en el género masculino de la Universidad de

Antioquia
DIMENSION EMOCIONAL
H]l N2 W3 W4 N5 N6 H7 H3 H9 H10 W11 W12
Autonomia emocional Masculino
[ e | e | e e | e | _p7 | e | e ] ol pu | P2 | Tota |
153 S  is: 2,17 233 S a7 2,17 2,67 2,67 2,33 2,00 21
2 15 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2

0,39

Los promedios bajos en esta dimension de 1,50 en los hombres y de 1,46 para las mujeres
situados en la pregunta 2, destacan que en ambos géneros saben priorizar el bienestar propio sobre
el de los demas, otro aspecto observable es que sus promedios altos de 2,75 para las mujeres y de
2,83 para los hombres en la pregunta 6, indican que son indiferentes en cuanto a la atencién u
opinidn que el otro tenga sobre ellos, lo cual es un aspecto positivo para esta dimensién, por ultimo,
sus promedios generales se encuentran afines, siendo en las mujeres de 2,22 y en los hombres de
2,21, los cuales se podrian considerar dentro de un rango aceptable y sefialan una admisible

presencia de responsabilidad afectiva y emocional.
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4.1.35 Dimension conductual en el género femenino de la Universidad de
Antioquia

DIMENSION CONDUCTUAL

H]l N2 B3 N4 E5 H6 H7 HS H9 HI10

Autonomia conductal Femenino

[ P3| e | ps | pe | Pz | ps | P | e | e | P2 | Total |
1,83 102 [ 267 2,38 2,17 2,46 2,63 2,63 2,29 2,39
2 2 3 3 2 2 3 3 3 2
0,35

4.1.36 Dimension conductual en el género masculino de la Universidad de
Antioquia

DIMENSION CONDUCTUAL

H]1 N2 B3 N4 EH5 N6 N7 H8 N9 H10

Autonomia conductual Masculino

[ ps | pa | ms | pe [ Py | Pz | po | po | p1 | P2 | Toal |
1,83 217 EGE 250 2,33 2,33 2,17 2,33 2,83 2,17 2,37
2 2 3 3 2 25 2 25 3 2
0,34

En esta dimension es de resaltar que ambos géneros disponen de una buena consciencia y
conocimiento sobre la salud, bienestar y sexualidad, pues obtuvieron sus promedios mas altos de

2,95 en las mujeres y de 3,0 en los hombres ambos en la pregunta 15 relacionada con este tema,

asi mismo, sus promedios generales de 2,39 en las mujeres y 2,37 en los hombres se encuentran
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semejantes, situandose dentro de un rango considerablemente normal e indicando una aceptable
capacidad en los adolescentes de manejar sus asuntos personales y de tomar decisiones sin esperar
la aprobacion de un tercero.

4.1.37 Dimension social en el género femenino de la Universidad de Antioquia

DIMENSION SOCIAL

H]l N2 W3 W4 E5 NGO EH7 HS H9 EH10

11%

Autonomia social Femenino

| p3 | e | es | e ez | e | e ] 0 | eu | p32 ]| Total |
2,25 250 NG 258 220 [N 2 HEEN 7 267 2,51

2 3 3 3 2 2 2 3 3 3
0,24

4.1.38 Dimension social en el género masculino de la Universidad de Antioguia

DIMENSION SOCIAL

M1l W2 B3 W4 W5 O H7 HS MO W10

Autonomia social Masculino

[ p3 . paa | ps | 2| P29 | e | e | ez | Total |
2,17 2,83 2,83 2,33 2,17 200 [EEEGGEGE  :s3 2,50
2 3 3 25 2 2 2 3 3 3
0,44

Los promedios generales obtenidos de 2,51 para las mujeres y 2,50 para los hombres
muestran una sobresaliente capacidad de entendimiento sobre las responsabilidades que tienen los
adolescentes de ambos géneros como parte de una sociedad, lo anterior apoyandose en los
promedios mas altos de 3,0 para los hombres y de 2,79 en las mujeres, los cuales resaltan en los
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adolescentes de esta institucion un gran interés y propiedad hacia aspectos referentes a su futuro
profesional y personal, la busqueda de una independencia econémica y autonomia laboral y la

capacidad de realizar tramites personales sin intervencion de un tercero.

4.1.39 Datos sociodemograficos de los participantes

Datos sociodemograficos Participantes LICEO UdeA SENA |

Total 90 30 30 30
L 4 L4 r
Edades 17,40 16,4 19,2 16,6
Mujeres 53 14 24 15
Edades 17,80 " 164 " 194 " 166
Hombres 37 16 6 15
Edades 16,7 " o164 7 191 7 166

Grafica de datos sociodemograficos

Participantes LICED OUdeA OSENA

Il

Edades Mujeres dades Hombres Edades

4.2 Estilos Parentales

4.2.1 Dimension afecto y comunicacion

AFECTO Y COMUNICACION

4,20;12%

4,34;13%

3,94;11%

Dimension afecto y comunicacion

P1 P2 B2 P4 PS> P& P7 P8 Total

4,57 4,20 s30 [N 23 4,09 4,47 4,48 4,32

0,22
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En la dimension afecto y comunicacion, constituida por 8 preguntas, se observa un
promedio de 4,32 con una desviacion estandar de 0,22; lo que permite destacar dos aspectos: La
pregunta 4 con 3,94 por debajo y la pregunta 1 con 4,57 por encima del promedio, lo que da cuenta
que pese a la baja puntuacion en la pregunta 4, esta no constituye una diferencia alarmante ya que
cuanto mas alta sea la puntuacion, mas efectivo es el dialogo con las figuras parentales, por tanto
se podria decir que los adolescentes participantes no demuestran una dificultad respecto a la
comunicacion y afecto que tienen con sus padres.

4.2.2 Dimension control conductual

CONTROL CONDUCTUAL

=]l w2 83 =4 u5 86

15%

18%

Dimension control conductual
Total

4,54 4,97 4,84 4,26 4,60 4,57
0,31

Por su parte, los datos obtenidos en esta dimension punttan hacia un rango que podria
considerarse alto, ya que su promedio méas bajo es de 4,20 y el general es de 4,57, con una
desviacion estandar es de 0,31; evidenciando que no hay un promedio realmente bajo que indique
ausencia o poco uso de control, por lo que se puede decir que los participantes perciben un control

conductual por parte de sus padres poco favorecedor para el desarrollo y ajuste del adolescente.
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4.2.3 Dimension control psicolégico

CONTROL PSICOLOGICO

5]l m2 w3 54 u5 s w7 n8

Dimension control psicolégico

P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21
3,54 3,53 3,42 3,38 3,94 3,47 3,71
0,32

P22

Ahora bien, la dimension control psicolégico permite observar promedios bastante

equilibrados entre si y dentro de un rango normal, pues el promedio general es de 3,48, el méas bajo

es de 2,83 en la pregunta 22 relacionada con el castigo de los padres sin explicacion y el mas alto

de 3,94 en la pregunta 19 referida al no poder contradecir a los padres, estos resultados indican que

los adolescentes no perciben un excesivo uso de estrategias manipuladoras por parte de sus padres,

puesto que en esta dimensidn entre mas bajos sean los promedios, menos efectos negativos tendra

el uso del control psicoldgico en el desarrollo del adolescente.
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4.2.4 Dimension promocion de autonomia

PROMOCION DE AUTONOMIA

] w2 53 54 a5 w6 u7 m8

R

S5

¥,

7 13%

13%

Dimension promocion de autonomia

Total
4,56 4,59 4,69 4,57 4,31 4,78 4,54 4,53
0,18

En esta dimension se puede evidenciar que la desviacion estandar es de 0,18, lo cual sefiala
que existe un equilibrio entre los promedios, siendo el mas alto de 4,78 y el mas bajo es de 4,22,
los cuales no distan significativamente, indicando que los adolescentes perciben que sus padres
promueven en ellos la toma de decisiones empleando diferentes estrategias que los motivan a seguir
sus propias ideas. Siendo significativamente favorecedora la pregunta 29, la cual hace referencia a
que los padres incitan a sus hijos a analizar las situaciones desde distintos puntos de vista para una
mejor toma de decisiones.

4.2.5 Dimension humor

HUMOR

m]l =2 =3 =4 u5 86
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4,53
0,09
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Dimension humor

P32 P33 P34 P35

450  [NENGEONMN 458 4,51

P36 Total
4,74 4,58

Para esta dimension también resulta relevante el equilibrio que hay entre promedios, pues

muestran una desviacion estandar de 0,09, siendo el promedio més bajo de 4,50 y el mas alto de

4,74, los cuales no difieren significativamente, ademas, el promedio general es de 4,58, el cual hace

parte de un rango considerablemente favorable, indicando por parte de los adolescentes una buena

percepcion de optimismo y buen humor en sus padres. Destacando la pregunta 36 referida a que

los adolescentes perciben divertido el tiempo que comparten con sus padres.

4.2.6 Dimension revelacién

REVELACION

l1w2 853 =4m5

e

1%

21%

20%

Dimension Revelacion

P41 Total

DS ]

P37 P38 P39 P40
349 | 433 | 414 | an
0,24

Los resultados en esta dimensién se muestran dentro de un rango que podria considerarse

normal, pues el promedio general es de 4,19, siendo el mas alto de 4,49 y el mas bajo de 3,86, el

cual no es suficientemente significativo para indicar una alerta, por tanto, se puede decir que los

adolescentes perciben una buena confianza en sus padres a la hora de contar dificultades o asuntos

personales. Siendo poco favorecedora la pregunta 41, la cual hace alusion a si los adolescentes

cuentan a sus padres asuntos personales como los problemas que tengan con sus amigos 0 amigas.
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4.2.7 Dimension control conductual género masculino

MASCULINO CONTROL
CONDUCTUAL

=]l 82 53 =485 =6

Masculino control conductual

Total
5,11 5,06 4,51 4,66 4,57 4,69
0,347
4.2.8 Dimension control conductual género femenino
FEMENINO CONTROL CONDUCTUAL
Femenino control conductual
4,76 4,87 4,71 4,49
0,39

Tanto en hombres como en mujeres se puede evidenciar una similitud respecto a la
dimensién control conductual, puesto que ambos tienen un promedio alto en la pregunta 10, los
hombres con uno de 5,11 y un promedio general de 4,69 con desviacion estandar de 0,34; y en las
mujeres de 4,87 con un promedio general de 4,49 y una desviacién estandar de 0,39; cuya pregunta
alude al avisarles a sus padres cada vez que salen tarde, lo que significa una percepcion en los
adolescentes de sobreproteccion por parte de sus padres.
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4.2.9 Dimensién control psicoldgico género masculino

MASCULINO CONTROL
PSICOLOGICO

m] =2 53 54 n5 5687 =8

Masculino control psicolégico

4,03 3,77 3,43 3,54 4,14 3,49 4,03 _ 3,69

0,36
4.2.10 Dimension control psicolégico género femenino
FEMENINO CONTROL
PSICOLOGICO
m] =2 =3 4 u5 6 u7 w8
10% 12%
Femenino control psicolégico
P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22
. 3,24 3,38 3,42 3,27 3,82 3,45 350 T ::
0,33

En la dimension control psicolégico ambos géneros tiene dos similitudes tanto en sus
promedios mas bajos como en los més altos, en tanto que, en las mujeres hay un promedio general
de 3,34 siendo el mas alto de 3,82 y en los hombres hay uno de 3,69 siendo el mas alto de 4,14
para la pregunta 19, la cual sefiala no llevarle la contraria a los padres; asi mismo, el promedio mas
bajo de hombres y mujeres convergen en la pregunta 22 que hace referencia a ser castigados y
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sancionados sin explicacién alguna teniendo las mujeres un promedio de 2,65 y los hombres uno
de 3,11; cuyos resultados significan que los adolescentes no perciben un excesivo uso de estrategias
manipuladoras por parte de sus padres, puesto que en esta dimension entre mas bajos sean los
promedios, menos efectos negativos tendra el uso del control psicolégico.

4.2.11 Dimension promocion de autonomia género masculino

MASCULINO PROMOCION DE
AUTONOMIA

m]l w2 w3 =4u5 u6u7 m8

&
y

A%

Masculino promocién de autonomia

0,18

4.2.12 Dimension promocion de autonomia género femenino

FEMENINO PROMOCION DE
AUTONOMIA

1 @2 w3 54 5 u6n7 u8

12% 12%

A

13% 13%

>

12%

AN

12% 13%

Femenino promocién de autonomia
4,40 4,53 4,64 4,60 4,18 - 4,76 4,42 4,45

0,22

Los datos encontrados en esta dimension muestran algunas similitudes entre hombres y
mujeres en cuanto a la promocién de autonomia, una de ellas es que los promedios para ambos

géneros se mantienen dentro del promedio general, por el lado de las mujeres este es de 4,45 con
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una desviacion estandar de 0,22 teniendo como el mas alto de 4,76 en la pregunta 29 y el mas bajo
de 4,11 en la pregunta 28, en cuanto a los hombres, su promedio general es de 4,65 con una
desviacion estandar de 0,18, teniendo como el més alto de 4,80 en la pregunta 23 y 29 y el més
bajo de 4,29 en la pregunta 27; asi mismo, se evidencia otra semejanza respecto a sus puntajes mas
altos, puesto que en hombres y mujeres estos se encuentran ubicados en la pregunta 29, la cual hace
referencia a que los padres incitan a sus hijos a analizar las situaciones desde distintos puntos de
vista para una mejor toma de decisiones. Dichos promedios, se encuentran dentro de un rango
favorable, lo que indican que tanto hombres como mujeres perciben que sus padres promueven en
ellos la toma de decisiones empleando diferentes estrategias que los motivan a seguir sus propias
ideas.

4.2.13 Dimension revelacion género masculino

MASCULINO REVELACION

ml =2 m3 w4 85

Vo
G

19%

23%

20%

Masculino revelacién
P37 P38 P39 P40 P41 Total

4,43 4,77 4,23 4,00 _—‘

4.2.14 Dimension revelacion género femenino

FEMENINO REVELACION

5]l @2 w3 54 m5

19%
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Femenino revelacion
P37 P38 P39 P40 P41 Total

a5y G  s00 | 418 [ 400 | |

La dimension revelacion permite observar las siguientes diferencias; una de ellas reincide

en la pregunta 38 que se refiere a notificar como estuvo el dia de estudio por iniciativa propia, en
esta pregunta el promedio de las mujeres fue el mas bajo de 4,05 mientras que en el caso de los
hombres fue el mas alto de 4,77; lo que indicaria que los hombres tienden a sentirse mas comodos
y abiertos para informar su dia de estudio a sus padres. Otro dato significativo, resulta ser que los
hombres en la pregunta 41 puntuaron su promedio mas bajo de 3,49, pregunta que hace referencia
a contarles a sus padres sobre los problemas que tienen con sus amigos, mientras que las mujeres
obtuvieron un promedio de 4,09; lo que daria cuenta que las mujeres confian méas temas personales
a sus padres que los hombres. Sin embargo, los promedios generales, en los hombres de 4,18 y en
las mujeres de 4,19 indican que ambos perciben una buena confianza hacia sus padres a la hora de
contar dificultades o asuntos personales.
4.2.15 Instituciones divididas por dimensiones

4.2.16 Dimension afecto y comunicacion en la Universidad de Antioquia

UDEA AFECTO Y
COMUNICACION

8] m2 u3 »4 a5 =6 =7 w8

1:}////// .14%
13% / //

12%

Afecto y comunicacion

5,00 4,27 4,37 4,03 4,37 4,37 4,30 4,34
0,31
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4.2.17 Dimension afecto y comunicacion en el SENA

SENA AFECTO Y COMUNICACION

| Afecto y comunicacion |

P1 E2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total ‘
4,40 4,40 4,50 4,47 4,80 4,63 4,46
0,19
4.2.18 Dimensidn afecto y comunicacion en la Institucion Educativa Antonio
Narifio
LICEO AFECTO Y COMUNICACION
Afecto y comunicacion
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total
4,47 4,10 227 [ 457 3,80 4,23 4,50 4,17
0,40

En la dimension afecto y comunicacion se observaron diferencias significativas entre las
instituciones, tales como; en la Universidad de Antioquia se encontrd que los adolescentes tuvieron
un promedio general de 4,34 siendo el mas alto de 5,00 en la pregunta 1 la cual se refiere a sentir
apoyo por sus padres ante cualquier dificultad, a diferencia del SENA, quienes tuvieron el menor
promedio en esta pregunta siendo este de 4,23; ademas, se observa que el promedio mas bajo entre
las tres instituciones fue de 3,40 para la I.E Antonio Narifio en la pregunta 4, que hace referencia a
que los padres hacen sentir mejor a sus hijos cuando estos estan animicamente decaidos. No

obstante, los promedios generales de las tres instituciones, 4,34 para la Universidad de Antioquia,
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4,46 para el SENA'y 4,17 para la I.E Antonio Narifio se encuentran en un rango favorable; lo que
da cuenta que los adolescentes de estas instituciones educativas perciben un buen apoyo, afecto y
comunicacion por parte de sus padres.

4.2.19 Dimensién control conductual en la Universidad de Antioquia

UDEA CONTROL CONDUCTUAL

m]l =2 83 54 u5 86

Control conductual

4,43
0,30

4.2.20 Dimension control conductual en el SENA

SENA CONTROL CONDUCTUAL

1 82 83 54 5 86

Control conductual

0,34
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4.2.21 Dimension control conductual en la Institucién Educativa Antonio

Narifio

LICEO CONTROL CONDUCTUAL

51 m2 w3 54 5 w6

15%
18%

Control conductual

4,20
0,33

En las tres instituciones se presentan dos similitudes significativas, la primera, se evidencia
en la pregunta 10 la cual hace mencion al avisarles a sus padres cada vez que salen tarde, en esta
las instituciones tuvieron su promedio mas alto, 4,73 en la Universidad de Antioquia, 5,23 en el
SENA'y 4,93 en la I.E Antonio Narifio; la segunda similitud se observa en la pregunta 12, que se
refiere al control del gasto econémico por parte de los padres, en esta pregunta tanto la Universidad
de Antioquia como la LLE Antonio Narifio tuvieron un menor promedio de 4,0 y 4,07
respectivamente, lo anterior, indica que pese a que hay promedios bajos, estos no son significativos,
puesto que los promedios generales entre instituciones van de 4,4 a 4,8; los cuales estan
suficientemente altos para considerar que los adolescentes perciben en sus padres un notable

control y sobreproteccion.
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4.2.22 Dimensidn control psicoldgico en la Universidad de Antioquia

UDEA CONTROL PSICOLOGICO

5] 82 W3 54 85 w6 w7 88

-
N
X

D \\\\\\*

15%

12%

Control Psicologico

2,80 3,17 3,63 3,00 3,23 3,03 3,37 3,00
0,55

4.2.23 Dimension control psicolégico en el SENA

SENA CONTROL PSICOLOGICO

@]l ®m2 53 54 m5 g w7 ng

11%

13%

7
v o
12% % :‘

13%

Control Psicologico

4,23 4,17 4,00 4,33 4,73 3,97 4,47 4,21
0,30




PERCEPCION DE LOS ESTILOS PARENTALES Y SU RELACION CON LA AUTONOMIA...
80

4.2.24 Dimensidn control psicoldgico en la Institucion Educativa Antonio

Narifio

LICEO CONTROL PSICOLOGICO

m] =2 u3 54 u5 86 u7 n8

11% 14%

13% ////
//////

5 13%

Control Psicolégico

0,42

En la dimension control psicoldgico se encontro que, la Universidad de Antioquia obtuvo
un promedio en general de 3,0 siendo el méas bajo de 1,80 en la pregunta 22, la cual se refiere a ser
castigados y sancionados sin explicacion alguna, asi mismo, la I.E Antonio Narifio obtuvo un
promedio general de 3,22 siendo el menor de 2,63 en la pregunta 17, la cual se refiere al sentimiento
de culpa al no hacer lo que sus padres desean, dichos promedios se encuentran dentro de un rango
adecuado, pues entre mas bajos se encuentren menos efectos negativos tendré el uso del control
psicoldgico en los adolescentes, lo que indica que estos no perciben un excesivo uso de estrategias
manipuladoras por parte de sus padres. Contrario a lo que sucede en el caso del SENA, pues su
promedio general es de 4,21 siendo el méas bajo de 3,80 en la pregunta 22, dando a entender que se
encuentra mas alto de lo que se podria considerar un rango normal, por lo tanto, los adolescentes
de esta institucién perciben un nivel considerable de uso de estrategias manipuladoras y chantaje

emocional por parte de sus padres.
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4.2.25 Dimensién promocion de autonomia en la Universidad de Antioquia

UDEA PROMOCION DE
AUTONOMIA

5] 22 w3 54 u5 w6 w7 m8

13%

13%

2% 13%

Promocion de autonomia

4,10 4,67 4,63 4,50 4,13 4,70 4,50 4,39
0,31

4.2.26 Dimensién promocion de autonomia en el SENA

SENA PROMOCION DE
AUTONOMIA

8]l m2 a3 54 u5u6m7 n8

13%

////
13//4

/

- 13%

= 13%

11% 12%

Promocion de autonomia

4,97 4,80 4,93 4,67 4,67 5,07 4,80 4,75
0,29
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4.2.27 Dimensién promocion de autonomia en la Institucion Educativa Antonio
Narifio
LICEO PROMOCION DE AUTONOMIA

] =2 83 =4 u5 56 m7 m8

12% 13%
s,

0

/////%///?//QZ/% Q

7 12%

N\

12% 13%

12% 13%

Promocion de autonomia

0,11

La tres instituciones educativas comparten la siguiente similitud respecto a la dimensién de
promocion de autonomia, la cual hace alusion a que sus promedios generales estan dentro del rango
adecuado, pues la Universidad de Antioquia tiene uno de 4,39, el SENA uno de 4,75y la I.E
Antonio Narifio uno de 4,45, cuyos datos estan considerablemente altos e indicarian que los
adolescentes perciben que sus padres promueven en ellos la toma de decisiones empleando
diferentes estrategias que los motivan a seguir sus propias ideas, notandose también una inclinacién
de la I.LE Antonio Narifio en la pregunta 23, con un promedio alto de 4,60, la cual se refiere a que
los padres les explican a sus hijos la razén de porque hacer algo que estos les solicitan y en el caso
del SENA vy la Universidad de Antioquia, ambas instituciones tuvieron una inclinacion en la
pregunta 29, con un promedio alto de 5,07 y 4,70 respectivamente, esta pregunta se refiere a que
los padres incitan a sus hijos a analizar las situaciones desde distintos puntos de vista para una
mejor toma de decisiones.
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4.2.28 Dimension humor en la Universidad de Antioquia

UDEA HUMOR

17% 16%

Humor

4,33 4,30 4,23 4,47
0,15

4.2.29 Dimension humor en el SENA

SENA HUMOR

“4 85

ya N

=6
16%

\\\\\

4,97 4,80 4,77 5,07 4,83

0,14
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4.2.30 Dimension humor en la Institucién Educativa Antonio Narifio

LICEO HUMOR

182 =23 =4 u5 mp

18% 7 - 17%

17%

16% 1b%

Humor
P31 P32 P33 P34 P35 P36 Total

457 | 450 | 447 | as50 |GG 4,97 4,57

0,20

En esta dimension se observa que la Universidad de Antioquia y la I.E Antonio Narifio
presentan una inclinacién en sus promedios mas bajos hacia la pregunta 35 con un promedio de
4,07 y 4,40 respectivamente, pregunta que hace mencién a que disfrutan mucho con sus padres,
mientras que el SENA tuvo su promedio mas bajo de 4,70 en la pregunta 31, la cual se refiere a
que los adolescentes perciben a sus padres alegres y optimistas. Lo anterior no significa que sea
algo negativo, por el contrario, tanto estos como los promedios generales de cada institucion, los
cuales van de 4,3 a 4,8, se encuentran dentro de un rango considerablemente adecuado, lo que
indican que los adolescentes en las tres instituciones tienen una apropiada percepcion de optimismo

y buen humor en sus padres.
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4.2.31 Dimension revelacion en la Universidad de Antioquia

UDEA REVELACION

z/////////%//// (3

M

S
~
—

|
|

20%
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o~

20%

-

Revelacion

P39 P40 P41 Total
3

P38

P37
4,03

3,71

3,80

77

r

3,83

0,34

lacion en el SENA

4.2.32 Dimension reve

-

SENA REVELACION
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®
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20%

P41 Total

P40
4,70
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.

Revelacion
P38 P39
4,83 4,83
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4.2.33 Dimension revelacién en la Institucion Educativa Antonio Narifio

LICEO REVELACION

19%

Revelacion |
P37 P38 P39 P40 P41 Total
4,43 433 | 38 | 3,83 4,05

0,31

Tanto la Universidad de Antioquia, el SENA como la I.E Antonio Narifio en la dimension
revelacion obtuvieron promedios altos de 4,03, 5,0 y 4,43 respectivamente en la pregunta 37 la cual
se refiere a informar como estuvo el dia de estudio en cuanto a las asignaturas por iniciativa propia,
del mismo modo, sus promedios bajos de 3,13, 3,63 y 3,80 respectivamente coincidieron en la
pregunta 41, la cual hace alusion a contarles a sus padres asuntos personales como los problemas
que tengan con sus amigos. De manera global, las tres instituciones tienen unos promedios
generales que van de 3,71 a 4,80, los cuales se consideran dentro de un rango normal, indicando
que los adolescentes perciben una buena confianza en sus padres a la hora de contar dificultades o

asuntos personales.
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4.2.34 Instituciones divididas por género y dimensiones
4.2.35 Dimension control conductual en el género femenino de la Institucién

Educativa Antonio Narifio

FEMENINO CONTROL
CONDUCTUAL

a1 w2 w3 =4 85 86

Femenino control conductual Liceo
Total
4,57 4,93 4,57 4,21 4,50 4,48
4.2.36 Dimensién control conductual en el género masculino de la Institucion

Educativa Antonio Nariino

MASCULINO CONTROL
CONDUCTUAL

m]l w2 83 4 m5 86

16% 15%

Masculino control conductual Liceo

Total

4,94 4,75 4,06 4,25 4,19 4,34

Tanto en los hombres como en las mujeres de la I.E Antonio Narifio los promedios que mas
sobresalen son de 4,94 en hombres y 4,93 en mujeres, ambos promedios convergen en la pregunta
10 que hace alusion a avisarles a sus padres cuando salen tarde; ademas, se contempla que ambos
géneros comparten una similitud respecto a el promedio general, siendo de 4,34 para hombres y
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4,48 para mujeres, dando a entender que ambos géneros perciben en sus padres un destacado
control y sobreproteccién hacia ellos.

4.2.37 Dimensidn control psicoldgico en el género masculino de la Institucion
Educativa Antonio Narifio

MASCULINO CONTROL
PSICOLOGICO

#1®2 %3 "4 85 w687 88

/‘/%2 0

14% /4/// v ’
oy

14%

11%

Masculino control psicolégico Liceo

Total

3,88 3,50 2,69 2,81 4,00 3,44 333 [ 33
4.2.38 Dimension control psicolégico en el género femenino de la Institucién

Educativa Antonio Narifio

FEMENINO CONTROL
PsSicOLOGICO

m]l w2 53 54 m5u6u7 =8

13% 13%
o

Femenino control psicolégico Liceo

Total
3,29 300 RS 27 3,71 3,36 2,64 3,21 3,07

En la dimension control psicoldgico se observa que la pregunta 19 tanto para hombres como
para mujeres es una referencia en comun, en tanto que sus promedios mas altos se sitdan alli, siendo
para las mujeres de 3,71 y para los hombres de 4,0, esta pregunta hace referencia a no llevarle la

contraria a sus padres; respecto a sus promedios generales, estos fueron de 3,35 en los hombres y
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3,07 en las mujeres, significando que estos promedios se encuentran en un rango adecuado, lo cual
sefiala que los adolescentes de la I.E Antonio Narifio perciben por parte de sus padres un mesurado
uso de estrategias manipuladoras y chantaje emocional.

4.2.39 Dimensién promocion de autonomia en el género femenino de la

Institucion Educativa Antonio Narifo

FEMENINO PROMOCION DE
AUTONOMIA

#8]1 82 "3 54 85 u6 w7 88

12% 13%

>
2

13%

12% ) 13%

Femenino promocién de la autonomia Liceo

Total
4,50 4,36 4,50 4,64 4,43 4,43 4,50 4,45
4.2.40 Dimension promocién de autonomia en el género masculino de la
Institucién Educativa Antonio Narifo
MASCULINO PROMOCION DE
AUTONOMIA
5] 52 w3 54 u5 u6 m7 =8
7 _
13%% %Zj 5 12%
////////f ,,,,,,,
13%
13%
Masculino promocién de la autonnomia Liceo
Total
4,69 4,50 4,44 4,38 4,38 4,63 4,44 4,46

En la dimension de promocion de la autonomia en la I.LE Antonio Narifio se observan
inclinaciones significativas y diferenciales tanto en las mujeres como en los hombres, en este

sentido, las mujeres obtuvieron el promedio mas alto en la pregunta 26 mientras que en los hombres
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fue en la pregunta 23, lo que refleja que la tendencia de las mujeres hacia esta pregunta tiene
relacion con sentirse incluidas en la toma de decisiones familiares, por su parte en los hombres la
tendencia hacia la pregunta 23 guarda relacién con tener claridad sobre las razones de las
indicaciones que sus padres les brindan; asi mismo, ambos géneros poseen una estrecha relacion
en sus promedios generales, siendo estos de 4,46 en hombres y 4,45 en mujeres, los cuales no
distan significativamente, indicando que tanto hombres como mujeres perciben que sus padres
promueven en ellos la toma de decisiones empleando diferentes estrategias que los motivan a seguir
sus propias ideas.

4.2.41 Dimensidn afecto y comunicacién en el género femenino del SENA

FEMENINO AFECTO Y
COMUNICACION

Femenino afecto y comunicacién SENA
Total
4,71 4,71 4,71 4,94 4,88 5,12 4,94 4,82

MASCULINO AFCETO Y
COMUNICACION

#] 22 #3 w4 n5 w6 w7 w8

13% ) 11%

5

. 12%

\

7 13%

13%
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4.2.42 Dimension afecto y comunicacion en el género masculino del SENA

Masculino afecto y comunicacion SENA

Total

3,77 4,00 4,00 3,92 3,92 4,38 4,23 398

En la dimension afecto y comunicacion se evidencia que tanto los hombres como las
mujeres de esta institucion tienen sus promedios mas altos en la pegunta 7 la cual se refiere a la
importancia que los padres le otorgan a lo que sus hijos expresan, siendo para las mujeres de 5,12
y en los hombres de 4,38 con lo cual se puede interpretar que ambos géneros perciben que sus
padres les escuchan y se interesan por lo que les acontece; en lo que respecta a los promedios
generales en esta dimensidn las mujeres obtuvieron uno de 4,82y los hombres de 3,98 resaltando
que el género femenino distingue en mayor medida afecto, apoyo y comunicacion por parte de sus
padres que el género masculino, puesto que su promedio se encuentra mucho mas bajo en contraste
al de las mujeres.

4.2.43 Dimensién control conductual en el género femenino del SENA

FEMENINO CONTROL
CONDUCTUAL

]l =2 3 4 a5 =6

Femenino control conductual SENA
Total

5,29 524 5,18 4,24 5,00 4,83



PERCEPCION DE LOS ESTILOS PARENTALES Y SU RELACION CON LA AUTONOMIA...
92

4.2.44 Dimension control conductual en el género masculino del SENA

MASCULINO CONTROL
CONDUCTUAL

(I | 2 23 54 n5 mp

16% 18%

Masculino control conductual SENA
Total

5,23 5,23 4,92 4,92 4,85 4,96

En relacién a esta dimension se identifican algunos aspectos relevantes entre hombres y
mujeres, por ejemplo los promedios generales para estos son de 4,96 y 4,83 respectivamente lo que
muestra un equilibrio entre ambos géneros respecto a la percepcion del control conductual ejercido
por sus padres. Asi mismo, se observa que el puntaje méas bajo para los hombres y el mas alto para
las mujeres coincide en la pregunta 9, la cual se refiere al establecimiento de horarios para regresar
a casa, estos son 4,62 y 5,29 de forma respectiva lo que indica que el género masculino percibe un
menor control por parte de sus padres en cuanto a los horarios establecidos en casa. No obstante,
estos promedios se encuentran suficientemente altos para considerar que los y las adolescentes en
esta institucion perciben una cuantiosa sobreproteccién y autoridad por parte de sus padres.

4.2.45 Dimensidn control psicolédgico en el género femenino del SENA
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FEMENINO CONTROL
PSICOLOGICO

s]1 2 23 54 n5 26 7 =8

10% 13%

e
|

12%

Femenino control psicolégico SENA

4,00 3,88 3,82 4,06 4,65 3,94 2312 N

4.2.46 Dimensidn control psicoldgico en el género masculino del SENA

MASCULINO CONTROL
PSICOLOGICO

s8] 82 =3 54 5 up m7 u8

12% 12%

7 12%

_

13

13%

Masculino control psicolégico SENA

. 454 4,54 4,23 4,69 a5 O 92 4,38

Respecto al control psicolégico se pueden apreciar las siguientes diferencias: Los dos
géneros obtuvieron puntajes elevados en diferentes preguntas, en el caso de las mujeres fue en la
19 que alude a no llevarle la contraria a sus padres con un promedio de 4,65 y en los hombres fue
en la 21 que se refiere a la poca amabilidad que sus padres expresan cuando estos no hacen las
cosas a la manera de ellos, con un promedio de 4,92 esto se relaciona con una alta percepcién de
chantaje emocional por parte de los padres para ejercer control sobre sus hijos; asi mismo, el

promedio general difiere para hombres y mujeres con 3,98 y 4,52 respectivamente, indicando que

Total
3,98

Total
4,52

los hombres perciben en mayor medida el uso de estrategias manipuladoras que las mujeres.
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4.2.47 Dimension promocién de autonomia en el género femenino del SENA

FEMENINO PROMOCION DE
AUTONOMIA

m] w2 53 54 w5 56 87 =8

13% 13%

//%.

7 13%

Femenino promocion de autonomia SENA
Total
4,94 4,71 5,00 4,76 5,06 4,76 4,73
4.2.48 Dimension promocién de autonomia en el género masculino del SENA

MASCULINO PROMOCION DE
AUTONOMIA

=] w2 53 w4 u5 u6u7 w8

13/ 13%

Masculino promocidn de autonomia SENA

Total
5,00 4,92 4,85 4,54 5,15 5,08 4,85 4,79

En la dimension de promocion de autonomia se resaltan las siguientes semejanzas; el
promedio mas bajo para el género femenino y masculino converge en la pregunta 27 de 4,29 y 3,92
respectivamente, esta pregunta hace mencion a sentirse animados por sus padres a expresar sus
ideas aunque no sean del agrado de los demas, lo que quiere decir que perciben poca motivacion
por parte de sus padres a seguir sus propias ideas; sin embargo, los promedios generales para
ambos géneros puntuaron alto siendo de 4,79 en los hombres y 4,73 en las mujeres, sefialando la
presencia de un equilibrio entre géneros en cuanto a la percepcion de una adecuada promocion por

parte de sus padres a tener confianza y seguridad para defender sus propias ideas.
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4.2.49 Dimension control conductual en el género femenino de la UdeA

FEMENINO CONTROL
CONDUCTUAL

m] 82 53 =4 u5 86

17% 18%

N

\

2
15%
18%

15%

17%

Femenino control conductual UdeA
Total

4,50 4,58 4,46 3,83 4,42 4,26
4.2.50 Dimensidn control conductual en el género masculino de la UdeA

MASCULINO CONTROL
CONDUCTUAL

]l m2 =3 54 5 =6

17% 14%

3

17%

N

18%

[
Q
S

Masculino control conductual UdeA
Total

5,33 5,50 4,83 5,17 5,00 5,00

Los promedios generales de 5,00 para hombres y de 4,26 para mujeres en esta dimension,

muestran una percepcion significativa de control y sobreproteccion en los adolescentes, resaltando

sus promedios mas altos en la pregunta 11 con 5,50 en los hombres y la pregunta 10 con 4,58 en

las mujeres y sus promedios mas bajos se encuentran en la pregunta 9 con 4,17 para los hombres y

en la pregunta 12 con 3,79 para las mujeres, los cuales se encuentran en un rango en el que podemos

decir que hay un marcado establecimiento de limites, control y vigilancia por parte de los padres

frente al comportamiento de sus hijos.
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2,67

3,33

los promedios bajos como altos sobre las mismas preguntas, ubicandose en los promedios bajos en
la pregunta 22 con 1,67 para hombres y 1,83 para mujeres, pregunta que se refiere a ser castigados
y sancionados sin explicacion alguna; los promedios altos se sittan en la pregunta 17 con 3,67 para
los hombres y 3,63 para las mujeres, tal pregunta hace mencion al sentimiento de culpa al no hacer
lo que sus padres desean y sus promedios generales son de 2,81 en hombres y 3,05 en las mujeres,

lo que indicaria que los adolescentes perciben un moderado uso de estrategias manipuladoras y

4.2.51 Dimension control psicolégico en el género femenino de la UdeA

FEMENINO CONTROL PSICOLOGICO

#1 w2 =3 54 u5 5687 n8

4N

11%

, 13%

12%

Femenino control psicolégico UdeA

3,25 3,63 3,00 3,29 3,17 353

4.2.52 Dimension control psicolégico en el género masculino de la UdeA

MASCULINO CONTROL
PSICOLOGICO

] =2 83 4 85 w6 n7 88

Masculino control psicolégico UdeA

2,83 3,67 3,00 3,00 2,50 2,50

chantaje emocional por parte de sus padres.

Total
3,05

Total
2,81

En la dimension control psicoldgico se observan que los dos géneros se inclinaron tanto en
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4.2.53 Dimension revelacion en el género femenino de la UdeA

FEMENINO REVELACION

ml ®) =3 =4 w5

21%

20%

Femenino revelacién UdeA
P37 P38 P39 P40 P41 Total

4,00 3,83 3,75 379 B 373

4.2.54 Dimension revelacion en el género masculino de la UdeA

MASCULINO REVELACION

m]l 82 u3 =4m5

21%

21%

21%

Masculino revelacion UdeA
P37 P38 P39 P40 P41 Total

| 417 | 38 | 38 | 38 [GS0MM 36 |

Respecto a la dimensidn revelacion se observa la siguiente similitud, hombres y mujeres

obtuvieron su promedio mas bajo en la pregunta 41 con 2,50 y 3,29 respectivamente, dicha
pregunta hace mencion a contarles a sus padres asuntos personales como los problemas que tengan
con sus amigos, también se observa que los promedios generales para ambos géneros se encuentran
dentro de un rango bajo siendo estos de 3,63 para hombres y 3,73 para mujeres lo que podria decir
que los adolescentes en la Universidad de Antioquia perciben en sus padres poca confianza a la

hora de contarles dificultades o asuntos personales.
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4.2.55 Datos sociodemogréficos de los participantes

GRAFICA DE DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

E Participantes ELICEO =UdeA =SENA
100
80
60
40

20

Total Edades Mujeres Edades Hombres Edades

Edades 17,42 164 | 192 | 167
Mujeres 7 55 7 14 7 24 7 17

Edades , 17,82 164 195 166
Hombres 35 16 6 13

Edades 16,8 16,4 18 16,7
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5 Discusion

En este trabajo investigativo, se pretendia hallar la relacion entre los estilos parentales y la
autonomia de los adolescentes teniendo como punto de partida la categorizacién de los resultados
por dimension, por instituciones y por géneros, lo cual contribuy0 a obtener datos que permitieron
llegar a las siguientes observaciones. Cabe mencionar que, este trabajo investigativo aporta al
campo de la psicologia en tanto que se pone en contraste los hallazgos aqui encontrados con los de
otros autores con relacion a las variables de interés en comun, pues la atencion esta orientada en la
relacidn existente entre las variables estilos parentales y autonomia en los adolescentes.

En cuanto a la dimension Autonomia conductual segun los resultados obtenidos, muestran
que el género femenino destaco en el cuidado de la salud, bienestar, higiene y responsabilidad
sexual; mientras que el género masculino destaco en el autoconocimiento y reconocimiento como
sujetos competentes en una sociedad. En este sentido, se encuentra que lo anterior tiene similitud
con la investigacion de Behar Algranti y Forns Santacana (1984) en tanto que las mujeres punttan
mas alto en habitos de autonomia como el control del aseo personal y el cuidado de la ropa; por su
parte, los hombres obtienen una puntuacién mayor en aspectos de la autonomia referidos a ir al
cine solo, planificar y realizar viajes largos y salir solo por las noches, prevaleciendo la
planificacion y el buen manejo de la economia personal en los mismos.

Por otro lado, en la dimensién Afecto y comunicacion se observa que tanto el género
femenino como el masculino no presentan dificultades significativas en esta, en tanto que, las
mujeres destacaron el apoyo que sienten de sus padres ante cualquier eventualidad y los hombres,
ademas resaltan la comunicacién efectiva con sus padres, en la que se sienten comprendidos y
apoyados, lo cual guarda relacion con los resultados de Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcén (2015)
en la que laimplicacion parental basada en el afecto, el apoyo, la comunicacidny la manera positiva
de corregir conductas inadecuadas en los hijos, son esenciales para el correcto desarrollo y ajuste
emocional y psicoldgico de los adolescentes.

Lo obtenido en la dimension Control conductual permite observar que en los y las
adolescentes existe una marcada percepcion de control ejercido por sus padres en aspectos como
el establecimiento de horarios para regresar a casa, a diferencia de lo anterior, lo encontrado por

Parra y Oliva (2014) en su trabajo investigativo, presenta que tanto los chicos como las chicas a
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medida que transcurren los afios experimentan una notable disminucion de control conductual
ejercido por sus padres.

Respecto a la dimension Control Psicologico se evidencia que no hay diferencias entre los
y las adolescentes, en tanto que ambos géneros no perciben un excesivo uso de estrategias
manipuladoras por parte de sus padres, asi mismo, en los hallazgos de Parra y Oliva (2014) no hay
disparidad en esta dimension entre chicos y chicas, el cual asocian positivamente con el bienestar
del adolescente, toda vez que entre mas alto sea el control psicoldgico, habra mayor posibilidad de
que estos presenten problemas conductuales o emocionales.

Por lo que se refiere a la dimension Promocion de Autonomia, las mujeres y los hombres
perciben que sus padres promueven en ellos el analisis de las situaciones desde distintos puntos de
vista para una mejor toma de decisiones; guardando esto una similitud con lo expresado por Bernal,
Melendro, Charry y Goig (2020) en su investigacion donde la buena relacion con las figuras
parentales, el asignar responsabilidades y potenciar la toma de decisiones en los hijos, constituye
un factor relevante y predictivo de un proceso fluido de autonomia.

Finalizando, en la dimension Revelacion se evidencia que ambos géneros perciben un alto
grado de confianza en sus padres direccionados en aspectos distintos, en tanto que el género
femenino percibe a sus padres como confiables a la hora de contar dificultades o asuntos
personales, mientras que el género masculino tiende a sentirse mas comodo informando a sus
padres como se desarrolld su dia de estudio; lo que se relaciona con el ejercicio investigativo de
Parra y Oliva (2014) donde manifiestan que las chicas dialogan de forma espontanea y frecuente

con sus padres sobre sus asuntos personales a diferencia de los chicos.
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6 Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten vislumbrar que en los adolescentes existe una percepcion
inclinada a un estilo parental Democratico, pues las dimensiones caracteristicas de este como lo
son Afecto y comunicacion, Promocién de autonomia, Revelacion y Control psicologico fueron
evaluados positivamente por los adolescentes. Ademas, es preciso mencionar que la dimension
Control Conductual también perteneciente a este estilo parental fue valorada negativamente, toda
vez que estos perciben un uso excesivo de limites impuestos por sus padres; lo cual podria
explicarse en tanto que los padres para brindar mayor seguridad a sus hijos optan por utilizar
estrategias de proteccion necesarias de acuerdo con el contexto que los adolescentes habitan, sin
embargo, son vistas como desproporcionadas por sus hijos.

En esta misma direccidn, es importante resaltar que no se reflejan diferencias entre el género
femenino y el género masculino respecto al estilo parental que ambos evaluaron como positivo; sin
embargo, los hombres advierten un mayor control conductual ejecutado por sus padres a diferencia
de las mujeres. Posiblemente, guarde relacion con el contexto sociocultural marginado del
municipio al que corresponde la investigacion, en el que los hombres se ven afectados
principalmente.

Por otro lado, la valoracion positiva de las dimensiones Emocional, Conductual y Social
correspondientes a la Autonomia permite observar que los adolescentes de ambos géneros se auto
perciben con un nivel adecuado de la misma, respecto a lo obtenido en la evaluacion de esta
variable en la que se pone de manifiesto las habilidades de responsabilidad emocional, la toma de
decisiones propias y asumir sus compromisos como participes de una sociedad. Lo anterior,
fortalece la percepcion positiva que obtuvieron en la dimension Promocion de autonomia respecto
a sus padres, con lo que se podria decir que el estilo parental Democréatico que ejercen estos no
incide negativamente en la autonomia que han adquirido los adolescentes. Cabe mencionar que, si
bien la dimension emocional fue evaluada de manera positiva no obtuvo el mismo nivel de
valoracion que las deméas dimensiones, por lo que se hace preciso fortalecer desde el estilo
educativo utilizado por los padres este aspecto, debido a que probablemente el control conductual
puede incidir de manera negativa en el ajuste o desarrollo emocional del adolescente.

Finalmente, en este ejercicio de investigacion se evalto a la poblacién de adolescentes

pertenecientes a Instituciones Educativas de formacion media y superior, por lo que se precisa
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mencionar lo siguiente; Tanto en la Institucion Educativa Antonio Narifio, el SENA vy la
Universidad de Antioquia se encontraron valoraciones altas en la dimension Control conductual
siendo percibida en mayor medida por los hombres de la Universidad de Antioquia. Ademas de
esta, el género masculino del SENA también puntué de manera desfavorecedora en la dimension
Control psicologico respecto al uso excesivo de estrategias manipuladoras; lo cual probablemente
tenga incidencia en haber obtenido un bajo nivel en la dimension de Autonomia emocional y
conductual, pues las otras dos instituciones registraron un balance positivo frente a la autonomia

en todas sus dimensiones.
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7 Recomendaciones
A luz de lo observado en este trabajo investigativo, se expone que el estilo parental utilizado como
método o forma de educar en el nucleo familiar tiene una incidencia significativa en la autonomia
social, conductual o emocional de los hijos de forma positiva o negativa; por lo que se recomienda
que las futuras lineas de investigacion interesadas en estas variables, puedan direccionar su
ejercicio al relacionamiento de la crianza o parentalidad positiva como una manera de fortalecer
las competencias socioemocionales de los hijos y a su vez promover el cuidado de la salud mental.
Toda vez que, padres y madres pueden desconocer que su accionar probablemente no sea un
beneficio para sus hijos, sino que desencadena en ellos problemas conductuales o emocionales, por

lo que seria conveniente generar mas conocimiento de estos aspectos y divulgarlos cientificamente.
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Anexos
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Institucion Universidad de Antioguia Seccional Magdalena Medio.
Percepcion de los estilos parentales y su relacion con la autonomia en un
Nombre de la

investigacion

grupo de adolescentes matriculados en centros de educacion superior del

municipio de Puerto Berrio Antioguia.

Datos de

investigadores

Cruz Daniela Andrade Murcia Correo electrénico: cruz.andrade@udea.edu.co
Angela Maria Quintero Ruiz  Correo electronico: angela.quinterol@udea.edu.co

Nora Cristina Bafiol Espinosa Correo electronico: cristina.banol@udea.edu.co

Datos del asesor de la

investigacion

Dagoberto Barrera Valencia
Correo electronico: dagoberto.barrera@udea.edu.co

Correo electrénico de

contacto

En caso de necesitar comunicarse via correo electrénico con los investigadores,

favor realizar el llamado a través del correo invespsicologia@gmail.com

Usted

con laedad de afios, identificadocon C.C __ T.I __ nimero

, ha sido invitado a participar de la investigacion Percepcién de los estilos

parentales y su relacion con la autonomia en un grupo de adolescentes matriculados en centros de

educacion superior del municipio de Puerto Berrio Antioquia. Sin embargo, antes de que decida
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participar en el estudio se le solicita que por favor lea este consentimiento cuidadosamente, ademéas
de esto, siéntase libre de realizar las preguntas que considere necesarias para asegurarse de que
entiende los procedimientos del estudio, incluyendo tanto los riesgos como los beneficios que este
presenta.

Ahora, el objetivo general de la investigacion es relacionar la percepcion de los estilos
parentales con la autonomia en un grupo de adolescentes, por lo que el presente estudio requiere
de 90 jévenes con un rango de edad comprendido entre los 16 y los 20 afios de ambos sexos, que
se encuentren matriculados y cursando entre el primer y el cuarto semestre académico en centros
de educacion superior del municipio de Puerto Berrio, en este sentido, los instrumentos
psicolégicos de medicion que seran utilizados en este estudio se encuentran en proceso de
seleccion, sin embargo, evaluaran tanto la percepcion de los estilos parentales como el grado de
autonomia que poseen los adolescentes y serdn compartidos por correo electrénico, contando
ademas con la atencion de los investigadores por si se llegase a presentar una dificultad o inquietud,
es un procedimiento que toma alrededor de 30-40 minutos.

Ahora bien, de acuerdo con el parégrafo primero de la Resolucién 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud, esta investigacion representa un riesgo minimo para el participante; de modo
que, el estudio permitird obtener conocimientos generales con respecto al adolescente para
comprender la condicion del joven, pero si considera que se pone en riesgo su integridad, podra
expresarlo a los investigadores encargados o a quien considere pertinente. Ademas, este estudio no
involucra ningun tipo de riesgo fisico, psicolégico, ni moral, en caso de generar incomodidad usted
podra retirarse de la investigacion si por cualquier razon no puede o no desea participar, el hacerlo
no le generara ninguna dificultad legal.

Por otra parte, se expresa con claridad que no recibird ningin beneficio econémico por
participar en esta investigacion, ya que su participacion es una contribucion para el desarrollo de
la ciencia y hace posible la comprension del tema de interés; lo que a su vez posibilita la creacion
de lineas de prevencion e intervencion en funcion de salvaguardad el bienestar del individuo. De
igual manera, se le brindara acceso si lo desea a los resultados de la investigacion una vez el
proyecto haya finalizado.

Con la intencion de brindarle un espacio de confianza y por razones éticas del disefio de la

investigacion, tanto su identidad como la informacion personal que suministre permanecera en
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secreto y bajo ninguna circunstancia sera revelada (o divulgada) a personas diferentes a usted o el
grupo de investigadores, garantizando ademas la privacidad, el respeto a la dignidad y autonomia,
la proteccion de los derechos humanos, el bienestar de los sujetos y el tratamiento adecuado de la
informacidn con fines netamente académicos. Asi mismo, los resultados de este estudio podran ser
publicados en revistas cientificas sin la divulgacion de informacion personal del participante, por
lo que también podra ser revisada por el Comité de Etica en la Investigacion de las instituciones
participantes segun los requisitos que regulan el presente estudio.

Para finalizar, se aclara que usted tiene el pleno derecho a retirarse del estudio en el
momento que lo desee. Sin embargo, los datos que se hayan obtenido y registrado hasta ese
momento seguiran constituyendo parte importante de la investigacion, por lo tanto, si desea que
sus respuestas sean eliminadas de la base de datos, debera informarlo oportunamente al grupo de
investigadores.

Si tiene claridad de lo expresado en este consentimiento informado, podra registrar las
firmas necesarias para dar validez al mismo, si, por el contrario, surge alguna inquietud con
respecto a la investigacion, no dude en realizarla.

Nota: Si el participante es menor de edad, debera contar con la autorizacién expresa y la

firma de sus tutores o representantes legales.

Participante

Nombre Firma
C.C__
TI
Tutor

Nombre Firma
C.C

Tutor
Nombre Firma
c.C




PERCEPCION DE LOS ESTILOS PARENTALES Y SU RELACION CON LA AUTONOMIA...

113

Cuestionario de autonomia:

Fecha: 22/Noviembre/2021

Para la realizacion de este cuestionario se debe tener en cuenta las siguientes instrucciones:

e Lee atentamente cada una de las afirmaciones que alli se exponen.

e Al frente de cada afirmacion encontrard 3 opciones de respuesta, “siempre”, “a veces”,
“nunca”, marca una “X” en la casilla que mejor identifique su postura al respecto, tenga en
cuenta que solo debe elegir una de ellas.

e Esimportante que responda de manera sincera y consciente, recuerde que no hay respuestas
buenas 0 malas.

N.° Afirmaciones Siempre | A veces Nunca

1 | Me angustia alejarme de las personas
cercanas 0 importantes para mi por temor a
perderlos.

2 | Hago todo lo que puedo para que las personas
cercanas o importantes para mi siempre estén
bien.

3 | Me agobia la posibilidad de quedarme solo/a
en la vida.

4 | Pienso que no soy lo suficientemente bueno/a
y me siento inferior a los demés.

5 | Me siento triste 0 enojado con facilidad.
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6 | Me gusta obtener la atencion de los demas y

me enfurezco cuando no lo hacen.

7 | Frente a situaciones que me generan
frustracion, me es dificil reaccionar de la

mejor manera.

8 Para realizar determinada actividad necesito

que alguien me motive para hacerla.

9 | Evito brindar mis opiniones a los demas por

temor a ser rechazado/a.

10 [ Me considero una persona con mucho

potencial y capaz de lograr mis metas.

11 | Ante la presencia de emociones como
tension, estrés, angustia o ansiedad, he

aprendido a relajarme.

12 | Si soy el responsable de un dafio ocasionado
hacia una persona cercana a mi, no tendria
claro como manejar mis emociones en esa

situacion.
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13 [ Luego de tomar una decision, dudo si fue la

mas adecuada.

14 | Siento la necesidad de tener todas las

situaciones bajo mi control.

15 [Conozco y estoy informado/a sobre la
adquisicion de buenos héabitos de salud e
higiene para prevenir enfermedades de

transmisién sexual.

16 [ Ante pequefios accidentes o situaciones de
emergencia como quemaduras, mareos, dolor
de cabeza, tengo claridad de qué hacer o hacia

donde dirigirme para obtener ayuda.

17 | Cuando estoy en una relacion, cedo a realizar

todo aquello que a mi pareja le gusta.

18 | Si estuviera trabajando, no me gustaria verme
en la necesidad de pedirles dinero a mis

padres.

19 [ Planifico mi economia personal controlando
gastos e ingresos para ajustarla a mi estilo de

vida.
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20 | Al momento de tomar decisiones, tiendo a

sentirme incapaz y necesito que las tomen por

s

mi.

21 | Puedo elegir la profesion de mi interés
después de haberme informado lo suficiente,

teniendo en cuenta mi capacidad actual.

22 | Soy inseguro en lo que quiero hacer y me

dejo llevar por las opiniones de los demas.

23 | Suelo mantener por un periodo corto mis
pasatiempos, me canso con facilidad y

prefiero probar cosas nuevas.

24 | Disfruto ir al cine con mis amigos sin la

supervision o compafiia de mis padres.

25 | Cuando requiero solicitar, presentar o
reclamar algo, lleno personalmente los

documentos necesarios.

26 | Comprendo y tengo en cuenta las sefiales y
los anuncios informativos de los espacios

publicos.
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27 | Realizo las actividades del dia de acuerdo con

los objetivos planeados.

28 | Conozco los medios por los cuales puedo
obtener informacion sobre como acceder a

vacantes laborales.

29 |Se me dificulta encontrar un pasatiempo,

porque pocas cosas me motivan.

30 | Tengo en cuenta las exigencias que conlleva
trabajar por mi cuenta 0 iniciar un

emprendimiento.

31 | Contemplo la idea de continuar con mi
formacion profesional después de terminar

mis estudios de educacion media.

32 | Me adapto con facilidad a las reglas sociales
instauradas en establecimientos publicos y/o

privados.
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Escala para la evaluacion del estilo educativo de padres y madres adolescentes
A continuacion, podré leer una serie de frases referidas a la relacion con sus padres.
Debera indicar rodeando con un circulo el nimero que mejor define esta relacion. No dejes

ninguna frase sin contestar. No hay respuestas correctas ni falsas.

Totalmente en [En desacuerdo | Ligeramente | Ligeramente | De acuerdo |Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo | de acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5 6
1 Si tengo algun 1 2 3 4 5 6

problema puedo
contar con su

ayuda

2 Muestran 1 2 3 4 5 6
interés por mi
cuando estoy
triste 0
enfadado

3 Me siento 1 2 3 4 5 6
apoyado y
comprendido

por ellos
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4 Me hacen sentir 1 2 3 4
mejor cuando
estoy

desanimado

5 Disfrutan 1 2 3 4
hablando cosas

conmigo

6 Me animan a 1 2 3 4 5
que les cuente
mis problemas

y
preocupaciones

7 Cuando hablo 1 2 3 4 5
con ellos
muestran
interés y

atencion

8 Con frecuencia 1 2 3 4 5
pasan algun
tiempo
hablando

conmigo
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9 Ponen limites a 1 2 3 4 5
la hora a la que
debo volver a

casa

10 Cuando salgo 1 2 3 4 5
un sabado por
la tarde-noche,
debo decirles
antes de salir a
donde voy y

cuando volveré

11 Si llego a casa 1 2 3 4 5
mas tarde de lo
acordado me
preguntan por
qué he llegado
tarde y con
quién he estado

12 Me preguntan 1 2 3 4 5
en qué gasto el

dinero

13 Intentan saber 1 2 3 4 5
qué hago en mi
tiempo libre
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14 Intentan saber a 1 2 3 4 5
donde voy

cuando salgo

15 Intentan 1 2 3 4 5
controlar
continuamente
mi forma de ser

y pensar

16 Me tratan de 1 2 3 4 5
forma friay
distante si hago
algo que no les

gustan

17 Me hacen sentir 1 2 3 4 5
culpable
cuando no hago

lo que quieren

18 Siempre me 1 2 3 4 5
estan diciendo
lo que tengo

que hacer

19 Me dicen que 1 2 3 4 5

ellos tienen
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llevarles la

contraria
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20

Dejan de
hablarme

cuando se
enfadan

conmigo

21

Son menos
amables
conmigo

cuando no hago
las cosas a su

manera

22

Me castigan y
sancionan sin
darme

explicaciones

23

Cuando quieren
que yo haga
algo me
explican por
qué quieren que

lo haga
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24 Me animan a 1 2 3 4 5
que tome mis
propias

decisiones

25 Me animan a 1 2 3 4 5
que piense de
forma

independiente

26 Permiten que 1 2 3 4 5
opine cuando

hay que tomar
una decision

familiar

27 Me animan a 1 2 3 4 5
que exprese mis
ideas, aunque
estas ideas no
gusten a otras

personas

28 Me animan a 1 2 3 4 5
que diga lo que
pienso aunque
ellos no estén

de acuerdo
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29 Me dicen que 1 2 3 4 5
siempre hay
que mirar las

dos caras de un

asunto o

problema

30 Piensan que, 1 2 3 4 5
aungue todavia
no sea una
persona adulta
puedo tener
ideas acertadas
sobre algunas

cosas

31 Casi siempre 1 2 3 4 5
son unas
personas
alegres y

optimistas

32 Suelen estar de 1 2 3 4 5

buen humor

33 Suelen bromear 1 2 3 4 5

conmigo
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Suelen estar
tranquilos y
relajados
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35

Se rien mucho

conmigo

36

Es divertido
hacer cosas con

ellos

37

Les cuento
cdmo me va en
las diferentes
asignaturas de
la escuela
incluso cuando
no me

preguntan

38

Cuando llego
de la escuela les
cuento como
me ha ido el dia
(examenes,
relaciones con
los profesores,

comparieros...)
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Les cuento lo
que hago en mi
tiempo libre
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40

Les cuento lo
que hago
cuando salgo

por ahi

41

Les hablo sobre
los problemas
que tengo con
mis amigos y

amigas




