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Resumen

En el béisbol, a nivel nacional e internacional los estudios que hablen de capacidades que
ayuden a la mejora de los pitchers son limitados. Esta investigacion tiene como objetivo
establecer la relacion de diferentes capacidades como la fuerza explosiva, la flexibilidad, la
velocidad de desplazamiento y los tiempos en fases de wind-up con la velocidad de
lanzamientos.

Esta investigacion es cuantitativa, no experimental de disefio descriptivo correlativo. La
poblacion fue deportistas juveniles entre 13 y 14 afios de la seleccion del Imder de Chigorodo,
la muestra fueron 6 lanzadores del equipo de béisbol sub 14 del Imder Chigorodd, los cuales
realizaron 6 pruebas que fueron: Couter movement jump (CMJ), lanzamiento de baldn
medicinal con rotacion, test de 30 metros lanzados, flexibilidad de hombro, tiempos en fases
de wind-up la cual se tom6 por videografia analizando dos fases y la velocidad de
lanzamiento que se tomé por medio de un radar Bushnell velocity, todas estas pruebas se
realizaron 5 veces en un lapso de 5 semanas a cada deportista para un total de 210 datos. Los
resultados de este estudio permiten una mejor planificacion de los ejercicios en las sesiones
para los lanzadores desde cada capacidad, sabiendo el grado de relacion o importancia que
tienen cada una con la mejora de la velocidad de lanzamiento.

Los resultados mostraron que hubo correlaciones altas de la velocidad de lanzamiento con el
tiempo en 30m lanzados (r= -0,825), CMJ (r= 0,874), flexion de hombro (r= 0,804) y
lanzamiento de balén medicinal con rotacion (r= 0,772). Mientras que se encontro
correlaciones muy bajas de la velocidad de lanzamiento con los tiempos en fases de wind-up
tanto en fasel (r= 0,144) como en fase2 (r=-0,077).



Abstract

In baseball, at the national and international level, the studies that talk about abilities that
help pitchers improve are limited. This research aims to establish the relationship between
different capacities such as explosive force, flexibility, movement speed and times in wind-
up phases with the speed of throws.

This research is quantitative, not experimental with a correlative descriptive design. The
population was youth athletes between 13 and 14 years old from the Imder de Chigorodd
team, the sample consisted of 6 pitchers from the Imder Chigorodd sub 14 baseball team,
who performed 6 tests that were: Couter movement jump (CMJ), throwing medicine ball
with rotation, test of 30 meters thrown, shoulder flexibility, times in wind-up phases which
was taken by videography analyzing two phases and the throwing speed that was taken by
means of a Bushnell velocity radar, all these tests They were performed 5 times in a period
of 5 weeks for each athlete for a total of 210 data. The results of this study allow a better
planning of the exercises in the sessions for pitchers from each capacity, knowing the degree
of relationship or importance that each one has with the improvement of throwing speed.

The results showed that there were high correlations of throw velocity with time in 30m
throw (r=-0.825), CMJ (r= 0.874), shoulder flexion (r= 0.804) and rotational medicine ball
throw (r= 0.772). While very low correlations of the launch speed with the times in wind-up
phases were found, both in phase 1 (r= 0.144) and in phase 2 (r=-0.077).



1. Planteamiento del problema y Justificacion

1.1. Problema

El béisbol es un deporte que con el pasar del tiempo se ha ido masificando en todo el mundo;
de acuerdo a Porto Cabrales (2013), en Colombia, naci6 en 1897 en la regidén Caribe,
precisamente en Cartagena - Bolivar, masificAndose por departamentos como Atlantico,
Sucre, Cdrdoba los cuales son los méximos exponentes a nivel nacional. Las migraciones de
habitantes de estos departamentos por el pais, por diferentes situaciones, ha conllevado a que
estos también lleven consigo sus tradiciones, costumbres y gustos deportivos. El béisbol llega
al Urabd antioquefio por personas de la region Caribe que se mudan para la zona en busca de
trabajo, asi pues, el béisbol llegd y se quedd con gran auge, ademas los Ultimos resultados
internacionales por contratos de jugadores a equipos de grandes ligas y torneos en los cuales
se han logrado ganar medallas han hecho que el deporte sea méas Ilamativo para las nuevas
generaciones de deportistas. Ahora bien, el béisbol ain en las demas regiones del pais es
escaso y pocas son las investigaciones que se han realizado en busca de generar conocimiento
sobre el mismo. En un articulo del periodico Portal News, (Gonzalez, 2021) se dio a conocer
los primeros 5 deportes méas practicados en Colombia en los cuales no aparece el béisbol,
siendo este un deporte que ha dado gratos resultados al pais en los Gltimos afios, por ejemplo
medalla de oro en juegos Bolivarianos del 2017, medalla de bronce en juegos
centroamericanos Yy del caribe en 2018, Panamericanos de lima 2018, mundial de béisbol sub
23 realizado en el afio 2020, campeones de juegos panamericanos junior en 2021 vy
campeones de serie del caribe del 2022. En cuanto a categorias menores desde el 2000, se ha
obtenido diferentes titulos en las categorias sub 10 a la sub 18, evidenciando que las dos
ultimas décadas del béisbol colombiano ha dado titulos rompiendo sequias de mas de 50 afios
sin titulos del béisbol mayor de Colombia (WBSC: world baseball softball confederation,
2022).

Los entrenamientos de béisbol no solo deben ser para la mejora de las acciones técnico-
tacticas ofensivas y defensivas, como practica de bateo, agarre de pelotas rasantes y pelotas
aéreas que suelen no incluir a los lanzadores, Gonzalez Garcia et al. (2007) nos dice que el
pitcher ocupa el 75% de actuacion dentro de un equipo para lograr la victoria, ademas el
100% de las jugadas parten desde el lanzador. Es decir, se comete un error al entrenar de
mayor forma otros aspectos del juego mientras se descuida al lanzador, el cual tiene el mayor
porcentaje de influencia en el resultado del juego.

La velocidad de lanzamientos es un factor determinante del rendimiento, ya que, esta puede
influir de manera directa en el resultado al enfrentarse a un bateador, en cuanto a esto Pérez
Martinez (2013) da a conocer resultados en los cuales se concluye que el tener un lanzamiento
por encima de las 90 millas por horas la cual recorre 18 metros, distancia que hay desde el
lanzador al bateador en 0.42 segundos, deja al bateador con un tiempo de reaccién muy breve
para decidir si impactarla o no, lo cual indica que entre mas veloz sea el lanzamiento mas
probabilidades de éxito tiene el lanzador.



Segun Aguilar Rovirosa (2002) la velocidad de lanzamiento es una de las caracteristicas
principales que utilizan los scouts para seleccionar los deportistas que pueden aspirar a una
firma profesional o representaciones importante en el pais. Esto sin importar la posicion ya
que todos los deportistas que tienen mejores velocidades al lanzar pueden cubrir distancias,
ya sean pequefias, medianas o largas en menor tiempo posible con sus lanzamientos. Este
aspecto del béisbol es muy importante tanto para resultados colectivos como para resultados
individuales, entonces, saber que capacidades tienen influencia sobre la mejora de la
velocidad de lanzamiento, resulta en una temética de alto interés para entrenadores y
deportistas. Pérez Martinez et al. (2021) argumentan que el entrenamiento caracteristico
(atrapar, batear, correr, etc.) del beisbolista, habitia a las articulaciones y al organismo en
conjunto a la actividad especifica de lanzar. Pérez Martinez et al. (2020) manifiesta que los
estudios realizados en relacion con los tipos de conexiones entre capacidades, la estructura
de la forma fisica y la interrelacion entre variables que puedan influir en la velocidad de
lanzamiento son limitadas.

En lineas generales la informacion planteada anteriormente muestra la importancia de la
velocidad de lanzamiento en el trascender del deporte y la falta de estudio sobre esto,
entonces es de preguntar ¢ Cual es la relacion que existe entre fuerza explosiva, flexibilidad,
velocidad de desplazamiento y tiempo en fases de wind up, con la velocidad de lanzamientos
en beisbolistas juveniles en Chigorod6?

1.2.  Justificacion

El presente estudio se realizé con el fin de identificar el grado de relacion entre la fuerza
explosiva, flexibilidad, velocidad de desplazamiento y tiempo en fases de wind up con la
velocidad de lanzamiento. Reconociendo que esta variable es determinate del rendimiento
del deporte, ademas lo poco que se ha investigado sobre el deporte a nivel nacional hace que
nazca la necesidad de profundizar sobre los aspectos que puedan contribuir en la mejora de
los jovenes que entrenan béisbol, con vistas a que este puede ser una forma de mejorar la
calidad de vida de muchos jovenes, sea por contratos con equipos profesionales o becas
universitarias en el pais o el extranjero.

Desde los lineamientos de la Major League Baseball (MLB), es en las edades entre 13-14
afios que los deportistas comienzan los procesos en los cuales los scouts nacionales e
internacionales inician la valoracion de talentos. La edad de contratacion debe estar entre los
16 y 17 afios, es decir comenzar el proceso de jugadores con vista a contratos profesionales
desde edades de 13 afios en adelante tendré beneficios para poder considerar en que posicion
de juego se desempefia mejor y apuntar a la mejora especifica en esa posicion, teniendo en
cuenta que los jugadores necesitan estar registrados con MLB por adelantado para ser
elegibles para firmar (Sanchez, 2022).

Las estadisticas de la MLB muestran que, por cada jugador de campo que es contratado por
un equipo profesional u obtiene una beca universitaria, cinco lanzadores estan consiguiendo
el mismo objetivo, ademas en cada equipo de grandes ligas, sus rosters estan conformados



por 28 jugadores de los cuales 16 son lanzadores, por ello la importancia de esta posicion en
el béisbol.

Conociendo esta informacion se puede afirmar que, conocer las capacidades que tienen
relacion con la mejora de la velocidad de lanzamiento, que es un punto importante a la hora
conseguir objetivos para los lanzadores, traera consigo beneficios tanto colectivos e
individuales para el equipo del Imder Chigorodd, para las selecciones departamentales y
posiblemente obtencidn de un contrato profesional o becas universitarias.

2. Marco teorico

2.1. Antecedentes

Como se plante6 anteriormente, los estudios sobre estas variables en el béisbol son limitados
aun asi podemos encontrar las siguientes investigaciones que nos hablan sobre la fuerza
explosiva, flexibilidad, velocidad de desplazamiento y velocidad de lanzamiento en el
béisbol.

e Titulo: Método para el desarrollo de la fuerza explosiva en lanzadores de béisbol. En
este estudio realizado por Wanton-Prince y Sanchez-Lopez (2013). Se elabor6 un
método para mejorar la fuerza explosiva de los lanzadores, para conseguir
lanzamientos a mayor velocidad, esta investigacion tuvo como muestra a 10
lanzadores del equipo Santiago de Cuba que particip6 en la serie nacional edicion 51.
Sus resultados demostraron que la aplicacion del método combinado de esfuerzo
explosivo posicional posibilita el incremento de la velocidad en los lanzadores como
manifestacion de la fuerza explosiva, mejorando hasta 5 mph la velocidad de
lanzamientos de los deportistas.

e Titulo: Andlisis comparativo de la fuerza explosiva en extremidades superiores, a
través de la velocidad de lanzamiento de recta en nifios pitchers, de 11 a 12 afios de
la escuela de béisbol “Ignacio Zaragoza” de la ciudad de puebla. Esta investigacion
pre-experimental realizada por Zarate Rios (2014). Su objetivo fue aplicar una bateria
de ejercicios de fuerza explosiva del tren superior para la mejora de velocidad de
lanzamiento, la muestra fue de 14 deportistas de edades entre 11 a 12 afios. Este
estudio tuvo como resultados mejoras significativas en las velocidades de
lanzamientos en 14 de 14 deportistas alcanzado aumentos que van entre 4 a 7 mph en
16 semanas de trabajo que contaba de 3 sesiones semanales.

e Titulo: Interrelacién entre variables relacionadas con la velocidad del lanzamiento en
el béisbol de Pérez Martinez et al. (2021). Esta investigacion correlacional con el
objetivo de comparar el nivel de interrelacion de varias variables fisicas con la
velocidad del lanzamiento en una muestra de jugadores y una de no jugadores de
béisbol, la muestra conto con 36 sujetos entre 15y 16 afos, divididos en dos grupos,
A (jugadores de béisbol) y B (no jugadores de béisbol), con 18 miembros cada uno.



Se tomaron medidas de velocidad de desplazamiento de 50 metros, salto de longitud,
impulso de bala, elevaciones de tronco en el suelo y velocidad de lanzamiento, como
resultado se obtuvo que las correlaciones entre las variables medidas con la velocidad
de lanzamiento en el grupo A fueron fuertes o medias, mostrando una muestra
significativa en esta, mientras para el grupo B las correlaciones en ningin caso fue
significativa. Se concluy6 que la practica sistematica de ejercicios fisicos de forma
planificada demostrd tener importancia en la estructura que adoptan las capacidades
y como influyen mutuamente.

Titulo: indice de flexibilidad en deportistas de rendimiento de la ciudad de Bogota.
Este estudio descriptivo realizado por Roa Ldépez (2009). Tuvo como objetivo
caracterizar la flexibilidad en deportistas de rendimiento en la ciudad de Bogota, entre
los deportes escogidos para esto estuvo el béisbol con un 20% de los deportistas que
participaron en el estudio, cada uno de ellos se les midio a través de una escala de 0
a 4 el rango articular de 20 movimientos articulares del hemicuerpo dominante. En
general los resultados mostraron que los beisbolistas muestran una expresion baja de
flexibilidad, pero se puede rescatar que los beisbolistas en cuanto a las mediciones de
extension de mufieca y hombro, rotaciones de hombro y mufieca y flexion de mufieca,
son los que mejores resultados muestran, es decir que la influencia de sus
movimientos naturales en el deporte puede que le den esas ganancias de flexibilidad
que podria llegar a influir en las velocidades de lanzar con su brazo dominante.

Titulo: Mejoramiento de la velocidad en lanzadores de béisbol mediante aplicacion
de la fuerza en programa de preparacion fisica. Esta investigacion experimental tuvo
como objetivo mostrar como la aplicacion de fuerza en el programa de preparacion
fisica de los lanzadores mejora la velocidad de lanzamiento, fue realizado por Paredes
Carrera et al. (2014). Contd con dos grupos de lanzadores de las diferentes ligas de la
ciudad de Chihuahua-México, con edades que oscilaban entre los 15-16 afios, uno
denominado grupo experimental al cual le aplicaron el programa de preparacion fisica
durante 90 dias y otro como grupo control que sigui6 sus entrenamientos normales
planteados por el club al cual perteneciera. Esta investigacién concluyo que los
deportistas de grupo experimental presentaron mejoras en la velocidad de
lanzamiento incrementandose en promedio 3.7% desde la medicion inicial a la final,
mientras los deportistas del grupo experimental aumentaron en un rango menor al 1%
en promedio.

Titulo: Relacion entre los parametros de fuerza, potencia y velocidad, en jugadoras
de softball. Esta investigacion pre-experimental realizada por Naclerio Ayllon et al.,
(2004). tuvo como objetivo la relacion entre potencia, velocidad, fuerza maxima y
velocidad de lanzamiento en jugadores de softball, para lo cual se evaluaron 9
jugadoras de la provincia de Tunas-Cuba en edades entre los 15 y 16 afios. Los
resultados muestran que se encontraron correlaciones significativas entre los
resultados de la velocidad de lanzamiento con la potencia, velocidad de



desplazamiento y fuerza méxima, concluyendo que se confirma la importancia del
caracter explosivo y especifico de los ejercicios de fuerza para mejorar el rendimiento
de los gestos especificos.

e Titulo: Variables consideradas importantes por su influencia en la velocidad del
lanzador. Pérez Martinez y Castro Puentes (2019). Realizaron una monografia para
conocer variables que puedan ser consideradas como importantes para la mejora de
la velocidad de lanzamiento en lanzadores, después de una revision bibliografica de
aspectos condicionales que son influyentes en el deporte en general concluyeron que
la fuerza explosiva como manifestacion de la fuerza, tanto del tren superior como del
inferior se considera como definitoria. Otros elementos como la estatura, la masa, la
composicion corporal y el somato tipo son considerados por la mayoria de los autores
como determinantes, finalmente un uso eficiente de la cadena cinemética favorecido
por una correcta ejecucion técnica es apreciado como indispensable.

e Titulo: Estudio del comportamiento de algunas caracteristicas biomecanicas durante
el lanzamiento, en lanzadores de béisbol del equipo de Sancti Spiritus. Esta
investigacion de caracter descriptivo realizado por Cafizares Arteaga et al. (2020).
permitio alcanzar una perspectiva general, de la ejecucién técnica del lanzamiento,
en cuanto a su comportamiento y estructura, se grabaron 2 lanzadores los cuales
constituyen la muestra, seleccionada de forma intencional tomando en consideracion
el criterio de los entrenadores, los cuales poseian una amplia experiencia y de la
comision provincial. Se realizaron 3 filmaciones en juegos de confrontacién con
equipos de otras provincias, se concluy6é que el andlisis por videografia permitio
detectar deficiencias durante la ejecucion técnica que con la observacion directa
resultaba dificil de apreciar y que los analisis realizados con los entrenadores y atletas
permitieron elaborar los ejercicios propuestos para realizar adecuaciones al plan de
entrenamiento para el perfeccionamiento de la ejecucién de la destreza motriz en
estudio.

De los anteriores estudios observados se encuentran resultados positivos frente a las
relaciones de diferentes capacidades condicionales, alguna mas que otras siendo este el caso
de la fuerza que es la de mayor correlacion e influencia sobre la velocidad de lanzamiento en
la mayoria de los estudios, en el caso de la flexibilidad y los estudios para los tiempo en fases
de wind up son escasos aun asi podemos observar que la flexibilidad puede ser un factor que
por caracteristicas del deporte se hace presente de forma implicita y en cuanto a los analisis
por videografia, estos pueden brindar soluciones que ante el ojo humano podrian pasar por
desapercibido, todo esto podria influir de manera directa a la mejora de capacidades que nos
permitan aumentar la velocidad en los lanzamientos en el béisbol.



2.2. Marco Teorico

2.2.1. Fuerza

La fuerza desde el punto de vista de la fisica es: fuerza muscular la capacidad de la
musculatura para producir aceleracion o deformacion de un cuerpo, mantenerlo inmovil o
frenar su desplazamiento. En algunas situaciones deportivas, la resistencia a la que se opone
la musculatura es el propio cuerpo del deportista, en otras ocasiones se actla ademas sobre
ciertas resistencias externas, que forman parte de la peculiaridad de cada deporte (Gonzélez-
Badillo y Ribas-Serna, 2002).

Desde el punto de vista fisiologico, la fuerza en el deporte se entiende como la capacidad de
producir tensién que tiene el musculo al activarse.

Esta capacidad esta en relacion con una serie de factores, como son:

e El nimero de puentes cruzados de miosina que pueden interactuar con los filamentos
de actina.

e El nimero de sarcomeras en paralelo.

e La tension especifica o fuerza que una fibra muscular puede ejercer por unidad de
seccion transversal.

e Lalongitud de la fibra y del musculo.

2.2.2. Fuerza explosiva

Segun Gonzélez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1995):

La fuerza explosiva esta presente en todas las manifestaciones de la fuerza ya que produce el
mayor incremento de tensién muscular por unidad de tiempo, en relacion a su vez con la
habilidad del sistema neuromuscular para desarrollar una alta velocidad de accién para crear
una fuente de aceleracion en la expresion de la fuerza.

En cambio, Ramon et al. (2020) La define como “la capacidad de alcanzar fuerza en el menor
tiempo posible. Para el desarrollo de esta capacidad se debe lograr un mejoramiento tanto de
la coordinacion intra como intermuscular.

2.2.3. Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad que tienen las articulaciones de poseer una determinada
amplitud de movimiento. Esta capacidad fisica no esta determinada por factores energéticos
como: las capacidades condicionales, ni por factores nerviosos como las capacidades
coordinativas; es decir, que no se deriva de la obtencion o transmision de energia ni tampoco
del proceso de regulacién y direccion de los movimientos; sino que esta en dependencia de
factores morfoldgicos estructurales de las articulaciones, de la elasticidad de los musculos,
cartilagos y tendones. (Echevarria-Pérez et al., 2013).



2.2.4. Velocidad

Es la capacidad de reaccionar y realizar movimiento ante un estimulo concreto, en el menor
tiempo posible, con la mayor eficacia y donde el cansancio ain no ha hecho acto de presencia.
También explica que la velocidad no es una cualidad separada, sino que esta sujeta a otros
componentes y caracteristicas intrinsecas del individuo tales como: componente genético,
proporcion de fibras musculares, capacidad de expresar fuerza explosiva, capacidad de
reclutamiento de unidades motoras, la sinergia entre la musculatura agonista y antagonista,
la flexibilidad residual y elongacién muscular dinamica, la potencia metabdlica anaerdbica,
la técnica motriz y la concentracidn, motivacion y capacidad de anticipacion del individuo.
(Rodriguez, 2004).

2.2.5. Velocidad de desplazamiento

Algunos autores la nombran velocidad de desplazamiento y otra velocidad de locomocion,
pero ambas hacen referencia a la capacidad de desplazarse en un espacio determinado en el
menor tiempo posible.

Grosser et al. (1989) define la velocidad de locomocidn como la velocidad gestual aplicada
concretamente a la carrera, esta asociado a la velocidad maxima de la carrera. Otros términos
son velocidad maxima y capacidad de sprint.

Aparicio (1998) dice que la velocidad de desplazamiento es la méaxima capacidad de
desplazamiento de un sujeto, manteniendo la maxima velocidad, en un espacio determinado
y en el mejor tiempo posible.

2.2.6. WIND-UP

La accion del lanzador, como en la totalidad de las acciones en el deporte, es una accion
integrada, con componentes de aceleracion, estabilizacion a nivel central y desaceleracion,
Ilevado a cabo en mdltiples planos-ejes de movimiento y donde intervienen un gran nimero
de articulaciones. (BeisbolERS, 2014)

Las fases de este movimiento pude variar dependiendo el tipo de lanzador, todo esto porque
existen pitchers que lanzan en términos beisboleros por encima y por debajo del brazo, esto
cambia en gran medida las fases y el estilo de los lanzadores sobre todo en los primeros
movimientos del wind-up.

2.2.7. Velocidad de lanzamiento

El lanzamiento, como se ha mencionado en parrafos anteriores en una de las piezas claves en
el deporte ya que en cualquier posicion pueden existir lanzamientos, en este caso la veremos
desde la accion que realiza el pitcher para enviar la pelota a la mayor velocidad posible hacia
el home para ser recibida por el catcher o receptor, en su mayoria de ocasiones es medida en
unidades de millas por hora (MPH).



3. Objetivos.

3.1.  Objetivo primario

Establecer la relacién entre la fuerza explosiva, la flexibilidad, la velocidad de
desplazamiento y los tiempos en fases de wind-up con la velocidad de lanzamientos en
beisbolistas juveniles del Imder Chigorodo.

3.2.  Objetivos secundarios

e Identificar el grado de fuerza explosiva del tren superior e inferior en los beisbolistas
juveniles del Imder Chigorodo.

e Conocer el grado de flexibilidad de hombro de los beisbolistas juveniles del Imder
Chigorodo.

e Identificar el grado de carrera en 30m lanzados en los beisbolistas juveniles del Imder
Chigorodo.

e Identificar la velocidad de lanzamientos en los beisbolistas juveniles del Imder
Chigorodo.

4. Hipotesis.

e Hipdtesis nula (Ho)1: La fuerza explosiva de tren superior, no tiene relacion con la
velocidad de lanzamiento.

e Hipotesis alterna (H1)1: La fuerza explosiva del tren superior, tiene relacion con la
velocidad de lanzamiento.

e Hipotesis nula (Ho)2: La fuerza explosiva de tren inferior, no tiene relacion con la
velocidad de lanzamiento.

e Hipotesis alterna (H1)2: La fuerza explosiva del tren inferior, tiene relacion con la
velocidad de lanzamiento.

e Hipotesis nula (Ho)3: La flexibilidad de hombro, no tiene relacion con la velocidad
de lanzamiento.

e Hipotesis alterna (H1)3: La flexibilidad de hombro, tiene relacion con la velocidad
de lanzamiento.

e Hipotesis nula (Ho)4: La velocidad de desplazamiento en 30 metros lanzados, no
tiene relacion con la velocidad de lanzamiento.

e Hipotesis alterna (H1)4: La velocidad de desplazamiento en 30 metros lanzados, tiene
relacion con la velocidad de lanzamiento.

e Hipotesis nula (Ho)5: El tiempo de la fase 1 en el wind-up de los lanzadores, no tiene
relacion con la velocidad de lanzamiento.

e Hipotesis alterna (H1)5: El tiempo de la fase 1 en el wind-up de los lanzadores, tiene
relacion con la velocidad de lanzamiento.

e Hipodtesis nula (Ho)6: El tiempo de la fase 2 en el wind-up de los lanzadores, no tiene
relacion con la velocidad de lanzamiento.

e Hipodtesis alterna (H1)6: El tiempo de la fase 2 en el wind-up de los lanzadores, tiene
relacion con la velocidad de lanzamiento.



5. Metodologia.
5.1. Tipo de estudio y disefo

Investigacion cuantitativa, no experimental de disefio descriptivo correlativo, en la cual se
relacionan dos o0 mas variables, y asi se puede saber si existe 0 no una correlacion entre ellas
y ademas si existe, que tipo de correlacion es.

En palabras de Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018) La investigacion correlacional
tiene como finalidad medir el grado de relacion que eventualmente pueda existir entre dos o
mas conceptos o variables, en los mismos sujetos. Mas concretamente, buscan establecer si
hay o0 no una correlacion, de qué tipo es y cual es su grado o intensidad (cuan correlacionadas
estan). En otros términos, los estudios correlacionales pretenden ver cdmo se relacionan o
vinculan diversos fendmenos entre si (o si no se relacionan).

5.2. Poblacién y muestra

La poblacion fueron deportistas juveniles entre 13 y 14 afios de la seleccion del Imder de
Chigorod6 (15 deportistas). La muestra fue intencionada y no probabilistica, segun
Herndndez Sampieri et al. (2014) dice que este tipo de muestra es en la cual la eleccién de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador, aqui el procedimiento no
es mecanico ni se basa en férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma
de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras
seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion.. Se evaluaron 6 lanzadores de sexo
masculino del equipo de béisbol del Imder Chigorodd, los cuales tuvieron una media de masa
corporal de 66,33 Kg y una estatura media de 1,71m, en pruebas de fuerza explosiva en el
tren superior e inferior, flexibilidad de hombro, velocidad de desplazamiento y tiempo en
fase de wind-up, para determinar la relacion que pueda tener con la prueba de velocidad de
lanzamiento.

5.3.  Descripcion de las intervenciones

A cada deportista se le aplico 5 veces cada test en un periodo de 5 semanas, uno de cada
variable a analizar cada semana. Al final de cada semana se tuvo 7 datos de cada deportista
en cada uno de los test o pruebas, los cuales son 7, en total en la semana se tuvo 42 datos, al
final de la quinta semana termino con un total de 210 datos que se dividen en 7 datos de cada
deportista por test o pruebas realizadas.

Tabla 1.

Contabilizacién de datos

SEMANAS 1 2 3 4 5 Total
F.E. I 6 6 6 6 6 30
F.E.S 6 6 6 6 6 30
FLEX. HOM. 6 6 6 6 6 30
VELO. DES. 6 6 6 6 6 30



VELO. LAN. 6 6 6 6 6 30
TIEM. FASE 1 6 6 6 6 6 30
TIEM. FASE 2 6 6 6 6 6 30
Total 42 42 42 42 42 210

TOTAL 210

F.E. 1= fuerza explosiva del tren inferior; F.E.S: fuerza explosiva del tren superior; FLEX. HOM: flexién de hombro; VELO. DES; velocidad de
desplazamiento; VELO. LAN: velocidad de lanzamiento; TIEM. FASE 1: tiempo en fase 1; TIEM. FASE 2: tiempo en fase 2.

En el organigrama de aplicacion de las pruebas, se tomd una semana para familiarizar a los
deportistas con los test a realizan, después se realizé una prueba diaria durante 5 semanas, en
las cuales lo lunes se realizé el test de flexion de hombro, los martes la prueba de lanzamiento
de baldon medicinal con rotacion, los miércoles el test Counter movement jump, el jueves la
prueba de velocidad de 30 metros lanzados y por ultimos los viernes se realizo la prueba de
velocidad de lanzamiento en la cuales también se toman los videos para recolectar los datos
de tiempo en fases del wind-up.

Imagen 1

Organigrama de aplicacion de las pruebas.
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FLEX. HOM: flexion de hombro; LAN. ROT: lanzamiento de balén medicinal con rotacién; CMJ: couter movement jump; VEL. 30 M: velocidad de 30
metros lanzados; VELO. LAN: velocidad de lanzamiento; TIEM. FAS: tiempo en fases de wind-up.
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5.4.  Control de sesgos

5.4.1. Sesgos de seleccion: Esta investigacion se realizd con una muestra intencional no
probabilistica lo cual lo hace aplicable solo a la muestra indagada, no es
generalizable.

5.4.2. Sesgos de informacion: Para controlar este sesgo, la recoleccion de los datos para
las pruebas se realizé por el estudiante quien estd a cargo de la investigacion,
quien respeto los diferentes protocolos de evaluacion. A cada deportista se le



asigno un numero de referencia, con el fin de mantener la confidencialidad de los
datos, los cuales unicamente fueron manejados por el investigador, quien guardo
los datos en sitio seguro en su computador personal. La informacion fue
recolectada y almacenada con fines académicos y ademas para retroalimentacion
de los deportistas y de su club.

5.4.3. Sesgo de confusidn: los deportistas se les explicaron y se le realizaron los test
buscando que las condiciones fueran iguales para todos.

6. Instrumentos

6.1. Lanzamiento de balén medicinal con rotacion

Su principal objetivo es medir o valorar la fuerza explosiva de los musculos extensores de
los miembros superiores.

Posicién inicial: el ejecutante se colocard en posicién de pie, detrds de la linea de
lanzamiento, con los pies separados a la anchura de los hombros. El cuerpo estara de forma
paralela a la linea de lanzamiento, y tendra el balén de 5 0 6 kg de peso simétricamente
agarrado con ambas manos.

El lanzamiento se medira desde la linea demarcatoria hasta el punto de caida del balon, y se
anotard el mejor de dos lanzamientos, registrando la distancia alcanzada en centimetros.
Durante el lanzamiento, las manos accionan simétrica y simultdneamente, no pudiendo
desplazarse el lanzador més alla de la linea de lanzamiento.

6.2.  Counter Movement Jump.

En esta prueba el individuo se encuentra en posicién erguida con las manos en la cintura,
teniendo que efectuar un salto vertical después de un rapido contra movimiento hacia abajo.
Durante la accién de flexion de rodillas y cadera, el tronco debe permanecer lo mas erguido
posible para evitar cualquier posible influencia de la extension del tronco en el rendimiento
de los miembros inferiores.

Objetivo: Fuerza explosiva, reclutamiento UM, %FT, reutilizacion energia elastica,
coordinacion intra e intermuscular. Modalidad: Trabajo concéntrico, precedido por una
actividad excentrica.

6.3. Test de 30 metros lanzados.

Objetivo: El test mide el tiempo en el que se realiza la prueba, para conocer la velocidad
méaxima de desplazamiento al recorrer los 30 metros, La velocidad de desplazamiento es la
capacidad de realizar movimientos ciclicos (movimientos iguales que se van repitiendo) a
velocidad maxima frente a resistencias bajas (Tapings, skipping, salidas lanzadas).

Inicialmente, el examinando se colocara en posicion de salida alta, detras de una linea situada
a 10 m previa a la linea de cronometraje.



6.4. Prueba de flexibilidad del hombro

Esta prueba pretende medir la capacidad de movilidad en la articulacion de los hombros.

El sujeto, colocado de pie y con el cuerpo erguido, realizard una aproximacion de las manos
por su espalda de la siguiente forma: Elevaréd un codo hasta la vertical, flexionando el brazo
e intentando avanzar hacia abajo y atras por detras de la cabeza y apoyando la palma de la
mano sobre la espalda en direccion hacia el suelo. El otro brazo se colocara tras la espalda y
realizara una flexion, con el codo vertical hacia el suelo, apoyando el dorso de la mano sobre
la espalda y en direccion hacia arriba. Se medira, en centimetros, la distancia entre las yemas
de los dedos medios de ambas manos.

Los resultados de esta prueba varian sustancialmente segin la edad de los testeados. En
adolescentes es muy normal que la mayoria de ellos lleguen a tocarse las yemas de los dedos
e incluso solapar estos ampliamente.

El material requerido para esta prueba es una regla o cinta métrica.

6.5.  Tiempo en fases de Wind-Up

Esta prueba se realiza desde la videografia, en la cual se observa y se toma el tiempo en
milisegundos en dos fases determinantes la cuales son:

e Fase 1: Desde el momento en el cual la rodilla se encuentra en flexién en la
mayor elevacion hasta que el lanzador se encuentra con los dos pies sobre el
suelo.

Imagen 2.

Secuencia de fase 1.

e Fase 2: desde el momento que los dos pies estén en el suelo hasta que el
lanzador esté totalmente de frente hacia el home.



Imagen 3.

Secuencia de fase 2.

6.6. Velocidad de lanzamiento

Se realiza a través de un radar que mide a qué velocidad viaja la pelota en cada lanzamiento
de los pitchers realizando toda la técnica correspondiente, cada lanzador tiene 5 intentos y se
tomara el mejor como el resultado de la prueba.

Estas pruebas con excepcion de las especificas del deporte las cuales estan rigidas por MLB,
fueron encontradas en el libro “pruebas de actitud” de Martinez Lopez, (2003) el cual reporta
la validez de los instrumentos.

7. Aspectos éticos.

Segun el ministerio de salud en su resolucién numero 008430 de 1993 este proyecto es de
riesgo minimo ya que emplean el registro de datos a través de procedimientos comunes, a
parte se contara con el consentimiento informado de los padres de familia de los deportistas
a los cuales se le realizar las pruebas deportivas.

Respecto a la pertinencia y valor social debido a la importancia de reconocer la relacion entre
las variables anteriormente mencionadas esta informacion serd de alto impacto ya que
permitird orientar a los entrenadores sus planificaciones de manera mas objetiva.

7.1.  Criterios de inclusion y exclusion.

7.1.1. Inclusion

e Pertenecer al equipo de béisbol de Imder Chigorodd

e Estar en el margen de edad de 13 a 14 afios

e Frecuencia de entrenamiento semanal de al menos 3 veces por semana durante
los Gltimos dos meses previos a la intervencion.

e Consentimiento y asentimiento informado firmando por un adulto que esté a
cargo del menor y el menor.



7.1.2. Exclusion

e Presentar alguna lesion osteomuscular en los Gltimos dos meses previos a la
intervencion que le impida el desarrollo de las practicas regulares de
entrenamiento.

8. Resultados

8.1. Prueba de normalidad

En la evaluacion de normalidad con la prueba SW (menos de 50 datos) (Tabla 2), en esta se
encontrd que las variables con distribucién normal fueron lanzamientos de balén medicinal
con rotacion y la fase 1 del tiempo en fases de wind-up (P>0,05). Mientras las demas
variables flexion de hombro, tiempo en 30 m lanzados, CMJ, fase 2 del tiempo en fases de
wind-up y la velocidad de lanzamiento tuvieron distribucion no normal (P<0.05).

Tabla 2.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Prueba de normalidad Estadisticos gl Sig.
Flexion_Hombro_cm 0,863 30 0,00
Tiempo_30m_s 0,918 30 0,023
Lanzamiento_Balén_cm 0,947 30 0,138
CMJ_cm 0,800 30 0,000
Fase 1 ms 0,974 30 0,656
Fase 2 ms 0,808 30 0,000
Vel Lanza_mph 0,848 30 0,001

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a.  Correccion de significacion de Lilliefors

8.2.  Estadisticos descriptivos

En las variables que han tenido distribucion no normal los deportistas tuvieron una mediana
de 10 cm para la flexion de hombro, 3.90 s para el tiempo de carrera en la prueba de 30m
lanzados, 32.23 cm en la altura del salto CMJ, 766 milisegundos en la fase 2 del wind-up y
59 mph en la velocidad de lanzamiento. En cuanto a las variables que han tenido distribucion
normal la fase 1 del wind-up tuvo una media de 816.33 milisegundos, mientras lanzamiento
de bal6n medicinal con rotacion tuvo una media de 583,10 cm (Tabla 3).



Tabla 3.

Estadisticos descriptivos

8.3.

Prueba Descriptivos Estadisticos
Flexion_Hombro_cm Mediana 10,00
Rango intercuartil 10,75
Minimo 6,00
Méaximo 22,00
Tiempo_30m_s Mediana 3,90
Rango intercuartil 0,76
Minimo 3,37
Maximo 4,75
Lanzamiento_Balén_cm  Media 583,10
Desviacion estandar 8,237
Minimo 461,00
Méaximo 795,00
CMJ _cm Mediana 32,23
Rango intercuartil 11,47
Minimo 24,38
Méaximo 58,18
Fase_ 1 ms Media 816,33
Desviacion estandar 84,33
Minimo 633,00
Maximo 967,00
Fase 2 ms Mediana 766,00
Rango intercuartil 75,25
Minimo 667,00
Méaximo 1066,00
Vel _Lanza_mph Mediana 59,00
Rango intercuartil 9,25
Minimo 53,00
Méaximo 73,00

Correlaciones

Este estudio arrojo resultados en cuanto a las correlaciones (Spearman) que indican el
cumplimiento de todas las hipdtesis alternas (Tabla 4), en las cuales, si existe relacion entre
las variables con la velocidad de lanzamiento, siendo unas de mayor significancia que otra,
ya sean positivas 0 negativas.

En el caso de las pruebas flexién de hombro (r=0,804), lanzamiento de balén medicinal
(r=0,772), y el CMJ (r=0,874) se encuentra una correlacion positiva alta y significativa



(p<0,05) en cuanto a la variable dependiente, lo cual indica que el aumento de valores en
estas pruebas tiende a mejorar la velocidad de lanzamiento.

En cuanto el tiempo recorrido en la prueba de 30m lanzados, tiene una correlacion negativa
altay significativa (r=-0,825; p<0,05) con la variable dependiente, lo cual indica que, a menor
tiempo en recorrer esta prueba, tiende a aumentar la velocidad de lanzamiento.

Ahora bien, en los tiempos en fases de wind-up en fase 1y 2 cuyas correlaciones fueron no
significativas (p>0,05), se encuentra una correlacién positiva muy baja (r=0,144) en la fase
1y en la fase 2 se halla una correlacion negativa muy baja (r=-0,077) en cuanto a la variable
dependiente, esto indica la influencia en la velocidad de lanzamiento, parece no ser un factor
determinante.

Tabla 4.

Correlaciones

Correlaciones Vel Lanza_mph Sig.

Rho de Flexion_Hombro cm Coeficiente de ,804™ <0.05
Spearma correlacion

n Tiempo_30m_s Coeficiente de -,8257 <0.05
correlacion

Lanzamiento_Balon_  Coeficiente de 772" <0.05
cm correlacion

CMJ_cm Coeficiente de ,874™ <0.05
correlacion

Fase 1 _ms Coeficiente de 0,144 >0.05
correlacion

Fase 2 ms Coeficiente de -0,077 >0.05
correlacion

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



9. Discusion

En este estudio en cual se midieron diferentes pruebas para conocer la relacion que tendrian
con un apartado importante en el béisbol como lo es la velocidad de lanzamiento, se puede
apreciar la importancia de los diferentes trabajos condicionales para la mejora de esta
capacidad, debatiendo estos resultados con los de otros estudios nacionales e internacionales
se pueden sacar diferentes argumentos valiosos.

Con respecto a los resultados del estudio de Pérez Martinez et al. (2021) en el cual concluyo
que, variables como la fuerza y velocidad de desplazamiento tienen una relacion fuerte con
la mejora de la velocidad de lanzamiento, planteamiento que se puede verificar en esta
investigacion, ya que las variables como CMJ, tiempo en 30m, lanzamiento de balon
medicinal, muestra una relacion positiva alta con la mejora de la velocidad de lanzamiento.
Mismo caso para el estudio realizado por Naclerio Ayllon et al. (2004) pero con jugadoras
de softball, en el cual concluyeron que las variables con caracter explosivo tienen una
relacion alta en la mejora de la velocidad de lanzamiento.

En cuanto a la relacién del trabajo de fuerza explosiva tanto en tren superior como inferior,
Pérez Martinez y Castro Puentes (2019) definieron que estas pueden llegar a ser definitoria
para la mejora de la velocidad de lanzamiento. Ademas, en estudios experimentales
realizados en diferentes poblaciones por Wanton-Prince y Sanchez-Lopez (2013); Zéarate
Rios (2014); Paredes Carrera et al. (2014); se puede observar como el trabajo de fuerza
direccionado hacia el tren inferior o superior tiene indices de mejoras altos en pocas semanas
de trabajo en poblacion pre juvenil y juvenil, mejorando de 3 a 5 mph la velocidad de cada
lanzamiento en los pitchers. En este estudio los resultados muestran concordancia con estos
resultados, ya que las variables con las que se midid estos parametros, tienen una alta
correlacion positiva y significativa estadistica frente a la mejora de la velocidad de
lanzamiento.

En un estudio de flexibilidad realizado en diferentes deportes en el cual Roa Lopez (2009)
concluye que los beisbolistas pueden tener ganancias de flexibilidad dado a sus movimientos
naturales en el deporte y estos puede llevar a influir en las velocidades de lanzar con su brazo
dominante, sobre esto, esta investigacion muestra resultados que afirman estas palabras,
porqué, la flexibilidad, especificamente en el hombro, tiene una correlacion positiva alta y
significancia estadistica con la velocidad de lanzamiento.

En una investigacion realizada por Cafizares Arteaga et al. (2020) podemos encontrar que
se concluye que el andlisis por videografia permite observar deficiencias de la ejecucion
técnica de lanzamiento entre ellos los tiempos de wind-up, la cual es importante pero con
esta investigacion podemos observar que durante la técnica del wind up se puede profundizar
en otros apartados y no en los tiempos que tarda cada lanzador realizando la técnica;
concerniente con el presente estudio, la relacion de andlisis temporal con la velocidad de
lanzamiento es muy baja, en este aspecto se puede decir que los tiempos que demora cada
lanzador en su wind-up, son variables entre sujetos y no representan, al parecer, una habilidad
gue margue el por qué un pitcher lanza a mayor velocidad que otro.



10. Conclusion

En conclusion, las pruebas realizadas muestran que la velocidad de desplazamiento en 30m,
la fuerza explosiva del tren superior e inferior y la flexibilidad de hombro tienen una relacion
significativa y positiva con la variable de la velocidad de lanzamiento, es decir, los trabajos
de estas capacidades probablemente ayudaran a la mejora de la velocidad de lanzamiento. En
cuanto a las pruebas cinematicas como lo fue los tiempos en las fases de wind-up, su relacion
es baja con la velocidad de lanzamiento, al parecer no es un factor determinante.

Una de las variables que tuvo mayor relacion y en la cual se puede enfocar mas el trabajo de
los lanzadores es la fuerza explosiva tanto en el tren superior e inferior, esto también dicho
desde los resultados de este estudio y lo reportados por otros autores en cuanto a la mejora
de esta capacidad.

Los autores recomiendan ampliar la muestra y poblacion a otras categorias con el fin de poder
validar los resultados de la presente investigacion.
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