: UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Comparacion de los métodos analitico, global y mixto en el pase corto, conduccién y
recepcion de los jugadores de 9 a 12 Afios de la escuela de futbol FGL de Apartado -
Antioquia

Andrés Felipe Andrade Palencia
Kevin Andrés Parra Arce

Luis José Sanchez Mestra

Trabajo de grado presentado para optar al titulo de Profesional en Entrenamiento Deportivo

Asesora

Mariluz Ortiz Uribe, Magister (MSc) en Actividad Fisica y Deporte

Universidad de Antioguia
Instituto Universitario de Educacién Fisica y Deporte
Entrenamiento Deportivo
Carepa, Antioquia, Colombia
2023



Cita (Sanchez Mestra et al., 2023)

Sanchez Mestra, L., Andrade Palencia, A., & Parra Arce, K. (2023). Comparacion de
los métodos analiticos, global y mixto en el pase corto, conduccion y
recepcion de los jugadores de 9 a 12 afios de la escuela de futbol FGL de

Estilo APA 7 (2020) Apartad6 — Antioquia. [Trabajo de grado profesional]. Universidad de

Antioquia, Carepa, Colombia.

Referencia

SE5Sre (OO0

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA Sistema
de Bibliotecas

Vicerrectoria de Docencia

Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Universidad de Antioquia - www.udea.edu.co

Rector: John Jairo Arboleda.
Decano/Director: Juan Francisco Gutiérrez Betancur.

Jefe departamento: Carlos Alberto Agudelo.

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/
https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/

Dedicatoria

Le dedicamos el resultado de este trabajo y proceso académico a nuestros familiares cercanos, amigos, profesores
especialmente a nuestra asesora, a FGL y compafieros de clase, por brindar la motivacién y herramientas necesarias
en todo momento para facilitar e incentivar el desempefio personal y académico, para conseguir nuestros objetivos

parciales y final, profesionales de entrenamiento deportivo.

Agradecimientos

Agradecemos principalmente Dios, a los profesores en especial a nuestra asesora de trabajo de grado, por compartir

con nosotros toda su experiencia y conocimientos que hoy nos acredita como futuros profesionales de entrenamiento

deportivo, a la UdeA por brindarnos la oportunidad de prepararnos con las mejores herramientas académicas a nivel
nacional, a nuestros familiares por preocuparse por nuestro bienestar a lo largo del proceso académico, a nuestros
compafieros por exigirnos directa e indirectamente en todo lo relacionado con lo académico y al centro de practica

FGL por el continuo apoyo desde diferentes perspectivas que hoy muestran resultados.



Tabla de contenido

RESUMIBN ... e e 12
AADSTIACT ...ttt b n et 13
1 Planteamiento del ProbIEMA.........coo i s 14
1.0 ANTECEUBNTES ...ttt bbbttt 15

2 JUSEITICACTON. ...ttt bbbttt b e bbb bbbttt 22
KO 0] [=] () 1SRRI 24
3.1 ODJELIVO GENETAL ...t 24
3.2 ODJEtiVOS ESPECITICOS. .. .vveiiiiiiie ittt e e te e steeeesneenres 24

A HIDOTESIS ...ttt b bt b bRt E b e R bR Rt h e Rt b et R e b b e re b 25
L T T 1 (= 1S3 1 - S PR 25
HIPOLESIS AITEIMA ... ettt bttt a e 25

5 IMIBICO TEONTCO ...ttt b et b bbbt b e 27
S T0 11 oo SO PSRSSS 27
5.1.1 FUDOL INTANTIL....oviiic s 27

ST 1ol o] o LTRSS PRSPPSO 28
5.2.1 El PASE COMO.....eeiieeieeie ettt ettt ettt et e te e e s aeeste e e s ra e teaneeanaenreas 29
5.2.2 RECEPCION. ...ttt etttk bbbt b et e e e st b e s b e e b e be et ene et 29
5.2.3 CONUUCCION ...ttt bbbttt bbbt 30

5.3 Métodos para la ensefianza de 12 tECNICA........coevieririeiiereee e 30
5.3.1 MEOAO ANAITTICO ...t 30
5.3.2 Método global por medio de juegos reduCidos...........ccevvrererriieieieere e 31
5.3.3 MELOAO MIXLO. ...ttt bbb 31

RT3 (oTo (o] (o]0 I- NSRS 33

6.1 Tipo de eStUAIO Y SU QISEMI0 ....ccvveiiciciieccie et re e are s 33



6.2 PODIACION Y MUESTIA ...ttt et et e e e e tesreesteeeesnaenre s 33

6.3 Criterios de SEIECCION .......coviuiiiiiieece ettt 33
6.3.1 Criterios de INCIUSION .........coviiiiiiiei e 33
6.3.2 Criterios A8 EXCIUSION ......cueivirieiiiiiieieic ettt 33

R O] g 1 0] o (ST [ PSPPI 34
6.4.1 SeSGO0 A€ SEIECCION: ...ttt 34
6.4.2 Sesgo de clasificacion 0 iINformacion: .............cccoooe e 34
6.4.3 SESGO0 A& CONTUSION: ....viiiieieeieste ettt 34

6.5 Definicion y operalizacion de variables ... 34

6.5 Recoleccion de INfOrMAaCION...........cviiiiiiiieee e 36

6.6 DescripCion de 1as INtEIVENCIONES. ........coviviiieiie ettt ste e sraeare s 36

6.7 INSTTUMENTOS ...ttt ettt et s e bt et e b e e b sneenne s 36
B.7. 1 TESE 2 VS 2 .ttt 36
6.7.2 Test de HIIN0IS MOITICAAO: .......ooveieiiiiiiiiiieee e 38

T RESUITAADS ... bbb bbb 41

7.1 RESUITAAOS (PIEIESL) ....eieeeeieiitieieei ettt sttt 41
7.1.1 Perfil socio - deportivo — método analitiCo...........c.ccceeveeiiiiicii i, 41
7.1.2 Perfil socio — deportivo — meétodo global..............ccooiiiiiiiiiii e 41
7.1.3 Perfil socio — deportivo — mé&todo MIXtO..........ccecvveiieiiiiieiiece e 42
7.1.4 Prueba de NOrmalidad ..........ccooiiiiiiiiiiee e 43
7.1.5 DeSCripCion de VArIADIES ........cceoiuieie ettt 43
7.1.6 EStadiStiCOS AESCIIPLIVOS .....eouveueeieieite sttt bbbt 51

7.2 RESUITAAOS POSTEST ...ttt ettt e e et e e e e e sba e st e e teeenne e e 52
7.2.1 Prueba de normalidad (POSLESL)........ccueieririiieieie e 52

7.2.2 DescripCion de 1as Variables..........ccoiviiiiiiiiciee e 53



7.2.3 Estadisticos desCriptivos (POSTESL) .....cvveiueiieiieii et 61

7.3 CompProbacion de NIPOLESIS ......cc.eiveiiirieecie et 62
7.4 Analisis descriptivo de la comparacion entre grupos (Pretest) ......covecveveeieeresiieseeseseeinas 64
7.5 Andlisis descriptivo de la comparacion entre grupos (POSEESE) .......cvverererereninerereieeieens 65
8 DISCUSTON ...tttk b bbbt b et b bbb b e b b e Rt e bt e b et e bt et nn e b 68
8.1 MELOAO ANAITTICO . .....veeeeeeieeeieie ettt sttt ane e 68
8.2 MELOAO GIODAL ... e 68
8.3 MEALOAO MIXLO ..ttt ettt sttt sttt e bt s e be e e e ene e 69
O CONCIUSIONES ...t bbb bbbttt nb bbbt 71
10 RECOMENUACIONES ...ttt b ettt bbbt bbbt et e et ettt be b enes 74
RETEIEINCIAS ... bbbt e bbbt 75

YA 415D (0 YT STTR 79



Lista de tablas

Tabla 1 Antecedente de método global y analitiCol ..........ccccovieiiiiiiiiiniceee e 15
Tabla 2 Antecedente MELOdO ANAITICOZ ...........cceiviiiieiiiiee e 16
Tabla 3 Antecedente método analiticay global3 ..........c.coeeiiiiiiieic 17
Tabla 4 Antecedente MELOdO ANAITTICAS ..........ooveiiiieeir e 18
Tabla 5 Antecedente de Metodo gIODAIS ..........ccoiiiiiiiiie e 18
Tabla 6 Antecedente de método global6 .............c.ooveiiiiii e 19
Tabla 7 Antecedente de método mixta y global7 ..........ccceveieiiiiiiiiceee e 20
Tabla 8 Antecedente MELOO MIXIAS........cc.oiiiiiiiiiee e 20
Tabla 9 Operalizacion de VariabIes ...........ccoieiiiiiiiiesieierece e 34
Tabla 10 Clasificacion Meses De EXPEIIENCIA........c.ccviueieerieiieiierieseeseeieseesaeseeseesreesaeseesreas 35
Tabla 11 Baremos del teSt 2X2 — PASE COMO .......evertirieiiieiieieie ettt 37
Tabla 12 Baremos del test 2x2 — conduccion de balon ... 37
Tabla 13 Baremos del Test De Illinois Modificado — Conduccion de balon ..............ccccevvvnnee. 39
Tabla 14 Descripcion perfil social grupo de método analitica............cccooveveiieiieciiicce e 41
Tabla 15 Descripcion perfil social grupo de método global ... 42
Tabla 16 Descripcion perfil social grupo de método MiXta ..........cccveveieerieiiieiiere e 42
Tabla 17 Normalidad (PretES) ........eieeeeieieieie et 43

Tabla 18 Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método analitica (pretest) ....44

Tabla 19 Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método global (pretest)........ 46
Tabla 20 Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método mixto (pretest) ........ 49
Tabla 21 Estadisticos desCriptivos (PreteSt) ........cvieieriririeieeseriees s 52
Tabla 22 Normalidad (POSIESL) ........ciuieieiieie e re et reeae e e nre s 52
Tabla 23 Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método global (postest) ....... 53

Tabla 24 Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método global (postest......... 56



Tabla 25 Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método mixto (postest)........ 58

Tabla 26 Estadisticos descriptivos (POSTESL)........cviiieiriierieise et 61
Tabla 27 Comprobacion de NIPOESIS .........ccviiuiiieii et 63
Tabla 28 Prueba de homogeneidad de varianzas (Pretest) .........ccocovervrerinieienesese e 64
Tabla 29 Prueba ANOVA de un factor (Pretest) ......ueiviiiieiieiiec e 64
Tabla 30 Prueba Post Hoc de Bonferroni (Pretest)........cuvccereieienisenieieesee e 65
Tabla 31 Prueba de homogeneidad de varianzas (POSIESL) ........ceevvviriieiiieiiieesie e 66
Tabla 32 Prueba ANOVA de un factor (POSLEST) .......eierieieieierie e 66

Tabla 33 Prueba Post Hoc de Bonferroni y Games — Howell (poStest) ........ccccvvvvevieiiieiieinnene, 66



Lista de figura

Figura 1 Test 2x2 para pase corto y recepCion de Dalon..........ccocoovviviiiiieieieiece s 37
Figura 2 Test de Illinois modificado para conduccion de balon ............cccccevvevevieiicce i, 38

Figura 3 Clasificacion de los participantes (analitico) en la variable de conduccion de balon
(L= ST 44

Figura 4 Clasificacion de los participantes (analitico) en la variable de pase corto (pretest)....... 45

Figura 5 Clasificacion de los participantes (analitico) en la variable de recepcidn de balén

(L= SRR R 45
Figura 6 Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balon (pretest)
........................................................................................................................................................ 47
Figura 7 Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balon (pretest)
........................................................................................................................................................ 47
Figura 8 Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balon (pretest)
........................................................................................................................................................ 48
Figura 9 Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de recepcion de balon (pretest)
........................................................................................................................................................ 49
Figura 10 Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de recepcion de balon (pretest)
........................................................................................................................................................ 50
Figura 11 Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de recepcion de balon (pretest)
........................................................................................................................................................ 50
Figura 12 Clasificacion de los participantes (analitica) en la variable de conduccion de balon
(POSTESE) ..ttt bbb bbbt h et b bR R bRt b bbbt e 54
Figura 13 Clasificacion de los participantes (analitica) en la variable de pase corto (postest).....54
Figura 14 Clasificacion de los participantes (analitica) en la variable de recepcion de balon
(10 (=T ) SO SRPPS 55
Figura 15 Clasificacion de los participantes (global) en la variable de conduccion de balén
(10 (=T ) SO URPPS 56
Figura 16 Clasificacion de los participantes (global) en la variable de pase corto (postest) ........ 57

Figura 17 Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balén
(TS (=T ) OSSPSR 57



Figura 18 Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de conduccién de balén
(TS (=T ) OSSPSR 59

Figura 19 Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de pase corto (postest)......... 59

Figura 20 Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcién de balon
(010 151 RSP ROTR 60

Figura 21 Cronograma para proyecto investigativo FGL - fUtbol ............ccccooeiiiiiinniiiiiie, 81

Figura 22 Presupuesto proyecto investigativo FGL ..........ccoovviii i 81



APA
DE
MSc
UdeA
N/A

Siglas, acronimos y abreviaturas

American Psychological Association
Desviacion estandar

Magister Scientiae

Universidad de Antioquia

No aplica



Comparacion de los métodos analitico, global y mixto en el pase corto, conduccion y
recepcion... 12

Resumen

Esta es una investigacion cuantitativa de disefio cuasi — experimental que cuenta con tres
grupos preestablecidos de 20 sujetos, con edades de 9 a 12 afios de edad, pertenecientes a la escuela
de fatbol FGL del municipio de Apartadé — Antioquia, tiene como objetivo comparar el efecto de
un plan de entrenamiento con los métodos analitico, global y mixto sobre los gestos técnicos de
conduccién de baldn, pase corto y recepcion de balén. La intervencion se realizé durante 8
semanas, con una frecuencia de tres sesiones por semana y un volumen de 120 minutos por sesion.
Se realiz6 un pretest y un postest, con los test de Illinois modificado para evaluar la conduccion de
balon y el test 2x2 para evaluar el pase corto y la recepcion de balon. En los resultados se logré
evidenciar que, en los métodos analitico, global y mixto, muestran diferencias estadisticamente
significativas en la variable de pase, siendo p=0,039 en la metodologia analitica, p= 0,020 en la
metodologia global y p= 0,01 en la metodologia mixta, aunque otras variables mostraron mejoras
estas no fueron estadisticamente significativas.

Ademas, comparando las variables entre los métodos, encontramos que solo existe
diferencia estadisticamente significativa en el gesto técnico de pase corto entre los métodos
analitico y mixto (p=0,027) y entre los métodos global y mixto (p=0,03) realizados en el pretest.
En el postest encontramos que el gesto técnico de pase corto sigue siendo el Unico en mostrar
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, entre los métodos analiticos y mixto
(p=0,012) y el global y el mixto (p=0,001), evidenciando asi que después de la intervencion la
diferencia entre los grupos para el gesto técnico de pase corto aumenté su significancia estadistica.
Concluyendo y teniendo en cuenta la comprobacién de hipotesis afirmamos que un programa de
entrenamiento con los métodos analitico, global y mixto durante 8 semanas si tienen efectos sobre
el pase corto en el futbol, esto ademés es sustentado con antecedentes donde se aplicaron los
métodos anteriormente disefiados, en este rango de edad y con similitud en las semanas de

intervencion.

Palabras clave: Futbol, técnica, analitico, global, mixto, juegos reducidos, pase corto,
conducciony recepcion de balon.
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Abstract

This is a quantitative research of quasi-experimental design with three pre-established
groups of 20 subjects, aged 9 to 12 years old, belonging to the FGL soccer school in the
municipality of Apartad6 - Antioquia, with the objective of comparing the effect of a training plan
with the analytical, global and mixed methods on the technical gestures of ball conduction, short
pass and ball reception. The intervention was carried out for 8 weeks, with a frequency of three
sessions per week and a volume of 120 minutes per session. A pretest and a posttest were
performed, with the modified Illinois test to evaluate ball conduction and the 2x2 test to evaluate
short passing and ball reception. The results showed that the analytical, global and mixed methods
showed statistically significant differences in the passing variable, with p=0.039 in the analytical
methodology, p=0.020 in the global methodology and p=0.01 in the mixed methodology, although
other variables showed improvements, these were not statistically significant.

In addition, comparing the variables between methods, we found that there is only
statistically significant difference in the technical gesture of short pass between the analytical and
mixed methods (p=0.027) and between the global and mixed methods (p=0.03) performed in the
pretest. In the posttest we found that the short passing technical gesture remains the only one to
show statistically significant differences between the groups, between the analytical and mixed
methods (p=0.012) and the global and mixed methods (p=0.001), thus showing that after the
intervention the difference between the groups for the short passing technical gesture increased its
statistical significance. In conclusion, and taking into account the hypothesis testing, we affirm that
a training program with the analytical, global and mixed methods for 8 weeks does have effects on
the short pass in soccer, this is also supported by antecedents where the previously designed

methods were applied, in this age range and with similarity in the weeks of intervention.

Keywords: Soccer, technique, analytical, global, mixed, small-sided games, short passing,

ball conduction and reception.
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1 Planteamiento del problema

En Colombia desde hace algunos afios el futbol se ha convertido en uno de los deportes mas
practicados debido a la influencia de este deporte a nivel mundial. Este deporte depende de
diferentes componentes del entrenamiento deportivo entre ellos el componente técnico, en este
componente tendra objeto esta investigacién, de acuerdo con (Guazhambo & Sucuzhafiay, 2011):

La técnica son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol

dominando y dirigiendo el bal6n con todas las superficies de contacto que permite el

reglamento; si es en beneficio propio se conoce como técnica individual, y si es en beneficio

del conjunto se entiende como técnica colectiva, son acciones que consiguen enlazar dos o

mas jugadores de un equipo buscando siempre el beneficio del conjunto mediante una

eficaz finalizacion de la jugada.

Este componente del entrenamiento es fundamental para el aprendizaje en el fatbol de
iniciacion y formacion, es decir, en las categorias infantiles que oscilan entre las edades de 9 a 12
afios. En las etapas iniciales deportivas uno de los principales aspectos a trabajar es la mejora de la
técnica para ellos los entrenadores utilizan distintos métodos para mejorar a los deportistas en este
componente. Pérez et al. (2019) mencionan dos métodos 0 modelos para la ensefianza y aprendizaje
de la técnica, estos métodos son: “el analitico o tradicional basado en elementos técnicos por
separado y el global basado en la interrelacion de varios elementos técnicos en funcion de la tactica
y la toma de decisiones”, por otro lado, en una investigacion hecha por Dellal et al. (2011)
manifiesta que “el método basado en juego de espacio reducido recogen la complejidad de una
disciplina como el fatbol, creando un marco de alta especificidad donde el jugador puede mejorar
al mismo tiempo todos aquellos factores de los que depende el rendimiento”. Sin embargo, otros
autores advierten sobre la eficacia de un tercer método de ensefianza y aprendizaje de la técnica.
Pascual et al. (2015) mencionan que “existe un método que surge de la combinacion de varios
métodos, este es denominado como el método mixto y consiste en la aplicacion del metodo
analitico y el método global en una misma sesion”

Teniendo en cuenta toda la informacién mencionada anteriormente, es importante resaltar

la necesidad de realizar estudios donde se compruebe cuél es el método que méas beneficios trae
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con relacion a la ensefianza y aprendizaje de la técnica en la poblacion que se encuentra en la etapa
de iniciacion y formacion, es por eso que en esta investigacion se pretende realizar un estudio
donde se implementen estos tres tipos de método para determinar cuél de estas es la mas adecuadas
para la ensefianza y aprendizaje de la técnica en nifios de 9 a 12 afios pertenecientes a la escuela de

fatbol FGL del municipio de Apartadd Antioquia.

¢Cual es el efecto de un plan de entrenamiento con método analitico, global y mixto en la
conduccion de balon, pase corto y recepcidn de balon en los jugadores de 9 a 12 afios de la escuela
FGL de Apartado - Antioquia?

1.1 Antecedentes

Para el desarrollo de la técnica en el fatbol y sobre todo en iniciacion se es muy selectivo
con los métodos a utilizar, con el objetivo de favorecer un aprendizaje 6ptimo y progresivo, es
decir, ir de lo simple a lo complejo desde entrenar la técnica en situaciones aisladas a la realidad
de juego a entrenarla en situaciones reales de juego o con la mayor similitud posible, sin
embargo, diferentes estudios han demostrado que esta apreciacion no es del todo real y que con el
método de juegos reducidos, analitico y mixto se obtienen mejoras para el aprendizaje y

perfeccionamiento de gestos técnicos en el deporte del fatbol.

Tabla 1
Antecedente de método global y analiticol

Efectos de juegos en espacio reducidos en la eficiencia del pase y control
comparado con acciones aisladas en fatbol: alta vs baja interferencia contextual.
Autor Garcia Gémez et al. (2019)
Determinar el efecto de un programa de entrenamiento de juegos en
Objetivo  espacios reducidos como propuesta de alta interferencia contextual,
sobre la eficiencia del pase y control del bal6n en futbolistas juveniles.
Los participantes fueron 20 jugadores entre 15y 18 afios, de un club
de futbol de la ciudad de Medellin (Colombia). La unidad de analisis
Metodologia primaria fue la accion técnica del pase, y la secundaria fue la accién
técnica del control del baldn. Estas variables dependientes fueron
evaluadas en dos momentos (pre y postest).
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El grupo control fue sometido
a un entrenamiento de baja
interferencia  contextual vy
acciones aisladas de juego
durante ocho semanas, con
frecuencia de dos sesiones
semanales. Este grupo realiz
ejercicios de pase y control del
baldn, en parejas o grupos de
tres jugadores, a diferentes
distancias.

El grupo experimental fue sometido
a juegos en espacios reducidos, como
propuesta de alta IC, durante ocho
semanas, con frecuencia de dos
sesiones por semana, las primeras 4
en parte central se hizo (2vs2, 3vsly
3 vs 2) las segundas 4 semanas (5vs4
y 6vs3).

Test

Test de juego 2 vs. 2 (Vegas, 2006).

Resultados

Los resultados intergrupo muestran que la variable pase no presento
diferencias estadisticamente significativas (p = 0,166); sin embargo,
los porcentajes de eficiencia para esta variable favorecen al grupo
experimental (76,2% vs. 71,9%). Por el contrario, la variable control
del bal6on (91,5% vs. 81,9%) mostrd cambios estadisticamente muy
significativos a favor del grupo experimental (X2=11,61; p <0,001).

Conclusiones

Se concluye que la eficiencia de las acciones técnicas del pase y
control del balon en el futbol mejoran con la aplicacion de un
programa de entrenamiento estructurado, a través de los juegos en
espacios reducidos.

Tabla 2

Antecedente método analitico2

Programa de entrenamiento centrado en el método analitico para el aprendizaje
de los fundamentos técnicos de pase y recepcion del futbol en nifios de diez afios de
la escuela de futbol apocalipsis, distrito de Socabaya, Arequipa — 2020.

Autor Escalante (2021)

Objetivo

Determinar los efectos de un programa de entrenamiento basado en el
método analitico para el aprendizaje de los fundamentos técnicos de
pase y recepcion del futbol en nifios de diez afios de la Escuela de
Futbol Apocalipsis, distrito de Socabaya, Arequipa — 2020.

Metodologia

El programa de entrenamiento consistia de 8 semanas con una
frecuencia de 3 sesiones de 90 minutos semanales; la muestra estuvo
constituida por 10 nifios de diez afios de la Academia de verano Escuela
de Futbol Apocalipsis, Distrito de Socabaya, Arequipa — 2020.

Test

Ficha de observacion para medir el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol.
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Resultados y
conclusién

Este programa tiene efectos positivos y significativos en el aprendizaje
de los fundamentos técnicos de pase y recepcion, realizado el pre test
el 30% tuvo el nivel de bueno y el 70 % de regular, realizado el post
test el 60% tuvo el nivel de muy bueno y el 40% de bueno, en los nifios
de diez afios de la Academia Escuela de Futbol Apocalipsis, distrito de
Socabaya, Arequipa-2020.

Tabla 3

Antecedente método analitica y global3

Incidencia de dos métodos de entrenamiento-aprendizaje sobre la técnica

individual de futbolistas de 6 a 10 afios de edad.

Autor

Sanchez et al. (2015).

Objetivo

Tiene por finalidad, contrastar los efectos que tiene sobre diversos
gestos técnicos del futbolista (conduccion de balon, regate, golpeo de
balon con la cabeza y golpeo de balon con el pie), un programa de
entrenamiento técnico y otro de entrenamiento téctico.

Metodologia

En el estudio ha participado una muestra de 76 jugadores (39 técnico -
37 tactico) entre 6 y 10 afios de edad, que compiten en diferentes clubes
de la provincia de Salamanca; Los programas constaban de 15 sesiones
de entrenamiento de 90 minutos de duracién y se ajustaban a cada
alternativa metodoldgica utilizada:

Programa de entrenamiento
tactico: construido por juegos
de fatbol, con la intencion de
ensefar al futbolista las
nociones tacticas basicas.

Programa de entrenamiento técnico:
formado por ejercicios analiticos,
para lograr que el futbolista llegue a
dominar los fundamentos técnicos.

Test

Test de conduccidn lineal de baldn, test de conduccidn con cambios de
sentido, test de regate, test de golpeo de bal6n con la cabeza, test de
golpeo de baldn con el pie.

Resultados

Todos los jugadores del estudio han mejorado en el desplazamiento
con balon y en el regate; mientras que en el golpeo de balon con la
cabeza y con el pie no dominante s6lo mejoran aquellos que
participaron en el entrenamiento técnico. El golpeo de balén con el pie
dominante no mejora con ninguno de los dos programas de
entrenamiento.

Conclusiones

El entrenamiento de la técnica individual del futbolista se podrian
combinar estrategias que emplean habilidades cerradas con otras
basadas en juegos de aplicacion tactica.
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Tabla 4

Antecedente método analitica4

Examen del efecto de varios ejercicios para mejorar el acondicionamiento y los

elementos técnicos con jugadores de fatbol de 12 afios.

Autor

(Tsvetkov y Gadzhev, 2019)

Objetivo

Evaluar la influencia de los medios seleccionados por expertos en los
elementos técnicos y condicionales tipicos para la etapa de desarrollo
de los futbolistas de 12 afios.

Metodologia

En el experimento participan 31 futbolistas de 11+0,5 afios de edad, con
una intervencién con un periodo de 4 meses, elaboraron previamente
un plan preparatorio que incluye los medios para el desarrollo de la
velocidad, la fuerza dinamica, el control del pase y la conduccion del
balén

Test

Test "regatear”, Prueba "20m dash™, Prueba "Salto de longitud de pie",
Prueba - "Control de paso" y Prueba - "10m dash"

Resultados

Como resultado del estudio observamos un aumento en los indices
investigados de la siguiente manera: velocidad - manifestada por las
pruebas "10mdash" y "20m dash", respectivamente (-2,72%) y (-
3,51%). Fuerza dindmica - manifestada por la prueba "Salto de longitud
de pie" - (5,92%). Conduccion del balén, manifestada por la prueba
"Regate”- (-2,98%). Control del pase, manifestado por la prueba
"Control del pase" - (-7,9%). Los medios ofrecidos por nosotros,
dispuestos en la secuencia descrita dan un efecto positivo en los indices
investigados con los nifios futbolistas de la edad de 12 afios

Conclusiones

A la vista de la investigacion realizada y de los datos obtenidos al
comprobar los indices condicionales y técnicos con nifios-futbolistas de
12 afos, podriamos concluir que los métodos ofrecidos para el
desarrollo de las cualidades motrices y las habilidades técnicas dan un
resultado positivo y aumentan significativamente el nivel de
preparacion de los jovenes futbolistas.

Tablas

Antecedente de método global5

Grado de intervencion técnica en juegos reducidos de futbol y futbol 11 infantil.

Autor (Soto y Pérez, 2014)
Determinar el grado de intervencion de algunos gestos técnicos (pase,
Objetivo control, regate, conduccion, tiro, despeje, interceptacion y entrada) en
juegos reducidos y competencia reglamentaria.
Participan 18 jugadores de 12 afios de edad que juegan en el mismo
Metodologia equipo de fatbol en Salamanca que entrena 4 horas a la semana mas un

partido de futbol 11 de 70 minutos a la semana; Se ha realizd el trabajo
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mediante un calentamiento previo a la realizacién y grabacion de los
SSGs, en los diferentes espacios marcados, en un total de 6 sesiones de
entrenamiento y en dos partidos oficiales.

Test

Grabaciones en video con una cdmara de video Sony Handycam HDR-
CX155 16GB Full HD en campos de fatbol de hierba artificial con
medidas reglamentarias y en competicién oficial de liga.

Resultados

Se observo que, en los pases, no hay diferencias importantes entre las
tareas con o sin porteros y tampoco con el partido de fatbol-11. Si bien,
es en fatbol-11 donde se han producido méas pases, siendo la tarea mas
semejante al de 5x5 con portero. Ahora bien, estos datos se producen
en tareas con mas jugadores y, por tanto, aunque se produzcan mas
pases, la participacion de cada jugador es menor y por lo tanto el
porcentaje de mejora y aprendizaje es menor en fatbol 11 que las tareas
reducidas. En los controles, la tarea que mas se acerca a la competicion
real seria el juego de 3x3 con portero. La conduccion presenta
diferencias entre todos los SSGs y el futbol-11.

Tabla 6

Antecedente de método global6

Efectos de un entrenamiento con juegos reducidos sobre la técnica y la condicion

fisica de jovenes futbolistas.

Autor

Sanchez, G. et al. (2014)

Objetivo

Evaluar los efectos de un programa de entrenamiento de juegos
reducidos, sobre la técnica y la condicion fisica en futbolistas jovenes.

Metodologia

Los 36 futbolistas participantes de 12 afios, realizaron 15 sesiones
configuradas por juegos reducidos de futbol (2 contra 2, 4 contra4y 8
contra 8). Estas actividades ocupaban 40 minutos de la sesion y se
realizaban 2 veces a la semana.

Test

El futbolista fue evaluado en dos ocasiones (pretest y postest), por
medio de 8 test de campo: conduccion lineal de balon, conduccion de
balén y giro, regate, golpeo de baldn con la cabeza, tiro a porteria con
el pie, resistencia aerdbica, salto horizontal y agilidad.

Resultados

En los resultados se reflejo mejoras significativas en la conduccion y
el regate. Con respecto a las variables fisicas, s6lo hubo mejoras
significativas en la agilidad y la resistencia.

Conclusiones

Los juegos de fatbol reducido son un estimulo eficaz para la mejora de
la ejecucion de ciertos gestos técnicos y algunos elementos de la
condicion fisica en jovenes futbolistas. El uso de estas tareas permitira
aprovechar mejor el tiempo e incrementar la especificidad de la
intervencion.
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Tabla 7

Antecedente de método mixta y global7

Anélisis comparativo del método mixto y la basada en juegos reducidos en el

futbol base.

Autor

Verdu et al. (2017)

Objetivo

Comparar un programa de entrenamiento utilizando un método mixto
con otra basada en juegos reducidos (JR) en jugadores de futbol
jovenes.

Metodologia

La muestra estuvo compuesta por 24 jugadores de 11 afios, divididos
en dos grupos: 12 jugadores de futbol utilizaron el método basado en
juegos reducidos, y los otros 12 jugadores utilizaron el método mixto
con una intervencion de 12 sesiones de 90 minutos durante 6 semanas.

Test

4 test técnicos (conduccidn lineal, con cambio de direccion, tiro y pase
en carrera), 1 test tactico que enfrentaba a ambos grupos (posesion
4vs4) y 2 test fisicos (Course Navette y salto horizontal).

Resultados

Tras el andlisis estadistico, se encuentran diferencias significativas
(p<.05) de los jugadores que utilizaron el método basado en JR en los
gestos de conduccion de balon (lineal y con giros) y en la eficacia y
numero de pases efectuados durante la conservacion de balon.

Conclusiones

El presente estudio sugiere que un programa compuesto por 12 sesiones
de entrenamiento con una método basada en los juegos en espacio
reducido, aplicado a jugadores de categoria alevin, puede mejorar
ciertos aspectos técnicos relacionados con el desplazamiento con balon
dominado (conduccién lineal a maxima velocidad y conduccion con
cambios de direccion), asi como también puede incrementar el nimero
y eficacia de pases efectuados durante la conservacion de baldn,
entendida esta variable inmersa en el contexto tactico colectivo de una
posesion en espacio reducido. Con respecto a un programa basado en
el método mixto, con el mismo volumen de sesiones y aplicado en la
misma etapa formativa, podemos concluir, a raiz de esta investigacion,
que no genera mejoras significativas en las variables fisico-técnico-
tacticas valoradas.

Tabla 8

Antecedente método mixta8

El método de ensefianza en los fundamentos técnicos de fatbol de la categoria sub
12 de los deportistas de la escuela formativa Wilson Soccer del Canton Ambato

provincia Tungurahua.
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Autor

Chisag (2018)

Objetivo

Determinar la capacidad de mejoramiento de la técnica de los nifios
posterior a la adaptacion de un programa de entrenamiento de tres
meses, enfocado en un metodo de ensefianza mixta.

Metodologia

Fue aplicada en 48 deportistas y 2 entrenadores de la categoria Sub 12
de la Escuela Formativa Wilson Soccer, el programa de entrenamiento
fue de tres meses enfocado en un método de ensefianza mixta,
conformado por tres sesiones de 90 minutos cada una, las cuales se
desarrollaron tres dias a la semana.

Tests

Conduccidn lineal del balén, conduccion de balén y giro, dribbling o
regate, golpeo del bal6n con la cabeza, golpeo del baldn con el pie
dominante y no dominante.

Resultados

Se alcanzaron mejoras significativas con respecto al pre-test en las tres
pruebas cronometradas: conduccion lineal del balon, conduccion de
baldn y giro, y dribbling o regate, asi como en la prueba puntuable de
pases. Mientras que en el caso de las pruebas de puntuacién: golpeo
del baldn con la cabeza y de golpeo del balén con el pie dominante, las
mejoras conseguidas no fueron significativas.
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2 Justificacion

En el futbol base se requiere por parte de los entrenadores una formacion continua para
brindar las mejores herramientas en la etapa de iniciacion o también llamado periodo de
operaciones concretas que es donde el nifio inicia a percibir un desarrollo abstracto y 18gico, para
aprender y encadenar lo aprendido con fases de mas dificultad con el fin de desarrollar un
pensamiento creativo aprovechable en los ambitos socio - deportivos, es aqui donde nace la
importancia del conocimiento y utilizacion de los métodos de entrenamiento.

Muchos entrenadores suelen implementar una método de entrenamiento sin tener en cuenta
el impacto de la utilizacion de estos método para el desarrollo técnico - tactico y cognitivo de los
nifos futbolistas, sin embargo Pacheco (2004 ) menciona una serie de estrategias que son de gran
importancia y que se ven reflejadas en este presente estudio: el aprendizaje debe estructurarse por
fases y ser progresivo; la necesidad de elaborar fases de la ensefianza conduce inevitablemente a la
separacion de juego; proponer a los jovenes futbolistas formas ludicas con reglas simples y que el
juego debera estar presente en todas las fases de la ensefianza del futbol, todas estas estrategias
mencionadas estan fragmentadas en los métodos a evaluar en este estudio (mixto, analitico y global
) por ende se espera observar cuales son los efectos que tienen cada uno de estos métodos en el
aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica y las principales fases tacticas, de igual forma este
estudio sera de mucha utilidad a la hora de planificar futuros procesos para el aprendizaje técnico
- tactico tomando en cuenta la necesidad que haya evidenciada en los deportistas 0 un nimero
reducido de deportistas dependiendo los resultados previamente observados.

En la region de Uraba se desconoce la realizacion de este tipo de estudios o que tengan
como objetivo ver los beneficios de los entrenamientos aplicados en el futbol base, por lo cual
partimos de este idea para comparar el efecto que presentan estos métodos en los gestos técnicos
de conduccion, pase corto y recepcion de balon y que a su vez cobra méas importancia teniendo en
cuenta que desde el club los tres entrenadores de los equipo tienden a entrenar cada uno con uno
de estos métodos a analizar, es decir, un grupo es entrenado frecuentemente con método analitico
con énfasis en técnica, otro grupo es frecuentemente entrenado con método global con énfasis en
la técnica en funcion de la tactica y otro grupo es frecuentemente entrenado con método mixto

donde se realiza combinacién de los dos métodos anteriores haciendo énfasis en la técnica con'y
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sin oposicién y la tactica, dicho esto se concluye que este estudio servira como material de respaldo
para la toma de decisiones en futuras aplicaciones de métodos en las planificaciones de fatbol base
en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

e Comparar los efectos de un plan de entrenamiento con métodos analitico, global y mixto
sobre la conduccion de balon, pase corto y recepcién en los jugadores de 9 a 12 afios en la

escuela de futbol FGL de Apartad6 — Antioquia.

3.2 Objetivos especificos

e Evaluar el efecto de un plan de entrenamiento con método analitico sobre la conduccién
de baldn, pase corto y recepcion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol
FGL de Apartadd — Antioquia.

e Evaluar el efecto de un plan de entrenamiento con método global sobre la conduccion de
balon, pase corto y recepcion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL
de Apartado - Antioquia.

e Evaluar el efecto de un plan de entrenamiento con metodo mixto sobre la conduccion de
balon, pase corto y recepcion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL

de Apartad6 — Antioquia.
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4 Hipotesis

Hipotesis nula

e El plan de entrenamiento de método analitico, no tiene efectos sobre la conduccion de baldn
en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método analitico, no tiene efectos sobre el pase corto en los
jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método analitico, no tiene efectos sobre la recepcion de balon
en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadé — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método global, no tiene efectos sobre la conduccién de balon
en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadé — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método global, no tiene efectos sobre el pase corto en los
jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de juegos de método global, no tiene efectos sobre la recepcion
de baldn en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd —
Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método mixto, no tiene efectos sobre la conduccion de balon
en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método mixto, no tiene efectos sobre el pase corto en los
jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método mixto, no tiene efectos sobre la recepcion de baldon en
los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.

Hipotesis alterna
e El plan de entrenamiento de método analitico, si tiene efectos sobre la conduccion de balon
en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.
e El plan de entrenamiento de método analitico, si tiene efectos sobre el pase corto en los

jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd — Antioquia.
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e El plan de entrenamiento de método analitico, si tiene efectos sobre la recepcion de balén
en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método global, si tiene efectos sobre la conduccion de baldn
en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadé — Antioquia.

e EIl plan de entrenamiento de método global, si tiene efectos sobre el pase corto en los
jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método global, si tiene efectos sobre la recepcion de balén en
los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método mixto, si tiene efectos sobre la conduccion de balon en
los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e EIl plan de entrenamiento de método mixto, si tiene efectos sobre el pase corto en los
jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd — Antioquia.

e EIl plan de entrenamiento de método mixto, si tiene efectos sobre el gesto técnico la
recepcion de balon en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL de Apartadd
— Antioquia.
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5 Marco tedrico

5.1 Futbol
El fatbol es un deporte que a nivel mundial es practicado a nivel recreativo y competitivo,

este deporte genera emocion y conecta a personas desde muchos ambitos como lo es: el ambito

social, econdmico y cultural, Castelo (2009) lo define asi:
El fatbol es un juego deportivo colectivo en el cual quienes intervienen (jugadores) estan
agrupados en dos equipos con una relacion de adversidad-rivalidad deportiva en una lucha
incesante por la conquista de la posesion de balon (respetando las leyes del juego) con el
objetivo de introducirlo el mayor nimero de veces en la porteria adversaria y evitar que
entre en la propia porteria para obtener la victoria. Para conseguirlo, el futbol posee una
dindmica propia, un contenido que podemos definir como la esencia del juego, que esta
moldeada por las leyes del juego y da origen a una serie de actitudes y comportamientos
técnico-tacticos mas o menos estereotipados. Concretamente, es el juego el que determina
el perfil de las exigencias impuestas a los jugadores, creando de esta forma un marco
experimental especifico. Esto resulta valido tanto para las acciones motoras en si, y su
consecuente rendimiento, como para las exigencias de tipo psiquico y su exteriorizacion en
términos de respuesta. Los equipos en confrontacién directa forman dos entidades
colectivas que planifican y coordinan sus acciones para actuar una contra la otra y cuyos
comportamientos se hallan determinados por las relaciones antagénicas de ataque/defensa.
Bajo esta perspectiva, representan una actividad social, con diferentes manifestaciones
especificas, cuyo contenido consta de acciones e interacciones. La cooperacion entre los
diferentes elementos se efectta en condiciones de lucha con adversarios (oposicion), que,

a su vez, coordinan sus acciones con el objetivo de desorganizar dicha cooperacion.

5.1.1 Futbol infantil

El fatbol en la infancia es importante para desarrollar una base de adaptacion al deporte,
debido a que es pertinente para estimular y desarrollar las habilidades motrices, la coordinacion y
latécnica, la introduccion del futbol en edades tempranas permite que los nifios adquieran un mayor

desarrollo gracias a los diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje que se generan entre el
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entrenador y los nifios, es aqui donde nace la importancia del futbol formativo, Rivas (2013) Afirma
que:

Al realizar el proceso de ensefianza interesa el desarrollo integral del nifio, se considera que

bajo esta perspectiva el deporte del fatbol estd como medio para el desarrollo de la persona,

por tanto, aqui el deporte del fatbol no se considera como un fin en si mismo, sino Mas

bien, como un medio educativo para la promocién de las areas psicosocial, psicofisico y

técnico-tactico, Este tipo de enfoque de ensefianza se ejerce normalmente en instituciones

educativas y en escuelas de fatbol de diversas organizaciones.

En el fatbol infantil lo que se busca es que el nifio obtenga una formacion integral, entre
ellas el adecuado aprendizaje de los gestos técnicos y que entienda los principios de la I6gica
interna del deporte. Para esto se deberan tener en cuenta el objetivo segun la etapa en que se
encuentre el nifio, las cuales define Benedek (2006):

El objetivo primordial durante edades tempranas que oscilan entre 6 y 10 afios consiste en

ensefiar a los nifios los elementos fundamentales del fatbol. Cuando un nifio empieza a jugar

al futbol, hay que ensefarle primero las acciones técnicas de fatbol méas sencillas. Sin estas
destrezas técnicas el nifio no esta en condiciones de jugar. El punto esencial en la formacion
en estas edades es el juego, ademas es necesario motivarles para el juego y la competencia
realizando torneos o liguillas, mientras que en las edades mas avanzadas entre 10 y 14 afios
el objetivo es dar la mayor importancia posible al juego entendiendo su dindmica. Este
grupo de edad se deja facilmente motivar para un entrenamiento regular si se logra una

organizacion continua de partidos de campeonato.

5.2 Técnica

La técnica en futbol se considera esencial para el desarrollo del juego en términos de
rendimiento deportivo, es fundamental para interponerse con éxito ante el equipo rival, dicho de
otra manera, la técnica se convierte en ese elemento indispensable al momento de jugar un partido
de fatbol, pero qué se entiende cuando se habla sobre el concepto de técnica en este deporte, varios
autores proponen unos conceptos de técnica como Hernandez (1990) que la define la técnica

deportiva como el gesto técnico efectuado por el jugador en el transcurso de un encuentro de
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deportes de equipo y que se toma como referencia socio motora asumida por el jugador en cada
momento y hunca como una accion aislada.

Por otra parte, Rivas (2013) hace referencia al concepto de técnica en el futbol y manifiesta
que:

La técnica son todos aquellos movimientos o acciones con y sin balon que realiza el

futbolista durante la competicion, y que dichas acciones se realizan para controlar el balon

aun en las situaciones mas estresantes de la competicion, con el objetivo de dirigirlo hacia

el marco contrario.

Ademas, Moreira (2020) define la importancia del aprendizaje de la técnica, haciendo
énfasis en que:

La técnica es un elemento primordial que un jugador debe aprender a desarrollar en su vida

deportiva desde etapas muy tempranas, lo que le permitira a futuro tener un mejor dominio

de baldn, para aplicar en las diversas situaciones que se presentan dentro del juego mismo

(p-27)

Dentro de las acciones técnicas utilizada en el deporte destacan tres, las cuales son: pase,
recepcion y conduccion, que hacen parte de los gestos técnicos basicos del deporte y que son
ensefiados en las primeras etapas deportivas como programacion de simplicidad para luego hacer

énfasis en acciones de juego mas complejas casi que con automatizacion de estos gestos.

5.2.1 El pase corto

El pase es el lanzamiento o la direccion que se le da al balon conscientemente con alguna
parte del pie como el borde interno, borde externo o empeine. Ademas, se entiende como el
elemento técnico bésico del juego. Por lo tanto, al ser el elemento técnico mas usado durante un
partido debe brindarsele mayor tiempo a su ensefianza y perfeccionamiento, sobre todo en las

edades infantiles y juveniles (Rivas, 2013).

5.2.2 Recepcion
La recepcion es la accion técnica que le permite al jugador un completo dominio sobre el
balon, posibilitdndole al equipo continuar con la posesion del balon y el avance en sus ataques.

Estos autores mencionan que hay varios tipos de recepcion que son:



Comparacion de los métodos analitico, global y mixto en el pase corto, conduccion y
recepcion... 30

Semiparada: En este tipo de recepcion se le resta fuerza y movimiento al balon por medio
de su amortiguacién. Es el tipo de dominio del balén que le da més celeridad al juego ya que se
hace sobre la marcha y el jugador no permanece estatico. Su mayor eficiencia se encuentra en el
denominado control orientado.

Parada: Detener totalmente el baldn con cualquier superficie de contacto

Dominio: Acciones técnicas realizadas con el cuerpo y que le permiten al jugador mantener

el balon en el aire continuando con su posesion en el puesto (Jimenez et al., 2007).

5.2.3 Conduccion

La conduccidn es la accion técnica individual en plena posesion o dominio del balén por
medio de desplazamiento sin oposicion directa donde se adquiere mayor velocidad que con
oposicidn directa, ya que la oposicion obliga al poseedor del baldn a realizar cambios de direccion
y ritmo de carrea haciendo reducir su velocidad, la conduccion es la continuidad del manejo de
baldn dindmico dentro del terreno de juego de manera progresiva, este elemento técnico a su vez

demanda creatividad en su realizacion (Vasquez, 1981).

5.3 Métodos para la ensefianza de la técnica
En la actualidad existen diversos métodos para realizar el proceso de ensefianza de los

fundamentos técnicos en futbol algunos autores proponen los siguientes métodos

5.3.1 Método Analitico

Seglin manifiesta (Frattarola y Sans, 2006) en su libro “entrenamiento del futbol base™:
El método analitico es donde el jugador realiza una serie de actividades dirigidas
especificamente al aprendizaje, de uno o varios fundamentos de manera aislada del juego,
en este enfoque de ensefianza el objetivo de cada actividad o ejercicio esta claramente
definido, por lo tanto, el jugador deduce conscientemente y ejecuta cada uno de los
movimientos necesarios para llegar a alcanzar la tarea técnica que le fue encomendada.
Este método es dificil mantener durante largos periodos de tiempo la motivacion y

rendimiento de los jugadores, ya que las situaciones propuestas son poco estimulantes por no

poseer el elemento ladico, que se da continuamente en el juego.
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5.3.2 Método global por medio de juegos reducidos

El método global consiste en presentar los elementos de la ldgica interna del deporte dentro
de varios elementos que representen acciones reales de juego, como lo son los juegos reducidos
gue como su nombre lo indica son juegos que simulan el juego real y que se desarrollan en espacios
mas reducidos que el juego convencional.

Los juegos en espacios reducidos son considerados como un tipo de practica de alta
interferencia contextual y fueron utilizados como medio principal de entrenamiento de las
acciones técnico-tacticas del pase y control del bal6n, con el objeto de simular situaciones
de juego con caracteristicas temporales y espaciales similares a las exigencias de las
dinamicas del juego; su propia naturaleza estructural favorece la aparicion de elementos
técnicos en forma menos sistematica y aleatoria, 1o que supone una mayor dedicacion
cognitiva del deportista a la tarea por la exigencia en el procesamiento de la informacion,
debido a que se obliga al jugador a disponer de todo el repertorio motriz en cada situacion
de juego, desarrollando, asi, la capacidad de repentizar ante demandas del juego, las cuales
no son preestablecidas ni ordenadas. Este tipo de método demandan en el deportista una
actitud activa, propositiva y soluciones permanentes a las situaciones de incertidumbre que
proporciona el fatbol; por lo tanto, las condiciones de entrenamiento deben brindar las
herramientas necesarias para que los deportistas adquieran la capacidad de activar procesos
cognitivos que generen soluciones y ejecuciones motrices una y otra vez, proporcionando
un amplio repertorio de alternativas para la resolucion de los problemas en el juego (Garcia
et al, 2018).

5.3.3 Meétodo mixto.

Consiste en combinar el método analitico y el método global.
La ejecucion de este método se comienza con un ejercicio global, después se realiza un
gjercicio analitico, y se termina volviendo a un ejercicio global. La secuencia seria: Tarea
Global — Tarea Analitica —Tarea Global. Ejemplo: Juego reducido (posesion) 7x7 — Regate
1x1 —Juego reducido (posesion) 7x7 prestando atencion en el regate. (Pascual, N et, al 2015)

Sin embargo, Pochettino (2020) define el entrenamiento técnico mixto como:
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La combinacion tiempos de entrenamiento de técnica analitica (1" a 3”) con situaciones de
juego consecutivas (5" a 10”) donde el aspecto técnico dominante es el mismo que se
quiso desarrollar en el entrenamiento analitico. Por medio de este método Se intenta crear
en el nifio el doble estimulo: aprendizaje mecanizado asociado a una funcionalidad
creativa de esa ensefianza. El autor ademas refiere que es recomendable utilizarla dentro
de la programacion didactica recién a los 8-10 afios, antes no es aconsejable ya que se
considera que el nifio no esta en condiciones madurativas para este tipo de ensefianza
debido a su perfil egocéntrico y poco adaptable a indicaciones, correcciones y tareas
sistematicas. El entrenamiento de la técnica por medio de este método sera sostenido
durante todo el proceso formativo infantil y juvenil hasta los 17-20 afios, I6gicamente

variando el nivel de dificultad en cada fase de manera progresiva.
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6 Metodologia
6.1 Tipo de estudio y su disefio
Se realiz6 una investigacion cuantitativa de disefio cuasi experimental, en la cual se aplicd
tres variables dependientes diferentes en los grupos a intervenir, con el fin de observar el efecto en

la conduccion de bal6n, pase corto y recepcion de balon.

6.2 Poblacién y muestra

En este estudio se evaluaron 60 sujetos de sexo masculino entre las edades de 9 a 12 afos
pertenecientes al equipo de la escuela de fatbol FGL del municipio de Apartadé Antioquia, el total
de los sujetos fue dividido en 3 grupos iguales. Se tomaron muestras de tres variables, las cuales
fueron pase corto medido por el test de 2x2 al igual que la recepcion balon, mientras que la
conduccion de balon fue medida por el test de Illinois modificado, se aplicaron tres métodos de
entrenamiento en las partes centrales de cada entrenamiento por 8 semanas, uno fue el método
analitico, otro fue el método global y el método mixto, el cual reiine el método analitico y el método

global.

6.3 Criterios de seleccion
6.3.1 Criterios de inclusién
e Entrenar en la escuela de futbol FGL Fundacion Greenland (Sede Corrugados del
Darién- Apartado).
e Haber entrenado més de 3 meses con la escuela de futbol FGL Fundacion Greenland.
e Tenerentre 9y 12 afios de edad.
e Tener el consentimiento informado por parte de los padres.

e Asentimiento de los participantes.

6.3.2 Criterios de exclusion
e Presentar alguna lesion deportiva.
e Incumplir el 30% de los entrenamientos en los ultimos meses.

e Incumplir con al menos el 75% de las sesiones de entrenamiento.
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6.4

6.5

Control de sesgo

6.4.1 Sesgo de seleccion: La presente investigacion se realiza con una muestra de 60 sujetos
divididos en 3 grupos iguales, que decidieron participar voluntariamente, este tipo de
muestras es no probabilistica y por ser tan reducida solo sera aplicable a los sujetos a
intervenir, lo que quiere decir que no se puede generalizar con respecto el resto de esta

poblacion.

6.4.2 Sesgo de clasificacion o informacion: En este estudio se tuvo en cuenta las
caracteristicas del perfil socio - deportivo de los sujetos, datos que seran recogidos por los
investigadores, los cuales conocen y acatan los protocolos de evaluacion de las variables a
intervenir, a cada participante se le concede en este estudio la confidencialidad de su

identidad, debido a que la finalidad de este estudio es netamente académica.

6.4.3 Sesgo de confusidn: A los participantes de este estudio se les explicéd detalladamente en
que consisti6 el estudio, qué herramienta se utilizo (test) los parametros, reglas o lineamientos
de los test a realizar para su correcta ejecucion, ademas se les explico la importancia del

proceso, los beneficios de esta intervencion y se enfatizd en la asistencia y permanencia en las

sesiones de entrenamiento.

Definicion y operalizacion de variables

Tabla 9
Operalizacion de variables

NO

. - Estadisticos
. L . Nivel de Estadisticos
Variable Definicion Valores Indicador L para
medicion descriptivos .
comparaciones

1

Tiempo
que ha
vivido una
Edad persona
desde el
dia de su
nacimiento

9,10, 11 Encuesta  Escala Medianay

y 12 Rango N/A
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hasta la
actualidad
Fuerza que Mediay DE
genera la (Global y
2 Peso gravedad a5 46 Encuesta  Escala MIxXto) - N/A
sobre el Mediana y
cuerpo rango
humano. (analitico)
Medida de
una
3  Estatura PETSONA 131 151 Encuesta Escala Media y DE N/A
desde los
pies a la
cabeza
Tiempo
que ha Bajo,
Mesc_as de_’ estado en promedio Encuesta Ordinal N/A N/A
experiencia L
la practica  yalto
de futbol.
Bajo,
Accion medio
6 Pase corto tecnica baJO.’ Test2 VS Escala Mediay DE T - student
para pasar medio 2
el balon. altoy
alto
Accion Baj(.)'
L técnica me_dlo
Recepc!on para tomar baJQ’ Test2 VS Escala Mediay DE T - student
de balon - medio 2
posesion altoy
del balon.
alto
Accion
técnica :
Conduccién para llevar Baj_o, Test de .
. . medio y o Escala Mediay DE T - student
de balon el balon en alto Illinois
posesion
individual.

Tabla 10
Clasificacion Meses De Experiencia

Baremos - Meses de experiencia
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Nivel Intervalo
Baja 12 0 menos
Promedio 13-23
Alto 24 0 mas

6.5 Recoleccion de informacion

La informacidn fue recogida en campo a traveés de los test mencionados se almaceno en una
hoja de célculo de Microsoft Excel, se export6 y fue analizada en IBM SPSS Statistics version 25,
ademas la presentacion de los resultados se realiza a través de tablas y gréaficos.

6.6 Descripcidn de las intervenciones.

se realiz6 un plan tradicional de entrenamiento a lo largo de la temporada desde la etapa
competitiva, se realizé una intervencién de 8 semanas de entrenamiento en tres grupos diferentes,
las partes centrales de las sesiones estaban conformadas por medio de método de analitico, método
global y método mixto en los grupos a intervenir, cada grupo estaba conformados por 20 deportistas
entre 9 y 12 afios, tuvieron un volumen de 120 minutos por sesion, una intensidad uniforme en los
tres grupos dependiendo la configuracion de la etapa competitiva medida por la escala de

percepcion del esfuerzo de (Yelling et al., 2002) y con una frecuencia semanal de tres sesiones.

6.7 Instrumentos
6.7.1 Test 2 vs 2

Para el desarrollo del test se delimita un area de 11 m de largo x 12.5 m de ancho (34 m2/
jugador) y una zona de anotacion de 1.5 m. Alli se enfrentan dos equipos conformados por dos
deportistas cada uno, con una duracion de dos minutos. El saque de inicio se realiza situando el
balon en la mitad del espacio y por sorteo (lanzamiento de moneda). El juego es libre y respeta
algunas de las reglas del fatbol, presenta modificacion en el saque de banda que se realiz6 con el
pie, al igual que el saque de meta, tras recibir anotacion o saque inicial; el balén no debe estar en
movimiento y se ubica sobre la linea de delimitacion; el fuera de juego no existe. La videocdmara
se ubica en un tripode, a una distancia aproximada de 20 m y perpendicular a la zona media del

area de prueba, mientras que la altura serd aquella que le proporcionara comodidad al auxiliar



Comparacion de los métodos analitico, global y mixto en el pase corto, conduccién y
recepcion... 37

encargado de la filmacion. Se ubican cuatro auxiliares de campo alrededor del area de la prueba
(uno en cada esquina). En ningun caso se pudo jugar el baldn con las manos.
Objetivo: medir el pase corto y control de baldn en situacién juego.

Figura 1

Test 2x2 para pase corto y recepcion de balon

)

Zona de Zona de
anotacion anotacion
Ubicacion camara (20 m)

Nota: Test 2 x 2 para la evaluacidn del pase corto y recepcion de balon. Tomado de Vegas, G.

(2006). Método de ensefianza basada en la implicacién cognitiva del jugador de Fatbol base
(Tesis doctoral).

Tabla 11
Baremos del test 2x2 — pase corto

Baremos - 2x2 pase.

Nivel Intervalo (porcentaje)

Bajo 54,5 0 menos
Medio - bajo 54,6 - 64,5
Medio - alto 64,6 - 74,9

Alto 75 0 més

Tabla 12
Baremos del test 2x2 — conduccion de balon
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Baremos - 2x2 recepcion.

Nivel Intervalo (porcentaje)

Bajo 50 0 menos
Medio - bajo 50,1 - 66,6
Medio - alto 66,7 - 71,4

Alto 71,5 0 més

6.7.2 Test de Illinois modificado: El Test de Illinois modificado, consistid en realizar el test clasico
con la modificacion, que el recorrido se realizé en conduccién de balon con la pierna habil y con
la parte externa del pie, se realizaron 3 intentos y se tuvo en cuenta el mejor de los 3 intentos, en
vez de conos se hizo con estacas para enfatizar en la buena ejecucidn y que una errada ejecucion
afecte directamente el tiempo de la prueba ya que implicaria una devolucion del balon por parte de
la estaca en caso de no eludirla bien.

Materiales y espacios: 8 estacas, de la estaca A a la B 10 metros; entre By C 5 metros y 4 estaca
en el centro separadas a 2,5 metros en la horizontal y 2 metros en la vertical del circuito; de Ca D
10 metros.

Descripcion: A la orden de “ya” se realizara el circuito con conduccion de balon de A — B, B—-C

y C — D en el menor tiempo posible.

Figura 2
Test de Illinois modificado para conduccion de balon
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Nota: Test de agilidad con modificacion para evaluar la conduccion de baldn con cambios de
direccion. Tomado de Fernandez, G et al., (2020) evaluacion funcional de futbolistas jovenes

chilenos. ResearchGate.

Tabla 13
Baremos del Test De Illinois Modificado — Conduccién de balén

Baremos - Illinois

Nivel Intervalo (seg.)
Bajo 24,7 0 mas
Medio 24,6 — 23,6

Alto 23,5 0 menos
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7 Resultados

7.1 Resultados (pretest)
7.1.1 Perfil socio - deportivo — método analitico

Los deportistas pertenecientes al equipo de futbol del club FGL del municipio de Apartado,
que fueron sometidos al entrenamiento con el método analitico y evaluados en este estudio cuentan
con distintos meses de experiencia con respecto a la préctica de fatbol, de esta muestra un 35% son
calificados con experiencia alta con 24 0 mas meses, un 10% clasificado como promedio de 13 a
23 meses de experiencia y 55% clasificados como experiencia baja con 12 meses 0 menos de
experiencia. Cuentan con una edad mediana de 11 afios, una estatura media de 142,15 cm y la

mediana en peso de 43 kg.

Tabla 14
Descripcion perfil social grupo de método analitica

Variables Valores Frecuencia Porcentaje
Meses de Alto 7 35
experiencia
Promedio 2 10
Bajo 11 55
Edad Mediana =11 Rango =3
Estatura Media = 142,15 DE= 3,91
Peso Mediana = 43 Rango=9

n=20

7.1.2 Perfil socio — deportivo — método global

Los deportistas pertenecientes al equipo de futbol del club FGL del municipio de Apartado,
que fueron sometidos al entrenamiento con el método global y evaluados en este estudio cuentan
con distintos meses de experiencia con respecto a la practica de fatbol, de esta muestra un 35% son
calificados con experiencia alta con 24 o méas meses, un 35% clasificado como promedio de 13 a
23 meses de experiencia y 30% clasificados como experiencia baja con 12 meses 0 menos de
experiencia. Cuentan con una edad mediana de 10 afos, una estatura media de 140 cm y la media
en peso de 42,5 kg.
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Tabla 15
Descripcion perfil social grupo de método global

Variables Valores  Frecuencia Porcentaje
Meses de Alto 7 35
experiencia Promedio 7 35
Bajo 6 30
Edad Mediana = 10 Rango = 3
Estatura Media = 140 DE= 5,63
Peso Media = 41,65 DE= 2,99

n=20

7.1.3 Perfil socio — deportivo — método mixto

Los deportistas pertenecientes al equipo de futbol del club FGL del municipio de Apartado,
que fueron sometidos al entrenamiento con el método mixto y evaluados en este estudio cuentan
con distintos meses de experiencia con respecto a la practica de fatbol, de esta muestra un 50% son
calificados con experiencia alta con 24 o méas meses, un 20% clasificado como promedio de 13 a
23 meses de experiencia y 30% clasificados como experiencia baja con 12 meses 0 menos de
experiencia. Cuentan con una edad mediana de 11 afios, una estatura media de 139,85 cm y la
media en peso de 41,65 kg.

Tabla 16
Descripcion perfil social grupo de método mixta

Variables Valores Frecuencia Porcentaje
M q Alto 10 50
eses de Promedio 4 20
experiencia .
Bajo 6 30
Edad Mediana = 11 Rango = 3
Estatura Media = 139,85 DE= 5,53
Peso Media = 41,65 DE = 3,13
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7.1.4 Prueba de normalidad

En la evaluacion de normalidad con la prueba Shapiro Wilk (SW) (menos de 50 datos), en
esta se encontré que las tres variables analizadas son normales (P>0,05) para los tres grupos
analizados.
Tabla 17
Normalidad (pretest)

Shapiro-Wilk

Método Estadistico gl Sig.
Conduccion - Analitico 0,911 20 0,068
pretest Global 0,969 20 0,734
Mixto 0,939 20 0,234
Pases - Analitico 0,956 20 0,467
pretest. Global 0,968 20 0,719
Mixto 0,949 20 0,352
Recepcion - Analitico 0,918 20 0,089
pretest Global 0,955 20 0,452
Mixto 0,914 20 0,077

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

7.1.5 Descripcion de variables

Los test aplicados fueron clasificados con respecto a los baremos de los mismos, en el grupo
de método analitico para la muestra dependiente como es la conduccion de balon la mayoria de los
evaluados estuvieron en la calificacion de bajo con 45%, en la clasificacién medio estuvo un 20%
de la poblacion y para la clasificacion alto el 35% de la poblacién completando asi el 100% de esta.

En la prueba de pase corto en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion de bajo estuvo
un 35%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 25%, en la clasificacion de medio — alto
estuvo un 25% Yy en la clasificacion de alto se encuentra un 15% completando asi el 100% de la
poblacién evaluada.

En cuanto la prueba de recepcion de baldn en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion
de bajo estuvo un 35%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 20%, en la clasificacion de
medio — alto estuvo un 30% Yy en la clasificacion de alto se encuentra un 15% completando asi el

100% de la poblacion evaluada.
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Tabla 18
Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método analitica (pretest)

Valores Frecuencia Porcentaje
Alto 7 35
Illinois - Conduccion Medio 4 20
Bajo 9 45
Alto 3 15
Medio - Alto 5 25
2X2 - Pase Medio - Bajo 5 25
Bajo 7 35
Alto 3 15
. Medio - Alto 6 30
2x2 Recepcion Medio - Bajo 4 20
Bajo 7 35

n=20

Figura 3
Clasificacion de los participantes (analitico) en la variable de conduccion de balon (pretest)

Pretest conduccién

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Pretest conduccién
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Figura 4
Clasificacion de los participantes (analitico) en la variable de pase corto (pretest)

Pretest pase

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Pretest pase

Figura 5

Clasificacion de los participantes (analitico) en la variable de recepcion de balon (pretest)
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Pretest recepcion

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Pretest recepcion

En el grupo del método global los test aplicados fueron clasificados con respecto a los
baremos de los mismos, la muestra dependiente como es la conduccién de baldn, los evaluados
estuvieron en la calificacion de bajo con 45%, en la clasificacion medio estuvo un 30% de la
poblacion y para la clasificacion alto el 25% de la poblacion completando asi el 100% de esta.

En la prueba de pase corto en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion de bajo estuvo
un 40%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 25%, en la clasificacién de medio — alto
estuvo un 10% vy en la clasificacion de alto se encuentra un 25% completando asi el 100% de la
poblacion evaluada.

En cuanto la prueba de recepcion de baldon en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion
de bajo estuvo un 35%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 15%, en la clasificacion de
medio — alto estuvo un 30% Yy en la clasificacion de alto se encuentra un 20% completando asi el

100% de la poblacién evaluada.

Tabla 19
Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método global (pretest)

Valores Frecuencia  Porcentaje
[llinois - Conduccion Alto 5 25
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Medio 6 30
Bajo 9 45
Alto 5 25
Medio - Alto 2 10
2X2 - Pase Medio - Bajo 5 25
Bajo 8 40
Alto 4 20
. Medio - Alto 6 30
2X2 Recepcion 1o dio - Bajo 3 15
Bajo 7 35
n=20
Figura 6

Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balon (pretest)

Pretest conduccion

Frecuencia

Bajo Medio

Pretest conduccion

Figura7

Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balon (pretest)

Alto
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Frecuencia

Pretest pase

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Pretest pase

Figura 8

Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balon (pretest)

Frecuencia

Pretest recepcion

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Pretest recepcion
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En el grupo del método mixto los test aplicados fueron clasificados con respecto a los
baremos de los mismos, la muestra dependiente como es la conduccion de bal6n los evaluados
estuvieron en la calificacion de bajo con 25%, en la clasificacion medio estuvo un 30% de la
poblacion y para la clasificacion alto el 45% de la poblacion completando asi el 100% de esta.

En la prueba de pase corto en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion de bajo estuvo
un 5%, en la clasificacién de medio — bajo estuvo un 20%, en la clasificacion de medio — alto
estuvo un 35% Yy en la clasificacion de alto se encuentra un 40% completando asi el 100% de la
poblacion evaluada.

En cuanto la prueba de recepcion de baldn en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion
de bajo estuvo un 35%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 25%, en la clasificacion de
medio — alto estuvo un 20% y en la clasificacion de alto se encuentra un 20% completando asi el

100% de la poblacién evaluada.

Tabla 20
Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método mixto (pretest)

Valores Frecuencia  Porcentaje

Alto 9 45

Illinois - Conduccion Medio 6 30
Bajo 5 25

Alto 8 40

Medio - Alto 7 35

2x2 - Pase Medio - Bajo 4 20
Bajo 1 5

Alto 7 20

2%x2 Recepcién Medio - Alto 5 20
Medio - Bajo 4 25

Bajo 4 35

n=20

Figura 9
Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de recepcion de balén (pretest)
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Pretest conduccion

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Pretest conduccion

Figura 10
Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de recepcién de balén (pretest)

Pretest pase

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Pretest pase

Figura 11
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Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de recepcion de balon (pretest)

Pretest recepcion

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Pretest recepcion

7.1.6 Estadisticos descriptivos

Los deportistas entrenados con el método analitico en la escuela de fatbol del club FGL en
el municipio de Apartado, en la evaluacion inicial los test antes mencionados obtuvieron una media
de 24,35 seg. en el test de Illinois modificado para conduccidn, lo cual los ubicaria con respecto a
los baremos de esta prueba en la clasificacion de medio. En el test de 2x2 para medir el pase corto
podemos encontrar que la media de este es de 59,42 el porcentaje de aciertos en los pases
efectuados lo cual estaria segun los baremos para este test en la clasificacion de medio - bajo y en
el mismo test de 2 x 2 para medir la recepcién de baldn Se encuentra una media de 62,41 que segun
lo baremos lo ubica en la calificacién de medio — bajo.

Los deportistas entrenados con el método global en la escuela de futbol del club FGL en el
municipio de Apartado, en la evaluacion inicial con los test antes mencionados obtuvieron una
media de 24,51 seg. en el test de Illinois modificado para conduccidn, lo cual los ubicaria con
respecto a los baremos de esta prueba en la clasificacion de medio. En el test de 2x2 para medir el
pase corto podemos encontrar que la media de este es de 59,60 el porcentaje de aciertos en los

pases efectuados lo cual estaria segun los baremos para este test en la clasificacion de medio - bajo
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y en el mismo test de 2 x 2 para medir la recepcion de balén se encuentra una media de 62,76 que
segun lo baremos lo ubica en la calificacion de medio — bajo.

Los deportistas entrenados con el método mixto en la escuela de fatbol del club FGL en el
municipio de Apartado, en la evaluacion inicial con los test antes mencionados obtuvieron una
media de 24,05 seg. en el test de Illinois modificado para conduccidn, lo cual los ubicaria con
respecto a los baremos de esta prueba en la clasificacion de medio. En el test de 2x2 para medir el
pase corto podemos encontrar que la media de este es de 71,15 el porcentaje de aciertos en los
pases efectuados lo cual estaria segun los baremos para este test en la clasificacion de medio — alto
y en el mismo test de 2 x 2 para medir la recepcién de baldn se encuentra una media de 71,19 que

segun lo baremos lo ubica en la calificacion de medio — alto.

Tabla 21
Estadisticos descriptivos (pretest)

Método Estadisticos descriptivos Media Desviacion estandar
[llinois - Conduccion 24,35 1,03
Analitico 2x2 - Pase corto 59,42 16,15
2x2 - Recepcion de balon 62,41 17,26
Illinois - Conduccion 24,51 1,11
Global 2x2 - Pase corto 59,6 14,47
2x2 - Recepcion de balon 62,76 15,79
Illinois - Conduccion 24,05 1,19
Mixta 2x2 - Pase corto 71,15 9,55
2x2 - Recepcion de balon 71,19 20,83

7.2 Resultados postest
7.2.1 Prueba de normalidad (postest)
En la evaluacion de normalidad con la prueba SW (menos de 50 datos), en esta se encontrd que las

tres variables analizadas son normales (P>0,05) para los tres grupos.

Tabla 22
Normalidad (postest)
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Shapiro-Wilk

método Estadistico gl Sig.
Ilinois - Analitico 0,973 20 0,824
postest Global 0,965 20 0,642
Mixto 0,924 20 0,119
Pase - Analitico 0,962 20 0,584
postest Global 0,908 20 0,059
Mixto 0,938 20 0,218
Recepcion Analitico 0,970 20 0,750
- postest Global 0,966 20 0,676
Mixto 0,921 20 0,103

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

7.2.2 Descripcion de las variables

En el grupo del método analitico los test aplicados fueron clasificados con respecto a los
baremos de los mismos, la muestra dependiente como es la conduccién de baldn los evaluados
estuvieron en la calificacion de bajo con 35%, en la clasificacion medio estuvo un 30% de la
poblacion y para la clasificacion alto el 35% de la poblacion completando asi el 100% de esta.

En la prueba de pase corto en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacién de bajo estuvo
un 30%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 25%, en la clasificacién de medio — alto
estuvo un 5% y en la clasificacion de alto se encuentra un 40% completando asi el 100% de la
poblacion evaluada.

En cuanto la prueba de recepcion de baldn en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion
de bajo estuvo un 20%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 20%, en la clasificacion de
medio — alto estuvo un 20% vy en la clasificacion de alto se encuentra un 40% completando asi el

100% de la poblacién evaluada.

Tabla 23
Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método analitico (postest)
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Valores Frecuencia  Porcentaje
Alto 7 35
Ilinois - Conduccion Medio 6 30
Bajo 7 35
Alto 8 40
Medio - Alto 1 5
2x2 - Pase Medio - Bajo 5 25
Bajo 6 30
Alto 8 40
o Medio - Alto 4 20
2X2 Recepcion Medio - Bajo 4 20
Bajo 4 20
n=20
Figura 12

Clasificacion de los participantes (analitica) en la variable de conduccion de balon (postest)

Postest conduccion

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Postest conduccion

Figura 13
Clasificacion de los participantes (analitica) en la variable de pase corto (postest)
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Postest pase

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Postest pase

Figura 14
Clasificacion de los participantes (analitica) en la variable de recepcion de baldn (postest)

Postest recepcion

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Postest recepcion

En el grupo del método global los test aplicados fueron clasificados con respecto a los
baremos de los mismos, la muestra dependiente como es la conduccién de balon los evaluados
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estuvieron en la calificacion de bajo con 55%, en la clasificacion medio estuvo un 25% de la
poblacion y para la clasificacion alto el 20% de la poblacion completando asi el 100% de esta.

En la prueba de pase corto en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion de bajo estuvo
un 25%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 10%, en la clasificacion de medio — alto
estuvo un 30% Yy en la clasificacion de alto se encuentra un 35% completando asi el 100% de la
poblacion evaluada.

En cuanto la prueba de recepcion de baldn en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion
de bajo estuvo un 15%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 25%, en la clasificacion de
medio — alto estuvo un 25% y en la clasificacion de alto se encuentra un 35% completando asi el

100% de la poblacion evaluada.

Tabla 24
Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método global (postest)

Valores Frecuencia  Porcentaje
Alto 4 20
Illinois - Conduccién Medio 5 o5
Bajo 11 55
Alto 7 35
Medio - Alto 6 30
2X2 - Pase Medio - Bajo 2 10
Bajo 5 25
Alto 7 35
%2 RECencion Medio - Alto 5 25
P Medio - Bajo 5 25
Bajo 3 15

n=20

Figura 15
Clasificacion de los participantes (global) en la variable de conduccion de baldn (postest)
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Postest conduccion

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Postest conduccion

Figura 16
Clasificacion de los participantes (global) en la variable de pase corto (postest)

Postest pase

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Postest pase

Figura 17



Comparacion de los métodos analitico, global y mixto en el pase corto, conduccién y
recepcion... 58

Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcién de balon (postest)

Postest recepcion

Frecuencia

Bajo Medio - Bajo Medio - Alto Alto

Postest recepcion

En el grupo del método mixto los test aplicados fueron clasificados con respecto a los
baremos de los mismos, la muestra dependiente como es la conduccién de balon los evaluados
estuvieron en la calificacion de bajo con 35%, en la clasificacion medio estuvo un 30% de la
poblacion y para la clasificacion alto el 35% de la poblacion completando asi el 100% de esta.

En la prueba de pase corto en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion de bajo estuvo
un 0%, en la clasificacion de medio — bajo estuvo un 5%, en la clasificacién de medio — alto estuvo
un 15% y en la clasificacion de alto se encuentra un 80% completando asi el 100% de la poblacién
evaluada.

En cuanto la prueba de recepcidn de baldn en el test 2x2 se encuentra que en la clasificacion
de bajo estuvo un 5%, en la clasificacién de medio — bajo estuvo un 15%, en la clasificacion de
medio — alto estuvo un 10% vy en la clasificacién de alto se encuentra un 70% completando asi el

100% de la poblacién evaluada.

Tabla 25
Valores de clasificacion de las variables en el grupo con método mixto (postest)
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Valores Frecuencia  Porcentaje
Alto 7 35
Illinois - Conduccién Medio 6 30
Bajo 7 35
Alto 16 80
Medio - Alto 3 15
2X2 - Pase Medio - Bajo 1 5
Bajo 0 0
Alto 14 70
%2 ReCencion Medio - Alto 2 10
P Medio - Bajo 3 15
Bajo 1 5

n=20

Figura 18
Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de conduccion de baldn (postest)

Postest conduccion

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Postest conduccion

Figura 19
Clasificacion de los participantes (mixto) en la variable de pase corto (postest)
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Figura 20

Clasificacion de los participantes (global) en la variable de recepcion de balon (postest)

Frecuencia
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7.2.3 Estadisticos descriptivos (postest)

Los deportistas entrenados con el método analitico en la escuela de fatbol del club FGL en
el municipio de Apartado, en la evaluacion final los test antes mencionados obtuvieron una media
de 24,11 seg. en el test de Illinois modificado para conduccidn, lo cual los ubicaria con respecto a
los baremos de esta prueba en la clasificacion de medio. En el test de 2x2 para medir el pase corto
podemos encontrar que la media de este es de 66,15 el porcentaje de aciertos en los pases
efectuados lo cual estaria segtin los baremos para este test en la clasificacion de medio - alto y en
el mismo test de 2 x 2 para medir la recepcion de balon se encuentra una media de 69,41 que segun
lo baremos lo ubica en la calificacion de medio — alto.

Los deportistas entrenados con el método global en la escuela de futbol del club FGL en el
municipio de Apartado, en la evaluacion final los test antes mencionados obtuvieron una media de
24,80 seg. en el test de Illinois modificado para conduccion, lo cual los ubicaria con respecto a los
baremos de esta prueba en la clasificacion de bajo. En el test de 2x2 para medir el pase corto
podemos encontrar que la media de este es de 66,92 el porcentaje de aciertos en los pases
efectuados lo cual estaria seglin los baremos para este test en la clasificacién de medio - alto y en
el mismo test de 2 x 2 para medir la recepcion de balon se encuentra una media de 67,37 que segun
lo baremos lo ubica en la calificacion de medio — alto.

Los deportistas entrenados con el método mixto en la escuela de fatbol del club FGL en el
municipio de Apartado, en la evaluacion final los test antes mencionados obtuvieron una media de
24,37 seq. en el test de Illinois modificado para conduccion, lo cual los ubicaria con respecto a los
baremos de esta prueba en la clasificacion de medio. En el test de 2x2 para medir el pase corto
podemos encontrar que la media de este es de 80,15 el porcentaje de aciertos en los pases
efectuados lo cual estaria segun los baremos para este test en la clasificacion de alto y en el mismo
test de 2 x 2 para medir la recepcion de baldn se encuentra una media de 67,37 que segun lo baremos

lo ubica en la calificacion de medio — alto.

Tabla 26
Estadisticos descriptivos (postest)

Desviacion

Método  Estadisticos descriptivos ~ Media .
estandar
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Illinois - Conduccion 24,11 1,1

Analitico 2x2 - Pase corto 66,15 17,84

2x2 - Recepcion de balon 69,75 17,11

Illinois - Conduccion 24,8 1,14

Global 2x2 - Pase corto 66,92 11,33

2x2 - Recepcion de balon 67,37 12,49

Illinois - Conduccion 24,37 1,39

Mixta 2x2 - Pase corto 80,15 9,85

2x2 - Recepcion de balon 78,41 16,59

7.3 Comprobacién de hipotesis

Comparando el pretest y postest de las tres variables evaluadas, se encuentra que en las
métodos analitica, global y mixta existe diferencias estadisticamente significativas en la variable
de pase corto (P < 0,05), por lo que rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna
las cual nos dice:

e El plan de entrenamiento de método analitica, si tiene efectos sobre el gesto técnico de
pase corto en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartad6 —
Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método global, si tiene efectos sobre el gesto técnico de pase
corto en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd —
Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método mixto, si tiene efectos sobre el gesto técnico de pase
corto en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd —
Antioquia.

Por otro lado, al comparar el pretest y postest de las tres variables evaluadas, se encuentra
que en las métodos analitica, global y mixta no existen diferencias estadisticamente significativas
en la variable de conduccién de baldn y recepcion de balén (P > 0,05), por lo que rechazamos la
hipétesis alterna y aceptamos la hipotesis nula las cual nos dice:

e El plan de entrenamiento de método analitico, no tiene efectos sobre el gesto técnico de
conduccion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd —

Antioquia.
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e El plan de entrenamiento de método analitico, no tiene efectos sobre el gesto técnico de
control de balon o recepcion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL
de Apartad6 — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método global, no tiene efectos sobre el gesto técnico de
conduccién en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartadd —
Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método global, no tiene efectos sobre el gesto técnico de
control de baldn o recepcion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL
de Apartad6 — Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método mixto, no tiene efectos sobre el gesto técnico de
conduccion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de fatbol FGL de Apartad6 —
Antioquia.

e El plan de entrenamiento de método mixto, no tiene efectos sobre el gesto técnico de
control de baldn o recepcion en los jugadores de 9 a 12 afios en la escuela de futbol FGL

de Apartadd — Antioquia.

Tabla 27
Comprobacion de hipotesis

Variable

Método Conduccion (pretest  Pases - (pretest-  Recepcion (pretest - %stadlstlco
e prueba
-postest) postest) postest)
Sig.
Analitica 0,131 0,039* 0,068 asintdtica
(bilateral)
Sig.
Global 0,252 0,020* 0,178 asintotica
(bilateral)
Sig.
Mixta 0,181 0,001* 0,080 asintética
(bilateral)

*, P<0,05 nivel de significancia estadistica
n=20
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7.4 Analisis descriptivo de la comparacion entre grupos (pretest)

Para comparar las diferencias entre los 3 grupos, se aplica Anova debido a que las tres
variables presentan distribucién normal (p>0,05), luego se aplica la prueba de la homogeneidad
de las varianzas para decidir si se aplica Bonferroni para varianzas iguales (p>0,05) o Games

Howell (p<0,05) para varianzas distintas.

Tabla 28
Prueba de homogeneidad de varianzas (pretest)

. Estadistico .
Variables de Levene gll gl2 Sig.
Conduccion ) g0 2 57 0,018*

de balén
Pase corto 2,262 2 57 0,113*
Recepc!on 1116 ) 57 0,335*
de balén

*. Bonferroni
*.Games - Howell

La prueba de ANOVA de un factor muestra que no existe diferencias estadisticamente
significativas entre grupos en la variable de conduccion de balén y recepcion de baldn, pero si
existe en la variable de pase corto en el pretest.

Tabla 29
Prueba ANOVA de un factor (pretest)

Variables f sig.
Conduccion de
bal6n 0,883 0,419
Pase corto 4,825 0,012*
Recepcidn de
balén 1,509 0,230

*, La diferencia es significativa en el nivel 0,05
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Las medias entre cada grupo (analitico, global y mixto) con relacion al pretest en la variable
de conduccion de baldn y recepcion de balon reflejan que los grupos no tienen diferencias
estadisticamente significativas, a diferencia de la variable de pase corto donde los grupos analitico
y mixto muestran una diferencia estadisticamente significativa donde p=0,027, al igual que en los
métodos global y mixto donde muestran una diferencia estadisticamente significativa donde p=0,03
mientras que en esta misma los métodos analitico y global no muestran diferencias estadisticamente

significativas.

Tabla 30
Prueba Post Hoc de Bonferroni (pretest)

. Diferencia .
Variables de medias Sig.

Analitico Anall'ti'co - Glgbal -0,15550 1

Analitico - Mixto 0,30500 1

Conducgién de Global Global - analitico 0,15550 1
balon Global - Mixto 0,46050 0,59

. Mixto - analitico -0,30500 1

Mixto .

Mixto - Global -0,46050 0,59

Analitico anall'ti_co - Glgbal -0,18777* 1
Analitico - Mixto -11,73431 0,027

Pase Corto Global Global - Ana_ll'tico 0,18777 ) 1
Global - Mixto -11,54654 0,03
Mixto Mi)fto - Analitico 11,73431i 0,027
Mixto - Global 11,54654 0,03

Analitico Anall’ti.co - Glpbal -0,34921 1
Analitico - Mixto  -8,77579 0,392

Recepcién de Global Global - Analitico  0,34921 1
bal6n Global - Mixto -8,42659 0,439
Mixto Mi)fto - Analitico 8,77579 0,392
Mixto - Global 8,42659 0,439

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

7.5 Analisis descriptivo de la comparacion entre grupos (postest)
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Tabla 31
Prueba de homogeneidad de varianzas (postest)

. Estadistico -
Variables de Levene gll gl2 Sig.
Conduccionde 5 4 2 57 0,678

balon
Pase corto 2,262 2 57 0,004**
Recepcionde  14q 2 57 0,507

balon

*_ Bonferroni
*. Games - Howell

Tabla 32
Prueba ANOVA de un factor (postest)

Variables f sig.
Conduccion de balon 1,605 0,210

Pase corto 6,829 0,002*
Recepcidn de baldn 2,795 0,070

*, La diferencia es significativa en el nivel 0,05

Las medias entre cada grupo (analitico, global y mixto) con relacion al postest en la variable
de conduccion de balon y recepcion de balon reflejan que los grupos no tienen diferencias
estadisticamente significativas, en cambio, la variable de pase corto en los grupos analitico y mixto
muestran una diferencia estadisticamente significativa donde p=0,012, al igual que en los métodos
de global y mixto con una diferencia estadisticamente significativa donde p=0,001 mientras que en

esta misma los métodos analitico y global no muestran diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 33
Prueba Post Hoc de Bonferroni y Games — Howell (postest)

Diferencia si
de medias 9-
Analitico  Analitico — Global  -0,68550 0,245

Variables
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Analitico — Mixto  -0,25700 1,000

., Global Global — analitico 0,68550 0,245
Conduccion de Global - Mixto 042850 0,817
Mixto Mixto — analitico 0,25700 1,000

Mixto - Global -0,42850 0,817

Analitico  analitico — Global  -0,76680 0,986

Analitico — Mixto  -13,99802° 0,012

Pase corto Global Global — Analitico  0,76680 ) 0,986
Global — Mixto  -13,23121 0,001

Mixto Mixto — Analitico  13,99802° 0,012

Mixto - Global 13,23121° 0,001

Analitico  Analitico — Global  2,37464 1,000

Analitico — Mixto  -8,66180 0,250

Recepcion de Global Global — Analitico  -2,37464 1,000
balon Global — Mixto -11,03644 0,086
Mixto Mixto — Analitico 8,66180 0,250

Mixto - Global 11,03644 0,086

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.
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8 Discusion

8.1 Metodo analitico

En el resultado de este trabajo se pudo apreciar que con una intervencion de 8 semanas con
el método analitico se consiguieron mejoras en la variable de pase corto y no en las variables de
conduccion y recepcion de balén que coincide con el estudios realizado por Garcia Gomez et al.
(2019) los cuales tuvieron una muestra de 20 jugadores entre 15 y 18 afios, cont6é con 8 semanas
de intervencion y fue evaluada con el test 2x2 encontrando total similitud al presente estudio, se
encontrd diferencias estadisticamente significativas (p=0,001) en las variables de pase corto y
recepcion pero teniendo en cuenta que el rango de edad de los intervenidos fue mayor.

Por otro lado, en el estudio realizado por Escalante (2021) que conté con una muestra de
10 jugadores de 10 afios, con 8 semanas de intervencion y 3 sesiones de 90 minutos semanales,
donde se encontraron mejoras estadisticamente significativas (p=0,00) en la variable de pase y
recepcion que coincide igualmente con un de las variables de este estudio como lo es el pase corto.

Otro estudio realizado por (Tsvetkov y Gadzhev, 2019) que contd con una muestra de 31
futbolistas entre 10 y 12 afios con una intervencion de 4 meses y que mostrO mejoras
estadisticamente significativas en la recepcion de baldn, en contraste con el presente estudio la
mejora puede estar influenciada por el tiempo de intervencion.

También se tiene el estudio realizado Sanchez et al. (2015) que cont6 con una muestra de
76 jugadores entre 6 y 10 afios, una intervencién de 15 sesiones de entrenamiento de 90 minutos y
que mostré mejoras estadisticamente significativas en conduccion lineal (p=0,02) y conduccion
con cambios de direccion (p=0,03), a diferencia del presente este presente una muestra mas grande,

pero con menor tiempo de intervencion.

8.2 Metodo global

En el resultado de este trabajo se pudo apreciar que con una intervencion de 8 semanas con
el método global se consiguieron mejoras en la variable de pase corto y no en las variables de
conduccién y recepcion de balon que coincide con el estudio ya mencionado Garcia Gémez et al.
(2019) en el cual se hall6 que existen diferencias estadisticamente significativas (p=0,001) en

cuanto a la variable pase corto.
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Por otro lado Verdu et al. (2017) realiz6 un estudio que tuvo una muestra de 24 jugadores
de 11 afios, con 6 semanas de intervencion y 2 sesiones por semana, para un total de 12 sesiones
de 90 minutos, en donde se hall6 diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) en el test de
conduccion lineal y conduccidén mas giro mientras que en la variable de pase corto hubo mejorias,
sin embargo no fue estadisticamente significativa (p<0,055), en contraste con el presente estudio
se puede decir que se hallaron resultados diferentes pero teniendo en cuenta que presenciaron dos
semanas de diferencia entre intervenciones.

Por otro lado un estudio observacional realizado por (Soto y Perez, 2014) donde la muestra
estuvo compuesta por 18 jugadores de 12 afios, con 6 sesiones de entrenamiento, 4 horas a la
semana y 2 partidos de 70 minutos cada uno, en este estudio lo que se realizo fue una comparacion
entre el juego en espacios reducido y el juego de 11 contra 11 y se determind que no hubo
diferencias en el pase corto mientras que si en la conduccion de baldn en los juegos reducidos,
mostrando la pertinencia del método global en competencia.

En otro estudio realizado por Sanchez, G. et al. (2014) donde a muestra en la conformaron
36 futbolistas de 12 afos, estos realizaron 15 sesiones, con una frecuencia de 2 veces por semana
con una duracion de 90 minutos pero dentro de la sesion de 40 minutos, estaban destinados a los
juegos reducidos, en donde se encontré una mejora estadisticamente significativa (p<0,01) en las
variables conduccion lineal y conduccion mas giro, a diferencia del presente estudio donde no se
encontraron diferencias estadisticamente significativa pero la cual se puede ver influenciada por el

tamario de la muestra.

8.3 Método mixto

En el resultado de este trabajo se pudo apreciar que con una intervencion de 8 semanas con
el método mixto se consiguieron mejoras en la variable de pase corto y no en las variables de
conduccion y recepcion de balon que coincide con el estudio realizado por Chisag (2018) aplicado
a una muestra de 48 deportistas entre 10 y 12 afios, con un programa de entrenamiento de 3 meses
de duracion, con una frecuencia de 3 sesiones por semana de 90 minutos, en el que se hall6 mejoras
estadisticamente significativas (p<0,05) en el pase corto aunque también en la conduccion lineal y

con giro.
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En un estudio realizado por el citado anteriormente Verdu et al. (2017). Se encontrd que no
hubo diferencias estadisticamente significativas (p>0,05) en las variables de pase corto, conduccion
lineal y conduccion mas giro con el método mixto, a diferencia del presente estudio donde la
variable de pase corto si mostré mejoras, pero teniendo en cuenta que también contaba con mayor

volumen de entrenamiento, mayor frecuencia y mas semanas de intervencion.
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9 Conclusiones

En la valoracion general al realizar un comparativo entre los resultados del pretest y postest
se encuentra que los planes de entrenamiento de 8 semanas con intervenciones por medio de
método analitico, global y mixto muestran diferencia estadisticamente significativa en el gesto
técnico de pase corto y no hubo diferencias estadisticamente significativas en las variables de
recepcion de balén y conduccién de balon, esta al ser comparada con estudios recientemente
publicados y con los métodos de entrenamiento ya mencionados, nos muestra similitud en cuanto
a tiempo de intervencion, volumen de entrenamiento y mejoras estadisticamente significativas en
el gesto técnico de pase corto.

En el método analitico, el gesto técnico de conduccion de balon se hallé una media inicial
de 24,35 seg. y una final de 24,11 seg., la cual nos muestra mejoras en un 0,24 seg. entre postest
y pretest, sin embargo, este no fue estadisticamente significativo ni mejoré en la clasificacion de
los baremos del test de Illinois modificado para medir la conduccién de bal6n. En el gesto técnico
de pase corto se registrd un porcentaje de acierto de 59,42% en la evaluacion inicial y un 66,15%
en la evaluacion final, que mostré mejoras de 6,73% en el porcentaje de acierto, la cual presentd
diferencias estadisticamente significativas y que pasé de la calificacion medio — bajo a medio —
alto en los baremos para calificar el pase corto. En el gesto técnico recepcion de balén se registrd
una valoracion inicial de 62,41% en el porcentaje de acierto y un 69,75% en la valoracion final,
mostrando mejoras de un 7,34% en el porcentaje de acierto, sin embargo, no mostro diferencias
estadisticamente significativas y que no cambid la clasificacién de medio — bajo en el postest.

En el método global el gesto técnico de conduccion de balén se hallé una media inicial de
24,51 seg. y una final de 24,8 seg., la cual nos muestra que no hubo mejoras, bajé en 0,29 segundos
con respecto a la valoracién inicial, por lo cual no hubo diferencias estadisticamente significativas,
en los baremos de esta prueba pasé de medio a bajo. En el gesto técnico de pase corto se registrd
un porcentaje de acierto de 59,6% en la evaluacion inicial y un 66,92% en la evaluacion final que
mostré mejoras de 7,32% en el porcentaje de acierto, la cual presento diferencias estadisticamente
significativas y que paso de la calificacion medio — bajo a medio — alto en los baremos para calificar

el pase corto. En el gesto técnico recepcion de baldn se registrd una valoracion inicial de 62,76%
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en el porcentaje de acierto y un 67,37% en la valoracion final mostrando mejoras de un 4,61% en
el porcentaje de acierto, sin embargo, no mostro diferencias estadisticamente significativas y que
no cambio la clasificacion de medio — bajo en el postest.

En el método mixto el gesto técnico de conduccion de balén se hallo una en la valoracion
inicial 24,05 seg. y una final de 24,37 seg., la cual muestra que no hubo mejoras, bajé un 0,32
seg. Yy no presentd mejoras estadisticamente significativas, ni mejoré en la clasificacion de los
baremos del test de Illinois modificado para medir la conduccion de balon la cual se ubica en
medio. En el gesto técnico de pase corto se registré un porcentaje de acierto de 71,15% en la
evaluacion inicial y un 80,15% en la evaluacién final, que mostré mejoras de 9% en el porcentaje
de acierto, la cual presentd diferencias estadisticamente significativas y que paso de la calificacion
medio — alto a alto en los baremos para calificar el pase corto. En el gesto técnico recepcion de
balon se registré una valoracion inicial de 71,19% en el porcentaje de acierto y un 78,41% en la
valoracion final mostrando mejoras de un 7,22% en el porcentaje de acierto, sin embargo, no
mostro diferencias estadisticamente significativas, aunque si cambié en la clasificacion de medio
—alto a alto.

Lo anterior nos permite concluir y teniendo en cuenta las hipotesis alternas planteadas, que
el entrenamiento con método analitico, global y mixto tienen efectos sobre el pase corto en los
futbolistas de 9 a 12 afios de la escuela de fatbol FGL en Apartadd - Antioquia, no obstante también
se puede afirmar que la recepcién de balén muestra mejoras luego de 8 semanas de entrenamiento
pero no es estadisticamente significativo, ademas la conduccion de balon luego de intervencion
con los métodos global y mixto no presentan mejoras estadisticamente significativas y tampoco
mejora la media del postest con respecto a la del pretest.

Al momento de comparar los gestos técnicos entre los métodos de entrenamiento, viendo
asi la diferencia que tenian entre ellos encontramos que, en el pretest solo hay diferencia
estadisticamente significativa en el gesto técnico de pase corto entre los métodos analitico y mixto
(p=0,027) y entre los métodos global y mixto (p=0,03), en el postest encontramos que el gesto
técnico de pase corto sigue siendo el Unico en mostrar diferencias estadisticamente significativa
entre los grupos, entre los métodos analiticos y mixto (p=0,012) y el global y el mixto (p=0,001),
evidenciando asi que después de la intervencion la diferencia entre los grupos para el gesto técnico

de pase corto aumentd su significancia estadistica, con esto concluimos que el método mixto es
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quien presenta diferencias estadisticamente significativa con respecto al método analitico y global
tanto en el pretest como en el postest en la variable de pase corto.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado se puede sugerir la aplicacion dentro de las
planificaciones de entrenamiento de los métodos analitico y global para mejorar el pase corto en
deportistas del fatbol base, especialmente con la mezcla dentro de sesiones con estos métodos o
método mixto, que fue el que mostr6 mayores niveles de mejoras después 8 semanas de

intervencion.
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10 Recomendaciones

Se sugiere que en proximas intervenciones de este tipo, se lleve un control méas preciso
sobre la intensidad de la carga con el fin de que los datos recogidos tengan mayor exactitud y que
estos se vean reflejados en los resultados, ademas se recomienda que se realicen investigaciones
de tipo experimental puro, donde se utilice una muestra mas amplia, con mayor numero de sujetos
por grupo de tal manera que se incluyan otros clubes del municipio o la regién y a su vez permita
que el estudio tenga una mayor confiabilidad, ademas podrian incluirse otro tipo de variables como

fisicas o coordinativas para comparar diferentes componentes del entrenamiento.
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AnNEexXos

Declaracion de riesgo
Segun el ministerio de salud en su resolucion nimero 08430 de 1993 nuestro proyecto es riesgo
minimo ya que emplean el registro de datos a través de procedimientos comunes, a parte contamos
con el consentimiento informado de los deportistas a los cuales se le realizard el plan de

entrenamiento.

Procedimiento para la obtencion del consentimiento y asentimiento
El consentimiento y asentimiento se realizd después de la explicacién de todos los procesos y
aspectos a implementar en la escuela de fatbol FGL, donde hubo presencia de cooperadores,

coordinador de la escuela, acudientes y deportistas a las cuales se les aplicaria la toma de datos.

Consentimiento informado y asentamiento.
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN
INVESTIGACIONES.

TITULO DE LA INVESTIGACION:
Comparacién de los métodos analitico, global Y mixto en el pase corto, conduccion DE bal6on
y recepcion DE balon en los jugadores de 9 a 12 afios de la escuela d fatbol FGL del municipio
de Apartado - Antioquia.

Yo, , una vez informado sobre los propdsitos, objetivos,

procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y los
posibles riesgos que se puedan generar de ella, autorizo al grupo de investigacion de la Universidad
Antioquia, para la realizacion de los siguientes procedimientos:

1.

2
3
4.
5
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Adicionalmente se me informo que:

e Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de
retirarme de ella en cualquier momento.

e No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de
investigacion.

e Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacion seré archivada en papel y medio electronico. El archivo
del estudio se guardara en la Universidad de Antioquia (Sede Tulenapa) bajo la responsabilidad

de los investigadores.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido en su integridad de manera libre

y espontanea.

Firma acudiente:
CC.:

Firma deportista:
TI:
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Cronograma
Figura 21
Cronograma para proyecto investigativo FGL - futbol
DISCUSIONE
PRETES | INTERVENCIONE | POSTES égg‘&ﬁ.ﬁgg SY
T S T S RESULTADO
S
Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4
Semana 5
Semana 6
Semana 7
Semana 8
Semana 9
Semana 10
Semana 11
Semana 12
Figura 22
Presupuesto proyecto investigativo FGL
RUBROS FUENTE
DESCRIPCION UNIDADES| PRECIO | TOTAL
Gastos de personal
$ $
Personal 3 3.300.000,00 9.900.000,00
Total, gastos de personal | $9.900.000,00
Viéticos de transporte
- . $
Viajes nacionales 3 $ 500.000,00 1.500.000,00
Total, Viaticos de transporte | $ 1.500.000,00
Implementacion deportiva
$
Balones 30 $ 50.000,00 1.500.000,00
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Conos 45 $5.000,00 $225.000,00
Estacas 24 $35.000,00 $840.000,00
Felpas 45 $3.000,00 $135.000,00
Total, implementacién deportiva | $2.700.000,00

Software y equipos tecnologicos
$ $

1 1.700.000,00 1.700.000,00
Cam_ara Panasonic HC X2000 $500.000,00 $500.000,00
alquilada 1

Tripode 1 $90.000,00 $90.000,00
Total,, _software y  equipos $2.290.000,00
tecnoldgicos
TOTAL, DE TODOS LOS
GASTOS

Portatil Acer

$ 16.390.000,00




