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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo la creacién de una cartilla educativa para la
ensefianza de los bailes populares en nifios/as y adolescentes de la ciudad de
Medellin, a través de la recoleccion de ejercicios y contenidos usados en clases
observadas en diferentes instituciones entre ellas Comfama caja de compensacién
familiar y el centro educativo backyardigans de las cuales se observaron alrededor
de 50 clases de las cuales se seleccionaron 26 que fueron plasmadas y sistematizadas
en una ficha de observacion con datos claves para su posterior analisis, estas fichas
al ser analizadas arrojaron como resultado los ejercicios corporales, musicales y
juegos predancisticos usados por dos docentes quienes fueron observados en dicha
clase y estos se escogieron por idoneidad a la hora de transmitir ciertas técnicas o
ensefianza de algun baile especifico. Por dltimo con el insumo arrojado por el
andlisis hecho de las 26 fichas se clasificaron en 4 médulos especificos el primero
,exprésate danzando, conteniendo este todos los ejercicio relacionados con el cuerpo
como tal (lateralidad, niveles, direcciones...)el segundo musi-danzando, que
contiene todos los ejercicios relacionados con la apropiacion musical, el tercero
aprendo jugando, que contiene todos los juegos con propésito para la ensefianza de
la danza y el ultimo modulo, te cuento una historia danzando, donde se combina la
literatura con la danza y por medio de historias danzadas se aprende movimientos
y ejercicios especificos. Estos médulos antes mencionados serdn los abordados en la
creacion y desarrollo de la cartilla la cual servira de apoyo a los docentes, mentores

y personas que deseen iniciar su camino en la ensefianza de la danza.

Palabras claves: infancia, danza creativa, didéctica, juego, experimental
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ABSTRAC

The objective of this work is the creation of an educational booklet for the
teaching of popular dances in children and adolescents in the city of Medellin,
through the collection of exercises and contents used in classes observed in different
institutions, among them Comfama family compensation found and the educational
center backyardigans, from which about 50 classes were observed, 26 of which were
selected and systematized in an observation card with key data for later analysis,
These cards when analyzed yielded as a result the body exercises, musical and pre-
dance games used by two teachers who were observed in that class and these were
chosen for their suitability in transmitting certain techniques or teaching a specific
dance. Finally, with the input from the analysis of the 26 cards, they were classified
into 4 specific modules, the first one, express yourself dancing, containing all the
exercises related to the body as such (laterality, levels, directions...), the second,
musi-dancing, which contains all the exercises related to musical appropriation, the
third, I learn by playing, which contains all the games with a purpose for teaching
dance and the last module, I tell you a story by dancing, where literature is combined
with dance and by means of danced stories specific movements and exercises are
learned. These modules mentioned above will be addressed in the creation and
development of the booklet which will support teachers, mentors and people who

wish to start their way in the teaching of dance.

Keywords: childhood, creative dance, didactic, play, experimental,

experimental
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al desarrollo de contenidos y
herramientas para la ensefianza de la danza en especial de los bailes populares de la
ciudad de Medellin para nifios y adolescentes, esta busca ser un medio para la
adecuada transmision de conocimientos y técnicas dancisticas por parte de los
docentes que la usen en el desarrollo de sus clases. Este trabajo investigativo
involucra tres aspectos fundamentales a la hora de ensenar el arte de la danza en
especial de los bailes populares, los cuales son: el aspecto corporal, el musical y el
juego, que sera el principal aspecto para trabajar ya que es el eje transversal entre la
transmision de un conocimiento técnico de la danza y el divertimento.

A través de estos componentes de la danza, realizamos un registro escrito y
visual claro y conciso de diferentes clases dictadas en dos instituciones para la
formacion dancistica: Comfama y la institucién educativa Backyardigans, para
posteriormente ser analizadas. Esta informacién se deposité en unas fichas de
observacién con items como objetivo de la clase, descripcién, edades, palabras claves
entre otras, al ser analizadas se seleccionaran luego los ejercicios o actividades que
conformarian una cartilla educativa para la ensefianza de bailes populares en
nifios/as y adolescentes de la ciudad de Medellin.

Para analizar el asunto problematizador de donde surgié esta investigacion
es necesario mencionar que existen muy pocos contenidos y herramientas
sistematizadas para el desarrollo de la danza en el campo de los bailes populares en
la infancia y adolescencia, también la falta de musica para el trabajo de estos, hace
que los docentes tengan temor a la hora de trabajar con esta poblacién y basan su
ensefianza en la creaciéon de coreografias marcadas por un patrén de ritmo, un
conteo, hecho por el coredgrafo. Ademds de lo anterior, otro problema que se

identific6 es que los docentes al trabajar con nifios/as mas pequefios basan sus clases
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solo en juegos y actividades que no tienen un fin o propodsito determinado para la
ensefianza de los bailes populares.

El interés entonces de esta investigaciéon es contrarrestar la problematica
anteriormente planteada y hacer que en este campo de la ensefianza de los bailes
populares con nifios/as y adolescentes la comunicacién entre docente y estudiante
sea en doble via y que esta relacion se retroalimente con la creacion y realizaciéon de
los contenidos a trabajar. Para ello proponemos una cartilla que sirva como apoyo
para que el docente tenga herramientas actuales y novedosas y que el estudiante
pueda tener una experiencia significativa al aprender los bailes populares, la cartilla
desarrolla aspectos técnicos de la ensefianza de ritmos especificos como el tango, el
hip-hop, entre otros, adicional a lo anterior, el juego como eje central del
divertimento y relacionamiento con el espacio y con el otro.

Este proyecto presenta en un primer capitulo un planteamiento del problema
en el cual se expone los argumentos antes citados con el surgimiento de la idea, la
justificacion y la pregunta problema. Un segundo capitulo desarrolla el marco de
referencia en el cual se abordan investigaciones antecedentes del presente proyecto,
los referentes conceptuales como aspectos corporales, musicales y el juego.
Finalmente, el contexto consiste en describir el espacio y tiempo en el cual se
desarrolla esta investigacién, asi como sus participantes. El siguiente capitulo,
tercero, muestra los objetivos que consisten en el registro escrito y audiovisual de
las clases, luego la seleccion de los ejercicios més significativos de estas clases y el
altimo objetivo consiste en la elaboracion de la cartilla.

En coherencia con lo anterior el disefio metodolégico, cuarto capitulo, aborda
dos fases, una de exploracion y otra de formalizacion. Finalmente encontramos el
desarrollo metodolégico y los hallazgos que consisten en la cartilla educativa. Esta
investigacion es de tipo cualitativo y se realizé con base a un diario de campo, que

tuvo como herramienta principal 26 fichas de observacion, para el posterior analisis
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de cada uno de las actividades alli plasmadas y la eleccién de lo que a criterio eran
las actividades mas adecuadas y pertinentes para la ensefianza de los bailes
populares planteados para nifios/as y adolescentes. Las actividades elegidas serian
las que finalmente conformarian la estructura de la cartilla educativa para la
ensefianza de los bailes populares para nifios/as y adolescentes, estas actividades se
dividieron en cuatro unidades o médulos de trabajo que contemplaban el aspecto
corporal, el aspecto musical y el juego, estas unidades fueron nombradas asi:

Exprésate danzando, donde estard abordado todo el trabajo corporal que
conlleva a la lateralidad, niveles corporales, calidades de movimientos entre otros
aspectos importantes en este campo.

Musi-danzando, como su nombre lo expresa es el aspecto donde se trabajar
tos lo relacionado con lo musical como el trabajo del ritmo, el acento, las pulsaciones
y tiempos usados en la ensefianza de los bailes populares.

Danzo jugando, en este aspecto se abordara todos lo relacionado con juegos
con propdsito para la ensefianza de una determinada técnica o baile especifico.

Te cuento una historia danzando, en este apartado se usara el relato de
historias por medio de la danza con el fin de explorar la imaginacion, la creatividad
y la interpretacion.

El aprendizaje basado en el juego con propésito es el puente para que la
ensefianza de una técnica determinada sea un medio por el cual el estudiante tenga
una experiencia significativa en su clase, lograr que este por medio del divertimento
se relacione con el espacio, con el otro y con el mismo y que a su vez pueda expresar
sus emociones y sentimientos al aprender los pasos y técnicas de un determinado

baile.

10
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Soy bailarin y maestro de bailes populares de la ciudad de Medellin,
Colombia. Mis inicios en la danza obedecieron a un modelo pedagégico que
consistia en imitar al docente, dejando de lado la exploracién y la creatividad, mi
formacion fue basada en un sistema de aprendizaje de secuencias coreograficas y
coreografias ya estructuradas, donde solo se ensefiaban los pasos con un conteo
ritmico para la marcacién de dicha coreografia, nunca se detuvo en un trabajo
técnico o de apropiacion de unos contenidos adecuados para la educaciéon en danza
en la infancia y adolescencia.

El conocer incluso el origen del género que estamos danzando es un tema de
gran importancia en la ensefianza con estudiantes en la infancia y adolescencia, asi
como, facilitarles una técnica adecuada para cada género o ritmo que estén
trabajando. En mi paso por la danza al llegar a ella a los 8 afios impulsado por el
deseo de mi abuela de verme como un gran bailarin, he pasado por muchas
metodologias de aprendizaje, algunas mas aportantes que otras, pero este proceso
que he vivido me ha hecho entender que a veces nos vamos a los extremos o creemos
que los nifios son solo nifios y no pueden aprender una técnica de determinada
danza, pensamos que ser nifio es sinénimo de inexperto, de falta de educacion, si
bien este es el inicio de la vida del ser humano, no podemos descuidar el reconocer
que en la infancia se abre un gran panorama de aprendizaje de exploracién y de
creatividad, un trabajo que parte desde lo emocional y los sentidos, donde por medio
de la danza podemos transformar la vida de un nifio o en su mejor caso transformar
la nuestra.

Por las circunstancias anteriormente expuestas, este trabajo es un proceso
investigativo que surge a partir de la inquietud que me genera el ver que, dentro de
mi campo de accién como maestro de danza, especialmente en el area de bailes

populares en la ciudad de Medellin, los nifios/as y adolescentes tienen dificultades

11
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para concentrarse o sentirse atraidos por algunos ejercicios, algunas actividades o
géneros de danza como el tango, el porro, el bolero y géneros de ese estilo. Este es
un fenémeno que observo en varias instituciones, incluyendo el lugar en el que
actualmente laboro que es Comfama donde he encontrado esta situacién en las
clases dirigidas por compafieros de trabajo.

Otro aspecto que afecta el proceso de ensefianza en nifios de estas edades es
que poseemos muy poco material musical especifico sobre bailes populares para la
infancia y esto limita a veces la ensefianza de algunos géneros. Ademads, por sus
contenidos, en sus letras o por la ritmica que manejan en su estructura musical que
no se hace f4cil para el entendimiento de los nifios. También veo como maestros de
algunas academias de baile de la ciudad donde he trabajado y de Comfama donde
me encuentro laborando actualmente, no hacen un equilibrio entre lo que es hacer
atractivo el componente pedagdgico de la clase o el curso y el trabajo técnico como

tal de la determinada actividad o género que se esté trabajando en la clase.

Surgimiento de la idea

Mi propuesta educativa pretende crear contenidos, ejercicios corporales,
musicales y juegos donde se involucren los pasos basicos de los bailes populares
involucrando el canto y la letra de las canciones para la ensefianza de estos con
nifios/as y adolescentes y asi poder, contribuir a que el aprendizaje de la danza sea
agradable y menos tedioso tanto para el maestro como para los nifios/as y
adolescentes , el uso de herramientas didécticas también juega un papel
fundamental en esta area y es indispensable para los ejercicios de motricidad,
lateralidad y ritmo dentro de la exploracién de los bailes populares que seré la base

esencial de este trabajo investigativo.

12
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Me inquieta mucho el formularme nuevas ideas y nuevos métodos de
ensefianza de los bailes populares en los nifios/as y adolescentes , buscar que sean
estrategias novedosas, creativas y agradables para ellos ya que a mi criterio debemos
dejar sembrado en ellos la semillas de la danza de una manera adecuada para que
ellos puedan sentir lo que es realmente danzar y que tomen este viaje por la danza
de una manera seria y correcta, pero sin dejar de sentir el disfrute y transmitir sus
emociones y sentimientos, para que esta también les permita relacionarse con el
entorno y con los demas de una manera fluida y adecuada, borrando estereotipos y
estigmas donde los nifios solo son juego o la representacién de la inexperiencia. Con
este trabajo de investigacion pretendo unificar en una sola la técnica de danza, la
musica y el juego enfocados a un solo fin, el tener contenidos y nuevas metodologias
que transmitan la danza en estos nifios/as y adolescentes de una manera correcta.
Otro error que cometemos al ensefiar a nifios/as y adolescentes es pensar o creer
que ellos son solo juego y es ahi donde caemos en el extremo de llevar nuestra
metodologia solo a los juegos predancisticos y basar toda la ensefianza de la danza
en juegos que no tienen un objetivo claro frente el aprendizaje de la danza.

Luego de tener la gran bendicién de ser padre, miidea o mi forma de ensefiar
fue cambiando enormemente pues mi hija ha sido para mi, mi mejor maestra, pues
en su proceso de crecimiento me ha abierto caminos y ha iluminado mi manera de
ver la educacion desde un campo mas abierto, mas sensible y experimental, pero sin
descuidar el aspecto técnico, el verla crecer e identificar en ella varios modelos de
aprendizaje como el aprendizaje por medio de experiencias, la imitacién de
movimientos y gestos, la creatividad y la imaginacién, el reconocimiento y
exploracién del espacio y sus elementos, el desarrollo de sus emociones y el trabajo
basado en habilidades para la vida, en definitiva transformar la pedagogia de la
danza en nifios y adolescentes , ha sido para mi muy gratificante como docente de

esta area.

13
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Este trabajo no pretende ser un modelo de pedagogia curricular, busca
aportar a que los docentes o personas que decidan entrar a ser formadores en danza,
en el ejercicio de la ensefianza con nifios/as y adolescentes, exploren y encuentren
la manera adecuada de transmitir el conocimiento a ellos y que este sea recibido de
una manera correcta. Buscar las herramientas y métodos indicados para cada grupo
es fundamental ya que cada grupo y cada clase es diferente y requiere un modelo o
planeaciéon diferente que, para mi opinion, se debe basar en el desarrollo y la
experiencia que se va viviendo en la misma clase y en el aporte que hace cada nifio
dentro de su propio ritmo de aprendizaje que para mi es la base principal de un

aprendizaje bien fundamentado.

Al hablar de la infancia y el arte nos referimos a las diferentes expresiones
artisticas que de una manera u otra llevan a la creatividad, a la expresividad y a la
comunicacién con que los nifios/as que representan su realidad, esta relaciéon del
arte con la infancia desempefia un papel muy importante ya que a través de este
podemos interpretar la forma de ser de un nifio/a, sus gustos, sus miedos, sus
capacidades, sus limitaciones y sus suefios. El arte es un canal conductor que hace
que desde la primera infancia logremos aportar a un mundo lleno de personas
integras y competentes, cada una en su &rea sin crear estereotipos de lo que es una
persona perfecta o ideal, cada uno es un mundo, un mundo lleno de diferencias, de
coincidencias y de interaccion con el otro y el entorno. El arte es un lenguaje y una
actividad propia que aporta a su desarrollo integral potenciando su creatividad y su

sentido estético y de alguna manera también aporta a su parte ética y moral.

14
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Justificacion

Dentro de algunos de los ejercicios corporales, musicales, bailes y juegos
tradicionales de la ciudad de Medellin, estan los méas, reconocidos o los que todos y
todas hemos jugado en nuestra infancia y que atin perduran en el tiempo y favorecen
el desarrollo de losas nifios y nifias, aunque desafortunadamente cada vez se
practican menos. ;Quién no recuerda el jugar al Escondite, ponchado, la lleva,
pafiuelito? son muchos los juegos y diversos los nombres, que, segtn la zona, la
poblacion o incluso el barrio, se les dio en la infancia, por ello al principio puede ser
que el juego no nos suene o no lo reconozcamos, pero una vez explicadas las normas,
todo el mundo reconoce haber jugado en su infancia, y lo que es més importante el
haber disfrutado jugando. Hay que tener una serie de consideraciones, por aquellos
afios en los que los juegos tradicionales fueron creados (a veces incluso por los
propios/as nifios/as), el estudio de otros factores que no fuesen los de la diversiéon
y el entretenimiento, o la educacién, no estaban contemplados. Lo que vengo a
explicar con esto es que hay algunos de los juegos donde se pueden presentar
contradicciones debido a que son peligrosos o contraproducentes, porque pueden
producir lesiones, por ello es importante que, a la hora de utilizarlos con nuestros
estudiantes, los adaptemos para que no se produzcan lesiones. Igualmente pueden
ser juegos contraproducentes para educar, porque pueden excluir, eliminar, etc.,
pero aun y asi creo que tienen su labor més importante en la diversién y en el juego
natural, creado sin muchas reglas y para divertir, como el estado natural del juego,
por ello invito a utilizarlos y disfrutar de ellos, dentro de la danza son muchos los
juegos que podemos relacionar, obviamente de una manera regulada y con un fin

especifico o con un objetivo claro y de aprendizaje significativo.
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Esta investigacion pretende enriquecer y profundizar en los contenidos,
ejercicios tanto corporales y musicales como, en ejercicios de relacionamiento con el
otro con los que el docente puede nutrir su trabajo formativo y generar un
aprendizaje donde el estudiante pueda buscar sus propias posibilidades y establecer
su rol dentro de un aula de clase. Lo que se pretende no es crear un modelo
pedagogico estructurado si no dar pautas o abrir nuevas miradas a la formacién en
danza y que los maestros de esta disciplina y porque no de otras puedan aprovechar
cada recurso que tomen de su entorno e incluso de sus mismos estudiantes.

El ensenar a través del juego no puede limitarse a jugar por jugar si no a
buscar el camino adecuado al aprendizaje de una manera que conecte al estudiante
con el maestro pero que esta conexion con el juego lleve a una exploracién que tenga
como resultado final un determinado objetivo sea técnico o de caracter emocional o
sensorial, es decir que no sea el juego por el juego sin ningtn objetivo, sin desmeritar
que la diversion también es un factor importante dentro del trabajo con nifios y
adolescentes, es por eso que esta investigacion buscara un equilibrio entre estas dos
partes ya mencionadas , que son la técnica o un fin con propésito y la diversiéon del
juego a la que estan acostumbrados estos nifios y adolescentes. La creacion de esta
cartilla sera entonces una forma de aprovechamiento del juego como una proyeccién
de la ensefanza y todo el proceso que lleva transmitir un aprendizaje potente y

enriquecedor en el campo de la danza con nifios y adolescentes.

El presente proyecto se justifica en el interés de desarrollar contenidos
educativos desde la danza para la infancia y la adolescencia, especificamente en los
bailes populares. Con esta propuesta se busca profundizar en las estrategias de

ensefianza y mejorar dichos procesos.

16



Universidad de Antioquia
Facultad de Artes
Departamento de Artes Escénicas

UNIVERSIDAD Profesionalizaciéon en Danza
DE ANTIOQUIA

Este trabajo también busca beneficiar tanto a nivel educativo como a nivel de
proyeccion social ya que permitird beneficiar a los docentes o personas que inicien
su deseo de ser formadores en bailes populares, por otro lado beneficiara a los
nifios/as y adolescentes que directamente recibiran un aprendizaje significativo con
la implementacion de juegos predancisticos y ejercicios corporales y musicales
pertinentes para su desarrollo psicomotriz y sus padres ya que en ellos se reflejara
el desarrollo artistico, motriz, artistico y emocional de los nifios/as como el
mejoramiento de su seguridad, su capacidad de relacionamiento y su comunicacién

corporal y expresiva. que se derivan del proyecto.

La institucion donde se implemente esta cartilla en mi caso Comfama,
también serd altamente beneficiada ya que servira como herramienta pedagogica
para el desarrollo de sus cursos y una experiencia significativa para sus usuarios en
general ya que esta cartilla puede ser usada en diferentes dreas que transversaliza la
danza y en este caso con el enfoque de los bailes populares. Entonces servira como
material de apoyo para todo el equipo docente de la instituciéon en diferentes areas

de la ensenanza.

Esta investigacion busca entonces finalmente ser una herramienta que aporta
nuevos conocimientos ya que existe poca informacién relacionada con el trabajo de
los bailes populares y mas con nifios/as y adolescentes, no hay antecedentes ni
apoyo educativo o teérico donde es enfatice en el trabajo de los bailes populares en
nifios y adolescentes, entonces hay pocos ejercicios y metodologias que trabajen la
ensefianza de estos bailes ya mencionados. Por este motivo es importante llevar a

cabo la investigacion.
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Este tema de estudio nace en base a un proyecto personal, que desea
profundizar en el estudio de nuevas formas de transmitir la educacion de la danza
en nifios/as y adolescentes en especifico en el campo de los bailes populares y que
en mi experiencia como estudiante y como docente se ve un gran vacio en este

campo de accién de estos bailes en la infancia y la adolescencia.

Y por altimo esta cartilla beneficiara a mi comunidad académica ya que
servird para que mis compafieros de carrera y nuevas cohortes implementen su
metodologia en sus clases de formacién dancistica, en diferentes campos de accién
como los bailes populares que es nuestro principal tema de investigacién, pero
también a su vez en campos como la danza folcldrica, el ballet u otras areas afines a

la danza.

Pregunta

(Como generar contenidos para la creaciéon de una cartilla educativa que
contenga ejercicios corporales, musicales y juegos, para la ensefianza de bailes
populares, en la instituciéon de educacién no formal Comfama, para nifios/as y

adolescentes?

MARCO DE REFERENCIA
2.1 Antecedentes
Este proyecto pretende articular el estado actual de la infancia y la ensefianza
de la danza especialmente en los bailes populares por ello iniciare citando esta frase
“Si desde el inicio nos contaran que en la infancia se define la salud mental de un

adulto... Entonces tratariamos con mdas amor el alma de los nifios” Anénimo. Esta
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frase segtin Angi Julieth Gamba Chicoree en su tesis de grado de licenciatura en
recreacion de la universidad pedagodgica universal ciudad de Bogota ,refleja la
importancia de ensefiar de manera creativa en la etapa de preescolar, la intencién es
mostrar que el aprendizaje puede ser significativo tanto para el nifio como para el
docente, hacer que los nifios logren identificar con patrones de movimientos lo
importante que ellos pueden ser cuando hacen parte de una sociedad, una sociedad
que estd compuesta por paradigmas en grandes dimensiones ya sea por diversidad,
diferencia de pensamientos, lenguaje, religion, politica y/o raza. Por lo anterior asi
estén sujetos a grandes cambios tienen derecho a ser felices y a tener tranquilidad,
esto se puede promover ddndole protagonismo a los nifios dejando de lado que son
muy pequefios para comprender las situaciones del mundo que los rodea. Asi
mismo surge la necesidad de recrear un espacio partiendo del uso de una
herramienta en el cual se refleje los derechos fundamentales del nifio, donde se
involucre los movimientos ritmicos que componen la danza y el juego para potenciar
las capacidades socio motrices de los nifios. El juego como manifestacion recreativa
es un instrumento que ha servido desde tiempos anteriores, es facilitador del
aprendizaje significativo donde se busca el disfrute, donde no hay reglas y este es
libre para la construccién de los pasos, de los cuentos, de lo que se pretende ensefar,

un espacio de creacién, transformacion, enriquecimiento del nifio y del docente.

En el trabajo de grado Sandra Liliana Garzén Pineda y Giovanny Andrés
Quintana Bernal llamado CONFIANZA, COMUNICACION Y DANZA Propuesta
did4ctica para la ensefianza en danza dirigida a primera infancia, de la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas, Facultad de Artes ASAB, proyecto curricular de
artes escénicas, la cual estd basada en las experiencias vividas por los autores de este
texto, como bailarines y formadores en danza. Se plantea esta propuesta didactica

centrada en nifios entre 2 y 5 afios, utilizando la Iidica como herramienta inicial para
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acercarse a la danza, y algunos principios bésicos pedagégicos, como referencia para
el fortalecimiento de los procesos de ensefianza en danza, para nifios y nifias en edad
preescolar. Dio como resultado de la interaccién relacionada con varios grupos de
nifios dividido en jardines infantiles y academias en la ciudad de Bogotd, Se
realizaron clases de danza o ballet como area extracurricular o interacciones en
relacién con el trabajo coreografico. La poblacién principal fueron nifios (en especial
nifias) entre los 2 y los 5 afios y se trabajoé acorde a sus edades en grupos mixtos o
separados por edades de los 2 a los 3 afios y medio y de los 3 y medio a los 5 afios.
Como primera herramienta de recoleccién de informacién se realizaron diarios de
campo, talleres y entrevistas. De este modo se logro, llevar a detalle la actividad de
los grupos, con el fin de ver la evolucién y modos de hacer y apropiar la propuesta.
Este trabajo me abre la luz a realizar y documentar un seguimiento a mi proceso
como docente el cual puede servir como un gran referente de la creacién de la cartilla
educativa planteada como mi trabajo de grado, ya que con esta recoleccion puedo
evidenciar los mejores método hechos o ejecutados por mi y mis compafieros en
clase y elegir los méas acordes para la ensefianza de los bailes populares.

2.2. Referentes

Para este trabajo investigativo se tomardn como referentes la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget esta teoria afirma que los nifios aprenden y
desarrollan su conocimiento en 4 etapas claramente definidas. Es una visiéon
especifica sobre como estos obtienen saberes del mundo que les rodea. También
ofrece una imagen clara respecto al desarrollo de la inteligencia humana. Para este
trabajo solo abordaremos las dos primeras etapas que son:

Etapa sensoriomotora: desde el nacimiento hasta los 2 afios

El bebé, desde que comienza a moverse por sus medios explora el mundo que lo
rodea a través de sus sensaciones corporales. Por lo tanto, toca, agarra objetos y
los chupa al llevarselos a la boca. Toda la experiencia de los nifios sucede a través
de sus reflejos, sus sentidos y mediante la respuesta motora.
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También estd muy atento a lo que ve y a lo que escucha. Asi mismo, se relacionan
con la idea de permanencia de un objeto, en la que entienden que algo sigue
existiendo incluso si no lo ve. Es decir que tiene su existencia propia.

Para esta teoria es un punto importante, ya que al entender que son entidades
independientes, que siguen existiendo aparte de su percepcion visual, les permite
asignarles palabras e identificarlos.

Etapa preoperatoria: desde los 2 a los 7 afios

En esta fase desarrolla plenamente el lenguaje, que es una de las caracteristicas
mas importantes de esta etapa. Aunque tienden a pensar en forma muy concreta.

El desarrollo del lenguaje los introduce gradualmente en el pensamiento simbodlico.
Empiezan a usar palabras e imagenes para representar objetos.

Tienen una tendencia mayor al egocentrismo, y les cuesta ver las cosas desde el
punto de vista de los demas. Aprenden a través de un juego de simulacién, pero
aun luchan por pensar de forma légica y por entender la idea de constancia.

Esto se evidencia cuando se toma un pedazo de arcilla y se lo divide en dos partes
iguales. Una de las partes se enrolla mientras que la otra se aplana.

Se le pide al nifio que elija una de las piezas. Debido a que esta en la etapa
preoperatoria, elegira la pieza plana, porque parece més grande.

¢ Etapa de operaciones concretas: de 7 a 11 afos

Segun la teoria del desarrollo cognitivo, el pensamiento de tu hijo cada vez se
parece més al de un adulto. A partir de este momento comienza a establecer
relaciones entre los objetos.

Una de las caracteristicas de esta etapa es que el egocentrismo se ha reducido,

ya que son capaces de entender que otras personas ven y sienten las cosas de distinta
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manera que ellos. Por esta razén, sus pensamientos ya no son los mismos que los de
los demas.

Principales caracteristicas y cambios en el desarrollo de un nifio:

Comienza a pensar l6gicamente sobre eventos concretos.

Comienza a entender el concepto de conservacion (que la cantidad de liquido
en un vaso bajo y ancho es igual a la de un vaso alto y delgado).

Su pensamiento se vuelve maés l6gico y organizado, pero es muy concreto.

Comienza a usar la légica inductiva o el razonamiento de informacién

especifica a un principio general.

e Etapa de operaciones formales: mayor a 12 afios

En esta etapa final del desarrollo cognitivo, tu hijo comienza a desarrollar una
visién mas abstracta del mundo por lo que puede utilizar la 16gica formal. Esta se
caracteriza por la capacidad de formular hipoétesis y ponerlas a prueba para

encontrar la solucioén a un problema.

Principales caracteristicas y cambios en el desarrollo de un nifio:

Comienza a pensar de manera abstracta y cuenta con la capacidad de
razonamiento sobre problemas hipotéticos.

Surge el pensamiento abstracto.

Comienza a pensar mas en cuestiones morales, filosoficas, éticas, sociales y
politicas que requieren un razonamiento teérico y abstracto.

Empieza a usar la légica deductiva.
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En este sentido, son capaces de aplicar la reversibilidad y la conservacion a
las situaciones tanto reales como imaginarias. Asimismo, desarrollan una mayor

comprensiéon del mundo y de la causa y efecto.

Definiendo esto, hay varios aspectos y conceptos que van de la mano cuando
hablamos de herramientas para la ensefianza de la danza en nifios/as y adolescentes
especialmente en los bailes populares y méds cuando planteamos la creacién de una
cartilla educativa que involucre el juego como eje transversal de un aprendizaje
significativo, para ello es importante conocer el contexto teérico e histérico de estos

conceptos y referentes.

La infancia

El soci6logo aleman Max Weber (1921), declara que los seres humanos, dentro
de la vida en sociedad, creamos redes de significados para nuestras acciones. El arte
es, entonces, parte de dicha red, por lo cual su interpretacién depende del contexto
especifico en el que nos desenvolvemos. Asi pues, la inocencia y la pureza que hoy
asociamos con la infancia no siempre fueron caracteristicas asociadas a ella. Durante
la Edad Media y parte del Renacimiento, el teocentrismo reinante difundié la
concepcion del nifio como un ser perverso que debia ser castigado por encarnar la
imperfecciéon del pecado original. Es precisamente debido al pensamiento de la
adultez como el momento de superacion de un estado inferior que, durante los siglos
V al XV, los artistas se limitaron a realizar representaciones de nifios con rasgos
tisicos propios de hombres adultos. Un ejemplo claro es la Madonna della Passione
del italiano Carlo Crivelli (c.1460). Esta pintura muestra a la Virgen Marfa con

Jesucristo nifio entre sus brazos, quien tiene el aspecto de un adulto en miniatura.
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No obstante, la concepcién del nifio como un ser pecaminoso se transformé
con la llegada de la Ilustraciéon, pues pensadores como Jean-Jacques Rousseau
difundieron la idea de que el nifio es bueno por naturaleza pero que la vida en
sociedad lo pervierte. Por lo tanto, se mostré un gran interés por el estudio del
desarrollo humano desde la nifiez con el propodsito de orientar la educaciéon de
acuerdo con las necesidades propias de este periodo.

Los nifios eran comunmente asociados con el concepto de estado de la
naturaleza de Locke y con el de la continuidad animal-hombre de Darwin, por lo
que se les otorgaron atributos como la ignorancia, la inocencia y la pureza de

espiritu, que permanecen atin hoy.

Ejercicios corporales

Segun Luis Conte (1993) El cuerpo es el primer medio de relacién que tenemos con
el mundo que nos rodea. Es un medio de expresién y comunicacién.
Desde un punto de vista educativo no podriamos hablar de expresiéon si no
conocemos y dominamos todas y cada una de las partes de nuestros cuerpos,
necesarias para expresarnos.
Mediante el cuerpo percibimos y expresamos los tres tipos de vivencias del
hombre en el entorno:

Percibe y expresa la relacion fisica.

Percibe y expresa la relacion intelectiva.

Percibe y expresa la relacion afectiva. (P.6)

Uno de los aspectos mas importantes en el trabajo corporal en los nifios y
adolescentes es que reconozcan cudl es su derecha y cudl es su izquierda y ahi es

donde entra la lateralidad que segtin Luis ponte (1993) (P.7), es una percepcion
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interior que va integrandose a los esquemas de conducta y los patrones de identidad
a través de las sensaciones internas (interoceptivas).

Generalmente se ha definido la lateralidad como el predominio de una y otra
parte del cuerpo tanto a nivel superior como inferior, o también como la tendencia
a utilizar un lado con preferencia del otro.

Luis Ponte plantea varios tipos de lateralidad:

Diestro

Zurdo

Diestro falso

Ambidiestro.

Lateralidad cruzada.

En la danza los ejercicios corporales o el trabajo del cuerpo hay muchos
aspectos que debemos trabajar que van en relacién no solo al cuerpo si no también
al espacio y al otro.

Segun (congote, ramirez, & agudelo, 2011) En el médulo de ensefianza de la
danza creativa plantea que el espacio en la ensefianza de la danza creativa en nifios
se divide en 4 derivados:

Geometria espacial.

Disefio espacial.

Relaciones en el espacio.

Tipos de espacio.

La geometria espacial

Nos habla de un punto individual y/o colectivo en un lugar determinado, es

decir donde estoy donde esta el otro. Esta aborda la dimensién que nos ubica en la
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altura (hacia arriba y hacia abajo), la anchura (hacia un lado y hacia el otro y la
profundidad (hacia adelante y hacia atras). También aborda el desplazamiento que
nos lleva a la nocién del recorrido es decir ir, venir de donde y hacia dénde y también

introduce la nocion del tiempo (antes y después)

Disefio espacial

nos habla de la orientacién es decir la disposicion del cuerpo en el espacio
¢Como estoy? De frente, de espalda.

También aborda las formas refiriéndonos a lineas curvas, circulares, rectas y
angulares (estaticas o en movimiento); asimetria y simetria (individuales o en grupo.

Otro aspecto que integra en el disefio espacial es los niveles del plano

vertical refiriéndonos a alto, medio y bajo (estatico o en movimiento)

Relaciones en el espacio

Aca nos referimos a la relacién al otro y la distancia, es decir cercano a...
lejano a...

también hablamos de positivo y negativo (espacio que ocupo, espacio vacio)

en este campo también se habla de la actitud frente al espacio es decir tener

claro el foco, la mirada.

Tipos de espacio

Aca abordamos la sensibilizacion frente al espacio, mirdndolo desde un
espacio imaginario o simbélico (el que puede ser imaginado y un espacio real (que

podemos dibujarlo, recorrerlo con ojos cerrados.
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Ejercicios musicales

Si bien la musica en la danza juega un papel muy importante como lo plantea
A. Hugas I Batlle, en su libro la danza y el lenguaje del cuerpo en la educacion
infantil, donde vemos que el silencio juega un papel fundamental tanto en la danza,
como en la masica. En la danza podemos danzar en silencio y en la musica el silencio
juega una funcién muy necesaria, de igual manera planta que la musica nos sugiere
estados de dnimo que hacen surgir en el oyente emociones y demads sentimientos,
ella cita en su libro a Mateo Faura quien dice que la musica se relaciona con la
totalidad del ser humano, influenciando en su fisico, en lo emocional, en lo mental
y en lo espiritual. Y que los estos estados se pueden proyectar y establecer una
comunicacioén directa con lo que se escucha.

Esto antes planteado nos sugiere que la danza no debe estar directamente
enfocada en lo estético y en lo técnico y que podemos danzar con la misica y no solo
utilizando una pista o una interpretacién musical por una orquesta o banda;
podemos danzar al escuchar el sonido del viento, el sonido del recorrido de un rio o
la caida de la lluvia. Podemos danzar al ritmo del latir de nuestro corazén o de
simplemente el sonido de nuestra respiracién, esto hace que sea necesario hacer
ejercicios musicales donde escuchemos mas alla de una pista o audio, realizar
ejercicios donde también el silencio sea danzado.

Los ejercicios musicales pueden estar enfocados, por ejemplo, en danzar con
algtn sonido escuchado en una calle. Ejemplo el sonido del golpe de un martillo, el
sonido de una sirena de una ambulancia, el ruido de un motor de un automoévil entre

otros que seran interpretados de manera libre por el nifio o el estudiante. Lo que se
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trata es de ofrecer una sensibilizacién con los sonidos cotidianos para expresar con
el movimiento la relacién entre la musica y la danza en el dia a dia.

Para esta cartilla en especial, retomaremos algunos conceptos basicos de la
musica, aquellos que servirdn para nuestro propédsito pedagoégico en relacion con los

bailes populares. Estos son:

e Tiempo

e Ritmo.

e Velocidad.
e Duracion.
e Acento.

e Tempo.

e Ritmo natural.

Para (congote, ramirez, & agudelo, 2011) el tiempo puede abordarse como el
transcurrir de los movimientos escénicos por la presencia o ausencia de accién, la
percepcion de este es abstracta y fuertemente sensitiva, lo que se refleja en términos
de ritmo y pulsacién, estos valores ritmicos constituyen la organizacién de las

periodicidades, se proponen entonces los siguientes aspectos:

Ritmo: velocidad del compés que puede ser determinada por la respuesta y

actitud el bailarin.
Velocidad: rapidez con la que se hace el fraseo coreogréfico.

Duracioén: estd determinada por el lapso que se requiere para ejecutar un

movimiento.
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El acento: es el énfasis o acentuacion de la carga.

Tempo: produccion de un compas a intervalos periédicos y uniformes que
establecen la regularidad de un ritmo y una estructura predecible que apoya o
impulsa el movimiento.

Ritmo natural: estd asociado con los movimientos involuntarios que suceden

dentro del cuerpo. (latidos del corazén y respiracion)

Con relacion a lo planteado anteriormente podemos ver que estos elementos
son de gran importancia al ahora de ensefiar a danzar y es fundamental hacer que
los nifios entienda estos de diferentes maneras por medios de ejercicios y juegos que
los ayuden a identificar estos conceptos de una manera agradable y clara, el ultimo
sobre tos es fundamental si queremos sensibilizar la escucha y la relacién de la
musica con nuestro cuerpo y que miusica solo no es una cancién si no también lo que
oimos a nuestro alrededor , los sonidos que hace nuestro cuerpo , los sonidos que
hace el otro y el entorno son parte de ese ritmo que podemos marcar a la hora de
danzar. Asi como también juega un papel importante el silencio y no tomado como

ausencia de sonido si no interpretado por nuestro cuerpo.

Bailes populares

Segtin Angel 1. Pérez Gomez, en la cultura escolar en la sociedad neoliberal, 4
ed., Barcelona, Morata, 2004, pag. 184.y Chao Graciela en el libro Contradanza al Casino,
Los bailes populares cuando son adoptados, asimilados y apropiados por una
comunidad, con mucha intensidad, asimilan elementos propios de la idiosincrasia y
de la cultura de esa comunidad. Su ejecucion suele realizarse, trascendiendo el gusto

general, como parte de los ritos y tradiciones comunes y pasan a ser propiedad y
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simbolo de identidad para ese pueblo teniendo un lugar definido dentro de su
esquema de tradiciones.

El reducido porcentaje de las expresiones dancisticas que logran sobrevivir la
etapa del entusiasmo colectivo o moda, pero que no llegan a ser asimiladas por la
comunidad hasta el grado de simbolizar su identidad, ritualizarse y tradicional
izarse, son los que se denominan Bailes Populares.

Un baile puede ser popular en una regién y al mismo tiempo, ser folclérico
en otra. Aunque no son parte de la identidad de un pueblo o region, si representan
a una generacion o época, regularmente, aquella que lo conoci6 en su etapa de moda.

Coémo son bailes sociales, se ejecutan ordinariamente en pareja, aunque hay
una cantidad considerable de bailes colectivos y, recientemente, han surgido bailes
(fundamentalmente urbanos como el break dance, el hip hop o la capoeira) que se
ejecutan individualmente, algunos, en un encuentro competitivo donde los
bailarines emulan la pelea. A estos bailes también se les suele llamar “Paso”. Esto se
debe a que, aunque en su coreografia poseen diversos movimientos, existe uno o
algunos movimientos, o “paso(s)” que son los representativos y distintivos.

También se les suele llamar "Ritmos". Existe un matrimonio, pocas veces
disoluble, entre la musica y los bailes populares. La aparicién, desarrollo y
permanencia de uno esté ligada a la aparicion, desarrollo y permanencia del otro. El
nombre que los identifica acostumbra a aplicarse para ambos, sin distingo:
rock&roll, vals, salsa, etc., sin embargo, cabria sefialar que esos nombres no se
crearon para denominar a uno o a otro, sino para referir el ritmo que sirve como base
de ambas expresiones.

Es en ese punto, cuando se puede considerar que ese baile, ya pas6 a ser parte
de su folclor. Para adentrarse en la apasionante y polémica préctica y ensefianza de
los llamados Bailes Populares, hay que acercarse primero a la definiciéon de Cultura

Popular.
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Cultura popular

Para (Significados.com, 2021) como cultura popular se denomina el conjunto
de manifestaciones artisticas y folkldricas que emana directamente del sistema de
creencias, valores y tradiciones de un pueblo. Como tal, el concepto de cultura
popular surge como distincién frente a las expresiones culturales oficiales o elitistas,
creadas a partir de los gustos e intereses de las clases dominantes.

En este sentido, la cultura popular se origina como respuesta a la cultura
oficial, pues una y otra representan distintos sectores sociales, asi como diferentes
gustos e intereses, segtin autores como Mijail Bajtin, estudioso de la cultura popular
en la Edad Media.

Como tal, lacultura popularse caracteriza por ser un producto
fundamentalmente creado y consumido por las clases populares, compuestas
fundamentalmente por individuos de baja extraccién social, es decir, del pueblo
llano o la plebe.

La cultura popular, ademas, se considera como uno de los factores distintivos
de la identidad de una nacién, pues en ella se encuentran plasmados los valores
culturales, tradiciones, sistemas de creencias y costumbres que expresan la
singularidad del pueblo que conforma un pais.

Algunos ejemplos de la cultura popular son expresiones musicales como el
jazz (sobre todo en sus inicios), el reggae, el rap o el rock, asi como el grafiti, los

comics y las literaturas fantastica, negra y de ciencia ficcion.

Juego tradicional
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Para (Dangeolo, 2012) en definicién los juegos tradicionales. Son una fuente
de transmisién de conocimiento, tradiciones y cultura de otras épocas, el hecho de
reactivarlos implica profundizar en las raices y poder entender mejor el presente. Su
préctica constante tanto en la comunidad como en la escuela, es considerada como
una manifestacion de independencia infantil que coopera con el desarrollo de las
habilidades y capacidades motoras al promover el juego activo y participativo entre
los nifios y nifias, frente a wuna cultura tecnolégica que incita
al sedentarismo corporal y la cual impulsa el incremento de la obesidad infantil.

Su objetivo puede ser variable y se pueden ejecutar de forma individual o
colectiva, aunque comtnmente se fundamenten en la interaccion de dos o mas
jugadores y sus reglas son basicamente sencillas. Son actividades realizadas por los
nifios por el simple placer de jugar, ellos mismos deciden cudndo, dénde y cémo
jugar. No necesitan usar muchos materiales y los necesarios no son muy costosos.

Entre las actividades tipicas que utilizan objetos estan: la perinola, el yoyo, el
garrufio, el trompo, las metras, carrera de sacos, saltar la cuerda, el palo encebado,
etc. Mientras que las actividades tipicas que no emplean objetos son el gato y el
ratén, la gallina ciega, las escondidas, ale limoén, la candelita, etc. En la web abundan
muchas imagenes de juegos tradicionales que podrian servir de ayuda para entender

mas sobre ellos.

Juego predancisticos

Segun Hilda Cafieque. Juego y Vida. Ed. El Ateneo: Buenos Aires, 1991.
Pags.9-12, 25, 33. Es el Juego realizado antes de iniciar una clase o tipo de danza,

para inducir a los participantes en algunos pasos de esta. La base de la mayoria de

los predancisticos es la ronda o actuacion ladica en grupo (rueda, caracola, fila,
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hilera entre otras formaciones). y este tiene varios elementos que cumplen un papel

importante, los cuales los mencionaremos a continuacién.

ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE UN PREDANCISTICO

1.El Canto:
se expresa a través de tonadas muy elementales o cantinelas a voces individuales o en
coro, emitidas al unisono utilizando entonaciones simples con base en un texto conocido por

todos.

2.La Pantomima:
Es la parte teatral que se da con gesticulaciones sin didlogo, imitando, remedando,
inventando personajes, animales, seres u objetos y creando una cierta atmdsfera escénica, con

determinacion de lugares, situaciones y conflictos muy sencillos.

3.La Danza:

Movimientos y actitudes corporales que pueden ser individuales, por parejas, por grupos
o con integracién total que exigen un ordenamiento basado en el ritmo, llevando el paso, bien
marcado por las voces, las palmas o los golpes sincronizados que induzcan a la formacion de
figuras como ruedas, circulos, filas, hileras, calles, marchas, brazos enlazados, puentes, arcos etc.

con expresién de conjunto arménico y de sentido coreogréfico.

4. El Recitado:
Esla elocucion individual, multiple o colectiva, en forma de frases, versos o textos corridos,
dados sin ningtin tipo de entonacién musical, con la voz natural, pero con intencién oratoria.

Puede manejarse como un didlogo entre dos o mas participantes.
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Cartilla educativa

(Marifio, 2020) Define Una cartilla educativa como una herramienta que va a
apoyar la labor docente en diferentes dreas de la educacion es una referencia o una
especie de manual para realizar determinadas actividades enfocadas a un fin
establecido por el area donde se esté trabajando a continuacién describiré la

estructura general de una cartilla educativa normal:

Caratula

Presentacion.

Objetivo general

Esquema del contenido o tema
Desarrollo del contenido o tema
Consigna o tarea

Reflexion

Trabajo para presentar

o *® NS ok e

Evaluacion

2.3 Contexto

Este proyecto surge y se contextualiza en base a esta pregunta ;Cémo generar
contenidos para la creacion de una cartilla educativa que contenga ejercicios
corporales, musicales y juegos, para la ensefianza de bailes populares, en Comfama,
institucién de educacion no formal para nifios/as y adolescentes? Y se desarrolla en

el marco de las clases de bailes populares en la institucién ya mencionada, con
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nifios/as y adolescentes. Como docente he observado la poca informacién
sistematizada con relacion a los bailes populares que se ensefian y se bailan en la
ciudad de Medellin y en especial a aquellos dirigidos a poblacién infantil y
adolescente, grupo poblacional con el que incluso no se tiene claro una

diferenciacion de las musicas utilizadas para impartir estas clases.

El objeto de estudio para esta investigacion es principalmente los grupos de
danza creativa de 4 a 6 afios y los grupos de danza urbana de 7 a 12 afios, estos
grupos estan algunos a mi cargo como docente como son el grupo de danza urbana
de los jueves en él, horario de 4 a 5 pm donde cuento con 15 estudiantes entre los 7
y 12 afios, el grupo de danza creativa el dia sdbado de 12 a 1 pm donde hay 12
estudiantes entre los 4 y 6 afios y el grupo del dia sdbado de danza urbana de1 a3
pm donde hay 13 integrantes entre los 7 y 12 afios, también se tomara en cuenta
como estudio de investigacion los grupos de danza creativa de 4 a 6 afios del dia
sdbado a las 10 am y el grupo de danza arabe de 7 a 12 afios el dia jueves de4 a 5 pm
a cargo del docente Daniel chica también de Comfama y por tltimo el grupo de
estudiantes del centro educativo backyardigans donde estudia actualmente mi hija,
cuyos estudiantes estdn dentro de los 3 y 6 afios de edad donde a mi cargo esta la
formacién dancistica y corporal los dias martes y jueves de 8 a 10 am. Propongo
trabajar con ellos porque mi campo laboral como docente se ha desarrollado desde
el afio 2016 en estas instituciones formando a esta poblacién y con bailes populares

como porro, bachata, merengue, salsa, tango entre otros.

OBJETIVOS

Objetivo general
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Crear una cartilla educativa con ejercicios corporales, musicales y juegos para
la ensefianza de los bailes populares de la ciudad de Medellin en nifios y

adolescentes.

Objetivos especificos

e Identificar los ejercicios corporales, ejercicios musicales y juegos
implementados por docentes de bailes populares en nifios y

adolescentes. (observacion- diario de campo)

e Describir los ejercicios corporales, ejercicios musicales y juegos
populares desarrollados por docentes de bailes populares en nifios/as
y adolescentes. (observacion- diario de campo)

e Analizar los ejercicios corporales, ejercicios musicales y juegos
implementados por docentes de bailes populares en nifios/as y

adolescentes.

e Disenar la estructura de la cartilla educativa para la ensefianza de
bailes populares en la ciudad de Medellin para nifios/as y

adolescentes.

DISENO METODOLOGICO

Cuando hablamos del cuerpo como un medio de comunicacién, de

transmision de emociones y sentimientos, nos debemos repensar que uso le estamos
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dando y como lo estamos formando desde nuestro quehacer como docentes, si lo
estamos formando como un cuerpo netamente fisico y funcional o como un cuerpo
sentipensante que busca el relacionamiento con el otro, que busca comunicar lo que
siente y recibir lo que otros cuerpos y el medio transmiten con él, en un determinado

tiempo y espacio.

Postura epistemologica

Por las observaciones anteriores y otras razones nos ubicamos desde el
paradigma hermenéutico-interpretativo que segiin Vargas Xavier este paradigma
asume una postura epistemolégica hermenéutica y se elige para este generalmente
una metodologia cualitativa, ya que en, este el conocimiento se concibe como una
construccion subjetiva y continua de aquello que le da sentido a la realidad
investigada como un todo, donde las partes se significan entre si y en relacién con

el todo. (p. 7)

Metodologia

La concepcién de lo que es una metodologia supone ubicarnos en los pasos,
procesos y herramientas que voy a utilizar para que mi investigaciéon logre un
objetivo y unos resultados apropiados, que nos proporcionen unos hallazgos donde

podamos transformar o definir una realidad.

Vargas Xavier (2011) plantea que:

La Metodologia cualitativa es aquella cuyos métodos, observables, técnicas,
estrategias e instrumentos concretos se encuentran en légica de observar
necesariamente de manera subjetiva algtiin La Metodologia cualitativa es

aquella cuyos métodos, observables, técnicas, estrategias e instrumentos
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concretos se encuentran en légica de observar necesariamente de manera
subjetiva algtn aspecto de la realidad. Su unidad de analisis fundamental es
la cualidad (o caracteristica), de ahi su nombre: cualitativa. Esta metodologia
produce como resultados categorias (patrones, nodos, ejes, etc.) y una
relacion estructural y/o sistémica entre las partes y el todo de la realidad
estudiada. “aspecto de la realidad. Su unidad de analisis fundamental es la
cualidad (o caracteristica), de ahi su nombre: cualitativa. Esta metodologia
produce como resultados categorias (patrones, nodos, ejes, etc.) y una
relacién estructural y/o sistémica entre las partes y el todo de la realidad

estudiada." (P.21)

Con relacion a lo anterior esta investigacion tiene un caracter cualitativo ya
que no busca medir resultados contables si no encontrar herramientas, ejercicios y
juegos que enriquezcan la ensefianza de los bailes populares en nifios/as y
adolescentes impactando en ellos no solo en lo fisico si no en el aspecto sensorial y
emocional. y lograr que por medio de estos ejercicios y herramientas encontradas
para la ensefianza de estos puedan comunicar sus sentimientos, emociones y que

puedan interactuar con los otros y con el medio.

Método investigativo

Para Vargas Xavier “‘el sentido se construye buscando y armando la
estructura profunda de la realidad investigada, misma que finalmente la define y/o
la explica. Esta estructura puede construirse buscando y encontrando los patrones o
conjuntos de caracteristicas y la relacion entre ellos, que permiten dar cuenta de la

-,

realidad investigada de forma compleja pero también de manera organizada.
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En esta linea esta investigacion basa su estudio en el método hermenéutico
que segun Vargas Xavier (2011) da origen en la historia del mensajero de los dioses
Hermes, segtn la mitologia griega, en el caso de la investigaciéon se toma este
mensaje como la interpretacion que hacemos de un texto o de alguna realidad
subjetiva (P. 30)

Todo esto apunta al estudio acd planteado que busca observar, analizar e
interpretar de alguna manera los ejercicios corporales, musicales y juegos que son
mas adecuados y pertinentes a la hora de ensefiar los bailes populares en nifios/ as
y adolescentes, permitiendo un apropiamiento de estos bailes y principalmente del
conocimiento de su cuerpo y el relacionamiento con el espacio y con el otro, sin dejar

de proporcionar un divertimento que lleve a un fin técnico de cada area de trabajo.

Los hallazgos aca encontrados seran plasmados en una cartilla educativa para
la ensefianza de bailes populares que posteriormente sera interpretada por
diferentes agentes del medio de la danza como docentes de esta area o personas que

deseen aplicar la danza a otras dreas afines.

Técnicas de Investigacion

Observacién directa en campo:

Xavier Vargas (2010) Plantea que estas son observaciones y registros
realizados directamente en sitio por un investigador. Sirven al propésito de
ver y registrar detalladamente objetos, conductas individuales o sociales,
procedimientos, relaciones, etc. Con esta técnica se tiene una mirada curiosa
que intenta captar y describir la realidad, se puede usar el lenguaje escrito,
pero también dibujos, croquis, vifietas, etc. Ejemplos:

1) Observacion de la forma como las personas cruzan las calles.
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2) Observacion de los métodos empleados en la cocina de
un hotel para hacer la comida del dia.

3) Observacion de la practica educativa

de un maestro durante una clase.

4) Observacion del acomodo del closet de

las mujeres. (P. 47)

Con relacion a lo anterior la técnica en esta investigacién parti6 de hacer un
diario de campo de las clases que yo como docente impartia en las instituciones
donde laboro y en mi propia casa ya que mi hija de 3 afios es mi mejor mentora,
también visite algunas clases de compafieros docentes de la institucion donde
trabajo actualmente, Comfama, en esta busqueda queria encontrar nuevas formas y
posibles errores o cosas por mejorar al momento de brindar nuestro conocimiento a
los estudiantes entre la infancia y la adolescencia con el fin de crear contenidos,
ejercicios, juegos y nuevas formas de transmitir el aprendizaje de la danza en esta
poblaciéon ,por medio de una cartilla educativa para la ensefianza de los bailes
populares en nifios y adolescentes, esta cartilla no busca ser un Material pedagoégico
curricular si no ser més bien un apoyo para los docentes de estas areas y personas
que deseen iniciar la ensefianza de la danza con nifios y adolescentes. Este proyecto
como ya se mencioné anteriormente surge a partir de ver qué hay muy poca
sistematizacion de lo que son los bailes populares y métodos de ensefianza de los
mismos, y més en estas edades donde incluso no hay buena cantidad de musica para
el trabajo en las clases de los bailes populares, los que se quiere es impactar en el
sector educativo y que a su vez sea un puente por el cual los nifios encuentren su
esparcimiento, su canal de comunicacién con el mundo y que vean en la danza no
solo un arte si no un modo de vida diferente donde se interrelacionen por medio de

los juegos, ejercicios y actividades planteados en la cartilla, que sirva también como
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un entorno de reconocimiento de quién soy y de con quién me relaciono y para que,
y de esta manera tener una excelente pedagogia y metodologia a la hora de la

enseflanza de la danza .

4.1 Fases de la Investigacion

Este trabajo de investigacion tendra cuatro fases para su desarrollo que son:

Fase 1, Observacion

En esta parte inicial de la investigacién se hard una profunda observacion de
los grupos de danza creativa y danza urbana ya mencionados de Comfama y el
grupo del centro educativo backyardigans donde estudia mi hija, se haré el trabajo
con ellos ya que estdn dentro de la poblacion a la que se quiere llegar y es mi campo
de accién desde el 2016. En esta parte se tendran en cuenta metodologias usadas por
los docentes y también la lectura de los cuerpos de los nifios en cuanto a sus

emociones y su confort en la clase.

Fase 2, Seleccion de ejercicios

En segundo lugar, en base a lo observado en las clases se buscara hacer un
filtro de lo que es més adecuado o no para la ensefianza de los bailes populares en
concordancia con la poblacién a formar. Es decir, se analizaran los ejercicios vistos
en la fase de observacion de las clases para que estos sean plasmados en la cartilla

para la ensefianza de los bailes populares.

Fase 3, creacion y exploracion
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Luego en base a la fase anterior, se procederd a la creaciéon de ejercicios
musicales, corporales y juegos que faciliten la ensefianza de los bailes populares en

nifios/as y adolescentes.

Fase 4, disefio y produccion.

Finalmente, después de todas las fases anteriores se hard el disefio y
estructuraciéon de la cartilla educativa con los ejercicios y juegos creados para la

ensefianza de los bailes populares.

Estrategias de Investigacion

Las estrategias usadas en este trabajo de investigacién seran la exploracion,
el juego, la creacién individual y grupal y por otro lado la improvisacién dentro de
las clases con el fin de potenciar el aprendizaje de los nifios/as y adolescentes en los
bailes populares y que el docente encuentre el punto de equilibrio entre el juego y la
pedagogia utilizada en las clases de bailes populares, logrando asi un verdadero
apropiamiento de los nifios/as y adolescentes en la clase y de un desarrollo de un
aprendizaje significativo para ellos. Buscando asi lograr los objetivos planteado en
esta investigacion.

La principal herramienta de este trabajo investigativo serd el uso del diario
de campo para observar el desarrollo y el comportamiento de las clases viendo sus
avances, sus posibles transformaciones y su desarrollo metodolégico. Otras
herramientas que se utilizaran sera el uso del juego, la exploracién y la creacién

individual y grupal.
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CONSIDERACIONES ETICAS

Los docentes y estudiantes participantes en esta investigacion firmaron los
consentimientos informados para su participacion en este trabajo investigativo y
permitieron el uso de su imagen para futuras publicaciones de videos y fotografias
tomadas en la realizacion de las clases. Al igual que la institucion en cabeza de la
coordinadora de sede de Comfama y la directora del centro educativo

backyardigans autorizan el estudio realizado en sus instalaciones.

La informacién y resultados recolectados en la investigaciéon no seran con
fines lucrativos si no como un apoyo en el proceso de la ensefianza de los bailes
populares de la ciudad de Medellin, aportando al desarrollo educativo de las
instituciones que implemente el uso de esta catilla educativa de bailes populares y
también aportara al desarrollo emocional y cognitivo de los nifios en su proceso de

desarrollo personal.

DESARROLLO METODOLOGICO

Este trabajo tuvo su inicio metodolégico al hacer los ajustes pertinentes de la
escritura del proyecto dénde se tuvieron en cuenta la viabilidad de este, sus aportes
a la poblacion de estudiantes y de docentes para quienes esta pensada esta
investigacion. Se fueron realizando modificaciones a varios aspectos a medida que
fue avanzando por ejemplo las edades en un inicio estaban planteadas entre los 3 y
7 afos y luego de ir investigando se vio la necesidad de ampliarlos a toda la infancia
e inicios de la adolescencia, ya que dentro del campo de accién de la danza estan

contempladas estas edades.
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El rango de edades cambia dependiendo del sector educativo en el que se
esté trabajando, por ejemplo, en el sector educativo formal la formaciéon empieza
desde los 6 afios, en campos como jardines y buen comienzos empiezan desde 0
hasta los 5 afios de edad y en campos no formales como Comfama y otras
instituciones hay rangos entre los 4 y 6 afios y los 7 a 12 afios en la ensefianza de
bailes populares, entonces por esta razén se amplio este rango para poder llegar a la
comunidad educativa formal y no formal que quieran aplicar la ensefianza de los
bailes populares y que tenga la necesidad de usar estos contendidos y herramientas

para un mejor desenvolvimiento en esta érea.

Durante la investigacion se observaron grupos de clase de Comfama bello
centro y de la institucién educativa backyardigans donde se encontraron grupos
heterogéneos en cuanto a edades y gustos, se realiz6 una ficha de observacién con

el fin de identificar puntos como:

e Objetivo de la clase.

e Ritmo o género.

e Horario.

e Cantidad de estudiantes.
e Palabras claves.

e Descripciéon de la clase.

e Observaciones.

En total se hicieron 26 fichas de observacion en las dos instituciones donde se
realizaron las clases, dentro de las cuales se lograron encontrar ejercicios y
metodologias que aportaban demasiado a la ensefianza de los bailes populares en

estas edades, otros ejercicios no aportaban tanto, pero igual sirvieron como insumo
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para esta investigacion. Luego de elegir estas fichas se hizo un anélisis de cada una
de ellas para ver cudles de los ejercicios alli planteados aportaban mas a él objetivo
principal de la cartilla, estos ejercicios sirvieron de insumo principal para la creacién
de los médulos que tendra la cartilla. Esta cartilla se dividira en 4 médulos muy
importantes a la hora de la ensefianza de los bailes populares en estas edades y de

la danza en general. Estos médulos estardn planteados asi:

1. Danzo jugando.
2. Exprésate danzando.
3.Musidanzando.

4.Te cuento una historia danzando.

Cada moédulo se cre6 a partir de los ejercicios observados y analizados con las
fichas, y se agruparon en estos para trabajar cada area importante en la ensenanza

de estos bailes populares con esta poblacion.

Otros aspectos que se fueron ajustando del proyecto fueron los conceptos de
referencia que se abordarian ya que a media que se iba avanzando se veia la
necesidad de cambiar o incluir algunos para que el estudio fuera mas amplio y
tuviera los contenidos mas apropiados. Se afiadieron conceptos como ritmo,
pulsaciones, acento entre otros que se consideraron necesarios para este trabajo en

el aspecto musical que es demasiado importante a la hora de danzar

También se modificaron los referentes ya que en su inicio se habia pensado
en trabajar con base a las dos primeras etapas del desarrollo cognitivo planteadas
por Piaget (Etapa sensoriomotora: desde el nacimiento hasta los 2 afios y etapa

preoperatoria: desde los 2 a los 7 afios) y luego se ampliaron a las otras dos que
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llegan hasta la edad de los 12 afios (Etapa de operaciones concretas: de 7 a 11 afios y

etapa de operaciones formales: mayor a 12 afios)

Las fichas realizadas tenian datos como: El objetivo, rango de edades, horario,
ritmo o género a trabajar, palabras claves, descripcion y observaciones sobre el
desarrollo de la clase, con el fin de hacer una exploracién completa de los diferentes

aspectos que influyen al transmitir el conocimiento de una determinada técnica o

paso de cualquier baile popular en estas edades.

Ficha de observacion N° 1

Fecha:

Docente: Steven Vélez

Institucion: Comfama
bello centro

Edades: 7 a 12 afos

Participantes:

Tipo de baile: Danza
urbana

Objetivo: Aprender pasos basicos de danza urbana.

Recursos: Aros, musica.

Descripcion

Percepcidn

Palabras clave:

Se hacen ejercicios
dentro de un aro
sacando las piernas a un
lado, al otro, adelante y
atras tratando de seguir
el clap de la cancién y
sin salirnos del circulo,
solo se saca fuera del aro
la pierna indicada y hacia
el lado requerido.

Se observo un grupo
heterogéneo con multiples
habilidades y capacidad de
mejora.

Se destaca el ejercicio del
espejo ya que amplié la
posibilidad de movimientos.

Se tuvo mejor reconocimiento
de la lateralidad del cuerpo y
sus partes.

Como docente senti gran
satisfaccion al trabajar los
ejercicios propuesto y lograr
poco a poco el objetivo. Se
deben replantear algunos de
los ejercicios como el
proponer movimientos ya que
se sintieron apenados en
algunos momentos y esto
hace que se retraigan mas o
desistan de las clases.
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Durante esta investigacién se encontraron muchos ejercicios y contenidos
dentro de las diferentes instituciones donde se realizan clases con esta poblacién ya
antes mencionada, se hicieron observaciones en clases de danza urbana, bachata,
pasodoble, porro, salsa y danza creativa; donde se encontraron varios ejercicios que
a nuestro criterio no aportaban demasiado a la ensefianza del ritmo planteado, pero
también se encontraron ejercicios maravillosos y muy pertinentes para la ensefianza
de estos bailes populares, ejercicios que ayudaran a qué los docentes puedan tener
un mejor acercamiento a sus estudiantes y lograr de manera maés clara los objetivos
planteados en la clase. Estos ejercicios fueron recogidos en 26 fichas de observacién
que fueron plasmadas en los anexos de este trabajo, déonde se verdn algunos
ejercicios que son aportantes y otros no tanto; estos ejercicios luego de ser analizados
serdn el insumo principal para la creacion de la cartilla educativa de ensefianza de
bailes Populares.

Encontramos que hay docentes que usan una gran variedad de metodologias,
ejercicios o actividades que tienen un objetivo muy claro en el trabajo con estas
edades para la ensefianza de la danza, estos ejercicios buscan la introduccién a una
técnica, pero de una manera més adecuada para estas edades sin alejarlos del
divertimento ni del objetivo estructural de la clase como tal.

Dentro de estos hallazgos mencionados anteriormente logramos observar,
analizar y escoger algunos ejercicios corporales, ejercicios musicales y juegos como
yalo mencionamos anteriormente, que dentro del anélisis hecho son los mas idéneos
para la ensefianza de los bailes populares en estas edades. Y después de dicho
andlisis se agruparon en 4 médulos que serdn el insumo principal para la creaciéon
de la cartilla educativa para la ensefianza de bailes populares en nifios/as y

adolescentes.
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Estos moédulos estaran divididos asi:

e Danzo jugando

e Exprésate danzando

e Musidanzando

e Te cuento una historia danzando

Moédulos para trabajar en la cartilla:

Danzo jugando:

En este médulo recogeremos juegos que tenga como fin la ensefianza o
apropiaciéon de una técnica general o género musical en especifico que podemos
trabajar con los nifios/as y adolescentes y que nos servird como herramienta para el

trabajo de la danza.

Ejercicio elegido N° de ficha | Objetivos esperados
Aprender jugando 6 Fortalecer la espacialidad y la
lateralidad.

11 Trabajar calidad del movimiento,
imaginario, representacion, niveles,
conciencia corporal, relacién con el otro y

Danzo como maniquies

comunicacion.
Aprender bésico de tango 14 Fortalecer la espacialidad, conciencia
jugando golosa corporal y el desplazamiento.
Danzar pintando 16 Explorar sensibilidad, comunicacion,
creatividad y emociones.
Aprender a danzar jugando 20 Concientizar el ritmo, la coordinacién,

desplazamiento y conciencia corporal
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Exprésate danzando:
Este médulo abordaré todos los ejercicios seleccionados, que se relacionen
con el trabajo corporal, ejercicios que nos ayuden a ubicar el reconocimiento del

espacio, de los niveles, y la conciencia corporal de los nifios/as y adolescentes.

Ejercicio elegido N° de ficha | Objetivos esperados
Danzar como si... 25 Fortalecer la Calidad de movimiento,
desplazamiento, conciencia corporal y
el peso.
pasos basicos de salsa con 24 Reconocer aspectos como el
, desplazamiento, conciencia corporal,
el seméforo L
coordinacion.
Aprender basico de 15 Fortalecer la representacion,
espacialidad, conciencia corporal vy el
bachata con el paso del p . P y
desplazamiento.
cangrejo.
Aprender pasos basicos 2 Trabajar lateralidad y conciencia
de danza urbana. caporal.
Trabajar marcha y pasos 3 Fortalecer Lateralidad, reconocimiento

. corporal y apropiacion del espacio.
bésicos del merengue.

Danzar como animales 10 Reconocer la Calidad del movimiento,
imaginario, representacion, niveles y la
conciencia corporal.
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Musidanzando:

Este médulo acogera todos los ejercicios de cardcter musical que nos brinden
apoyo en la enseflanza y entendimiento de los términos y aspectos bdsicos y
esenciales de la estructura musical de un determinado género musical y poder

llevarlo al campo de la interpretaciéon dancistica.

Ejercicio elegido N° de ficha | Objetivos esperados
Reconocer tiempos y 5 Fortalecer la musicalidad, el
pulsaciones en la danza reconocimiento de la pulsacién y de los
urbana. tiempos de una cancion.
7 Reconocer tiempos, pulsaciones y
fortalecer la escucha. Juego silencios.
de la estatua.
Jugar con el ritmo. 18 Fortalecer el ritmo, la coordinacion, los

tiempos, y las pulsaciones.

danzar en el silencio. 22 Trabajar ritmo, desplazamiento,
conciencia corporal y escucha.

Salsa-contar 26 Reconocer el ritmo y el conteo trabajar la
coordinacion.

Te cuento una historia danzando:

En este ultimo modulo trabajaremos con todos aquellos ejercicios donde por
medio del relato de una historia danzada podemos trabajar movimientos corporales
y de expresion corporal que busquen como fin el desarrollo de una determinada

técnica danzaria.

Trabajar calidad del movimiento,
Vamos a cazar un 0so 8 Imaginario, Representacion Y
Velocidades.
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19 Trabajar calidad del movimiento,
Imaginario, Representacion.

Caperucita, Caperucita
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Medellin-Colombia, 23 de octubre de 2022

Este proyecto se fundamenta a partir de ko pregunta investigativa gcémo.
generar contenidos para lo creacién de una cartillc educative que contenga

eiercicios corporales, musicales y juegos, para lo ensefianza de bailes populares,

en Instituciones de educacién no formal y formal en la infancia y la adolescencio?

¥ se desarrolla en ol marco de los closes de bailes populares en la institucién de

educacién no formal COMFAMA y en el Preescolar Backyardigans, de educacién
formal.

Como docente he observado la poca informacidn sistematizada con
relacién a los bailes populares que se ensefian y se bailan en la ciudad de
Medellin y en especial a aquellos dirigidos  poblacién infontil y adolescente. Para
este grupo poblacional o se hon disefiado contenidos musicales especificos, lo
cval afecta el aprendizale y lo interiorizacidn de estos ritmos.

En el disefio de esta cartilla participaron nifios y nifias de 4 a 9 afios y
adolescentes entre 10 & 12 afios, los cuales estén en cursos dirigidos por los
docentes Steven Danilo Vélez Castafio y Danlel chica, en diferentes instituciones.
Los docentes fienen una experiendia con bailes populares como porro, bachata,
merengue, salsa, tango y ritmos urbanos desde el ofio 2016,

Los balles populares hacen parte del foklor ¥ lo de
nuestro territorio. Las instituciones ko ofertan para promover el desarrollo y la
transmisién de nuestros valores culturales, aristicos y estéticos. No obstante, no
hay suficiente informacién sistematizada para el trabalo con esta poblacién desde
los balles populares, contrario al folclor y la danza désica que hon sido explorados
¥ sistematizados.

La poblacién a trabjor con este proyecto esté plonteada porgue en mi
experiencia como bailarin no tove una ensefanza adecuada de la danzo, o se
basaba solo en secvencias coreogréficas o en el juego. La cartilla &3 un intento de
transmitir un conocimiento pertinente y hacer de cada clase una experiencia
significativa.

Este plonteamiento se hace yo que lo danza y el juego son Greas donde la
comunicacién y la interoccién juegan un papel muy importante on ol desarrollo
cognitive y fisico de la infancia. Se busca lograr que por medio del juego, la danza
tenga un mefor aprovechamlento en sy ensefianza, ya que esto facilitard la
correcta transmisién por parte de los docentes y una mejor recepcidn por parte de
los estudiantes. £stos estardn aprendiendo una determinada técnica de los bailes
populares, pero sin dejor de lodo el divertimento del juego.
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~Presentacion~

Esta cortilla se justifica en el interés de desarrollar contenidos educativos
desde la danza para la infancla y la adolescencio, especificomente hacia los bailes
populares en la ciudad de Medellin. Con esta propuesta se busca profundizar en
los estrategias de ensed de corporal,

musical especifica pora la danza y los juegos predandisticos
destinados o mejorar los metodologias de ensefionza de los/los docentes.
En nuestro contexto local y departamental existe poca informadién
1 trobajo de los bailes popul nifos/as y
‘adolescentes. No hay antecedentes, ni apoyos educativos o teéricos donde s
enfatice en la ensefianza de estos géneros especificos; como consecuencia, &5
‘escaso el material didéctico y los dancisticos.
Esta cortilla es un infento para aportar @ este panorama y enriquecer las.
posibilidades de los/las docentes en su quehacer.

Esta propuesta surge a portir del trabajo de investigacion realizado pere la
Profesionlizacién Artistica y Cultural cohorte 2020-2022, en e érea de
Licenciatura en Danze de la Universidad de Antioquia. Se desarrolla en el marco
de la fesis de gradvacién del estudiante Steven Danilo Vélez Castafio y responde
@ su inquietud pedagbgica y artistica, como maestro de bailes populares en
diferentes instituciones. Su interés eductivo se fundamenta en ofrecer una
experioncio y significotiva infantil y adolescente, o
partic de la ensefianza de los bales populores.

Esta cortilla busca fevorecer @ nivel educativo a los formadores en bailes
populares, de otro lad os nifos/as y ave
ibirén un apr i e de juegos
predancisticos y ejercicios corporales y musicales pertinentes para su desarrollo
iz y su formacién artistica. Tombién contribuird G lo comunidod
académica pues serG una guia metodolégica de formacién dancistica en diferentes
campos de accién como los balles populares, consolidando una comunidad
fortalecida desde las expresiones artisticas.

La cortlla esté disefiada @ partir de la observacién, andllsi y seleccién entre 26 dases
sistematizodas, de alli se escogieron 18 ejercicios corporales, musicales y juegos que
destacaron por ser los més idéneos para lo ensefanza de los bailes populares en estas edodes.
Posteriormente, se agruparon en 4 médulos,

‘estructurados asi:

s 1. Danzo jugando

v 2. Exprésate danzando

#+ 3. Musidanzando

4. Te cuento una historia denzando

Dentro de cada médulo se abordan entre 2y 5 actividades, coda actividad
contiene uno descripcién y wna interaccién con contenido audiovisual @ partir do
un cédigo QR ofreciendo una mayor claridad del desarrollo de cada sjercicio.
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Wctividad 1, Aprender juganda.

Este ejercicio propone diversas formas de o parte inicial de la dlase (colentomiento del cuerpo) y s
desarrollo @ partir de uegos y rondas infontiles, como: En la selva me encontré, Ronda de conejos, EI
baile de los animales y El baile de la hormiga. Estos juegos nos ayudaren o estimular la condiencia
corporal y el relocionamiento con el espacio y con el ofro.

£Como se roaliza?
Antes de escuchor la concién, el docente explica de qué se trata y ensea el coro de lo misma.,
posteriormente se recliza une exploracién musical por parte de los estudiontes mientros el docente
explica como se realiza la octividad. Después en acompafiamiento con la misico, el docente y fos
estudiontes realizan la cancidn.

EL BAILE DE LOS ANIMALES
A ver, @ ver, en este baile, El cocodrilo camina hocia adelante.

El elofante camina hacia atrds, El pollito coming hacio un costado
¥ yo en bicicleto voy pora el ofro lado

El cocodrilo Dante coming hacio delante, El elefante Blas comina
hacia atrds El pollito Lalo comina hacia ef costodo

¥ yo en mi bicicleta voy para el ofro lodo,

RONDA DE CONEJOS
Cerquite, cerquita, corquite, Muy lejos, muy lejos
Cerquito, cerquifo, cerquita, Muy lejos, muy lejos

Saltan los conejos Frente of espejo
Don una vuelta y se von, Salfan los conejos Frente
ol espsjo Dan una vuelta y se van.

EL BAILE DE LA HORMIGA
El baile de I hormige es como un meneito (bdilalo) y

50 baila osi, hacia los laditos y para ferminar domos unos
salfitos....soltifos pora ferminar....solfifos pora ferminor....

EN LA SELVA ME ENCONTRE
En o selvo me enconiré (En fo selvo me enconiré)

Un animel perticular (Un animol porticuler)

‘Que ponia una manito asi, Que ponia una manito osé
Y hacia asi-si-si, y hocia 0sd-s6-56

Y hoio asi-si-si, y hacio 056-56-56...
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@6 Danzo jugands.
En este médulo presentamos fuegos que fienen como fin lo ensefionza o
aproplacién de una técnica general o género musical en espedifico que podemos
trabojor con los niflos /as y odolescentes y que nos servird como herramienta para
el rabojo de la danzo.

Cuando hablames de juego nos referimos o diversidn, alegria y retos, pero
que ol si mientras jugomas aprendemos o ballar.

1Bailemos y divirtémonos juntos!

(ctividad 2, el baile del maniqui.

Esta actividad también sirve para la parte inicial de lo dlase. Se busca trabajor el reconocimiento
corporal, el desarrollo de lo concentracién y lo ereatividad; y la intercecién con e otro pare
fortalecer lo comunicacién y el desarrollo de lo libre expresién.

Come se realiza?
Se propone  los estudiantes imaginar que somos maniquies y vamos moviendo cada parte del
cuerpo. Los estudiantes exploran cémo se moverian si fueran maniquies por todo el espacio y
posteriormente lo realizan acompafiados de le cancién. Y finalmente conformon parefas y uno es
&l maniqui y &1 otro &3 quien ve moviendo el maniqul @ s gusto explorendo posibilidodes de
movimientos en el cuerpo del ofro.

Recomendaciones
Hocer que los estudiontes estén cémodos y dar wna pequefia explicacién de la cancién usando los

palmos antes de empezor el ejercicio.

Materiales
Pora esta actividad necesitamos espacio y mdsica.

Cancién
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ctividad 3, Juege a ba golesa y aprendo ef pase bdsice de tange

Esta activided busca lo inferiorizacién del paso bésico de 8 fiempos del tango.

iComo se realiza?
Se dibuja una golosa o rayvela de forma diferente a lo convencional con los nimeros del 1 af
8 para que los nifos y ifas identifiquen los pasos del basico de tango de wo

manera divertida pare ellos, se ambienta con misica de tango para que ellos se

vayan sensibilizando con el balle que van G aprender, pero sin entrar aun en la

explicocién de lo estructura musical del tango.

Recomendaciones
Explicar a los estudiantes la actividad y resaltar que cada nimero deberé
ser pisado con diferente pierna al avanzar.

Material
Debemos tener 4 cuadrodos, 4 medios auadros y un dirculo, este dlfimo
seré de otro color diferents al resto ol igual que wno de los medios cuadros.

Fase bdsice de 8 tiempes, de tange para ebrol sequider

iCémo s roaliza?
Para el trabao de esta
actividad se deberd ubicar al
estudiante dentro del dircvlo de
inicio, frente al nimero 1
indicar que se nicie con la
piema izquierda un paso hacia
ol nimero uno, luego con la
piema derecha ol nimero 2,
después con la plerna izquierda
ol nimero 3, seguidamente con
o derecha ol njmero 4 y
después con la plerna izquierda
ol nimero 5, y wego con la
piema derocha ol nimero 6,
continuando lvego con la pierna
izquierdo ol nimero 7 y
finalizando con lo pierna
derecha al nomero 8.
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Fase basice de 8 tiempes, ¢ 1ga para ef nal Uidex

£Como se realiza?
Para el trabajo de esta
activided se deberd ublear ol
estudiante dentro del dirculo de
nicio, dando la espalda ol
nimero 1 e indicar que se inicie.
conla plerna derecha un paso
hacia el numero 1, luego con la
pierna izquierda o numero 2,
después con la plerna derecha
al numero 3, seguidomente con
la izquierda al nomero 4 y
después con la plerna derecha
al nimero 5, y luego con lo
pierna izquierda ol nimero 6,
continuando con la pierna
derecha ol mmero 7 y
finalizando con la pierno
izquierda ol nimero 8.
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Esto octividad redne la grocia del movimiento y el disfrute por la pintura.
Trabeja de manera interdisciplinoria diversas habilidades artisticas.
4Cémo se realiza?
Se le pide o los néfos y nifias pintar con el pincel o con sus mancs o con la parte
del cuerpo que deseen, pero siguiendo el ritmo de la mdsica y tratando de pintar o
realizar lo que esta les inspire, s unci forma de transmitir emociones y plosmarlas
por medio de la danza y de la pintura y que @ su vez experimenten el movimiento
del cuerpo ol realizor coda trazo en el popel.

Recomendaciones
Tratar de que los estudiantes estén lo mos csmodos posible  no darles una pauta
detorminado sobre lo que deben pintar sobre el papel y la idea 65 quo usen varios
movimientos de su cuorpo mientras hacen la actividad.

Moterioles para lo actividad
Para esta actividad necesitaremos papel Kraft o hojas de papel bond, pinturas,
ayoles y pinceles y misica o gusto del docente.

Cancién, tortuguita veni baila
Tortuguita veni barre, no tengo manos, no fengo pies, lampoeo manos para borrer.
Tortuguita veni trapea, no tengo mano, no 1engo pies, GMPOCO MaNOS POra 1rapeat.
Tortuguta veni lava, no tengo manos, no tengo pies, fampoco monos pora lovar...
Tortuguita ven come, no fengo manos, no tengo pies, tampoco boca para comer
Tortuguita veni trabalo, no 1engo manos, no fongo pies, tompoco manos pa traboar...
Tortuguita veni limpi, no tengo manos, no tengo pies, 1ampoco manos para limpior.
#ortuguita veni @ bailar....comaooo?

Aqui estén mis monos, aqui estan mis pios...(8ls)
‘Aqui estdn mis manos, aqui estGn mis pies...(Bis)

£l monstruo de lo laguna

Al monstruo de la laguna, Le gusta boilar Ia cumbia, Se empieza o mover seguro, de @
poquito y sin apuro

El monstruo de la laguna, Empieza a mover lo panza, Para un lado y para el otro, Parece
una caloboza

Mueve lo panza, Pero no le alconza
El monstruo de la laguna, Empiezo @ mover los monos, Para un lado y para ef ofro, Como
si fueran gusanos
Mueve los manos, Mueve I panze, Pero no le alcanza
El monstruo de la laguna, Empieza a mover los hombros, Para un lado y para el ofro,
Poniendo cara de asombro
Mueve los hombros, Mueve las manos, Mueve lo ponza, Pero no le akanze
El monstruo de la laguna, Empieza con la cadero, Para un lado ¥ para el otro, Pesado se
bambolea
HMueve lo codero, Mueve los hombros, Mueve las manos, Musve lo ponza, Pero no lo
akanza
£l monstruo de la laguna, Empieza a mover los ples, Para un lado y para el otro, Del
derecho y del revés
Mueve los ples, Mueve I cadera, Mueve los hombros, Mueve las manos, Mueve o
panza, Pero no le alcanza
El monstruo de la laguna, Se para con lu cabeza, Con las patas para arnba iMira que
broma traviesol
Mueve lo cobeza, Mueve los pies, Mueve la cadera, Mueve los hombros, Musve los
manos, Mueve la panza
Hesta que se cansa

”
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(tartuguita veni baild y ef menstua de ta laguna.)

En este enunciado se reclizan dos oetividodes que permitirén interiorizar movimientos ¥ & wu vez
divertimos realizandolos.

primero realizamos uia Gividad con I concién itortuguita veni bailg!l donde se invita con las
poimas y palmas en piernas o que ko fortuguita haga varias actividades como barrer , frapear,
comer imitando lo aceién mencionada y en el momento que se dice tortuguita veni ballo todas las
tortuguitos se paran a ballar yo que es la nica acividad que le gusta realizar a la fortuguita

©5t0 con el fin do genera omor por la danza y trabajor el ritmo.

Orra octividad que pedemos trabajar en este apartade, e con la concion &f monstruo de la logwna
donde por medio de esto, se va varias partes del o
manos, los hombres, ol ritmo de la concidn.

Recomendaciones
Esto octividad se recomienda pora edades entee los 3y 7 afes, aunque
puede servir para edades un poco més avanzadas.

Materiales
Pora esta activided necesitaremos wn espacio amplio y mésica y si fo
deseamos ambientar ol aula con cosas olusivos a las canciones.

Caprésate
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Exprésate danzando
Este médulo obordard todos los efsrcicios selecdonados, que se relacionen

<on el trabojo corporal, ejercicios que nos ayuden o ubicar el reconocimiento del
‘espacio, de los niveles, y la conciendia corporal de los nios/as y odolescentes.

Conocer el cerpo, sus partes y las posibilidades que fisne para comunicar emociones y
ntos.

(ctividad 2, Semdafore Salsere

En este enunciado trabojeremos pasos basicos de lo salsa como sl enloce, la quina
7 el side 1o side.

4Como so reoliza?
se recliza el paso bésico enloce con lo ayuda de hojos o aros con los colores de un
seméforo paréndenos en el coler narenja con los dos pies, luego adelere ol color
verde con la pierma izquierda y volver a raranio luego afrés al rojo con la piema
darecha y volver ol nararia y asi repefidas veces hasta memorizar el paso snloce
o mi | riangulo
con los tres colores donde el narania estar de nuevo en el centro y e verde y el
rolo haia airés yendo con la plerno derecha hocia atrés ol verde y volviendo of
centro ol norena y luego con la plerna izquierda haclo atrés al rojo y volviendo ol
noranja y osi sucesivamente. Pora ol paso side 1o side, fambién o ubican en of
color narania y vomos con lo pierna izquierda ol verde y volvemos ol narano luego
o pierna derecha va ol color rofo y volvemos ol naranja y s scesvamente.

Rocomandaciones
Explicar claramente e objetivo de la activided y ubicor adecuadamente los circulos
de colores en el espocio.

Materiales
Poro esta octividad debemos disponer de 3 circulos de colores (uno verde,
uno naranja y uno rojo) por estudiante o realizarlo por pareias o grupos
dopondiendo de la dispasicion dl matoriol.
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En este apartada vamos a trabajar ¥
corporal.

Cmo se realiza?
5o roaliza una actividad dondo s s pida a los estudiantes que realicen
movimientos imaginondo como i estuvieran en el agua, como si estuvleran
enterrodos bajo arena, como sl estuvieran mefidos en lodo, com si estuvieran
volando, lento, como si estuvieran en cé i
¥ entre ofras sinuaciones que pusden posar en el entorno y en lo cofidions, paro
o trabajar en allos la calidad de movimiento y el manelo corporal n la
interpretocién.

Recomendaciones
Este ejercicio se recomienda porc todas las edades

Materiales
Espacio, misica de amblentocién y algunos elementos de representacién
como aros lazos anra ofros a critorio ol docente.

Uctividad 3, Cangrejo Bachatero.

En sto punto sa roalizon sfercicios para la enseonza do los pasos bosicos de lo bochoto.

iComo se realize?
e haca ol conteo de los 4 fiempos principoles de lo
bachata y lo hacemos con fa asimilacién de que somos cangrefitos que
<caminomos hacic los lodos, se simulan los pinzas del cangreio ¥ v

hacla los lados, 4,lvego o
pide que no usen los b pinzas y solo usen los
alos lodas con &l conteo de los auatro fiempos.

Recomendacions
Se recomienda dor bien los indicaciones para realizar el poso simulando ser
cangrejos, pero después sin el movimiento de brazos como tenaze.

Materiales
Pora esta activided se recomienda un expacio amplio y misica.
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Uctividad 4, Basices de Danza Urbana

En este apartado se hacen ejercicios donde trabajemos los pasos basicos de danza urbana.

£Cémo 5o roaliza?

se ubico ol estudionte dentro de un aro y se le pide marcar fuera del oro con los piemos @ un lodo,
ol otro, adelante y atrds, ayudéndonos de una marcacidn musical o de un conteo.

Pora trobojor la activacién del imaginario con nifos/as de 3 a 5 ofios, 5o realiza o través de wn
cuento en el cucl el aro es una pequea isla y se encuentran rodeados de agua; y sacaran su piema
@ 05 lados o adelante y atrés para mojaria.

Recomendaciones
Hacer que el estudionte vaya identificando el clap de la cancién y ubicarlos
dentro del aro e indicar que solo sale la pierna sin rasladarse.

Materiales
Para este efercicio se necesitard oros, y misica para estimular el ritmo del
cverpo.

Uctividad 6, Danzax cemo Unimales.

En este punto realizaremos efercicios donde se fortalece la imaginacién  se mide la copacidad
de interpretacién corporol.

4Cémo se realiza?

Se realiza un ejercicio dende los participantes vn & moverse al ritmo de la misica como si
fueran determinados animoles ejemplo écémo se mueve un monitod, tcmo se mueve una.
serpiente, écomo s mueve un cocodrilo? Y asi entre otros animales con el fin de que ellos
busquen su propla creatividad y busquen sus propios movimientos ol representar dichos
animales intercctuando con el espacio y con los otros compatieros.

Recomendaciones

En esta actividad con nifios més grandes entre los 7 y 12 afies, debemos
buscar que los estudiantes se sientan cémodos en el espacio y sin temor de
realizar los movimientos por pena. Procurar que la misica sea lent para poder
hacer mejor representacin de los animales.

Maturiales
Para esta octividad necesitaremos espacio amplio y misica.
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(ctividad 5, EL seldade del Merengue

En este enunciados trabojaremos la morcha bésica del merengue.

4Cémo se realiza?
Padimos a los estudiantes que marchen imaginando que son soldaditos, se juega con soldaditos
a la derecho, soldaditos a la izquierd, soldaditos adelante, soldaditos atrds y soldaditos en el
puesto. Posteriormente usaremos misica de merengue con la morcacién de la marcha.

Recomendaciones
Hacer que la marcha sea lo més tranquila posible.

Materialos
Pora esta actividad necesitaremos Espadio y misica.
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Medule 3, Musidanzandoe

Esto médulo acogerd todos los efercidios de carécter musical que nos

brinden apoyo en la ensefianza y entendimiento de los términos y aspectos
bésicos y esenciales de lo estructura musicol de un determinado genero y poder
llevarlo al campo de la Interpretacién dancistica.

Uctividad 2, Juege de la Estatua.

En este punto abordaremos el tema musical desde las pulsaciones ¥ la detencin de la misica
pare identificar las mismos.

£Como se realiza?
So realizan ejercicios donde los estudiantes van

marcando les pulsaciones de la misica con paimas o con un
desplazamiento, contando hasta 8, en algunos momentos se para la misica
pora que el movimiento se detenga  se continua con el movimiento o
desplazamiento al escuchar o mésica esto los divierte yo que muchos of
porar la misica sigan moviéndose o en el instante que suena la misica de
nuevo pierden las pulsaciones es un jvego de concentradidn.

Recomendaciones
Se recomienda usar misica con sus tiempos bien marcados.

Materiales
Para esta actividad se usa espacio y musice.
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ctividad 1, Tiempas y Pulsacienes, Danza Urbana

Se realizon efercicios de marcacidn con palmas para reconocer los clop de

o cancién, hocemos un circulo sentados y cada uno va  treter de escuchar los
claps o la marcacién de las pulsaciones de la cancién. Hocemos el efercicio de
pregunta y respuesta después de dividir ol grupo en dos, unos preguntan y ofros

responden con palmas.

Recomendaciones
se recomienda usar canciones donde el clop este bien marcado o que se
perciba claramente.

Materiales
Pora esta actividad necesitamos espacio y misica.

En esta actividad trataremos de identificar pulsociones, acentos y fempo.

{Como se realiza?
Se divide la clase en fres grupos donde wos

reclizarian las pulsaciones de la misica con palmas y los ofros con palmas
on sus plernas llevarian el acento y los otros en sv pecho marcarian ol
tempo. Tombién se hace juego de pragunta y respuesta de palmas,
combiando de rol.

Recomendaciones
Se recomienda dividir en partes iguales el grupo de estudiantes y hacer el
ejercicio despacio y con calma ¢ ir avanzando o medida que los vemos més
comodos.

Materiales
Para esta actividad usaremos espacio amplio y mésica.
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Uctividad 5, Salsa-Contax.

En esto actividad trotaremos de identificar en el silencio sonidos que puedan interpretar con su

cverpo. En este enunciado abordaremos el conteo musical correcto para bailar salsa.
£Cémo se realiza? £Cémo se realize?
54 rabald un efercicio donde los esksdicrtes voi o redltbor s Se realizon ejercicios para entender el conteo de la salsa
su cverpo lo que escuche en el entorno o en su propio cuerpo, buscando que se sensibilicen 123...567...con el uso de las palmas y el zapateo de los pies, entonces cantamos
también al silencio o la pausa de la mésica y que encuentren ritmo en su ombiente espacial. ipalma {123 (damos una palma con cada nimero) ipie i567 (damos un zapateo en
ceda nimero).
Recomendaciones
Pora este efercicio se recomienda no usar misica y estar en un lugar Recomendaciones
tranquilo donde podamos escuchar sonidos exteriores. También podemos usar Usar canclones de salsa que ya tienen el conteo incluido.
vendas para los ojos para una mejor concentracién. X
Materiales
sl Para esta actividad usaremos espacio amplio y misica para ayudar o

Para esta actividad necesitaremos solo el espacio y vendas para los ofos. comprender el conteo.
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Uctividad 1, Vamos A Cazar Un Use.

£Cémo s realiza?
En esta actividad se realiza un juego con una cancién que se llama ivamos

a cazor un oso idonde se narra una historia sobre los obstéculos que pasamos ol
buscar cazor un 030, nos vemos imaginando cada lugar donde nos va llevando el

cvento y un movimi ese obstéculo o
ese lugar. Cruzamos campos, bosques, lodo, rios entre otros hosta llegar a la
cveva del 0s0 y ya que no logramos cazarlo debemos volver @ cruzar fodos los
obstéculos hesta regresar @ nuestras casas.

Recomendaciones
Se recomienda contar la historia antes de realizarla con movimiento.

Materiales
Para esta actividad necesitamos solo el espacio, la misica y si se deseas
ambientacién.

Uctividad 2, Caperucita, Caperucita.

{Cémo se realize?
Se hace el ejercicio de representar el cuento de coperucita roja donde se

trabojaré el imaginario buscando seguir el hilo conductor del cuento en una versién danzada del
mismo, usando movimientos de desplazamiento buscando el

entendimiento de los niveles corporales y de la conciencia corporal de algunas

partes del cuerpo implicades en el franscurso del cvento.

Recomendaciones
Se recomienda contar la historia antes de hacerla con movimiento. Y dividir
&l grupo en caperucitas y lobos para mejor representocion

Materiales
Para esta actividad se usard espacio y amblentacién del mismo si el
docente lo desea.
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Vamos o cazer un oso, un oso grande y peligroso. #Quién le feme al oso?iNadie! Aqui no hay
ningdn mi
1Un compol Un campo de largos pastos verdes. Por encima no podemos pasar; por abajo, no
podemos pasar.
Ni modo...Lo fendremos que atravesar. iSuich, suasch, suisch, suasch!
Vamos @ cazar un 0so, un 0so peludo y furioso. #Quién le feme ol osof INadie! Aqui no hay
ningin miedoso.
IUn Rio! Un rio profundo y frio. Por encima no podemos pasar; Por abajo No podemos pasar.
Ni modo...Lo fendremos que atravesar. iGlo, glo, glorogldi
Vomos o cazar un 650, un oso gordo y fastidioso. §Quién le feme al oso? iNadiel Aqui no hay
ningin miedoso.
iBarrol Barro espeso y pegajoso. Por encima no podemos pasor, por abajo no podemos pasar.
Ni modo...Lo fendremos que atraveser. [Plochi, plochi, plochi, plop!
Vamos @ cazor un 050, un 050 inmenso y horroroso. éQuin e feme al esofiNadie! Aqui no hay
ningdn miedoso.
iUn bosque! Un bosque verde y oscuro. Por encima no podemos pasor, por abojo no podemos

pasar.
Ni modo...Lo fendremos que atravesar. {Tupitipi, fupifi, fupiti, fap!
Vamos @ cazar un 050, un oso ferrible y monstruoso. éQuién le feme ol oso? iNodie! Aqui no
hay ningin miedoso.
iUna formenta! Una formenta de viento y nieve. Por encima no podemos pasar, por abajo no
podemos pasar.
Ni modo...La fendremos que afravesar. |Suvy, Uy, Fuy, Usul
Vamos o cazar un 050, un oso feo y espantoso. éQuién le feme of osofiNadiel Aqui no hay
ningin miedoso.
iUna cueval Una cveva estrecha y fenebroso. Por encima no podemos pasor, por abojo no
podemos pasar.
Ni modo...tendremos que entrar. {Tiqui, iqui, fiqui, foc! 3qué es eso que esta allé?
Uno humedod noriz, dos peludas orejas y dos ojos que miron rabiosos.
IPeligrol [Refiradal [Salir de ko cveval ITiqui, fiqui, fiqui, tacliAtravesar la formental |Suuy,
Uw, Fuu, UuuliAtravesor el bosque! iTupitipi, fupiti, tupifi, top!
IAtravesor el barro! iPlochi, plochi, plochi, plop! iAtravesar el riol Glo,
glo, glorogléliAtravesar el campol iSuich, suasch, suisch, suaschl
Uegar o lo casa. Abrir la puerta. Subir los escaleras. Uyuyuyuyl Lo puerto queds abierta
Bajar los escaleras. la puerta. Subir nuevamente. Entror ol cuarfo. Meferse o la cama, bajo el
cwbrecoma.
#Quién quiere salir a cazar un 0so?

Caperucita, caperucit va bailando por el bosque ...caperucita, caperucita y
del lobo ello se esconde (Bis).
Que baje, que sube, que sube, que baja, caperucita bella zel lobo donde
est0?, que bojo, que sube, que sube que bajo, caperucita bella bailando el
chachaché
Que chachaché p'alli que chachaché p alla caperueita bella bailando sin parar
Que chachaché p'alli que chachaché p'alla caperucito y lobo bailando sin parer
El lobo baila y bailo, baila sin parar con un sombrero grande, su corbata y
s gabén
Que chache p'alli que chachaché palle el lobo elegante baila sin paror.
Que chachaché p alli, que chachaché p'alla el lobo y caperucita bailando
sin parar
Caperucita, coperueita va bailando por el bosque ...caperucita, caperucita y
del lobo ella se esconde (Bis)
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Esta cartilla es un suefio cumplido en mi que hacer como docente, es wn esfuerzo
cadémico, pedagégico, realizado con esmero y compromiso, Esperamos que los
efercicios propuestos sirvan de apoye a los/las docentes de balles populares que quieran
ocercarse o la ensefianza hacia la infancia  lo adolescencia.

Reconocemos que el trabajo realizado es un primer paso y que quedan por fuera ofros
‘ejercicios o propuestas también muy valiosas, pero por asuntos de tiempo y espacio
tuvimos que concretar. Lo cartilio reconoce también lo necesidad de una comunidod
artistica y dnzante que en colectivo se piense la ensefionza en estas edades, por
efemplo, una produccién musical para ko ensefianza de los bailes populares, con
culidades musicales especificas y contenidos  letras adecuodos para los nifios y nifios.
También se defo ver la necesidad de mds laboratorios de estudio de la diddctica de la
danza especifica en bailes populares.

Exta cantilla espera oportar a esta comunidad danzaria pora e fortolecimisnto del tejido
comunitario, artistico y pedagégico y ser un referente en posteriores propuestas de
ensefianza para lo infoncia y la adolesconcia.
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~Steven Velez Castafio~

Solarn, corebgrafo y de 23 afos o

I de danza del SENA y
Mwmmmnlwmndcmdﬂmllmhwbﬂyulrus

y arfisicos anrique donde

Mymm,p.uumxn,.anr-mvm:,mma.mm.uawlc:y
Love Tango Company, compofia de danza que dirigié duranto 10 oos. Actualmente.
dedicado més a lo docencia en Comfama, donde realiza su trabajo con nifos, [évenes y
‘adultos en diferentes balles populares.

Al hablor de la infancia y el arte nos referimos o las diferentes expresiones
arﬂm«n que de una manera u ofra llevan a la creatividad, @ la expresividad y

con que k Jos que su realidod, esta relocién
il o i desempefa un papel muy importante ya que o fravés de
este podemos inferpretar lo forma de ser de un nifo/a, sus gustos, sus miedos, sus
capacidades, sus limitaciones y sus suefios. El arte s un canal conductor que hace
que desde la primera infancia logremos aportar  un mundo lleno de personas
integras y competentes, cada una en su érea sin crear estereofipos de lo que es
una persona perfecta o ideal, cada uno es un mundo, un mundo lleno de
diferencias, de coincidencics y de inferaccién con ef ofro y el entorno. El arfe es un
lenguaie y una actividod propla que aporta @ su desarrollo Integral potenciando
su creatividad y sy sentido estético y de alguna manero también aporta @ su
parte ética y moral.
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